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öott £)r. 3o:^n ®unn öcrfaftc 2Berf: „9lew ©omeflic ^^tjftcian" 
^at unter ben cnglifd)=ret)enbett Seiuoljnern btefe^ ^anbeö eine grope SSerbreitung 
unt) einen auperorbentli^en SInffang gefunden. 3)iefeö S5ud) I)at fid) aU ein öor« 
trcfflic^eö J^anbfeu^ ber ©efunb^eit betuä:^rt, unt) e^ würbe ialjix öon öieten «Seiten 
eine Bearbeitung beffelben in t)eutfd)er ©prac^e bringend gett)ünfd)t. 

würbe le^teä grü§jat)r crfud)t, bie ^erauögafce beö genannten S3ud)eö in 
beutfc^er Spraye ju übernehmen. !Dic UeBerfe^ung eineö foid)' umfaffenben SBer»" 
feä machte eine S^eitung ber SIrBeit nottjwenbig, jumal ba baö ßrfi^einen biefcg 
S3u(^e3 öon ötcicn 2cuten mit Ungebulb erwartet würbe, unb auper ©r. 2t. 9lo« 
bin unb mir ftnb noc^ 5Inbere bei ber ^Bearbeitung ber öerfi^iebenen 21btf)eilungen 
beffelben unter meiner Einleitung ober 2tuf)ld)t tl)ätig gewefen. diejenigen 3:()eifc 
bicfcö S5u(3^c3, welche öon 5)^rmajie unb 33otanil :hanbeln, fmb unter 9)?itwirfung 
tüchtiger Sotanifer unb 2lpDtl)efer überfe^t worben. 

die 2t6^anblungen, wet^e berüon ben Äranf^eiten besS menfd)Iid)en 
.^örpcrö unb i^rer Teilung l)anbetnben 2Ibt()eiUtng btefeö S3ud)eö üor« 
au^gel)en, würben »on mir felbfl ober bo(^ unter meiner unmittelbaren 2tufftd)t 
überfe^t, unb id^ :habc in mc^rc berfelben ^in unb wieber beutfc^c Sprichwörter unb 
(Stetten au€ beutfc^en ^laffifern einfUepen laffen. 3ih m^^^ "t^aran, bap 
meinen bcutfd)cn Sanb^Ieuten biefe fleine ßn^aU wittfommen [ein wirb. 'Die 
Ueberfe^ung namentlich berjenigen 2lb{)anbtungen, bie üon ben Seibenfi^af- 
ten unb 5^ e i g u n g en h'in^eln, fowie bie b e r 23 etr a d) t u ng e n über 
ßcben unbg^oralwar äuperft fd)wierig. 

eine ffare Stussbrutföweife würbe in biefem S3ud)c erftrebt, unb eö finb auc^ auiJ 
biefem ©runbc fogenanntc ,,grembwörter" foüiel aU mögli^ »ermieben worben. 
2Bir fönnen biefe grcmblingc in unferer ©prac^c nic^t ganjUc^ entbehren, unb 
Iji in ben mcijlen SäÄcn ba, wo ber ©ebrau^ eine« grcmbworteö not^wenbig 



4 SBorrcbc jur teutfc^en UeBcrfe^ung. 

toat, Vit Srftärung in Ätammcrn '^tnsugcfügt tuorbeiu Sin öon mir verfertigte« 
«crjeidjnip bcrjenigen grembivörter, weld)e ftt^ t)äuPg in biefcm 23ud)c imebert)oIen, 
uitb bie burd^ rcinbeutfc^e SIuöDrücfe nic^t ml)\ erfet^t werben fönnen. tuirb ber Sefer 
gegen baö Snbc bcö S3nc^eä, üor bem allgemeinen 3n^artöoer3eid)niffe, finben. 2c^- 
tereö f)aU iä) fo öoüftänbig gemalt, aU eö nur gett)ünfd)t werben fann. 

3m Jpintnct auf bie fc^wanfenbcn 23ert)ältnip in ber beutfd)en Drtt)ograp^ie 
^)aU i^ eö nid)t für ^jaffenb get)atten, in ein 2ßer!, tretd)e3 für einen größeren l'efer- 
!rei3 teftimmt ifl, gu öiclc 9ieuerungett in 33ejug auf 3^ed)tfc^rei:&ung ein3ufüt)ren. 

^ak eine foIcS^c Drt^ograpt)ie fceoBac^tet, wie i(^ fie für ein 2ßerf, wie bag öor- 
Hegcnbc, geeignet ^ielt. — ©ie 3ftegeln in 33ejug auf 3ntcrpun!tion (Seid^cnfe^ung) 
finb im SDeutfc^en weniger unBeftimmt, aU bie ber SRec^tfc^reibung, unb au(^ in 
biefer SSejie^ung f^alt iä) auf 3)cutlid)feit kfonberg müdfiä^t genommen. 

möQt benn biefeö S3u^ benen, bie tS fic^ anft^affen, jum 5^u^en, jur S3etet)rung 
unb 3ur greube gereichen ! i\t bieä mein I)erslid)er Sßunfc^, unb fotitc er erfüHt 
werben, fo werbe id) mid) für bie viele Strkit unb Sinjlrengung, bie bie ^nau^aU 
biefeö Söerteö mir tierurfac^t l)at, reic^tic^ entfc^äbigt füt)Ien. 5f^ur ber, welcher 
felBfl ein S3u^ von einem fotd)en Umfange, öon fo mannic^faltigem ?efemateriat, 
wie baä vorliegenbe, rebigirt i)at, fann fic^ einen 23egriff bavon ma^en, wie viel 
fortgefe^tcö 9]ad)ben!en, wie viele geiftige StrBeit, wie viele ©ebulb unb Stuöbauer 
ein fotc^eg Unternehmen crheif*;t. SeitrauBenbeg «Rac^f^Iagen in fünf fec^ä 
verfd)iebenen SBerfcn, 9iac^fragen unb S3erat()fc^tagungen mit Stnberen pnb in 
manchen gäöen not()wenbig gewefen, um ein einjelueö Söort, richtig verbeutfc^t, vor 
baö Slugc beö SeferS ju fe^en. Unb tro0 aller unferer eifrigen Se^reBungen ifl 
nid^t« 3rbif(^e3 voUfommen: wir fönnen un« nur ber 33ollfommen|eit näl)ern, nie 
ater fte errei(^en. 

Sincinnati, 



<^nfcem wir bcm ^uBIüum t»en gamiUen^Strat 3U einem Billigen greife nnb in 
einem I)anblic^en gormat öorlegcn, fcemerfcn tuir, baf ber ßwecE unferer S3emü()nn= 
gen ber ttjar, ein nü^tii^eö gamilienbuc^ fiir ben Strmen unb 9^otI)Ieibenben ju fie* 
arBeiten. £)a3 S3u4 ift in atigemein »erftänblic^cr ©pra^e gef(J^rieBen nnb ifl 
frei öon mebisinifdjen Stnöbrücten. SBir t)altn übrigcnö nnferc Semü^ungen ni(^t 
oÜein auf Jpeilfunbe Bef^ränft ; lüir waren kfliffen, nü^Iic^e Äenntniffe mitjutl^eiten, 
welche anf ein eroigeä SeBen öorkreiten, unb »el(^e bem menfd)U(^en ©eift inmitten 
irbifc^er Scbrängnijfe Srofl geiüä^ren. Äenntniffe, bie Sejng auf ^eilfunbe, 2e- 
benöregcin, ©efunb^eit unb Äran!()eit Ijabtn, fmb nur in geringem ©rabe ijerBrei» 
tet, unb bie gotge bat>on i{^, bap Seute ^äuftg nici)ti5tnürbigen Quadfalkrn in bie 
Jpänbe faüen. 2tuö biefem ©runbe ift eine allgemeine 2?erBreitung nüt^Ud}er Äennt* 
niffe über genannte ©egenftänbe baö einzig mögtid)e unb luirffame Wtkl, um anS 
ber ®efenfd)aft bieö atigemein »erbreitete unb tiefgewuraette Uefcel ju »erbannen» " 

5)iele Seutc fmb ber 3Inftc^t, bap ber Strjt nur SRe^epte auöftetlen fotite, Dieö ijl 
ein 3rrt^um. Heilmitteln roo^nt ni(^t bie eigentt)ümti(^e unb wunberBarc ^tiU 
fraft inne, raie üon 33ielen gcgtauBt jrirb ; Bei 33erfd)reibungcn mup guteö Urt^eil 
unb gefunber 5)tenfd)enöerftanb oBtratten, unb bieö ftnb (gigenfct)aften, bie man bei 
Slerjten, namentlid) ben jüngeren ^raftifanten, ^uftg »ermipt. Äeine Äenntnip 
^t 2Bert^, wenn fte nid)t auf SBa^r^eit unb Srfat)rung fid) grünbet. langjährige 
ärjtti(^e ^xaviä i)at mir jur ©enüge bie Ueberjeugung öerfd)afft, bap 'oon einfad)en 
^Heilmitteln unb guter 5)flege im atigemeinen günftigere SRefuttate fommcn, alö öon 
leröorragenben Sterjten erjiett tt?erben, trelc^e um it)ren 3Ruf fireiten, anftatt baju 
beijutragen, bie menfc^Iic^e ®efeafd)aft aufjutlären unb i^re 2Bot)Ifat)rt gu förbern. 
SSietc bringen i^rem ©taube (£d)anbe, inbem fte öeratteten Stbergtauben aufregt 
5U ermatten fu(^en, anftatt bie ßrfinbungen ber Se^taeit an3uempfet)Ien. 25er 
Hauptgegenftanb i^rer 3;i)ätigfeit ift bie 2ßieberI)oIung früt)erer 3rrtl)ümcr. 
crfläre unumwunben, bap bie ^eilfunbe be{nat)c bie einjige 2ßiffenfd)aft ift, in ber 
Ungemipljeit unb BufatI eine ^)auptrotIe fpieten. f"i^ »""ue 

^Jflic^t, foroeit tä in meinen Gräften fteljt, baö g)ubtifum über biefen mii^tigen 
genftanb aufjuftären ; benn wir t)aben alle ein tebt)afteö 3ntereffe an ber 33ertänge* 
rung beä Sebent unb ber grt)attung ber ©efunb^eit. 3n einem ?anbe, t»ie bem 
«nfrigen, fotitc 3eber ein S«ed^t t)aben, fctbft 3U benfen, wenn er nic^t öoraie^t, 
felbftftänbig 3U ^anbeln. ift erflärlii^, bap baö 5)ubtifum üon bem är3tti^er« 
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S3orrcbc beö 2>erfaffcr(J. 



©tanbc Stat^ erirartet, unt) bie Dienfle beö Strjtcö ftnb 3eHcn fct)i' irünfäcnj* 
trert^, wenn er fein ®efc^äft getjörig öcrfle^t. Dap akr bic 2)oftoren tic au3» i 
fd^lieplic^e Gntfdjeibung l)aUn foUten, !ann ic^ nic^t ^ugeBcn. ^ä) IjaU 2(d)tung 
öor bem är3tlid)cn <Stanbc ; id) fc^ähe feinen ivid)tigen 8eruf unb bin i()m banf6ar 
für bie (SmpfeI)Iung meineö früt)eren Sßerfe^ : „©unn'ö ^auö^SJiebigin aÜein iä) 
mu§ offen gefte()en, bap 5?riüatleute l)äuftg i)öd)fi mttlj'ooUe Sluöfunft gegeben I)aben 
in Sc3ug auf (5r()rtltung ber ©efunb()eit unb beö Sebent, unb biefe 2tuöfunft tarn 
tton ungefet)rten Seuten, ober Jr>enigften3 üon foId)en, bie feine är3tiic^e Srfaljrung 
platten. 3" Sriitägung, bap eö meine 5?f(id)t ift, mit ®otteö -^ülfe, bem Äranfen 
«nb iSebrängten geeigneten 3^at^ 3U ertt)eilen, 'i^aU id) biefeö gamitienbuc^ 3ufam= 
mengeftetlt. bin nid)t 3U ©unften auiJfd)ne^Hd)er 33orred)te irgenb einer 2(rt, 
unb am jrenigften bin id) ber 2lnjtd)t, bap S3eiei)rung, n^eldje eö ftd) 3um Qtvedt 
mß(^t, ,^ranfl)eit unb Seiben ju milbern, nur öon einer getrijfen Äafie auögei^en 
fotitc. 

Snbem i(^ biefe einteitenben SBcmcrfungen öorauöfc^ide, erwä'^nc ic^ I)ier noc^, 
bap iä) bel)ufg ^Bearbeitung biefeö gamilienbud)« für baö 5)ublifum eine grope 
2tn3a'^t neuer mebi3inifd)er Sßerfe ftubirt :^abe. tjalt faft jebeö .Heilmittel üon 
irgenb welchem 2ßert^, tre(d)eö ftd) 3um ®ebraud)e in Familien eignet, mit einfad)en 
ftaren Borten mitgetl)eilt. !Diefe Unterfud)ungen , üerbunben mit eigener, lang» 
iäl)riger Srfat}rung, bie ic^ im ^ßerlauf meiner ^xaxi^ mir angeeignet l)abe, fe^en 
mid) in ben ©tanb, ein S3ud^ öor3uregen, auf trerd}e3 man fic^ üerlaffen tann; 
unb ic^ labe bie fefte Ueber3eugung, baf bie Erwartungen meiner grcunbc unb ®ön* 
ner nid)t getäufc^t werben. 

2Der jjeigenbe Sebarf für mein früt)ere3 SBerf, unb bie öieten günftigen 33eurt:^e{- 
hingen in ben 3eitungen, bie öon allen 3:[)eiren beö Sanbeö einlaufen, ^bcn mir 
trcp meiner früheren Strbeiten üiete greube gemad)t, unb mic^ ermuntert, mit ijer- 
me^rtem Sifer unb gleip ein neueö Sßcrf ju bearbeiten. 
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i^örperlti^eä ?etbcn '^at t)äuftg jitr ^otgc, ba^ 'mit auf bic S3at)tt ber lugcnt 
geleitet tverben ; cö Ijat eine ^eilfame Sffiirfung auf unfer ©cmütt) unb bereitet un>' 
auf bie S3eIot)nungen toor, bic uni für unfern ©e^orfam tiert)eipen roorben fmb- 
Sob {|l ein 2I6treten öon bem irbifc^en ®d)aupta0e, unb wir l^aBen guten ©runb 
anjune^^men, bap er ein UeBergang ju einem Seffern ©ein für biejenigen i[t, tt?eld)e 
auf (Srben einen tugenb()aften SeBenöreanbel gefü()rt tjaBen. !Der 3:ugenbt)afte 
^at bcmnac^ feinen ©runb jur Älagc; ber 2aftert)aftc foüte fein SRurren unb 
feine Jllagen nidE)t gegen ben Urt}eBer feine« ©afein« richten, fonbern er foüte 
fi(^ fe(6ft anfragen für feine ^f)orktten unb feine einfältige ^anbtunggweife, 
Jt)eld)e barin beftel}t, bap er ben ©efe^en ber 2?ernunft ^)oI)n fprid)t unb fein 
©enjiffen ju Betäuben fu^t. 2öer ba« tt)ut, öeriuirft ©efunb^cit unb ®tücf, 
welche ber atigütige ®d)öpfer Sebent tfeeilbaftig werben läft, ber banac^ fireBt. 
3m Xaumel beä ®Iüd«, unb wenn ber 53ed)er ber greube Bi« an ben 9tanb gefüllt 
tf^, finb wir ju fe'^r geneigt, bie Urquelle aller guten ®aBen ju öergeffen. 3)a^er 
güd^tigt un« ®ott in feiner ©nabc, bamit wir wettlid)en 9^eigungen entfagen, 
bamit wir unfere 5)f[ic^ten erfüllen, auf bap wir emporBliden ju il)m, feiner 
©nabe t^eil^aftig werben unb in eine ewige ©eltgfeit eingeljen. „2ßen ber ^tn 
lieB fiat, ben 3Üd)tiget er, unb wenn wir bie 3üd)tigung ertragen, bann Be'^an* 
belt un« ©Ott wie feine ^inber." Oft t)aBen bie ^inber ©otte« Urfad)e ju fagen: 
„c« ift gut für unö, baf wir Befümmert waren." Sßir fönnen Prüfungen nic^t 
gänjlic^ entgegen; allein wir feilten weife 3?orfät^e auä il)nen I)erleiten, bamit 
wir unä jur fünftigen Jperrlid)feit öorBereiten. ©er ©toljc unb ©efüpcfe 
mögen ft(^ geBerben, aU oB fte bie Jpeimfuc^ungen gering fd)ä0en; ber Sßeifc 
wirb ft(^ burd) fic ju Beffern fuc^en. ®ic werben üBer unä öon unferem l){mmli= 
fc!^en 3?ater in weifer 2l6fic^t öerl)ängt; unb biefe 2lBrtd)t ^u Beförbern, foHte unfer 
unabläffigeä SeftreBen fein. !i:er ?o^n, ber unferer :^arrt, wenn wir baö Biet 
erreichen, follte una bie ?J?itteI geringfd)ä^en laffen, bie angewenbet werben müffen, 
ba^in gu gelangen. T)tx mübc g)ilger wanbert mutl)ig ben bornigen ^fab, wenn 
er weip, ba^ biefer fur^ ifl unb iBn Balb ju bem 3icle all' feiner 2Bünfc^e unb C->off^ 
nungen führen wirb. T)tx (It)rift fotl mit auöbauernber ©eifteöftärfe unb frommet 
grgeBung bic öorüBerge:^enben UeBet be« ?eBenö ertragen, ba fte bic «Stufen finb, 
auf welken er emporjleigt gut S33ol)nung in unfercö SSater« ^au«. Sßiberwärtig- 
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feilen, wcic&er 3Irt fie auä) immer fein mögen, pnt) nur üorüt»crge^ent> ; fic fii)aiTen 
uni „ein überreiÄüc^eö unt> ewig bauerntieö Slia^ »on ^erriic^fcit." Söir [oüten 
tiefe SSelt nur aU eine »orBereitenbe Stufe für feie (Sivigfeit betrad)ten. Unglüd, 
Reiben unb SIent bereiten unö für eine SBelt öon nie enbenbcr ^errli(^feit unt) 
©(ücffeligfeit öor. Saft un3 au^tauern auf bem ^fabc ber Jugenb unb nü^IicJ^en 
etrebeui?, üoü 33erad)tung gegen bie 23oi?t)eit unferer geinbe; laft nnä ben 
Sßibertuärtigfeiten Zxo^ bieten, mlö^t unö umgeben; benn %Ut t)aben it)re 5)rü- 
fungen unb 5}?ipgefd)ide, unb mir werben unj>tieifeli)aft barnad) ju ber SBoüfom* 
ment)eit unb ber ©iüdfeltgfcit gelangen, m\d)t basS einjige n?at)re 3iel unb ©trtben 
aüer menfd)(id)cn 2(nftrengungen unb Semüt)ungen fein foüten. 2Öir foKten 
bebenfen, ju it>eld)em ßwtäe mir geboren fmb, unb unfer ganjc^ Seben lang 
foüten wir ben 3»^«^ unfereä ^ierfeiuig üor Singen l^aben. S3ebenfe, wenn Seiben 
unb ©ram fommen, worauf wir i^ertrauen fottcn. 9iid)t auf Slrjneimittel, 
benn bie täufd)en uni oft; nid)t auf ben 2Ir3t, ttoie tüditig unb gefd)idt er anä) 
fein mag — er ij^ nur ba^ 355erf3cug in ben ^)änbcn ber at(t}errfd)enbcn 33orfe^ung, 
unb feine Äuren fd)Iagen ^läufig fc^t ; n{d)t auf ben ©c^ein ber wcltiid)en Sitclfeit — 
er wirb jerrinnen; nid)t auf weitHd)e ^Vergnügungen — fie werben öcrgel)en; nid)t 
auf einf(upreid)e 3?erbinbungen — fte fönnen nic^t öom Jobe retten ; nic^t auf 
3fleid)tf)um — man lann it)n nid)t mitnet)mcn; nid)t auf 3^ang — im ®rabc ifl fein 
Unterfd)ieb ; nic^t auf Erinnerung an ein Seben, t)ingebrac^t in Ieid)tftnniger 
Unterorbnung unter bie albernen ©ebräuc^e einer gebanfenlofen unb öerberbten 
SBeit, fonbern auf ein Seben, weld)eä nüd)tern, red)tnd} unb fromm gugebrac^t 
worben ift. 33ereiteltc ^)offnungen, get)Ifc^Iagen alter menfd)ti(^en i8ered)nungen 
jeigt unä bie ®efd)ic^te beö 5}Ienfd)engef(^Iei^teö nur ju t)äuftg. 2ßir fönnen ni(^t 
baö ausJbrüdiid^e ober bo^ Iei(^t einjufet)enbe ®ebot beö ^immeliJ »erleben unb 
babei glüd(i(^ fein ; wir fönnen niä^t fünbt;aft einer cinjigen Seibenfd)aft ober Sufi 
frö^nen, oI)ne enttäufd)t ju werben. X)ie geiftigen unb moratifd)en ®efc0e, welche 
unfer Seben orbnen, ftnb fo feft unb unüeränberlid), al^ biejenigen ber Körper* 
weit. 2Bic SSielc würben je^t nod^ leben, Ratten ftc nic^t jcbe Hoffnung, Jeben 
©ebanfen unb jebc J^atfraft in bem «Streben nad) ®ewalt, na^ ©teüung unb 
9teid)ti)um, ober in bem Streben nad) ben 33ergnügungen beö Safterö unb ber 
Unfittlid)feit aufget)en laffen. 3I)re Ceben^weife rif fte I)inab unb aerftörte it)rc 
®efunbt}eit. „!Cie ©eifter ber Söeifen ft^en in ben SBoIfen unb Iad)en über unö." 
Sittel, worauf wir beim 33eginn beö Sebent t)'^ffen, wirb unö oft 'oon ber 2>orfeI)ung 
gewä£)rt, unb jwar :^äuftg für einen 2(ugenblid, el)e wir eä öerlaffen. 9teid}t^ümer, 
(S^renfteüen unb bie Bünf^e beä ^er3eng werben oft erreid)t, unb unfere Xräumc 
werben fc^einbar burc^ Erlangung öon Sänbercien unb burc^ wac^fenben 33eft^ ücr=« 
wirflid)t. ©elb wirb im Ueberfluf erlangt; eine prächtige 2ßoI)nung ift erbaut; 
Äinber oerfprec^en baä 3U erbalten, was ber Erbauer berfetben fi^ in ber ^)off* 
Ttung auf Stnfeben, eine grof e SJiac^t unb einen großen 9iamen erwarb. 

S^ann fommen, glei^fam um baä ©ebäubc auö3uf(^müden unb ben Jriump^ 3U 
»erüotlftänbigen, E^renfteüen, Site! unb ein ©efolge öon bewunbernben unb falfd)en 
greunben, welche im ©lüde ixni f^meid)eln, unä im Unglüde aber nid)t fenncn. 
mtä ift erreid)t, nid)tö feblt me{)r. „Seele beruhige bic^," — unb boc^ ift nic^tö er* 
reicht. Der Seftö fd)winbet in ber ^anb, bie greube »ergebt im ©enup, wä^rcni 
ber gu§ auf ber oberfien Stufe ber Seiter fle^t. Der E^rgeia ij^ befriebigt, aber bie 
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25orfet)itn^ ifl gerätst. Mti, t^aö ber SRann h)ünfii)en lonntc, 6eft^t er; afcet 
nur, um ju bewetfen, n)ie eitel unb tt)örici)t menfd)Iid)eö 2;rad)ten ift, wie tinbifc^ 
unfere unrc^t geleiteten 23eftrebungen tvarcn. Jaufenbe leben, um il^ren 33efi0 
jerftreut, it)ve Käufer unb Sänbereien in Jpänben grcmber, it)re ^inber einö naä) 
bem anbcrn burd) ben J^ob tjintueggerap ju fet)en, ober üerlaffen auf ber SBelt, ^er= 
umirrenb unb arm ju it>iffen. Siegt barin feine 2ei)re ? !Diefe Zi)at\ad)tn lönncn 
in jebem 3eitaiter unb in jebem Srbftric^e beobad)tet tt)erben. Der freüeU)afte S^r* 
geij ^f^apoleon'ö i[t ein fd)Iagenbeö 23eifpiet üon gtängenbem Srfolge, aber auc^ öon 
tiefem ©turje unb fd)redli^er 3;äufd)ung. 2Bo ftnb bie Könige, iüeld)e ein einjigeö 
Sßort einfette unb in SJiac^t eri)ielt ? 2Bo ifl baö Sfleic!^, ineic^eä Europa eroberte 
unb ber Söelt 2:ro0 bot ? Daö unfd)einbare @rab auf jener fernen Snfet empfing 
ben Körper beö 9J?anneö, melier bie Erbe ju Kein fanb für feine Sßünfd)c. 33ona* 
parte Iei)rte bie Söelt, tüieöiel ein 50Zann üoüenben tann, tnenn er miü. ®ott jeigte 
in ii)m, mie twenig atteö baö Juerti) ift, toaä ber ©ottbfe üotlbringt, felbft menn er 
Siüeä erlangt. (3iM i\t ber ^aupt3iüed, für welchen ber Sllenfc^ arbeitet; unb ben» 
no(^, lüie feiten :^ält er inne in feinem ©treben, um ju berüdfid)tigen, worin eö bc» 
fte^t, unb wie er eö am beften erlangen fann. Der Jrunfenboib unb ©d}welgei 
unb ber entehrte SBü^Iing fud)en ®Iüd in finnnd)en ©enüffen, unb it)äi)renb fie bic= 
feiben befriebigen, gittern fie üor bem 33Iid ber Jugenb unb erfennen oft, wenn aud^ 
ju fpät, bap biefe greuben üon fur3er Dauer finb unb bei 2i}ieberi)oIung ermüben. 
S5etrad)te ben ei^rgeijigen 9)Jann, weld)er baö Stut Jaufenber gegen jebe^ ®efe^ ber 
@ered)tigfeit öergof, um bie Sßelt gu erobern. SBelc^e ©tröme öon S3Iut finb öer« 
goffen werben, um feinen unerfättiid)en @()rgetj ju befriebigen! 2ßie üiele ZaU' 
fenbe unb 50^illionen ftnb gefaüen unter bem gewaltigen ©i^werte be« Äriegerö, unb 
wie öiclc ftnb in traumlofcm ©t^Iafe auf bem ©(^tac^tfelbe liegen geblieben, nur 
um für it)n einen fd)Winbenben Ärang üon 9iui)m ju gewinnen unb ii)m ein präd)-" 
tigeö ©rabmai ju öerfc^affen, unter weld)em er oi)nc baö S3ewuptfcin feiner ©d)ön« 
!^eit unb ®rö^e ru^t. Der arme Settter finbet fo gut ein ®rab, aU ber angefet)ene 
Tlann, ©ie ftnb beibe beftimmt, baö gutter efet^after Stürmer ju werben, unb ber 
5)fiugfnec^t, wenn er an ii)ren ®räbcrn oorüber3ief)t, wirb bie 5)Ie[fe für bie rui)enbe 
2ifd)e i|rer ®rö§e pfeifen. Söäörenb ber lebenbe (Eroberer mit 2Biberwiüen fi(^ üon 
feinem ©iege abwenbet, weil er iaä nid)t gefunben, wofür er fic^ abgemüi}t, fuc^en 
iBiele ®Iücf im 3fieic^tf)um, unb wenn er erreicht ift, üerfd)winbet ber golbene Jraum 
ifirer Hoffnungen, gleid) einem ©onnenftraf)!. ®raue Haare unb ber Sßinter beö 
Sllter^ fteüen ftc^ unsermerft ein, unb wir bliden gurüd mit tl)ränenüonen Singen 
unb betrübtem Herjen ; benn wir füi)Ien, bap ber 3;ob balb bie Äette jerrei^en wirb, 
wetd)e unö an baö Seben binbet. Die wa^nfinnigc unb unerfättüd)e Seibenfc^aft 
beö 2iufi)äufenö, welche immer bereit ift, fobaib bie Umftänbe günftig ftnb, ben 3?er* 
ftanb ju bewältigen, ift jene Siebe jum ®oIbe, welche bie Sßurjct atleö Uebelö ifl ; 
jeneö ©elüfte, weid)eg an Abgötterei grengt. entfpringt tion einer fa^'"d)en Sinftc^l 
beö 2ßerti)eö beö @igenti)um^. 

S3ielc benfen, ba^ nic^t^ if)nen ober ii)ren ^inbe^n bienlic^ fei, aU 3Reid)ti)um 
©uter Si)arafter, gut au^gebilbete unb wo^t angewanbte gäi)ig!eiten, 2;ugenb unb 
Hoffnung auf ben Himmel finb i^nen 91ebcnfa^e ; i^v ©treben gei)t nur nac^ 
JHei(^t^um. Dai ift i^r ®ott unb ber ®ütt i^rer gamilien. 3^re ©ö|ne wat^fen 
^eran, auf ^tiä^tl^um uerfepn, unb auf i^n bauen fte i^re 3"^w"ft» ®ie ^cbeji 
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In StufroanV welchen baö Qdijtiht @igentt)unt \>ti üätertidjcn ^aufeö pi^t aus- 
halten fann, unt fie bereiten ftd) »or, auö 9^eic)nng ober 9?ot() ©ftayen i()rer ©ö^cn 
ju werben. 2ßie \val)t ift e^, „bap bie, it»eld)c reid) werben wollen, in 25erfud}ung 
fattcn unb tt/örid^tcn unb fd)äblichen ©elüjien fröi)nen, weld)c bic 9Henfd)en jum 
SPerberten nnb ^ur 35erbammnip füf)ren." 

ift nid)t nott)Wenbig, bap bie 5}tenfd)en reid) fein fotlen; aber fic wollen 
reic^ fein. 2öir fönnen unferc ^flic^ten crfüKen, o:^nc rcic^ ju fein ; ot)nc 9teic^* 
t^um fijnnen bie i)öd}flen S()renftenen erreid)t, unfd)ulbige 33ergnügungen genoffen 
werben. SBenn ein ?Dcenfd^ in 23ejug auf Srtangung beg 9^eid)t()umö getäufc^t 
wirb, fo trauert er, aU 1)aU er ben l)öd)ftett ßmä beö Sebent öerfef)It. S3eraubc 
i()n feinet 35ermögenci, unb er glaubt, eö ift Stüeö üerloren ! ftüt^e mid) lebigtid^ 
auf (£rfal)rung, wenn id) fage : ein foId)er SOTenfd) foüte lieber fterben aU leben. 
2?ie(e finb unjufrieben, weld)e ftd) guter @efunbl)eit erfreuen ; 9)^and)c in golge uner»- 
Wieberter Siebe; Saubere in i^ol^t bei? Unbanfö »ermeintnd)cr greunbe; SInbere werben 
burd) unfreunbUd)e 3?erwanbten, ober beä 3fteid)cn Stnmapung i(}rer Umgebung über* 
brüpig unb fudien gcbrod)enen ^erjenö unter gremben eine .*peimat() unb einen 9fluf)c=> 
»la^. Sie »erbringen ben d\e\t xljxei Sebent in trüber ©timmung, tnbem fte ftc^ 
Don Jag gu Jag für einen erbärmlid)en 2ot)n abplagen, unb nid^t fetten finb fic 
ct)ne £)bbad)t in .^ranfi)eit unb Jrübfal. ©ie()e ben armen Subianer, weld)er ftc§ 
»om gefd)äftigen ®d)aupta^ bcö weisen 9}?anneö wegwenbet unb ©lüd in ber 2ßilb=> 
nip unb in ben Sergen beö Sanbeö, baö ii)n geboren, fuc^t, unb ber in ben S3efd}Wcr=' 
ben ber 3agb einem unfic^ern Untert)alte nad)get)t. — Sr ift ein Dpfer grunblofen 
Slberglaubenö ; er fd)redt auf beim 3^aufd)en eincä 33tatteö unb :^ört bie Stimme bed 
©ropen ©eifte^ in jebem pfeifenben Sßinbftope. Unb felbft ber SRaun, wc(d)er nac^ 
moraIifd)er 3?erootIfommnung ftreb.t, fft ben 3Serfud)ungen unb ^^rüfungen einer 
fünbfjaften SÖelt au^gefe^t. WÖQt benn ber, welcher jenen Zijtil ber ©lüdfeltgfeit 
ert)alten möd)te, ber ben ®terblid)en no^ übrig bleibt, fid) auf übermenfd)Iid)e ^raft 
»erlaffcn; er f(et)e bie Jpütfe be^ 2lt[mäd)tigen an, wcld)er fagt : „id) will nid)t baä 
gequ€tfd)te 9ioI)r bred^en, ober ben brennenben %lad)ä Iöf(^en." WÖQt ein folc^ct 
?J?enf(^ bie Sefc^werben beä Sebent mit männtid)er Äraft ertragen unb banfbar fein 
für baö, wai3 i()m ©ott »erlietjen, wetd)er am beften weip, weffen wir bebürfen, unb 
möge er bic 2lnnät)erung beö Jobeö aU eine Sriöfung üon einem crmübenben 
Kampfe anfe'^en. 

2Bie öiel ungä^tige Jaufenbe fmb ber fd)mäl)n(^en ^nec^tfc^aft beg S)ämonä 
ber Unmäpigfeit unterworfen ! %U Sfiaöen biefe^ Safterg fmb »tele ber mäd)* 
tigften 9Jtenfd)enfinber gefatlen; 33iele, an benen baö ^erj mit öcrgötternber 3u* 
neigung t)ing, unb bie, weld)e wir tro0 ad' if)rer gcl)ter liebten, fmb abgeirrt vom 
ftd)ern unb geraben ^>fabe ber 5fJüd)ternt)eit unb 5J(äpig!eit. 

SBie ttiele elenbe ©eftalten erbUden wir unter benjenigen, welche wir in beffc* 
rcn unb glüdad)eren Jagen gefannt ^aben, beren %(?fehen ben ©tolj öerrätC), 
ber fträubt, etwaö gu erbitten, beren arme jertumi^te ^inber in einer nid)t 
mipjuocrfte^enben Sprache i()re öernid)teten Hoffnungen auöfpred)en. 

©ar mand)e ßn[äüt ^ngen mit ber Unmäpigfeit jufammen, weld)c belannt 
fein foßten. 2Der übermäpige ©enup geiftiger ©etrönfe tjat einen I)öc^ft fd)äb- 
Iid)en ginftup auf baö ©e^irn unb ift öen ben fc^redUc^ften folgen begleitet; 
Höflicher Job ober ©d^tagflup tritt oft ein, 2)ag ©e^irn ij^ eine gar compli' 
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iixtt Wa^t, unt) c3 ijl felBfl für ticn gefd)ictteflcn Strjt unmogric^, ju ttefiimnten^ 
n?o titc Ue"&erfpanntl)e{t aufl}ört unt bcr 2ßai)nftnn beginnt. (Sin 93?ann mag 
mit feinen SRittürgern umgeben, feinen ^fUd)ten obliegen, fo ta§ er 53eoBad)* 
tungen unt> 93emerfungen entget)t, unb bod) mag er nic^t Bei öotlfommen gefunbem 
SSerftanbe fein. Sinige jarte ©aiten beö complijirten 3nftrumenteö fönnen ger« 
fprungen fein, unb tüir i)aben bann bie Srfc^einung öon 'SJionomanie. Dber, 
obglei^ feine ©aite jerriffen fein mag, fo fann bod) jebe berfelBen über iljre Äraft 
:^inau3 angcfpannt fein, unb baö ganje Snftrument fpiegelt bie Xi)ätigfeit ber 
©eetc mit unregelmäßigen, un'^armontfc^en .^Hängen ab. Dbgleic^ biefeiben nic&t 
fo auffatfenb üon ben gemöbnnd)en 9}?ipiängen abweichen mögen, tt)eld)e ge(e= 
gentlii^ bur(^ piö^Hc^e ^Aufregungen l^erüorgebrac^t werben, fo jeigen fte bo(^ 
einem crfa^^rcnen S3eobad)ter bie njafire Urfad)e. Die 2?ernunft le^rt unö, baf 
cö fo fein fönne; bie Srfal)rung, bie ®efd)id)te ber menfd)Iic^en ®ebred)en unb 
genaue S3eobad)tung lebren unö, bap eö fo in ber Zf^at fic^ tierf)ält. Unb cö 
erforbert feinen 2;rugfd)iuß, um ju bereifen, baß — tuie baä Srgebnif täglid)er 
33eobad)tung jeigt — Jaufenbe einen „geinb in i^ren SSJiunb tl^un," ivelc^er il)ren 
SSerftanb ju rauben fuc^t. Sßenn baä ©aufen jur ö^eroo^nbeit njirb, fo leibet 
nid)t attein baö ®e()irn, fonbern eö ge^^en aud) mit bem 9J?agen, ber Seber 
bem ^erjen unb ben Sungen 5>eränberungen öor pd) ; bie ®efunbi)eit im Siüge* 
meinen mirb gefd)Jüä(^t. Unb bocf) — o beftagenömert^e Set^örung ! — fü()rt ber 
Sßerirrte oft aU eine Sntfd)ulbigung für fein Jrinfen unb ben täglid)eu ®ebrauc^ 
geiftiger ©etränfe an, baß er an irgenb einem biefer Drgane leibe unb üorüber= 
ge^enbe (Srleii^terung baburc^ ert)alte. SIber totlä^t Srleic^tcrung ? ©inen ange* 
net)men Stugenbiid, iüeid)er burd) Unbehagen, baä ©tunben, Sage unb 2Boc^en 
bauert, beja^it it>irb. 

Diefe 33emerfungen feigen un>?, baß, föenn trir tüünfd)en, ein ^o'^eä Slltcr im 
Oenuffe ber @efunbl)eit ju erreid)en, biefeö nur burc^ Snt^attfamfeit erlangt werben 
fann. 2Öir werben finben, wenn wir bie Sebenöbefc^reibungen ber größten 3Rän=» 
ner afler 3eiten lefen, baß biejenigen, weli^e ben ftarften 23erftanb befaßen, webet 
geiftige ©etränfe genoffen, noä) ben greuben ber S^afel frö^nten. ^^aac ÜJewton, 
3ot)n Sode, 2)r. granflin, 3o:^n SEBcöIc.^, ©ir Söiöiam 3one3, So^n gtet^er unb 
5)räftbent Sbwarb^ liefern fc^iagenbe 33eweifc ju biefer 2;^tfad)e. 

2)er ®eifl beä 9Rcnfd)en ift einer wogenben ©ee glei^; er ruT)ct nie ganj. 
Setrac^te bic ^atux beä SO^enfdjen unb bie ©egenftänbe, öon welchen er umgeben 
ift, unb im ^inblid auf biefe Slufregung beö ©emüt^eä, biefc beftänbige 3^aft* 
loftgfeit, biefer fteberif^c Unbei)agen, müffen wir in biefem SBerfe unfere Sefer 
öftcrö auf ben mächtigen Sinfhtß t)inweifen, weld)en ©iec^ti)um über bie ®eifteö=> 
anlagen unb ben 3Serftanb auöübt. 2öir werben bic 5^ot^wenbigfeit unb 3Bi(^* 
tigfeit ber @emüt^grul)e für bie Srt)altung ber @efunbl)eit, fowie ber 53efämpfung 
atier ?eibenf^aften bart^un. 3)ie SIntagen, mit welchen ber ©d)öpfer unö au^* 
gej^attet :^at, fowot)! bie förperlid)en, bie geiftigen, finb für if)re Sntwidelung 
fo fe()r auf Uebung angewiefen, baß gleiß unb SBetriebfamfeit aU ^aupU 
))f(id}ten beö 3ured)nungöfä()igen 50?enfd)en angefetten werben müffen. 5inftrengung 
wirb üon Srfolg unb diui^m gefrönt. Unfere Sef(^affent)eit ifi ber Sirt, baß, in 
Uebereinfiimmung mit unferem gewö^nlid)en ©ebanfcngang, Weber öi)rc noc^ 
S3c(rt)nung ba au %l)tH wirb, wo feine Stnflrcngung ftattftnbet. gortf(^ritt in 
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moraltfc^er unb getfli^er ^SeröoIIfommnung ifl unferc '^flidjt, unfer SRu'^m un% 
«nfer 2?ortkiI. 2Bir betreten bic 2BeIt fd)wad). an Äörpcr unt) ®ei[t, akr mü 
t)cm Meinte ber 5>eröotIfommnung in Reiben; unb biefer ©amc wäd)fl, je nac^ bct 
Pflege, ben er bwrd) Hebung ertjält. X)er Körper nimmt an 2ßud)ö unb Äraft, 
unb ber ®eifl cntwidelt pd) flufenn?cife ; aber Uebung ifl nott^roenbig jur Snt» 
»icfelung unferer förpertic^en unb geiftigcn gä:^igfeiten. 3m Saufe ber ^ai)xt 
tt)äcbft freiließ ber .Jlörper; aber ot)nc Uebung n>irb er beleibt, fd)n)ad) unb unti;ä» 
tig, unb ber ®eift bleibt, trenn er nic^t auögebilbet Jvirb, in einem fc!^njad)en 
finbifc^en 3"ftfl"^C' Uebung, n?el^e 3U lörperlid}er ©efunbtjeit unb Äraft 

nöt^ig ifl, [cmie jur Sntroidelung unferer geiftigen unb moralifc^en gäi)ig!eiten, 
ift nid)t allein ba« ^auptmittet unferer Sluöbilbung, fonbern aud) btc Jpaupt- 
quetle unferer ©lüdfeligfeit. DI)ne 2tnflrengung beö .^Örperö unb beö ©eifleö 
fönnen juir ireber ®Iüd nod) ®efunb^eit geniepen. 9^id)tö üU 23efd)äft{gun9 
bcfäi)igt unö, unfer mübfeligeö Dafein gu ertragen. T)er ®eift fann ben i^\üq 
jum (Sonnenlichte nid)t lange au!?i)alten ; bie erfc^Iaffenben ^^fügel finfen jur Srbe. 
Sßergnügungen mad)en fc^tttad), unb Untl)ätigfeit fammelt Summen; aber 3;t)ätigfeit 
befd)ieunigt bie ©tunben, ct)ne ftc ju 3ät)Ien; itsir fönnen am Snbe fe:^r ermübet 
fein ; boc^ Strbcit t)at ben Jag fd)neüer ju Snbe gebracht, alö irgenb etmaö Stnbereg. 
©ei nie müpig; SBef^äftigung flärft bie ©efunb^eit unb t)ält ben ®eift t:^ätig. 
Unferer 3at)re finb nur njenige, unb jcbe 5}iinute ber 2:rägt)eit toerfürjt unfere 
©panne 3eit, burd) S3egnai)me eineö Äornö öom .Raufen. 2Benn wir geirip 
tüären, bap unö nur ncd) ein Jag beö Sebent bleiben ttJÜrbe, unb mir l)ätten ein 
gropeö Sßerf üor, n)eld)ev3 wir gerabe in btefer 3eit beenbigen fönnten, mit welchem 
®ifer würben wir arbeiten, um eö ju »oUenben ! SBir würben jebe 9Jerüe anfpan* 
ncn unb mit jebem Slugenblide gei3en ; wir würben ben Untergang ber ©onne mit 
3agen unb gurc^t beobad)ten. 2)enn bag Seben ift nur ein Jag, unb wir Mt 
^aben öielc Slrbeit ju öotlbringcn. SBenn wir unferc 2lufgabc öoticnben wollen, 
fottten wir feinen Slugenblid öerlicrcn. !Dcr ©trom ber 3eit füept ol)nc Unter- 
bred)ung bal)tn, unb auf feinen 5öogen treiben wir in ben Ccean ber Swigfeit! 
er wirb nid)t auf unsJ warten, wä^renb wir unfere Untptigfeit bereuen. 2ßir 
mögen nun wünfc^en ju wirfen; aber auä feinen falten ®ewäffern wirb uns eine 
©timme jurufen : ea ifl „j u f p ä t." 2lc^, eö wirb balb ju fpät fein ; — „bcnn 
bie 9]ac^t wirb fommen, ba 5'^iemanb wirfen fann." 

SJtü^iggang wirb unä mutl)Wiaig mad)en, unb SJii^gefc^id bringt bie rul)tgfte 
©emüt^^ftimmung auper gaffung. Sßenn wir bie ^Dornen auöreipen wollen 
welche auf bem g)fabe beö Sebent wud)ern, fottten wir nid)t unterlaffen, unfere 
«Neigungen ju bewad)en; gehörig beaufftc^tigt, fmb biefe bie erquidenbe 2Bärme 
ouf bem ^fabe beö Sebent; unbc^crrfc^t fmb jic »erje^renbe glammen. Slber 
bie wic^tigfte SBa^r^eit fann nid)t gu frül) gelernt werben : baö .f^aupterforbernip 
3U unferem ©lüde ift ber fefte Bitte, unfere ^f(id)ten gegen ®ott, fo ttiel wir 
bcffen fä^ig finb, gu erfüllen; unb wenn biefer ßntfc^luß fefl ifl, wirb jebc ^anb» 
lung, jebeä ©treben unö ®enugtl}uung gewähren. IDenn wenn biefeö ?eben fo 
ungewiß ifl — wenn bie greuben bcffelben fo öorübergel)enb fmb — wenn trbifdje 
3:)inge fo unbeftänbig fmb unb fein 35ertrauen in fie gefegt werben fann — welket 
^>ülf0quette müffen wir unö guwenben, um 35ertrauen ju gewinnen, au^jubauern 
unb um emporguric^ten in ben ©tunben ber Jrauer unb ber Seiben? 2ln wen 
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Rotten >uir uns in fecn ©tunbcn ter 2;rüBfaI wenben, um %xc^ ju fc^öpf^n ? 
9^atur unb 3Scrnunft entfc^Ieiern ben I)eilenben Jroft; gtBt einen reinen unfc^ä^=> 
baren Sbeljlein, tDeId)er im Unglüd am tjetlften Ieud)tct. jDiefer (Sbelfietn i^ bie 
SR c t i g i 0 n — bicfer 2cuc^tti)urm, iüetd)er unö gu einer anbern unb Beffern SBelt 
bintüeift; fte i^ unfer Irofl, ttjenn aüc Sßelt unö öerläft unb ®ram ft(^ unferer 
bemä^tigt 1^at ®ie ifl ein frcunblic^eä ©innbilb, eine :^errlid)c, boc^ befc^eibene 
S3lume, beren ©amc ben ^erjen ber Äinber eingeimpft unb bort gepflegt unb 
bef^ü^t werben foüte, bamit fte in reiferen 3a'^ren eine reiche unb t)errlic^e (Srntf 
trage unb im Sllter gum 2;roj^ unb jur ©tü^e biene, Sßic oft fjabe id) t^a'^rgc« 
nommen, ba^ ber fo fd)ä^bare ©prop angefangen :^atte, fic^ in ber j;ugenbü(^en 
Srufl 3U entiuideln, bap aber bie jarte ^flanje auö SJiangel an Pflege unb nöt^i* 
ger 2lufmerfamfeit, ober burd) böfeö 35eifpiel unb Sntartung beö ©emüt^cS ausar- 
tete, unb baf SSerborben^eit unb Sa^er ju wuchern anfingen. 

S3ictleid)t, geneigter Sefer, wirjl bu, e'^c bu fo tüeit mit mir gcfommen, me^ir 
aU einmal gefeufjt ^aben über bie Seiben unb ^^rüfungen, n^elc^e ber 5)?enfd) 
ju ertragen f)at. ^tic tnid) bennoc^ bemüt)t, mef)re berfelben für beine 

Setrad)tung barjufteHen, e^e bie böfen Slagc fommen unb bie ^aljxt l^eranna^^cn, 
tt5enn bu fagen tt»irjl: „f[e gefallen mir nit^t." Unb nun lap mic^ nod), e:^e ic^ 
oiefeö Äapitel f(^Iiepe, bi^ auf bie (^riftlid)e Sfleltgion I)innjeifen — biefe reine, 
ti(^te unb ge'^eiligtc ®abe ©ottes, beren greuben bu erfa'^ren mupt, um it)reu 
magifi^en Sinfiu^ ju füllen, ©tc n)irft it»o{)It:^atig, unb unter i^rem (Sinfluffe 
gleitet baä Seben fanft ba^in. ©ie berut)igt ben ©eifl in feinen legten ©tunben 
unb Qtmi)tt jene füpe 9tut)e unb fc^öne ^uyerfti^t, bap bie ©eclc ju einem ewige« 
Üeben öott grcube unb ©eligfeit eingeben wirb. 



<^ie 25ovfeI)ung gab Set'cnnann ßeit für einen nül^Itc^eu 33eruf, unb eint? 
9)?enfc^en ScBen mup fe()r [c^Ieci)t angemenfcct worben fein, wenn ftd) feine £)afen 
in ber 2ßüfte ber 35ergangent)eit ftnben foüten, auf tt)eld)e er mit 58eruf)igung 
unt) greube jurüdbUcfen fann. 33iele leben in tiefer SBelt o^^ne allen Qw^d\ 
glei^fam "atg »wenn ftc nie gelebt ^tten; toit eine reine ^uU öerlaffen fte tte 
Söelt, ot)nc eine ein3ige ^anblung beö 3BoI)Iiüot(enö it)ren Wäd}\ktt erliefen 
:^aben, ober eine einaigc 3;i)ot ju I)intertaffen, a^oburc^ i()r Stnbenfen i)inftc^tlicö 
i|reö SBirfenö, i^rer Jugenben ober {:^rer 2öot)Itt)ätigfeit öeretvigt tt)irb. 

SSiele überfegen t)in unb i)er, ft>aö ftc ju ©tanbe bringen motten, unb errei(i^en 
baö Snbe i()rer irbifrf)en 5)i(gerfd)aft, o^ne ju irgenb einem entfd)tu§ gu fommen, 
auö iueld)em fte felbfl ober 2lnbere 9Ju^en aieljen fönnten. Sraurig mu§ bie 
Setra^tung fein, menn fold)' ein 9}cann am 2(benb feineö Sebenö bebenft, toit 
unnü^ eg für i()rt felbft, für feine SHitgef^öpfe wnb namentlid) für feinen (Sc^iJpfet 
genjefen ift. „D ungetreuer ^Seriüatter (Er fann ftd) feinen angene:^men SSetrad^* 
tungen Eingeben, um ber befümmerten ©cele mitten in bcm gefd)äftigen treiben 
beö Sebent unb ben Vergnügungen ber 2ßelt 3^u:^e ju üerf(^affen; er^at bie toiä^» 
tigc 2ßa()rl)eit »ergeffen, bap baö irbifd}e 2eben nur für baö einige Seben vorbereiten 
foU, unb ba§ er 3lec^enf(^aft ablegen muf, tuie er i)ienieben feine 3eit angemenbet 
:^at. 2)enn bie ffieiö^eit, tt)eld)e nic^t in baö ^erj einbringt, ift nur öon geringem 
Sßcrt^e; ber tüa{)re 9?u^en beä SBiffenö ift ber, unö beffer, aber nic^t, unö größer ju 
mad)en; unb ber, welcher Xtitl lernt, ol)ne frömmer unb bemütl)iger ju njerben, 
mad)t einen fd)red)ten ®ebraud) öon feinem SBiffen. 2öo feine grömmigfett ift, bei 
9«ännern ober grauen, ba ifl feine 23ürgfd)aft für Jugenb, feine Äraft, jenen b'öfcn 
£eibenfd)aften unb Steigungen ju n)iberftel)en unb fie gu überwältigen, luefc^e unfcre 
©eercnruf}e unb unfere @efunbl)eit gerftören unb mel)r ober njenigcr eine £}uetle 
öon Äranf§eit foirol}! beö ©eifteö, t»ie beö ^örperö ftnb. 

2öir nüben bemnadj einfe^en, mic wefentlic^ unb mic^tig bie ©emüt^öru^e 
für bie ©efunb^eit ift. (Sine gel)örige S3e^errf(^ung aEer eeibenfd)aften 
regulirt ben 3f^örper unb ^at ben mäc^tigften (Jinflup auf bie (3)efunb^eit. Unb 
i(^ fann eö :^ier gerabe fo gut, aU an einem anbern Drtc fagen, — bcnn eö 
ift bie 2ßa:^r^eit — bap oiel ^^ebigin genommen njirb, unb öiefe erfofglofe 33er- 
fu(^e gemad)t tucrben, ^ranf()citen gu f)eilen, ttjel^e it)ren Urfprung in einem 
jerrütteten (55cmütt)öjuftanbe t)aben. bejtreifle feineämegö, baf Jaufenbe 

jä^rlic^ f)ingefc^Iad)tet trerben, bur(^ Sinneijmen unb SJ^ebiginiren , flatt bie 
9?atur burc^ Seiregung, groedmäpige £ebenö(veife unb bur^ (5)emütf)gru^e gu 
Mnterftü^en. biefeö QmUjxt drljoluriQ üon ben ©orgen beö ©efAäfteö 

eomo^r baö ©emüt^, aU auc^ ber Körper »erlangen (5rt)oIung, unb obne biefe 
ifi ti unmöglich, ftc^ ber (Sefunb^eit gu erfreuen. 
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lafcc oft fcefcauert, fca^ bie Sterjtc nic^t genauer biefen i>unU 6erüdfid)tigen. 
Ijur^ jeitige 5tniueifung lönnen fie einer ßerrüttung ber Äonftitution ijäufig öor» 
fccugen, unt) 9}ian(^e lönnten »on einem elenben 2)a[ein errettet werben. Seiber 
njerben bie Steratc me^r für i^rc Sefu^e unb SJiebifamente, aU für if)ren ^Rati) in 
tiefen 21ngelegent)eiten t)e3al)tt. 

Daf baö ©emüt^ einen fet)r mächtigen (Sinfiu^ auf bie ©efunb^eit au^ü'bt, i(l 
Saerjten, fotuic allen benfenben beuten mi)\ Mannt, unb baö ift ber ®runb, warum 
bie Zierate i^ren ^Iranfen mutl) äufpred)en. 5Ric^t feiten ift in golge öon Siufrc- 
gung beö ©emüt^eö, aU gurd)t, Kummer ober 2Ingft, baö ^aat in einer einzigen 
9U^t grau geworben. Der 5)tenfd) ift met)r ober weniger ein ^inb ber Seibenfc^aft, 
beö 33orurt()eiIö , ber ®ewoi)ni)eit. (£rjiei}ung :^at wefentlid)en ßinflup auf ben 
e^rafter. Dai ^)era beeinflußt, tro^ aller ernften ^^ilofop:^ie, welche unö geMetet 
©erec^tigfeit auöauükn, ben 33erftanb. ©elbft wenn wir unö fcemütjen, auf bic 
Unparteitic^leit unfereö Unterfd)eibungööermi)genö ju vertrauen, werben unferc 
©^mpat^ien unb SSorurt^eile bennod) ftegen. Snbem wir unä auf baö ftü^en, waß 
wir aU ©erec^tigfeit unb Unparteilid)!eit anfel)en, überlaffen wir unö Bloö ber 2ei^ 
tung einer Slrt öon Denfen unb Ueberlegen, weld)e unö bur^ Sr3iel)ung Beigebra(J^t 
Worben ift. !Diefe^ geigt unä bie Sßid)tig!eit einer rid)tigen, moraIifd)en Unterweid 
fung unb bie 5^otl)wenbigfeit, gute ®ewo^nl)eiten in unferer Sugcnb unß anjucig^« 
nen. SBir werben au^ fe:^r oft bur^ bie Sinbilbungäfraft irre geleitet. 

ein t>erül)mter franaöfif^er 2lrjt gu ^ariö, SSerfaffer mel)rer üortreffli^er 2öer!« 
üBer bie SJkc^t ber (Sinbilbungöfraft, wünfd)te fein tl)eoretif(^eö Söiffen burd) pxaU 
tif(^e 25erfud)e ju »erme^ren. Sr erfuc^te ben Suftigminifter, i:^m geftatten, ein 
grperiment an einem gum Jobe üerurtl)eilten 2>erl)re(^er üor3unel)men. 2Der 9Jlini^ 
fier bewilligte auf 33efet)l beö ^aiferö fein ©efud) unb übergab il)m einen Wuuä:)tU 
mörbcr, ber öon angefe^enen (Sltern geboren war. Der Bunbarjt befud)te, üon 
öielen Slerjten begleitet, baö ©efängniß unb fagte bem Unglüdad)en, bap tiele 
angefel)ene g)erfonen fic^ für feine gamilie intereffirten unb wom SJcinifter bie Sr= 
laubnip erhalten Ratten, bap er ben Job auf eine anbere Sßeife, alö auf bem öffent* 
li^en ©(^affot erbulben folle, um ben ©d)impf einer ijffentli^en §inrid)tung 3U 
üermeiben, unb baburc^ bic ©efü^te feiner 2lngel)örigen gu fi^onen, unb ba§ bic 
leic^tefte Xobeöart bie beö S3lutlaffeng, ober mit anbern Söorten, baö ju Jobe 2?er* 
bluten fein würbe. Der 23erbre(^er wiüigte in biefen 3Sorf(^lag unb fd)ä^te [lö!) 
QlMUä^, baburd^ öon ber peinlichen (Sc^au, welcher er auf anbere Söeife unterworfen 
gewefen, befreit ju fein, unb war erfreut, auf biefe Söeife fi^ in ben ©taub gefegt gu 
fe^en, bie ®efül)le feiner greunbe gu fc^onen. 3ur beftimmten 3eit begaben f\ö) 
bic Stergte in'3 ©efängniß. Der SSerbrec^er würbe auf einen, gu biefem 3wedc 
hergerid)teten, Jif^ gelegt; feine Slugen würben feft »erbunben, unb er würbe, 
na^bem Mti vorbereitet war, naf)e an ben ^)auptabern ber Seine unb 2lrme mit 
ber ©pi^e einer 5flabet unbebcutenb gepod)en. 2ln ben (Sden beö 2;ifd)eö waren 
öier fleine, mit warmem 2Baffer angefüllte ©egalen ober 33eden aufgeftellt, auä wel- 
chen bur(h »erfi^iebene Deffnungen baö Sßaffer in Jöpfc flop, Wellie auf ben ©oben 
gefegt worbcn waren, um eö aufgune^men. Der arme 33erbre(^er würbe im Söabnc, 
bap baö oon feinen 2lrmen unb SSeinen 9liebertröpfelnbc fein ®lut fei, allmäl)lig 
matter unb fc^wäi^er, unb bie Scmcrfungcn ber anwefenben 2lergte in Se^ug auf 
bie 53efd)affenl)cit unb baö Sluöfe^en bcg SSluteö, welche gemacht würben, in ber 2Ib- 
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unb f^njäd)er, fctö feine Stimme aule^t faum IjöxUv mx. 2)ie tiefe ettUe, ipcicfee 
im ®emad)e Berrfc^te, unb t»aö unauff)örlid)e Iröpfeln bc3 SBaffcrö, t^atten eine fo 
auperorbenttid)e aßirfung auf bie (Sinl^ilbungijfraft beö Scibcnben, bap, ofcgleic^ et 
ein jlarfcr SJZann war, weld)er t)unbert unb fünf unb ncunjig ^funb wog, feine 
SeBenöfraft balb abnat)m. (Sr tt5ar in einer ©tunbc unb öierjig 5Jtinuten tobt, 
c^ne einen einzigen Sropfen 33Iut verloren ju ^aten/ 

3c^ anü no^ einen fonberbaren gall mitt^eilen, um ju geigen, wie ßinMIbungö« 
traft jungen ^Beinen Seben geben fann. 

ein ^exx Uttt eine ®efeUf(^aft fleiner ^inbcr weiter aU gewö^nlic^ fpajieren 
gefül)rt ; pe fingen an ermübet ju werben unb »erlangten öon i^m, baf er fie tra= 
gen foüe, waö er i^rer Stnjal)! wegen nidjt t^un tonnte ; aber er fagtc ii)nen, er 
woHe ii)nen ^ferbe anfd:)affen, um barauf ju reiten. 3Darauf f^nitt er fieine ©töiJe, 
gab Sebem einen unb üerfat) fi^ felbft mit einem gröfern, worauf er ritt ; t)ierauf 
nahmen bie Äinber fogleid) i^rc ©tötfe awif^en bie Seine unb ritten oi)ne bie 
geringfte ^tagc nac^ ^)aufe. 

X)er religiöfe ©(^wärmer unb ber SHärt^rer ^jolitif^er Stufregung f^aUn SBiber- 
jlanb gegen pi9rifct)e Sinflüffe in einem foli^en ®rabc öon Unbeugfamfeit gejeigt, 
ba§ eä faft ungtaublid) Hingt. 2ßenn bie ©c^äler in SSerjudungen unb Iräume» 
reien üerfallen, fo glauben pe, bap i^re ©eeten bie t)immlifc^e 2öelt befud)en. 3n 
biefcm 3uftanbc ift bie Sanjette bei i^nen angewenbet worben, unb fle würben ge» 
fd^röpft, oinc baf ein tropfen 33tut jum SSorfd)ein fam. 2Diefeö jeigt, welche Äraf 
ber ®e{ft über baä pt)i)fifc^c ©^flem, ober mit anbern Sßorten, über ben Äörper auö = 
übt, unb mW gi^of en Sinflup er auf bie Teilung üieier Äran!t)eiten t)at. 

5)^anc^c 5)erfonen leiben weit me^r burd) ©c^merjen, aU anbere ; unb eö t)! 
wo^Ibefannt, baf nic^t Mt wunbärjtli(^e Operationen gleich gut ertragen, ©iefeö 
^ängt ot)ne 3weifel üon ber Äörperbefd)affen^eit ab, obglei^ man fic^ baran ge* 
wö^nen fann, üiet auöju^iten ; ober, bei befonbern ^ranfi)eiten, tion ber 33efc^af* 
fcn^eit beö Tlerüenf^ftem^ jur Seit ber Operation, hierauf foUtc genau unb forg* 
fältig gead)tet werben, ba biefeä (Jinffüffen fe!)r unterworfen ift. 2)ie geringfte 
Sflegung ber SJtuöfetn, ber leifefte Stt^emgug wirb oft ben peinlic^flen ©(^merj »er* 
flniaffen, wenn baö 5'lerüenf!9ftem in franfi)aftem 3uftanbe ft(^ beftnbet; bie Sßirfung 
ber 2trjneimittet wirb baburc^ beeinträchtigt, unb bie regelmäßige p^t^fiologifc^e 
S^tigfeit wirb bcbeutenb üerringert. Söir fet)en biefeg :^äufig bei grauen gur ßtü 
®ebären3 ; bie Sße^en mögen ganj attmä^Iig unb unter ben günftigften 2?eri)ält* 
niffen üor ftc^ ge^en ; aber, foütc ber gaü eintreten, baß ber erwartete Slrjt niti^t 
fommen fann unb ein frember l^erbeigcrufen wirb, unb inöbefonbere, wenn bie grau 
fein SSertrauen ober irgenb eine StOneigung gegen biefen ^t, werben i^rc 2ßef)en 
^jto^Iic^ a6nei)men unb i^re (Entbinbung wirb babur^ bebeutenb öerjögert werben; 
wenn aber ber Slrjt ober bie Jpebamme, welci^en fte Sßertrauen fc^enft, gugegen ijl, 
wirb bie 51ieberfunft üiel fc^netter üor fic^ geften unb jebenfaüg lei^ter fein. 

£)oftor 21. Z. 3:f)ompfott in Sonbon, ein :heröorragenber Slr^t, erjä^Ite mir tiiele 
1^8(^11 intcreffante gätlc biefer 2lrt. „3^ gefcc 3t)nen einen gaü," fagte ber X)of' 
tor, „üU ein Seifpiel ber 5D?ac^t beö ®eijleö über bie Söirfungen ber SJiebijin, 
^ei welchem jebenfattö bie ganjc 2ßirfung »ermittelft ber 9ieröent^tigfeit ^erbeige* 
'^xt würbe, intern bic 53crri(i^tungen ber betreffenben Organe verringert würben. 



S3cmerfungeu. 17 

„Sine Dame litt an 2Jiagenkf(^roert)en, "begleitet uon 'heftigen Sc^merjen unb ber 
^artnädigften S3erflo))fung. ®ie »urte gur Slber gelaffcn ; njarme Säbcr unt) Fä- 
llungen »rurfeen angewcntet, unb at)füt)rent)e SIrjneien würben in 9)Zenge gereid^t, 
»erhinben mit Sinfpri^ungen unb fc^merjUnbernben SRitteln; bod) o()ne bie ge^- 
ringfte SBirfung auf ben Unterleib, unb oi)ne irgenb eine Sinberung ber ©d)merjen 
]^er»orjubringcn. (Snblic^ »urbe bem bet)anbelnben 5tv3te mitgett)eiit, bap bie ^ranfe 
bic Ueberjeugung aueigefproc^en t)ätte, baf fie, fatlö i^r ^au^arjt, ttjelci)er bamalö auf 
bem ?anbe war unb allein i^re Äonftitution fennc, l^crkigerufcn werben fönnte, balb 
ginberung eintreten würbe. 

„Sä würbe bcmgcmäp nacJ) biefem Slrjte gefc^ictt, unb Bei [einer Wnfunft fingen 
iftre (Singeweibe an flc^ rafc^ ju Bewegen ; ©d)(af unb öoüftänbige Befreiung üon 
©c^merjen folgten, unb in wenigen Jagen war fie öoüfommen gefunb, oBgleid) fein 
S©ed)fel, Weber in ber SSe^anblung, noc^ in ben 5lrjneien ftattgefunben l^atte." Sr 
er3ät){tc ferner, bap er in feiner ^rariö, welche fel)r au^gebei)nt ifi, I)äuftge gätle 
ber 5trt wa()rgcnommen tiätte, wo ber Sinfiup beö ©emütl}eö SSerringerung ober 2Ien* 
berung ber Sßirfungen ber Sirjneimittel mit fic^ füt)rtc. 

23ertrauen auf bie SJJebijin ift eine ©ad)e öon ber größten S3iä)tigfeit Bei ber 
Teilung üon Jlranf^eiten ; nnb ii^ möd)te nie einen Patienten in ^Betjanblung 
l^aben, welcher ni^t unBebingteö 35ertrauen gu mir aU Str^t :^at; benn wo 5?ertrauen 
fet)It, fann nur ein geringer Srfolg erwartet werben. Die Hoffnung ift auä) 
not:^wenbig, um Sinberung ju üerfd)affen, unb bie Sinberung ober gänjlic^e Snt* 
fernung ber ^ranf^eit ift gröptent^eitö Pom ßu^^^be beö ©emüt^eö aBt)äng{g. 

©eifl unb Körper j^e^en in Beftänbigem Sinflange ju einanber. T)ie !Darrel» 
i^ung neuer ÜJZebifamente, o^ne etwa6 auperorbentUd) 5^euea unb SBirffameä gu 
fl^cn, fü^rt ^äufig eine Sefferung l^erBei, unb bicfeä ift oft bie Urfad)e, warum 
Strjnei, bie öon Slerjten öon 9iuf ^)orgefd)rieBen wirb, Seffern ßrfolg |at, aU bie, 
welche anbere anratben. 

Q.i ift ^auptfäd)(ic^ baä 23ertrauen unb bie Hoffnung beö Patienten, woburc^ bie 
i^eifung bewirft wirb. 

Q.ä ift atigemein Befannt, bap ^ranf-{)eit fowot)! bie 5?erj^anbeöfräfte, aU auc^ bas 
93?uöfefföftem tjeraBftimmt, unb bap fie fowo^t ber Urtl)eilöfraft, alö aud) ber Ser^- 
bauuhg Eintrag t^ut. Sin Äranfer gibt pd) auperorbentfic!^ Ieid)t Hoffnungen unb 
i8efür(^tungen liin. Sßer ©efunb^eit i^m »erfpric^t, gewinnt gewö^nli(^ fein ^tV' 
txantn ; unb biefeö ift ber ®runb, warum fo üiele 2eute »on 5^fufd)ern unb patent* 
mebiainen :^intergangen werben. Unb ii^ wieber^^ole noä^maU, 25ertrauen ijl ein 
©egenftanb öon ber größten Sßic^tigfeit bei ber ^)eilung aller Äranf^eiten, unb 
wenn ber ^v^t nid)t baö 2>ertraucn feineö Patienten beft^t, tt)ut er beffer, benfelben 
t)on einem anbern bet)anbeln ju faffen. 

„Hippotrateö nimmt an, bap ber SIrgt, auf wetd)en bie Patienten baö größte 
25ertrauen fe^en, bie meiften Reifungen öotlbringt; wie wi^tig ift ei ba'^er, wenn ber 
Slrjt einen 9^uf I)at. ©r. 3ameö er3ät)It einen ibm tiom perjtorbenen ^rofejfor 
Goleribge mitget^eilten gatt, weld)er auf'ö ®d)Iagenbfte bie 9)?ac^t ber Sinbilbung 
bei S5e()anbfung ßon ^ranf^eiten bart^ut. ©obalb bie .Kräfte beö or^bulirten 
©ticffloffgafeö entbedt worben waren, fam T>x. S3ebboe6 öom Sonboner Jpofpttal fo* 
gleich auf ten ©ebanfen, bap eö ein guteö WM gegen 5)arat9ft3 ober Jä^mung 
fein müffe. Sin ilranfcr würbe bc^ufö cinc^ SBerfud^ö auöerlefen, unb bic Se'^anb- 
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lung imtrbe ^umpi/ni) Daö^ anvertraut. 2?or tcr Slnwenbung bcö ©afcö f(i^oi 
ober Icj^te er einen Keinen 2a|'d)entt)ermomcter unter tie 3""9c ^f*^ Jtranfen, »vie er 
gewölinlid) bei fo(d)en ©elei5cnt)eiten ti)at, um fi* beö ökabeö bcr tMcvi[il)cn Söärme 

»ergeanffern. Sr tl)at t)a(3 Se^tere, um [pätcr i'ergicidje anjufteUcn." 

„Ter gelähmte SSlann, »otlig unfeefanut mit tcr 2trt ber 33ct)ant>Iung, ber et 
untertrorfen werben [otite, akr fel}r beeinflupt burd) bie 5ßorfteüungen beiS !Dt» 
23ebboeö ()in|ld)tlid) ber ©eanpi)eit beö örfolge^, folgerte, aU er baä Iljermometet 
unter feiner 3unge füt)Ite, bap baö ®aö in »oller Sßirtfamfeit fei, unb in einem 
Sluöbrud) öon greube erflärte er, bap er tiercltö beffen mo'^Itfiätige SGirfung burd^ 
feinen gan3en jlörper »erfpüre. ©er 5?erfuc^ roar ju üerfü^rcrifd), um aufgegeben 
ju werben. Da'oi) bitdte Goleribge bebeutfam an, unb erfuc^tc ben Giranten am 
folgenben läge »ieber ju fommcn. !Der SJiann erfd)ien »ieber 3ur beftimmten 3clt; 
baffetbe 5>erfal)ren würbe jtvei 2ßod)en lang täglid) irieber^olt. 2)er jlranfe befferte 
fid) allmäi)lig in biefer ^tit unb würbe aU get)eilt entlaffen, of)nc bajj anbere SOiittet 
angewenbet würben." 

„Dr. 2Boobt)oufe tl)eilt in einem 53riefe an 2)r. 5Ritd)et(, t>on 5^ew §)orf, einen 
SBorfatI mit, worauö wir erfet)en, weld)e wunberbare Sßirfungen eintreten fönnen, 
Wenn bie SinbÜbungöfraft für bie 2?oIIbringung auperorbentIid)er Äuren get)örig 
beeinflußt wirb. 3«^ 3cit, alö baö ortjbulirtc ©tidftoffgaö fafi atigemeine Stuf» 
mertfamleit erregte, waren »iele ^erfonen auperorbenttic^ begierig, ®aö einjuat:^» 
men, unb ber 5)rofeffor ließ fte 3e()n ©aüonen atmofp(;ärif^e 2uft einat()men ; üier 
biö fec^ö £^uart jur ßtit. 5>on bem ©lauben befangen, bap fie ©tidftoffgaö ein* 
at^meten, fpürten fte aliJbalb Iebi)aften '^nU, ©(^winbet, 33ertigo, fd)were^ 2tt()mett, 
grope S3etlemmung ber S3ru{l, eine Gmpflnbung ä()nlid) ber beä ®d)au!elnö, Wat» 
tigteit, <3d)wäd)e in ben Änieen unb llebelfeit, weld)e üon fe^ö biö ad)t ©tunben 
bauerten," — Symptome, aüein burd) baö (£inat!)men gewöt)nlid)er 2uft, unter bem 
Ginfiuffe einer erregten Ginbilbungöfraft »erurfa(^t. !Cap bie ©tärfe ber Glnbil=- 
bung unb bie Wlad^t ber 3urd)t bie t^ierifd)c ?ebenöti)ätigfeit beeinflupt, wirb 
»on jcbem 5J?ebijiner unb übert)aupt »on 3ebem , ber gefunben ?!J?enfd)enöerpanb 
beft^t, eingeräumt; unb bie ©rengen, biö ju welchen il)re Sßirfungen nac^gewtefen 
tucrben f önnen, fann 5^iemanb beftimmen. !Diefcr ©egenflanb ifl für ben Strjt äuperjl 
Wid^tig, wenn er wünfd)t mit (Srfotg ju Wirten, unb wie unenblic^ mup bebauert 
werben, bap fo wenig Slufmerffamfeit bie fem wichtigen ©egenftanb gefd)enft wirb: 
bem ßinfiuffe beä ©eifteö auf bie Sebenöt^ätigfeit. 

5^a(^forfd)ungen auf biefem geibe würben jweifet^o'finc tiielc Srf(^einungen cr^ 
Ilaren, weldie in früheren Otiten übernatürlichen Urfad)en unt» fpäter magnetifc^en 
unb anberen SBirfungen jugefc^rieben würben, wel^e aber auf bie Sßirtungen beö 
(Reröenf^ftemö gurüdgefül)rt werben fönnen, of)ne baö ^>in3ufommen anberer Sinflüffe. 
J5er modus operandi (2lrt ber SSerri^tung) ift uncrflärlid) , unb bie Slnft^ten 
groper ^bpftologen weichen ton einanber ab. 

S3i^ SU welchem ®rabe fittlid)e ®efül)Ie unb ^Regungen auf ben Iörperlid)en 3u- 
flanb einwirfen, ifl big je^t noä^ ni^t befannt, unb ic^ bejweific mä^t, bap Jpunberte 
wäf)renb ber G^oteraseit au3 5urd)t geftorben fmb, wel^c jt^t noä) leben ttjürben, 
wenn fte mebr moralifi^en '^uti) befeffen l)ätten. 

3m 5(nfange beö gegenwärtigen 3ahrl)unbertd behauptete ein ^fufc^er, Samens 
^erfinö. bap gewiffe ^ranfl^eitcn baburc^ geseilt werben fönnten, bap man jwet 
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etiicfe m^taU (tractors) ükr W Teibenbcn Zf^tiU "^injic^c. 3){c augcrorbcnlTic^ett 
jffiirhmgen, metc^e l^infi^tlic^ biefer ^ßerfa^rungöart berichtet würben, bcmü()ten ft^ 
SSlele einem galöanifc^en, eleftn[d)en ober magneti[d)en Sinfluffe auf bie ilranfen, 
In golge einer eigent^ümlic^en 3ufammen[ct5ung ber gjietaüe, auö njeld)cn bie Stüde 
kftanben, jujufc^rciben ; aBer eö ift iüeber in ber ^IMl «"^^ ^" ^f'^ ^^^iologie 
immer au^fül)rbar, bie Urfad}en ober Söirfungen, bie bei geiviffen 33erl)ä(tniffen oB* 
walten, ju enthüllen. 

(Sin berühmter SIrjt, ber in bem ^ofpital 33at^, in Snglanb, angefteHt war, 
ttelc^er fein 5?crtraiten ju ben 2Birfungen ber Iraftorö (^idjn) befap, au^genom^ 
men »ermittelp ber (SinBilbungöfraft, Befd)(op, aU er eine ^ur unternahm, bie 2Bir* 
fungen jener burc^ einen 35erfud) ju prüfen, unb tf)eilte [eine 2lbp^t feinem ^reunbe, 
2)r. galconer, mit. 

©ic wählten fünf Äranfe aui bem ^)ofpitaL Dit Äranl^eiten, mit weld)en biefc 
behaftet waren, waren öerfc^iebener 2lrt unb »on (^ronifd)em G^arafter, wie ®i(^t, 
gfl()eumatiömu!J , Sä^mung, (Sntfräftung ! Reiben in ticrfc^iebenen J^eiten be« 
^örper^. SSieie berfelBen waren feit mel)ren SJionaten leibenb, unb bie SJiittel, 
bie gewöi)nlic^ gegen fot^e Seiben geBraud)t werben, waren o^nc Srfotg. ^al^ö^t 
„Sraftorö" würben öon ^olj ftatt öon SJ^ctatl gemacht, aber fo, bap fie ben metatte« 
nen in garbe unb 5lnfe:^en ät)nlic^ waren. ?'^ad)bem bie leibenben Zljnh mit bicfcn 
ipol3ftüden fanft beftrid)en werben, erHärten ft^ atle Patienten erleichtert. 2iuf brei 
berfelben wirfte biefe 33erfat}rungöweife befonberö günj^ig ein, unb einer füt)Ite fic^ 
fofort fo fet)r im ®el)en gebeffert, ba§ eö i^m baö größte SDergnügen machte, barju* 
tl)un, wie fr^nett feine SSejferung »or pd) gegangen war. Siner fagte, er ^abe jwci 
©tunben lang nac^ ber Operation ein !rampff)afte3 ®efüt)I empfunben. 

3n bem 33riflot=^ofpitaIe würben ät}nli(^e SSerfuc^e gemaii^t unb auperorbcntUc^c 
^uren bewerlftetligt, fo bap mcl^r Seibenbc ^ütfc »erlangten, aU beI)anbeU werben 
fonnten. Stiele, weld)e nic^t im ©tanbe waren, bie 53eine ober 5trmc ju cr'^ebcn, 
unb fte ju gebraui^en, waren nac^ ber Sinwenbung ber naehgcmac^ten „Iraftorg," 
augenbtidlii^ im ©tanbc, fc^were Saften ju tragen unb i^ren SBefc^äftigungen mit 
I2cid)t{gfeit nachjuge'^en. 

Diefc merfwürbigen gäüc würben ber Deffenttic^feit preisgegeben, unb nod^ 
baju in ©egenwart ber ad)tbarften 3e«sen/ ^^utc öon unbeftrittener SBa'^r* 
feitöliebe; unb obgleid) Mcä auf öoüftänbiger Säufdinng beruhte, glaubte man 
boc^ an bie auperorbentlic^e ^eitfraft biefeö empirifc^en ober quadfalberifc^cn 
SHittelö. 

SSer trauen bewirft Sßunber. ßin T)oftor, wetd;er gefragt würbe, warum er 
nic^t ebcnfo gut feine ©d)Wiegermutter :^eiten fönnte, aU feinen 55ater, antwortete, 
bap feine (2d)wiegermutter ni^t baffelbe SSertrauen gu i^m ^abe, wie fein 5>ater, 
fonft würbe bie Teilung bewerfftetligt worben fein. 

2)er wunberbarftc 5aff ber ^raft be^ SBillenß über bie 53errid)tungen bcö Körper«, 
«nb öieaeid)t ber merfwürbigfte ber aufgezeichneten gätlc, für ben wir bie beften ©c* 
wät)rSmänner 1:)aUn, wirb öon T)r. ^t'gnt , in feiner „Sngtifchcn Äranf* 
l^eit," ©eitc 308 unb 310, erjä^tt. Der ^^aU ift ber beS, e^renwert^en, (dornet 
3;ownf()cnb, welcher Sa^rc lang an einem organifc^en t^e^Ier ber liieren litt, wo* 
fcurd^ er fe{)r abmagerte. Sr würbe »on ben 3)oftoren d^cpne unb 53a^narb 
unb bem wot)Ibc!annten Sßunbarjtc, ©r. ©fine, bc^anbeU, brei ber berühmte« 
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ftin Siebte in encjlanb. 9iac^ biefen SJZänncrn murbc cineö S!}Zorgend frü() fii 
großer Sife 9efd)tcft, um 3c"9C" fi"f^ auj^erorbentliAeu Grf(l)cimtn(^ 311 [ein. 

^)err 2oron|'l)ent» cr3äi)lte il)nen, bap er feit einicjer S^it eine wunderliche Snippn* 
bung wal^rgenommen l)abe, jufolgc irelcbcr in feiner Wlaäjt ftiinbe, nad) 53elicbcn 
ju fterben unb al^^bann bur^ Slnftrengung wieber lebenbig ju werben. X^ie Cevitt 
Wiberfe^len fic^ ber Stut^füiuung beö 33erfud)eö in [einem gcfd)wäd)ten Suf^^i^^t; er 
t>e[tanb aber barauf, unb 2)r. ßi)e9ne krid)tet barüber folgcnbcrmapen : 

2öir brei fü()Iten auerft [einen ^ulö ; er war beut(id), obgteid) matt unb [d)WaiJ^, 
unb [ein ^erj l^atte [einen gewij^nlid)en (2d)iag. (Sr legte auf [einen S^üden 
unb blieb eine ^eit lang ru()ig liegen. SBül^renb i(f» [eine red)te ^anb I)ielt, legte 
jDr. SSapnarb [eine ^)anb au[ baö ^erj, unb T)v, ©fine IjkU einen flarcn Spiegel 
öor [einen 9)?unb. bemcrite, bap [ein ^ulö a(Imäl)(ig ainal^m, biö i(?h julc^t, 
tro0 ber [orgfäItig[ten unb be^ut[am[ten 23erül)rung, nid^tö mel^r fül)len fonnte. 
2)r. Sapnarb fonnte ebenfowenig bie geringfte Siegung feincö ^erjenö , alö X)r. 
©finc ben unbebeutcnbften 9]ieberfd)Iag öon 2It6em am Spiegel wat)rnel)men. 
^)ierauf ^^ielt 3eber öon unö baö @iaö an [eine Sippen; wir unter[uc^ten [einen 
^üU, [einen ^)erj[d)Iag unb [ein 2Itt)men unb fonnten tro0 ber [orgfältigften 5^rü* 
fung nid)t baö geringfte 3fif^)f" ^0»^ Seben in ii)m entbeden. 2öir befprad)en unö 
eine lange S^it über biefe wunberbare unb unerl)örte Srfd)einung, unb 2lüe üon mi 
gcflanben, bap ftc unerftärlic^ fei, unb bap wir nic^t im ©taube feien, einen fo 
feltfamen üerwidetten galt auö3ulegen. 2)er Äranfe t>ert)arrtc in bem ^wf^'inH 
worauö wir fd}Ioffen, bap ber 55erfuc^ ju weit gegangen fei, unb gule^t — iiberaeugt, 
bap 3ener tobt fei — waren wir im SSegriffc, i^n ju »erfaffcn. ßr i)atte in jenem 
3uftanbe etwa eine ()albe ©tunbc ter^arrt, aU wir, (9)^orgcnö 9 Ut)r, im ^erbjte,) 
im 33egriffe, i^n ju üerlaffen, einige 9kgung an feinem Äörpcr bemcrften, unb bei 
weiterer llnterfu(^ung fanben, bap [ein '^uU unb bie SSewegung [eineö ^ergenö 
aUmäi)ng jurüdfe()rten. Sr fing alöbann an, Icid)t ju at()men unb (ei[e ^u [prcd^en. 
SBir waren ^ilt auf ^ 5leuper[te er[taunt über bie[e unerwortetc SSeränberung an 
einem SJJanne, ben wir pc^er [ür tobt t)ieitcn, unb gingen, nat^bem wir unö mit i^m 
unteri)a(ten ^tten, öotI[tänbig überjeugt öon allen Sin^eln^eiten bie[eö (Er[taunen 
errcgenben gatte« weg. 3Bir waren jebod) eigenti)ümli(?^ ge[timmt unb un[ähig, 
unä eine ftarc 2ln[id)t über bie[en galt ju bitben. 

9Jief)rc ?0^onate nad) bie[em Sreigniffc würbe er in ^otgc feiner geiftigcn unb 
lijrperlic^en Seiben matt unb abgefpannt; er tiep einen Slnwatt ^olen, ma^tc fein 
STeflament, fe^te Segote auö für öerf^iebenc Diener, empfing bag ©acrament unb 
flarb rubig unb gelaffen, unter einem bie[er auperorbentlic^en unb mächtigen ©in* 
flüf[e bed @ei[teö auf ben Körper, ©ein 2eid)nam würbe unterfud)t, unb alle feine 
inneren Drgane, mit 2tu^naf)me ber ret^ten 5f?iere, wel^e bebeutenb angegriffen war, 
hjurben »otlfommen gefunb unb normal gefunben. 

eine fotd)e Söiüenöfraft, wiüfürli^ an ben lag gelegt, ift »ielleid)t eine bet 
merfwürbigften (Srfd)einungen in ber 5Raturgefd)id)tc beä i^enfc^en. 3Dcr wo^lbe* 
fannte T)x. Senton weift in feinen SBerfen auf gäCc berfelben 2lrt l){n unb berichtet, 
bap ber berühmte darben ^aggeb mä^ SBiltfür bie S^ätigfcit feiner ©innegorgone 
fl:ufl)eben fonnte. 

Gel[u3 [c^on erwähnt eineä gjriefler^, welcher bicfclbc oupergcwö^nticbe (5iacn- 
fc^aft befap. " 
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Sßä^rent id^ in Sonbon 35orIefungett ^örtc, tvurbc eine Srrfinnigc in'ö ^>ofpttaI 
gebracht, n3etd)c [i^ einbitbetc, fie leibe an einer Äranf^eit, tnelc^e tie Slntuenbnng 
»Ott S^uecffilber erfordere. ®ir Sßiüiam Süiei, bcr k^anbelnbc SIrgt, fanb nac^ 
Unterfud)ung, bap t()re Äranf{)eit öon i()rem ©emüt^öguftanbe I)errü()re. et 
leboc^ annat)m, bap bie Söiebererlangung ber $>ernunft cl}er Uwixtt merben fijnnc, 
jvenn er bcm Söunfd^e ber armen 3rrfinnigen gu einem geiviffen ©rabc 
nacfigeben mürbe, gab er il)r Rillen, auä 33rob verfertigt, unb fagte, bap fic 9)?erfur 
entl)ie(ten. 5fiac^bem fie biefelbcn tt)enige Sage gebraucht I)atte, befam fie gum 
großen Srftaunen beö Doftor^, ber Sßärter nnb ©tubirenben, ©peic^elfiup, unb bie 
Rillen ttjurben auögefe^t. 33ei tüiebert)oIter SSerorbnung berfetben, nad)bem ber 
©peid)elf(up nac^gelaffen, hjurbe fic Jüieber in berfelben Sßeife baüon befallen j uni 
biefeö fanb jum britten ^Jiale ftatt, bei 2ßieber!)oIuttg beö ©ebrauc^eö ber ^iUen» 
3nbem man fo it)rem 55erlangen nad)gab, erl)ielt fie i^re SSernunft tt»ieber; unb 
üoüfommen gufriebengefteüt, in befter (Stimmung unb guter ®efunb§eit, trurbc fic 
cntlaffen. 

2Die „Sonboner SOlebiginifd^c 3ei^un9" berid)tet einen eigenti)ümnd)en 35erfuc^, 
Weld^er bie SRac^t ber Sinbilbung beweift, unb melc^er in 9luplanb an nte^^ren 
SRörbern gemad)t ivorben ift. ©ie »rurben, o^ne eö gu iwiffen, in üier 33etten gelegt, 
in jDelc^en »ier ^erfonen an ber dljokxa geftorben waren ; bo^ mürben fie nid;t 50tt 
ber Äranf^eit befallen. ^)ierauf trurbc i:^nen gefagt, bap jie in S5ettcn fc^fafen 
fottten, morin me{)re ^^erfonen an ber aftatifd)cn G()olera geftorben feien, lüäi)renb 
bie 33etten in Söirfiic^feit neu unb noc^ gar nid)t gebraucht morben maren. 5fiic^t3=' 
beftotveniger ftarben brei berfelben inncrt)alb tiier ©tunben an biefer Äranf()eit. 

3:;er Ginfiup ber (Sinbilbungöfraft einer 9}?utter auf ii)r ungeborenc« Äinb ifl, 
obfc^on munberbar, in tiiclen gälten fe^r mächtig, inbem |ene foiüol)! befonbere ßÜQt 
titi dljarafterö, aU aud) ^ran!l)eit unb 9)?ifgeftalt erjeugen tann. — 3« ^^ncx 5Rum* 
Ummer be^ „©calpel," einer in 5^eit>*§)orf öon Dx. Diron I)erauögegebenen mebijini» 
fd)en 9)conatöf&rift, tnirb fotgenber intereffanter gatt öon ber SÖirfung ber (£in= 
bilbungöfrüft ber ^Ofintter auf it)r ungeboreneä ^inb erga^tt : Wlx. 2t., aui einem 
nörblic^en S§cit beö ©taateö, ^eiratl)ete «or etma 40 3a^ren eine !Dame auö einem 
angrengcnben ^Btaatt. ^^ecuniärc Umftänbc, (ober, mit anberen üßorten, 2lrmut^) 
gur 3eit ber 33er{)eirat()ung, machten 5flac^fommenfc^aft ni(^t tnünfd^enötrert^, unb 
er äupertc oft ben Söunfd), feine Äinber ju befommen, e:^e feine Umftänbe ftc^ 
gebcffert l)ätten. 3nncrl)alb eine^ 3a()reä mürbe ti jeboc^ augenfc^einlic^, bap bie 
grau in gefegneten Umftänben mar. fie il)re 33efürd)tungen il)rem ©atten 
äußerte, murbc fie über ba(3 9J?ipt)ergnügen, meld)cg er bei biefer SJJitt^eilung gu 
cm|)finben fc^ien, fel)r befümmert. @r na^m balb barauf feinen ^ut, uerliep bad 
^auö unb mar fa(i eine ©tunbe lang abmefenb. 33ei feiner Stüdfe^r mar er jeboc^ 
fe^r UtxüU, feine grau in Jliränen gu finben. Sr bctl)euerte i^r fogleic^, (benn fie 
liebten einanbcr fetjr) bap er fe()r erfreut fei, bie ma[)rfd)ein(ic^e S5ermirflid)ung 
ll^rer 5Rittl)eiIung gu erfat)ren ; bap fi^ feine 5>ermögen^umftänbe fo fel)r tierbeffert 
^tteU; bap er fic^ freuen mürbe, ^inber gu :^aben, unb er bemühte ft^ auf alle möglidje 
SBeifC; fic gu tröflen. X)ic arme grau trodnetc it)re Iljränen, fprad) aber alöbaft) 
bic Uebergcugung auö, bap i^r ermartetcö .^inb bur(^ ii)xe Slufregung leiben mcrbc. 
3|)r 9J?ann bcmül)tc ftc^, i^rc 23efnr(?^tungen burc^ gemütt)Iid}en 8d)erg gu verban- 
nen. 2lber i^rc Befürchtungen gleiten mit Unterbrediungcn mä^/enb ber erften 
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fSRonak axi nn\> nahmen aümä^Iig 3U, WiC bie (5cl)it(an9crfc()aft »orrücfte. Dlt 
Qitetn murten bur(^ bie ©eburt einc^i gefunden unb ivü()Igebilt)cten Änakii erfreut. 
9?i(i^t^ Si3entt)ümlid)e5 würbe im betragen beci ^inbeö bemertt ; jeboc^ naö) 2:ertau| 
einiger 2)?onate legte e^ aupcrorbentIid)eu Sßiberwillen, fid) bem 2>ater ju näl)ern, 
an ben Jag. X)ie 2t6neigung nat)m aUmäl)Iig 311. fciö fein Sßibermiüe burc^ laute« 
uttb fortgefe^teä ed)reien, [obalb eö in be^ S?atcrö ^'dl)c gcbrfld)t ivurbe, fid) funt 
gab. Wlit öorrücfenbem Silter beftrebte man ftc^ ernftlic^, bicfe 2Ibnetgung ju über . 
n?ältigen ; Ueberrebung, bic gröpte Oreun^nd)feit, foiüie Q)efd)enfc, Scluftigungen 
unb anbere SiebefJbe^eugungen t}atten feinen Srfolg. !Daß ,^inb tonnte nie ben 
Slnblid feines SSaterß ertragen, unb fein 2ßiberh>iüe unb feine Sibneigung gegen ben 
SSater nat)mcn mit ben Sauren gu. 

S)er ©o^n, je^t ein tt)ätigeö unb ongefet)eneS ?!}?itglieb be^ Slbüofatenftanbeö, 
lonnte ftd) nid)t übertt?inben, gu feinem 53ater 3U fpred)en, obgleid) biefer alle 
SJiü^e gab, ein freunbf^aftlid)eö (£inöernel)men i)erbei3ufül}ren. (Eltern mögen bie 
®efüt)Ie beö 53aterö beurtt)ei(en ; benn er ivar unb ift ein 9)?ann loon äuperfl järtli* 
c^em Gi}arafter. 2ßir tl)eilen biefen galt mit, inbem ivir luiffen, bap er fic^ Jinrflie!^ 
jugetragen l^at; benn 2^r. 2)iron, ein gebiibcter Slrgt öon nid)t gemö()nli(^et 
gä^igfeit unb pra!tif(^er ^enntnip, ift perfönlid) mit ben betreffenben ^erfouen 
unb mit ber ganjen 2tngelegent)eit, mlä^t fo uiel SIenb öerurfad)t £)at, befannt. 

SSiele 5äüe fommen öor, njeld)e bie SSortiebe ber jlranfen für befonberc Strjnci* 
mittel unb bie Sßirfungen bcrfelben auf oerfc^tebene Äonftitutioncn bartl)un. 
I)iefe3 beru'^t nid)t feiten auf irgenb einer üor^er gefapten 50^einung t)inftd)tlid) ber 
SBirfungen n. f. w. SBä^renb meiner langjährigen 5)rayi3 finb mir »ielc folc^e 
gölle üorgefommen. 

(Sine franfe IDame t:^eilte mir mit, baf Dpium, auf irgenb eine 5lrt genommen, 
if)x grope Unrut)e, l)eftigeö ^opfnjet) unb (Srbred)en »erurfac^e. (55enötl)igt, böjjetbe 
in i^rem 3uftanbe angumenben, öerfd)rieb id) eö unter bem getv 13 l)nlid)en mebigini* 
fc^en 5^amen TincturaOpii. 2tm folgenben Sage fanb ic^, bap il^rc 5lngabe in 
S3ejug auf bie SBirfung beffelben rid)tig mv, inbem fte eine fc^r unrul)igc 5^a(^t 
mit t}eftigen Äopffc^merjen unb ßrbrec^en gehabt l)atte. 25on itjrem ®atten erfuhr 
ic^, bap fte bie (5)en?ol}nheit l^ätte, alle 33erorbnungen ber tierfd)iebenen Slerjte, 
welche fie be^anbelt Ratten, nac^aulefen, unb barüber Semerfungen gu machen. 
9ia(^ h)enigen lagen öerfc^rieb id) baffelbe mttd, unter einer anbern Benennung 
(Tinctura Thebaiea). «Run gab ic^ i^r eine geraume 3eit lang Cpium unter 
ber genannten SSejeic^nung, o^ne im geringften ungert)öl}nlid)e SBirfungen, ^opfwe^ 
ober (frbred)en ^ersorjurufen ; im (5)egentl)eil, it)r (Sd}Iaf njurbe gefunb, unb il)r 
Seftnben bewerte ft(^. ©ie fprad) fic^ äuperft gufrieben über biefeg neue Heilmittel 
öu«, fo bap ic^ burc^ eine öerfc^iebene ^Benennung aüe unangenehmen SBirfunaen 
befeitigt ^atte. ^ 

Cft habe i(^ in meiner Orariß ähnti(^e S3eben!en gegen ein ober baö anbere 
«DZittel baburc^ gehoben, bap id) biefelben mit einem anbern gramen bcaeidinete Dft 
fehen wir, baP Slrjneimittel Söirfungen hervorbringen, welche benjenigen bie fie 
geiröhnlich auf ben Körper äupern, ganj entgegcngefe^t finb, ji>el^er Umftanb irgenb 
einer eigenthümtichen Sefc^affenheit beö ^xanUn sugefc^rieben mcrben muß \& 
fenne eine ^Dame, mel^e puberiftrten gi^abarber nicht nehmen fonnte obne baß 
berfelbe wenige Slugenblide nach (Sinnehmen eine ^autlranfheit ähnlich bet 
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«neffctfu^t, ^jcrurfai^te ; unb boc^ tonnte pe benfelBcn in ^orm ctncä 3Iufguffe3 
nehmen, ol)ne jenen (Srfotg t)eröorjuktn9en. Dr. Dun^Hfon, ^rofeffor ber Unt« 
öecfitat tiort gJZar^Ianb, erjäl)lt: „3(^ lenne einen ^txvn, mldjtm Dpium ©tu'&I* 
gang »erurfa^t, oBgteid) tiefe ^trjnei gewö^ntic^ gege'^en njirt), «m ben unrcget* 
mäpigen 33erric{)tungen beä ©armfanatö Sin^It ju t^nn, ober nttt anbertt 
SBorten, um 5Ibfü^ren ju unterbrüdfen/' Der Doftor bc'^auptet, bap eö [e^r wenige 
lörpcrlic^e gunftionen geBe, welche üon biefen (Sigent^ümlirf)feiten gänjlt^ frei 
feien. 5)?an^e 5)erfoncn fönncn ni(^t an Drten bleiben, jdo 33re^n?urjel ober 
S3rec^iueinflein ifl, o'^ne eine 9]eigung jum Srbrec^en ju empftnben ; anbere geben 
einen befonbcrn 2tbfc^eu beim Stnblicf »on ßalomel ju erfennen. Der ®erud) t>er* 
fcf)iebcner Slrtifet ifl manchen ^erfonen fo ttjiberli(^, bap er i^nen fafl unerträgtid^ 
ift. Sinen folc^en Sßibernjiüen gegen ben ®eru(i) öon 5}Zofd)uö t)attc bcr ^abjl 
5)iug VI, bap ©eine ^eitigfeit einft bei einer Stubtenj fic^ genöt^igt fa^, fofort 
bte Slnwefenben gu entlaffen, ba einer berfelben ftarf nad) SJiof^uö ro^. Äaifer 
9iapoIeon, obgIei(i) ein großer ?iebt)aber öon ©(^nupftabad, lonnte ben fRandj einer 
digarre ni(^t für einen 5IugenbIi(I ertragen; unb ^aifer Slleranber »erbot au^brücf» 
lid) baä 3flaud)en üon Gigarren in feiner 6^egenit>art. SSicte 5^erfonen t)aben einen 
aBibertt?iüen gegen '^^e^ixmünit, anbere gegen ßimmet, mancf)e gegen ^amp'^er unb 
njieber anbere gegen Dpium, in itiel(^er gorm e« auc^ immerl)in »erorbnet fein mag ; 
inbem e^ bei i^nen Srbrec^en, ^opfwet), grope nerüöfe S^eijbarfeit ^eröorbringt unb 
nie fc^mer^ftillenb tuirlt. 3Dr. S;i)omaö cr3äi)It öon einer Dame, n>et(i)e immer üon 
eyncope (D^nmad)t) befallen tüurbe, n?enn fie nur bie geringfte Doftö öon Galomct 
na^m. 

3d) f önnte hjeit me"^r einjelnc gäÜe biefer 2trt anfügten, aber ic^ benfe, i(^ "^abe 
über biefen ©egenftanb genug gefagt, um ju bcroeifen, n?ie it)icf)tig cö ift, auf folc^e 
eigent^ümnd)!eiten 3U achten, unb i(^ füt}Ie mi^ gebrungcn, ju erflären (benn 
2öaf)r^eit i^ mein ©treben), bap üiele Slerjte biefe luic^tigen Srfi^einungen gänjlit^i 
überfe^en. 3^ bin mit Sorgfalt ju Söerfe gegangen, n?eil id) burd) Beobachtung 
unb aufmerffamc 33e:hanblung folt^er gäüe ben foftbarcn ©a0 gelernt I)abe, „bap öiele 
SJiänner tiefe Denfer fein unb umfaffcnbc ^enntnip, tiereinigt mit bemä^rter 3^eb= 
lic^feit, befi^en fönnen, öon ber 9iatur mit auperorbentlic^en «^ö^igteiten begabt 
unb boc^ unpraftifc^ fein fönnen;" ober, mit anberen Sßorten, gefunbeö Urtt)e{(, 
0cftü0t auf genaue S5eobad)tung öon 5}?enfchen unb Dingen, ift ein Jpaupterforbernif 
in bcr 2Iui?übung ber 9J?ebi3in, foiöie in ber I^t jeber anbern 2Biffenfd)aft. Slerjtc 
fönnen t^eoretifd) gebilbet fein unb bod) am ^ranfenbette feinen Srfolg '^aben. 
^tatt fotc^er ?eute ^abe id) lieber eine gute olte grau, mit i^rem I^ee unb it)ren 
Kräutern, unb ic^ n)it( ba^ Uebrige ber ^atnv überlaffen. SSom gefd)idten Slrjt 
unb jebem, tuelc^er Srfa^rung in feinem 53erufe ^t, fann aber, obgleid) er Strjnel 
ttninenbct, fd)rocrnch gcfi^gt werben, er gebraud)e biefe aU ^)eilmittel, fonbern öiel« 
inc"hr, um ^inberniffe ju entfernen unb bem gortfc^reiten geftörter ?eben^tbätigfett 
einölt au t^un. Söaö bie Teilung anbetrifft, fo erwartet er biefelbc öon bcr nod^ 
öor^)anbenen Äörpcrfraft, öon ber SBiebcröcrcinigung bcr ^Raturfräftc, öon jwccf. 
tnäpiger Sfta^rung, öon ©cJ^Iaf, 33erocgung, ^uftöerönberung, .^poffnung, ^)eiterfett 
n. f. TO. ©ang anberö benfen unwiffenbc Sleratc über biefen ^unft, ober fotc^c, 
n>ctd)e nod) feine Srfa^rung :haben. ^O^ebi^in allein wirb öon folc^en Giraten aU 
^itttl, eine ^)eilung ju l&ewcrfflelligen, angefe^en, unb ic nac^ bem ®rabc ibrer 
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Unftiffen^cit werben fte 53ertrauen 3U 5)?etifamentctt Xjahen ; öon ctnfac()cn Slrjnel- 
mitteilt, guter W^$e, im Ginflu|Je bea ®emütt)cö unb üor 2lüem m^n bcr uneber- 
J)crfteüenbcn Äraft ber ^atnv werben fte feine Teilung erwarten. S^icfesJ erflärt 
um voUfommen, warum bie auiJgc3cid)netften SIcrjte bic Iebt)oftefte Ueberjcugung 
öon ber UnfidKr^ieit ber Slrjneifunbe empftnbcn. 33ci jebem @(^ritte empftnben fte bie 
SZottjwenbigfeit, grofc 33orftd)t an3uwenben,ba, ungea(^tet breii)unbertj:aliriger Grfa^« 
rung in ber ^eiltunbe, bie Sterjtc immer no^ nid)t unter fic^ einig (inb, oh bie tag« 
lic^ gefcraud)ten 9)?ittel im Sinffang mit ben ®efe0en bcsJ tt)ierif^cn 2tUn€ ftel)en, 
5Die[er Uinftanb, — gerabe wie eö [ic^ mit anberen @el)eimni[fen üerl)ält, weld)e noc^ 
nid^t l^inlänglid^ aufgellärt finb, — wirb öon ben fceften unb tüd)tigften '^'dnnexn,- 
welche ber Slrjneiwiffenfdjaft jur Qitriit gereid)en, Befiagt, unb aU einen, wiewohl 
bemütl)igenben, Seweiö biefer 3:l)atfad}e mü)'fen wir geftei)en, bap aüc metaUifd)en 
Präparate unjuyeriäffig pnb, unb eö »on bem 3wftflttb beö 9)?ageni5 ahij'dnQt, ob fie 
irgenb eine Sßirfung auöükn ; wä()renb fte anbererfeitö nic^t feiten mit gefat^rbrin- 
genber ^eftigfeit opcriren. 3ct) it>iü bid) auf ein SBerf beö Dt. 6t)apman, ^^rcfeffot 
an ber 9}tebijinifd)en ©c^ule gu 5^()ilabelpl)ia, öerweifen, worin eö t)eipt : „'iDie ©c« 
woI}nI)eit SIrjneien ju nel)men, ruinirt ben SDiagen. 3cbcr ©c^merj ober jebeö Un- 
behagen, wirflic^ ober eingebilbet, foH baburd^ erleichtert werben, bap man ju einem 
9J?itteI feine 3wP"c[)t nimmt, oon bem man Jpeilung erwartet, biö enbtid) bie Gräfte 
beö 9)?agenö erfd)öpft finb unb (Störungen, fowobl ber 35errid)tungen, alö ber inneren 
Einrichtung beffelben, eintreten, de würbe gute Solge haben, wenn folc^e ?eute ftc^ 
immer ber ®rabfd)rtft beö italienif(^en ®rafen erinnerten, weldjer aU ein Dpfei 
biefer fchle^ten ©ewo^nheit ftarb." 

,,3ch Juar gefunb — 

SDünfdjte aber noä) gcfunbcr ju fein, 

'TZatjm fWebtjtn unb — ftarb." 

2)er ärgtlidhe ©tanb felbft fann nic^t bem SSorwurf entgehen, bap er feinen Sei* 
trag ju biefem Unfug liefere. 2Benn wir bei einem ^ranfheitefalle gerufen werben, 
x>on bem wir unö feine beutlid)e $5orftelIung machen fönnen, fo tappen wir oft im 
3:)unfeln, giepen 9)^ebijin ein, wie wir eö bei ähnli^en gällen üorher thaten, biö bet 
SJiagen ruinirt ift, unb beffen (Störungen baö fchon beftehenbe Unwohlfein üerfd)Iim=' 
mern, woburch bie (Schwierigfeit ber Jpeilung ftd) mehrt. „Die allgemeine Unwif- 
fcnheit ober bie 33orurtheiIe mathen eö nicht Ieid)t,'' fagt bcr Doftor, „biefe 33erfah- 
rungöweife immer gu üermeiben." 

T)k öorherrfchenben SInfichten über ben ärjtlic^en Seruf, fclbjl unter ben 
oufgeflärteften Seuten, führen 3U ber trügerifc^cn SBorauöfetjung, bap bie Materia 
Medica für jebe Äranfheit ein Heilmittel habe, unb bap ber 9«anget an Erfolg un- 
ter gegebenen SSerhältniffen bcr 3tathIoftgfeit beö behanbelnben 5Irjteö gugefd^rieben 
werben müffc. Dai SSertraucn fchwinbet fd)nca, faüö er in feinen 53emühungen 
nachläpt, unb er wirb gewöhnlich feine ®aben »erboppeln, um eine Entlaffung ober 
bic Sw^iebung eineö anbern IDoftorö gu ttcrmeiben, öon bem man bic 5>crorbnung 
einer neuen g)ortion ^Irgnei erwartet. g?ach beenbigter Äonfultation gibt ber neue 
Slrjt neue 3?orfchriften über mehr Slrgnei u. f. w. ©crüflet mit töbtlichen 2ßaffcn 
betritt er baö gelb ; eine Serfchlimmerung beö gatleö erfolgt. SRoi) nid)t überzeugt, 
macht man fernere 33erfuche mit neuen SIerjten, woburdh nur baö frühere 5ßer' 
führen wieberholt wirb ; baö Jrauerf^icl fommt jum (Schlup — bcr ^atxtnt ftirbt 
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Dicjc !Dariieaung "^ätt öictlcic^t 5J?an^er für eine ©eBitrt ber (EinBilbungötraft ; 
aüetn 2)r. ei)apman fagt : „3(i) l)a6e i)äufi3 berartige gätte erteBt unt) tjen^ranfen 
fcebaiiert, Inbem öorI)er mupte, ta^ er Dpfer folc^er 2serf"(^e fterl^eit mit p te." 
Der Äaifer ^abrian [d)rieJ) ftd) fotgenbe tuo^I übertegte ©rabj^^rift : 
„Die ^^lenge ber Sterjte l)vit ben 5laifer getöbtet." 

Stuet (5rfa()run3 unb öom 2öitnfd)c Befeelt, nü^(id)e 2öat)rl)eitötct)ren mitjuf^etfen, 
fann id) bir [agen; üermeibe foöiet aU möglich baä SDiebijiniren, unt> üevlaffe bici^ 
barauf, bap Saufenbe burc^ 5(rsneien getöbtet werben, foroieburc^ ben tägUd)en unb 
anl)a(tenben ©ebraud) öon Sad)ert, Jüeld)e ben TiaQm \d)mä^tn. 

ßiim testen 53fvi(e Bitte ic^ bic^ aufrid)tig unb inftänbig, Teilung öon Diät, 23c* 
tvegung, Steifen, 23ergiiüguttgen unb 3er[treuungen ju crivarten. ^)alte eine 3eii 
lang gefc^äftlic^e (Sorgen feru, ober mit anbern Sßorten : Sap ben ©eift auöru^en. 
Söenn »oir unö in unfere @e[d)äftt^3immer unb Säben einfperren, bem Äörper feiten 
ctttjciö Seroegung gönnen, au^ ben ©eift ni^t auöru^en laffen; wenn tüix unö ni^t 
auf angenehme, nü^ti^e 2öeife jerftreuen, um ben Drganiömuö ju erfrifd)en unb au 
erBarten, (benn id) {)a6e üori)er beutlid) auöeinanbergefe^t, ttJelc^e Söirfungen ber 
©eift auf ben Körper au6üBt) bann werben wir unö ftarfe^ Unwol)Ifein, »ieüeii^t 
für'ö ?eBen jujieBen. Diefeö ift ber ©runb, bap wir fo öiele fränfUc^e unb !6Ieid)e 
©eftatten in gropen ©täbten fei)en unb bap fo SSiete an fd)Ied)ter 33erbauung, fowie 
an anberen wot)lbe!annten Äran!()eiten leiben. 25ergeffenb, bap 33ewegung bic 
£:!uene alter ©efunbt)eit ifl, fd)einen Mt nur üon ber einzigen 3bee Bc* 
feelt gu fein, Sleic^t^ümer aufjuBäufen, ^att auf i^re @efunbt)eit ju ad)ten. S3aö 
ift unö ©eib wert^, wenn wir burc^ bie SrwerBung beffelBen unfere ©efunb^eit ein^« 
büpen? 25iefe fet)en wir, wel^e ftd) gleich ©flaöen Jag für Jag aBarBeiten, um 
i^ren Äinbern eine gropc Summe ©elb gu I)interlaffen , unb 9J?and)e fterBen, bie 
faum it)r »ierjigfte^ 3al)r erreicht t)aBen. $Bie tiiete Jaufenbc werben i'di)vM) bur(J^ 
ben unauf()örtid)en ©eBraud), ober öielme^r ?[RipBraud), öon 'I^Zebijinen in'ö ^ext" 
feite! Beförbert ; benn eö fd)eint tieutjutage ©eBraud) ju fein, Teilungen nid)t burc^ 
bie wieberi)erftetfenben jlräfte ber 9latur gu erzielen, fonbern buri^ eine ^Oxenge öon 
Strgneien unb SO^ebijinen. 3ebeö geringfügige Unwo()Ifein fott üon irgenb einem 
Wirffamen ©ifte furirt werben 5 — „ benn 9JJebi3inenfinb©ifte" — ftatt fold^c 
einfache Witttl anjuwenben, wie 3:()ee, talteä 53aben, ober ^au^mittet, beren eö 
Jaufenbe giBt, unb weld)e, oerftänbig angewenbet^ bie 9iatur unterftü^en unb bic 
J^eilung üoüftänbig Bewerffteüigen. 

2(rme menfd)ad)e 5^atur ! 2ßie fürchterlich Betrügt ftc ftd), wenn fte jur ^cBung 
|cber Äranffjeit ju S^ebijinen i^re 3"fl"t^t nimmt. SBerfe man einen Slict auf 
unfere gropen .^panbel!?ftäbte, wo mel)r mit bem ^opfe, aU mit ben .^änben gearBeitct 
wirb, wo ?eibenfd)aften jeber 2Irt auf aüe mögliche Sßeife gefrö^nt wirb. Dort 
werben Jaufenbe gefunben, welche nie arBeiten, unb welche burc^ UeBerfpannung ber 
©e^irn^ unb 9ierüentBätigfeit ii)rer ©efunbljeit fd)aben unb, inbem fie ben 2eiben= 
fc^aften freien Sauf laffen, ftd) Bebeutenben ^^ac^ttjeit jufügen. Sßenn wir bie öcr* 
fc^iebenen Staffen ber menfd)it(hen ©efeüfd)aft aufmerffam BeoBad)ten, fo werben 
wir ju ber UeBerjcugung gelangen, bap burd) üBermäpige ^opfarBett ber Itörpcr 
leibet, Biel enblic^ bie förperlic^e Sntfräftung anfängt, auf bie geiftigen jlräfte gu 
wirfen, unb ber ftofac 9)?enf^ einfielt, bap bie Siafti^ität beö unftertlid)en ©eifted 
fcur^ an(}aitenbe (Spannung aBgenommen i)at, unb bap gelegentlit^e ßrleic^terung 
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unt> 9^u^)e U^txn Grfofg t)a'6en, a(ö 9}cebijinircit. 3d) »eip nidjt unb glauk anä) 
nic^t, bap tiefe ^ranf()eit je ^woox fon ir^enb einem me'Dt3inifd)en ©d)riftftctler be« 
fc^viebeii morbcn i|l. 3d) meine jene (Sd)anid)e, jenen 3"ft'^"^ '^^^ Äijrper£< unb 
©eifteö junfc^en .ßranfl)eit unb @efunbt)eit, bod) mel)r fid) jener, a(s5 biefer näl)erub, 
Jücldjem id) feinen l^inlänglic^ fee^eic^nenben ^iamen geben fann, ofc er gleid) »on 
3c()ntaufenben in biefer Sßelt ftünb(id) empfunben tt>irb. Gin fo(d)er Bwfttint» fönn 
nic^t bnrd) S^iebijin ge()eilt werben, obgleich er ben Sler^ten ütel ju fd)affen madjt, 
unb menn, um i()n kfeitigen, oiele 5lrjneien angeiuenbet werben, fo wirb fid) bet 
lobtcngräkr am Beftcn babei fte^en. 3ene 9}?aÜigfeit unb Srfd)Iaffung be^ öieifte« 
unb ^örpcr^ entfpringt üon übermäßiger geiftiger ober fürperlid)er Stnftrcngung. 
®emüt^i?beivegung unb i)eftigc Slufrcgung fönnen n{d)t lange anbauern, o^ne 
bie förperlii^e ©efunbt)ett ju ^erfiören. Die t^ierifd)e unb geiftige ^atux beö '3}?en» 
fd)en ftnb »erfdjiebener 2trt, unb biefe wirb jene in einem anbern unb beffern Dafein 
überleben. Slber auf Srben finb fic auf baö S^nigfle mit einanber öerbunben unb 
üben beftänbig einen wcd)felfeitigen Sinf(up. Siel)' jene bleichen SÖangen, jeneö 
Sluge, baö feinen ®Ian3 öerloren, jeneö fummergebeugte 2lntli0, jenen fc^Ieppenbeit 
@ang, jene fc^laffen SOInöfeln mit fic^tbarer (£d)wäd)e unb Unfä^igfeit jur 3:i)ätig< 
feit, unb bu erbUd|t bie golgen eineö burd) ©orgen unb SlJtipgefdjid beö !i?ebeng nie^- 
bergebeugten ©emüt()eö unb eine ®eftalt, weld)e unö ein treucä 33ilb beö Sinfluffe^ 
beö ®eifteö auf ben Körper gibt. Die 2ßa()rt)eit ju tntljüüen, i\t, wie ber ®ele()r' 
tcfte jugeben mup, fe()r oft fc^wer ; aber in feiner 2öiffenfd)aft ift bieö f(^wieriger, 
fliö in ber Slrjneifunbe. Slbgefe^en öon bem gewöl)nnc^en SJJangel mebi3inifd)er 
^enntniffe, werben unfer Sigennu^, unfere (Selbftliebe, unferc 33orurt()eiIe unb 
nid)t feiten unfere llnwiffen^eit bie 2ßa()r()eit »erl}üüen, unb wir werben t)äuftg un* 
fer förperlidjeö Ungema^ ber Unäulänglid)feit ber ^)eilfunbe jufdireiben, unb nur 
feiten ben 2ßirfungen ber 9?atur. 9)leiftenö folgen wir nur ber 91id}tung, welche 
unö burc^ Unterri^t unb Srjiet)ung gegeben worben ijl. 

Der junge Slr^t öerläpt (jeut^utage, mit feinem Diplom in ber 3:af(^e, bie mebiji- 
nifc^e ^od)fd)ure; er ^at met)r ^oc^mutb, atö gefunben SJ^enfc^enoerftanb, unb, 
nac^bem er mit eifenba^nfd)nelligfeit feine ©tubien abgefertigt '^at, glaubt er, wenn 
er nid)t jebe Äranf()eit t)eilen fann, fo fei baö fein eigner get)Ier ; aber 3eit unb 
Srfal)rung werben ii)n eineö Sefferen belebren. Sßenn feine Sßangen bur(^ bie 
©orgen unb 5}iü§en, weld)e ber 33eruf mit ftc^ bringt, gerunjeft finb, bann wirb er 
burc^ nieberfc^tagenbe Srfat)rung gelernt l}aben, bap Äranft)eit nur burc^ bie ^atux 
gehoben werben fann ; bap i^re ©efefec gu «Ratf)e gebogen werben müffen, wenn er 
erwartet, feinen 33eruf mit Srfolg auöauüben. Jaufenbe würben äWeifelöotjne noc^ 
leben, wenn i()rc Reiben mit einfachen 9)citteln be^anbelt worben wären ; benn eine 
lange (Srfal)rung t)at mi^ öoüftänbig überjeugt, bap bie ilunft beö ^eilenö üon bet 
Sr^altung ber wteberf)erftetlenben ^raft abbängt, unb wenn wir biefe verloren t)a=' 
ben, x\t eö mit ber ^leitfunbe oorbei. 3d) babe fc^on in meiner " Doniestic Medicine " 
(^)auömebi3in) erwähnt, bap ®efunbt)ett nur burc^ Unterftü^ung ber 9^atur wieber* 
^ergefteüt werben fann, nic^t aber burc^ 33erbinberung ober Grfc^werung i()rer 5?er* 
rtc^tungen. Stüeö, waö ber STrjt tbun fann, ift einaig bie felbfterljaltenbe Äraft 
(vis medicatrix naturae) baburc^ in Crbnung ju galten, bap fie erregt wirb, wenn 
crfc^fafft, i n 3aume get)alten wirb, wenn fte gu beftig wirft, bap fc^äblidie'ginflüffe 
tbgefjalten werben ; ober babur^, bap man ben ©(^meraen unb ber 2(ufregung oor. 
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fceugt, wenn fie ter Teilung entgcgcnfteljen. "In slmplici salus," ober mit anderen 
SOSorteii : S t f o I g h txul)t in e i n f a e n Heilmitteln. 

Mn nid)t gerabe barau^ uerfeffen, Iateini[d)e 3iet>enäarten anjuhnngen ; irenn 
ober bie Uekrfe^ung folgen laffe, [o anrt) mein i'efer, it>ic id) 3uyer|'id)tUd} er=^ 
»arte, mid) entfc^ulbigen. 3n meinen t5d)riften für baä 33ülf it>ün[ct)e ic^ fiar mit) 
»erftänbU^ ju fein ; int>cm ic^ jngleic^ oüc Quadfalberci unb -OeimUc^t^uerei hUä" 
fteüe ; benn n>ir leben in einem ßeitalter, in >vcld)em jeber 3*^cig beö menfd)lid)en 
Sßiffenö auf bie gefunbe Vernunft 3urüdgefüi)rt nnrb, unb in rcelc^em bie »vid)ttgeren 
Sßiffenfd)aften ni(^t länger in ®el)eimni^ gft)üüt, fonbern aüe S^uetlen ber 33elel)* 
rung 3cbem gciJffnet fmb, tt?eld)er felbft 3U lefen unb ^u beulen it>ünfd)t. 2)aö ge=^ 
genroärtige 3eitalter begünftigt jebe 2lrt beö gortft^ritteö ; ginfternip, 2Iberg(aube 
wnb Unn.nffeni)eit ftnb öerfc^iüunben,unb mir begrüben bie 5J?orgenröti)e geiftiger 
Slufflärung. ^eiev STag bringt unsJ neue Sntbedungen in faft allen SBiffenfc^aften, 
lt)eld)e ei)er magifd)en Ginflüjfen, aU menfc^Iid)er Jbätigfeit gu entfpringen fd)einen. 
Die Heilfunbe ift ebenfaüö im gortfd)ritte begriffen, unb »vir werfen foId)e SJcittel bei 
©eite, welche in 3U auögebe(mtem SOiape öon ^fufd)ern angewenbet würben, unb 
beginnen unferc Slufmerffamfeit auf baö grope 23uc^ ber S^Jatur ju wenben, weld)e3 
unfere 5orfd)ungen mit ben ©egnungen ber ®efunbl)eit reic^Ii(^ entgelten wirb. 
!Der 3eitpunft ift gefommen, in weld)em bie 33eoöIferung biefeö Sanbeö anfängt, ju 
lefen unb gu beulen, ben ©egenftanb felbft unb nid)t bloö Sßortc ju lernen ; i^r 
eigeneö Urtf)eil in fol d) en 2tngelegen^eiten in 2lnwenbung ju bringen, weld)e i^re 
eigene 2Öoi)Ifal)rt, wie bie i^rer gamiiien betreffen, jtatt 2lnberc bafür ju be3al)Ien, 
für fie 3U beuten. 

SSerftäubigc Seute fottten ii)r eignet Urtl)eit in ^Betreff i:^rer ©efunbtjeit unb ber 
i^rer gamiiien anwenben. ©ie fottten i:^re eigene Äonftitution feibft am beften fen^» 
neu, unb fie foüten wiffen, bap bie Sri)altung ber ®efunbt)eit nii^t auf 9]lebi3iniren 
beruht, fonbern auf SSewegung, 2)iät, Suftüeränberung unb 3ei"ftreuung burd) un== 
f^uibige ^Vergnügungen, wie öon ber 33orfe:^ung für unfere 2ßol)Ifat)rt beab=» 
ftc^tigt war. Sine 3wectmäpige 33et)anbiung ber förpertic^en jlonftitution, wie wir 
fie bei liieren anwenben, — benn ber SOienfd) ift aud) ein 2:i)ier, aber auf einer 
l^ern ©tufe ftet}enb, — ift üon ber gropten 2ßid)tigfeit. 

S)ei?f)alb foüten wir, ftatt beö tägiid)en ©ebrauc^ä üon 2tr3neien, weld)e bie ©efunb» 
l^eit fc^wäc^en unb ben Drganiömu^ 3errütten, woburd) wir lebenbe It)ermometer 
werben, unfer eigner 9tat:^geber fein, nur geleitet burd) Ssernunft unb $>erftanb. 
laufenbe unb abermals Jaufenbe fterben jäi)rli(^ burc^ ben übermäßigen ®ebraud^ 
tton 2tr3neien, inbem fie bie tpric^te ®ewo^nt)eit l)aben, täglich 2lr3neien 3U »er« 
f(J^Ungen, o^ne 3U bebenfen, bap pe ©ift nel^men. 

Ungtüdlic^erweife für bie SO?enf(^f)eit, wenn auc^ öom "^öc^flcn Sntereffe für bic 
2ter3te, tann biefelbc nic^t crfaljren, wie üiet nü^Ii^c S)ienfd)en iät)r(id) burd) bic 
fd)Iec^tc ©cwo^n^eit beä 9)?ebi3inirenß i^r feben einbüpen. 3d) fennc üiele 3)ten* 
fc^en, weld)e fiä) fo an ben (3elxau6:i t>on ?!Jtebi3inen gewöhnt t)aben, bap fie nic^tä 
»errichten fijnnen, oI)ne 5ibfü()rungömittel genommen 3U 1)ahen. 

35on bem berübmtcn X)r. 9iabcliffe wirb cr3ät)tt, bap er feine 3d)ulbcn nid)t 3U 
tc3a^ten pflegte, o^ne üieleö Wlaljnen unb Strängen, unb bap er feine ©Kiubiger fo 
tange aliJ möglid) ^inl)ielt. (Sin armer 9)Zann, weld)er für ben Doftor ^^flafterarbeit 
»crvid)tet ^attc, crwifd)te i^n enblic^, nac^bem er oft unb üergebenö geforbert l)ottc, 
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gerate aU Jener »or feinem ^aufe in SBIoom^bur^ Square in fonbon auö kern Sßa* 
gen (tieg unt» mal)ntc ihn ungeftüm ivegen feiner 9ted)nung. „2ßaö, bu i'ump/ 
fagte tcr ToUov, „gripartefl bu für fold)' ein Stiicf Slrbcit bejaMt ju merben ? 
t)aft mein ^\ia\tcx »erborben unb bann mit ßrbe bebeJt, um bie fd)(c(l)te Slrbcit 
gu verbergen." „Doftor/' eraneberte ber arme SDcann, „meine Slrbeit ift nid)t bie 
cin3ige fd)(ed)te, )veld)e bie Srbe verbirgt;" unb fogicid) gatjUc ber Doftor bie dleäj' 
ttung be^ armen SJianne^. 

2:;r. (5i}ipper, einer ber au'?ge3eid)netfien 2(er3te in 5-''I)i^^bcIp()ia unb me()r aU 
Dier^ig ^ai)xt lang ?el)rer ber Slrjneifunbe in ber alten mebi3inifd)en Sd}ule jener 
©tabt, fagt : „Sßenn »ir für nüti)ig {)alten, unfcre 3"f^"cl)t gur 9)?ebijin ju 
nei)men, bann gibt ei brei Strien, njcld)e wir getrofl gebraud)en lönnen, nämlid^: 
ein rul)ige^ ®emüti), fürperlid)e Seivegung unb eine einfad)e Ä'oft. Diefeö/' fagt 
ber e{)rnjürbige unb fc^r erfat)renc ^trjt, „ftnb bie beflen S[RitteI, Jt»eld)e id) je »er* 
fdjrieben ()abe." 

Der berüi)mte fran^ofifdic 3lrjt 2)umouIin fagte auf feinem lobtenbettc, in ®e* 
genipart öon brei ber aui?ge3cid)netften 2(erjte »on ^■''ari'J, tvet(^e ben SBerluft bebauer* 
ten, »veldien bie Jßiffenfd)aft burd) feinen lob erleiben icerbe : „SO^einc greunbe, iö^ 
tjinterlaffc brei Sler^te, bie jueit grijper finb, aU id)." 2)ringenb gebeten, biefelbcn 
ju nennen, (jeber IDoftor glaubte, fclbft einer berfelben ju fein) antwortete er j 
„Söaffer, förperlic^e ©eivegung unb Diät," T)ie 2>erfal)rungöit)eife jebeö erfat)renen 
unb einpd^t^öoUen Strjteö wirb immer einfacher, je länger er lebt. Sin alter 2lrjt, 
welcher öicl ?0^ebi3in »erfc^reibt, ift ein QuadfaTber üon ber fd)Iimm^en ©orte; benn 
feine (£rfai)rung foüte i^n getel)rt I)aben, bap eö wo()I Jaufenbe öon 33erorbnungen 
gibt, aber nur wenige eigentiid)c ^)eiImitteL Der berül)mtc T>x, JRabcIiffe fagt, 
„bap basJ ganje ®ef)eimnip ber Slrgneifunbe auf einen t)alben Sogen ^^apier gefd)rie* 
ben werben tonne." 

Die 5JJeinungen met)rer ber größten 2lerjtc, welche je gelebt, finb ■^inreid)enb, um 
un« ju überjeugen, bap ber eine öon SSurnö' " Twa Dogs " rec^t :^atte, aU et 
fagte : 

„Tie 5}?cnf^cn finb arme, franfc 5^arren 
ISlü aüm tf)rem geleierten ®iba^xtn." 

Der öerporbcnc ^rofeffor ber ^eilmittellc^(re auf ber S5rown'fc^cn Uniöerfttät 
fagte, nad)bem er feinen SBeruf ein l)albee( 3al)rt)unbert ausgeübt l)atte : „3c^ i)abe 
in ber Ibat fowoljl in meiner öffentlichen aU ^riöat^^rariä erfal)ren, bap ein fo^ 
d^er 9)Zifd)mafd) öon 3eug unb fo löiel SDZebijin unnöt^igcrweife »erorbnet wirb, ba^ 
Slpollo felbft nid)t t)ätte fagen, woju ei gut ift. 

ein praftijirenber Slrjt pflegte 3U fagen, bap er me^r 2lr3neien öerorbnetc unb 
baö 3eug mel)r bur^einanber mifd)te, wenn er mit einem fc^wierigcn Balle 3U 
t^un l)ätte. „Denn," fagte er, „wenn ic^ eine grope SJtenge ©c^rotförner abfeurc^ 
fo müpte ei merfwürbig 3ugct)en, wenn fic alle ba^ 3iel öerfel)len foUten." 

(Ein Patient in ben ^)änbcn eineö fold)en ?!)iannes$ ift gewif nid)t beffer baran, 
atö ber d)inefifche SJianbarin, weld)er »on irgenb einer Unpäplid)feit befallen, 3WÖlf 
ober me^r Doftoren t)erbeiruft unb bann i^re üerfd)iebenen @aben auf einmal tier== 
'd)lingt. Statt folc^en Unfinnö würbe ei beffer fein, ben ^fab 3U betreten, welchen 
un(f eine genaue S3eobac^tung ber 9?atur öorfd)reibt : einfad)e 25orfc^riften unb ein» 
fac^c 9)?ittel ; benn ei fc^eint, bap bie menfd^lic^e ^onftitution ober ber Körper niÖ^l 
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fo compHjirt uiit) munbertar geformt ift, um jur 2ßiet)erf)erfle'ttun3 ©efuubt^eit 
tn^ tierlangen, tt»aö mand)e 2Ier3te „t)ie ©treitart" nennen, ober mit anbcren 
SBorten, W njirffamften unt» fräftigften Siraneimittcl. ift atigemein befannt, 
bap mei)re unferer mirffamften .'peihnittel, wenn über bie Tu\^tn gebraud)t, Äranf()eiten 
hervorbringen, mldjc fc^wieriger ju :^eilen fint», aU biejenigen, tuel^c turd^ jene 
i^eilmittel furirt ivertten foHten. 

Sermeil»e t»a"^er foöiet aiö mi3gtic^ SKejipiren itnb SJtebijiniren. id) aU jun* 
ger SJZann anfing prafttjiren, backte id), bap jetc ^tranf t)eit burd) Stranei, in gro* 
f er 5}ienge üerort)net, get)eilt werben f önne ; aber nad) tt)enigen 3tit)i'en fanb ic^ 
burd) Srfal)rung, ba^ ic^ in taufenb gäÜen mid) geirrt t)atte. öerlor beinahe 
mein 33ertrauen ju »icten Heilmitteln ; unb jeber vernünftige nnb erfa()rene ^r3t 
mu^ 3U berfelben Uebcrjengung fommen. SBenn er älter tt^irb, tüirb er immer mct)r 
öon ber llnftd)ert)eit ber SIrjneifunbe überjengt, nnb obfd)on er taufenb O^eje^jte l^at, * 
f)at er bod) nur wenige cigentlid)e ^^eitmittel. Sin reicher ^taufmann, weither in 
Sonbon >üot)nte unb ftc^ »om ®efd)äfte aurüdgejogen ^atte, fd)idte nad) ©ir 2lft(e9 
gooper, um i^n über feinen ®efunbt)eitöjuftanb ju lonfultiren. 5)er Patient liebte 
nic^t nur bie guten IDinge biefer Söett fe^r, fonbern gab fi(^ bem SBo^eben biö jum 
Ucbermape I)in. 2)iefeö würbe batb üon jenem aus?ge3eid)neten Sirjtc bemerft, wel^ 
Ö^tx folgenbcrmapen ju i^m fprad) : „©ie finb ein Kaufmann, mein Herr, unb be= 
ft^en eine umfaffenbe Äenntni§ beö Hanbelö ; aber, wenn bie Sinfu^r bie 5tuS=» 
fu()r überfteigt, ift bann nid)t Ueberflu^ auf bem 9)tarfte? 21el)nlic^ ijt ber 
gaff bei S^ncn» 9)?ad)en ©ie ©i^ me^r 23eweg,ung, cffen ©ie nic^t fo viel, unb 
trinfen ©ie Weber SBeine, nod) geiftige ©etränfe irgenb einer 2trt." 2)er Herr liep 
cö ftd) gefagt fein unb äußerte fpäter, ba^ beö X)üftorö ^lenntnip von ben ®runb^ 
fä^en beö Hmt'el^ un^ feine fa^'tid)en S^at^ft^Iäge, i^n nid)t nur in ben ©tanb gc^ 
fe^t t)ätten, fid) einer guten ©efunbljeit 3U erfreuen, fonbern auc^ fein l'eben um 
totefc 3al)re ju verlängern. — war bie Slnfic^t beö Dr. 3fluft), baf, „wenn man 
ftd) eben fo angelegentlich beftrebt I)ätte, bie 5Renfd)heit aufauflären, wie man ftd) 
renb beö legten Sih'^^un^e^t^ bemüht l)at, bie Hinöti)iere ju verebetn, fo würben 3lr3= 
neien nur wenig gebraucht werben." ^D^enfchen finb nii^t fo 'i)OÖ^ gefc^äfet worben, 
aU Zi:)itn, Söenn wir foviel ©orgfatt auf unfere ^inber verwenben würben, 
Wie auf unfere 5^ferbe, fo würben jene nii^t nur gefünber, fonbern i^re geifti= 
gen Slntagen würben in fpätern Lebensjahren ber Sluöbilbung fä^ig fein. Sö ifl 
im t)öd)ften ©rabe nothwenbtg, bap t^ierift^e Sebürfniffe gehörig regulirt werben. 
Die ßrjiehung beginnt in ber SBiege unb enbigt nur im ©rabe. 3d) bin überzeugt, 
ba§ ber menfthliche ©eift, gteid)Wte bie unterge^enbe ©onne, ein fd)önere6 £td)t von 
ftd) ftra()tt, wenn bacs (Snbe herannaht. 5)?erfwürbige 33eifpiele in biefer SSejie^ung 
ftnb ber berühmte 3eremiaö SSentham unb Sohn HoJtxJrfc, ^eren Seben ber 5Iueübung 
ber Söohtthätigfeit unb ben Hmblungen ber S[Ri(bthätigfeit geweiht waren, worauf 
wir fehen, welken @inf(up bie 33eherrf(hung ber thierifchen S3egierben auf bie 33er* 
längeruug beö Sebenö ausübt. 

Sin gefunber ©eift in einem gefunben, wohlgeformten ^lörper würbe f(hon bei ben 
Sllten aU ber größte ©egen angefehen, beffen ber SJtenfd) theilhaftig werben lönne. 
Diefe f(hon längft crfannte SBahrheit lä^t eä unerhört erfd)cinen, ba§ ber ?[Rcnfc^ 
karauä feinen 5Ru^en gebogen unb fich nid)t mit atler ihm ju ©ebote ftehenben ^raft 
te^rcbt l)at, eine fe^e ©efunbheit 3U erlangen ; benn unfere ©eifteßfräfte, unfere 
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@cniüt^^rut)e, unfcrc (Stimmung irerbcn ihmi bcin förperlid)en 2Bo()Ifcin Bceln« 

I^ie ?>Drfet)ung c^at uni mttd an Vit Tpant, bic ©efunbr)eit ju ert)artcn. ÜDieö 
legt unö eine grolle 5?erantü>(M-tIid)feit auf. a3efunbt)eit mup unter ticjenigen 
©aben ge3ä()It werben, für teren GJebraud) ivir unfcrem (£d)öpfer »erantivortlic^ 
finb ; unb e^^ i\t unfere ^fliriU, uniJ mit fcen @cfel3cn telannt 3U machen, woinxö^ 
ftc erhalten werben lann. I^iefeö nennen wir pt)9ftft^e (£rjicf)ung, unb bic ®runb» 
fä^e berfelbcn foUtcn unferem akii^e fö eingeprägt fein, bap ivir ganj bamit vertraut 
iDcrbcn. Xenn e^ ift feinem 3>^'eifet unterworfen, bap wir bie meiften Jlranf()eiten 
unö feltfl Wxä) Unycrftd)tigfeit 3U3iet)ett, fowie burd) ben SJZangel einer genauen 
^cnntnip beffen, wie biefelten »ermieben werben fönnen. SBenn ^ranf^eit nic^t 
bie golge unferer eigenen 9Iad)tä|figfeit ift, fo entfte{)t ftc auö Unwiffen^eit ober 
9)?angel an gef}öriger 2lufrtd)t feiteni^ unferer gltcrn ober 3?ormünber. 3Die 9Jatur 
wirb früher ober fpäter 3^ed)enfd)aft »on unö verlangen über bie 35crlc|3ung il)rfr 
©efefee. 2öir mögen eine ^cit lang ben ©cfunbbeitöregetn guwiber l}anbeln unb 
tro&bem jiemli^ gefunb fein ; aücin mit ber ßüt werben fid) boc^ bie üblen golgen 
jeigen ; gerabe fo, wie Kapital unb ßin^tn fid) t)äufen unb sule^t boc^ abgetragen 
werben müffen. 9?iele flagen bie 9?atur an, wät)rcnb fic felb^ i^rcn ©efe^en nic^t 
gc'^ord)en, beren ^Befolgung mand)cn Reiben öorbeugen, ein gefunbeö 2t(ter {)erbei* 
füt)ren unb bie 25ööartigfeit mand)er ^ranft)eiten »erminbern würbe. 3unge ?eute 
foütctt über ben SBertt) ber ©efunb^eit unb bie SJiittet, fie ju erhalten, beiet)rt 
werben. Diejenigen werben gefunb fein, bic jebcö übertriebene 25erlangen unter« 
brüdcn, bic i()re 33egierbcn unb ?cibenfd)aften jügetn. ®cfd)ic()t biefcö, fo wirb baö 
Scben verlängert werben, unb, mit fonftiger gehöriger 33orfic^t, werben wir unö fap 
ununterbrod)en einer guten ©efunbf)eit erfreuen fönnen. 

Äenntnip ber ©efunbtjeitöregeln follte alsJ ein tt?i($ttgcr QtvtiQ ber fittlic^en unb 
geiftigen Srjie^ung ber Si'flcnb angefct)en werben. 5luögerüftet mit nühtic^en 
^enntniffen in Setreff ber Srl)altung unb 53efeftigung ber ®efunbf)eit, foüte bie 
3ugenb bie Sf^eife bur(^'ß Scbcn antreten. 2)abur(^ wirb ftc in ben ©tanb gefegt, 
^ranf^ett abjubalten unb nDtI)igenfatI^ eine fd)wä(^Iid)e Äonftttution 3U fräftigen. 
(Sinb wir in biefen S3e3iebungen get)örig unterrid)tet worben, bann fönnen wir auc^ 
im gati ber ytoti) unferen Icibenben 5)?itmcnfd)en beifte^cn. Die ^auptget)eimniffe, 
bic ©efunbt)eit 3U erf)altcn, ftnb folgenbe : 5>crmcibung aller beraufc^enben ©etränfe, 
förperlid)e Bewegung, SReinlic^feit, regetmäpigeö ?eben unb 5)?äfigfeit im (SiJcn. 

mögen Ieid)t Unpäplic^feitcn trc^ ber 53ea(^tung biefer 9iegefn »orfommen; 
ober etwaige .Kranf()eiten werben weniger ^eftig fein. <5o fange wir jene JRcgefn 
befolgen, werben wir wenig mit ^ranf^eitcn gepfagt fein. 2>tcle aftc 5)^ifofopi)ert 
fönnen wir aU '^SJlii^ex von ©efunbbeit, 5Räpigfeit unb langem ?eben anführen. 
^9tf)agora3 befcbränftc fi^ auf ^f(an3enfoft ; fein SKittageffen bef^anb auö Srob, 
^)onig unb Söaffer. (£r lebte über 80 3aVe. ©eine 5ftac^foIgcr befolgten biefelbe 
Scben(5wcife unb befanben pc^ wo{)t babei. 

ift wo^Ibefannt,baf auc^ bie erftcn C^riften burci^ Snt^ftfamfcit unb lange« 
£cben fid) au^3ciAncten, b. fic lebten lange, wenn fie nic^t burd^ 5ßerfoIgung aui 
Um 2Begc geräumt würben, ^attbäuö, 3um SBcifpief, lebte, nac^ Sfngabe von 
eiement, von ^flanjenfoft. Die öfliic^en 6f)ri|len, wetd)c in bie 3Biiften von 
JgVpten unb STrabien geflogen worcn, genoffen nur 3WöIf Un3en S3rob täglich, alfl 
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{^rc einjfge fefle Üh'^rung, unt tranfen nur Söaffer unt» bD(^ leBten fie lange unb 
glüdflid). Der tjeitige Stntoniuä lefcte ^unfcert unb fünf Sa^re ; ©tmon ©tt)Iiteg 
cint)unbert unl> neun; 3acot), bcr Ginftcbler, ein^unbert unb öier; ber :^eilige 
Jpieronpmuö eint^unbert; Spipt)aniuö eint)unbert unb fünfjeljn ; 0iomautbu3 unb 
5Irfeniuö cin'^unbert unb stt^anstg Sa'^re |eber. Unb nun \r>iü idj bir geitJi[fen{)aft 
meine, auf lange (Srfat)rung unb 9?a(^benfcrt gegrünbete, 2tnftd)t mitt()etlen, ba^, 
ttJenn eö feine 5tcr3tc, Sßunbäratc, 5(pott)efer, ß()emifer unb feine Olrgneien auf ber 
Söelt gäBc, fo n:'ürben wir n?eniger ^ranf^eit unb tt>cniger (SterMid)teit ^kn ; wir 
würben uni me~^r auf einfa^e Jpeilmittel üerlaffen, aU auf baö 5Jtebijiniren, welches 
me^r aU irgenb etroa^ Slnbereö btc 2(uöartung beö menfd)It(^en Äörperä »erurfac^t 
Bat. Jaufenbe, welche täglich aU Dpfer ber 5JJebi3in fterben, würben ein I)ot)eä 
Snter erreicht ^ahtn, wenn fie ber 5^atur unb einfad)en 9)cittetn vertraut tjätten, 
5Jiit 53?äpigfeit in allen !Dingen, gleid)ttiel in wel(^en 35erl)ältniffen, ober unter 
welcJ^em ^(ima wir lefcen, wirb unfere ®efunbl)eit befeftigt, unfer ?ekn verlängert, 
unb unfer ®Iü(f fcegrünbet werben; benn wo feine SJtäpigfeit ^errfd)t, ba fcefte^t 
Weber Jugenb, no^ Stfcfc^eu gegen 2?ertrcd)en. 2Ber geiftigen ©etränfen fröt)nt, 
ber ifl immer im 3uftanbe tJ)ierif^er Shifregung ; bie Urti)ei{iJfraft wirb gef^wäc^r, 
«nb bie folgen baüon ftnb SIneignung von ®ewo{)n^eiten, welche bie geiftige unb 
förperlic^e ©efunb^^eit jerftören. ^alte bid) ba()er üon ben abfd)eulic^en geiftigen 
©etränfen fern. Sßenn fie jur ®ewoI)n'^eit werben, bann werben bie Seibenfd)aften 
3Ügettoö, wie ber tiraufenbe ©turmwinb. (Snt^alten wir unö aber beg öerwünfci^ten 
©aufenö, bann ift baö ®emüt^ i'i'^)ig ««b gelaffen, unb wir fe^en alle Thinge in 
{^rer wa{)ren ©eftalt. Wlit einem SBorte: ©lüd fann nic^t Beftel}en, wo feine 
5}?äpigfeit ifl, unb ic^ gete bir bie 5?crfic^erung, baf bie mciften unferer Äranf()eiten 
unb (Störungen ber ©efunb^eit bie folgen »on Unmä^igfeit finb. Taä 5?ermeiben 
geiftiger ©etränfe ift ba# befle '^itid, Jlranf!)eiten fern ju i)alten, felbft bann, wenn 
wir eine ungefunbe Äonftitution öon unfern Gttern geerbt "^aben. 3^urd) jwed^ 
mäßige !l;iät, förderliche Bewegung, ?uftwed)fel, burd) 5Räpigfeit im 2IC(gemeincn 
unb namentlid^ bur^ SSermeibung aller geiftigen ©etränfe fönnen förpertid;e Srb* 
fester befeitigt werben. Diefe 2>Drf(hriften fottten buri^'ö ganjc Jeben ftreng 
beobad)tet werben ; benn eö gibt wenige Snbiöibuen, wcld)e üon einer gewiffen 
(Smpfängnd)feit für eine befonberc ^ranf^eit, welcbyc fie für i^r goitjeö Seben beläfti* 
gen fann, gän3tid) befreit ftnb. 

21ÜC förperlic^en Sigenf^aften ber SItern finb crbtic^ ; fetbft ba3 5(tter ifl crblic(), 
xtnb in bcm unfc^utbigen Äinbc ifl t)äuftg bie Sc^wäc^c oußgeprägt, weld)c ben 
abgelebten 3?ater bem ®rabe 3ufül)rt. 

Jangiäi)rige Srfal)rung unb forgfältige ^Beobachtung 1)alm mi(h »ottftänbtg über* 
jeugt, ba§ fowo^t 33Iöbfinn aU Einlage jum 2Ba!)nfinn, fowie 9^erüenfd)wäd)c »on 
ben Sltern auf bie ^inber »ererbt werben. ift 1)kx nid)t ber £)rt, ju fagen, wie 
biefeö gefc^ie^t; in bem Kapitel „^riüatfranf^eiten" foü barüber get)anbelt werben, 
9}?and)e ^ranf^eiten ftnb, wie gefagt, erbtic^, unb biefer Umftaitb »erbicnt nid)t 
cffein bie Stufmerffamfcit berjenigen, bie pd) eine SSorfteüung oon bem ®efüt)I ber 
ßftern für i^re .Kinber machen fönnen, fonbern auch berer, bie bei ber 2Baht cineä 
Seben^gefäbrtcn ober einer Lebensgefährtin 3U tfiatljt gebogen werben, ba üon gehö* 
riger 5?orft(ht bei einer folchen Söahl baö Lebenöglücf abl)ängt. Ginige ber wi^tig* 
(len crbti^en ^ranft)eiten ftnb folgenbe : SBahnftnn, Stuöaehrung, faöenbc ^ranf^cit, 
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©fropfieltt, Äret^i, ^leröcnteiten , fonjie ^ranf^eiten, ttc tnri) ©crteratlonen 
(©ffd)(cc^ter) gegangen ftnt). 3ci| meine mit leiteten jene gel)eimen ^iranfbciten 
ivclff',c nie aiti? tem Jtövper ausgerottet morbcn ftnt», unb tenen tie gröpte SlufmerN 
famfcit gcfd)enft »vcrben foUte. 5?ei i^erfd)reitnlng i>cn 9Jcct<i3inen müffcn wir 
immer, tx-^enn jvir Srfolg erwarten, tiefe Gigentl)ümlid)teiten fcer .^onftitution ivo^( 
beaAten; hir^, ivenn a>ir taö 2Bot)I unferer 53titmen[d)cn 3U kförfcern \vün\d)tn, 
rnüffcn »vir me()r üon 9}täpigfeit, aU öcn ^Webifamcnten enrarten. ©ap geivijfi 
^rant()eiten s^on ben Gltern auf i()re 9?ad)fommenfd)aft übertragen n^erben, Ijaht ic^ 
fc^on enoähnt, unb bap bie 9]eigung ba3U oft in frü()er Swo«"^ "^^^^l Graiciiung 
ent|M)t, i\t auä) gettjip. !Der öinflup ber ©efe^e, ©taatöeinrtd)tungen unb 
®eln-äud)e auf bie menfd)Itd)e !Ratur ift mäd}tiger, aU »iele berjenigen glauben, 
tDeId)e über biefen Ö3egenftanb nod) nie nad)gebad)t baben. Giailifation ift bie Wut» 
ter öiefer ^Vergnügungen ; allein fie l}at aud) mand)e Ucbet im ©efofge. 3n bem=> 
fetben 3?er()ältniffe, mie bie menf(.^nd)c ©efeüfd)aft ftd) in gewiffen gormen bewegt, 
wnfere 35erbä(tniffe ücrroidelter werben, bie 23ebürfniffe beö l'ebenö 3unel)men unb 
Iörpernc{)e ^Bewegung öernad)(äffigt wirb, wirb bie Äonftitution gefd)wäd)t unb 
lörperlii^e, wie geiftige (Sntwicfelung get)inbert. 35ie(e, ja bie meiften unferer ^ranf^- 
Ijeiten waren ben Urbewo()nern unbefannt. !Der ftattli^e 3n^ianer burc^ftrid) ben 
2ßalb, beftieg bie S3erggipfel unb fprang über Stbgrünbe in ber 33erfoIgung beä 
SBilbe« ; ober er lag bei fyi^t ober ilalte, im Sommer wie im Sßinter, o^ne ^Iteibung 
ouf bcm ncdten 23oben ; bemungead)tet waren UnticrbowHc^eit, Sluö^etirung, ®i^t 
«nb bie oielen anbern jlranf()eiten beö ciöilifirten Sebent {"^m fremb. ßbenfo ijüktt 
ber ©d)afer feine beerbe unb fang feine un^armonifd)en Söeifen, ot)ne ©djmerjen in 
ber S3ruft ober in ben Hungen ju empfinben. ßs ift be«?t)alb üon ber gröpten iQidj' 
tigfeit, bie Sugenb ju Iel)ren, wie bie lleppigfeit, bie ®ewol)nt)eiten, bie Siu^fdjwei» 
fungen, we(d)e bie 6iöi(ifation mit ftc^ bringt, baö Jeben ficrtür3en unb unö elenb 
machen. ®efd)ief)t bieö, bann werben üiete junge ?eute i()ren Sebenölauf beffern 
unb üorjettigen Reiben, ober einem früf)en Sobe, entrinnen, j^eine SfJation fann 
mächtig fein, beren S3ürger geiftig, moralifd) obcx förpcriid) entartet finb. ip 
Wal)r, ba^ bie ^Bewo^ner ber ^bereinigten Staaten i^rer förpernd)en Sntwidelung im 
Slögemcinen no^ nid)t ^emmenb in ben 2ßeg getreten finb ; aber bamit ift nid)t 
gcfagt, ba^ bieö üon Tiamx fein werbe. 2)enn fc^on fangen fie an, tion ber fd)Ud)ten 
Seben^weife ii)rer $?orfabren abjuwei^en ; bie Seöülferung wäd)ft in ^^viU^t ber 
fiarfen (Sinwanberung ; ber 3fleid)t()um ^uft ftd) in ben ^^änben Weniger on; 
S5iele leben in gabrifen eingefperrt; Jaufenbe, bie fid) für t^r täglic^eö 33rob 
abquälen, geben fic^ ber Unmäf igfeit t)in. ^üeö biefeö wirb eine SIbnabme ber 
Spannfraft beö menfd)(id)en ^örperö jur golge :^aben, bie ftd) bei fpäteren ©ene* 
rationen einftcüen wirb. (£ä ift fd)on jefet eine täg(id)e Srfd)einung in unferem 
SBaterlanbe, bap SJiänner öon gä^igfeit unb ausbauernbem gleipe, fowoi)( @e(et)rte, 
aU ^ofitifer unb Äauffeute, ber Sanbbeöö.Iferung cntfpringen, unter weld)er bie 
Ucppigleit unb bie Stuöfi^wctfung, wie man fie in ben Stäbten finbet, wenig betannt 
finb. 

Um un3 gegen bie ^ranff)eiten ju fc^ü^en, bie ic^ oben angeführt :^abc, foti'teti wir 
biejenigen ®efe^e fennen, welche auf bie t^icrifc^e Sebenöt^ätigteit 5Bejug baben. 
Sonft tappen wir im Dunfeln, bemüht, ben richtigen 2ßeg ju finben, ober btforgt, 
uni »on i^m ju entfernen. 
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I)iefeä ift bcr gaÜ Ui ?euten, melt^e bic tt)id)ti9fte aller ®a1>en nicf)t Bepl^cn : 
jcfunten ?Jlenfd)enüerftant). 2öer über ©efunb^eitööerältniife nur 
für einen SlugenbUd nad)9et)ad}t ^at, iveip, bap e^ ^onftitutionen gibt, ipel^e für 
gewiffe Äranf^eiten befont)erö empfänglid) fint), ober, mit antiern Borten, für fötd)e, 
bie üon t»en (ältern auf bie jlinbcr übergegangen finb. SBcnn nun eine folc^e ^on- 
ftitution gegen bie ßinflüffe gefd)ü^t »irb, iveld)e bie ^ranf()eit, gu ber 5tntagc 
t>ort)anben ift, t)erbeifüf)ren, fo fann ein langet Seben erreid)t tuerben, ot)ne bap 
?i}?erfmate einer geerbten ^ranf()eitt^anlage jum 35orfd)ein fommen. 2)ie Äi3rper* 
befc^affen^eit fann burd) geeignete Bewegung unb ®ewot)ni)citen, aud) burc^ eine 
5>erbinbung mit einer gefunben ^erfon fo fei)r gebeffert tt)erben, bap leine SSeranlaf* 
fung b i c Äranfbeit t)eröorbringen fann, ju meld)er man t>orI)er geneigt n>ar. 

Um meine 2(nftd)t über biefen ©egenftanb beutU^er auö3ubrücfen, bemerfc i(^, bap 
öiele unferer tatentöoüften 3ünglinge unb ^3^äb^en an ber Siuöjet^rung fterben. 

X)iefe^ Seiben ift in öielen Familien txUiä) ; i^inber ftnb nid)t aüein in ©efiatt 
unb ®efid)tGijügen 23ater unb 5)cutter ä^nlic^, fonbern auc^ bie 33ilbung ber Sungen 
ift faft ganj biefelbe. SBenn Oemanb, ber 9ieigung 3ur 2ln(?3el)rung i)at, plö^Iic^em 
3;emperaturwed)[et au^gefe^t ii^irb, ober fed)i? bid ad)t «Stunben lang in einem 
:^ei|3en, fd)Ied)t gelüfteten Limmer bleibt unb bie unreine Suft einatl)met, meiere 
bereitö me()re 9}tale burd) bie Sungen SInberer gegangen ift, fo Jvirb er |Dd)ft tvaijx^ 
fc^einlic^ ein Dpfer berfelben ^ranft)eit iverben, ju ber feine gftern ebenfaüö geneigt 
maren. Die Sungen ftnb ber empfinblid)fte Ü()eil beö Drganißmuö, unb beöt)atb 
ftnb biefetben am meifien für j?ranft)eit cmpfängtid). Seroegung in ber freien Suft, 
S!Bed)fei beö Älimaa, na^r'^afte Speifen, jit^edmäpige ^ieibung unb 5>ermeibung 
atler Sinfiüffe, n»eld)e genannte ilranfi)eit fierworrufen, bringen üoüfommene ®efunb= 
^eit mit fic^ ; wir »iffen, ober foüten föiffen, bap geeignete Bewegung bie S3ru^ 
au^bc{)nt, ben Umtauf beö 35iute3 befi3rbert unb bie 9}?u^feln entroidelt. 

Dap geifttge S^orjüge ebcnfaüä erblid) ftnb, i^ eine I^atfac^e. Einige Seifpicfe 
tvcrten unfere S3e()auptung beireifen. latent lüirb t)äuftger öon ber 5}?utter, aU 
öom 2?ater geerbt. 3n ber nad)fotgenben Darftetlung tt^erben mir auf üerfd^ebenc 
Strien geiftiger Uebertegent)eit 3flüdftc^t nehmen ; tüir werben öon T)id)tern, @efd)ic^t« 
fd)reibern unb Siebnern erjät)ten, 

Die SiJtutter öon Sorb 23acon njar bie 3:od)ter öon ®ir Slnf^on^ Soof ; fte öerflanb 
me^rc ©prac^cn, überfe^te unb fc^rieb met)re Söerfe, tt?etd)e »nn ©ete^rfamfett, 
©c^ärfe beä 35erftanbeä unb ©efd)macf jeugen. — -Ouine, ber .^iftorifcr, eri»ät)nt 
feiner 5)?utter, 3;od)ter beö Sir D. gatconet, ^räftbent beö 3uft'3 = vlottegiumö, aU 
einer f^rau öon fettener Begabung, ivetc^e im grüt)ting i^reö £ebenö fic^ ganj feiner 
Srjiet)ung wibmete. — 3x. 23. ©^eriban ; grau granci^ca ©t)eriban tuar eine grau 
»on auperorbenttid)en gä()igfeiten. Die ^erau^gabe einer gtugfd)rift ju feiner 
Sert^eibigung machte pe juerft mit Jperrn ®{)eriban, i^rem nac^berigen ©atten, 
befannt. ©ie f(^rieb auc^ eine Pon 3o()nfon fe()r empfo^tene 5]Döette. — Die 9)^utter 
beö beutft^en Diesters ©d)iaer mar eine tiebenömürbige ^rau ; pe t)attc Piet ©inn 
für bie ©d)önt)eiten ber 91atur unb ticbte 5}?uftf unb ?>oefte teibenfd)afttic^. 3ot)ann 
griebric^ ©c^iücr mar it)r Siebtingöfinb.— ©oetbe fprad) fotgenbermapen Pon feinen 
ßttern : 3c^ erbte Pon meinem 5Bater eine gemiffc Strt pon 33erebtfamfeit, bie berec^* 
net mar, meine ?e"^ren ben 3"l)örern einzuprägen ; i?on meiner 5)^utter erbte ic^ bie 
gä^tgfeit, 5lttcö, md bie Sinbitbungßfraft faffen fann, mit ^raft unb ScbenbigfeU 
3 
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bar^ufleaeit. — ?orb Sröfine'ö 50?utter war eine grau tton latent (^lufa^cn) uiit 
Seurtljcilung^fraft : auf U}xen 9tatf) iribmcte fic^ i^r (Sot^n ber $Red)tci>üi[fenfc()aft. 
— 3;i)omp|'on, bcr !Dic^ter; grau 3:()empfon war eine grau »on uni5e>r>ö()nlic^en 
Stnlagen ; fte ^etc^nete ^lä) turd) gefeüiije unb i)äu^Iid}e Stgcnfd)aften auö, foiuie 
burd) 2ßärmc unb ?eknbigfcit ber Sinbilbungfraft. 3t)rc»t (3ot)ne ftanb fte ivenig 
nac^. — Scer()aaöe'ö Muttex erlangte eine Äenntnip ber ^eilfunbe, wie fie feften 
bei grauen gefunben wirb. — Sir Jßalter ©cott; feine 5[)?utter Glifabet^^, Jcdjter 
bei? Düttorö 9lutl)erforb, war eine grau üon t)ol)n Silbung unb lugenb. ©ie :^attf 
©efc^mad für 5^oefte unb fc^rieb ®ebid)te, weld)e 1789 im Drurf crfd)ienen. — Sßir 
fönnten ferner bie 9)?uttcr öon 9)?armonteI, üon 53ona)jartc, ©ir ffiiüiam 3oneö uni 
Diele anbere anfü()ren ; aber bie ?0?utter üon ©corge 2ßaff)ington foüte nic^t »er» 
geffen werben, ba fie nac^ ben 2luf3cid)nungen biefeö auögejeidjneten 9)tanneö bie 
Quelle aüer feiner ®röpe war unb feiner Sruft alle jene Sugenben einpflanjtc, tue» 
gen weld)er er fpäter fo fc{)r bewunbert würbe. 

SBir i)aben, wie unö bebünft, eine I)inreid)enbc Slnjatjt öon gätten mitget^eilt, um 
gu beweifen, ba^ I^eröcrragenbe 3}iänner il}re ®aben »on bciben ©Item empfangen 
I)aben ; eö ift aber ein bemerfen^wertt)er Umftanb, bap gciflige Ssorgüge gewöljnli^ 
öon ber 5)?utter abftammen. 

Weint S3emertungen I)aben gegeigt, wie fel)r ic^ wünfd)e, bie 2ßic^tig!eit einer ge* 
nauen Beobachtung ber @igenti)ümnch!eiten ber Äonftitution bargut()un; benn ic^ 
glaube aufrichtig, ba^ gwei 3Drittt)ei(e aller Äranfl)eiten, weld)en bie SWenfc^heit auö* 
gefegt ift, burc^ einfache mittet, gwedmä^ige Pflege beö ^örperö, ober mit anberen 
2ßorten, burc^ regelmäpige Bewegung, geeignete 9ial)rung, 5Räpigfeit unb Suftwec^» 
fei geseilt werben fönnen. gine ©eereife gibt unö ein biül)enbeö 5lu«?fet)en, welc^eö 
ber grifd)c ber3ugenb gleid)t. Gin gropeö Unglüd ift eö, ba^ Jaufenbc toon ^ran* 
fen ex\t bann gu ben genannten ^Witteln greifen, wenn eö gu fpät iji, ober nac^bem 
bie meiiiin i^re fd)äblichen SBirfungen gett)an l)at unb ber SDoftor, um feiner 3?erant* 
wortlid)feit gu entgegen, eine Steife, entweber gu ?anbe, ober gu SBaffer, empfiehlt. 

3ch luiü nun biefe Bemerfungen mit ber fcierlid)en Srmal)nung fd)liepen, böp 
®efunbl)eit unb ®Iüd nie beftel)en fönnen, wo SJcäpigfcit unb grömmigfeit nid)t gu 
^)aufe ftnb. D^ne grömmigfeit unb gjcäpigfeit gibt eö feinen 2roft ober Balfam 
gegen bie «Sorgen, 9)^if gefc^idc unb SBec^fel beö ?ebenö. T)ie Hoffnungen ber 3u» 
genb, ba^ fegenörei(i)e Sßirfen be^ 9)?anneg, ber Jroft be^ Sltterö ^^aUn üjxen Ur* 
fprung in g)?äpigfeit unb Sfleligion. Grftere t}ält ^ranf^eit ab, festere befänftigt 
wnb beruhigt baö ©emüt^ in ben SBiberwärtigfeiten beö ?cbenö. S^ie Sieligion 
lehrt unö auf bem Äranfenbette bie göttlid)e S3arml)ergigfeit erfennen. (Sinfam in 
ber Zi)at ift baö Sager, wo bie abgegel)rte, fraftlofc ©eftalt au^geftredt liegt, bercn 
®ei(t an ein ewigeä geben nicht glaubt, ^ein fternenheller ©lang, ni^t ber Gnget 
glügel umfchweben fein Sterbefiffen. SSergebenö pnb bie 2lrme ber greunbfchaft 
ou^gej^redt, »ergebend fd)lägt baö ^erg »oü Siebe für ben Sterbenben ; bie ^off- 
nungi?ftrahlen mögen für furge 3eit in fein ©emüth fcheinen ; aber ach, He fint» ^a^t 
unb freublo^ ; fein belebenber Ginbrud burchfreugt bas fteberfranfc ^irn ; feine hei' 
ligc Begierbc nach htmmlifther greube erhebt baö ©emüth, unb in fchnetl^m Slufein* 
anberfolgcn erfcbeinen bie 5?ergangenheit, bie G3egenwart unb bie Bufunft »or ber 
Seele beö Sterbenben, unb mit einem Blide erfennt er baö Jrügerifche biefet 
Sßelt. m gittcrnbc Seele fürchtet btc Bufunft. ^einc gehobenen Slrme flärfen 
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feinen Oeift, noä) jeigcn ftc i^m ben breiten Sßeg ju ben 2Bot)nungen ber emigen 
Geligfeit, unb ber Slenbe ruft auö : „2Bic fdjrecfU^ ber Job ! gür mii^ giSt c3 
Iclnc ©cllgfcit l" 



Sßer {mmcr nad^ ©cfunbfiett flreBt 

Unb batet tuijenbt)aft ftcfö lebt, 
T)m ftet)t ein ftDljc^ 2Bort ttot)l an, 

2)a^ ^elbentuort: 34» ''in fi" 5!Jiann, 

Denn er gebetfit unb fpro^t empor, 

SBie auf ber SBief ein fd;Ianfe^ fRe^t,, 
Unb lebt unb hjebt ber ®ott()ett öoU, 

2ltt ^raft unb ©^b'ntjeit ein 9lpoß. 

Die ®b'tter!raft, bie tf)n burcbPeupt, 

23epitgelt feinen geuergeij! 
Unb treibt auö falter !Cämmerun(j 

®en Gimmel feinen Slblerf^toung. 

fO fc^aut, toie er »oll 53?a|cj^ät, 

©in ®ott, baf)er auf Srben ge(;t! 
(5r get)t unb fteijt öoH ^errli^feit 

Unb fle|)t um nic^tö ; benn er gebeut. 

©ein Slugc funfelt bunfel^jetl, 

SBte ein fr^ftallner ©djattenquetl ; 
©ein 5lntli$ jlrn^It im 5Worgenrot^, 

Stuf 5Raf' unb ©tirn |)errfc^t 9}?ac^tge5st 

Slnmerf ung. Die öorftetjenben ©tropfjen ftnb einem ®ebic&te »on Siirger entnommen ttcr- 
len, Die jtoei erjien SSerfe ber eriten ©tropfe tourben geänbert» 



ä?on ben Seibenfc^aften unb 3lmmw^* 



ie ^äitjlicfic Untcrbrüctung bcr ^eibenfcijaftcn bei SBefen, tr>eld)e üott üon leiten 
fc^aft ftnti, ift unmögHc^ ; tiefen aber eine kftimmte 9iid)tung ju geben, ift buvdjaü» 
not^roenbig. Unb lüorauö beftel)en biefe i'eibenfd)aften, weldjt foId)eö Unl)ei( an« 
richten, inbem fte I)eftige (Streitigfeiten »erurfad^en, ben (3ei\t ert^eBen, ober \l)n nicber« 
f^mettern, t^inreipenbe S3ergnügungen jur golge IjaUn, ober um in ben größten 
Kummer üerfenfen? Söaö finb fte anberet, aU bie Siuöartung unferer 9leijbar!cit ? 

T)a& Seben ttjirb üerfürjt, wenn h5ir unö bem ßorne, ber 33oi?t)eit, ber gurd)t, beut 
9ieibe, bem Jlummer, ber Iraurigleit unb übergroßer ©orge I)ingeben. 2)cji()a(b 
foüten wir Sßeiöljeit genug IjaUn, bie Seibenfd)aften get)ijrig im ßaume ju Italien. 
SBenn wir benfelben geftatten, unö bet)errfd)en, ftatt bap wir fie beberrfd^en, 
jerfiören wir bie Sebenöfräftc, öerberben bie 25erbauung unb fd)wäc^en baö ^JJeröen* 
fpflem. 

Xtx 5Gerfu(^, bie 5>erri^tungen beö Äörperö ju regeln, ot)ne bie ©emüt^öbewe* 
gungen im 3aume ju blatten, ift ä(}nlid) bem 23emüt)en, einem Hebel ju entgel)en, 
wä()renb ein anbereö öon gleicher Sra^weite unä bebro^t. (Ein fiuger Mann U* 
]^crrfd)t feine Seibenfd)afiin, aber ein a:i)or iäpt ft(^ üon i n e n bel)errfd)en. 



fSom ®tttfluf1ie be^ ©ctftc^ auf ben Mövpcv. 

T)k ?eibenf(^aften entfpringen auö ber Sigentiebe. 2Iud) fann man fagen, baß 
fte 9}^obififationen berfelben finb. 3n bem ©trcben nad) eelbftert)altung tiereinigen 
ftc^ aüe unfere Steigungen unb ^anbiungen; ber g}tenf(^ gibt fid) ^ern Vergnügun- 
gen t)in, welche feine £ebenöfräftc er()alten, unb er »ermeibet b a sJ , waö ii)m Scha- 
ben jufügen fann. 33ergnügungen unb Seiben erzeugen Seibenf(^aftcn, unb biefe lajfcn 
ft^ auf Siebe unb .^ap jurüdfü^ren. 

SSergnügen ift nur sorüberge^enb ; wir beurt^eifen eä nad) ber SQirfung, bie ti 
auf un^ mad)t; feine 2Dauer begrünbet ®Iüd. 3e angenefjmer baö 3?ergnügen iji, 
weld^cö wir genießen, befto größer ift unfere S3eforgniß, beffelben beroubt 3U werben. 
5Muö biefem ®efüi)re entfpringt ^urc^t, weld)c gewö^nlid) von |)offnung begleitet 
ift, weit beibe ®emütf)j5bewegungen eine gemeinfame Cueüe f)aben ; nämlic^ : bie 
ißa^rfc^einlicftfeit beä ®uten unb Söfen. 

gurcbt mad)t ber Iraurigfeit ^la^, wenn Hoffnung jerftört ift; ober wenn wir in 
bf 3ufunft nur enbtofeö Unglüd fe^en, bann weid)t bie Jraurigfeit ber SSeraweif- 
!ung, unb unfer ^Dafein wirb eine ?aft. !Dcr eigentiebc entfpringt bie @u(^t 
beö >).nenfd)en, fein ®lüd »ergrößcrn. SSon ^atnx unbeftänbig, wünfd)t er an* 
geneljmen ^mpnnbungcu neue l^inaujufügen, unb wenn feine 5^eugierbe einmal 
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bur^ ein ntnti 55ergnügcn tcfriebigt ifi, empfindet er bafür ein ©efü'^f ber «Bebun- 
kerung. !Diefe5 ®efül)( wirb nur 'oon großen ©eelen empfunben. 2Daö ©(eic^c 
pnbet jebod) nic^t bei !(einen ®eiflern ftatt; fie beneiben Stnberc um bie Segnungen, 
bcren fie [elbft nic^t tt)eil()aftig werben. t)it ?eibenfd)aft 5^i c i b ift ber größte gluc^ 
feer gefellfc^aftUc^en ^Ser^ättniife. 3c^ Witt ben ©egcnftanb ber Sigeniiebe nic^t 
weiter öerfoigen. Wirb barüber an ber geeigneten ©tettc gefproc^en werben. 

ifi für mid) gcnügenb, erftärt 3U ^aben, wie bie ^eibenfc^aftcn entftet)en. Einige 
0efü()üofc ©ittente^rer t)abert bie ?eibenfd)aften »erbammt unb ^ben gewünfc^t, ben 
SRcnfc^en au einem Ieibenfd)aftöIofen Sßefen, einem 5lutomaten ju ma^en. Sßarum 
wir fo üerfd)iebenartig gefd)affen finb, wirb ftd) an jenem Jage jeigen, wenn wir bie 
Sßeiö^eit, bie 3JZad)t, bie ©nabc unb bie SSarm'^crsigfeit beä Slümäc^tigen erfennen 
werben, ift für ben 9}?enf^en gerabe fo unmöglich, o~^ne Seibenf^aften ju fein, 
aU teinen ©ebanfen gu l)aben. 3enc ftnb gum geben notI}Wenbig. Daa menf^* 
li^e ^txi ^at einen 2tbfd)eu gegen ben 3wftan^ 2eere. 

ift nur bie 3ügeiIofigfeit ber 2eibenfd)aften, welche üerbammung^würbig ijl. 
T)k 5ßcrrid)tungen beö Äörperö fönnen nur fo tauge uor fi(^ get)en, a(ö ber Unter* 
leib in ge:^öriger J^ätigfeit ift; ebenfo beförbern bie ®emütt)öbewegungen ben freien 
©pielraum ber ?eben0fräftc, unb in biefer SSejie^ung fmb fie bur^auö not^wenbig 
jum geben. 3c^ rebe t}ier, WDt)Iüerftanben, nur öon ©emüt^öbewegungen, nic^t 
aber üon {enen wilben geibenfc^aften, welche bie fc^timmften golgen t)aben fönnen, 
wenn fte nic^t gejügett werben. SJZenfc^en unterf^eiben fi(^ baburt^ ton einanber, 
baf ber ßine feine 2eibenfc^aften bet)errfc^t, wä^reub ber Stnbere i^nen freien Sauf 
läpt. ein Wltn^d^, wetd)cr ftc^ öon feinen Seibenfc^aften be^errfc^en (äpt, fann nie 
glüdtic^ fein ; er ijl ungufrieben, reijbar unb ftreitfü(3^tig ; er mad)t ftc^ fetbft unb 
Stnbere unglücflid) ; er ^jerbittert [i&j unb üerfürjt fic^ fein geben, wie gtänjenb au^ 
feine äußeren 55ert)ältniffe fein mögen, dx fdjafft feine ®emüt^6ftimmung fetbft; 
unb @(enb wirb bie golge baöon fein, wenn er nid)t im ©tanbe ift, fid) 3U mäßigen. 

Sftu^mfuc^t wurjelt tief im menf^Ii^en ^Jerjen. 3u ber Erinnerung ju bleiben, 
nac^bem man geftorben, einen 5^amen ju ^interlaffen unb ft(^ gteid)fam unfterbli(^ 
gu ma^en, fc^meid)elt bem (S£)rgeije. X)o^ wie eitel ift bie Hoffnung, wie abgc* 
fc^macft ift ein folc^er SBunfd) ! !Die 5f^amen anwerft weniger 9)cenfd)en werben üon 
ber 9la(^we(t genannt. Srbif^e Unfterbtic^feit ift nur ein leerer 2ßa^n, ein trüge:» 
rifc^er (S^cin, um gcwiffermapen ber bem Wtn\ä^tn innewot)nenben gur^t »or bem 
Sobe entgegenjuwirfen. 

T)ev ®eift ift unfterbtic^ unb ooü tion nie üerge^enbcn ©ebanfen unb er{)abencn 
«Begrijfen. Sr fann burc^ alte 3eitalter eine geuzte fein ; er fann ber 3eit Iro^ 
bieten unb ift ber SSerwcfung ni^t unterworfen, gür ben ®eift gibt e« feinen 
fRaum ; er fann baö Söeltaü umfpannen, unb feinen göttlid)en Urfprung gibt er 
fortwai)renb ju erfennen. SDie 3ufammenfe^ung ber garben in einem £)elgemälbc * 
vergegenwärtigt unö bie Sr^^aben^eit beä ©eifteö, fo bap wir mit Entlüden ftiüc 
flehen, um eö anjuftaunen. X)er ®eift fann aüc ®Iut:^ unb ©tärfc ber geibenfd)aft 
unb unauöfprec^Iic^eiS Sntjüden in ?[)?armor öerförpern. Sr fann ber ®prad>e eine 
S3erebtfamfeit »erleiden, wel^c bie Jpergen atter Wlen^ä^en xüljxt, bewegt unb entjüdt. 
I)oc^ wogu nü^t Sitte« biefesS, fo lange bie irbifi^e ^üüc öeränbertid), gebred)nc^ unb 
toergängli^ ift ? Der ®ebanfe, ber ©ei^, bie Sinbitbungöfraft finb unfterblid) ; 
ober Sprache, 5J?armor unb ®emälbe werben »ergeben. 2tbcr ber SJiann, weichet 
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feine ?eibenfc^aftcn im ßamne i)ält, »Dcld)er bc|'d)eiben, fro^ unt» jufriebeit ijl unt 
feine Jaunen bel)evrfd)t, roirt jlranfl}eiten ertiagcn unt> Ieid)tcr öon irtjent einer Un- 
))äplid)feit, welche i^n kfaüen mag, befreit werten, unb unter feen entbel)rungcn; 
23cfi^ir'erben unt) Iäufd)ungen, jveld)en n^ir in unferem 33erfet)r mit ber Söelt me(}r 
ober weniger auiJgefe^t fmb, wirb er gel)ürige geftigfeit an ben lag legen. 

aßenn ber 33ac^ rui)ig, mit leifem Gemurmel, üon ben ©ergen I)eral)flie§t unb 
bur^ bie S6ene riefelt, fo »erfc^ijnert er bie ©egenb ; wenn aber basJ 2öaffcr i)erun« 
terftürjt afö braufcnber, unaufl)a(tfamer ©trom, ber über feine Ufer tritt, bann ^at 
er 33erwü|lung unb 33erberben in feinem ©efolge. ©o 'ocxljäU eö fic^ mit ben Reiben- 
f(^aften, 5Jeiguugen unb SBünfi^en. ©el)örig im ^anm gehalten, finb fie nü^Hc^ 
unb erfüllen ben ßmi einer weifen, alleö bet)errfd)enben 35orfel)ung, inbem fie mit 
unferer 9]atur eng üerbunben fmb ; wenn aber ben ©emüt^öbewegungcrt geftattet 
wirb, mit ungefeffelter SButl) gu toben, bann Ijabtn fie einen fc^äblid)en Sinflup auf 
ba ö Sßefen, auf weld^eö fic wot)lt^tig cinwirfen follten. Sßenn wir wünfd)en, bap 
ber «Strom beö £ebenö ungetrübt fliegen foll, müffen wir feine S^uellc rein t)altcn, 
unb wollen wir unö ber ©efunb^eit unb eineö langen Sebenö erfreuen, müffen bie 
£eibenfd)aften gebügelt werben ; benn fte reguliren ben Drganiömuö unb ^aben ben 
gröpten (Sinfiup auf bie ®efunbl)eit; bei einem jwedmöpigen ©ebraud) unferer lör- 
pcrlit^en, geiftigen unb fittlic^en Äriifte erfreuen wir un^ ber @emütl}örul}e, wel^e 
wefentlid) ju einem langen Seben beiträgt, unb wel(^e unter ben ^^rüfungen biefet 
SBelt ben ®eift ftärft. Sapt unö 2öol}ltl)ätigfeit, greunbfd)aft unb Siebe auänbtn, 
unb wir werben unö cineä guten ©ewiffenä erfreuen ; lapt unö ^Betrachtungen über 
bie Stilgüte ©otteö aufteilen unb unfere ^flic^ten gegen unfere 9}?itmenf(hen erfüllen. 
5)arauö entfpringen 25ergnügcn unb (^efunbt)eit ; wäl)renb ©tolj, 9ieib, Sifer» 
fuc^t, ^jabfuc^t, 3orn unb alte anberen Seibenfc^aften, benen man im Ueberma§ 
frö^nt, nid)t nur unfer cigeneö ®lücf, fonbcrn auc^ baö unferer Umgebung »erbit- 
tern, bie ©efunbt)eit untergraben unb baö Seben oerfürjen. ^olte beine Selben* 
fc^aften im ^anmt, bann werben pe wol)ltl}ätig Wirten; ungejügett finb fie oer3c^» 
renbe glammen. Daö wi^tigfte unb nü^licJ^fte ©tubium ift : fi ^ f e Ib ft t ennen 
3 u I c r n e n. 2llle SJienfc^en finb fc^wad) ; eö gibt feine ©elbftbe^errfc^ung ol)ne SRe* 
ligion. Sßenn wir beffer finb, alö SInbere, follen wir eö nic^t unö felbft 3ufd)reiben, 
fonbern ©otteö 2(llgüte. 2öir fönnen ni^t wiffen, wie lange wir auf bem engen 
5)fabe ber Jugenb auöbauern werben. Der gropc Soer^aatie befap einen l^o^en 
®rab üon Selbftbel}errfc^ung, unb er war babei fo bemüt^ig, bap er, wenn er »on 
einem jum Jobe 55erurtt)eilten ^örte, auörief : „2Ber fann bel)aupten, ob biefet 
SJiann nid)t beffer fei, alö ic^ ?" T)arum lapt unö auf unferen t)immlifd)en S3atet 
bauen : „Söenn einer Sßeiö^eit begehrt unb bittet 3l)n barum, gibt Sr fie freigebig 
unb fc^ilt nic^t." 

Bir follten unö auf ben ©lauben ftü^en, bap ®ott allmächtig ifi; baf er 2ltleö 
wo^l mad)t; bap felbft baö Uebet benen ®uteö bringt, welche i^n lieben ; bap nic^tö 
unö feiner gürforge entjiehen fann, unb bap felbft ber Job biejenigen nid)t fc^mer* 
jcn wirb, wefcie fo leben, bap fie ftd^ ^)offnung ouf ewige ©eligfeit machen fönnen. 
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aSom ©ittfluffe bet !^iche. 

sjJJorgen It'ebc, tjeutf 
9Jic ber Siebe fic() gefreut; 
2Ba^ ft<^ ftet0 ber Siebe freute, 
Siebe morgen, toie hü i)tut\ 

Söürger. 

£ l e fe e ifl ter göttlid^c ?5unfcn im Jperjeit fccö 9«enf^en ; fliegt öon ®ott 
au«, unt In i^r UUn wir, „®ott ift bic Siefce !" 

2Bte unter ben ®tral)ten ter ©onne t)ie 33Iumen Seben unb ©d)ön"^eit entfalten, 
fo treibt bie göttlid^e Siebe ben SJienfc^en 3U eblen ^anblungen unb :^errli(^ett 
J^ten an. 

Sßenn alfo bie Siebe baö eigentliche Söefen unfere« Dafeinö ifl, unb auö tt)r anberc 
fitr'ö Seben not^ioenbige 33ebingungen folgen, fo ift eö überaus wichtig, baf n)ir 
it)re 9Jatur unb i^re Sigenfc^aften öerfte^en. 

3n ber tl)ierifc^en ©^öpfung ift bie Siebe rein fmnlic^er ^f^atur. 2Der 9)^enf(^ 
füi)U ebenfaüö ftnnlii^e Siebe ; aber in i1)m wo^nt auc^ eine "^eilige, geifttge Siebe, 
bie gerabe fo ergaben über tl)ierif^e ©efü^Ic ift, Jr>ie bie ©cete beö ^Jienfc^en über 
tl)ierifc^em 3nftinft fle^t. Sßenn biefeö innere ®efü{)l nic^t entwidelt wirb, fo 
bleibt ber ?D?enf(^ ein 2:i)ier unb unterft^etbet fti^ tion bemfelben nur buri^ einen 
l^ö^eren SSerftanb ; aber für aüe I)ö^eren ßtt>idt feineö Dafeine ift er abgcftorben, 
unb leicht gibt er fid) atäbann nieberen Seibenfci)aften unb 5^eigungen ^in. ifl 
ein unabänberlic^e« ®efe^ ber ©d)öpfung, ba^ ttJir Heben müffen ; benn e^ gibt 
fein Seben o^ne Siebe, — unb »enn wir unfere ©eelen ber göttlichen Siebe 'otx\ä^lk= 
pen, reirb ^ööifc^e Siebe auf un^ einroirfen, — benn aurf) bie verlorenen Oeifter ber 
^i3üe lieben; aber tt)a^ lieben fie? ^^ur ©ünbe, ©otttoftgfeit unb Unfeufc^^eit. 
Dal)er foüten it»ir unö prüfen, ob unfere Siebe göttlich ober teufüfc^ fei. Unb ba 
alle ©ünben aui Sigenliebe entfpringen, foütcn wir üor allen Dingen unö l^üten, 
©flaöen ber S3egierben, beö ©totjeä, ber ^)abfud)t unb ^artl)er3igfeit ju werben. 

Sin ©egenmittel gegen alle biefc Seibenft^aften ^at unö ®ott in feiner göttlichen 
gürforge tierliehen : erflenö in unferer Siebe ju 3^"^^ ""^ jweitenö in |encr ücrebelnben 
Siebe, welche bie Seele beö Wannt§ an bie ber grau fettet. Siebe erhebt bie ©eelc 
ju ©Ott, unb Sngel werben burch fie gefchaffen. SBirb ni^t biefer ®ebanfe bie 
Siebe hei^gen, unb werben wir nicht ihre ^eiligfeit in unferem innerften 2Öefen 
cmpfinten unb anerfennen ? 

Stber wie fann Siebe ein ©egenmittcl gegen (Sigennu^ fein ? 3(h ^^bc nicht öoit 
rein finnlicher Siebe, fonbern üon ber, welche getftig unb wahr ij^. ®ott hat bie 
grau bem SJZannc gegeben, bamit ber Tlann in ii}r pch felbft Hebe unb fo feiner 
Sigentiebe überhoben werbe. 55ermittelfl ber ©innc, welche unö mit ber 2tu§enwelt 
in SSerbinbung fe^en, fängt ber SJienfch an ju lieben. 2ßie oft fehen Wir biefe Siebe 
3um Sleuperen öon bem feurigen Stuge ber 3ugenb im grühUng beö Sebenö auö=» 
ftrahten ; ®eetc fucht ©eele, wie ber jwitfchernbe Sögel feinen ®efährten. Der 
3üngling fingt SieCeöIieber unb glaubt, bap fie wicberhaticn ; aber er wirb Pc^ 
häufig fchmcrjtic^ getäufc^t finben. Sßenn aber bie ©aite wahrer Eintracht angc- 
fchlagen hat, wie tjmlid) ift eö bann, wenn ber SO^ann auö bem Iraume ber Sciben- 
fchaftcn erwacht, unb er entbectt, weli^' eine milbc. liebliche, göttliche Siebe öon beo« 
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fanftcn 2üefen an feiner ©ette cuöika^t. Seine ^^eigungen, 2(nflrf)ten, (Setanfen 
unt) ©efühle ftimmen mit fcenen feiner (beliebten überein. (ix träumte »on !i'icbe 
unb, p£i)e ba ! ein SSeib erfd)ien, njeld)e6 [eine ©efäbrtin tverben foüte. Sie \\t ein 
crt)abenesJ Söefen für it)n; er Hebt uiAt met)r ftd) felbft; in i i) r öcreinigen fi(^ 
otle feine ®efcanten unb (Smpftnbungen. SBeld)' ein fetigeö ®efüt)I, menn baö 
liebenbe 2(uge »ertrauen^üotl fic^ auf il)n ridjtet ; er tft bie 2ßeii^l)eit, ber Stolj, bai 
©lücf feiner ®eliebten ; fie erfennt ®ott burd) il)n, unb e r liebt ©ott in it)r. 

Slber, a^! tvie feiten ift biefe fd)önc, wa^rc, geifligc Bereinigung! Sine llot 
auperlid)e Jiebe ifl nic^t üon ©auer ; unb tt>enn bie Siebe nid)t ein tttat)reö, geiftige« 
Sanb ift, fo werben balb biejenigen, ft>eld)e pd) endige Jreuc gefd)iuoren t)atten, 
einanber entfrembet fein. !Dic innere Trennung wirb ber <5d)idiid)feit Ijalber 
gel^eim gehalten, unb 23cibe tragen it)r 3od) unter :^eim{ic^en ®euf3ern unb klagen. 

Dann plagt fid) ber ©etäufc^te, gteid)fam med)anifd), für b a ö 2Befen, tveld)eö 
gegen bie Stürme beö Sebenö Sc^u0 bei it)m gefud)t !^atte. 

Siebe ift bie Jßaffe, bereu bie 5lÜmad)t pd) bebient, um ben ftarren Sinn be« 
9}?enfd)en ju beugen, wenn aüeö SInberc fe^tgefd) lagen t)at. Sßernunftgrünben 
fe^en wir 3?ernunftgrünbe entgegen; gurd)t überwinbcn wir; wir geniepen bie 
©egenwart, wenn wir auf gute 3cit£tt^t>ffen ; aber Siebe i^ eine Sonne, beren 
wärmenbe Straelen baö fälteftc J^er^ crwctd^en ; felbft ber ftärf jle ß:^ara!ter fann 
bem überwältigenben Sinffup ber Siebe nici^t wiberfte()en. 5'iid)t einer unter einer 
SRiüion, nid)t taufenb 50'?enfd)en auf bem ganjen (Srbboben finb unem^jftnbtid) gegen 
Siebe. bcbdrf feineö anberen S3eweife«J, bap ©lütf ber »otllommenfte ^uftanb 
auf @rben ift, gu welchem ber fittlidie 9)?enfd) enblid) gelangen mup, aU baö erl)abene 
®efüt)I, ba^ religiöfe Streben, weld)e3 treuer Siebe entfpringt. Sßiel biefe« 
religiüfen Strebend ift unter ber 2Bärme ber Siebe verborgen. 3nnige Siebe ju 
©Ott t)at baä Äinb, welc^eö feine 2Bange an bie feiner ?0^utter le^nt unb mit feinen 
SIrmen t^ren 9iadfen umfapt. ©ott wirb, »ict(ei(^t unbewußt, !Dant gejollt für bii 
Sc^ön()eit feiner (Erbe, wenn an einem Sommerabenb ein 33ruber unb eine Sc^wefler, 
welche lange getrennt waren, ii)re ^erjen gegen einanber auöfc^ütten, unb wenn fie 
füt)Ien, wie if)rc ©ebanfen attmäbtig gur Jllar^eit gelangen. — Sßenn ber bejafirte 
SBater üon ben Sf)renbejeugungen ^ört, weld)e feinen J?inbern erwiefen worben pnb, 
unb fein 2tugc mit 2Bo^lgefatIen auf t{)rem unfd)uIbööotIen 2tntii0e rul)t, bann 
wenbet ftd) feine Seele ju 3i)m, welcher if)m in feinen Jlinbern ben ßtoeä feine« 
Seben« geoffenbart ^at unb i^n feiner ©nabe ttjeil^aftig werben licp. ^einf 
©emüt^^bewegung ift fo religiöfer 9latur, aU baö, waö wir, im eigentlichen Sinne 
beö Sßorteö, Siebe nennen. T> i e Seele, in ber Siebe wo^nt, ifl ber wa§re Jempel 
ber SSere^rung, beö ©laubenö, ber I)eiUgen Steinzeit, beö ^elbenmut^cö unb ber 
9J?i(be. 2ßenn ber 5J?enfc^ liebt, er()ebt er ftc^ ju einem Snget ; er wirb geftärft, 
geflü^t unb belebt burc^ jene ge^eimnipüoüe ©ewalt : „bie ^Bereinigung mit einem 
anbern SBefen ;" er fü^It ft^ auf bem SBege jum „Siege über baö ©ottlofc ;" er ifl 
»orbercitet, „ju fämpfen unb ju fiegen." 91icbtö im menfc^Iic^en Seben gleicht bem 
©efü^te ber Siebe. Dtv 5>^iIofop^ mag in einem Buftanbc ^o^er 93egeiftcrung 
fein, wenn er feine Se^rfäfec oon ber Stbftopung unb 2tn3ie()ung ber SÖelten öorträgt ; 
er mag im ©eifte bie ^anb be« Sc^ijpfer« fe^en, ber bie ^lantten in i^rem nie 
cnbenben Saufe wanbeln läpt. 2lber biefer ^f)irofopf), ein öereingelt bafte^enbet 
Seraph (Sngel erftcn Stangeö), aU welcher er unter einer Slipriabe pcn 3)ienfc§en 
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tetta<i^tet »erben fann, wirb in einem foldjen 3tugenblicfe fein fo göttliches ©cfü^t 
:^aben, roic t a ö Sßcfen, irefc^eg füi)it, tap eö gctiebt wirb — mag t€ baö ärmfte (S5c- 
fd)öpf in [einer niederen Jpütte, ober bie Joc^ter einer öorne^men gamiÜc fein, meiere 
in Hjm 33ater« Jpaüen ber diui)t geniept, ober mag e^ ber arme SIrkitcr fein, wel- 
cher fid) für fein täglic^eg 33rob quält, ober ber ©ele^rte, welcher M feinem Dfen 
fii^ bem 9^aibenfen i)ingifct. !Der Ärieger, im begriffe für bie grei()eit einer 5^a* 
tion 3U !ampfen, füi)tt, tvennfd)on ton ber Sßidüigfeit einer fotc^en J^t ükrjengt, 
feine fold)e eri)ebenbe gntfd)Ioffen^eit, aU biejenigen empfinben, TOeId)e, nac^ 3Ser* 
cinigung il)rer ^crjen, i^vc öerbunbenen ^änbe auf ben Slitar legen. !Der ©taatö* 
mann, melc^er eine ganje 3fleii)c fogialer Uekl burc^ fein 9)Za(^tnjort auf^efct, ijl 
ftd) feiner foic^en 2Danf6arfeit beroupt, aU biejenigen, beren ^tr^ jum erften Walt 
bur(^ baö geuer ber Siebe erwärmt wirb. 

Der Siebenben gibt H öictc ; fie finb überall ju Jpaufe. „Der ©taatömann flc'^t 
an ber ©pifee einer 9^ation ; ber tapfere gelb^err ifl bie ßxtxtit eineö 3"t'»IterS > ^cr 
5)()ilofop^ ijl baö Äinb eineö Sa^rtaufenbö ; aber ber Siebenbc, wo ifl er nic^t?^ 
Ueberau, wo Sltern il)re ^inber um fic^ fe^cn, ba ifl er gewefen ; wo Dächer finb, 
unter weld)en 5Jcenf(^en wol^nen, ba war er ; überall, wo bie menf(^li(^c Stimme er* 
fd)ailt, ba ift ber Siebenbe. (Sr offenbart ftd) alö fold}er burc^ ein gehobenes SBefen, 
bur^ eine erl)öi)te ©timmung , bur(^ ben ®lanj feineö 21ugeö , felbfl wenn er 
fd^weigt. ^ent Sßorte beö morgenlänbifd^en Dieter« laffen ftc^ ^äuftg auf Siebenbe 
anwenben : 

deinen 2lu(^en mu§ tcE)'ö fagen, 
T)a^ fte fc^toeigen — nicf)t bem ÜJJunbc 5 
!E)enn bte Slugen geben Ä'unbe, 
2Bo e^ ntc^t bie Sippen »tagen. 

SSielc ^Jienfc^cn finb unbanfbar unb eigenftnnig ; fte "^aben alleö Wi^UÖ^t getl^an 
bie Siebe ju entweihen ; aber bic ©efe^e ber 9iatur ftnb ju mächtig, bie ®ütc be3 
l^immlifc^cn SBaterö ifl ju grop, aU bap wir i^nen Sßiberftanb entgegenfe^en fönn* 
ten. Der Siebe wirb überall gel)ulbigt ; beim 9^achf[nncn beö Slbenbö, unter bem 
gefc^äftigen treiben beö 9)?ittag^ unb bem ©lanje ber ?!}?orgenfterne. 3« ber Siebe 
einer eblen grau liegt etwa^ SBerubigenbeö unb Sr^ebenbe^ ; eine folc^e Siebe ift eine 
Dafe in ber 2Büfte beö Sebent, nad) ber baä ^»crj beö '^annti jur Srquidung fi(^ 
wenbet, wenn er beS Sagend unb Jreibenö biefer Söelt überbrüfftg ift. ©ie ifl ber 
öom Gimmel cntfproffene Jrieb, weld)er unö im Unglürfe noc^ fefler, alö im ®lü(fe 
gufammenfettet ; fte gibt ft^ funb burc^ unauöfpred^lic^e 3ärtlid)feit, welche jeben 
unwürbigcn ©ebanfen üon ftc^ ftöpt unb un3 ju unferer urfprünglicben UnfcJ^ulb 
jurücffü^rt. 3enc wiffen nic^t, waä Siebe ift, welche glauben, bap fie »on ©eufjern 
unb Setbeurungen abftamme. Diefe geben bloö ber Siebe S'ia^rung, unb gewöhn« 
Iid)e 5}?enf(^en werben jum Uebcrmape burc^ ©eufjer unb Set^eurungen bas ju be* 
weifen fuc^en, waä fie Siebe nennen. Siebe ifl |cneö grope ^rin^ip ber 5Ratur, wel* 
c^cs bie ©täbtc, bal Sanb, bic glüffe unb bie Suft, bic wir e{natl)men, bcüölfcrt 
3n manchem ^)crjen, weld)e« niemals Siebe gefül)lt ^at, liegt biefe jartc ^raft, 
welche, wenn ©egenliebe ftd) funbgibt, plö^lid) jum 9iiefen wirb. — Unb wie man^- 
nigfac^ finb bie 93eranlaffungen, burd) wel(^e Siebe ftiüen Kummer herbeiführen 
fann. Sin Söort, ein S31i(f, ber Älang ber ©timme, ein J^änbebrud, felb^ wenn 
früher bic ^)anb fc^on fjäuftg gereid)t würbe, ein blopc« „gute 'iRaä^tl" ober ein 
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f(^eibcnt)e« „®ott Be^te btd) !" öon Sippen, trel(i)c biefen ®rup fd)on feit g)7onateii 
geäußert Ratten, gleichen im entfi^eibcnben 21u3cnbli(fe tem gunfen, melct)er aw^en« 
HicfUd) jüntct. Unb bann, meld)e 23eränt)erung ! Daö ^lucje fiet)t nid)t, baö D^r 
tjört nidjt, ber ®eift empfinbet ni^t, )vie et)ebem ; ein ncueiS Sßefen ift crfc^offen ; bie 
SSergancjen()eit ift ane ein 5^el^el ; nid)to fd)eint ju ticikn, ivie evj war ; unb baö 
l»a(;re SSefen beö ©egenftanbe»?, burc^ a'e(d)eö jener 3flaufd) t^erüorgetrad^t »würbe, 
ifl ba^in. 2Bir temü^en uni tittQthtni, bcnfclkn SDknn ober biefelbe grau, lueldif 
l»ir ßor^er gefannt ()atten, in bem ©eliebten ober ber ©eliebten »rieberjuerfennen* 
geftgebannt in ber 53e3aukrung, emporgehoben burd) plö^Iic^ ern>ad)enbe Cyefül)Ie, 
cntberfcn ivir 2öe{öl)eit, 5?erflanb, ®d)önl)eit, S3erebtfamfeit, Slnmutl), SUije, ®üte 
itnb Sieben^a^ürbigfeit, wo loir pe üor^^er nidjt erblirft i)atten, ober I}öc^flinö bem 
©ebanfen 9taum gaben, bap ber ©egenftanb, für ben fpäter unfere l'icbe entflammte, 
mögtt(^ernjeife bie genannten (£igenfd)aften befi^en fönne. 

Stüeö, %üei i^ umgeftaltet, wnb in bem 5tugent)(ide, in loelc^cm baö ^er^ fein 
S3itb erfd)afft, ifi 2lüeö glän^enb. 3»» ©ei^e fet)en loir bie anmut()ige ©eftalt um 
um fd^toeben; Siebe wärmt baö ^5er3,unb oon i()rem Stitarc fteigt 2ßeit}rauc^ empor. 

D jartc @c^)nfuc^t, fü§cö ^ojfen, 
Dtx erften Siebe golbne ^til, 
2)aö 2luge fiff)t ben Gimmel offen, 
fd;n)elgt baö i^erj in ©cligfeit ; 

fagt ©exilier. Siebe gibt unö einen SBorgefc^mad oon ber 2öonnc bed 5^arabicfeö; 
fie ift ein l^eilenber 53alfam für jeben (Bdjmtxi. Cft ift fte ber gröpte ©rgen, aber 
puftg aud), leiber ! bie £^ue(le bee tiefften SIenbä. Sßenn ber geliebte ©egenftanb 
unferer Siebe nic^t »ürbig i^, unb biefer Umftanb gu fpät entbedt wirb, bann wirb 
baö ^erj nie grieben finben. 3ebe ©tunbe öerme{)rt bie £}uaten beö 9^a^benfenö, 
unb Jpoffnung, welche baö brüdenbfte SBe^ milbert, wirb aümä^tig in tiefe 35er3Weif» 
lung öerwanbett. ßmi ilßefen, weld)e gu einanber paffen, beren ©efü^Ie, 9^eigun' 
gen, 2tn{i^tcn, ©ebanfen übereinftimmen, bereiten fi(^ ben Jpimmel auf Srben üor. 
£)ur(^ SSoten ber Siebe ftet)en fie mit ber Stupenwelt in 35erbinbung. !Daö ^uge ber 
Siebenben ftet)t bie Srbe in fd)immernbem ®Ian3e, unb jebeö Slümc^en lächelt feinen 
(Segen 3U il)nen ^^inauf. 

^Ric^tö im Sebcn ift fo rein unb aufopfernb, ülö bie Siebe einer grau. ®ie ijl 
wie eine unauölöfd)nche gtamme, wie eine nie öerge'^enbe ®Iutt) ; Prüfungen aüer 
2Irt wirb pe ftc^ freubig unter3iehen. 2öa()re Siebe bringt me()r Dpfer, alö bie 
©ö^enbiener öon 9J?eIfa ; fie ^at einen höi)eren Sßertl), benn alle (£belfteine Bon 
©olconba. 3)ie Sßelt mag i^re SSerwünfc^ungen auöfpred)en ; Sßiberwärtigfeiten 
aller 2lrt mögen ft^ auft!)ürmen — aber umfonft, ber SIbgott beö ^er3enö wirb ben* 
noc^ liebcnöwert^ bleiben ; bie unauöfprec^U(^e SBonne, bie baö liebenbe Sßeib em* 
|>finbet, wirb felbfl burc^ 5Ri§gef^ide, bie bem begegnen fönnen, ben fie liebt, nic^t 
gcfc^wäc^t werben. S5eim Wlannt ift bie Siebe nie fo ftarf unb innig, wie bei ber 
grau. — T)aö 2Beib ift ein ©ef^öpf üon 3artem ©efü^t ; jebeö irbifd)e ®ut, jebe 
Jpoffnung wirb fte ber Siebe opfern. «Sic wirb bie fonnige ^timati) il)rer Äinbl)eit, 
i)aö f(^ü0enbc T)aii) beö elterlichen i^aufeö tterlaffcn ; ber 9tatt) beö bejahrten 5>atcrö 
Wirb it)r ni^t met)r ju %^)til werben ; bie erma^nenbe Stimme ber 3}?utter, an beren 
IBufen ihr ^opf rut)te, wirb fte nid)t me^r hören ; fie wirb SlUem entfagen, woran 
fie in ben 34^^^" mabd^enhafter Unfd)ulb hing ; fie wirb ftch bem gana anw 
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trauen, tvetd^en (le anbetet ; (le wirb für ben ©egcnflanb f^rer Siek Mti tt)un, wa« 
eine grau c^rent)aftern)eife t^un fann. 

Unermicbertc Siek tft für einen ?0^antt nie bie Urfa^e bauernbcn Äummerö ; an- 
dere ®egcnftänbe tüerben feine 5tufmerffamfeit in Stnfpruc^ nehmen. ^Berufsarbeiten 
©treten nac^ S^rgeij ober Sftei(^t^um matten it)n ben 2ßa^n feiner Swgenb üergejfen» 
5tnberg ift eä bei ber grau. 2leuf ere Um^änbe mögen fic^ änbern ; ^xt, langfam 
bal^infc^Ieic^enbe 3a^re, fiepten bie garbe ber (S^ön()eit üon ben Bangen ; gebro« 
ebenen ^ergenö lebt bie ®etäufd)te bat)in ; bie ßtit öerget)t, aber bie Erinnerung an 
baö 35ilb i^rer träume »ergebt nid)t. Daö arme Sßefen tt>elft bat)in, biö ber ®ei(l 
bem Srbifc^cn mit aü' feinem Irugc unb aü' feinen 3;äufci)ungen entfagt, um enb* 
lic^ im ipimmel bie lang erfe^nte 9tu^e ju ftnben. Sßenn ein Mann Siebe empfin* 
bet, fo überiüältigt bie erwa(^enbe 5Reigung feine Vernunft nur für ben Stugenblicf ; 
©pott ober 3:abel »ertuunbet ^äuftg feinen ©tolj unb fd)tt)äc^t feine Ciebe. T)a^ 
^erj einer grau bagegen vertraut met)r auf ftc£) felbft, unb ein geiler im Gt)arafter 
beö ©egenflanbeö i()rer Siebe jvirb i^r @d)merj t>erurfa(i)en, atlein i^re Siebe ttirb 
\iö^ nii^t änbern. 

^Riemanb ivirb leugnen, ba^ man fic^ plö^ti^ oerlieben lann ; bamit ifl aber nii^t 
gefagt, bap baö ®efül)I in einem folgen gaüe fd)tt»ad^ ober öorüberge^enb fei. Un* 
auölöf^lic^e SinbrücEe werben oft burc^ einen blopen S3Iicf :^erbeigefül)rt unb ne"^^ 
men mit ber ßtit an ©tärfe ju, fo ba^ fte ft(^ ber ©eete tief einprägen. 3ft uic^t 
ber SO^agnet ein unumftöplic^er Seweiä für baö 2)afein einer 2lnjiel)ungsfraft ? 
Unb tüer mirb fagen, baf eine foI(i)e Äraft, wie aüe bie ®efe^e be^ Sßeltalls, nid)t gött=» 
Ii(^en Urfprungö fei? ©o ijl bie wa^re Siebe 'oon ®ott entfprungen. 95ernunft unb 
gegenfeitige Sichtung mögen bei längerer S3e{anntfd)aft ju näf)erem 5?erftänbniffc 
führen ; aber baö, roaö jmei SBefen einanber tf)euer ma^t, I)ängt »on einer böseren 
Äraft, aU bem menft^Iic^en Söiüen, ab, unb aui ber etjelic^en SSerbinbung folgt ent* 
tt^eber ®iücf ober SIenb für'^ ganje Seben. 

Sö ifl beflagenöroert^, baf eine Scibenfc^aft, m\^t ein fo ebter ßuQ beö menfc^»- 
lid^en S^rafterö ifl, i)äuftg öon ®eij unter bie güpe getreten wirb. 3«^ tjoffe, ba§ 
bei bem gortfd)reiten ber Siöilifation in biefem Sanbe biefelben gäüe gefe^Ii(^er 
5)rofiitution (Sntel^rung ber grauen), »ie ic^ fte in anberen Säubern beobachtet 
l^abe, l^ier nic^t üorfommcn werben. 

3ch unterfc^eibe öier ^Ibfc^nitte in ber Siebe : juerft fommt bie Siebe »or ber 33er« 
lobung — baä ifl bie grü^Iing^jeit ; bann folgt ber ©ommer ober bie 3eit swifc^en 
ber Verlobung unb ber Xrauung ; ber britte 2tbfd)nitt ifl ber reic^belabene, milbe 
.^erbfl — baö fmb bie gHtterwoc^en ; benn bie ganje (S.i)t fotite eine glitterwoc^e 
fein ; — nac^ biefem fommt ber Sßinter, ober bie ßüt, wenn wir an unferem beerbe 
Dbbac^ öor ben ©türmen beö Sebenö fud)en unb unä in unferer friebli^en 23e^au- 
fung Sflu^e ju J^eit wirb, bereu wir na^ einem taugen Seben bebürfen. 

T)ann gibt es noc^ jene 2trt ber Siebe, „welche unfer 33egriffö»ermögen überflcigt," 
weiche üon ®ott felbft auSget)t, unä mit übermäßiger ©eligfeit erfüllt, unb welc^>e 
nie aufhören fottte. ©ol^e Siebe wurjelt tief im ^eraen ; pe ift wie eine jarte ^^an^t^ 
bie SBo^tgeruc^ weit um ftd) 1)tx oerbreitet. Die 5BIume göttlicher Siebe wirb bermal«« 
einfl in immerwä^renber 5)ra^t in ©otteS ^arabiefe blü^n. 

golge biefem ©lerne oon S3et^(e^em, bem glänjenben 3J?brgenflerne, bem gurret 
|U 3hm, welker fein t^eureö Seben für unö 1}inQa1)'^ — et wirb unö eine Seuc^ti 
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fein in ten 3rrgängen fccö feknö ; — er wirb "tai !Dunfel er'^ctlen, '»etc^eiS unö In 
ter lobei^itunbe umgibt unt) unö burc^ bic 5^a^t be« Zotti ju ben ©efilbcn enjiget 
©eUgfeit leiten, bamit wir unö b e r ^iebc erfreuen, mlä^t ewig bauern wirb 



0{ e 1 1 t P lt. 

©er gotteefür^tige 9J?enfcf> ift Reiter unb gliicftic^ ; wer a'6er bie STu^ütiung bei 
Sfleligion »ernad)(äpigt, wirb bie traurigen golgcn, bie auö ber $?er[äumnip ent- 
fpringen, frü() genug empfinben. !Die ^errfc^aft ©otteö über bie ©ee(c ftiftet -Dvb»- 
nung, c()ne ben Tltn\ä)en jum ©flaüen 3U machen. 2ßcnn Wir ernftlid) barübcr 
nac!^ben!en, waö Steligion ift, fo werben wir finben, ba^ folgcnber Slu^fprud) be6 
weifen Äönigö ©atomo gro^e 2ßa!)r{)eit enttjält : „^^vt Sßege finb SBegc ber grcube, 
unb it)r ^'»fab ift griebe." T)ie Slnftc^t, bap 9IeIigion eine 2Irt öon ©fla»erei fei, 
welker 5Riemanb ftd) unterwerfen fönnc, ot)nc bie 33ergnügungen beö Sebenö 3um 
Dpfer ju bringen, l^at i^rer Verbreitung unter bcm 9Jtcnfd)cngefc^Ie(^t öon je^er im 
Söegc geftanben. 2Bir würben weifer unb bcftcr fein, wenn wir oon ber ^inb^eit 
Iii gum ©rabe bie öotle Ueberjeugung "Ratten, bap ®lücf bie %o\Qt ber Slußübung 
c^ri^Itc^er Jugenben unb bap grömmigfeit bie ftd)erfte ©runblagc ber SÖcoralität ijt. 
!l)ur^ grömmigfeit machen wir uni ber ®nabc ©otteö tt)eil^ftig unb fiebern 
baburc^ unfer eigeneö ®lüd. D^nc ©lauben unb Hoffnung, wie ®ott unö geoffen* 
bart ifat, würbe ber '3)ienfc^ ein armfeligeö ®ef(^öpf fein. %U grcmbling fommt 
er in ein gropeö Sßeltaü, unb er erfennt, bap bie Äräfte ber S^latur nur in einem 
geringen ®rabe ber 9)ienfd)t)eit ent^üüt werben ; er gewat)rt, bap ber Urfprung 
aQer T)inge in bid)teä !DunfeI ge^üüt ift. T)ex 9)?enf^ weip nid)t, wie er entfprun* 
gen unb waö feine 58eftimmung :^ieniebcn ift ; wenigftenö ift feine ®ewipt}eit barüber 
»or^anben ; er weip nid)t, ob er ber ^>errfd^aft eines? milben ober ftrengen Jpcrrfc^er« 
unterworfen ift, wie er mand)e gügungen ber 3?orfei)ung gu terftet)cn t)at, unb waö 
fein ©(^idfal mä^ feinem Jobe fein wirb. 3c tugenbl)after ber SJienfd) ift, befio 
mc§r werben fo(d)e ®ebanfen iijn nieberbrüden, fclbft wenn e(5 in unferer Waä^t 
flänbe, aße ®rübeleicn gu »erbannen unb bie Stunben bcsJ Sebent mit nie enbenbcn 
Vergnügungen auigjufüöen. 9lac^ reiffic^em ^iac^benfen aber werben wir 3U bet 
Ueberjeugung gefangen, bap ein auf folc^e Sßeife I)ingebra(^teä Jeben f(^(ed)t angc« 
wenbet ift. Ijer 5Renfc^ foü ftc^ auf Srben nic^t allein ben 3erftrewwngcn l}ingeben. 
Der bentenbc 9)^enf(^ füi)tt, bap er ein gebrec^Ii^eö, fc^wac^eö Sßefen ift, bap ®efaV 
ren i^m bro^en, unb bap er oielen SJcipgefc^iden unterworfen ift. 3l)m bie ®ewip' 
f)tit 3U öerfc^affen, bap eö ein ^öd)fteö ÜBefen gibt — wie bie ^riftlic^e 9ieIigion ti 
unß Ic{)rt — ^t jurgolge, bap wir i^m einen Vater unb einen greunb an bie Jpanb 
geben, unb ein erquidenber ©onnenftrai)! wirb ali^bann fein niebergef(^Iagenc3 
@emüt^ erwärmen. 

2Öer e^cbem ein »ertaffcner ^itgrim in ber unwirt^Iic^en 2Büfle beä Jebenä war, 
Ut burc^ bie 5teIigion einen 3ufluc^töort gegen bie ©türme beö febenö entbcdt. 
(Sr i)at einen ^immlifd)en Vater gefunben, ju bem er beten, auf ben er tiertrauen, 
bem er feine traurigen ®efüble mitt^eiten, unb »on bem er ^ülfc erwarten fanm 
©0 tiiel fte^t feft, wenn Unglüdöfäüe unfer ^txi bluten maien, ift ni(^t3 wirf famer, 
aU ber Iroft, ben bie 3leligion uni gewährt. 
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©Ott fei gcpriefcn, t>ap er uni eine SRellgion gegeben ^at, tre^e blc SKac^t kfl^t, 
tle trüben ©tunben beö Sebenö ju erweitern, tie ferücfenbften ©orgcn ju befc^njlc^- 
tlgen, unfe tt>eld)e unö bie ^)offnung auf ©lüdfeliglett im SenfeitsJ üerlcit)t. 

©teic^njie ter a:l)au jur ^Rac^tjeit auf W «Blumen fäüt unb t^ren wetfenben 
^Blättern neucö Scben eint)auc^t, fo ppt 3leIigion in ben ©tunben ber Jrübfal uni 
muH) ein unb tröftet taö »crrrunbete ^Jerj. ©ic ift eö, welci)e uuö in ben ©tunben 
ber Prüfung [tärft, ttjeld)c baö Gtenb linbert unb ber Setümmerni^ it}ren ©tac^el 
nimmt. Meä 3rbif(^e ift eitel. „33IoiJ eine ©ac^e ifi nott)n3enbig.'' Die Siebe 
ju ©Ott ift bie £^ueüe, n?et(^er brei Jugenben entfprtngen, nämtic^ : ^römmigteit, 
©elbftbe^errfc^ung unb 2Boi)ttt)ätig!eit. ^Icligion Iei)rt Siebe; fie le^rt unö ba«, 
waä nic^t beii^iefen n^erben, \va€ ober auc^ ni(^t täufc^en fann ; fte Ieu(i)tet unö 
burc^ ben bornigen ^fab beö Sebent, unb am (Snbe unferer iau^Uljn jeigt fie unö 
ben Sßeg jum Gimmel. S^urd) einen religiöfen Seben^wanbel getrinnen wir bic 
Siebe unb 2l(^tung unferer 5)titmenfcf)en, unb bur^ i^n erlangen n^ir bie etuigc 
©eligfeit. Die d)riftlid)e 9teIigion le^rt unö 2}iilbt^ätigfeit, Siebe unb 2ßo:^I» 
woüen ; fie ift bie 5Rutter ber reinften ^reuben ; fte ift jener unfd)äpare Sbelflein, 
n?eld)cr am glän^eubflen im Ungtüd leuchtet ; pe treibt ben gJtenfc^cn an, gute unb 
eble I^ten ju »oübringen ; fte leitet unö in eine anbere unb beffere SBelt ; [it ifl 
unö ein Iroft, njenn bie g«enfd)|eit unö »erläpt unb Jraurigleit unö I}eimfu^t ; fie 
t)at einen magif^en (Einftup auf unfer ©emütl), wenn njir unö in baö wilbe treiben 
beö Sebenö begeben ; fte tröftet bie ©eele in i^ren legten ©tunben, nimmt bem 3:obc 
feinen ©tacket unb gibt un^ bie 33erft^erung, baf ein emigeö Seben öotl ©tücf unb 
Sßonne unft-rer ^rrt. Der Jroft, ben ^Religion unö gen?ät)rt, wirb Iebt)aft gefüt)(t, 
n?enn ber Job fi(i nähert; unb iij banfe meinem ©d)öpfer, ba^ er mir taufenbe 'oon 
mahn ©elegen^eit gegeben ^t, 3euge ber Offenbarungen feiner Siebe ju fein, wenn 
tie le^te ©tunbe ^eranna^te, unb tt?enn ber Daf)inf^eibenbe aufrief: „S^re fei 
©Ott in ber ^)ö^e ! ^reiä bem 5lümäd)tigen \" unb Dt)ne einen ©eufjer unb o^ne 
einen Äampf im ^)errn entfc^tief. 3n foId)en Slugenblicfen erfc^eint bie ^riftlic^e 
3fleIigion in ti)rem glänjenbflen Si^te; in folgen 5JJomenten geigt fte ben :^o^en 
Sßert^ ber Offenbarungen, bie baö Evangelium un^ entt)üüt "^at ; ni(^t allein »er* 
fünbet fte Seben unb Unfterblic^leit, fonbern njir erfennen in it)r einen 2>ermittlet 
gtüifc^en ©Ott unb bem 9J?enf(^en ; fie le^rt, ba^ bem 9ieumüt(){gen unb Demü- 
tbigen ©nabe tüiberfä^rt, bap ©ott um bur^ ©rabeönac^t in Sßo^nungen ber 
9lu^e unb greube leiten wirb. 

Darum wirb ber ®otte2'fürd)t{ge tion biefer 2ßelt in JRu^e unb 3utierftc^t fd)ciben. 
STber n^ie fann ber Unglüdti(^^e, ber nid)t auf bie Jpoffnungen baut, »reiche bie (^rift- 
lic^c SRefigion unö gewährt, in ber Jobeöftunbe Iroft fd)ö))fen? ©ein ©eiüiffen 
fagt i^m, ba§ er nic^t rec^t gcl)anbelt ^at; bie Erinnerung an feine ©ünben mad^t 
i^m trübe ©ebanfen. (Sr t)at ben Sßunfc^, nac^ bem Jobe gu leben, unb benno(^ 
bangt eö if)m, in ein jenfeitigeö Seben einguge^en. ©ott fennt er niä^t. Er tuei^ 
nic^t, ob feine S3efirebungen, bie ©nabe beö Jpöd)flen gu gettJinnen, Erfolg ^ben 
werben. Dunfel^eit ^at fic^ feiner ©eele bemächtigt, unb fein ©eift wirb öott 
feinem ©onnenftra'^l erteu^tet. Unter folternben Bweifeln wirb bie gitternbe ©eele 
öor ben SRi(^terftul)t beö ^öc^flen gebracht. 2ßie bie Unglüdöfätle beö Sebenö für 
einen folgen ^^enfc^en unerträgli^ gewefen fein müffen, fo ift fein Enbe fc^redli^ ; 
bic 9?ac^t bcö Jobeö bricht etenbbringenb über i^n herein. 2öenn ein 3)hnf* bl( 
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Stitgerci^en^tettcn tiefer SBctt für einen Slugenblicf »ergibt unb fi^^) f^^"" Sintilrungö. 
fraft überlast, fo n^erben tie ijcrgangcnen Sccnen fcincö l'eknß tvtc ein Iraum it)n 
umf(^»irren. golgenbe ©ebanfen njerten pc^ i(>m auft'rängen : Sl^cnn bie ^tr- 
l^altniffe biefer ©elt fo fc^wanfenb, trenn bie S?ergnügungen biefeä ^eben« fo öorüber- 
9et)enb pnb, wenn atleö 3rbifct)e fo ungewiß i^, Ivo foüen wir eine 3"fl"d)t£<ftättf 
(ud^en, bie und in ben ©tunben ber Jrübfat Sc^u^ unb Iroft geiväl}rcn lüirb? 
Statur unb S?ernunft entt)ü(Ien unö ben t)ei(enben Sroj^ jener gefegneten 9Uligion, 
biefcö ?id)teö ber SBelt, biefer ^^offnung eineö fünb()aften 93ienfd)engefd}Ied)t(?, beten 
®runbfaö ti ifl, bap Seben unb <2c^önl)eit ba jvieber()ergefteüt werben, wo frül)er 
SSerberbtlieit unb ^äf Udjfeit war. 

3)er ©eift beö 9}?enf(^en tfl wie bie wogenbe ®ee. Sr rut}t nie. ®ir I)egcn 
Beftänbig ben Sßunfd), etwoö ju erlangen, waö auf er^alb unfere« S3ereid)eö liegt. 
gortwäl)renbe 2;äufd)ung fann unfere SBünfc^e nid)t jcrftören. Sßenn wir aber bü« 
®ewünfd)te erreid)t :^aben, fmb wir bod) nid)t jufrieben. T)ai in ber ftd)tbaren 
SBctt obwaltcnbc ©efe^, nad^ wetd)em ©egenftänbe in ber Entfernung fleiner ju 
[ein f(^einen, gilt niä^t in ber unftd)tbaren ober ©ebanfenwelt. @e()en wir einen 
©egcn^anb in ber gerne, fo ^at er ^uftg einen großen Steij für unö ; aber bie lau» 
f(?^ung fd)Winbet, wenn wir unö Üjm nät)ern. ©ie ©egenftänbe unferer SBünfc^e 
finb wie Seifenbfafen, welche jerpla^en, fobalb man fie berührt. Slüein wir ru^en 
koc^ nic^t. 3ebc neue 2;äufd)ung erjeugt neue Sßünfc^e, unb SInftrengungen 
werben »on neuem gemad)t, um ©egenftänbe ju erreichen, bie unö no^ ferner 
liegen. (Setbfl ber glänjenbfle örfolg ftetit unö nie ganj jufrieben ; wir möchten 
gern Stetten erobern. 

SBäbrenb ber 3Renf(^ ftc^ in einem fotd)en Buf^'^tt^c ber Siufregung befinbet, wä^* 
renb fein ®eifl nie rut)t, fteigt bie d)rifttic^e Sleligion tröftenb unb berut)igcnb um 
^)immet l^erab. (Sie fommt, ftra^Ienb unb feuc^tenb, unb fpric^t gu ben 9)?enfc^en 
in Uebii^cn, bejaubernbcn Jonen wie folgt: „91imm miä:^ bei bir auf; ic^ wi(! 
keinem geängftigten ^erjen ^rieben tierfc^affen. "wi^i bir irofl gewai)ren in 
beiner 33efümmernip unb bi^ jur Quelle ber Srfenntnip führen. S'^imnr- mic^ bei 
bir auf, unb ber ©o|)n ©otteö wirb mit Sßo^tgefaüen auf bi^ blicfen, unt tu, wetv^ 
bir ein ßkl ^jorfteden, beffen S3erfoIgung beineö göttlichen Urfprunge, beineö wa^' 
ren SBefenö würbig ift, Weld)eö nur wenig unter bem Sßefen ber (Engel ftel)t — ein 
ßiet, wel^eö ber innern Biegungen, beren Smpfinbung bir ®totj, aber auc^ ©c^merjen 
!cterurfad)t, würbig ift. Du tieb^ eö, ^u wirfen unb ju ftreben ; ber ©egenftanb, 
auf ben ic^ beine Stufmerffamfeit lenfen Witt, ift weit auögebe^nt ; ba^er wirb auc^ 
keinem SBirfen unb ©treben ein unenbtic^eö gelb geöffnet werben. Du bift ein 
greunb beö gortfd)ritteö ; bein gortf(^reiten in biefer S3ejie^ung wirb gleid)bebeu=' 
tcnb mit ewigem gortf(^reiten fein. Steine Sßünfc^e werben nie befriebigt; aber 
ku foüft jufrieben gejtetit werben, wenn bu ju bem S3ewuftfein erwac^ft, bap bu 
©otteö Gbenbilb bift. Unb nic^t baö allein ; bu wirft auf beiner irbifdjen ^ilger* 
reife "^äuftg einen 33orgefchmad reiner (Siüdfetigfeit befommen. 9iimm mid) bei bit 
cuf, unb bu brau^fl nic^t ein beiner 5Ratur wiberftrebenbeö 5tufl)ören tton ^)offnung, 
Erwartung unb Stnftrengung ju befürd^ten. Du foÜft bir fortwö^renb SSRüht geber 
®ott me^r unb met)r ju faffen unb ju begreifen. Dein unflerblic^er ©eift fotl 
feinen ©eftd^töfreiö fortwä^renb erweitern, feine I^ätigfeit fortwä^renb anfpannen, 
am ber grcube t^eil^ftig ju werben, wcld)e bie rechte ^anb beö J^ö^ften fpenbet." 
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Srtfcö fctefcß Bietet unö bte S^eligion bar. ©ic Metet Mti, mS ber 9}?enfd) t»ün* 
fdjcn fann; [xt öerlci^t me^r, aU bcr :^ö(^ftc ®rab öon gaffungafraft ju emiÄen im 
6tante ift. 

Steligion ift ba« ^ö^flc unb gr^atenflc, Jvaö bic Slufmerffamfeit beg SJienf^cn 
in SlnfprucJ^ net)men fann ; [it ift ein ©egenftanb üon öiel größerer Sebcutung, alfl 
bic »riitige Sroge bcr ^olitif, »Deiche bie X^atfraft beö ©taatömanneö n^cdt unb 
bie SBei^^cit einer 9Iation tef^äftigt ; benn bie Sßirfungen ber (^riftad)en Sfieligion 
fül)ten wir unter aÜ' ben Sßibermärtigfeiten beö ©c^icffalö ; fte bringen Iii in'3 
©rab itnb in bie ßwigfeit. Sßaö bie Slnfmerffamfeit beö unfterBIic^en ©eifteö 
feffelt, mi fein ©efc^idf für bie etüigfeit cntfc^eiben wirb, ftet)t öiet :^ö^er, aU bad 
flein(i(^e Ireiben biefer Sßelt, unb einen 5?ergleic^ gmif^en irbifc^em 2ßoi)Ierge^en 
unb t)immlifd)er ©eligfeit ju machen, ift burd)auö nic^t juläfftg. 

2) aö e^riftentl}um tritt in bie Jpütte beö armen ^Jianneö ein unb üerfc^afft i()in 
unb feinen ^inbern Jrofl; ti Qcm^xt il)nen 3wfnfbenf)eit inmitten öon ßntbeV 
rungen unb fpenbet Segnungen, bie für immer bauern. 3iet)t im Jriump:^ 
burc^ ©täbte, unb tro0 aU' it)reä 3fieid)t^umö unb ©tanje^, i^reö l^o(i^fat)renbett 
©tolje« einerfeitö unb unauöfpred)Iic^en Slenbö anbererfcitö, wirft eö läuternb, 
uerebelnb unb erlöfenb. !Daö G^riftent^um ift ber ^olbc SSegteiter ber Äinb:^eit unb 
ber tröftenbe ®efät)rte beö Sliterö. @ö ertjö^t bie SBürbe beö eblen 9J?enfd)en, maä^t 
ben Sßeifen weifer unb madjt ben ?ieknö»üürbigen noc^ anmut^iger. 

3) er SBaterlanböfreunb, ber 5)rebiger, ber SDic^ter, ber Stebner toerbanfen bie 
erhabene ^raft i^reö ®eifteö bem (Sinftuffe beä d^riftent^ume. 3Dic Grbc attein 
fann nid^t ber 2ßo()npta^ beö 5}Zenfc^en fein. Gö fann nic^t fein, ba^ unfet 
fcben auf ber Dt»erf(äd)e beö Cceanä ber Gwigfeit erfc^eine, um üon feinen SSogcn 
für einen 2tugenbÜd getragen unb alßbann ber SSernic^tung ^jreiögegetten g« 
werben. 

2ßie fäme eö fonft, bap bie ©e^nfud)t, welche wie ein Gngel ani bem lempel 
unfereö ^erjenö :^erODrget)t, nie kfriebigt wirb ? 2ßie fommt eß, ba^ ber Siegen* 
bogen pc^ über unfercn Jpäuptern mit einer ©c^ön^eit tiilbet, bie nic^t irbif^ ift, unb 
bann »erfc^winbet unb unö über bie tjerf(^wunbene tieBIic^e Grfc^einung jum ^ad)" 
benfen ftimmt? 2ßie fommt eö, bap unfer bef^ränfter ®eift baö Sßefen ber funfetn* 
ben ©terne, bic i^rcn feftlic^en 9tunbfrei6 um ben 3;:^ron bcö allmächtigen ®otte« 
befd)reiben, nic^t Begreifen fann, inbem i|re uncnblic^e Entfernung unferer 2ßip* 
begierbc %vo^ bietet? Söie fommt eö ferner, baf feltenc ©eftalten mcnfd)Iid)cr 
©^önl)eit öor unfercn S3Iiden auftauchen unb bann wiebcr »erfc^winben ? Sßir 
finb für eine ^ö^crc S3cftimmung in'ä Jekn gerufen worben, aU wir auf Grbeit 
erfüllen fönnen ! QxU ein fRtxä), in welchem bcr SiegenBogen nie erblapt, in 
welchem bie ©terne tior uni ausgebreitet fein werben, wie 3nfeln auf bem SO^ecre, 
unb wo bic hcrrlicJhen 2Befcn, welci^e tjicnieben glei^ ©chatten »or unö wanbefn, 
immer in unferer 9?ä^e BleiBcn werben. „3m Senfeitö ift 9lu^e !" Gß ijl 2Ba^rf)eit, 
weld^c tief in bem J^erjen bes 57?enfd)en wurjelt, unb bic fclbfl ber ©ebanfcnlofefie 
crfennt, bap in biefem ^ebcn ber 5J?cnfc^ nur wenig ber Stu^c gcnicpen fann; 
immer fällt etwa« öor, um unfere ®emüt^öruf)c ju ftören, unö aufzuregen, un^ ju 
argern, unö ju täufd^cn unb unfere ®ebutb ju crfd)öpfen. ©aö rofenwangige 
^tinb, ber gctodte ^nabc, bic blü^enbc ©d)önf)eit unb ber entnerttte ®rciö fmb alle 
mc^r ober weniger in einem 3«ftant'c Stu'helopgfeit unb Unaufrieben:hcit, 
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SSiele finb niebergcbrütft, tpeil ftc cntroeter feine greunbc unt) 25cwant>tc l^aten, 
ober i^nen biefelben geftorben ftnb, ober weil fie (yefunt'l)cit ober S5crgnügen, 9leic^> 
t))um ober 23e|'d)äftigung »erloren i)aben. Jaufcnbe toerben öon ö)eanf[enöbi[f£n 
gefoltert, f^rccfcn gurücf »or bcn Söirfungeit beö 2)erljred)enä unb [(^»»eben in be* 
flänbiger SIngfl »or bem 9li^ter|'tut)Ie beö Slllmäc^tigen gur 3te^en[d)aft gejo^cn ju 
»Dcrben. 3cbo(^, obg(ei(^ ber Gt)rift fül)(en mag, bajj er gefünbigt unb obglei^ er 
in golgc öon ÄranH)eit unb Sntbe^rung l^äujtg ju leiben i)at, üer[d)afft t^m boc^ bie 
3«»erftd)t, bap im ^)immel 9lut)e feiner lüortet, Iroft unb ßrt)eiterung inmitten irbi« 
fii^er Srübfal unb Sefümmernip. 

„3ni -Gimmel ift Stu^e." IDort n:»erben mir 9^u^e finben »or Sünbc, ^etrübni^ 
unb ÄranH)eit ; 9tu^e vor (SIenb, Prüfungen unb 25erfud)ung. 3m 3enfEitö luer» 
ben feine falfd)en greunbe unß Serratien ; bort werben feine i^interliftigen ®enoffen, 
feine lieblofen SSerwanbten, feine bitteren geinbe fein. !Dort tt>irb ber ©eift nxä^t 
mtijx burd) ©orgen unb 33efümmerttip nicbergebrüdt werben ; ebenfo »enig luirb et 
mit 9J?ü()feIigfeiten ju fämpfen t)aben. !Dort tuirb eö feine fd)IafIofen 9iäd)tc, feint 
ZaQt ber 9)^ü^e unb ©orge, feine gef)eimen ©eufjer, fein ©töf)nen, feine blutigen 
Jl^ränen, feine unerroieberte Siebe, fein ßtxni^tn 3ärtlid)er 23anbe, feine Trennung 
öon benen, hJel^e h?ir lieben, feine gurd)t »or Äranf()eit, feine quälenben Sdimer» 
jen, feine Jobeöfurc^t, fein büftere<J ®rab geben ; füpc erquidenbc 9^u^e Jt>erben imr 
geniepen — gnebe, ©lüd unb Siebe werben wir im jufünftigen Sebcn pnben. 
2ßenn bie grüf)Iing^3eit unfereö Sebenö anfängt, entwidelt fic^ bei unä ©d)ön^eit; 
ber ©ommer beö Sebcnö folgt bem grüi)(inge, unb enblic^ finfen wir in'ß ®rab. 
9?i(^t lange blüt)t bie SRofenfarbe ber 3u9enb ouf ben Sßangen ; balb folgt Sö^mung 
ber ©lieber, unb unfere irbifc^e ^)ütle wirb gu ©taub. 

3c^ beneibe feinen 5}^enfd)en wegen feiner gciftigen 2lnlagen, mag c3 nun fc^öpfe* 
rifc^e, geiftige ^raft (®enie), bur^bringenber 33erftanb, 2ßi^ ober Sinbilbungöfrafl 
fein. SBenn icf) mir unter öerfd)iebenen ßigenfc^aften biejenige wäl)Ien fonnte, 
welche mir bie angene^mfte unb nü^Iid)fte ju fein fc^eint, fo würbe ic^ einen feften 
©lauben an ®ott unb feine Offenbarungen jeber anberen ©egnung öorjie^en ; benn 
religiöfer ©laube mac^t bas3 fieben ju einer ©d)u(e ber grömmigfeit, fc^ap neue 
^)offnungen, wenn baö 33ertrauen auf alle« 3rbifd)e üerfdjwunben ift. Sr läpt ein 
glänaenbe« Sic^t ftra:^Ien, wenn bae Seben fein Snbe erreicht ; er le^rt unö, bap ein 
ewigeö Seben unferer ^rret, unb bap ber gromme aU »erfiärteö SBefen in ein 5)a= 
*ftMeg eingeben wirb. Dort im ^arabiefc werben wir greuben geniepen, öon benen 
Wir unö auf Grben feine SSorftetlung mad)en fönnen ; unter ben I)errlid)ften 33au* 
men, in ben lieblic^ften S3Iumengärten werben wir luftwanbeln. Der gläubige 
e^rifi ^at bie £)uöerfid)t, bap bort nie enbenbe greubcn feiner :^arren, wät)renb ber 
3weif[er fic^ büflere 35orfteIIungen öon 35erwefung unb 55erni(^tung mat^t unb ber 
J£)offnung^Iopgfeit preisgegeben ift. 

^^e^igion ift fein ^)irngefpinnfl. ©ie ift feine ©d)öpfung beö 3Serftanbeä ; wäre pt 
baö, fo würbe fie auf unfer ®efü{)t feine Sßirfung aueüben, ©ic ift fein Srjeug' 
nip ber 5?erftanbeöfräftc ober ber (Erregu.tg finnlic^er ©efü^Ie, feine ©eburt über* 
fvannter Ginbilbung^fraft. 

S3(ope äuperlid^e 2tnbad)töübungen, blopc Äniebeugungen ober baö Stuöftretfen 
ber Strme, lange ©ebete, tiefet ©eufjen, fromme ©erid)ter ftnb burc^auö feine SJterf* 
male waf)rer S^eligiofttät ober grijmmigfeit. ^Derartige Äunbgebungen finb feine 
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3eic()pn »en ®ottegfur(^t, unb ti fann Semanb gottcöfüri^tig fein, felfcjl wenn er eö 
nic^t äupcrlic^ ju erfennen gibt. i)ak baö jur ©enüge erfahren. Sleligioritat 
gibt )id) t)urc^ fotc^e Jpanblungen fcer Söo^Ü^ätigfeit funt), tot^t eblen SSeroeggrün- 
ben entfpringen. ©ie gibt ftc^ turc^ fenc c^riftli(^c Siebe lunb, n?el(^c, ge^^aart mit 
©taube itnb Hoffnung, fic^ ni^t bamit begnügt, gu fagen: „3^r foüt euci) t»ärnten, 
it)r foüt eu^ fleiben," fonbern gute Sßerfe anä^ luirftic^ üotlbringt. 6t)rifttii^e 3te* 
ligion le^rt jene Siebe, »elc^e fiä^ auf baö ganje ^Henfc^engefc^Ie^t erftredt ; fte le^rt 
itnö, baf tt5ir unferen ««öc^ften lieben follen, wie unö felbft. SReligiofttät ift jene« 
©efü^t beö 2ßot)IroDlIen3, welt^eg reinen uneigennü^igen ^Benjeggrünbcn enfpringt, 
nai aßen SRi(i)tungen ^in ©egen »erbreitenb, metc^eö in ben Sßüfteneien ber ©rbe 
grot)finn erzeugt, unb mlä)e^ bie SBitbnif gleic^fam in einen Blumengarten Oer* 
tüanbelt. ©aö ©elüfie nac^ Tlaä^t ift ber ma:^ren ®otteöfurcf)t fremb. Der got^ 
teöfür(i)tigc SJienfcf) fuc^t feine 33ort^eitc auf Soften Slnberer ju erlangen. @r ^e^t 
3U l^oä), um ben ©toljeften ju beneiben, unb ift gu befd)eiben, um ben ©eringflen 
JU üeracf)ten. Da^ dieiä^ ber ©otteöfurc^t ift nic^t ton biefer SBelt. ®ic l^at 
niä^ti gemein mit ©c^ein^eiligfeit. Die 9ieHgion le^rt, bap wir unferen 9Jiitmcn= 
fc^cn nic^t beömegen »era^ten foUen, »eit er anberer SReinung ift, aU »ie roir. 
®ie legt un^ auf, ®ered)tigfeit gu üben, barm'^erjig ju fein unb »or ®ott bemüf^ig* 
lid^ JU njanbetn. ®ie fragt : bift bu reineä Jperjenö ? Daö SBeltatI ift ein Zmpd 
ber SSere^^rung ®otteö. Die c^riftlic^e ^Religion ijl oon jenem ®ottmenfd)en üerfün=> 
bet worben, ber baö 33ot(bringen guter Jttaten ftc^ jur Sebenöaufgabe mad)te. ©tc 
ifl ber ®eifl beö ^crrn, ber in bem menf(^Ii(!)en ^erjen lebt. 

D e r ifl ein S^rift, ber immer bereit ift, ben 9tot^Ieibenben ju unterfiü^en, ber 
fi(?^ ber SBittrcen unb Sßaifen annimmt unb einen reinen Sebenöwanbel füf)rt, ber 
bem Seibenben bann Jrofl jufpri^t, tnenn 2Borte ber Jtjeilna'^me mit ®oIb nic^t 
aufgeiuogen werben fönnen. Sin fol^er 9J?enf(^ ttirb öon ®ott betot)nt; Snget 
umfc^ttjeben if)n, unb Seufel jittern üor i^m. Sr fte^t :^unbert Wla\ ^ö^er in Sejug 
auf 9J?enf(f)enIiebe unb 3fleIigion, alö jene ®^einl)eiligen unb ^eud)(er, h)el^e nur 
in Stebenöarten f[c^ ergeben unb bann ni^t :§anbeln, wenn it)re 5^f(id)t aU Tlen^ä^m 
üjmn geringfügige Dpfer auferlegt. 2ßenn eine ©c^aar ebelbenfenber unb tooljU 
hJoOenber Stiriften mic^ begleiten mürbe, fo würbe ic^ fie im Xriump^juge burc^ bie 
SBelt führen, unb ber Jag würbe f ommen, an welt^em ^rieg unb ^aber aufhören 
unb bie (Erbe bem ^immet gteici^en würbe. 2ßo^Ut)ätigfeit läpt oiele ©ünben, bie 
wir begangen ^aben, in einem milberen Sickte erfc^einen. Stber e^ gibt me^r SBegc, 
aU einen, bem Unglüdlidien 2öo^It{)aten ju erweifen. Daö ©c^enfcn öon ®elb 
Unb anbere ^ülfleifiungen ftnb ftc^erlic^ ^äuftg »on groper 2ßic^tig!eit ; allein ti 
gibt eine anbere 2trt 2ßo:^It()ätigfeit, bie mit weniger Soften »erbunben ijl, unb bie wir 
nic^t öergeffen fottten, bamit wir aufrufen fönnen : „3c^ banfe ®ott, bap ic^ nid^t 
wie anbere 5)?enf(^en bin." ©tope baä SBefen niä^t »on bir, welc^eö in ber ©tunbe 
ber 2?erfuc^ung ben erflen 5e^)^tritt beging, ©ei mit i^m nod) ein wenig länger 
nad)f[d)tig ; unterwirf i^^n einer abermaligen Prüfung. 2Bä^renb bu feinen ge^U 
tritt mipbiüigft, muntere i^n auf, in ber gofgc gute J^aten ju üoHbrtngen. Sßentt 
bu bur(^auö niäjti me'f)x mit i^m ju fc^affen :^aben witljl, fo fe^eft bu i^n ber ®cfa:^r 
auö, bap er tiefer unb tiefer finft, biö er jule^t bem 35erberben preisgegeben ift. 
©ei barm^erjig — berücffid)tigc, bap ber ?0?enfc^ ein f(^wac^eö, ber 5ßerfüf)rung auö- 
gefe^teö Sßcfen ijl. Sin trö[lenbeS Söort, ein freunblic^er 33Iicf, ein ermunternbe« 
4 
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Jac^ctn fann ein menfc^n(f)cg SBcfcit «orn Slbgrunbe ber 35eqttieiflung retten. 2ßi« 
ongenet)m ifl bie Erinnerung an eine gute %i)at — wenn wir uns jur 9lu^c legen 
ober SJiorgenö auffielen, :^aben wir baö S3ewuptfein, ©ute« »ollbrac^t ju ^aben ; 
wir :^aben einem armen 9}?anne einen Jiebe^bienft erwiefen ; wir :^afccn eine SBittwe 
in fro^e Stimmung üerfe^t ; wir ^aben bie 3;f)ränen ber 2Baifen getrocfnet — ad), 
wie füp, wie fc^ön ift ein folc^er ©ebanfe! (Sö liegt etwaö Sntjücfenbeö in ber Sr- 
innerung an einen Siebeöbienfl. ©türme mögen braufen über unferen ^)äu))tern, 
SlOeig mag un^ fc^warj erfrf)einen, wie bie bunHc 5^ac^t — ober unfer ®eift wirb 
öon einem ©onnenflra^I erleuchtet, unb warm ift eö in unferem S3ufcn. Die gute 
S^at erfreut bag ^erj unb oerfd^ajft unnennbarem ^nt^Mtn. Darum feib wo^t 
f^ätig, barm^erjig, gefäüig gegen biejenigen, bie för})erlidh leiben unb beren (Seift 
niebergebeugt ift. 

©Ott [ei gepriefen für bie S^eligion, Welche ung inmitten ber Drangfalc beö h-- 
beng STroft öerfc^afft, unb welche un^ in ber lobeöj^unbe gjiut:^ gufprit^t. Bie 
elcnb würbe biefe 2öelt fein, wenn wir nad^ erlittener 2;äufd)ung unb S3elcibigung 
nic^t ju unferem ^immlifc^en SSater t)inaufbUcfen fönnten, ber immer bereit ift, bie 
St^ränen beö Jrauernben ju trocfnen unb baö geängftetc ^crj ju beruhigen. 3n 
foId)en Jagen be« Sebenö ift bie 9kHgion immer ftegreic^, unb i^rc wo^Itl)ätigen 
3Birfungen in bicfcr Sejiel^ung foüten ben ebelbenfenbcn ?0?enf^en ueranlaffen, re^ 
ligiüfen ©rnubfäfeen eine nocf) größere ^Verbreitung ju geben, aU eö fc^on gefdhet)en 
ift. Denn o^^ne ©tauben unb Jpoffnnng, gemäp ber göttlichen Offenbarung, würbe 
eö mit menfc^Iic^en 5?er^ttniffcn fi^^Iec^t auöfei)en. 5Hö grembtingc fommen wir in 
ein ungef)eureö Sßettall ; nur in einem fe^r geringen ©rabe werben unö bie ^Ratur^ 
fräfte cnt^üat; unfere (5ntftei)ung ift in unburc^bringlic^eö Dunfel ge:hüat; ebenfo 
Wenig ift uni3 irgenb etwaö ©ewijfeö über ben 3wecl unfereö Dafeinö befannt ; wir 
Wiffen nic^t, ob ber ^crrfc^er be« Söettatim mit Strenge ober 3«ilbc regiert; wir fön* 
nen unö in öieten gäüen feinen flaren Segriff üon bem 2ßalten ber göttHd)en S^or* 
fe^ung machen ; aucf) wiffen wir ni^t, waö unferer nac^ bem 2;obc ^rret. 3ft bie« 
nid^t ein untröfllic^er ©ebanfc für einen benfenben, wi^egierigen 9J?enfcf)en ? 3e 
tugenbftafter ber SHcnfcf) i% befto met)r wirb fic^ fein ©eift ernften 93etra(htungen 
über erwähnte ©egenf^änbe Eingeben, ©elbft wenn eö in unferer ?0?acht ftänbe, alle 
©rübeleien ju »crbanncn unb bie ©tunben beö Sebenö mit fortwä^renben 5?ergnü 
gungen auöjufüüen, würbe ein fo ba^in gebrachtem Jeben, wenn wir barüber na^' 
benfen, nic^t feinem Bwed entfpred)en. Gin fotd)eg Seben fütjren, ift nic^t ber 
3wed unferem Dafeinm. Der S^enfc^ ift ein fc^wacibem, ^ülflofcö ©cfc^öpf ; er ift 
vielfachen ©efa^ren aumgefe^t unb fc^webt in beftänbiger gurc^t oor Unglüdmfäüen, 
e^c er fein ?eben aum^auc^t. 2Benn ibm in fofc^' bebrängter fagc ein 2?ater unb 
greunb geoffenbart wirb, fo bringt ein ©tra^t bem reinften, f)errli(hften ?i^tem in fein 
©emüt^. Die ^)offnungen, welche bam ei)riftenthum unm gewährt, erfüöen baö 
^erj mit grcube, unb wenn unfere irbif^en ^reunbe unm »ertaffen, fo bleibt unm ber 
Jrofi, ba§ wir einen greunb beft^en, ber unm nie im ©tichc laffen wirb. 

Dam 5Rachfinnen über bie 33eftimmung bem SJ^enfc^en auf Erben, unb, wie bie 
g)hiIofopf}ie cm unm le^rt, atten SSorfätten im Scben eine freunblid)e (Seite ab'sugewtn^ 
nen, mag bem ©eifte bann angenehm fein, wenn wir unm in ruhiger ©emüt^m^jer* 
Raffung beftnben, mag baau beitragen, eine blope 5Perftimmung ju bcfcitigen ; wenn 
ober ©(^merj unb SSeraweiflung unfer ^era burc^wü^It, bann galten fold^c ^röflun- 
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gen, »elc^c nur auf SSernunftgrünbcn ru^en, feinen SSergleit^ auä mit benen, Ut 
tüir auö ben 33er^ei§ungen ©otteö fc^öpfen. 

ateligion ifi eine fid)ere unt5 oerIäpUd)e ©tü^e für ben ®eifl beö 9}?enf(^en. ©ie 
^at manchem tugen^aften ^erjen Iroft gewährt unb ift ein 3uflu(^Uort in folc^en 
Sagen be^ Sekn^, in benen blof e 5?ernunftgrünbe burd)auö ni(^t auöreic^en. 

©et)' in bic^ unb frage bi^ : mai fagt bic SfteUgion in Se^ug auf ben 3nject un* 
[ereö Dafelnö ? ^ön it)re ©timme im Snnerften beineä ^)er3cnö. ©ie fagt bir, 
baf ti lloi eine DffenBarung gibt, unb biefe Dffenfearung fommt öom Itirone 
©otteg. Daö ©treBen, ein Jlinb ®otteö ju werben, i^ ein cbleö, unb ein foId)e!? 
©treten ift unfere^ unfterblic^en ©eifteö hJÜrbig, fo bap ber @eifl ot)ne gurc^t, ot)ne 
SBangigfeit unb o^ne bcr SSerbammnif ant)eimgefatlen ju fein, au§ bem ®rabc er* 
lleigen möge, gibt iUi einen 5>fab burc^'ö Srbentebcn, auf bem wir mit©ic^cr=« 
^eit, ?ei(^tigfeit unb (£t)rent)aftigfeit wanbeln fönnen, unb ba^ ift ber, tt)el(^en bei 
©otte^fo^n aufgelegt ^at, unb ber gum ^eilt fü^rt. SO^öge bein ©ewiffen erwachen, 
wenn bu in SSerfuc^ung gerät^ft, beine 3eit ju öergeuben, eine ©ünbe ju bege:§en, 
eine bir auferlegte 5)f(id)t ju üerna^täffigen ; befolge bic göttlichen M}xtn, bamtt 
bu einen Seben^roanbel fübrefl, ber ©ott wo^tgefäCiig ift. 

Dtx ifi ju bebauern, ber feine @otteöfurd)t, feine ©et)nfud)t nad) einem befferen 
Scben ^^at, ber fi^ Stuäfd^weifungen unb ftnnlii^en 33ergnügungen f)ingibt, ber ftc^ 
bei bem ©ebanfen ni^t etl)oben fü^It, bap fein ©eift, nac^bem er bie irbifc^e ^üttc 
abgeftreift ^at, in ein beffereö Senfeitö eingeben wirb. Sin folc^er SJienf^ ifi ju 
bebauern, fagc ic^, weit er feinen göttlichen Urfprung ni^t funbgibt, weit er bie gei* 
jiige Uebertegent)eit nic^t offenbart, wetd)c ben ^JJenfi^en gum ^errn ber ft^tbaren 
©c^öpfung mad}t. ßr fann fi^ nid)t über bie tt)ierif(he 5^atur be6 ^enfc^en ert)e» 
ben ; wä^renb ber ptttic^e 9)Zenfd) ftc^ niematg fo erniebrigen fann. ©inntic^e 
SSergnügungen ju fuc^en unb aücr^nb 'oic^ifc^en ©etüfien au fröt)nen, fteüt ben 
SO^enfc^en bem J^iere gteic^. 

2Benn wir unferc Hoffnungen unb unfer ©treben auf biefe 2ßett befc^ränfen wol* 
len, fo iji baä ungefähr fo, at^ wenn wir nie ben Drt unferer ©eburt t)ertaffen uni. 
nie bie weite Sßett fennen fernen würben. 

©otteö SSatten ift überatI pc^tbar; baö SCefen ber fd^einbar unbetebten Statur er* 
füüt ben benfenben 50?enf^en mit ©otteöfur^t. Wi\\> unb fegenöreii^ ift ber Sin* 
flu§ ber 3^etigiott auf unfer ©emütt). 9iut)ig, gtei^fam unbemerft, nimmt fie 33ef{0 
t)on unferem ^)erjen. ©ic nähert fic^ unö, ot)ne un^ gurd)t unb ©d)re(fen einjuja=' 
gen. IDie c^rifttic^e Sietigion erregt n{d)t bie Seibenfc^aften ; ftc ift frei öon SRen« 
fc^enfa^ungen unb Stbergtauben unb ifi unö öon ©ott burd) 3efuö St)riftuS öer= 
l^eipen werben, ^ijvt Set)ren finb mit gtammenfd)rift auf bag ^immet^gewötbc 
gcfc^rieben; bie funfetnben ©ferne, bie bat)in3ie()enbert 2ßotfen, bic rauf^enben 
SEßinbe fmb t^re 33erfünberin. ©ie offenbart ftc^ auf ben ^ügetn unb in ben 2;t)ä* 
lern ber Srbe — ba wo ber fat)te 33erg fic^ in bie Siegion beö ewigen Sßinterö em« 
potl^tU, wo bcr ©turmwinb burc^ ben SBatb braufi unb bag ?aub maleftätifc^er 
jBäumc gittern mac^t. T)k ^riftltd)e Sletigion tterfünbet fic^ in ben ft^aumenben 
Sßogen beö Cceanö ; pe ift bie ^^oefic ber 9iatur. ©ie ftärft unferen ©eifi in bem 
©ebanfen, bap wir l^ieniebcn eine ^rüfungöjeit burd)3umachcn l^abcn; ftc bricht 
altmäf)ttg bic ^ettc, wetd)c ung an bic ©innenwett feffctt; pc erfc^tiept unferct 
(Sinbitbungöfraft eine l^crrtic^c, erhabene SSJett. ^flimm bir bieicnigcn jum SSorBitbr 



52 



lveT(^e einen ®ott ttJo^^TgefäHigcn 2ßant)cl füfiren ; njcrbc inne, mW e^n"» 
t^ätiijen Sinflii^ wa^re ©otteöfurc^t ^t. Sßa^rcr ©laubc mac^t bie ^enfc^en 
glüdflid), ma^t ta«? ^Intli^ firatjlen ; ©taubenöfc^märmcret l^ingegen ijat gur ?5oIge, 
t»a§ fic^ t»ie Srrenanftalten mit Sßa^nfmntgen unt) t>le ©trapcn mit geifte^fc^>Dad)em 
©ettebcUe anfüllen. Sßenn tvir t>er[u(^en, un<$ ein ewiges? Seten 311 benfen unb 
nni taki auf ©laitbe wnt) ^)offnung ftü^en, bann fommen wir ter Ueber3eugung, 
ta^ ter ©ereAte in ein emigcö Sekn eingeben Wirt) ; aber ol^ne ®Ia«be unt» ^off* 
ttung ift (Sifigfeit ein fd)rccfli(^er ©efeanfc — ein ©ebanfe, ber t>em ?J?enf(^en lit 
95ernunft rauben fann. ©efegnet ftnt» biejenigen, fo gotte^fürd)ttgIic^ eint)enüan= 
beln unb bic furgc ^ebensJjeit gut anmcnbcn, bamit fte, wenn baö Jeben feinem Snbe 
flc^ nä:^ert, ot)nc S3angen unb o^ne ©ewiffenöbtffe bem Sobe cntgegenget)en fönnen. 

Daö Jeftament (35ermä(^tnif) tton ^^atrtcf ^cnrp fc^Iiept wie folgt : „3^ i)abe 
Je^t über mein Sigentf)um ju ®unften meiner gamilic bie nött)igen ^Verfügungen 
getroffen; oüein ic^ wünfi^te, ba^ ic^ meinen S'iac^fommen noä^ etwaö 5lnbere3 :^in» 
terlaffen fönnte, nämtid) ©lauben an ®ott unb ©otte^furc^t, wie bie c^riftli^e SleU» 
gton fte unö auferlegt. SBenn pe einen ©ott wot)IgefätIigen ?ebenöwanbel fü{)ren, fo 
werben fte reid) fein, felbft wenn iä) i^nen feine ©lüdögüter t)interlaffen t)ätte ; aber 
o'^ne Sieligiofttät ftnb pc arm, fetbfl wenn i(^ alle 5Rei(^tt)ümer ber Sßelt il)nen li)ätte 
geben fönnen." 2)iefe 2lnpd)t jeneö berü()mten 9J?anneö ift ein fd)Iagenber 35ewciö, 
wie mächtig religiöfe ©efü^le in ber ©terbeftunbe fein fönnen. Sr beantwortete 
hloi bie grage, bie ber 2>erfünber unferer l^eiligen 9leIigion geftetlt I)at : „2öaä plfe 
ti bem SKenfc^en, fo er bie ganjc Sßelt gewönne unb ©c^aben litte an feiner ©eele?" 

6I)riftug t^at bie (Einheit ber geiftigen 9ktur beö 93lenfd)en wieber I^ergefteüt. 
Gr lehrte unö bie ©runbfäj^c ewiger ©ered)tigfeit unb oerfünbete ba^ grope ®e* 
^etmnip aller ^)armonie (Sintrac^t) unb ©lüdfeligfeit '^ier auf Srben, wie im 
3enfeitö, nämlid) — Siebe. S^e wir ju jenem 2lbf(^nitte feineö Sel)rgebäubc0 
fommen, ber öon Siebe fianbelt, l^aben wir baö wat)re Jßefen ber ^riftUd)en Se^re 
ntc^t begriffen ; wir fennen unfere eigene geiftigc 9iatur ni(^t, noc^ wiffen wir, 
waö unfere Seftimmung auf Srben ift. ©elbj^ bie erleu^tetften 5Rad)foIger »on 
Sefuö G^riftUiS ^ben ^äuftg bie ^riftli(^e ?et)re, beren wa^reö Sßefen Siebe i% 
ffltfd) aufgelegt unb allerlei Se^rfä^e aufgefteUt, bie ben eigentlid)en Äern beä 
S^rlftent^umg üerbunfeln unb feine crquidenbe Sßärme öerminbern. 2)a3 Söan=< 
getium te^rt fein äupertic^eä ©epränge unb fteüt feine trodenen Se^rfä^c auf, 
fonbern td :^anbelt öon — Siebe. Sßenn wir aber lieben wollen, fo muffen 
wir wiffen, wer unferer Siebe wert^ ift. 6t)riftug fagt : „!Du follft Deinen 5^ä(^* 
flen lieben, wie bic^ felbft." Unb bann fommt bie ^rage : „2Ber ift mein Mö:)' 
fler?" 3)ie Antwort ift in jener (Sraäljlung entölten, bie nie öergeffen werben 
fotltc : „3ebcr, ber beiner ^ülfe bebarf." 

SItö SSifc^of Sutler auf feinem Jobtenbette lag, fagte er, bap, obgleich er ^ 
beftrebt :^ätte, feine ©ünbc ju begeben unb einen ©ott woI)lgefänigen Seben«^ 
wanbel ju führen, er bennod> ft(^ üor bem Sobc fürchtete, ba er ftc^ ber ®(^wä(^e 
ber menfd)ltd)en 9^atur bewupt fei. 

„T)ü ^ft ücrgeffen", fagte ein armer, aber frommer ^Jiann, ber in feinem ßim* 
mer ftc^ befanb, „bap 3efu3 C^riftu« ein Srlöfcr ifi." „5Illerbingg," war bie 
Antwort, „aber wie fann i(^ wiffen, bap er mir ein ^)eiTanb fein werbe?" ^ert 
ffitf^of, e« flef)t gef(^rteben, wer ju m i r fommt, ben werbe nit^t \jcrfto'pen.'' 
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„T)aÄ Ifl t»o^t/' crtwlefccrtc bcr ©ifc^of, mit freufeejlra^Ienbctn SlntU^e, „obgleich 
ic^ cic t)eiligc Schrift taufentntal getefen ^ak, bin ic^ erflaunt, bap ic^ t^ren 
etnflup niemalg fo lebhaft gefüllt l)aU, aU in tiefem SIugenBIicfc, unb, ®ott 
fei gepriefen ! je^t flerbe ic^ gtüdli^." ßum ©^lup tüiü i^ bcmevJen, bap bie 
(i^riftUc^c SRcIigion tir eine Seuc^te t)uxö) bic Srrroegc be« Sebent, ein Sic^tftra^l 
in beiner ©terbeflunbe fein wirb, unb bap fie bi* burc^ ©rabe^nac^t in bie ^ert- 
lichen ©efitbc ber ©eligleit unb eroigen 3iu^c geleiten »irb. 



gj? u 1 1 e r I i e b e ! Stc^, wie wenig ttjürbigen roir bie Siebe einer ÜJiuttcr, fo lange 
fie am Seben ifl. 2ßie gebanfenloö ge^en wir in unferer 3«gcnb an i^rer äärtlic^- 
leit, {{)rer ®üte, i^ren japofen ©orgen »orüber. 2Iüein, roenn beö Jobeö eiftge 
^anb fte unö entrijjen ; roenn be^ Sebent SUiü^en unb Jäufc^ungen unfer ^erg bc* 
fiürmcn ; wenn l»ir e^ erfahren, »ie fc^roer ift, roaijre J^eilna^me ju finben ; 
hjie Sßenige unö um unferer felbft reißen lieben ; n?ie Sßenige im Unglücfe treu ju unö 
jiet^en — bann, ac^ bann erft gebenfen mir beö guten gJZutter^eraenö, ba3 reir öerlo* 
ren ^ben. I)ann fommt ber ernftc ©ebanfe : eö ifl roa^r, id^ I)abe meine SJZutter 
immer, felbfl in ben leic^tftnnigjten Xagen meiner ^inb^eit, geliebt; rear iC)re ^anb 

boc^, bie mic^ fc^ü^enb führte ; i|rc SBac^famleit, bie mir bie Sßiegenlieber fang } 
i^re Jreue, bie jeben Kummer, jcben ©c^merj öon mir abwehrte» „D, SJiutter ! 
SHutter rief iä) fc^Iu(^aenb, inbem iä^ mein ©efi^t in ii)r ®rab »erbarg, „o fönnte 
ic^ nur lieber an beiner ©eite fein, entf^Iafcn, um ber Wlül^t unb ber Satfdi^eit 
biefer Sßett auf immer entrücft ju jein." 

!oergel)t fein Jag, o^ne unö bie Sfieige beö grauen^crjeni? ju offenbaren. 23alb 
ifl bie Siebe ber ©(^roefter, balb bie aufoj)fernbc J^ingebung ber ®attin, bie und 
bie glücfiid^ften ©tunben unfereö SebenS fc^affen; aüein 9)iutterliebe überftra^^lt 
aüe biefe füpen ^ieigungen burc^ i^re ©tärfc, i^rc Steinzeit unb il)re 2iufüpferung^= 
fäbigfeit. SJiag baä Äinb i:^reg ^erjenä fie öerlaffen unb üerna^täfftgen, mag ed 
i^re äßarnungen unb gutgemeinten Se^ren öergeffen ; mag bie Sßelt baffelbe branb* 
warfen unb 9Jiemanb mt^)x pc^ um baffelbe fümmern — bie SKutter bleibt biefelbc j 
i:§rc Siebe ^ängt unreanbelbar an bem ungeratt)cnen Äinbe, unb reenn au(^ aUe 
^)offnung auf Sefferung getrogen, fie betet noc§ treu unb innig für ben loerlorenen 
©o^n. 

^ranf^eit mag greunbc öon unferem ©c^mcrjen^tager fc^euc^en ; Ungfüct mag 
©c^mei(^Ier unb Jpeu(^ter öon unö entfernen ; Slrmut^ mag unö jeber SJZenfc^en«' 
flü^e berauben ; aber bie SO^utterliebe fennt folgen 2ßanfelmut^ nic^t ; je gröper unfer 
@Ienb, befto me^r offenbart ft(^ bie Jreuc ber SJiutter unb bie SBa^r^eit i^rer Siebe, 

©c^roer unb oielerlei ftnb bie ^^flic^ten, bie eine SJJutter gu erfüllen ^at. ©ie 
mup baö jarte Äint in ber Äunfl, reie ju leben, unterroeifen ; mup ben gebanfenlo* 
fen itnaben auf bie SBege ber Sßeiöi^eit leiten ; mup bie unerfahrene 3ugcnb bur(^ 
Stat^ unb Zt^at belehren ; mup pe roarnen üor ben ©efa^rcn, bie baö Seben bebro«= 
l^cn unb ben reichen ©amen ber iugenb frü^ in bie j|ugenbli(^en ^erjen ftreuen. 
3:^rc SBorte unb i^re ^»anblungen, i^re 'Bt^kt, i^re ©c^reäc^en unb i^r S:^araftef 
»erben fcrtmä^^renb »on i&rer Umgebung beobachtet : unb ber Sinflup, ben bie ^in* 



kcrfluk auf ten fünftigcn 9J?ann Ü6t, ijl oft mächtiger, aU aUe fpäterc erjie^ung, 
alter fünftige Untcrnd)t. 

aßirt» bort t>en l'eitenfc^aften freier ©pietraum gelaifen ; iuirb Ux 2Bat)r'^ett nic^l 
immer tie S^re gegeben, unb trägt man bort Sieb- unb ^eralopgfeit" jur ©c^au, — 
baö jugenblid)e ^erj nimmt alte biefe Sinbrücfe auf, unb baö fpätere l'eben reift bie 
böfe ©aat. ^errfc^cn aber im ^äu^Iic^en Äreife a3al)r^eit, Slufric^tigfeit, ßufrie- 
bcnbeit unb Siebe, bann bleibt bcr Segen auc^ nimmer au«, unb bie beften SJtenfd^en 
rübmen mit banfbarer (Erinnerung baö 33eifpiel unb ben (äinftup ber müttcrlid)en 
©rjie^ung. 

Äranf^eit fe^t ben fefteften Gt)arafteren ju ; juir werben »reifer geftimmt unb 
jtjenben tt>e^müt()ig unfere ©ebanlen ju bem frönen ungetrübten 9)?orgen unferet 
tinb^eit jurücf. Jpier fcfcmac^tet ein 5)iann, f(^on öorgerücft in 3at;ren, auf bem 
^Ifiofen ©d)mer3enölager ; bort liegt ein SInberer, in ber freunblofen ^rembe, öer* 
laffen unb einfam auf feinem f^taflofen ©iec^bette — fic 33eibe fuc^en unb finben 
Jroji in ber Erinnerung an bie gute ?[Rutter, bie t»ie ein (Sd)u0engel i:^re ^inbl^eit 
befd)trmte unb :^elfenb unb forgenb an it)rer SBiege ftanb. !Die 5Bcftänbigfeit bet 
SJJutterliebe ift mächtiger, aU jebe anbere S'Ieigung unb ^Regung beö menfd^Iic^en 
i^terjenö. ©elbftfuc^t erlaltet fte nic^t ; ©efai^ren fdjredcn fie nid)t ; Unnjürbigfeit 
fd)iräc^t fie nid)t ; felbft ber Unbanf ertöbtet fte nic^t. 3^r ®Iüd opfert fie bem 
©lüde if)rei3 (Sol)neö 5 ii)ren greuben entfagt fte gern, um iljn fro:^ gu fei)en; fein 
9lul)m i|t i^r 9lu^m, fein ©ebei^en ü)x ©totj unb ii)re et)re. Unb »erfolgt i^n 
bad Ungtürf, fte Hebt i^n nur befto inniger, um feines Seibenig roitlen ; unb ift fein 
9lame gefd)änbet, fte mup i^n bennoc^ lieben ; unb wenn it)n bie ganje SBelt »crjto* 
f en würbe, will i^r ^erg it)m bie ganje Sßelt erfe^en- 

„Vit ^B^utter," ba« ift ba« SÖort, baö ift ber ©ebanfe, ein ben ber menfd)Uc^e ®eijl 
flc^ ran!t unb flammert. „2)ie Tlutttx," ift ber erfte, tiefe unb bleibenbe ©inbrud, 
ben baö .Kinbe^^erg aufnimmt, wenn auc^ bie ganje 2lupenwelt unflar t>or i^m »er* 
f^wimmt. Unb im fpäten Sitter tritt ber fettige ©egenftanb unferer frühen ^inbeö* 
liebe wieber »or unfere ®eetc, unb mit tiefem S3ebauern gebenfen wir, wie oft wit 
i^r ®et)ei§ übertreten, wie oft wir it)ren weifen 5Rat^ t>ernad)täffigt :^aben. !Doc^, 
wenn ber lob fte unä entriffen, unb üon aüer il)rer i'iebe, alten i^ren Jugenbcn 
nid^tö, aU bie ftille (Erinnerung jurüdgeblicben, bann, erft bann wirb jeber pnflere 
S5lid, iebeS unbanfbare 2Bort, jebe ungebül)rlid)e ^anblung, mit welker wir ba« 
SJiutter^erj gefränft, wie eine 3cntnerlaft auf unfer (Sewiffen brücten, unb wir wer* 
ben unfern Unban! bitter bereuen. 



(Ss ift allgemein belannt, ba^ gurc^t, S5erjweif[ung unb ä'^nUdje ^erabftimmenbe 
©emüt^^juftänbe ben Körper für üiele Äranf^eiten empfänglich mad)en. ®o wer- 
ten, 3. 33., ^erfonen, bie ftc^ fe^r oor einer Äranft)eit fürchten, am leic^teften »on i^r 
ergriffen ; fo würben ^)unberte öon ber (E^olera angeftedt, bie ot)ne biefe gurc^t bie* 
fer ^ranl^eit entgangen wären, unb ^)unberte fielen it)r burc^ blofe 2lngft jum 
Dpfer. 3n meiner (5)egenwart ftarben fogar 33iele, bie blo3 burt^ i^rc (5inbilbung8= 
traft gefc^redt unb geängftigt waren. ®ir ®eorg 33olingwcll behauptet in feinem 
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It^ä^tarcn ntetialnifc^en SBerIc, bap üier ^rojent öon ^ranfen bem f^äbH(^en (Sin* 
flu[[e ber gurc^t unterliegen ; unb bap hingegen ber Sinfluf eineö l^eiteren unb for- 
genfreten ®emüt^^ fo grof [ei, bap in ber franjöfif^en Slrmec, nat^ ber ©(^tac^t 
6ei Siufterli^, nur ein^unbert Äranle in einer SDiöifion tton 8000 gjiann, ober 1 öon 
80, ftc^ befanben. Sluf ben ©eijl »on Äinbern lüerben oft fo erfc^ütternbe (Sinbrüdc 
gemalt, bap fie ftc^ nie met)r baöon erholen lönnen. 2ßenn fte fic^ auc^ fpäter mit 
bem größten mutijt unb ber größten gur(J)tIoftgfeit in ben f^recfenüotlften Sagen 
bed Seknö Benehmen, fo werben fte boc^ immer eine fe^r auffatlenbc geig:^eit an ben 
Jag legen, fobalb fie mit bem ©egenftanb i^rer, öon Äinb^eit ererbten, gurc^t in 
©erü^rung fommen. 3c^ l^aU ©olbaten gefannt, bie o^ne Sögerung jum ©türm 
auf bie feinblic^en ©c^anjen eilten, ober unter bem blutigften ^anbgefe(^te ein 
feinbnd)eö ©c^iff enterten, unb bo^ biö in'sJ Snnerfte erbebten, wenn fie beö ^aä^t€ 
allein burcf) einen Äird)^of get)en, ober nur ein finftere^ 3immer betreten fottten. 
2)er SJZarfc^aa tion ©ac^fen, einer ber tapferflen gelben, bie je auf bem ©^Ia(^t- 
felbe fommanbirten, ging nie gu SSette, o^ne bie ©c^ränfe in feinem 3immer unter- 
fuc^t unb unter fein Seit gefeJyen gu |aben» SsS ifl eine f)ö(^ft gefährliche ©ewo^n? 
^eit, bie oft öon ben traurigflen folgen begleitet ift, Äinber für fc^Iec^te^ betragen 
mit Srfd^reden ju beftrafen. 

Sin fleineg fiebenjährigeä 9}iäbc^cn würbe, wegen linbifc^en Unge^orfamg, in 
einen ftnftern ^eücr eingefperrt, ber etwaö entfernt öom Söohn^aufe lag ; bort fotitc 
ti bie ganae 5^a(^t jubringen. Daö fur^tbare 5tngftgef^rei be« Miniti machte auf 
bie graufamen unb unöerftänbigen SItern ni^t ben minbej^en Sinbrucf, unb aU fic 
be^ ?[Rorgenö naÖ!) i^rem Äinbe fal)en, war baö unglüdli^e ©efc^öpf jum 3t>iotett 
geworben. T)it Run^ ber SIerjte üermo(^te nic^tö gegen biefe ©eifteöjerrüttung, 
unb baö 9)?äb(hen ift je^t in 9tew=§)orf baö lebenbe 3^"0"ip '^^^ ©raufamfeit unb 
Unwiffen^eit ber herjtofen Sltern. 

gibt nic^tö 33erwerf(ichereö, aU baö ©9^em, ba^ ©Item unb Se^rer juweilcn 
befolgen, ^inbern gurtet unb ©d)recfen einjujagen. S3Ieibenbe Uebel finb oft bic 
grüi^te biefer J^or^eit. ^iic^t minber gefährlich ift eö, ^inber ju erfc^recJen, um 
ftcih auä ihrer gurc^t unb Stngfl einen ©pap ju machen, ba folc^e gätle oft i)on ben 
traurigflen folgen begleitet finb. SJir fennen einen i^aU, ber fich in 55irginien 
jugetragen hat, ber ben Job beö .tinbe^ na^ ftii» jog, unb folc^e ^^älle i'difUn wahr^ 
lieh niii^t gu ben ©ettenheiten. 3eneö Äinb fptelte mit anbcren SO^äbc^en ber Sftach* 
barfcihaft, bie ihm im ©pafe fagten, bap ein Sumpenfammter eö in feinem ©acfc 
baüon tragen werbe. T)aö Äinb, erfc^recft unb geängj^igt, lief nacih feinem ^aufe, 
aU sufäüig ber ©egenftanb feinet ©c^recfenö auch in ba^ ^auö trat; eö ftiep einen 
©^rei aug unb ftürjte tobt 3U 33oben. 2)ieö ift Weber bai3 erfle, noc^ ba^ einzige 
SSeifpicI ber traurigen golgen, bie gurcht bei Äinbern, ober fetbfl bei erwac^fenen, 
furchtfamen ^erfonen nach fich jieht. Sine englifchc B^itung, bie jüngft mit ber 
„Jpibernia" fam, berici)tet fotgenben galt : Sin 9}{äbchen, 5^amenö 9J?argarete '^üe, 
wotite einige ihrer ©efpietinnen unterhalten ; fie 30g baher ein weipeg ^leib an, 
fe^te eine f^warje, häflid)e ?0^agfe auf, trat bann in biefer 5ßer!Ieibung plö^Iic^ 
auö ihrer Sßohnung in ^almer'ö got(9, afiatcIiffe-Jpighwa^, m Sonbon, unb cr= 
f^recfte ein ^inb, iai öor bem ^aufe ftanb, fo fehr, baf eg am nächften greitag 
5J?orgen ^arb. Tia^ muthwiüige 5Jiäbchen würbe fcftgenommen, unb erft naä^ ber 
Unterfu(i)ung bei? Soronerö (Jeic^enfc^auerö) mit einer ernfien 35erwarnung entlaffcn» 
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SBfr fenncn in bcr Z^t gätle, in »el^cn Junge Jeute {"^ren Serflanb toöllig »er. 
loren 1)ahtn unb t^r Sefccn lang Sbioten geblieben pnb, in %olQt üon unöeranN 
tt)ortIid)cn 3;^or()eitcn, bie il)re ^efannten pd) mit i^nen erlaubt l)abcn, inbem fle 
fic^ an {I)rcn ©c^recfen unb 33eängftigungen einen ©pa§ machen ivotlten. Sin fol» 
äftä SBenel^mcn ift unöer^et^Itd) ; unb tie Später fotlten eben fo ftreng beftraft 
»erben, tt>ie jene, bte eine töbtltc^c 2ßaffc gegen i^rcn 5Rebenmcnfd^en rid)ten. Unb 
feennoc^ ftnb eö oft fogar SItern, bie baö Sinflö^en üou gurd)t unb ©d)re(fen a\i 
ein ©trafmittel benu^en. Slüerlei (5d)recEbiIber werben gefc^affen, um unfc^ulbige 
Äinber ge^^orfam ju machen. Daö ifl nic^t nur t^öric^t, fonbern ^öc^fl graufam. 
Slnflatt ben 9}?ut^ unb bie Sntfdjloffcn^eit ber ^tnbcr gu ftärfen unb ju cnt»t>icfeln, 
jerflören unöcrnünftigc Sitern biefc ^^errlic^en Sigenfc^aften unb machen burc^ 
jroedfüfe ©efpenfterfurc^t i^re Äinber elenb unb unglüdlic^. 

3utretlen trerben aber bte Seute, bie anbere erfc^reden ober jum ©pa^'e angfiigen 
wollen, felbft in biefem ©c^rerfenöfpiet gefangen, unb er^Iten jene geredete 3üc^ti* 
gung, bie fte in öoüem 9J?afe »erbienen. Daß 5RebicaI Sournal berichtet einen 
folgen gall. Sin junger 5J?ann auf bem Janbe l^örte eine« Jage^, bap einige 
flige ?U?äb(^en be^ Slbenb^ in ein benadjbarteö Äornfelb ge^^en würben, um Ste^ren 
ju fammeln. Sr befd)Iop, fie gu erfc^reden ; werfleibete fic^ gu biefem SSe^ufe mit 
einem weisen 3lodc, um ein ®efpcnft bargufteüen, unb öerliep feine greunbc in fro=> 
:^er Erwartung ber IDingc, bie ba fommen foüten. T)od) balb ^örte man i^n einen 
furd)tbaren ©d^ret auöftopen, o|ne bap man je erfal)ren fonnte, waö i^n fetbft fo 
feljr erfd)redt :^abe, unb fat) ifjn in grijpter Sile in feinem ©efpen^crfieibc burc^ bie 
gelber laufen. (Sr errcid)te enbli(^ fein Jpaug, o^ne bap man it)n berul^igen fonnte, 
unb würbe öon epileptifc^en Slnfäüen ergriffen, bie oft unb rafd^ cinanber folgten, 
?ßenn er öon benfelbcn befreit war, festen er ftc^ gu ängftigen unb ©c^redbilber ju 
fK^^en unb bat wimmernb, man möd^te biefelben boc^ :^inwegt^un. 



3 o « tt» 

T>tx Qoxn i^ eine "heftige ©emüt^öbewegung, '^eroorgerufen burd^ ein wirfti^ 
erlittene^ ober eingebilbeteei Unrecht, unb bie ftc^ in heftigen Sleupetungen gegen 
ten S5elcibiger Suft mac^t. 

Die 5lu6brüd)e beö ßorneä |tnb oft öon ben fürd)terlic^ften golgcn begleitet. 
Diejenigen, bie fic§ biefem bi)fen ®eiftc Eingeben, untergraben i^re ^onftitution, 
inbem fte i^r 5^er»enföftem unb bie J^tigfeit beö ©e^irneö fd^wäd^en unb ba« 
turc^ ©(^laganfälle ober plö^lic^en Xob herbeiführen. 2Bir finb fo wunberbar ge=» 
Bout, baf bie ©emüt^öbewegungen ben ^ärfften (Sinflup auf ben Körper ausüben. 
9lid^ti beftätigt biefe Sßa'^r^eit me|)r, alg bie Sßirlungen, weld^e biefe t^ierif^e 
SBut^ auf 2tüe äufert, bie, jebem eblen ®cfül>le entfrembet, biefer bemoralifirenben 
Seibenfc^aft fi^ Eingeben. Der SRenf^, ben ber 3orn ^inreipt, fann Siecht öon Un» 
red^t ni^t unterfd^eiben. 2Bie ein 3t»iot ober ein Sßa^nftnniger, läpt er fid^ öon bet 
Eingebung beö Slugenblidö, ober öon feiner Siubilbungefraft ^inreipen ; wilb auf* 
geregt, wie ber ©turmwinb, fapt er 33efdt)lüffe unb öcrübt ^)anblungen, bie i^n fpä* 
ter, in ruhigeren Stugenbliden, mit tiefer JHeuc erfüÜen. 

IBetrad^te jcneö ®cft(^t unter bem Sinfluffc biefer J^eibenfd^aft ; ti trägt bi« 
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fc^rectlic^ctt uttt» ticuttic^en Beiden btefer unbe^errfc^Baren ©ctuatt; Ut Sfieröcn ftni) 
in ber fur^tbarftcn Slufregung ; ter ganjc Körper gittert unb bcBt unter tt)ieber:^otten 
Eingriffen, unt) aUc 2eBenö!raft tüirt) gutveilen gänalie^ ge= unb jerfiort. Der 3orn 
jcrrüttet fcen ®eijl unt? ben Körper ; bic ebten ^fJeigungen beä ^)erjeng, bie gricbe 
unb greube att)mcn, flicken ki ben jäi)en 5iugbrü(^en ber 2ßut^, unb an i^ret 
©teile fommt ein 3ug ftnflerer Seibenfc^aften, bie unter Sieue unb 55ornjürfen bie 
bitterften ©eelcnleiben mit fic^ führen. 2)ie traurigen Sßirfungen :^ören nid>t ein- 
mal mit ben Bornau^brü^en auf; ba^ ©emüt:^ bleibt aufgeregt, n)ic bie witbbe* 
njegte ©ee, bie fl^ wä) nic^t jur ^u^^t legt, tuenn ou(^ bie ©türme längft f(^ün 
ouögetobt ^ben. 9»an :^at be^uptet, baf ber 3ürn bie Solge eigent^ümlic^er 
Äonftitution fei ; aüein bag ift eine leere 33e:^auptung, ba 3eber bur^ SBac^famleit 
unb gefiigfeit feine Seibenfc^aften be^ierrfc^en fann. 9^eter ber ©rope fpra(^ ein 
gro^eö 2ßort, alö er fagte : „3(^ :^abe mein Sanb, aber nic^t mic^ felbj^ ciüiliftrt." 

gr ttjar \t^)x oft leibenfc^aftli^ unb ungeftüm, unb beging unter bem (Sinftuffe 
feineö 3orneg bie unüeranttüortlic^ften ®räuelt^ten ; boc^ »erfüllte felbft er, feinen 
3orn ju mäßigen unb ?[Reifter feiner 2eibenf(i)aften gu tuerben. @r mv eineä 
Slbenbö in einer gewählten ©efeüfc^aft. Sewtanb erlaubte ft(i) eine S3emer!ung. 
bie i^m fe^r mipftel. ©ein 2luge fprü^te gunlen beä wilbeften 3orneö ; attein er 
behielt no^ Saffung genug, bie ©efettfc^aft fo fc^nell aU möglich ju »erlajfen. 
D|)ne ^opfbebecEung rannte er in ber furc^tbarften rufftfc^en 2ßinter!älte unb in 
ber :§eftigften 5tufregung auf unb ab, dampfte mit ben Süpen, jerfc^Iug ft(^ ben 
^opf unter ben leibenfc^aftlic^ften ©eberben, aber fe^rte jur ®efellf(^aft nic^t e"^er 
gurücf, Ui er feine öoüfommene 3tu^e unb gaffung mieber gehJonnen l^atte. WIqq 
barum Sf^iemanb be^upten, er fönne feine 2eibenfd)aften tüeber bel^errfc^en, no(^ 
ben 5lu^bru(^ berfetben t>eri)inbern ; benn, waö man in ber ®egentt)art eineö gürten 
f^un mup, fann man au(^, wenn man ben feflen Sßitten ^}at, für ftrf) allein, ober 
in ber ©egenroart ©otteö t^un. 

„Srgib biet) nid^t bem böfen ©eijle beö 3orneö, benn 3orn nijtet nur im Jperjen 
ber J^oren," fagte fc^on ber n?eife ©olomo. T>a gibt eß 2eutc, welche bie ?lac^foI=' 
ger beö fanften unb gebulbigen ^t\uä gu fein behaupten unb bennoci) bei ber er^en, 
beflen ©elegenl^ett in bie rafenbflen 3ornauöbrüc^e gerat^en, i^re ^aäjlaxn freiten, 
unb il^re .Kinber unb SDiener fo lange janfen unb fc^impfen, biö i^^re ^utf^ fic^ 
tnWä^ abgefüllt ^at. 3fl baß ber ®eij^ ber 2e^re ß^rifti? 9iimmerme^r, unb 
bie 3otnigert gehören auc^ niäjt gu feinen ©d)ülern. ©olc^' ein Senel^men i|l 
Empörung gegen ©otteö ®efe^ ; unb wer barin be^^arrt, jerftört ben grieben 
feiner ©eele, fc^n?ä(^t feine ©eifieäantagen unb toanbett ben Körper, ber eine 
Söo^nung be« :^eiligen ©eifieß fein foEte, ju einem Jummelpla^e ber ftnflerflen 
f eibenfc^aften um. Der ^)err, ber ba fprac?^ : „bu fottft nic^t morben," ^at er nicJ^t 
auc^ befohlen : „bu foüfl bic^ bem 3orne nic^t ergeben ?" 2ßoI>cr benn ^aft bu baß 
9iec^t, baö Sine gu t|)un unb baö 2tnbere ju unterlaffen ? laufest cu(^ nict)t, 
liebe iBrübcr, mit ©otteg SBort barf man nic^t fpielcn ; „er, ber bem gieif(^e fäet, 
foll auc^ bie gäulnip beä gleifc^eg ernten „ein ©tein ijl fc^wer, ber ©anb ijt 
fd^werer, aber bcö X^oren 3orn ift f(^roerer benn beibe;" „2ßut^ ifl graufam, unb 
3orn ifl unöernünftig barum, lernt frü:^e fc^on, eud^ felbfl ju be^crrr(^cn ; la^t 
um gütig, frcunblic^ unb nac^fic^tig gegen Stile fein; Ia§t unö, in unferen ^ui^ 
lid^en Greifen, burcä^ gute Sßorte bie ^erjen bctcr erfreuen, bie burc^ |immlif(^c uni 
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©unn'iS ^ aus iL 



irfcif^c iöanbe an unö gebunden ftnb. 2ßir bauen ja an unfercm eigenen ©fücfe 
hjäl)rent» wir t>aö ©lud Slnberer begründen, «nb untergraben feie eigene dluljt uni 
3ufricbent)cit, wenn unfer Ungeftüm unfcre Umgebung unglürfUd) mad)t. 

lieber Sefer, [ei gütig, freuntilic^ unb gugänglii^ für %Ue, mit ®ottei ©egeii 
begleitet tic^ ; unb bift bu nic^t im ©taube, immer frcunblid) ju fein, »erfuc^t 
eö ju tüerben, unb ®ütteö ®nabe mirb beine 33emü^ungen mit bem fd}ünflen Grfolgf 
frönen. üDer Jlampf mit beiucn Seibenfdjaften mag bir Jage, ja 3a^rc ernflcn 
9iingenö foften; aber ®ott luirb bir 3um gIorreid)en ©iege üeri}elfen. ©d)eueft bu 
aber biefen Äampf, tfi bir an biefem t)immtif^en ©iege nid}tö gelegen, fo tvirb ®ott 
mit bir in'ö ®erid)t ge:^en, unb bu trirft aus ©einer befeligenben Wdi)t üerbannt 
loerben. ©ei barum immer njad)fam, ba^ bic^ nid)tö jum 3orne l)iureipe; gebt 
nid)t an bein Jagetrerf in aufgeregter ©timmung unb mit gu großen Srmartungen, 
unb fd)ü|e bic^, fo üie( bu fannft, gegen ben Bufaü. 2)u njirft bieö Slüeö Ieid)l 
erzielen, wenn bu bic^ unb bein J^un ber gnäbigen 5>orfe^ung ®otte0 anttertraufi, 
wenn bu üon bem befeligenben ©lauben erfüüt bift, bap (Jr MtS mit öäterlic^er 
Sßei^^eit leitet unb 2(üeö nur ju unferem S3eften tl)uL 



T)k menfd)rid)e ©prac^e I)at fein 2ßort, ba^ füperc unb reid^ere (Smpfinbungin in 
uns ^er»orruft, aU baö fd)üne 2Bort ^) o f f n u n g. ©(^on ber blope Saut aaubcrt 
bie :^errlic^ften Silber üor unfere ©eele, unb Seben unb 5^atur erfd^einen uni in 
it)rem fd)mucföoUften geierfleibe. Der 3}ienf^ aÜein geniept ias 53orrec^t, l^offen 
ju bürfen unb ju fönnen, unb tt)oi)in wir bie Sßlide wenben, gewal;reu wir ben 
magifc^en Sinflup ber ^)offnung. 

©ie beginnt i^r beglücfenbe^ Sßirfen mit bem erflen Dämmern ber 93ernunft, unb 
befc^Iief t ts nur mit beg Sebent festem g)ulgfd)lag. ©ie gaubert ber 3ugenb bie 
3ufunft üor, gefleibet in ben reic^ften garben ber 5)()antape; fie öer^eipt ii)r ®Iü(f, 
(S^re unb 3ftu^m unb öerfpric^t i^r, baf i()re fü^nften Erwartungen übertreffen 
werben fotten. mu ber Süngling bie fieilc ^ö^e ber Sßiffcnfc^aft crflimmcn unb 
3U ben erften 3'teil)en i^rer ©ünftlinge ^inanftreben, bann raunt bie Hoffnung {|m 
in'ö D^r: „Mit leichter mütft wirft bu baö I)et)re äiel errei(^en." mu er na(^ 
JReic^t^ümern flreben, — Hoffnung tierfpric^t i^m bie ©c^ä^e ber ffielt. möö:)tt er, 
als ein großer mann, feinen 9iamen in bie unfterbli^en Jafeln ber ©efc^ic^te ein* 
getragen fe^en — ^)offnung fd^mcif^elt feinem ef)rgeij mit ber erfüüung feiner 
SBünfc^e. ©ie ifl cä, bie ber Sugcnb bie Hälfte t^re^ ©lüdeg unb i^reä £eic^tpnn3, 
aber auc^ bem mttx noc^ befeligenbc ©ewif^eit gibt. ©trei(^e bie Hoffnung aud 
bem Seben unb fein anbereö ©efü:^I fann bie öbe Süde füllen. 

Setrac^ten wir bie gefc^äfttge Sßelt, fo ftnben wir feinen einzigen g^enf^en, beffen 
2:f)un nic^t auf biefe ober jene SBeife öon ber Hoffnung beeinflußt wirb. ' 3ebet 
öerfolgt ein Siebling^aiel unb glaubt, tS erreichen gu fönnen. 3cber wibmet 
irgenb einer SBefc^äftigung, öon ber er glaubt, fte üerf)elfe ii)m jur grfüaung feinet 
Sßünfc^e. ©ier jenen ©efci^äftömann ; ©ewinn ift fein ganaeg Dit^ten unb 
3:rad)ten; mit gierigen SBHden jagt er fjier^in, bort^in unb ^afc^t ängftitcfe nac^ 
tebem S5ort§eiI, ber fein Kapital »ergrößern mup. ©ie^\ wie feine ©tirn fl* 
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runzelt uut) aufftärt, unb fannfl U bic ©(^rift auf berfelkn entjiffern, fo Juirfl bu 
ftitben, mic t>er ©ebante nac^ Gewinn unb immer neuem ®cn?inn ii)n be^errfi^t. 
3)er ®elel)rte, teffen ®eift nur ber Sßiffenfc^aft lebt, fmnt üon borgen 3"»" 
SIbenb über feinen Süc^ern 5 W fpäte ^Hitterno^tölampe flutet i^n no(^ bei feinen 
Sorfc^ungen; Vit ftiüe 5^a^t mu^ t»en furjen Jag »ertängern. Die ^)offnung, 
bcn jlor9pi)äen (Srften) bcr 2ßiffenf(^aft geaä^It ju werten, gibt ii)m bie Äraft, 
tagtägU(^ mit neuen ®eifteöfd)ä^en fic^ bereichern, unbefümmert barum, bap 
burd) feine ft^enbe ?ebenö»üeife, fein angeftrengteö Denfen ivä()renb ber langen ^aä^t^ 
wachen feine ®cfunbi)eit untergraben tt)irb. 

©ie^' bir jenen 5J?ann an, beffen ®ott ber S^rgeij ijt. ©leid^oiel, ob er ein 
Staatsmann, ein Krieger ober ein ©(^riftftetler fei — fie^', mit »elc^cr Sluöbaucr er 
iebcs ^inbernip befeitigt, bas it)m feinen 3flu^meöweg üerfperrt ; tuie er ringet unb 
fämpfet mit SSerfoIgung, SSorurt^eil unb ganatiömuS, bis er Mt ntebergeworfen, 
unb enbl{(h bie ^)ö^e feiner Hoffnungen erfiommen :^at. 

mit ©tolj fieijt er je^t l)ernieber, beläd)elt bie SRitberoerber, bie noc^ weit unter 
{1^m ftc^ abarbeiten, unb mipt mit bebeutungöooüem 33U(fe ben ©ipfel, auf bem er 
ftc^er üon feinen müi)tn auöru^t. Sßaä, fragen wir, gab i^m bie Äraft 
biefen übermenf^Iic^en Slnftrengungen ? Sä ifi bie Hoffnung auf einen ru^möoüen 
92amen. 3m Ungtüde unb in S3ebrängniffen, wenn alle unfere greunbc un« öer= 
laffen ^ben, Hoffnung üerläf t uns nimmermehr ; in ben ©tunben beS Seibend 
beroäi)rt fie i^re äc^te Jreue, ermuti)igt uns, üerfprii^t uns befferc Xagc unb raunt 
in unfer D^r bas füpc Jroflesroort: 

Dit SBelt tft runb unb mu§ fiä) brebcn, 
®S totrb fd;on »Dteber beffer gefjen. 

©elbft ber ©efangene, ber im tiefen Werfer fd)mad}tet unb tiietteit^t f^on morgen 
auf bem 23tode ber ©ünbe 2o^ bejahten mup, fetbft c r trofft noc^ immer, unb nur 
auf bem ©c^affote erlifc^t ber te^te ipoffnungSftrat)!. 3ener gebüdte ®reis, beffen 
©iiberloden üon ac^tjig SSintern geugen, ^offt bennoc^ auf einige SebenSja^re me^r, 
unb ber JobeSpfeil mag fc^on feine Sruft burc^bo^ren, roä()renb ber le^te JpoffnungS* 
funfc nod) immer nie^t tierglimmt. Tlan fotite glauben, ba§ bas 5ilter, baS ja fo 
Diele Säufc^ungen erlebt unb fo manche fc^öne 2Öünfd)e l^at fi^iüinben fe^en, bem 
©irenenfange ber Hoffnung nii^t me|r laufc^en werbe. Stüein felbft ber ©terbenbc 
Hämmert ftc^ nod) an i^ren 2tnfer, unb h)ic bic ^^Umme noä) einmal 'i^tU aufffadert, 
tf^c fie ertifc^t, fo fiieben bie ^offnungSfunten gen Gimmel, um auf bem 5tttare ber 
ßnjigfett ein neues geuer ju entjünben. 

Hoffnung ifl bie Äctte jroifdjen ber 33ergangenl^eit unb ber ßu^unft. ©ie ifl ein 
fcepänbiger ^ropI)et ; nur fleibet fte ^äuftg bie fommenben Sreigniffe in ju gtän« 
ifnbc garben, bie i|r blenbenbeS ©piet »erlieren, fobatb bie 3eit uns in njirltic^c 
S3erül)rung mit i()nen bringt, ©ie ifl eS, bie, immer |ung unb immer frifc^, uns bie 
^raft öerlei^t, ben enttäufc^enben Äampf beS 2ebenS bur^jufämpfen ; fie ift es, bie 
Vuräj tiorgefpiegelte ©iegeSpreife uns ermut^igt, auf ber Dornenba^n beS DafeinS 
auszuharren. 3n unferer 3ugenb ifl fte tt?ilb, reid) an fc^öpferifc^er Äraft, aber 
leiber auc^ täufc^enb unb trügerifc^ ; in unferem Stlter bagegcn tvirb fte nüchtern 
toa^r unb beflänbig. 

Dbrnol)! bic Hoffnung uns fo oft taufest, belebt ber httnjigflc ©onnenflra^I, ber 
(m Ungtüdc unfer Hctj trifft, bennoc^ immer unb immer ttjieber bie entmuthißte 
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©eelc unt» ermuntert unö 3U taufenbfältiger I^ötiglcit. ©ie ifl voit ein Sbclfleln, 
ber, wenn i{)n ein ©onncnftral)! an einem tunfein Drte trifft, ein taufenbfarbigea 
8euer [prüt)t. Darum ^offe unb ^offe, bu f^ivad)er, flerblici)er 9Jienfd), mt rau(| 
unt> bornig bein Scbenepfab auc^ [ein mag ! ^altt nur gebutbig im Reiben aui, 
unb bein So^n wirb bir fieser nic^t entgelten. Du mu^t »ieüeid)t läge unb 
ja fogar Sa^re, mit beinern Unglücte fämpfen. 3n bitterer 33erjn?eiflung magfl bu, 
ttJie ber vielgeprüfte ^iob, aufrufen: „2öc:^e mir! — luo^u roarb id) geboren?" 
Unb ^)offnung lifpett bir bennoc^ immer ju : „^arre auö, bein wartet reid)er i'o()n l" 

2ßa^ liegt baran, baf bu arm unb »erachtet uon 3encn bift, bie, i^rcn 3tei(^t^um 
aufgenommen, in jeber anbercn Segie^^ung weit unter bir fielen ; naä liegt baran, 
bap wäf)renb ber furzen ©panne unfereiS ^ebeniS bein ©c^iffiein öon bcn ftürmenben 
Söogen beg Unglüdä wilb um^er gef(^Ieubcrt wirb? — beincr wartet ja bie 5)aimen- 
frone ber Unfierblid)feit, baö Diabem, an baö bicjenigen, bie bic^ öerftopen, gar 
ttic^t benfen. ^offe barum in beiner Strmut^ — fei reblic^ in beiner Srniebrigung, 
beflrebe bic^, wa^rt)aft grop gu fein, inbem bu wa^r^ft gut bift. 

Die Hoffnung wirft i^rc troftüoüen Sic^tftra^Ien in bie finfteren @änge beä 
^erferf, lächelt er^etternb an unfcrem ©c^mergenölager, unterftü^t unö in jebem 
Sebenöaltcr unb wirft itiren ^eiligenf(^ein um baö Äiffen be^ SSerfc^eibenben. Sie 
blüi)t in jeber 3flt)te^jcit unfereä Dafcinö unb behält, bem 3ntmergrüne gleich, 
i^ren frifd^en 33iätterf(^mu(f baö ganje 2a1)x ^inburd^. 

Die ^>offnung tfl ber ge:^eimc Jrieb ber ©eele, ber unabwciflid) auf bie fünftig« 
©eligfeit baut. 

Der :^immnfc^e 3?ater :^at in unfer ^erj bie ^)offnung auf eine frcubige Unfterb» 
lic^feit gepfianjt ; bort erreichen bie SHü^cn unb Drangfate biefeö unbefriebigenbcn 
Sebent it)r Snbe; ber batfamifc^e Duft einef ewigen grü^tingiS (uüt bort bie 
crmübete Seele in ungcftörte, :^immlifc^e 3flu^e ; wir treffen mit ben Sieben bort 
t»ieber jufammen, bie beö lobef eiftge ^)anb unä :^ier entriffen ; wir fe^en bort bie 
^noöpen unferer irbifc^en Siebe in öoHer S3lütt)e prangen ; wir »crne^men bie fü^en 
©timmen berjenigen wieber, bie tl^eilne^menb ber Srbe Seiben uni tragen t)alfen; 
Wir feiern bort ein Sßieberfinben, bem leine Trennung folgt, feiern eö in ber ®egen* 
wart ©ottef, wo^in ber Job nid^t bringen fann, um unö wieber bie t^euerjten 
©eelen ju rauben. 

Sßie wa^r ift ba^cr ba« 2ßort be« Slpoftel« : „Die Hoffnung ifl ber 2lnfer ber 
©eelc." 2ßie fc^ön unb glänjcnb ifl jene Hoffnung, bie ber ftnftern S^tun^t o^nt 
gurd^t entgegengeht, bie unö in ber ©türme tieffter 9ia(^t auffuc^t, um unf gu fagen, 
ba^ wir in unferem ®otte einen greunb ^ben, ber unö in ben ©tunben beö 
Unglücfg, beö Seibeng unb bef lobeö ni(^t öerlaffen wirb. 

2öie leer unb öbe wäre bie Sßelt o^c Hoffnung. Dem ermatteten 5)ilgrim würbe 
fle wie eine grope SBüfte erf(^eincn, in ber alle 2Bege öon Slenb begrenzt, »on 9}Jüt)e 
ttmringt, unb »on Seiben »erbittert ftnb ! Slüein Jpoffnung ifl bie Senate unferer 
Sßanberfc^aft. 2ßenn bie Unglüdfnac^t fic^ mit i^ren ^^abenfittigen auf uni 
^ernieberfenft, flü^t bie Hoffnung unfere unfic^eren ©(^ritte, gibt unf unfere Jaf* 
fung wieber unb öffnet unferen öerjweifelten Süden bie Sluöftc^t in ein Sanb 
reicher ©aaten unb Srnten. 2öir raffen unfere finfenbe Äraft gufammen, jagen 
bem öorgefpiegelten SBilbe nac^ unb ftnben barin eben fo biel ®tüci, aU wenn wir 
ben rei(^flen ©c^a^ gehoben Ratten. 
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2)ie Hoffnung erleid^tert t)a(8 ^Jerj unt> gifct uni unfcreit pnfent'cn 5)?ut^ tüieber; 
unt> fo oft ic^ t>cn bejaubernben Sinfluf it)ver ttcrflärenben ©trauten fü^Ic, Juitl iäl 
bic^ preifen, o mein ®ott, unb t>ir tanfen für baä un3äl)Iigc ®utc, baö bu mit 
CTOiefen, unt) baä bu mir noc^ ferner ernieifen tüirjl. 2)anf unb 5^rei3 fei beiner 
^immlifc^en ©nabe, bie mic^ mitber füpen ^)offnung kfeelt, bap, irenn einft bie ®c* 
fitrne in ein ^iä^ti t^erfc^minben, mein ®eift ju feinem aümäd^tigen ©c^öpfer jurücf^ 
teuren wirb, um an feinem SSatertiergen für alle Sroigfeit ju ru^en. Jpätten njir nic^t 
biefen feften ©laukn an eine Unfterblic^feit, biefe füpe J^offnung auf ein erolge«, 
feligeö Sefeen — toai fönnte nn€ ernftlic^ jur lugenb, jum geiftigen gortfc^ritte 
anf^iornen? SBenn ©orgen unb SIenb unä nieberbrüden, wo^er foüten tuir ben 
^Jlut^ fc^öpfen, in biefem irbifd)en Sammert^ale gebulbig au!Jjui)arren ; unb anbe« 
rerfeitö, Juenn ®Iücf unb Ueberflup unö mit bem gütf^orne it^res ©egenö überfc^üt^ 
ten, Jüürben tvix uni ungej^ügett in Stuaft^iueifung ftürjen. 2Iber i)offenb auf eine 
ßufunft ewiger ^^reube unb ©eligfeit, ertragen n»ir gebulbig Tlüf)e unb ©orgc, 
flehen gewappnet gegen bie püi^tigen Vergnügungen beä Sebent unb betrauern bic 
betrogenen jünger tt)öri(i)ter 2luöfd;iüeifungen. 

^)offnung ift bic greubenquetfe, bie erfrifci)enb unb belebenb bur(^ unfer ganje^ 
Dafein bai)inf[iept. Der ermübetc ^ilgrim labt pci) noc^ an i{)rem ©i(berbornc, 
wenn ifin bie nä^ften Schritte fc^on f)inab in'ö finfterc ®rab füt)ren. 

Sßenn ginfterntp unö umlagert, wenn 9Zot^ unb 9}?angel un3 beugen unt) 
crniebrigen, wenn bie 35ergangen^eit unö, wie eine wüfte Debe, fcfjrecft unb in ber 
3ufunft jeber ©tern ju »erglimmen ft^eint— in ber 9Jienfd}enbru|i leu^tet no(^ 
immer bie ^)offnung, geigt i^m auf feinem bornigen 5)fabe bie wenigen Blumen, bic 
auc^ er no^ pflüden barf, e^c fie ganjUd^ weifen unb erwerben. 2Ber lennt bic 
Saunen beö ®Iüdeö ni(^t? 3Bie ber blaffe ©ilberftral)! beö 9J?onbe« auf bie wifb= 
bewegten 3)ieercöwogen fäüt, ift gortuna'ö ßä^eln unbefiänbig. 2ßir wärmen unö 
^cute in ber ©onne beö ®Iüdeö unb morgen ift ber f^öne Iraum ba^in — für 
immer gcfc^wunben ; bie Dornen ber greubenrofen ^aben fii^ in Dornen unb 
Difteln be^ dknU »erwanbelt. 2ßie Stiele, in biefer gropen ©otteöwelt, ge^en 
bat)in, »erlaffen, ungefannt, unbetrauert ! SBaö foll ba ben ®eift erweitern, ben 
finfenben Tluti) ^eben, baö wilbbewegte ^erj beruhigen, bie 3ufunft unö in einem 
freunbiic^eren Si(^te jeigen ? (Sö ift bie Hoffnung unb immer wieber bie Hoffnung 1 
Du, :^immlifc^er Sngel, trittft in bie SBo^nungen beö eienbö, trodneft bie J^ränen 
beö Äummcrö, »erfc^euc^efl bie ®efpenfter ber 33er3Weiflung unb »erfüpefl ben 
Bitteren Äeld^ beä Seibenä. Unb fommt enblic^ bc^ 2;obe3 crnfic ©tunbe, unb 
jittert bie Sebenöflamme nur fc^wad) no^ im menf^Iit^en Körper, fo ric^tefl bu un* 
fcren brec^enben md auf eine beffere SBett, beren ewige Sßonnen fein ®eift nod> 
erbad^t, fein 2(uge noc^ gefe{)en unb jeigeft uni ben ^{mmlifc^en 2o^n, ber aÖer 
berer wartet, bie ®ott, ben ^errn, geliebt unb i^m gebient l^aUn, 



Die ^etterfcit crfrifc^t baö ^era unb läpt cä gefunb unb fraftig fi^Iagen. Die 
fd^attigen 2ßoIfen, bie über unfer ®emüt^ baljinjie^en, machen unö etenb unb 
unglüdlic^j attein bie ^eiterfeit aie^t wie fanfte ©ommcriuft barüber ^n uni 
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fleibct bie SCett, btc unö umringt, in i^ren f(i)önflen 5efle6fd)mu(f. X)aa ^erj 
fc^Iügc talt unb freubcnleer, wenn ber ©onnenjlra^I bcr Jpeitcrfcit nid)t ertuärmen 
tvürbc. 

SDer grü^Iing, mit feinem füpen Säbeln, erfreut bie (Srbe ; boc^ erft im Sommer 
brid^t bie 9^atur in einen juklnben groI)finn auö, ber %üe^ in (Sd)ön()eit unli 
©egen(?füüe roieberftraijlen lä^t. grot)ftnn mac^t baö ®emüt() elaj^if(^ unb giept 
über ®eift unb Äörpcr bcn iugcnblici)en S3alfam ber ©efunb^eit ani. gro^ftnn 
»erflärt alle J^anbtungen unfereä Sebem?, unb im ®efoIgc ber Hoffnung tüirft er, 
inmitten ber fcJ^werften S^rüfungen, fein freunblic^eö ?id)t auf basJ jagenbe 9JJen» 
fc^en()erg. T)er groijfinnigc erliegt ben Seiben beä ?ebenö nic^t ; tt>ei§ er ja, bap 
fte ba^ ©al^ unfereö !Dafeinä finb. Sric^t ber ©türm über feinem J^aupte Ui, 
fo tt5ei§ er ben SBer^ttniffen pc^ ju fügen unb berechnet, bap bie ^eftigfeit bei 
©turmö fein balbigeg Snbc oerfünbet. ^at er fi(^ in eine unglüdlic^e ©pefulaticn 
eingelaffen, fo tröftet er ftc^ mit bem ®d)a^c ber Srfa^rung, bcn er gefunben— wa« 
er an ®elb öcrlorcn, :^at er an SBeiö^eit getronnen» 2tüe feine Hoffnungen, olle 
feine gfeu^en, atlen feinen Srfotg vereinigt ber ©egenftanb feiner Siebe. Die 
tDat)rjlen 2ßünfc^e feineä ^erjenö gelten if)r, unb tvaä bosS Seben in feiner 
Sßanbelbarfeit auä^ bieten mag, treu unb unwanbelbar, mic ber 5^orbftern, ift feine 
Siebe. Unb wenn fclbfl ©orgc unb Kummer auf il)n einftürmen, im ©lauben an 
eine gnäbige 35orfe^ung bleibt er rutiig, ()eiter unb ergeben, unb ba er bie trüge» 
rifd)en 9leije ber 2ßett fennt, fo ift er ftetö bereit, ot)ne klagen unb 9)?urren aua 
i^r gu fd^eiben. 

3eber, ber ein t}eitereö ®emüt^ beft^t, weip, tt5etc^en reichen ©egen ^titnUit mit 
fic^ fü^rt. er n?eif feiner Umgebung bie freunbUc^ften Slide, bag jufriebenfte Säckeln 
|u entloden; er öerftel^t ben Stusbruc^ ber Seibenfc^aften, bie 33itterfeit 
©d)merjei3 roegjugaubern ; er breitet felbjl über jene ^»erjen, bie ftd^ gern quälen ober 
rei^t üerjroeifeln — freiließ nur für eine furje 3eit — ben ©c^ein beg ©lüdeö ml) 
ber grcube au3. 

Die einfa^ften Siegeln be« gefunben ?!}?enf(^enüerjlanbc^ le'^rcn un«, tok wir mi 
einen froren, :^eiteren ©inn bettja()ren fönnen. ©ei e^rlic^ in allem beinern I^un 
unb tDO^lirolIenb in allen beinen Slbftc^ten ; tl)eile bein Seben 3tt5ifd)en Slrbeit unb 
JRu^e unb geniepe mäfig öon allen ^Vergnügungen, bie fid) bir barbieten ; fei gütig 
unb freunblic^ gegen alle beine 5J?itmenfd)en, unb liebe @ott mit beinern ganjen 
^)er3en, unb @lüct unb greube werben bein fleter S3egleiter fein — fo prebigt bie 
53ernunft, unb biefe Seljren fmb leicht ju begreifen unb ni^t fc^wer ju erfüüen. 
ertreme ftnb geinbc ber 3f^ul}e unb ber ©efunb^eit. 3ene, bie unauf^altfam jebe 
^>ö^e erflimmen, wie Sene, bie nic^t in i^rer gtu:^e geftört fein wollen ; Sene, bie alle 
^)immel erflürmen, wie 3ene, bie ftetg im ©taube ba^infriec^en ; Sene, bie jletä nac| 
wilber 2lufregung lec^jen, wie 3ene, bie aller gj^ü^c \ä)tu auä bem ffiege ge^en- 
möaen bann nnb wann eine greubc ^bcn, ober in fci^einbarer 3ufriebenl)eit pc^ be^ 
ftnben, aber glücflic^, im wahren ©inne be3 2ßorteö, ftnb fte 2tÜe nic^t. 2Bie 
gtänjenb ber Sriump^ beä Sinen erfc^eine, wie gro§ ber 3fluf feineö gramen« fei, bem 
forgen»otten Soofe atter ©terblic^en entgeht au(^ ber ^)öc^flgefietttc nic^t. Da« 
©lüdörab bcö Sebenö ift in fteter keilförmiger 53ewegung ; waö ^eute oben ift, ifl 
morgen unten ; unter ber ©onne ifl nic^t« beftänbig, aU ber SBec^fet. Unb 3eber, 
ber biefe Sßa^r^eit crfannt, wirb um gern beiftimmen, wenn wir behaupten, ba^ 
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bcr Jpelb, Icr Staatömann, Itt gtüifnc^e menteurer, bcrcn Srfotgc nur öon einigen 
günftigen Srcigniffen abhängen, tveniger wa^re 3ufriefcen'^eit fennen, aU ber ärmflc 
Slrkiter, ber ft(^ felBfl fennt, feinen ®ott liefet unb feine ^ffic^ten, fo geiriffen^ft, 
üU mögli(^, gu erfüllen fud)t. 

J^ätigfeit tft bie £}uetle bea gro^finnö unb ber ^eiterfeit 2Die Xräume einer 
fetigenben (Sinfamfeit, öon benen ber Sinftebler fc^tüärmt, jerrinnen gar fealb in i:^r 
täuf^enbeö 5Ric^tö. !Daö ^erj, baö Weber gurc^t noc^ ^)offnung fennt, ftec^t totU 
fenb bat)in ; unb alle £}uaten ber Tortur unb atle (Sd)re(fen eineö gewflttfamen J-o* 
beö n?erben Ieid)ter ertragen, aU bie Sa^re, in tt3etd)en wir jur Sinfamfeit öerbammt 
tüären. 3c^ jie^e einen frof)en ®inn, ein ^eitereö ^)er3 einem jä^rlic^en Sinfommen 
öon je'^n taufenb Dollarö üor, wenn ba^ 2e^tere mit Jrübftnn unb ©c^ntermut^ 
gepaart tt)äre. 

Sin froher Sinn, ein "^eitere« ®emüt^ fagt atfcn unfcren förderlichen, geijtigen 
unb moralifc^en Sigenfc^aften 3U. 

2ßie anbere Slnlagen, fönnen it»ir auc^ ben gro'^ftnn in unö jjftcgen unb cnt* 
tviddn ; unb biefe Sntttiidelung fotlten ttJir aU eine ^eilige ^flic^t Betraci^ten, bic 
n>ir gegen unö unb unfere 50'titmenfd)en gu erfüllen ^^akn. 2)ie meiften ^Kenfc^en 
glauBen, ba^ i^re ®emüt|öftimmung öön ben ewig wec^felnben Saunen beä ®efd)icfeö 
aBi)ängt. ©iefe Stnjtc^t ift falf(^; benn burc^ @eIBftbe:herrfi^ung fönnen wir liei* 
tere ©timmung fd)affen unb bie wec^fetnben garben ber 2luf enwelt unter ben S3ie* 
berf(^ein beö fceftänbigen £id)teö bringen, baö auf bem 2ittare unfereö .^er3en3, wie 
eine reine Dpferfiamme, brennt. 2Qir fönnen unö an gro^ftnn gewönnen unb 
fönnen in biefer glüdlic^en ©timmung uer^arren, gang unbefümmert um bie Söec^^ 
felfäüe ber Slufenwelt. Unb nid)tö jeugt me'^r üon wahrer 2Renfd)enwürbe unb 
grömmigfeit, aU fi(^ über bie wanfen unb fc^wanfen Sebenöjufäüe ju ergeben unb 
ftc^ fo öiet aU möglich ber 33ollfommen^eit ju nähern. 

!Der gro'^ftnn ift bie ^^anacea (SJunbermittel) für Körper unb ®eifl ; er ticrbrcitet 
Sufl unb Seben, wie bie «Sonne ber fi(^tbaren Söelt Sic^t unb SBärme bringt. Jrüb^ 
ftnn bagegen wirft auf ben @eift, wie ein ©c^Iaganfatt. Dai Stuffaffungöüermögen 
ift getrübt, bie Srftnbungögabe ift gefc^wäi^t, baö Urt^eit wirb unfiar unb ber 2ß{tlc 
ift fraft= unb mac^tloö. Sßenn in fotc^en ©tunben beö Jrübfinn^ un^ ein uner* 
wartetet ®iücf überrafd)t, ober bie (Stimme eineö fern geglaubten greunbeö, ober bic 
fanften Xöne ba^inrauf(^enber 9J?u)if an unfer D|)r unb ^erj fc^tagen, wie beö 5)ro= 
Preten Stab an ben gelfen, unb wol)fwottenbe 2;^eilna^me enttotfen : wer l)at in fol* 
^en Sfugenbiiden nic^t bie SRac^t ber ^eiterfcit gefü()(t, bie wie ein eleftrifd)er Strom 
unfer ganjeö Sein buri^^^ittert unb bie engen ©renken beö Srbenlebenö in jene ®c= 
ftibe blüt^enreic^er Hoffnung ^inauörücft, in wel(^en eine ewige ^)eimat^ unferer 
^arret ? 2öaö vermögen ©efa^r unb Seiben, waä bie Stürme unb ^^rüfungen beö 
Sebenö: bie Sonne ber ^etterfett fc^eint 1)tü unb flar über ben |infegelnben Söoffen ! 
£)eg Stiterö S(^nee mac^t fic nic^t erftarren, bie Erinnerung an genoffene Siebe, 
bie Hoffnung auf ein ewigem Sßieberfef)en aller berjenigen, bie unä tt)euer unb wert^ 
waren, erweitert ben Seben^abenb, wie bie untcrgel)enbe Sonne baß bt^tefte ®ewölf 
»crgolbet unb verbrämt ! Söie 3eugt ein fol^er ©eift ber ^eiterfeit öon unferem 
©laubcn unb SSertraucn auf ®ott, öon ber ©ewipbeit, bap baö 2Bal)re, ditö:)te, 
©Ute unb ^eilige feine ScJ^atten- unb Jrugbilber finb I SBle rul)ig unb glüdlic^ 
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finb nic^t SItlc, fcie bicfen fccfeltgenben (Sinflug t>cr JRcIlaion in »erfpürctt ; uni 
Slüc fönnen bcffelben t^eitl)aftig tuerbeit ! 

£)cmut^ unt ^)citerfeit fint ©d)»eftern. 2ßat)re Demut^ t)at nxdjtä mit ®d)h)fr- 
ntut^ oter Jrübfmn gemein ; luäijrcnb fte einerfeitö bie Seibcnfc^aften gügclt, k» 
günftigt fte anfcererfeit^ einen fro'^en ©inn, ein I)eitcreö ^erj. Denn wa^re J^eiter« 
feit rtjirl) »on einem reinen ©ctvijfen bedingt. 35ernunft unb Djfenbarung lehren 
unö aber, luorin ein reinem ©emiffen beftet)t. !DreimaI glütfli(^ ftnb biejenigen, bit 
jtc^ baö e:^renbc S^WQ^^p auöftetlen fönnen, bap fte im Umgänge mit ber Söelt jic^ 
ein [oId)ei? ®eit»iffen kit>at)rt t)aben. @in guteö ®cn?iffen ftcigert unfere ^)eiterfeit, 
unb bie ©eelenru^e, bie biefer ^eiterfeit, biefem ©ottüertrauen, biefer ^)offnung ouf 
eine Unfterl)Ud)feit entfpringt, ift gleic^ entfernt öon grämlicher Un3ufriebent)eit, 
»cr^iDcifetnber ©dimermut:^ unb ungezügelter Stuögelaffen^eit. ©ie ebnet unferftt 
SBcg, üerfüpt unferen £eibcnöfel(^, erieidjtert unö unfere 5^f(id)ten unb linbert un* 
fere <Sd)mer3en. 

SBcntt rt)ir l^eiter unb jufrieben fmb, lächelt unä bie ganjc 5Ratur freunblic^ an; 
bic f uft ft^eint mit balfamifd)en Düften gefüllt, beö ^immet^ iBIäue tiefer unb rci» 
iter, bie ^lux mit fd)önerem ®rün gefdjmücft, bie 93äume mit reii^eren ^Blättern gc» 
giert ju fein; bie S3Iumen atf)men füperen ®eru^, bie 33ögel fingen fd)önerc Sie» 
ber, unb ©onne, SJionb unb ©terne ftrai)Ien in ^^eOerem ©lange. grol)ftnn tuirft 
0tei(^ jt)ol}iti)ätig auf ®eift unb Körper, er »erbannt bie ©orge unb bie Unjufrie« 
beni)eit, er befc^ir>i(^tigt bie Seibenfc^aften unb n?iegt unb luüt ba^ ©emüt^ in 
füpe diüi)t. 



Der 3}?enfd) t)attc gefünbigt unb n^ar gefallen ; bie gange Statut betrauerte ben 
SBerluj^ feiner Unfd)utb. 3n jener unfeligen ©tunbe öerliepen i^n bie ©erapf)im, 
unb felbft ©ott ivanbte baö Jid)t feinet 5tntli0eä »on if)m ab ; nur e i n guter 
©eniuö jögerte unb tDoötc ben Wtn\d)tn in feiner 33erjit)eif(ung nid)t »erfto§en. 
SJiit unabläffiger 3ärtU(^!eit, mit unauöfprfc^Ii^er ©üte fu^te er ben Wen\ö^tn 
»om Stbgrunbe feinet Äummerä gu retten, ©einer Siebe gelang baö Unglaubliche; 
bee gj^enfc^en ©eift festen bie geffeln, bie il)n fetteten, gu burt^bred^en unb SBertrauen 
hJieber gu gewinnen. Der gute ©eift freute ftd) barob, bie ^ o f f n u n g lächelte 06 
il)reä ©iegeä. ©eit jener 3eit ^t fie i^re 2Bo()nung unter ben ^enfci^enfinbern 
aufgefc^Iagen ; mit berfelben fü§en ©irenenftimme lodt fie bie gebrochenen ^)ergen 
an unb ftärft unb ftü0t bie muti)tofen ©eijlcr. 

2Iüein eö gibt Slugenblide, in nselc^en fte ben Unglüdlichen mit i^rem Irofte 
ni(^t nal)t. gibt öerlvunbete bergen, bie i^rc garte ^anb nid)t öerbinbet. 
gibt ein Dunfel, in bag i^r Sic^t nic^t bringt ; c3 gibt klagen, bic fie nid^t befänf* 
tigt. 2öir ftnb bann fo etnfam, unb feine freunbli^e ©eele gefeilt jic^ gu unö ; Wir 
fügten in ftnfterer 5Rac^t unferen Sßeg, unb feine funbige ^anb n)ill unä führen unb 
retten; n?ir fuc^en ängfili^ nach eine»" ©egenftanbe, an ben h5tr unö anflammern 
lönnten ; STOeö ift öbe unb leer ; wir rufen nac^ ^)ülfe, aber bic tiefe ©tiUe gibt 
feine Stntroort. Daö ift baä ©efü^I ber SSergweiflung unb be- f&recflicfcften S5er 
laffen^eit. ^-v ^\ 
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©0 lange no^ ein 5un!e üon Hoffnung leuchtet, unb mag er noc^ fo Htter täu- 
fc^en, fcer 5«en[c^ folgt feem gtimmernten fünfte, tuie baö ^inb nad) einem bunten 
3n[efte ^afc^t. 3etge i^m baö f^iuäc^fte Sfletö, taö er erfaffen fann — er njirt) ftc^ 
taran flammern, wenn er aud) iveip, tvie leitet eö Bricht, unb bap unter ii)m ter bO' 
bcntüfe Sibgrunb ga^nt. 2tkr löfc^e ben fc^ttjac^en, »erglimmentien gunfen nur erfl 
ganj au^, unt) ber 9Jien[d) füllt, o^ne bie geringfte Stnftrengung a« feiner Siettung a» 
mad^en. 

!Diefeg ®efü^l ijl unauöfjjrec^Ii^, unerllär'6ar. 2öir fe|cn feine Sßirfungen, 
t»ir TOiffen, bap eö fein ^irngefpinnft ifl. 2BeI(^er <StcrMi(^c ift üon feiner fc^redenö^ 
»oUen 3l'äl)t fc^on öerfd)ont morben? 

ift nid)t einö mit enttäufd)ung ; benn fo oft unfere J^offnungen auc^ f^on 
getrogen, n?ir ^offen unb »ertrauen benno(^ wieber ; unb fo oft ber ^oben unter 
unö au fmfen f^ien, wir ^It^n an ber legten ^lanfe feft. ift nic^t einö mit 
Kummer; benn felBfl ber Kummer mag noc^ öon einer entfc^äbigenben Biegung U' 
gleitet fein, bie i^m bie <Spi^e ■6rid)t ; bie atleä I)eiienbe ßtit oernarBt feine Üöunbe, 
unb ber ®d)mera :^ört auf au toben. 2tkr 33eraweiflung, mit i^rer taufenbfältigen 
SBud^t, brid)t baö ftörfftc ^era unb entnerot ben mut^igflen ®eifl. 

Der 9ieii^t^um, ben |at)relanger gleif angefammelt, mag in einem 5lugenbli(fc 
ba^inf($winben; wir bleiben gefaxt, wir wiffen, ®oIb ift ^äufig eitler 2ßai)n, ed 
mac^t fic^ glügel unb unb eiU baöon. 3fieiae, bie un« einft entaücft, mögen weifen : 
wir wiffen, eö ift ja 2itleö öergänglid). 2)aö ©lücf mag unö öerf|5otten, ber 3flu^m 
unö öer^ö^nen : wir fennen bie Saune ber ©lücfögötter unb bie Sßetterfa^ne ber 
Sßolfögunfl. 

SBir mögen allen Seiben, bie unö bc^ürmen, mit fefler ©tirn entgegentreten ; 
allein unfer wartet ein fc^wererer ©(^lag — ber greunb, ben wir me^r ülö Siüeö 
liebten, bem wir jebeö Seib anöertraut, unb mit bem wir jebe greube getljeilt Ijaben, 
er, ben wir an unferem Sufen l)eraten unb pflegten, öergilt unö mit bem ©d)langen* 
gifte beö 35errat^ö unb ber galfc^l)eit — ober, wenn ein SBefen, baö, wie ber (Sp:^eu 
unö umranfte, biö ©eeP in ©eeP unb ^era in ^era fic^ tauchten, öon beö Jobeö eiftget 
^)anb gefnicft unb unö cntrijfen wirb, bann ^ben wir ben Seibenöfet^ geleert, unb 
bie SBogen ber Seraweifiung ftürmen üon allen ©eiten auf bie »eraagte ©eele ein. 
©tc fd)Ietc^t an'ö ^era beö befangenen, wenn er in feine 3elle tritt unb bie fd)weren 
©d^Iöffer :^inter tbm faöen; fowie bie ©c^ritte beö Jlerfermeifterö in ber gerne er= 
ficrben, ftnft ber Ungtüdiic^e plffoö unb gebrochen aufammen. ©te tritt an ben 
©(^iffbrüd)igen :^eran, wenn bie Ic^te plante, bie il)m 3^ettung öerfprac^, öon ben 
©turmeöwogen weggefpült wirb; nun erfaffen ftc i^n felbfl unb mit il}nen fommt ber 
fc6redli(^e ©ebanfe, bei gefunbem Seibe unb mit oollem S3ewup\fein ertrinfen au 
müffen. Wlit ]§ol)Ien ©efpenfteraugen fttert fte ben ©terbenben an, wenn jebeö ^eit^ 
mittel öerfagt ^at unb ber Änod)enmann l^eraloö fein Dpfer forbert. ©ie niftet in 
, bem umwölften 5luge, auf ben bleid)en unb aitternben Sippen unb in bem immer 
fc^wäc^er unb f(^wäd)er fd)tagenben Jperaen. 5^{d)t ben ©d)wad)en unb gurc^t^- 
famen nur \ä)xtät fte mit il)ren wiiben 33ilbern; bie 2J?äc^tigflen beugen ftc^ por 
i^rer 9Jiad)t; benn bei il)rer 33erül)rung erblaft baö diott) ber Spangen unb ftnft ber 
21rm beö ©tarten. 

„ÜDie Jpoffnung fte'^t entblättert unb Weif, unb ®nabe feufat i'^r ewigeö Sebcwo^l/ 
di gicbt finflerc ©tunben im Sebcn eincö jeben 3J?enfc^en, 5Iugcnbllcte poü Pon 
5 
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eient iinb Ceqweiflung, in benen jeber Jid^tflra'&I »ergt mmt wnb tic 3«tunft mli 
t)i(fen ^eMn [\d) umivölft. 'Lann ifl ber ®eift nitbergcbrücft , bic ©cc(e i(l 
umlagert »on »Üben ©d)atten, unb oergeben<J ringen wir, ben finjleren ®cbonfcn 
ju entfliel)en, jüeld)e bie 5)t)antafte ausbrütet, ©ic umbrängen unö üon aüen Sei» 
ten, unb aüe 3?erfud^c fc^eitern, burc?^ bic mit bcrißerjtüeiflung unö crjtjcl)ren ivollen. 
©efpenfter umfreifen bic SiuBilbungöIraft; traurige Sl^nungen , ber Sßerluft ton 
greunben, beunruhigen unö ; jvie SBoIfen jic^en Jvilbe 33efürd)tungen an unfertm 
®cift \>orüber; im ®ebränge beö Slütagöleben«, im gefcÜigen SixUl »on grcunben, 
in ber ftiüften 3utücfge3ogent)eit, in Iänbtic[)er Sinfamfeit ftnbct ftc unö auf unb 
mat)nt unb erinnert unö an unfer unflugeö 33enel)men. Sin einjigeö Söort bringt 
unö juitteilen um unfere Slu^c, eine einjigc traurige Erinnerung Iö[(^t aüe bie fon» 
nigen ©efü^Ic unfereö ^erjenö auö, unb unä ttjirb, aU töne eine lobtenglode burc| 
unfer ganjeö Seben bat)in. 

2ßie 33iele ^^aben biefen ?eiben^^ad)el gcfüi)U! 2ßie 3?iete ^ben i^r ^erj unb itjrc 
Siebe an 3enen öergeubet, bie beibe nid)t ^u roürbigen tt»upten ! 2ßic öielc Jaufcnkc 
haben ftc^ fc^on in bic Kammern be^ lobcö gcfc^Iidhen unb mit ftö^ncnber (Seele 
baä ftumme ®rab cincö t^curen greunbe^ aufgcfuc^t, beffcn fiebc \it mit Unbanl 
unb Untreue vergolten! fDld)e ©ebanfen bemeiftern n?ir nic^t; pc quälen unb 
martern baö Jperj unb öffnen nur leife ben Quett ber geängftigten ©ecle, bem bie 
bitteren I()ränen ber 25erjtt>eiflung entflrömen ! 

SSerjiDciftung ift ber ^iamc für jene äu^crfte, moralifc^c Sf^icbergefchlagenheit, ge- 
gen bic ber ®ei^ in üötliger Dhnmad)t ift. ^ein ©tra^I ber Hoffnung, fein %xtU' 
benglanj öermag jene ^^ac^t ber (aeele ju erretten. 3n foI(^er Jage ift baö Mtn 
eine 2a^, 5^atur unb Äunft ijaUn |ebcn SReij öerlorcn, bic fc^önc ©otteöerbc ift jum 
oben Sammerthale gettJorbcn. 

fat) einfl eine 2ßitttt>e tangfam um bic Sctc ber ©träfe fchteid^en unb bie 
Sh'^änen trodnen, bic fd^netl über i^rc blaffen unb abgcmogcrten SBangen rollten. 
3hl" forgenttotteö Stntli^ erregte meine 5^eugierbc; bcnn iljx teiben fd)ien fehler auf 
ftc ju brüden. 3(^ folgte i^r unbemerft in i^re ärmlid)c SBohnung. 3^ f"^ 
ftc eintreten unb l)örtc, mic fte brei arme, öor %xo^ bebcnbc Äinbcr, bic i^re 3inä' 
fehr freubig begrüpten, herjte unb fcgnete. ©ic Mrtheilte unter pe baö örmlic^e 
SJiahl, baö fie für ihren Jagelohn getauft, unb ftch abirenbenb, n^cinte fie bitter» 
lid), baf e^ fo irenig, fo ganj unjureichenb mar. 3ch fragte nach i^rer Sebent' 
gefliehte, benn fie fcbien mir beffere Sage einft gefehen gu haben, ©ie hatte frü| 
einen hjadern, fleißigen 9)?ann geheirathct, bo(h ihn, ben SSicIgcIicbtcn, gar balb 
ücrloren. Unglüd im ®efchäfte hatte feine Oefunbheit untergraben, unb er tonnte 
nur njenigeö feinem Sßeibe unb feinen brei Äinbern hinterlaffen. Stehnlidhcö Un» 
gtüd oerfolgtc auch f»«; 5Irmuth unb ^ranfheit machten cö ihr unmöglich, ih« 
fchönen Äenntniffe ju üerwerthen. Dbföoht fie gern arbeitete, fanb fie boch nictl 
immer Sefd)äftigung. ©ie fprach bei reichen Seutcn üor, aber biefc hatten nichtd 
für fte 3u thun ; fte mx gu fchluadh, um fcbn^ercr SIrbeit fl^ gu unterziehen, unb 
fte ifar au ftolj, um 2tImofcn ju erbetteln, ©ic ertrug ihr Reiben, ihre (Sntbc^» 
rungen unb häufigen Äränfungen mit ftitier Sntfagung, biö biefc in tiefe unb fln» 
ßere 3?erjnjeifrung umfchtug. Zit greunbc, bic ftc im ©lüde hatte, tjcrgofen fit 
in ihrem Unglüdc; nichtö fcffelte fie mehr an'ö febcn, alö bic Siebe ju «h«" 
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trel Äinicrn, um i^retnjillen fu(^te [\t Mei 3U ertragen unt) no^ ein Sßeilc^en 
t>en fc^rceren Äampf fortjufämpfen. 

Der ®etan!e, bte ^linfeer in einer fo unfcarmtjerjigen Sßelt laffen ju müffen, un^ 
tergrub i^ren ^ut^ unb it)ren ©laufen, jerrüttete i^ren ®eift, unb je^t ift fte im 
3rren^au[e. 2ßtc oft tritt bie Erinnerung an biefe armen ^inber üor it)r gebro(!^e* 
ncö ^era, baf fic taut aufruft : „SSater im Gimmel, ber bu ja aud) ber mutterlofen 
9{akn nic^t »ergiffeft, mann barf ic^ meinen Tlann, meine Äinber »Bieber [e^en ?" 
ÜDiefe Sr3äi)Iung ift bu^ftäblic^ n>at)r. 

Jaufenbe fo(d)er UnglücfU^en gibt eö in biefem Sanbe ber grei^eit unb be« 
Uebcrfiuffeö, in biefem aufgefiärten unb gortfc^ritt tjulbigenben 3eitalter, beren Za^ 
lente brac^ liegen, beren gleip entmut^igt n^irb unb beren Jugenb unbeachtet bleibt, 
n)äl)renb ©tola unb Sieic^t^um im roufc^enben Jriumpl^e bat)in3{e:hcn. 2Bie ttiele 
^artfüt)tenbe Jperjen pnfen unter ©orge unb Slrmut^ in SSerjttjeiflung ! 2Bic ttielc 
cble ©eifter weifen unter ben ©erlägen beö Unglücfö ba^in ! 2ßie 33ie(e, bie ftc^ nic^t 
in ii^r ©c^idfal ergeben tonnen, unb J^immel unb Srbe mit i^ren 33ormürfen über= 
-Raufen, tok 35iete fallen nid)t ber Unaufriebent}eit jum Dpfer unb üerfe^Ien gänalid^ 
ben ßtved bes menf^lii^en Dafeinö ! 

®ibt eö in fo(d)er Slenbötiefe gar feinen ©fern mc^r, ber mit leifer ©timme ju 
bem trauernben Jperjen fpric^t, feine 5Rad)t erhellt unb i^^m Jroj^ öer^eipt? ®iebt eS 
feinen Salfam für folc^en ©c^merj, feinen ^)afcn, in ben baö fd)eiternbe ©i^iff^en 
einlaufen fann? Sßenn unfer ©eroiffen rein ift unb fein 2ßöl{(^en beö 55orit>urfö 
eö üerbunfeln fann, foüte bie glamme ber ©ere^tigfeit unb ber ©eelenru^e unferc 
bornige Pilgerfahrt ni^t erleuchten fönnen ? D, it)at)r^ft üerlaffen mu^ baö ^erj 
fein, baö gar feine Irofteöqueüe me^r auffinben fann, baö inmitten ber Jebenöftürme 
feinen 2eu^tt()urm me^r fietjt, ber i^m bie }^a^)xt gur 9lettung jeigt, baö feinen 
®runb unb 23oben me{)r ftnbet, auf ben eö bie Jpoffnung feineö enblic^en Sriump^eö, 
feiner enblic^en Sriöfung bauen fann. 2ßie foKen tcix bie Sßec^felfätte beö Sebenö 
ertragen, wenn feine ermut:h^gcnbe greunbeöt)anb bie ftnfenbcn 2Irme fiü^t? 2ßo 
foßen wir Stufje unb 3lettung fud)en, wenn bie ©türme ju l^euten beginnen, unb 
bie ©ewitter üon allen ©eiten brol)en ? Sö gfbt nur ein 2Bort unb nur einen ®c* 
banfen, ber unö bann berul)igen fann, unb baö ift ® 0 1 1, ber alle unfere ©(^wäi^en 
fennt, ber deinen »ergibt, unb ber bem ©türme gebeut : „S3iö t)ierher unb nic^t wei* 
ter l" ©eine Siebe fann jebeö Seiben ftillen, ©eine ©nabc fann jeben Söunfc^ cr^^ 
füllen; Sr trodfnet jule^t jebe J^räne, unb fü^rt ben Strmen unb ben ©ebrüdten 
in jeneö Sanb, in bem bie greube ewig blü^t, bie Soö^eit für immer ruljt, unb bie 
Unglücfli(^en an ©einem ^heiligen SBater^craen SBonnc unb griei'en finben! 



1^ u m m e 

Sßie bie t)erbftlichen 5^ebel in bie Slätter fenfen unb fte jum na^^enben Slbfall 
oorbereiten, fo fallen auch t»« ^flwfe tier 3at)re, burch ben Drucf ber erfahrenen 
©orgen, öom 33aume beö Sebenö ob, 

Daö Srfte,baö wir im Kummer überwinben müffen, ijl baö Sßergnügen, baö njir 
am ©chmerje haben; benn eö gibt eine Suft ber ©elbfto^fälerei. Eö gibt nur ei- 
nen öcrjeihlichen Kummer, unb baö ift bie Trauer um bie Sßcrflorbenen, Dlefer 
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Schmers ifl nur eine SItart beö Iroftcö; bic eeufjer finb nur ein antmx 5luchu(f 
bcr ^iebe, mit ber nur an t>en Kotten bängcn. S5>ir »ergießen a:t}ränen, n?enn »fr 
unci it)reö (Sterbend erinnern; wir meinen aber awc^, wenn wir an bie einfüge SBie« 
bcn^ereinigung mit ii}nen benten, unb unfere 3;i)ränen ftnb beibeniale nid)t am 
^(at;. Der Kummer ift nur baö SInbenfen an eine »erwaifte i'iebe. 3e 9'^''^"« 
greube wir an einem ©egenflanbc Ratten, befto fted)enber ift ber ©c^merj über bejfen 
i^erluft, 2)iefe Srinnerungen an bie 3?ergangenl)eit finb für ein liebenbeö ^)erj 
(Em^jfinbung beö Äummerö. 3)ie 5lrt ber SJ^oralität, bie ben Äummer toertt5irft, 
verwirft fomit aud) bie Siebe. 

fommen gewip fe^r ^äupg Sätte öor, in wetzen baö ®emüt:^ fiiJ^ einem über« 
mäßigen ®d^mer3e Eingibt, unb bie Äraft beö SBitlenö tiöüig gelätjmt wirb. Die« 
ifl 3WeifeIöDi)nc ein ©eifte^juftanb, ber moralifc^ unred)t ift; benn ©ott fprid)t und 
nie log »on bcr ßrfüüung unferer ^f[id)ten, wie fd)wcr unb f^axt bie ^-''rüfung auäj 
immer fein möge. 2lt(ein ber Jabel wäre jur unrechten ßtit angebrad)t, wenn föir 
i^n über foI(^e gäÜe auofpred)en wollten; benn I)ier übcrfteigt nid)t ber jlumincr 
feine ©renjen, fonbern bie anberen 5Iffefte ermangeln i()rer wat)renÄraft unb Zij'i» 
tigfeit. 2)erjenige, ber feine ®emüt{)j?ftimmung ju beuten weip, läpt bie ßmpfin» 
bungen ber Trauer ruf)ig öer^aüen. @ö ^iepe gegen bie engere Alraft onfämpfen, 
woUte man biefelben plö^tic^ jum ©d)weigen bringen; aber bcr 3Serftänbige fe^t 
felbjlöertrauenb anbere ®efüt)Ie in 33ewcgung, bie biö bat)in träge in ben liefen 
feineö ©eijleö fc^htmmerten. ®r erinnert ftc^ an bie SSerantwortlic^feit, bie er ge« 
gen ®ütt unb feine 9)?itmenfc^en ^at; er erinnert ftd) an bie Slufgabc, bie er nni^ 
»ottenben mup, e'^e feine Sebcnöu^r abgelaufen; er gebenft ber großen gä()igteiten, 
mit welken ®ott il)n fc^on ^icr auögerüftet ^at, um i^n für jeneö ewige Seben öcr» 
jubereiten, in bem ber ®eifl unb bie Sugenb unfterblid) ftnb. 6r wedt bie iitk 
für bie Sebenben, bie liebenb i^n umgeben, unb bie feiner gürforgc anttertraut pni; 
«nb biefe Siebe fegnet feiner ^)änbe 5Irbeit unb erfrifc^t unb belebt fein franfe« 
^erj. !Dort forbert i^n bie 2BoMtl)ätigfeit ju ^anbtungen auf, bie feine nieberge» 
beugte Seele lieben, unb i^r ein gelb reid)er Srnten unb reiner greuben eröffnen. 
5?ertrauen unb -Hoffnung treten ju bem ftiüen 3^ulber wieber t)eran ; fie weden ben 
©tauben wieber in feiner 33ruft, unb fönnen fie auc^ nic^t alle feine II)ränen trod* 
ncn, fo ergeben jte i^n bo(^ ju jener ^'öt)e, beren ©ipfet btc 33er3Wcif(ung ni^t er* 
reicht. 

3n ben 3;i)ränen fpiegelt ftc^ bcr ^immct in feiner reinflen 2ßa^rt)eit unb fc» 
■^eit ab. Sin t^ränenüoüeö 2Iuge fud)t unb ftnbet ®ott am leic^teften ; bason jeugl 
bag ®eber, ba^ am Jobtenbette unb in ©tunben bcr 5)rüfungen unö fo leicht öon 
ben Sippen fliegt. Unb bo^ ifl bieö nur ein fd)wac^er S3eweiö für bie ewige unt) 
aUgemcine 2Bat)r^eit, bap bie SReligion immer bann in unö Icbenbig wirb, wenn un- 
fere 2öünf(^e unb Hoffnungen unerfüllt bleiben. 

T)er Kummer ift bie befte (£d)ule. Unfere 5^atur fc^redt öor feiner etrenge ju* 
rüd, unb bo(^ ftärft unb fräftigt er biefetbe. gr ift eine JRut^e bcr Büc^tigung; 
aber i^re ec^Iäge feilen unö öon öietcn Ucbeln. (5r ift ein bitterer Seibenöfeli; 
aber fein SBcrmutl) ift eine ^eilfamc Stranei. Gr ift eine fc^mer3lid)c ^^ornentrone, 
bie aber auf bcr (Stirnc beffen, ber fte getragen, jum ewigen Sid)tfran3c wirb. St 
ift ein ^reuj, an bem unfer ®eifl jammernb ftDl)nt; aber jeber Gabarp ('Sd)äbel' 
flätte) ^at au(^ feinen Helberg. «Reben jcbem ^»ügel ber ^reujigung fte^t aud^ ein 
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^ügtl ber 5tuferjlc^ung. Der ©^letcr, ber ba« 2i(^t ber ©onnc »erbunfeth, ijl 
^inmeggcjogen, unb bie ^immet, mit t^ren civtgen Sßonncn, crfc^Ucpen luiebcr 
bcr ©eete, bic ber SSerjtüeiflung na^ war- ^er Kummer, ber fd)utbtelabcrt 

ift, ^at noc^ ümi ^etUgenbeö unb ^rBauenbeö. ©teile einen fc^tec^ten jmcn[d)en 
an baö ©tertektt, ober an baö ®ra6 eineä feiner Siekn, unb [eine 3:()ränen unb 
feine Jrauer üerföl)ncn uns mit i^m ; benn mir fe^cn, bap Sajter unb ©ünbe ben 
©otteöfunfen in feiner ^enfcf)en6ruft nic^t ganj erfticfen tonnten. 

"Die (^riftlic^c SReligion felfeft ift eine gteli.qion beö ®d;merjeö. ©ie würbe in 
Selben gehören, in Seiben geprüft, in Seiben gur $)OÜ!omment)eit geführt. 3^r 
©riinber mar ein Dutber, ber ©c^m,erj unb Kummer gar »üot)I lannte. @r trat 
ganj allein bie Kelter bes Seibenö, m jeber Kröpfen ber bitterften Oual i^r ent^ 
floffen war. Slöein, in ber ftnftern unb ftürmifd)en 5!JZittcrna(i^t bitterer 3SerIaffen* 
l^eit, fu^r er auf ben 2öogen ber 2lngft unb 33etrübni§ ba|in. Sin ©emütt), fo üott 
»on %M unb Siebe, wie baö feine; eine ©eele, mie bie feine, bie Unredjt unb ©ünbe 
fo tief öerabfc^eute unb boc^ ber 2öibermad)t ber beiben unterliegen mupte ; ein 
^)cr3, tt5ie baä feine, Ujelc^eS baö fteinfte Seiben mitfül)Ite, unb boc^ bic 50^enfc^t)ett, 
mit allen i|ren SSebürfnijfen, umfaffen foüte — iva^rlid^ für einen fotc^en ®eifl unb 
ein folc^eö ^erj mup bic Saft jentnerfdiwer gewefen fein, bie er ju tragen :^attc» 
«Hic^t einmal nur, oft unb lüiebcr oft fa^en mir ben latten 2tngftfc^meip öon feiner 
^ot)en ©tirn triefen, unb oft unb miebcr oft ^ören mir i^n feufjcnb aufrufen t 
M meine ©eetc ift betrübt, fa tief W in ben Job betrübt!" SIber ein folc^er 
©c^merj ift üotl öon 33egeifterung. ift bic 3;aufe, burc^ bie jeber benfcnbc 2)?enfc^ 
öom Srbcnleben jum t)öt)ercn unb beffcren Seben f{^ öorbereitet. ©eitbem ^efuS 
über 3erufalem gemeint, ^ben feine beften unb treueften Sünger it)re 9J?iffton in 
Seiben begonnen. 

2öir müffen über Kummer ntc^t Hagen ; er ift ber ^af jum Eintritt in icne« 
^auö, in bcm at(e Ifjränen für immer getrodnet merben. Xobt er not^ fo mäd>tig, 
fo entfaltet er unfere ©otteöä^nlic^feit ; umnac^tct er unferc ©eefe noc^ fo flnfter, 
ifl er bennot^ nic^t o"^ne Si^t unb greubc ; unb obmo'^I bic ^^rifltic^c Steligion eine 
Slcligion ber Seiben unb 5)rüfungen ift, fo ift fte in glei^em ?!Jiafc auc^ eine 9telt* 
giott ber Hoffnung ; flc crniebrigt, um ju ergeben ; unb menn fte ung ben Selben^* 
leid) bietet, fo t^ut fie nur, um unö für jenen So^n üor^ubereiten, ben fein 
Slugc gefe^en, lein D^r gehört, unb ben fein flerbtidser ®eifl gu begreifen üermag» 

WÖQtn unfere Hoffnungen fc^on in ber 23iüt()e »ermetfen, mögen alle unfere 
grmartürtgen unä täufc^en, fo miffen mir bennodi, bap ®ott, unfer |immltfd|er 
tBater, atte irbifc^en Seiben in ©egen ticrmanbeln fann, ba§ fle ba3 emige Jpcil ber 
©ecle förbern, unb unä ben ftd^crn ^fab ben Söo^nungen l^immlifc^er greuben 
unb ©cligfeiten jeigen. 

(Sin niebergefc^Iageneö ®emüt^ untergräbt bic ®cfunb{)eit; ^eitcrfeit unb j^xo^* 
fmn bagcgen oerlängern ba3 Seben. Unglüdäfätie begteiten baö irbifi^e Dafein, 
wie bie Planeten um bic ©onnen freifen ; barum ifl cö unfere !^eilige ^flii^t gegen 
©Ott, in fliffcr Untermürftgfeit unb (Srgebung in feinen ^Bitten, fie ju tragen. 

95eränberungen , unfc^ulbigc 35crgnügungcn, Steifen , fro^c ®efetlf(^aft u. bgf. 
^ebcn ben nieiergef'd^Iagenen ©eifl unb jerflreucn bie bunfeln Söolfen, bie im 
Unglüde fld^ über bemfefbcn jufammengejogen. 53eränberung bcr Oebanfenric!^* 
tung ift bcm Ocific fo not^mcnbig unb fo gefunb, mic Seränberung bcr ©tettung 
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unfercm Körper. ©leibt ber ®ci|l Uno^t auf irgent) einen ©ei^cnflanb, Befonbtr« 
auf einen unani}ene()men, gerichtet, fo wirft titi nac^ti)eiltc5 auf t>en gan3en Äörper. 
3ßie oiele taufenbe oon ^onflitutionen pnt> burc^ gamilienun^lüct oter anbcren 
Äummer untergraben iDorben ! gragt i()r nac^ einem Heilmittel ? S«? i)1 3ie(iglon ; 
an i^rcr Quelle fönnen atle Seiten roeggemaf^en merbcn: auö i^rem 33orne fann 
ein Sebcr baö 2Ba|Jer beö ipeilö fc^öpfen, baoon trinfen unb leben. 2ßir ^aben 
nur für eine fe^r fur3e ßnt unfere Seiben gebutbig ju ertragen. 2Bir finb bie Srben 
ewiger ®Iorie; warum will^ bu benn üerjmeifelnb bein 2lugc fenfen unb beinen 
SBIid tton jenem gtänjenben Srbe abwenben, baö btr bie i)immlifc^e ®nabe bietet? 
^ommt ju mir »on aüen Snben ber @rbe, unb feib gerettet o^ne aUti Cöfcgelb, 
Darum Hage nic§t; benn 5ttte3 »cnbct ftc^ noc^ jum ©uten. 



Die SiferfuAt, jener Sr^feinb beö menfd)tic^en ^IMei, ber STaufenbc öon.gami' 
Ucn jer|lört unb bie Sltmofp^ärc beä t)äuölict)en ^riebenö vergiftet, l^auft in bcn 
Söo^nungen ber 9teic^en, wie ber Strmen, ber Hot)en', wie ber 9tiebrigen. ©ie öer» 
fc^ont nic^t ben Sauern in feiner Hütte, ni(^t ben Äönig auf feinem Jerone. «Sic 
entfärbt baö Söangenrotf) ber 3iigcnb, i?erbittert bie grcube ber treuen ®attin unb 
untergräbt ben grieben beö ßertrauenben unb ttebenben 3}ianneö. 35crratb, Soit» 
f(^tag uub Sctbflmorb ftnb bie ®efäf)rten biefeö Unge^euer^, baö ber Urheber ollc« 
©treiteö, bie ©eele ber Slnarc^ie, ber Äern allcsS ^artcifampfeä, ber gü^rer alle« 
Slufru^r«, ber Jpcntmfc^ul^ aUti ®utcn, ber geinb aüer 3fteUgion, ber 33ater aller 
Äriege ifl; e^ ^e^t ^^ationen gegen Stationen unb ftürjt fie in ben 2ibgrunl) 
enblüfen Serberbenö. 23on allen 2eibenfd)aften forbert bit ßiferfuc^t bie fd)iDerfleit 
Seiftungen unb öergilt fie mit bem bittcrften ?ol)ne. 

!Darum, lieber Sefer, wenn bu irbif(^eö ®tücf nic^t öcrfc^erjen unb beinen <3ce« 
lenfrieben bir wat)ren wiüft, verbanne biefen Hößengeift auö beinem @emüt|e, ^ege 
unb pffege i^n nic^t in bir; benn menfc^Iic^e« Sienb ift feine greubc, unb fpotteno 
untergräbt er baö ®Iücf jeber gönti^e. 

2irö ic^ meinem ärjtlic^en 33erufe in 5ßirginien lebte, würbe i(^ einjl beö 9lac^t« 
gewecft, um bie grau eincä 'Mannte ju befud)en, ber je^n ^Jltihn weit im Sanbe, in 
einer witben unb oben ©egenb, wohnte. Hinter ben 33äumen bemerfte i(^ bie 
Sluinen cinc^ Sanb^ufe^, in ba« ic^ eintrat, meinem größten Srflaunen fonli 

baffelbc bewohnt; tc^ war aber unglücfli(^erweifc ju fpät gefommen — benn bie 
grau war tobt. 3c^ fanb fte auögeftredt auf einem ärmlichen S3ettc, an bcffcn 
©eite jwei weinenbe ^inber jlanben ; i^r eiferfüc^tiger ®atte t)atte fie in einem 
Slnfaöe öon 2ßut^ erfi^Iagen. <Blt war eine jener l^crrlic^en ©eftalten, bcren 
©c^onbeit felbft beä Jobeö gefütjüofe Hanb ni(^t anjutaften wagt. Sie ^atte eine 
feine SIblernafe, bie ic^ nie üergeffen werbe. 3(J) »erlief ben trauertioüen Crt mit 
ben ®efül)Ien be« tiefflen gjiitleibö für bie ungrücfad)e gamiiie unb oerfpürte in 
mir eine f(^wermütt)ige ^Reugierbe, bie Urfac^e ju erfai)ren, werd)c ben 5J?ann }U 
biefer fc^redlic^en 33tuttf)at oerteitet ^atte. 3c^ erfutjr bann, bap ber eiferfüc^tifle 
©atte, 91 . . . im Äoffer feineö 2öeibeö baö 33t(b eineö jungen Tlannei entbeift 
^atte, ber, lange »or i^rer ?5ert)c{rat^ung, in ber Keinen ®tabt, in welcher P« 
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gch)o^nt, % fecn ^of gemacht ^attc. <BoU\t> ber ®attc biefeö 33itb gefunden, 
führte er pe hinweg in biefeß cinfome unt) öeröbetc Sanb^uö, In iDeld)em fte brei 
3a^re njo()nte. Sr fpra^ ni^t cinSöort; aüein fobalb fle i^n um bie Urfac^e 
fcincö rätt)fell)aften ©t^iueigenö fragte, jetgtc er i^r baö ^JÜntaturbUb, baä er jletö 
fcel fict) ^tte. ®o »ergingen brei 3«^«, "biö fie enbli^ öon einem (Schlage flarb, 
ben if)r ber SIenbe ijerfe^tc. 3(}rer 'Mutkv |)erj hxaä), unb auc^ fie ftarb, fobalb fle 
öon bem traurigen Snbe ii)rer Jooster :^örtc. ©er ®atte fuc^te bann ben jungen 
mann felbft ju erfc^iepen; allein bie Äuget fet)Ite; er entflo:^ na(^ 9Iew-?)orf, üer= 
lie^ ba^ Sanb mit einem ©egelfcf)tffe, unb feitbem ijl er üerfc^ollen. Sö ij^ ein 
fc^recflic^eö Srroac^en — unb wie bitter, miffen nur 3ene, bie feine Qualen tennen — 
wenn mir auö bem füpen 33ertrauen auf ein geliebte^ SBefen getvedt werben unb 
unö fagen : ber fc^öne Jraum ifl auf immer ba^in. Die f(^önen Silber unferer 
3ugenb entfc^winben unferem SticEe; ber ^öüengeift ber Siferfud)t niftet fit^ immer 
tiefer in unfern 33ufen ein unb untergräbt bie le^te 2Bur3eI unfereö 35ertrauenö ! 



^ t e u b e* 

2lngene:^me Sreignijfe finb bie SJ^utter ber greube, bie bie J^tigfeit unfcreö 
Drgani^muä '^ebt unb belebt. Unter i^rem it>ot)It{)atigen Sinfluffe fliept baö S3lut 
fc^netler, unfer Äorper recEt unb flretft ftd), baö 2intli^ ftra^It Weiterer, unb bie roftge 
^rifc^e unb 2Bärme ber ®efunb§eit btü^t auf unferen Söangen. 1)tv ganje Äörper 
fü^tt munter unb Ieid)t, unb bie 9KuöfeIn bewegen fic^ mit ungewohnter Se^en" 
bigfeit; jebe förperlic^e 33err{d)tung f(^eint burc^ biefen glüdlic^en, moralifc^en 
3upanb gei)oben ju fein. Die gewöf)nlic^en Sluöbrüde wie : „baö ^erj ift Ieid)t/' 
ober lac^t oor greube," „üon ©tolj aufgebtafen," „öon Sitelfeit aufgebläl^t/' 
„fd)wanger mit Hoffnungen/' finb barum nid)t bioö UMiä^ ju nel^men; benn ba(? 
Jperj fd)(ägt wirftic^ Ieid)ter, unb ber Körper f^eint, in fo^er «Stimmung be? 
©eifleö, fid^ in'SBa^r^eit auö3ubei)nen unb ju erweitern. 

^idjU beförbert bie gefunbe J^ätigfeit unfereö Drganiömug me'^r, aU eine 
gteid)mäptge 35ertheifung beö S3luteö an alle J^eite beffetben, unb befonberä ben 
freien Umlauf biefer glüf|itgfeit in ben äuperften ®efä§en an ber Oberfläche. Sint 
röthnd)e, öolle unb flare Haut, ifi ein untrüglid)eö 3eic6en üon ©efunb^eit. 2luf 
ba« 9?eröenf9fiem übt bie greubc einen wohIti)ätigen Sinflup. Mtln eö ift unnü^, 
länger bei bem Sinffup ju öcrwetlen, ben ein fro:§er ®eifl auf bie lörperlic^ci? 
35errichtungen auöübt, benn 3eber fennt ir)n. Siebe, Hoffnung unb greube beför- 
bem bie Stuöbünflung, :^eben ben ^uU, befc^Ieunigen ben freien Umlauf ber ©äfte, 
fiärfen ben Stppetit unb erlei^tern bie Heilung öon ■ilranfl)eiten. 

©0 wie aber jebe ju heftige ®emütr)0erregung, welchen Sl^arafter fie aud^ l^abe, 
ber ®efunb()eit nac^t^eiag ifl unb oft fogar baö Seben gefä^rbet, fo fann auc^ baa 
®rüd, wenn wir bie ^reube barüber nii^t ju mäßigen wiffen, unö überwältigen 
unb erbrüden. Sßenn bie angenel)men ©efü^Ie i^r Wla^ überj^etgen, fo fd)ragen fic 
in fc^meraHc^e um; mit anberu SBorten, baö äuperfte (änbe beö 35ergnügenö ifl 
ber ©d^merj. greubc unb Äummer flnben oft benfelben Stuöbrud in S^ränen 
unb ©eufgern. 

Unmäßige unb unerwartete greubc übcrreiaen baä 9ieröcnf9flem, machen ben 
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Umlauf beö Sfutcö 3U ^eftig, »erurfac^en einen fdjmerjltc^en Drud teö ^)cr3enfl 
unt) bcr ?uni^cn, ter, mie im Plummer, öon ©eufaern, 3leii)3en unt) Stöhnen 
begleitet ift. Unter biefem Sinflu|Je erblapt ba<5 ®cfid)t, crjittern bie ©lieber, bic 
S3eine fönnen ben Äi^rper nic^t länger [tü^en nnb tragen, unb in ungea'>öl)nn(^en 
ganen folgen bann Dt)nma(f)ten, Krämpfe, t}V)j^erifd)c 3uflänbe, jeitweiligcr Starr» 
frampf, ober 3crrüttung besJ ©eifteö unb Sßaftnfinn, unb nianii)mal fogar ber 
Job. 3ft Sewanb i^on 5arter unb empfinbUc{)er ^'ürpert)efd)affenl)cit, ober leibet er 
on einer ."perjfranffjeit, fo ftnb bie golgen einer plij()tid)en unb ungemäpigten greuke 
»on ben größten ©efa^ren begleitet. Wltinc »ieljät)rigc ärjtlic^e (Srfat)run9 |at 
mic^ überjeugt, bap plöi^fic^e, unerioartete greubc für bie ©efunb^eit nac^tl)ei(i9C'; 
ift, aU unerwarteteö Ungtüd, unb bap plö^n(^er Jlummer jueniger Dpfer forbcrt, 
aU )>Iö^Ii(^c 5i^eube. 

•Diagoraö, ber 2lt()tet üon 9i^obuö, bejfen 35erbienfte ^inbar in einer ^errlic^eij 
Dbe bcfmgt, bie in golbenen 33ud)ftaben in einem lempel ber 5Jiinerüa eingegraben 
würbe, fiarb öor ?5fcube, aU er feine brei ©ötjnc, gefrönt aU ©icger, öon ben 
oIj)mptfd)en Spielen gurüdfommen fa^. 

2)iont)ftu^, ber jmeite 3;t)rann bicfeö 9?amenä, flarb »or 5«wbe, aU er ^ijrte, 
ba^ ein Irauerfpiel, baö er gebid)tet, ben poetifd)en ^niä baüongetragen ^abe. Unb 
S5aleriu5 ^Wanmuö fd)reibt ben Job beö ©op^ofleä einer gleichen Urfad)c ju. 

S^ilo, ein 5)^irofop^ auß Sparta, ber gu ben fieben Sßeifen ©riec^enlanbö geaä^It 
würbe, fa^ ju, aU fein So^n bie Siegerfronc öon DIpmpia gewann, cntgüctt pel 
er in beffen 2lrme unb ftarb auf ber Steüc. 

%U 5)apft ?eo X. feine 5)artei über bie granjofen triump^iren fa^ unb babur^^ 
in ben tängfterfe^nten S3eft0 öon ^arma unb 5)Iacentia gelangte, würbe er plö^liä) 
franf unb ftarb. 

Suüentiuö Zt)a\ma f^öüe, bap i\)m für bie Unterwerfung (Sorficaö bie ß^rt 
eine« Jriump()3uge« juerfannt worben, ftürjtc er tobt »or bem Elitäre nieber, auf bem 
er fein !l)anfopfer barbrad)te; 

35ateruö er3ä()It, bap ein tapferer Solbat, ber nie franf gewefen, in ben 5lrnien 
feiner einjigen Joc^ter plö^Iic^ tobt aufammenftürjte, auf beren 2Bieberfel)en er 
3a^re fang gehofft ^atte. — ginc würbige Familie oerfanf in 5^ot^ unb Strmut^; 
ber ältere ©ruber ging nac^ Kalifornien, erwarb bort bebeutenbe 3ftei(^tf)ümcr, fc^rte 
in feine .^eimat:^ jurüd unb machte feiner S(^wefter ein reid)eö ©efc^enf an ©oll) 
«nb (Jbelftcinen. 2)ie iungc 5rau, überrafd^t öon biefem unerwarteten ®(ücfö* 
wec^fel, »erfiet in ben Starrframpf unb ftarb. — T)er berüt)mte ^ouquet ftarb al« 
man i^m fagte, ba§ ?ubwig XIV. i^m feine greif)eit wieber gefc^enft t)abe. — Die 
!«ic^te beö ^oc^gefeierten ?eibni^, bie nic^t baran backte, ba§ ein 5)^irofopf) Sc^ä^e 
fammle, ftarb ptö^tic^, aU fic eine Äifte öffnete, bie unter it)reö Dnfelö Seite ftanb 
unb fec^jigtaufenb Dufaten enthielt. 

Sin ®eiftlid)er, ber ein fefjr fpärli(^eö Sinfommen ^atte, erl^ielt bie unerwartete 
, S3otf(^aft, bap i^m eine jä^rlic^e 9lente öon breitaufenb ^funb Sterling aU 5rbe 
jugefaOen fei. 3n freubiger Slufregung eilte er nat^ ^aufe, ben Seinigen bie fro^e 
^unbe mttjut^eifen, unb ftürjte an ber Ji)ürfc^wetle, öom Schlage getroffen nieber. 

Sßenn ^reube unb Kummer unerwartet unb rafc^ aufeinanber folgen bann ift bi« 
Scben^gefa^r noc^ größer, m beiben Sötjne öon awei römifc^en gjiatronen waren 
in ber blutigen Sc^lac^t, bie jwifc^en ^annxM unb ben ^Römern am Jljrafpment- 



SBcrfö^tic^feit 



73 



fc^en (See gcfc^tagen, unt» in ter baö römif^e ipecr in ©tüdfc gc'^auen tt)uri)c> ©ie 
gnütter kwcintcn bie tobtgeglaufctcn ©ö^ne, aU kibe unerwartet in baö ettertic^e 
Jpaug traten. 3)er Uebergang tion ber tiefften Iraner ju ter wiltejten greubc war 
fo heftig, ba^ fte augenHicfli^ tobt jufammenftürgten. 

©0 ereignete eö fi^ aut^ oft, baf 25crBrcd)er, W noc^ auf bem ©^affotte tegna* 
bigt würben, fiarten, fobalb man il)nen ben mt ber Segnabigung mitt^eilte. 3)ie3 
fü^rt unö ju bem ©ci)tuffc, bap eine ftarfe ©emüt^ötewegung fetten bur(^ bie pV6^^ 
\iiit Erregung ber it)r entgegengefe^ten get)eitt wirb, güt öielme^r aU eine 
atigemeine Steget, ba^ t)eftigc ®emüt^öerfd)ütterungcn nur tangfam unb ftufenweifc 
fceru'^igt werben fotiten. ©Anette unb extreme ©emüt^ööeränberungcn finb, wie 
alle Srtreme, ben ©efe^en beö Drganiömuö juwiber unb bat)er für baö Sefcen ^ö^ft 
gefä^rtic?^. 

SDiefe 2ßat)rt)eit fü^rt unö ju ber Bebeutungöüotten Se^re, baf wir fetBft, um un= 
fere ©efunbkit ju förbern, bie reinen, jarten unb befferen 5tnlagen unferer Sflatur 
»orjüglic^ t)cgen unb pflegen fotiten. 3n ifiren natürti(i)en ©renjen gewä:^ren ftc 
um eine angenehme unb I)eitfame Stufregung ; fofcatb fte biefelBen afcer üBertreten, 
finb fte »Ott crnften unb oft öon fe:^r ungtücftic^en gotgen begleitet. Braud)e 
laum ju Bemerfen, bap man ^erfonen, bie bon jarter 5^arur ftnb ober an Äranl^ei- 
ten leiben, bie iä) nic^t nennen mag, ober bereu ®efunbl)eit burc^ 5Rerüenteiben ge* 
fd^wäc^t ift, — baf man fotd:)en ^erfonen, fagc i^, freubige 9lad)ri(?^ten nur mit 
ber größten 33orp^t mittt}eilen bürfe. t)k menfc^Iict)e Äonftitution fotite gegen alle 
heftigen Slufregungen gef^ü^t werben, gteic^öiet, oB biefe fc^merjtit^er ober angene^* 
mer 9iatur ftnb. 

gine 'beftänbigc, "^offnungöttotle Jpeiterfeit, ober ber gro^ftnn, ber einem reinen 
©ewiffen entfpringt, ftnb bie ©emüt^öjuflänbe, bie ber ©efunb^eit am meiflen jufagen. 

3e älter wir werben, befto fi^wäd^er werben bie Steije für 55ergnügungen, beflo 
me^r mäßigen ftc^ bie 2eibenf(^aften. T)0(^ ift bieä nid)t fo ju »erflehen, atö wäre 
baö Sttter atter greuben beraubt ; benn jebeö Sebenöatter !^at feine i^m eigenen 
greuben. f(^wtnben nur jene raufd)enben Sßergnügungen, bie ber Sugenb an- 
ge:^ören ; an ii^rc ©teüe tritt aber eine geiftige 3^u^e, mit welcher ber frü^e 2ebenö- 
morgen fetten gefcgnet ijl. 

2)ie ©türme ber jugenbttc^en Seibenfc^aften legen ftc^ im Sttter, unb wenn wii 
baö ?eben in förpertidjer unb getftiger @efunbt)cit genoffen ^aben, bann leben wir 
jufrieben in unferen alten lagen, ber ewigen greuben t)arrenb, bie ben ©täubigen 
unb grommen erwarten : „Äommt unb geniepet, i^r ©efegneten meinet 33aterö unt> 
rul^et auö in ben greuben ©einer Siebe." 



T)as menfd^Iic^c Stuge, ba« fti^ in jlittcr Stnbetung öor ben :^eingen Sigenfc^afteu 
ber ©ott^eit fenft, bewun'Dert feine me|)r, aU bic götttid)e 35armt)erjigfeit unb 
©nabe. Die Ser^eipungen ber ©nabc finb eö, bie fo üiete irregegangene ©ünber 
jum Jerone ©otteö 3urü(ffüt)ren unb in ber reuigen 33rufi eine Siebe erwecfen, bic 
in i^rer liefe alle menfd)tic^en ^jf^eigungen weit übertrift. Diefe SBer^eifungcn bil* 
ben ben d^araftcrijlifi^en Unterfc^ieb jwifc^en unferer 3fletigion unb anberen ©tau» 
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benöBcfenntniffen. Sic taten ken moralifd) STuöfä^igen, tcr mit ten S3euten iet 
eünbe bel^aftct ift, ein, an bem ^)erjen 3cfu anö^uruljcn unbburd) feine tjimnilifc^f 
S3erü^vung get)eilt ju werben, ©ie ruft bie 33erirrten ju ii}rer glürflidjen Jpeerbe 
juriidt unt) bringt fie, reid) an :^immlifc^em ©egen, gu itjrem t»arml)erjtgen ^)irtcn. 
9)?it einem SBorte, tiefe 23eri)eipungen ter göttti^en ©nate öffnen bie Il^ore beö 
Jpimmelö für ben SBöfeanc^t, ben ©cttev?Iäfterer, bcn ©ünber unb forbern i^n auf, 
einzutreten. <Bo tief bie ©ünbe ft(^ auc^ eingeniftct t)afce, bort ift ^5cil unb ^ülfe; 
ia, je f^roärjer bie ®d)ulb, befto t)etler ftral)lt bie Sid)teöfronc ®otteö, bie mit gnä> 
biger 35ergebung auc^ biefe ©ünbe iveg3un)afd)en vermag. 6r, ber Siügnäbige, 
bonnert feine Sannbullen, befc^iimt ben ©ünber niäjt mit 3Sor»t>ürfen, bricht nic^t 
in 3orn unb Sßutl) gegen iljn unb mipt i^m ni^t ju naä^ bem ^Jiape feiner 
fc^Iec^ten Zl^attn. Sr fprid^t: „3c^ t)abe meinen geliebten ©o^n für tnä) t)ingege» 
ben, glaubt an t^n unb lebt." ©eine 33ergebung fennt feine ©renjen, ©eine (3naU 
ifl unerf(^öpfli(^. SJiögen lüir no(^ fo oft fünbigen, Sr ift bereit, unö gu öergei^en. 
T)tx SJZenfc^ mag baö 9J?itIeib auö feiner 33rufl verbannen, ®ott unb ®nabc aber 
fmb unjertrennlic^. 

5inein 33erföi)niid)feit [off nic^t öon ®ott allein geübt njcrben ; bie götttii^e ?el)re, 
juie baö gijttlid)e 33eifpiel, mad}en pe aud) unö 5[fienfd)en gur ^^flic^t. (Sö ift toaiix, 
baö alte mofaifc^e ®efe^ fagt : „Stuge für 2Iuge, ßaljn für S^^^J^y" ö^er baö neue 
Jeftament füi)rt ein niilbereö ©efe^ ein unb Iel)rt: „Siebet eure geinbe; feg ne bie, 
n)el(^e bir f(ud)en unb t()ue benen ©uteö, bie bic^ :^affen." 

(Sö gibt feine Üugenb im menf^nd)en ^)er3en, bie baö Seben unb ben (S^aroftcr 
beö SJienf^en beffer f)eröor:^ebt, auä^ ift bem &i)rijlen nic^tö ftrenger auf bie ©eclf 
gebunben, aU bie 2serfi3t)nltc^feit. Diefe 2ßa^rf)eit Ie(}rt bic^ baö 53eifpiel 3efu, 
ber, ben Jlreujeeitob erleibenb, in feiner ©eelenangfl noc^ ruft unb betet: „SSater, 
oergib it)nen, benn fie tviffen ni(^t, waä fie tf)un." 

S5el^' ^errli^eö SBort ift biefeö furge ©ebet! Unb foKte nun ber 5[l?enf(^, bet 
ben Ingeln nur wenig nai^fte^t, nid)t baö 53eifpiel besjenigcn nac^a^men, ber frei 
üon aller ©ünbe war — foüte er baö Sbenbilb ©otteä in feinem 5Bcnei)men gegen 
feinen SRitmenfc^en entwürbigen? SBir felbft fmb ja fo lei^t geneigt, öom Söcge 
beö 9le^tö unb ber ^flid)t abgufd)tüeifen, ba^ wir gern bie i^ü)Uv unb Srrtpmer 
berjenigen »ergeben füllten, bie in einem unbewad}ten Stugenblide unö Unrecht ge^ 
tf)an ^ben; unb fönnen wir nid)t oergeben, fo werben ^af unb 9iac^e über wnä 
triump^iren,unb bie ©ünbe wirb mit unbefc^ränfter 5!}?ad)t unö bc^errf(^en. 

2iüein wenn wir anbererfeitö benen oergeben, bie pi^ an unö oerfünbigt, ge^or» 
d^en wir bem ©ebote G^rifti, tragen ju bem ^eile berjenigen bei, bie unö wc{)e gc* 
t^n, unb wir beförbern baburc^ unfer eigeneö ©lüd. 2Bir würben weniger oon 
bem böfen ©eijle ber Söieberoergeltung fet)en, ber je^t in unferer Sl^itte ^auj^, unb, 
wie bie ^e^, gerftörenb unb oerwüftenb ein()ergei)t. 

Sßenn S^erläumbung mit i^ren ©iftpfeilen gielt, um unfere Hoffnungen ju Oer* 
niäjttn unb unfere ßufunft ju gerftören, fo foüten wir bebenfen, ba^ „irren menfc^* 
Uä) ift/' unb gern bem Sßerläumbcr oergeben, fragen wir i^m nad), fo Raufen wir 
nur unfere ©c^ulb ju ber feinigen. !Do(^ fetig ift eö ju oergeben, „2tnberen gu 
t^un, wie wir wünfc^en, bap man unö t^uc," unb bie bergen ber gj?enfd)cnfinbet 
mit greube, anftatt mit Kummer ju erfüllen. SßoUen wir ju ben ßierben bet 
menfc^Iic^en ©efeüf(^aft gei)ören, wollen wir bie Siebe nüer ©uten unb lugenb^af' 
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ten öcrbicnen, fo tapt un& »erfö^ntii^ fein, unt) ©(üd un^ ©cclcnru^c njerfcen un3 
reic^ti(^ bafür Iot)nen. 

®el)' t)in unt) forf(i)e in ben 35ü(^ern menf(^tid)n Söei^^eit — Ucö bic 2ßcrfc be3 
donfuctuii, ^jrüfe tiie Seiten ©cneca'ö unb bie ®(i)riften iti ©ofratcg, — fammclc 
SlÜeö, bie alten unb modernen gjioratiften (©ittente^rer) 2iuögejei(^neteö er* 
kac^t, unt) geige mir einen Safe, ber fo grop unb ^errlic^ wäre, wie baö ©eBet 3efu : 
„5Sater, üergit i^nen." Scfc^impft unb gef^olten, inmitten ber gröbften 9J?ip- 
ianbhmgen, eine SDornenfrone auf bem Jpaupte unb fortgefc^Ieppt jum fR\ä:)tp\a^t, 
entfd)(üpft fein tierbcrbenbringenber gluc^ feinen Sippen; fanft unb järtlic^, wie eine 
gjiutter für i^ren ©äugling fle^t, fteigt jum Gimmel baö ®eBet für feine geinbe : 
„35ater, »ergib i^nen." D, bieö 5ßort geugte öon feiner ^erfunft, bett)ieö, ba§ 
er feine ©enbung üom Jpimmet erhalten ^atte. 

Sefannte, l}abt i^r euc^ je entjroeit ? greunbe, "^abt i^r je gejlritten ? 2Benn 
(5r, ber rein unb üotlfommen toav, feinen Mtterften geinben »ergeben fonnte, tüoUt 
i^x 3Ürnen unb nachtragen ? S3rüber, ber S3efe^I ifl unbebingt : i^r foÜt »ergeben 
unb nic^t nur ftebenmal, fonbern fiebenmal fiebenjigmal. 

®atten unb ©attinnen, i^r ^abt fein ?Rtä)t gu erwarten, baf il)r gcgenfeitig öot(= 
fommen feib. 3rren ifl menfc^Hc^. Äranf^eit mat^t eud) oft launig, unb bie Q.nU 
täufd)ungen beö Sebenö reijen baö fanftefte ®emüt|. 5^fieget forgfältig 5iad)gie« 
bigfeit unb 3uöorfommen'^eit. ^^flanget nic^t, fonbern enttt»urjelt auf bem 3^fabe 
eureö (Sefä^rten alleö T)ornengefträu(h. 

2)er rad)fü(htige SJZenfd) lebt fortmäi^renb in einer ^ürmifi^en Slufregung ; et 
Wirb fein eigener £^uätgeij^, unb feine ©d)ulb Jvirb i:^m jur ©träfe. üDie Seiben« 
fc^aften, bie i^n treiben, Stacke an feinen gcinben auöjuüben, flören bie 3fiu:^e feined 
eigenen Jperjenö unb untergraben ben gtieben feiner eigenen ©eete. Db er gu Jpaufc 
ober aufer bemfetben »eitt, ob er allein ober in ®efet(fd)aft ift, gleic^öict, fte fud)en 
il}n auf unb befi^äftigen feine ©ebanfen. !Die 33orfet)ung :^at eö mit tiefer SBeiö* 
l^eit fo eingerid)tet, bap berjenige, ber baö ©lüd feineö 9}?itmenf^en gu jerftören 
fu(ht, auch ff^" eigeneö jerftören mup. T)k ©ebanfen feiner Sfiad)e bei^etligen i^n 
njä^renb er it)id)tigen ©efc^äften obliegt, »erbittern it)m feine ©enüffe unb »er^in^^ 
bem ii)n, fiä) ber ®üter ju erfreuen, mit benen er gefegnet ifl. 2öie er fo immer 
flnnt unb trachtet, mie er feine 33oöl)eit aufführen fann, ^eute fein 3iel erreicht unb 
morgen atte feine 5^Iäne burchfreujt fte^t, lebt er :^ier auf Srbcn baö Seben eine^ 
Steufelö, ber aüe Oualen ber ^öüe in feiner eigenen S3ruft uml)erträgt. 5)er gute 
SJ^enfth bagegen, ber feinen SJ^itbrübern vooljltviü, ber 9iiemanbem 35eranlaffung 
gibt, fl(h mit i^m gu »erfeinben unb immer bereit i^, allen feinen ©egnern ju »er* 
geben, eine et»igfrifd)e greubenqueüc in feinem ^)crjen; mag eä ba braufen in 
ber Sßett nod) fo ^eftig ftürmen — in feinem 3nnern :^errfchen griebe unb greube. 
gr fc^cut ft(h nid)t, mit ftc^ felbft jur 3fled)enfd)aft ju gel)en, fonbern t^ut eö njittig 
unb gern;, ba bie .^enntnip feiner felbft ii)n ermuti)igt unb ermuntert, getrofl auf 
bem eritiä:^Iten ^fabe fortgumanbetn. !Die Seibcnfc^aften, bie er in feinem ^erjen 
ftnbet, be^errfihen i^n nic^t, fonbern fmb feine £)iener ; er fennt bie ®efal)r, i^nen 
ju ge^ord)en unb bie Unmöglichfeit, pe auszurotten ; unb mä^renb er i^ren Sinfluf 
aähmt unb bänbigt, mac^t er fte ju SBerfaeugcn feines ®Iüdeö unb feiner Suft, 
3ufrieben mit ftc^ felbft, ift er »erträgti^ mit Stnberen ; er ift ein 3)?enfchenfreunt, 
ber felbft mit benen, bie i^n Raffen, fi^ nic^t »erfeinbet ; fteigt ein Slachegebanfc in 
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feinem QJcmütl^e auf, fo untcrbrücft er i^n, unt fei ei nur um fcincö eigenen Seflen 
triden; tiefe feine 5>flid)t trirt il)m jum fiipeftcn 5>cri^nÜ3en, unb begleitet ijon ble- 
fen ®efü(}Ien fciö jur ©terbeflunbe, a^met er baä 2öüt)hüoÜen ber ©ottbcit naij, 
unb erntet fcafür, foroeit wir fie erreici)cn lönnen, bie «Seligfeit ber ©ott^eit felbft. 

ÜSerbanne jeben rac^füc^tigen, bööroiüigen ®ebanfen. X)er ©ei|l ber 9kd)e i(l 
ber ®eift beö leufetö; burc^ il)n »verben anr bem ^exxn ber ^öüt äi)n(id), burc^ il)n 
Jener SieBe entfrembet, bic baö St)rijient:^um nä()ren unb förbern wiü, Sßivb bein 
SFlacf)eburft nict)t gefliüt, fo oerfpürfi bu beffen £^ualen in biefem ?ebcn ; anrb er ge» 
jiiat, fo ertuarten bic^ noc^ größere in bem julünftigen. !Der gröpte £^uälget(i i|l 
ein unvernünftiger, rac^ebürftiger SJienfc^. 

©u, beffen ©eete getränft mit bem ®tftc ber 33oö()cit ftetö auf S^tac^e ftnnt, gel)e 
^inauö in bie glur, bie, im grünen ©ewanbe, mit ben fc^önften S3Iumcn gefc^müdt 
ifl — ac^ für bein 5Iugc gibt eö feine ©d)ön^eit, für bid) at()men bie Siumcn i^re 
SBo^igerüc^e nic^t auö. 2ßie beine ©cele, fo ifl bie 9iatur für bid) in Trauer unb 
Sifc^c getleibet. Daä Säckeln ber ®c^cnt)Ht unb beö gro^ftnnö crt)eitcrt bein ^)er} 
nic^t; bie \^uxkn ber Jpöüe rafen bort unb mad)en bi(^ fo unglüd(id), aU bu ben 
©cgenftanb beineö ^affeö ju fe^en tt)ünfd)eft. 

!Doc^ lege beine ^anb auf bein glü^enbeö ^erj unb fpric^ : „3fta^egeifl fort öon 
mir; 2>ater im ^)immel, oergib mir, tt)ie ic^ 5tnberen »ergebe," unb bie 5fiatur nimmt 
für bic^ ein neueö 5tukJfeI)en an. Die Sßiefen grünen wieber, bie 33Iumcn blühen 
»ieber, auö bem ^aine grü^t bid) bie füpef^e 9)?uftf, unb baö ?äd)eln ber lugenb 
»erflärt beine (Seele. !Du freufl bi(^ bcd ®Iüdeö tüieber, ben Se^ren ber ^Religion 
gu ge^orc^en unb baö 33eifpiel beöjenigen nac^3uat)men, ber feine ©enbung auf Sr* 
ben mit bem fc^önen ©ebctc befc^Iop : „23ater, oergib i^nen, benn fte ttiiffen nic^t, 
njaö fie tf)un." 

SBie er^ebenb ifl eö, jujufc^^en, toic ®ott bie Sßirfung feineö großen moralifc^en 
©efe^eä : „?iebe beinen 9iäd)flen, »ie bi(^ felbft," fo reid)li^ fegnet ; unb n?ir wür* 
ben bieö nod) weit ijfter fet)en, wenn unfere 33Iide in bie ocrfd)iungenen Sßege be* 
Sebent bringen würben, um unö gu überzeugen, baf Weber Selbftfuc^t, noc^ 3ieic^« 
t^^um unb 9]ame baä ^erj gum bergen binbet. greunbfd)aft oermag me^r, aU pe 
alle jufammen. ?5te"nt'fc^aft, ©efätligfett unb SSerföf)nlid)feit entwinben bem 
JReic^ttium feine ungebü^rlicJ^c SJJac^t, nehmen bem ?e{benöfeld)e feine Sitterfeit 
unb öffnen bie reic^flcn S^uellen ber ^reubc fetbft in armen, oerlaffenen Jpütten. 
SBir fe^cn nic^t immer bie golbenen 9tinge, bic ^ie unb ba in ber Äette beö menfc^* 
licJ^en Sebenö glängen ; aber fte ftnb ba, unb glüdlic^ ifl berjenigc, ber i|ren fanften 
aber unwibcrfle^Iic^en Sinflup oerfpürt. 



T)ai 33ergnügen beö ©eij^alfeg befielt im ^Infammetn oon ©c^ä^en ; er liebäugelt 
ßcrn mit i^nen unb freut ftc^, fte ju jä^Ien unb wieber gu jä^Ien ; er freut fic^ bei 
9}?a(^t, bie fte i^m gewät)ren unb beö Sewuf tfeinö, im SSefi^c berfelben gu fein, ob« 
wo^I er Tic nid)t gum ®enuf[e oon Sufl unb greuben oerwenbet ; er füblt gufrieben in 
bem 5?orgefü^te, fpäter mit benfelben ft^ ein angene^meg £eben gu bereiten ; benn 
ouc^ ber eingefleif(^te ©eij^Iö benft, bap er einmal, wenn er genug ^abcn »irb. 
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feinen ^lel^t^um geniepen unt) nu^en unb feine Sebürfnijfe kfriebigcn motte, unt) 
bap aüc 5ßünfcfce feinet Jperaenö in Erfüllung getjen werten. greili(^ t>rid)t fü« 
tl)n tiefe gottene 3"^ nlt an. 

Daä Seiten, taö ter ®eia mit fi^ fü^rt, ift tag ewige Sangen für feine ®(^ä0e, 
unt ter 5l(p ter ^Ingjl, ter i^n in tem ®etan!en trüdt, waö auö il)m werten fott, 
wenn er tiefeifcen ie verlieren foüte. ^ur^t, Slrgwo^n, 2tngft unt Sangen wiegen 
tarum mtijx aU nott)wentig tic freute auf, tie i^m taö Sewuptfein feineö 9^ei(^=' 
t^umö gewäi}rt. Daju fommt taö SJ^i^e^agen, taö i^m tie fleinfte Sluögak, 
felbfl für tie not^wentigfien Setürfniffe teö Sebent, oerurfac^t ; taju taö Stent, 
taö i^n fottert, wenn er fetbft oon tem fteinjlen X^eite feineö Stotß ft^ trennen 
muf . — 

gibt Seitenfc^aften, tic weit f(^ted^ter fint, unt teren gotgen für taä Sntiüi^ 
buum, wie für tie ©efeÜfc^aft, weit gefät)rl{c^er fmt ; aber wenige ftnt üerad)tungä^ 
würtiger unt ente^renter, alö ter ©eij, ter jeteö ette unt atetnte ®efüt)t in tet 
SO^enfc^enbruft ertöttet. 9ii^tä Stteö, ni(^tä ©ropeö fann ter fd)mu^ige ©ftase 
tiefer etcnten ®ier erfaffen. Die ^abfuc^t erfattet ten ®eifi, töttet jeteö tjoc^tjer»» 
gige ®efül)t, trennt aüe Sante ter ©efeüfc^aft, entfernt greunte unt Serwanttc, 
unt mad)t taö ^erj fo gefüpoö für menfc^tid)eö SBo^t unt 2ße^), wie ter tebtofc 
SSRammon, ten fte anbetet. ®ett ift ter greunt, tie ©eliebte, ter ®ott teS ®ei= 

Der Sinflup, ten ter ®eij auf ten Körper übt, ift :^ö(^ft ft^ättic^ unt gefä:§rtic^; 
er verringert ten gefunten @d)tag teö ^erjenö unt mintert tic Äraft atter organi= 
fc^en Verrichtungen unfercö Äörperö. Daö SRott) ter Sßangen crbtcic^t, frü^jeitigc 
gatten beteden ^aut unt Stirn, ter ganje .Körper fd)rumpft jufammen, atö 
wottte er ten 3Ser^ttni[fcn ter fteintid)en ©ecte ftd) anpaffen. @r »erfagt fi^ nii^t 
nur tie SSergnügungen, fontern tie gewöt}ntic^en SSetürfniffe teö 2ebcnö; er wen= 
tet ten 33Iid »on tem ©egen, ten runt :^erum tie 9^atur fo reid)tid) it}rem güttt)orn 
cntftrömen täpt ; inmitten teä Ueberffuffeö tarbt unt t)ungert er gern, wenn er 
nur an feinen nu^tofen ©c^ä^en weiten tann. Sä ift faum gtaubtid), gu wetc^en 
(£rtremen tiefe fd)mu^ige Scitenfc^aft fc^on gefommen ift. 

Der ©eig nimmt nid)t, wie antere £eitenfd)aften, mit öorgerüdtem Sttter ab; im 
®cgentt)eit, je nät)er ter Stugenbtid fommt, in wetd)em tie ©c^ä^e teö ®eigigen 
nid)t met)r für it)n wert^ fein werten, atö ter ©taub, gu tem fein Körper gurüd* 
te^rt, tefto me:^r fteigert fic^ tic uncrfätttic^c ®icr. „Sttter unt ®cig getiören 
gufammen," fagt ein atteö ©prüd)Wort. 5']id)t fetten t)ätt tiefe ®ier biö gum teilten 
2tt()emguge auö, übertebt jeteö antere ®efüt)t, unt ®ctt bteibt taö eingige SJtittel, 
welc^eö taö brc^ente Stuge nod) erfreut, ten ftnfentcn '^uU für einige Stugenbtidc 
no^ t)ebt. SÖir fcnnen tie Seifpietc öon ®eigigen, tie im ^inftern ftarben, um jtc^ 
ten Stnfauf einer Äerge gu crfparen. ^ietting ergät)tt unö öon einem ®eigigen, 
ter auf tem 2;ottenbette fic^ noc^ tarüber freute, tap er einen pfiffigen unt öortt)eitt)af* 
ten J^antet wegen feiner Segräbnipfoften abgefdjioffen ^atte, unt no(^ tagu mit tem 
2eic^enbeftatter, ter fein eingigeö ^int ge^eirati^et '^attc. 3«^ fctfcft erinnere miö^ 
cineö atten 9)?anneö, ter fc^on in ten testen 3ügen tag unt t»on feiner Umgebung 
ttic^lö met)r wupte unt tennoc^ wieter gu ftc^ gu fommen fc^ien, fobatt er taö 
Wimpern öon ®c(t t)örte. 

@etbfl tic ©cwip^cit tcö S^otcö fann tiefcö gemeine ©cfü^t nic^t immer cu« 
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ber 2)?cnf(^en'6rufl verbannen. (S£!^iffbrüd)i9e '^aben fic^ fc^cn oft fo fet)r mit ®eH 
btpadt, t)a§ beffen ©etvic^t f{e unrettbar in'ö SBeÜengrab t)inab3og. Sei ten 2(u«. 
grabungen »on Pompeji wurte ein ©feiet gefunden, teffen Jlnod}enf)anb nocl) einen 
^Beutel ooÜ ®ell) feftt)ielt. T)v, SSroron fagt i^cn ten ©ei^Ulfcn : SBcnn bie 3?er« 
tt5anbten ober fünftigen Srben fi^ um baö Jottenbctt eined ®ci3igcn »crfammeln, 
nic^t um i^n ju tröflcn, fonbern unter ber SERaöfe ber Z^exlmljmt ben 2liigenMicf 
erwarten, ben fie fo f)ei^ erfe:^nen, wirb baö bred)enbe Sluge beö ©terbcnben noc^ 
einen eiferfüc^tigen Slict auf ben ©elbfaften werfen, um welchen eö fo toiele menfc^« 
lic^e ©cftalten oerfammelt ftet)t ; unb baö ®efül)I ber Dt)nmact)t, baö ben bunfcin 
Sraumbilbern flüd)tiger unb faum crinnerlid^er ©ej^aUen folgt, ifl bic te^te £}ual, 
bas le^te 33ewu^tfein beä erTi3f(i)enben Sebenö. 

Dbwo^I ber ©eij nic^t für eine C^uetle öieler ^ranf^eiten gilt, fo üben boc^ bie 
bamit öerbunbenen peinlichen SmppiUbungen einen ^erabftimmenben (Jinf(u§ auf bie 
ganje Seben^t^ätigfeit auö. !Daö ©efic^t be« ©eijigen ifl gewö()nltd) bleid) unb 
gerunjelt, fein Körper mager, fein Temperament unfreunblid), reijbar unb argroö^* 
nifc^ — Umftänbe, bie fämmtlic^ bie öoüfommene unb gefunbe X^ätigfeit ber förper» 
lid^en SSerric^tungen beeinträd)tigen. 3c nicf)r er im Hilter porrüdt, bcfto leichter 
»erfäüt er in jenen fd)rcdli(J^en unb franf^aften @emüt()ö3upanb, in weld)em bie 
Sinbifbung unö immer bie ©efpenfter fünftiger 9?otf> unb Strmut^ üorgaufelt. 

ift bie3 eine feltfame unb befrembenbe 3J?onomanie, ba Seute, bie SReic^t^üiuer 
beft^en, {a l^intänglic^ gegen eine folc^e ®efal^r geft^ert flnb, unb pc im 2ttter jene 
crnftc ©terbeftunbe fid^ nähern fe^en, in wet^cr bie ®üter ber Srbe allen il^ren 
Sßertö öerlieren. 



Sin 3ebcr, weld)en ber Gimmel mit ben ©ütern ber Srbe gefegnet ^t, foüte 
Wo'^Itbätig fein unb mit feinen 9}titteln bie 5^ot^ unb baö Slenb feiner WUntri" 
f^en gu linbern fuc^en. Söürben bic ^Jtenfc^en wiffen, wie oiel ©uteö fic mit einem 
freunblic^en 2ßorte, mit einer geringen Unterftü^ung, mit einem 33efud)e am .^ran» 
fenbette ben Strmen erweifen fönnen, fo würbe fie gewip feine ©e(bftfud)t ober 
Smpftnbfamfeit üon ber (Jrjeigung fot^er wa^rtiaften 2ßol)tt^aten ab^Uen 
lönnen. 

3eber g)?enfd)enfreunb fotite ttä 2trmen gebenfen, unb baö SIenb unb bie ^Jot^ 
ber Firmen fotiten i:^n jur (Srfüüung jener ^fli^ten aufmuntern, bie feine ^Religion 
unb beren ©rünber i^m fo bringenb an'ö ^tr^ legen. 

Saft boc^ eure 3ReItgion niä^t jum ©efpötte werben ! (Sotten wir an eurer 2luf* 
ric^tigfeit unb (S^rlic^feit ju jweifetn anfangen, wenn wir fe^en, bap il)r bie 
erfüUung jener 2Bo()U^aten öernad)täfitgt ober »erfäumt, bie basS ^tv^ beö 5Rotb* 
leibenben erfreuen unb bie öerijbete ^)ütte mit bem Ueberfluffe jeitiger Jpülfe beglüden? 
3e^t ifl e^ me^r, alö irgenbwann an ber 3eit, burc^ unfer 33eifpiel an bet^ätigen, 
baf wir bie ?el)ren ber gteligion nic^t nur befennen, fonbern auc^ befolgen; je^t 
mu^ ber 5)^enfcbenfreunb bur^ Söort unb Zi^at feine Siebe für bie leibenbc 5)?enfi' 
^cit befräftigen ; je^t mup ber mö^t feine 3)anfbarfeit gegen ben ®cber aüefl 



SB 0 U ^ a t { 9 f e { t. 



79 



«bitten, t»cr i^n fo üBerrci(^ti(^ gefegnet, 'bcwetfen, inbem er bic ^elfcnbc ^)ant) 
Sebent reicht, ttjelc^er ber ^ülfe unb Unterflü^ung Bebarf. 

3ft blr ein rei^cö Srbc augefaüen, Mü^t bein ©efc^äft, gtücten bir beine ©pefu- 
lationen, mtt einem Sorte : Mfl bu im SSefi^e öon ^)äufern, ©runbeigent^um unb 
cineö einfornmen«, baö nic^t nur bie ^oj^en ber gen?öt)nn^cn 33ebürfni[fe, [onbcrn 
au(^ bie beö Suruö unb beö ©enuffe« met)r aU becft,— bann ^at bie SSorfe^ung bic^ 
ju i^rem 33oten auöerfe^en, um bie Seiben unb ba« ßlenb beiner 5Jiitmen[c^en ju 
linbern. X)u lannft biefen ^eiügen Sluftrag ja öoIl3tet)en, o^ne bir felbft ju f^aben, 
ot)ne bir öon beinen Seknöfreuben aud) nur bie geringfte ju öerfagen, ot)ne beine 
©cfunb^eit ober bein Seben nur im minbeften ju beeinträchtigen. 3m ®egentf)eil, 
bein ®eift, bein ^tr^, bein ganjeö Sßefen werben burc^ btefe Jöo^It^aten tierebelt 
unb gehoben, Juä^renb 3ene, benen bu geholfen, für bie gortbauer beincö ®Iüdeä 
im bie«= unb jenfeitigen Seben beten. 2)iefe SBo^It^aten gettjä^ren bir eine S3efrie= 
bigung, bie feine fc^ate Jebenöfreube bir bieten fann. 2)u beginnft, bic^ [etbfl 
me'^r ju atzten, beine ©ebanfen ftnb öon einer feiigen 5Rut)e »erflärt, felbft bein 
gefunber ©c^Iaf gaufeit bir im Iraume bie fc^önften SSilber tior. !Dte Sufunft 
erfc^eint bir mit einem :^immlifc^en Sickte übergoffen; bu erfenn^, ba^ bu ein 
Sünger ber äd)ten unb wahren Slugenb bift unb erinnerj^ bi^ immer gern beä 
Slugenblicfö, in bem bu, ber 2ßot)It^ätigfeit ^erj, Jpanb unb 3eit mibmenb, gur 
Sßürbe eineg gotterfüllten SKenfc^en I}inanjuflreben begannft. 

!Deine 2öo:^ItI)ätigfeit tiermag Jaufenbe beffern unb ju bele'^ren, bie auö ben 
©ümpfen beö Slenbö, ber Untuifien^eit unb beö S^erbrcc^enS gerettet unb in bie 
SIrme ber ?iebe unb Sieligion jurücfgefü^rt inerben fönnen. Sßic tiiele ^J^enfc^en 
gibt eö in biefer SBelt, bie arm an SJiitteln, aber emjjfänglit^ für aÜeö ®ute unb 
Sble fmb ! ®ie fmb baö ©alj ber Srbe/unb o^e i^ren Sinflup — waö Jt>ürbe baö 
2oog ber Strmen fein? ©ei barum gütig gegen ben Unglücflid)en, trodne bie 
St^räne beö Srauernben, bamit bein 9iame aU ein ©egen ftt^ tiererbe, t»enn bu 
fc^on lange ju beinen 2?ätern tierfammett n?orben bift. SItleö mag tierge^en, aber 
eine gute I^at befielt eitiiglid). !Die @rbe mag in i:^r 9lic^tä jerfUepen ; eine gute 
J^at blü^t immer grün für aUt Swigfeit. 9)tonb unb ©ternc mögen ftd) tierftnftern, 
bie ©onne mag aus i^nx S3a^n treten — bie 2ßo^Itt)ätigen ftra^Ien in immer 
l^ellerem ©lanj unb leben, fo lange ein ®ott lebt. 

!Der ©^a^ tion ^^erften unterl)ielt ft^ einft mit feinem SSegier unb jttjei ^~^iIo=< 
fopljen unb fragte: „SBel^cg üJienfc^enlooö ift am meiften ju beflagen?" 2)er 
eine ber ^^ilofop^en antwortete : „Sllter in 2Irmut^ ber anbere meinte ; „ein 
gebrec^Iid)er, franfer Jlörper, ein ®eifl unb ein ^erj, bie burd) getäufd)te ©rwar* 
tungen gebrochen unb gefnidt ftnb." !I)er 25ejier ober fagtc, er fennc nocb ein 
fd)redlic^ereö 2ooö, unb auf bie »ieber^olte j^xa^t beö ©^a"^3 fu^r er bann fort : 
„baö fd^redlicJ^^e Sooä beö ?0?enfc^en ifl, nie eine gute J^at tierübt ju ^aUn, unb 
bann plö^Iid^ burd) ben Job überrafd^t unb öor ben 2;i)ron beö ^ö^flen 9tic§tcrö 
jur Sßerantttiortung gelaben ju werben." 

T)tx Slpofiel ^aul ftettt bie 2ßoI)It^tigfc{t an bie ©pi^e aller 2;ugenben. ©ic ijl 
bie £^uetle aller ®nabe ; o^ne fte ifl bie Sleligion ein feelenlofer Körper, unferc 
grcunbfdiaft ein bloper ©chatten, unfcr Sllmofen nur bie ärmliche ®abe beö ©toljeä 
unb ber J^eucJ^elei. 

Sßäre btefe J^immel^tod^ter bic Iriebfeber aller menfc^tic^en ^)anbtuttgcri, wärf 
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fic ber 9iorbflern, ber unö turd^ biefe SBett »oK ?eib unb ©ünbe füt)rtc, baö ßiö ber 
<Sd)menen unb beö Äummerö würbe in t^ven eriDärmcnben ©onnenfira^Ien fc{)mel- 
gen, ein f^önerer, freunblicbcrer SJZorgen würbe über bem menfd)Iid)en ©efc^lec^te 
onbrec^en, unb baö ßl)ri)lentl)um, rein unb flecfentoö, würbe in oücr SBelt aner» 
lannt unb ge()eiligt werben. 1)ai blutige ®d)wert beö jlriegeö würbe nid)t me^r 
gcjürft werben ; 5kib, Siferfud)t unb 9tad)e würben [t(^ üer{ried)en ; 35erläumbung 
unb Verfolgung würben ((^winben ; baö ©eftenwefen würbe gerftiebcn ; Jafter unti 
ilöotluft würben iferer ^Qk^t entfagen; ein ungeal)nteö @Iüd würbe bie 5Renfd^en 
öcrföf)nen, unb Sruberliebe, griebe unb Sintrad)t würbe fie, aU Jlinber eined 
SSaterö, gum %Uax t^reö ©otteö fü£)ren. T)aö ^^reuj würbe überaü trtumpi)ircn, 
unb ber lag würbe nat)e fein, an wetd)em atleä 23oIf ber Srbe unferen ^)ci(anb, aU 
Äönig, anerfennen würbe. — 2ßot)Iti)ätigfeit ift ein 2;i)eil ber ^Religion; wie ber Zljavi 
bcg ^aä:)ti bie burftenbcn SUtmen erfrifd}t, fo fieigt auc^ fie üom ."pimmel, fegen» 
bringenb, in bie 5^ad)t beö Unglüdö I)ernieber. ^i)t tröftenber, t)elfenber Ginfluf 
Wirb überall oerfpürt. 3t)re J^aten entfpringen einem guten -^erjen, unb jum 
^)immel fc^aut fie auf, um ein beifällige^ 3"iäd)eln. Die (Enget freuen ftc^ mit 
i^r ; fie ift eine ber ^eiligen Sigenfc^aften ®otte^ ; fte ift eö, bie unö ben l^immU» 
fc^en <3egen fo reic^Uc^ gumipt. 

9leligion beginnt mit einer Umwanblung beö ^erjenö. 2ö{r fpenben gewö^nlir^ 
ben gröpten Xl)eil beö Sebenö in bem ®eban!en, wie wir ben (Srwerb unb ben Sefi^ 
unö mel}ren unb wie wir ba'3 (Erworbene öerwenben fönnen. (Eine Umwanblung 
beö ^erjenö mup aud) biefe (5)ewo^nl)eit änbern. Der SJ^enfc^ wirb burc^ bie 2trt, 
Wie er bie irbif^en ®d)ä0e gewinnt unb uerwenbet, beweifen, bap er einen reiferen 
(Sd)a0 im Jpimmel gefunben. 

Sßenn berjenigc, ber bel)auptet, einen neuen (55eifl unb ein ncueö ^erj in fic^ ju 
öerfpürcn, fortfä:^rt, lrbifcf)e (Sd)ä^c aU baö S^el beö menfc^lic^en Sebenö ju 
betrad)ten, wenn er il)nen mit berfelben (^ier, wie früt)er, nat^jagt, bie erjagten 
mit frampfl)after ^anb feftl)ält, unb ©elbftfuc^t unb öigennu^ iijn bei ber SSerwen* 
bung berfelben leitet — ift eö gu »erwunbern, bap feine 2}2itmenf(^en bic Slufric^* 
feit feiner geiftigen unb moralifc^en 33efferung begweifeln ? 50^up ber ^errr fte ni^t 
mit bem 3>orwurfe gurüdweifen : „2ßaö tl)ut i^r bcnn meljr alö bie 2lnberen V 
gibt ni(^tö 2lbgefd)madtereö, alö bie 3bee, in ®ott ein neueö (5)efc^öpf gu werben, 
welt^eö alte ©ünben abgeftreift :^at unb ein neueö Sic^tgewanb ant^un will, unb 
bennoc^ feinen irbifd)en GJefc^äften mit bem alten (Reifte nad)3U^angcn, unb weber bad 
^erj, noc^ weltlic^eö (3ut G)ott, bem ^errn, weisen gu wollen, in ber S^eorie, 2llle3 
für bie (E§re (13otteö, in ber 2Birflii^feit aber 2lüeö für (Bolb unb @elb t^un gu wollen. 

Die {^riftlit^e 9^eligion ift Siebe ; Siebe aber ifl ein werft^ätigeö 5)rin3i|). (Sö 
ge'^ört eben fo fel)r gur 9latur ber Siebe, wo:^ltt)ätig gu fein, alö gur yiatnx ber 
S^ueüe gu fiiepen unb ber (5)eftirne gu leud)ten. Siebe ift freigebig, immer bereit, 
gu geben, unb glüdlic^ in bem ©ebanfen, für ben geliebten (SJcgenftanb arbeiten gu 
fönnen. ßtuQe für biefe 2öal)r^eit ift bie (Elternliebe, ^ann Siebe gu ®Dtt unb 
Wlen\d)tn baö innerfte 2öefen unfereö (E^arafterö fein, wenn wir unfere Sßo^lt^ä^ 
tigfeit bem 3uf*ille überlaffen, il)r irgenbwo einen ©c^lupfwinfel in unferer gewöbn* 
liefen 3;t)ätigfeit anweifen unb i^r nur ärmliche 33rofamen gur 33erfügung fleöen? 
Äann Siebe in unferem ^)ergen fein, wenn baö Seben 'oon Slebeöt^aten niä)ti 
aufguweifen ^at? 



U n 9 1 ü 



81 



Der ^rtftli^i 3Kenfc^ ifl bcr gjiitarteiter ® otteö. ®ott qxU immer, feine Sßo'^It^ä- 
tigtett ermütet Teinen iKugenMid; woKen mir tvo^Igefämg öor i^m »anbeln, fo müffen 
tDir Siek unt) Söop^ätigfeit ükn. ®ott f)at unö in feinem dUnUlit gefi^affen, t). 
^. tPir müffen feine 2ßerfe ber Siek unt) ©natic nac^a^men. 2)arf Semanb ju ©ottcö 
9)?itarbeitern gerechnet werten, ter baö nur nebenfier betreibt, toai ®ott atö feie 
^)auptfad}e betrachtet, fcer o'^ne ^ian, o^ne Siu^bauer unb S3e'^arrÜd)feit , o^nc 
Energie baö beforgt, iraö ®ott mit unerfc^ütterlicher 58e^arrnd)feit üoübringt unt) 
mit einem (Sifer, ber feinF Dpfer fd)eut, unb mit einer ^reigebigfeit, t>ie ßa^kn 
nic^t berechnen lönnen? Äann, t»arf ber ßwd, ben bie göttliche 35Drfet)ung öer= 
folgt, beiner (Selbfuc^t, beinern Suruö nac^fte^en? !Darfft bu ii)n aU ein blopcö 
2tnt)ängfel an bein ©efc^äft betrauten ? D faffe, lieber Sefer, ben ©ebanlen boc^ 
in feiner ganjen Jiefe unb 33ebeutung auf, ba^ bu beö 35orre(i)tg geniepeft, ®otteä 
SJlitarbeiter ju fein, bap ©oft unermüblic^ mit bem fegenööoüen SBerfe ber 2ßo:^t* 
t^ätigfeit bcfc^äftigt ift, unb bu mirft gen^ip bie ©elbftfu(i)t auö beinern Jperjen unb 
beinern Seben bannen; Sßo^It^tigfeit ttjirb, (latt nur Sf^ebenamecf 3U fein, ber 
J^aupt^roecJ beineö Sebent juerben, ben bu »erfolgfl, weit bu gern nü^en, weil bu 
®ott ätjnlic^ unb mit i:^m in einem unb bemfelben Sßerfe befc^äftigt fein möc^tejll 

©er Sßo^It^tige ifl ber nja^r:^aft glüdlic^e 5}?enf^. !Derjenige, ber immer 
nur ©efäüigfeiten öon Stnberen ernjartet unb pe ju Dienern feineä ©lüdeö machen 
tt)itt, ift unglüdiicE) im SSerglci^ mit 3enem, ber Sinberen ®uteö erroeifen roitl. 
®ott liebt unb fegnet biejenigen, beren ^5anblungen uub ®eflnnungen ben feint* 
gen gtei(hen. Unb wie Jperj unb ®eift burc^ 2Boi)It^ätigfeit bejfer, reiner unb ebler 
ftterben, j^römt ®lücffeligfeit oon allen ©eiten ^erbei, griebc unb ©elbfia(i)tung 
to^en ben Sßürbigen, unb tvaljxt ©elbft3ufrieben^eit »ergolbct fein Seben mit ben 
©trauten unauöfpret^Iic^en ^eilö ! 



Derjenige, ber oberfläc^ac^ urt^eitt, glaubt gen^if, baf baä UngUtcf einen Seben, 
o:^ne Unterfc£)ieb beö 9langeö unb ©tanbeö, ^eimfuc^t. fc^eint, aU wenn bie 
®uten unb ©djlec^ten, bie Jpo|ien wie bie ^Riebrigen, einem unb bemfetben Soofe un» 
terworfen wären. Denn bie Sßagfc^alen be<? ®efc^icfeö fc^einen im ewigen SBec^fet 
balb ftc^ 3U fenfen, balb (id^ au :^eben. 2Bir feigen oft 5D?änner, bie bie l^öc^j^en 
©tetlungen in ber menfc^Uc^en ©efettfc^aft anftrebten, ^^lö^Iic^ mit eiferner ^)anb 
niebergeworfen unb mit S3er3Weiflung unb ölenb fämpfen, Deö SJZenfc^en ®Iücf 
ru^t auf unftdierem ®runbe; tä giebt fo öiele flippen, an benen wir fc^eitern fön* 
neu, bap ber S3eft0 unfereö 93ermögen« fortwä^renb gefä^rbet ift. SBürbe ba« 
wat)re ®Iü(f beö 50?enfc^en öon ben Saunen beö ©c^idfalö abt)ängen, bann wäre 
unfer Soo«? wirfUd) ein traurigeö. Stüein wir fönnen unö eine ®eifteöftärfe anei^== 
neu, bie in ben ^eftigften ©türmen i^re gewö^nad)e 9iu^e bewat)rt, ober bie, wenn 
auc^ biö in'g Snnerfte erfc^üttert, balb wieber i:^re früt)ere ^eiterfett erringt unb 
ijon feinen noc^ fo fi^weren ©(hidfalöfd)lägen betäubt wirb. Sin ®emüt^, baö, 
botier Siebe unb 2:^eiinai)me, ben Seben^freuben gugänglic^ i% unb. buri^ Seiben 
niä^t gebrod^en werben fann, ober mit anberen SBorten, ein ®emüt^, baö fi^ ber 
©egnungen beg ©lürfeö freuen, aber auc^ ol^nc fic gufriebcn unb Reiter fein lann, 
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*^arf jtc^ getüi^ bei :^öcE)flcn ©rate« nicn[d)n(J^er lugent) rüt)mcn; bcnn tiefe lugenb 
erringen nur biejenigen, bic, bie 2Bcd)feIfätIe beö Beitüctjen berücfpdjtigenb, ben 
S5Itcf un»eränbert auf 3^n richten, ber ©lücf unb lugenb öertt;eiU, »ic bie ©onnt 
i^)x 2id)t unb i()re Sßärme burc^ baö SBeltatI fenbet. 

©olbfmttl) t)at in feinem „S3icar öon Sßafefielb " mit h>a'^rt)after SJceificr^onb 
einen fofd^en Sf)arafter gejeic^net. jDic meiften ?eute beuten, ba§ ein 9)iann, 00II 
jener Sugenben, bie in einem 9ioman Befouberö t)erüor gel} oben werben, in allem fei« 
nett Zijun ein Sßefen l^ö^erer 2lrt fein müffe ; pe fetten ftd) i()n »or aU ein ®ef^öpf, 
baö nic^t i^re^gleic^en, fonbern nac^ einem teffern Wichel gebilbet ift. 5'?id)tö ifl 
falfdjer, aU biefe 33orflet(ung. Xit größten 5!Kenfd)en erfc^einen meiftenö, h?enn h)it 
|Ic nä^er fennen lernen, n^ie bie einfad)ften, mit bencn n?ir täglich umget)en. 3nt 
^SBicar öon SBafepelb" fü:^rt unö ©olbfmit^ einen trat)rt)aft religiöfen 5!)?enfc^cn 
»or; it)m würbe faft Slüeö gerouBt, it)m liefe unb treuer war; akr fein ®eijl, 
wenn aud) für fur^e ßtit geBeugt unb gebrüdt, fanb Balb feine frül^ere 9iu^)t wiebet 
unb geigte fic^ erl^oben über aüc Seiben. 

3d) ^abe baö Seben in öerfc^iebenen ©ehalten gefetjen ; '^eutc feffelten meinen 
95Iid bie Scene ber greube unb 3flu^e, morgen bie ber ©orge unb beö jlummerg; 
ober nie würben meine ®efül)le fo tief erfd)üttert, aU in bem ^aufe eineö greunbeö, 
ber einige arme Söaifenfinber ju 9)?ittag gebeten tjatte. 3c^ fa^ lifc^e neben 
einem fieinen 5)?äb(^en. „3d> n^ei^," fpra(^ eö ju mir, „warum ^err — unö in 
fein ^auö gelaben; er t^t eö, weil wir feine greunbe l^aben ; id) ^abe in fünf 
Sohren feinen greunb gefef)en." ©ütiger ®ott! armeö Äinb, bu bift nur jwölf 
3a^re alt unb ^aft in langen fünf 3af)ren feinen greunb gefjabt ! 3^ fenne bie 
©efc^id^te man^er öertaffenen Sßaife; tc^ glaubte immer, S!}?itleib unb Zi/dha^jmt 
für bie elterntofen ^inber ju füf)ten ; aber fein 2ßort f)atte mir noc^ fo tief in'ä 
^txi gefd)nitten, wie biefeö offene ©eftänbnip. 3c^ ft^auberte jurüd öor jenen 
trübfeligen lagen unb 9?ä(^ten, bie einanber folgen, o:^nc ba^ ein füfeö Sä(^cln, 
ein freunbli(^eö SBort ber 3;^eifnaf)me bie armen .Kinber erfreut. 3(^ f)abe immer 
geglaubt, id» wüpte ben iüBert^ ber greunbfc^aft ju fc^ä^en, benn i^ fd^Iug ben 
wo:^ItI}ätigen Sinfiu^ eineö greunbeö auf baö ®emüt^ nie gu geringe an ; aber nie 
waren mir meine 3?erwanbten fo t:^euer gewefen, nie :^atte ic^ gefuc^t, pe mit aÜen 
SSanben ber Siebe fo an mein ©elbfl ju feffeln, aU feit bem Slugenblide, in wel(^em 
bie einfachen SBorte beö armen 2Baifenmäbc^enö mir fo wa^r unb ftar if)ren unauö« 
fpre^Uc^en, trübfmnigen ©c^mera fc^ilberten. T)a€ liebe, gute Äinb ift feitbcm ge* 
(torben ; feine infamen ©tunben gehören ber SSergangen^eit an 5 feine reine ©cele ^at 
tie lieben greunbe im ©ermüde ber ewigen ©eligfeit wieber gefunben ; fte f)aben ti 
bur(^ bie ^)immetöt|ore ju jener ewig ftaren C^uetle geführt, an ber eine liebenbt 
©timme, wie »erflingenbe SRufif, fäufelt : „?affet bie kleinen ju mir fommen unb 
wehret i^nen nic^t; benn it)rer ift baö ^)immelreic^." 

ift fein Sßunber, baf ®ott ben (Sinfamen unb SSertajfenen, ben ©ittwen unb 
SBaifen mit fo üielen Sßer^eifungen feiner Siebe unb ©nabe getröftet ^at; benn wie 
fe^r bebürfen biejenigen, bie feine ^reunbc auf (Srben ^aben, ber ®nabe unb be« 
Irofteg beg ^immelö ! 2ßie gern müffen bie (Sngel beö Srofteö unb beö grieben« 
bei^benjcnigen einfe^ren, bie öerlaffen bie bitteren I^ränen i^resS ^ummerö weinen! 
SJürbe eö [lä^ uni nic^t me^r ali taufenbfältig lohnen, wenn wir unfere %i)üx öf» 
ter benjenigen öffnen würben, bie felbp fein Jpauö ^aben; wenn wir öfter unftT 
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nigen bezeugen würben, tic na^ einem frewnblic^en SBortc, na^ einem UeküDÜert 
Sßlide Ied)aen. 3ctee men[(^Iid)c ^erj dürftet na^ J^eilna^me ; fie fcetebt, wie bet 
3:t)au bic Slumen erfrifc^t ; o^e fie fd)IÜ9e jebeö 2Be^ in 3?craweiflung um, unb 
unfere fc^önften greuben erftürkn balb, wie ein i)ert)anenbeö ed)o. 3eber, ber 
fid) eineö Sreunbeö rühmen fann, eineö wahren greunbeö, beffen Singen öor greubc 
ftrai)ten, wenn wir il)m öon 9lüdad)en (Srfolgen erjagten, unb beffen %änenbed 
5iuge unferen Kummer unb unfer Seib abfpiegelt, wirb gern bie 2Bat)rt)eit unferer 
23et)auptung beftätigen. ®eib i^r mit Sfleic^t^um gefegnet ? ©ott gab it)n tuö^, 
um eure ©penben an bic leibenbe 9Jienfd)^eit gu öerti)eiten. — 3ft Siebe unb 
Sreunblic^teit euer 5ieic^t^um? Suc^ würben biefe ^immlifc^en ©ebanlen unb 
®efüi)Ie gegeben, um gebrochene ^)eraen gu tröften unb aufaurid)ten. — 3ft 2Beig* 
■^eit unb SBiffen euer 3flei(^t()um ? Der unerf^öpflic^e ©c^a^ an geiftigen ©bel^ 
feinen würbe euc^ anvertraut, um bamit für ben müben unb erfc^öpften 5^ilgrim 
5Karffteine auf ber Sebenöftrape aufauric^ten. — Uebertreffen wir unfere SJiitmen* 
fc^en an moraUfd)em Berthe ? T)ann ^aben fie ein um fo gröpereö 2tnred)t auf 
unfer guteö S3eifpiel, auf unfere ©ebulb unb ^ia^fic^t, auf unfere ®üte, Zl^tiU 
nat)me unb Siebe. 

SBie foKen wir ^offen, baf ®ott unö fegnen werbe, wenn wir bic Slrmen ticrnad^* 
läfftgen, wenn wir juf^auen, wie fie ii)rc 5)rüfungen unb i|r Unglüd in trüber 
(Sinfamfeit ertragen mü|fen. %ä^, wie üiel ®cifl, lugcnb unb eble Sefc^eibentjeit 
mup ft"^ in ^fiotf) unb SIenb öcrtrlet^en, wä^renb 2after unb fromme ^cuc^elei in 
feibenen ©ewänbern prangen ! 

2BotIen wir ®uteg t^un, fo müffen wir unß in "taS ©ebrängc bc3 menf^Iid)cn 
Sebcnö mifc^en, bamit wir lehren unb bele^^rt werben lönnen 5 baf wir cinanbe? 
tröflen unb tjclfen mögen; bamit wir bie Strmen, bic 2öittwcn unb 2Baifen ftnben, iljx 
jeitli^eö unb ewigeö ^)eit beförbern unb burd) Siebe ben ©d^merj i()rer wunben 
^ev^cn Hnbern ; ba ^itft cö nic^t, fein 2i^t unter bem ©c^effel »erbergen ju wollen, 
©e^' beö 9lad)tö burd) bic ©trafen einer Sßcitfiabt ; :^icr ftrat)It ein ^alaft in tau< 
fcnbfac^em Äerjenglanj unb Sufl unb greube :^aben i^rc ®äfte gelaben. Da finb 
©ang unb Janj, fro^c ©timmen, frofic bergen unb ©c^ön^eit, bie in ber Sluf«= 
regung noc^ fd)öncr wirb. 2It(eö tönt fo i^eiter, wie ber ©lodenton, ber ba^ S3raut* 
paar gum Traualtäre rufet ; 0, warum fotitc bic 3wgenb nii^t fro^ unb glüdlid^ 
fein ; ii)rer ift ja bic greube unb bie SBonnc bcö Sebenömorgenö. 2tber l^ier bietet 
pc^ bir nur bie eine ©eitc bcö Silbcö ; folge mir jur Äe^^rfeite. ^iid^t weit öon |enen 
l^cücrtcu^tcten gcn^ern, bort, wo^^in ber ©d^atf ber jubclnbcn SJluftf no(^ bringt, 
bort in i|rer falten, oben ©tube ft^t eine Söittwc, eine ^ntttr : bie Stu^je^rung 
nagt an i^rer gebrochenen ©e^alt; ber unnatürliche ©tanj beö 5lugeö, baö ^ettifc^e 
gtoth ber Sßangen öcrrat^cn bir bic furchtbare Äranf^eit. 3hi^e ^inbcr fc^Iafen; 
unb bad eine, baö immer ftö^nt unb jammert, fc^Iummert frampfhaft unb unruhig 
in ber Sßiegc, bic ju i^ren güpen ftc^t. 3hr gebrec^Iidjcr Körper perlangt nac^ 
gtu^c ; allein ihre jitternben ^'änit ftnb bei einer fpärlichen Sampe noch «^it bei 
9iäharbeit befchäftigt, um ben ^inbern am näi^flen WlovQtn wcnigftenö 33rob faufcn 
gu fönnen. Unb wä^rcnb fic in fpätcr 9J?itterna^töflunbc not^ emfig unb fleißig 
\% wirb ihr ®eifl burth ihre jerrüttetc ©cfunbhcit mit bem Oebanfen gefoltert, ba§ 
(le biefer ^Inflrengung balb unterliegen, unb ihre ^inber »erwaifl öerlajfen n^up. 
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^eq möchte U)r öor ?eit) unt» 2Bc^ jcrfpringen, uitt trüben im ^alaflc raufest, 
wie ©pott unt) ©elädjter, bie jubelnte gjiuftf. ®ie Me, bie bort fo munter utib 
frot) ftnb, gct)en bennod) frü()er 3ur diuije, aU bie arme, wnglücflici)e Sßittwe. Dit 
ftattlid)en (Saroffen l)olen einen ©afl nad) bem anbern ; nad) 9)Jitternac^t »crMin» 
gen bie 2öne ber Vuft unb beö 2>ergnügenö; bie ©aöfiammen beö ^alafteö erlöfd}en; 
nur in bem 3immerd)en ber SBittwe brennt bie fpärliii^e Cenamj>e noc^ immer fort; 
benn bie {)infällige 5)^utter mu^ machen unb orbeiten. !Der 9J?orgen bricht on; fie^', 
ftet)' ! ein Sßeib, fd)öner aU baö frü^c 9}?or9enrott) auf bcn ertt>a(^enben SSergen, 
eine «on ben jugenblic^en ©eftalten, bie bem gejlc im ^alafie beigeit)of)nt, unb bie 
aU bie beneibete Königin beffelben galt, «erläf t i:^re üergolbeten ^rnnfgcmäc^er, pe 
biegt ein in jeneö enge ®äpc^en, pe öffnet bie Jijüre jener bunfeln ©tube. Sie fc^t 
ftc^ ju ber armen Sßittme; fie bringt if)r bie nötbige ^ülfe; fte n»ad)t bei bem tran» 
fcn jlinbe unb liöpelt ber franfen 9}?utter füpe Söorte ^immlifc^er S^eilnaftme ju. 
^(H, breifa^ .^eil ii)r, bie folc^c 3;i)at ooÜbringen fann, bie i^r gröpteö ®Iüd in 
bem Seiüuf tfein finbet, Irofl unb Jpülfe ben Serlajfenen unb greunblofen gu brin« 
gen. 'Lai ^)erj ber armen Sßittwe tfjauet in ii)rer fonnigen ©egenroart auf; benn 
bie 3:f)eilnai)me ber 3uge«t «nb beö ©lüdeö ift ein linbernber S3alfam für ben Sei- 
benben. (Sie fü^It fic^ ni(^t länger aHein; ein SJienfc^en^erj ^offt unb bangt mit 
i!^r, betet mit if)r ju bemfelben 3[$ater, lieft mit it)r biefelbe ^immelöbotft^aft uni 
]^ord)t mit i^r auf ben 5luf ber 2luferfle{)ung. 3^rc ®efä:^rtin öerläpt pe nun; 
boc^ bie arme Sßittme fü^It pc^ ni(^t met)r allein unb oerlaffen. 2Bie bie pnfenbe 
©onne bie Sibenbnjolfen üergolbet, üerftärt Siebe unb 3:i)eilnat)me bie pnftere 2ßo^= 
nung. !Der ®Iaube an ©otteö 35orfel)ung errtjac^t tt?teber in i^^rer ©eele; pc wen^ 
bct ben Slid ber 3ufunfi 3"; tie Sßolfen fc^reinben; ©otteä ©onne fc^eint »rieber 
freunblic^er, unb ®otteä Siebe ermärmt i|f er^arrte^ Jperj. Umringt »on 9Ja^t 
unb ©orgen unb ben 9iuinen t^reö früheren ©tüdeö, fc^webt it)r ®cift öon bem ir= 
bif^en 3ammerti)ale l)initieg unb bauet i^rc Hoffnung fep in ben Gimmel. ®lü(f 
unb Unglüd, greube unb ©d)mer3 treten in jebem 3eitalter auf. !Do(^ nur icii 
S^riftent^um brad)te 3;i)eitnal)mc bem Seibenben, Hoffnung bem betrübten, Srge» 
bung bem Unglüdtic^en; cö brad^te Sid)t in bie ginfternif besJ (SIcnbö unb ©tauben 
an bie ?5«uben ber ^^immlifc^en ©etigfeit, ttjenn auf ßrben 2I(Ieö gelogen unb ge* 
trogen. 6ö :^at bie Siörinbe beö ©iüdeö gefd)mol3en; eä ft^lug ben garten i^tl^tn, 
ba^ feine Söaffer erfrifd)enb in'^ I^I ber 9?ot^ unb beä Unglüdö ^inabquoüen! 



(Sei ^ütig unb frcuitMt<^, 

greunbtid)feit unb Jperjenögüte machen unö glüdlic^er, aU ©tolj unb Jpärte ti 
ie »ermögen. 

2ßie siel leichter ip eS, freunbti(^ unb gütig gegen unferc iWitmenfc^en unb felbjl 
gegen unfere treuen unb nü^Iic^en ^)au^tf)iere 3U fein, aU ein rof)eö, aufbraufenbc« 
^Betragen anjune^men, baä unö nic^t nur in ben Singen 2Inberer :^erabmürbigt, 
fonbern unö »or unö felbp ^erabfe^t. (Ein freunblic^eö, t^eilne^menbcö Söort fällt 
tt)ie Salfam auf baä njunbe ^erj. 3n folc^er greunblic^feit liegt auc^ ber ©c^Iüjfel 
ju bem Slät^fcl, ba^ 35iele in i^rem ©efc^äftc mit foId)em Srfolge arbeiten, roäbrenb 
Änbcren Slllcö mißlingt. ^t'Dtx vernünftige 3}2enf(^, ber Srfolg erjielcn unb fein 



85 



?eben nü^Ti^ aniuenben toiU, fotite fietö baa wa^re SBovt öor 2(ugcn teuften, bafi 
man mit .^onig, aber nie mit Sfftg gliegen fängt. (Sö gibt feine üortreff(i(!)Cve 
eigenf^aft, aU ein freunbU^eö S^JatureÜ. ©in 9)^ann, ber biefen (2d)a^ tefi^t, 
pnbet unb ma^t fi^ überatI ba greunbe, t»o ftnftere ober reijbare SJienfc^cn nur 
geinbcn begegnen. ®utmüt()igfeit ifl eine bcr fd)önften ®aben ber 33orfe^nng ; 
n)ät)renb ßovn unb 9tac^e toben, er'^citert, öerfö'^nt unb berut)igt fte. Sin guteö 5^a-- 
tureU ergebt, fraftigt unb öerebelt ben ?[Renfc^en, ivä:^renb ftnftere^, mürrifc^eö SBc' 
fen i^n entehrt, erniebrigt unb aufreibt. 3eber fotitc ft(^ bemü!)en, einen guten 
6:^arafter pc^ anjueignen ! ®üte unb greunbHciifeit l^aben ben ®c^lü|[el ju jebem 
^)erjen. Sin fanfteö Sßort ifl ane bie JRegenperle, bie auf eine fc^mad)tenbe S3Iume 
fäüt. 3ebe gute Zt^at übt i^ren befonberen Sinftuf, ber biö in bie Siüigfeit ftc^ 
crjlrcctt. !Die 2ßo^Iti)at, bie bu bem ^ungernben Settier eriteifeft; bie 2;t)räne, bie 
bit trocfneft; ber lü^Ienbe Jrunf, ben bu ber fteberglü^enben iippt gereicht, ftnb 
nic^t ofine 2ßirfung geiuefen. Du erinnerft biet) berfelben in ber ©tunbe be^ Un* 
glücfö unb beö lobe^. 2öie gering bie Zi^at auÄ an unb für ft(^ fein mag — fie 
fc^meat ben (Strom bcr Siebe unb ®nabc, ber einft bie pttlic^e SBelt fo betüäffern 
foü, bap fie ein ©arten ®ottcg unb bie ^eimat^ guter unb tugenb^after SJlcnfd^en 
fein roirb. 

^aft bu einen ©o^n ober eine 2:oc^ter, beren jugcnblidjer Seit^tfinn bir (Sorge 
ma(i)t? <Sei öorf[c^tig ; ©eroatt unb ^ärte mad)en baö Uebet nur ärger, tuä'^renb 
ein fanfter 5?orttJurf, tüic ber biegfame 9)?ofeöftab ben t)arten gelfen in ber SBüj^c 
öffnete, balb bie J^ränen ber SReue :§eröorloden mirb. 

Sä ifl nid)t nur unfere ^^flic^t, fonbern unfer 33ort{)eir, felbfl unfer ^auögejtnbc 
mit ®üte unb ^iad^fic^t ju be^anbeln ; benn pe nserben i^rem .^errn getüip me^r 
nu^en, wenn fte einer gütigen Sc^anblung ftc^ erfreuen, aU trenn fte burc^ 9to^:^eit 
unb ^)ärte an il)n niebrige Stellung gemal)nt unb für aüe i^re Sreue nur 
mit falten Sßorten unb ^erjtofen Süden belohnt werben. bin fefl überzeugt, 
bap ®üte unb greunbad)feit noc^ jeben Seinb, oI)ne 2lugnal)mc, entwaffnet :^aben. 
£)er erfte SSerfuc^ mag mipHngen; aber je öfter ber rac^fü(^tige ®eift ft(^ bem (Son^ 
nenblirfe ber ®üte gegenüber pe^t, befto e|er fc^mitat bie Siörinbe, unb bie Stützen 
ber Serfö^nung tveibtn balb frifcft au^ bem aU unfruchtbar angefe^enen Soben. 
Sßer bie grage an ftc^ gefteEt l^at, ob i1)m ernftlic^ möglich wäre, ber ®üte unb 
greunblid^feit auf bie Dauer ^u wiberftel)en, wirb immer ben Drafelfprud) in fl(^ 
»erne^men : bap baö ®ute im Kampfe mit bem 23öfen atlmäd)tig unb unbefiegbar ifl. 

2öürbe ber dornige unb 9tad)fü(^tige feine Seibenf^aften jügefn unb baö geuer 
bcr Siebe auf bem 2l(tarc feinet ^erjenö anjünben, bap fte alV fein Zl)un unb Saffen 
burc^wärmen fönne: er würbe gar balb au^ftnben, wie anberö er ftc^ mit bcr Bett 
fleücn fönnte. Sin gute« Söort, eine frcunbUc^c 3;^at, unb feien fte no(^ fo unbc- 
beutenb, ftnb mäd)tiger, aU bie ^arfe Daöibö, unb befd)Wi(^t{gcn bie Slufreauna 
bcö ©eiftci?. ^ ^ 

3ebeö cblc ®efül)r, baö unö belebt, jebc cblc I^at, bic wir öerüben, ift eine (Stufe 
bcr ^immeK^Ieitcr, btc unö ^u ®ott fü^rt. Sßic bcglüdenb ift eg, ben (Segen bcr 
Sßo^rtptigfeit mit freigebiger ^anb über bic Sßol^nungen beö SlcnbiJ ju flreucn ♦ 
bae pnfenbe ^-^aupl eine« braoen gj?cnfc^cn ju ftü^en ; ber armen SBittwc, ber »er* 
laffenen SBaife au Reifen ; bic SKrbeit ju belohnen unb bcr Urfaci^c eine« leben 
Äummcrö unb SIcnbö na^sufpürcn. SBir galten fe^r wenig üon einem ®ru§c ober 
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frcunbnd)em ^opfnidfen ; unt» bo^, fo menig 5JIüt)c fie wnö machen tric tiiel ®uiti 
\)ahen ftc fd)Dn geftiftet. ©in fanfteö 2Bort, ein freunt)Iid)cr S3licf bat gcinbe fc^on 
in greunbe umgetfantelt unt) jarte ©ante jtrifd)en benen wieter angefnüpft, W 
3o^re lang getrennt waren. Sin SäAeln bringt in eineö Siebenten ^er^ fo tief, 
wie ber ©onnenftra:^! in baö !I^icIid)t beö Sßalbe«. ©in jlopfnicfen, ein I)öf[id)er 
®ru^ ^t met)r greunbe erworben, aU 9lei(^t^um unb Sßiffen je ttermod)ten. ein 
^änbebrucf f^nürt bie S3anbe ber Siebe fefter, aU alle ©efü^te beö Sigennu^eö ei 
öcrmi3gen. 

(Sei freunblic^ ; benn baö ©ebäd^tnip ifl ein Snget, ber unö jur fliüen 5^ac()tjcit 
bcfuc^t, leifc feine S^ügel über unä verbreitet, unö unfere ^t\)Uv unb lugenben 
in'ö D^r raunt unb ben ru^enben ®eift entweber pört ober fräftigt. !Derjenigf, 
ber cineö einzigen ge^^terö wegen einem greunbe fic^ entfremben fann, fennt aud) tic 
rcinflen ©efü^te beö menfc^Iic^en ^erjenö nic^t. Söer f)at noö^ niä^t gefehlt? 
3ßenn ber erfte geljitritt, ben wir begangen, nic^t oergeben unb »ergeffen worben 
wäre, wären nid)t Jaufenbe in bie bobenlofe Siefe ber ©c^maci^ unb ber ©c^anbe 
gefunlen? 2ßir !ennen bie SSerfud)ungen nic^t, benen unfer 9)?itmenf(^ au^gefc^t 
fein mag. (Er mag 53^onate lang tapfer gegen bie ©ünbe angefämpft unb Ui 
®e"^eimnip bo(^ in feiner S3ruft »erf^Iojfen t)aben. Snblid^ würbe er überwältigt; 
in einem fc^wac^en Slugenblide unterlag er ; aber er würbe bie 2Be(t barum geben, 
fönnte er ba^ ®efd)e^ene ungefc^e^en machen. (5r weint bie bitterften 2i)ränen 
ber dieut für ftd) im ©tiüen, er t^ut 53upe, in ©taub unb Slfd^e get)üt(t. SBiüjl bu 
i^n oerftopen ? ^)immel unb (Erbe, ®ered)tigfeit unb Sarm'^crjigfeit, 3J?enfc^enIie6c 
unb Jlengion, rufen unb bitten : D, »ergib i'^m ! !Derienige, ber ni^t »ergeben 
lann, mu§ baö ^)er3 eineö !Dämon3 ^aben — bie ?tebe ®otteö, wa^rlic^, wo^nt in 
feinem ^erjen nic^t. 

53or einigen Sauren, erjä^It ber ^rebiger 3BiUiam Sa^, '^atte id^ in meinem 
®arten einen S3aum, ber nie grüßte trug, ©ineö lageö ging id) mit meiner ^Irt 
l^inau^, il)n gu fällen; mein Sßeib begegnete mir auf bem Sßege unb bat mid^, it)n 
ju fd)onen, inbem fie fagte : „Biüy, ber grüt)Hng ifl fc^on »or ber J^ür; warte 
Ttod^ einige ^J^onate, »ietleid)t blüt)t er biefeömal; wenn nid)t, fo magft bu i^n 
fällen." T)a i^ eö no(^ nie bereut :^atte, i^ren SRat^ gu befolgen, fo gab i^ auc^ 
btegmat nadf), unb waö gef(^a'^ ? 3n einigen 2Öod)en war ber Saum »on S3(ü' 
f^en überf(^neit, unb batb barauf flanb er prangenb mit ber retc^flen unb fc^önften 
5ru(^t. D, fagte i^ bann gu mir, ber S5aum le^rt mic^ ein wid)tigeö 2ßort: i^ 
will nie me^r gu fc^netl oerbammen, nie me^r jebe Hoffnung auf 53cfferung ju fd^nett 
aufgeben, fonbern warten, l^offen unb beten ! 

3n ber S5ibel bei^t t€ : „Dann fagte er ju i^m, ber bie 2Beinflödfc befd^nitt: 
©ie^\ fd^on feit brei 3a:^ren erwarte iä) geigen »on biefem S3aume, unb er bringt 
leine; warum fotl er länger biefe ©teile einnehmen; fäUe tl)n. Slüein er antroor* 
tete : ^err, la^ i^n noä) ein 3a^r fielen ; trägt er, gut unb wot)t ; wenn ni(^t, 
bann magft bu ihn fällen." 

Wd^t bie ^)Dffnung auf jeitlic^en So^n fett bic^ gu guten S'^aten anfpornen. Sei 
gufrieben mit bem 33eifatte beö Jpimmetg unb beineö ®ewi|fenö. T>ai menfd)li^t 
^cxi empört fid^ gegen Unterbrüdung, bod^ eö beru'^igt fidf) bei einem freunbli^en 
Sßorte, wie baö 50^eer ftürmt, wenn bie 5ßinbe feine Söogen peitfc^en, unb fpiegel* 
flifltt ]16^ wicbcr legt, wenn bie fanften St)i)^))xtoint>t fofenb über bemfelbcn fpielen. 



2It^ant)Iungen über bie Seibenfc^ af tem 
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(Scfelu^ bct 5lb^anMttn^ett über bie 2cibenid>afiett. 

3c^ ^aBc baö Kapitel ükr t)ic Seibcnfc^aften je^t beendigt ; t)ak barget^an, 
fca^ reine, pttlic^c itnt) root)tgeregette «Neigungen tt>efentli(^ jum Sßo^lbefinben utt^ 
fere^ jlörperö beitragen ; bap bie aufregenden, ftürmi[(^en Seibenf^aften bagegcn 
unfere förperlic^e, moraUfc^e unt> geiftige ©efunb'^eit untergraben, unb ba^ trau« 
tige 5o(gen eintreten, »enn man t^nen freien Sauf läf t. ©elbft unfere tüeUtic^cn 
3ntereffen, ganj abgefe^en öon aüen bö^e«n Seroeggrünben, »erlangen, bap wir 
bie reinen 5fieigungen pflegen unb ^)e$en unb bie fc^Iei^ten Seibenfc^aften fo üiet 
ali mög(id) unterbrütfen. 

Söiaft bu bir beine ©efunb^eit n?abren, fo muft bu frü:§aeitig lernen, beinc Sei* 
benfc^aften ju jügetn unb fte ber SSernunft untert:^änig ju machen, ©enn ein 
SHenfd), felbfl wenn er mäpig in feiner Diät ifl unD regelmäßig förpertid)e Uebun» 
gen »errichtet, unterliegt, wenn irgenb eine 2eibenfd)aft i^n übermäßig betjerrfc^t 
unb aUt feine 9«äpigfeit wirb o^ne Erfolg unb SBirfung bleiben, ©er Wltn^ä) 
mup baber ju aüen 3eiten unb unter allen Umftänben auf feiner ^ut gegen einen 
fo fc^äbli^en Sinffuß fein. 

!£ier normale ©efunbbeitöjujlanb b^ngt tion einer jwectmäßigen 33et)errf^ung 
unb Seitung unferer ftttlic^en ©efü^Ie ab. Sugenb ip ber beftc ©c^u^ ber ®efunb= 
l^eit, ba pe 9J?äpig!eit unb eine foId)e Se^errfi^ung unferer Seibenfc^aften öorauö* 
fe^t, bie baö förperlic^e Sßobifein bebingt ; fie ij^ baö untrüglicbfte ^Q^ittel, ben ®ce= 
Icnfrieben unb auc^ bie förperlic^e ©efunb^eit ju wahren unb ju förbern. Di^nt 
eine weife 35e:^errfd)ung ber ©emüt^öbewegungen wirb 9^iemanb ftc^ einer öoKflän* 
bigen ©efunb^eit erfreuen. Darum empfehle ic^ e^ bir auf'ö 9iac^brü(fli(^fte, ben 
®eifl fc^on frü^ an ein tugenb^fteö Seben, befonberä an 33efc^eibenbeit unb 
©eborfam gu gewöbnen, ba bieö baö bejle SRittel ift, bie ©efunb^eit beö Äörperö 
für ba^ fpätere Seben 3U bewabren. 

Sßie wichtig unb wefentlicf) ift ba^er, mit ber fittlic^en Srjie^ung ber Äinber 
fc^on früt) ju beginnen. 3eber Sag, an weld^em biefe Srjiebung üerfäumt wirb, 
gibt ben bösartigen Anlagen ßtit, tiefere Sßurjcin ju jc^lagen. Diefe Stniagen 
aber foüten im Jleime, im erften Stuffprofen, erfticft werben. 3(J) b^be f(^on oben 
bemerft, baf bie jlinber »on ibren Sttern befonbere ß^arafterjüge ererben unb ba»» 
]^er f^on öiel frü()er, aU man gewöf)nHc^ für nötbig ^ält, ftttlicber Srjiel)ung be* 
bürfen. Daß bie ®efunb^eit öiefer J^inber, unb jwar oft febr bebeutenb, unter 
bem wiebcrbolenben Sinfiuffe ber Seibenft^aften leibet, welche bie SItern ju 3Ü= 
geln öcrnac^Iäfftgten, ifl eine 2ßa^r|)eit, ber ^J^iemanb wiberfpre(ben wirb. Unb 
fte leiben nic^t nur in ibrer Äinb^eit an ben «folgen biefer unöerjei^^Iic^en 5Rac^Iäf= 
ftgfeit, fonbern eö wirb bann juweilen ber ®runb ju geiftigen unb förpertic^en 
©c^wäc^en auc^ für fpätere 3<i^re gelegt, unb bie fc^merjlic^fte Srfa^^rung wirb flc 
bann nött)igen, £eibenf(i)aften 3U meiftern, bie fc^on im Äeime :^ätten unterbrücft 
»erben müffen. 

ßltern, bie i^ren ^inbern Sittel mÖ^Qthtn, untergraben bie ©ittlic^feit berfelben; 
fit :^aben fein 9tec^t, fpäter 3U flagen, baß biefelben fc^äblic^eö SBaffer rrinfen, ba 
Pe bie Quetle felb^ »ergiftet Ijahtn, 

9)rebtger unb SWoraliften :§aben immer mit öUer möglichen Serebt^amleit aU Ut 
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^etligflen 5)flt(^ten bicjcntgen :^ingeflettt, lie ein ^inb gegen feine SItcrn erfüllen 
bat, unb ic^ möchte niAt gern auc^ nur bic gcringfle Sleuperung ivagcn, tie blefe 
SBaI)ri}ett im minbcflen fd)»t>äd^en fönnte. Do^ glaube ic^ , bcl^auptcn ju bürfen, 
ta^ bie ^f(id[)ten ber Sltern gegen bie Älnber öon aller^öc^fler 2Bic^tigtcit ftnb, unb 
bap i^re 55erna(^Iäfftgung mit ben bittcrfien golgen beftraft wirb. !rie Slterii 
geben i^ren Jlittbcrn baö Seben unb ftnb bat)er, bem 9^aturgcfel^e unb ber menfd^» 
liefen unb göttlid)en Drbnung ber I:ingc gemäp, aufö ^)eiligfte öer)>flid^tet , fein 
Dpfer unb feine 5Inftrengung 3U fc^eucn, burc^ tt)etci)e biefeö l'eben ein glüdiic^e« 
unb fegenööoüeä »erben fann. SÖenn fte burd^ i^rc ftrafbare $>ernad)läfpgung unb 
SKipIeitung bie ®d)ulb an geifiigen unb förperlidjen Uebcin it)rer Äinber tragen, 
n)ic fönnen fie Iroft, Sreube ober SDanfbarfeit für ein Seben erwarten, baö i^re 
ctgene ^anb mit Seiben belaftet unb tro^^ unb freubenteer gemacä^t t;at? 

SBenn wir bie ©orglofigfeit unb baö falfd)c Urt^eil betrachten, weld)e fo oft bei 
ber früt)en Srjie^ung ber jlinber obwalten; wenn wir fel}en, wie oiele Äinber, 
wenn aud) nid)t ab|td)tlic^, boc^ in SBirflit^feit jur ga(fd)()eit unb Jpeuc^elei, gur 
ÄIeinmütl)igfeit unb Unmäfigfeit angeleitet werben; furj, wie üiele moralifc^e unb 
|>:^pfifche Saftcr ungea^nbet in ben jngenbtid)en ^>er3en fd}on früt)3eitig SBurgel 
faffen, fo müffen wir unö wat)rl}aftig wunbern, wie bie menfd^Iid)e Statur nid^l 
nod) üerborbener ij^, atö wir pe t^tfäc^Iic^ üorfinben. 

möchte jum ©d)Iuffe t)ier not^ einmal, unb auf'ö Srnfiej^e, baran mahnen, 
bap für unfer ganjeä Äörperfpfiem unb für alle ^erioben unfereö Sebenö nit^tä 
wid)tiger unb einflupreid)er ift, aU eine vernünftige Leitung unferer pttli(|en 
SInlagen. Sin 50?enfc^, ben bie Srjie^ung nii^t gejügett, unb ber ftc^ unbänbig 
ben aufregenbflen Seibenfd)aften Eingibt, entehrt ben 9iamen, ben er trägt, unb 
ifi JU beffagen. Die t^ueüe feiner ©efunb^eit unb feiner greuben ifl getrübt unb 
otleö erhabene in feiner 9Zatur befubelt unb erniebrigt. ©ein ganjeö Seben bietet 
nxä^ti aU eine Steide fc^meralic^er ilämpfe unb Srfc^ütterungen beö ©eifteö unb 
beö ©emüt^eä; er wirb fic^ fclbft unb feiner Umgebung jur £}uat unb ^lage. 

Söeil inbeffen au^ ben Seibenf(^aften unb 9leigungen, bie um 3U weifen unb 
wo'^It^ätigen Bweden angeboren finb , ijäuftg Hebel entfte^en, unb pe fo oft bie 
S^ueße oon Kummer unb ^ranfr)eiten fmb, l^at unö bie atlwcife 25orfehung mit ber 
SKac^t auögerüftet, fte ju gügeln. Dure^ Srjie^ung, burc^ @elbpbel)errfchung unb 
burd) eine ^)flid)tmäpige Sntwidelung unferer beffern SInlagen fönnen un^ bif 
©emüt^öbewegungen jum reid)ften ©egen gereichen. (Bit :^elfen ung , bie Snttäu* 
f^ungen unb ©c^merjen beö Sebent rul)iger ju ertragen, ba bie golbenen ©trauten 
ermutl)igenber Hoffnung aud) in baö tieffte Dunfel ber ©eele bringen unb unö auf 
bic Söonnen einer bejfern unb fc^önern 2Bett |)inweifen. 



2Jon bem Salier bet Xvitntiuä^U 

Die Irunffud^t gerftört nic^t nur bie ©efunb^eit, fonbern ouc^ bag OJIücf bet 
Unfc^ulbigen unb ^ülfiofen ; benn fte bringt in'ä ^eiligt^um beä ^aufeö unb bet 
gamilie unb oerbreitet Seib unb Slenb überall. Die 3ugenb in ber ©lüt^e , bet 
^ann in ber »offen ^raft beä Sebent, baö Alfter in feiner ©c^wäc^e faffen i^r jum 
Dpfer j fte bricht bcö SSatcrg ^erj, betrübt bie treue gjiutter, ertöbtct iebc 3uncigung, 



55ott ttm Saflcr ber Jrunlfuc^t. 
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erpicft Vit ct)cüd^e Sick, f^wäc^t bcn !inMi(^cn ®ct)orfam, sernagt ixt fc^önflen 
S3(üt()en elterlicher Jpoffnung wnt» bringt t)aö trauernde 5tlter in ©c^merj unt) 
tomer in'« ött,. »crtaffenc ®raK Sie crjcngt ©c^mäc^e, nic^t ©tarfe; Ärant= 
^eit, ni^t ©efun^eit ; fte untergräbst tai Sekn unb kfd)Ieunigt ben lob» ®ic 
mac^t bic ©attinnen ju SBittwen, bie Äinber gu SBaifcn ; fte raubt ben 2>ätern i^rc 
greunbe unb bringt [ic atlefammt an ben Settetflab. ' 

©ie erjeugt giekr, nä^rt 3Rt)eumat{ämu3 , pflegt bie ®ic^t, förbert anftedenbc 
unb anbere Ärann)eiten, ^at bie ^eft, bie ©c^tuiubfuc^t, UnöerbauUd)feit in i^rem 
©cfolgc unb fü^rt oft ©c^iaganfäüe unb Sä^mung ^erbei. ©ie breitet über baä 
Sanb Jräg^eit unb SÄrmut:^, ^ranf^eiten unb SSerbrec^en auö; fie fütit unferc 
©efängniffe, unferc Strmen^äufer unb unferc 2öittmen:= unb 2Bai[en = 2tnftaItcn; 
fie fü^rt jum ©treit, 3flaufcrei unb enbli^ jum Stufrufr; pe triberfc^t fic^ bcm 
®efe^e unb ^ö§nt ber öffentlichen Drbnung ; fte fütIt bie Suc^t^ufer unb liefert 
bie Dpfer für baö ©d^affot; fte ijl baö ^erjblut beö ©pielerö, bie 9tal)rung beö 
galfAmünjcrö, ber ©porn iti ©traf enräuber«, ber ©epife beg nächtlichen 5}?orb= 
brenneriJ , ber greunb unb ©efä^rtc beä gefallenen Sßeibeö. ©ic begünftigt ben 
Sügner, achtet ben !Dieb, f^/ä^t unb ehrt ben ©otteötäugner ; pc bricht ben Sib, 
fc^trclgt im betrug unb ermuntert jebe ©^techtigfeit; fic ücrfchreit bie Söohlthätig* 
feit, ^a^t bie Siebe , fpottet ber Jugenb unb oerläumbet bie Unfcl)ulb ; pc rciat ben 
SSater , feine unfchutbigen ^linber ju f^IacJ)ten , hilft bcm ®atten , U€ SBcib feiner 
Sugenb au morben, unb le^rt baä Äinb, baö oatermörberifche Seit ju fch^ingen. 

©ic richtet 9Jtann unb Sßeib a« ®runbc , »erachtet baö geben unb fiucht ®ott 
unb aüen Fimmeln; pe bezieht bie 3tng,tn , verleitet jum ^J^cineib, entheiligt baö 
®efchtüorenen = ®ericht unb bcfubett ben 9tichterpuht ; pc fauft falfche ©timmen, 
fäifcht bie Söahten, vergiftet unferc 3nftitutionen unb gefährbet unferc 3ftegierung ; 
pc entwürbigt ben Bürger , fchänbet unfere gefe^gebenben Körper unb entehrt ben 
©taatömann. ©ie fennt nur ©chanbe unb feine Shre, ©chreden unb feine ©icher= 
heit, 5Seratt)ciPuTtg unb feine Hoffnung, SIenb, aber fein ®tücf. 9Jlit bcm ^)ohn* 
gefachter beö Srafeinbe« überfc^aut pc ruhig bie ©cenen ber ße'^ftörung, bie pe 
angerichtet, unb, gefättigt öon ihrem blutigen Staube, tiergiftet pc jebeö ®Iücf, 
morbet ben ^rieben, untergräbt bie ?!J?oraI, acrfript ben ®runb aüti SSertrauenö, 
meuchelt ben guten S^amen unb f^änbet baä 5flationafgefühI unb bie 5fiationaIehrc; 
bann flucht pc ber 2Beft unb facht unb fpottct bc3 Sfcnbä, baä pc über bic SJtenfch* 
heit gebracht. 

3ch fannte einen eblen unb guten 3üngfing , beffen J^crj toon ben reinpen unb 
cbetpen ®efühten über^op. gür greunbfd)aft empfänglich , tuurbc er balb öon 
einem Äreiö liebcnber unb tfieilnehmenber ^erjen umfchfoffen. Der grauen 5fugen 
feuchteten feuriger, wenn er pA i^nen näherte, unb 3fteichthum unb S^re begannen, 
um feine ®unp a" werben, ©eine Jage Poffen ungetrübt bahin , tuie eine frifche 
jQuctfc an einem heitern ©ommertage; er würbe begfücft öon ber Siebe tugenbhafter 
grauen unb bcm cinpimmigen Sobe benfenber ?!}iänner. @r warb um bic Jpanb 
eincö reiaenben 5J?äbchenö unb gewann bafb baä laxk, reine unb engcifchönc 
Sßefen, iaä ihm ein ^cra »off Siebe erfchfof. 3ahre unb Jage Popen bahin, bi«5 
fflSolfen pch anfammcften, bic fein irbifche« ®füct au öerbunfefn anpngcn. !Dic 
©chfangc ber Jrunffncht fc^fich in fein ^era ; bie reinen unb heiligen ®cfühlc, bie 
ber ^>crrber ©d^öpfung in fein Söefen gefegt hatte, würben burch Jrinfgefage 
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giftet. Sein 5euergeift, ttx fonjl "^immelan ftrebte, würbe fatt unt) gtcic^jünig 
gegen 2^tIeö. 2)ie J^ränen, ber 3ammer feineö ungtüölidjen , betrübten Sßetbe« 
rührten fein ^exi nid)t met)r. ©ein Sluge blieb falt unb tt.)eilnal)mlo(J beim 
SInblide ber Slrmut^, ber er früher 2ßo^ltt)ätigfeit erseigt ^atte; feine ^ant, bie ^ 
fonft fo gern ber ?iJZiIbt^tigfeit geöffnet t)atte, blieb ftarr unb üerfc^Ioffen ; fein 
^Jerj :^atte ber SSranntmein vergiftet; Unmäpigfeit erftidte feine reinen ©efü^Ie. 
T>ai ©efpenfl ber Slrmut^ f^üc^ ftt^ in feine 2öoi)nung ; Jlranf^eiten Iöfd)ten ticn 
©Ian3 feineö Stugeö unb fc^n?äd)ten feinen Körper. Die gteunbe, bie pc^ in ttn 
golbenen ©trauten feinet ©lüdeö gefonnt t)atten, flogen unb üerliepen ii;n, ali bct 
©turnt beö Unglüdö an feinem ^aufe ju rütteln begann. 

^att ein, guter Sefer! ®e^' tjinauö auf jenen ftiüen, einfamen Jlirc^t)of, unfc 
frage, n?effen ©ebeine unter jenem frifc^en Siafen rul^en. !Der Sobtengräber tciri 
bir antmortcn: „bie ©ebeine eineö Jrunfenbolbö. Sr t)atte früher ein ^»erj, bo4 
bon Siebe jur 2öo^tt^ätigfeit überf(o§ ; in feinen 3ugenbtagen firebte fein geuer» 
geifl liimmelan ; bie frühen ©tunben feineä SJianneöalterö :^atten bie Sßolfen ber 
©orge ober beö Safterä niä)t getrübt ; bie ©onne feineö Sebenö aber ging unter in 
ben trübftnnigen 9Jebetn beö SIenbö unb ber Sntirürbigung. !Der greubenbec^er 
lafler^^after ©efeüfc^aft minfte i^m; er fat) ben Srjfeinb nid^t, ber i^m gufpro^, 
baö ®Iaö biö jur legten ^efe ju leeren , ftürjte ben ©iftbec^er jubelnb unb auöge' 
laffen Ijinunter unb tvar üerloren." 

Der 53ranntittein ift eö , ber bie Äraft beö ©eifteö für immer fnidt unb bricht; 
er gerjtört baö ©lüd ber gamilie, baf eä ^offnungöloö bai)inn?elft; er »erf^Iicft 
bie ©änge , bie gum ^erjen füi)ren ; er erniebrigt ben 9}?enf(^en ; er mac^t i^n ft(^ 
felbfi unb feiner Umgebung jur unerträglichen ?afi, beraubt i^n feiner angeborenen 
S^atfraft, läft i()n bie bringenbften 58ebürfniffe berjenigen »ernac^Iäfftgen, bie 
©Ott unb ^atux feiner liebenbcn gürforgc anvertraut, toanbelt ben 5)^enf^en, bet 
im Sbcnbilbe ©otteiS gefd)affen ift, jum witben Jl)iere um, entfrembet i^n ber Jicbe 
ber ©einigen , fo bap er gleichgültig baö ^erj ber unf^ulbigen unb »ertrauenben 
2ßefen bricht, bie ©ott unjertrennü^ mit i^m öerbunben, unb bie ju i^m um Irojl, 
.^ütfe unb Unterftü^ung auffc^auen ; er ift eä, ber ben 9)Zenfchen ©ott unb ®otteä 
heiligem 2Bort öergeffen (äpt. ^Branntwein ! D, wie oiele irbifc^c ^arabicfe ^afl bu 
fc^on üerirtüftet unb öeröbet! 2ßie »iele ^ungernbe unb nadte 2öaifen l)aft bu fd)on 
hinauf in bie falte, ^er^tofe Sßett geftofen! 2ßie üiete ©räber I)aft bu mit ben 
Seiten ju frü^ oerftorbener guter unb liebenber ©attinnen gefüllt ! SBie »iele eb(c 
unb feltene ©eifter haben burch bich ©c^iffbruch gelitten unb finb in trauriger SSer» 
gejfenheit untergegangen! ©ebe ©ott, eö gäbe in ber gangen Söelt gtope SJJäpig* 
feitg=©efeüf(haften, unb atfc 9)Zenfchen wären eibeötreue 50^itglieber berfelben! 2)ie 
heilige ©aihe ber 9^eIigion würbe bann grofe gortfd)ritte mad)en, unb laufcnbe 
barfüßiger Söaifen unb jammernber Sßittwen würben Danfeölieber für ben (Erfolg 
ber 5Wä§igteitö=33ereine gum Jpimmel fingen ; bie oerlorenen ©ohne würben wiebet 
gefunben, unb wunbe ^erjen würben geheilt werben ! 2ßehe bir, breifaih we^e, bu 
J^ötlengeij^, ber bu bie größten ©eifler, bie ebelften bergen gu beinem fchredlic^en 
iDienfle oerleiteft unb öerfüi)rfl. 

Die traurigen folgen, welche bie Irunfenheit in ben gu ergeugenben ^inbern nac| 
jlch lieht, ftnb bisher auä faifcher ©c^am unb Unwiffenheit bem 5)ubUfum ni^t mit 
terjenigen Älar» unb Sßahrheit vorgeführt worben, welche bic SBichtiglelt bt« 
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©egctijtantc^ erfortert. Die 2ßtffenf(ä)aft bringt ^cutjutage in'ö «olf; ®egen^ 
ftänt)e , welche man früher tem 5)ublilum loorent^alten au muffen glaubte , roeld)c 
nur in mcbijinif^en 2öerfen fce^anbelt unb nur gelegent)eitlt^ in ben Leitungen 
berüdfti^tigt würben , [\nt) je^t ©egenftänbe aUgemeinen 3ntereffe3 , unb 33orträgc 
über biefelben n^erben üon ga^Irei^en unb genjät)Iten SSerfammlungen mit ber leb- 
^afteften 3:i)ei(nat}me unb SOBipbegterbe angel)ört. 

^iMm itjlr tiefen ©egcnftanb ^ter aufnet)men, t^un wir eö au3 reiner Siebe 
nt^t nur gu öinjelnen ober gamilien, fonbern jum ganjen g}^en[(^enge[^Ie(^te. 
man ift ju ber einftd)f gefommen, bap man, um bcr SKenfc^^eit ju nü^en, baä 
Uebel an [einer Söurjel, in feinem Urfprunge auffu(^en, unb bap man, um baffelbc 
unfc^äbtic^ 3u machen, an ben gefunben 9«enf(^enöerftanb appeüiren muffe, um bic 
Seute burc^ Ueberjeugung a« gewinnen. Die töbtlic^en unb öerberbU(^en 2ßir= 
fungen ber 3:runfen()eit finb eine J^atfac^e. 

2öa3 nun bic Beugung ber ^inber betrifft, fo fotiten um bie gjlifgej^attungen 
ttieter berfetben, bie eine gotge ber Irunffuc^t unb Unmö^igfeit ber eitern finb, 
ein für attemal überaeugen, bap ber ©ebrauc^ geiftiger ©etränfe bem S^enfc^en- 
gefc^Iec^te ^öc^ft na^t^eitig ift, ba fte bie ®efunbt)eit unb baö Denbermögen unter- 
graben unb baö geben «erfüraen. ©ie öergiften bie ©äfte unfereä ^örperö, unb 
fü:^rctt baburd^ ben SJiuöfetn unb Änoc^en tterf(^iebenartigen Äranf^eitöfloff a«» 

3n einigen wenigen Sauren erfährt ber ganae Drgani^muä eine SSeränberung. 
Die aufrechte, männliche ©cflalt nimmt ein t^ierifc^eö 2IuöfeI)en an, unb bie SScr- 
änbcrung ift fo grop, bap ber öertrautefte greunb, ber einige 3eit abwefenb war 
unb bem Irunlenboib anfällig begegnet, it)n nic^t mei)r erfennt. Dürfen wir ba'^cr 
nii^t gana foIgericf)t{g anne'^men, bap ein Hebet, welche« auf Wlann unb Sßeib 
einen fotc^' fcljäbtic^en (Sinftuf übt, auc^ auf bie gruc^t im 9}^utter^eibe nic^t o^nc 
einflup bleiben fann? Daf betrunfene Aitern bie Urheber einer mipgeftatteten 
giaci)fommenf(^aft fein werben? Dap ®et)irn unb 9ieröen in i^ren SSerri^tungen 
»oUftänbig leiben muffen? 9iiemanb wirb biefe S3el)auptung a« wiberfpre^en 
wagen ; unb ber Irunfen^eit i^ ^mi^eUoljnt, in einem gewiffen ®rabc, bie neröi3fc 
3^eiabarfeit unb bie füraerc ?ebenöfrift ber je^igen Generation auaufd)reiben. 
fann I^atfad^ett aui meiner eigenen (Srfa^rung anführen. 3^ erinnere mid^ eineö 
Änaben üon ae^n Sa'^ren, ber immer baö 5luöfe^en eine« i)atbbetrunfenen 9}ianneä 
i^atte, unb bem ber ©peic^el, wenn er nid)t f(i)nef unb nic^t af unb tran!, immer 
auö ben S!J?unbwinfeIn träufelte. Die SJiutter fagte, baf pe einen wa^^ren 2tbf(^cu 
gegen einen i^rer S3rüber ^aU, ber ein Jrunlenbotb war, ba i^m ber ©pei(i)el auf 
gleiche SBeife ftetö au& bem SJZunbe ffop. fannte einen anbern Knaben, bcr 
immer ftolperte unb I}inüber unb :^erü6er wacfcite, wenn er ging, unb ber benfelbcn 
ibiotifc^en ®effcf)t«au«brucf f)atte, wie ein Sßctrunfener, Die SJiutter fagtc mir, e3 
fei baö bic gotge i^reö ßn^ammtnhUm mit il^rem ?0?anne, bcr ein Jrunfcnboib 
war. 3^ fa^ gar oft ®eft(^ter, bic giecfen t»on ber garbe bcö JRot^wcineö ober 
Äirf(!^branntweinS :§atten, bic bcr gruc^t im 9)?uttcrteibe öon ben eitern mitget:^f.ilt 
würbe. 

Slngeffd^tg biefcr Z1)at\aö^en fragen wir, weI(J)en ©cfa'^rcn ifl bas 2Beib nic^t 
auögefe^t, bie an einen Jrunfenboib oer'^ctrat^et ift? Die Äinber werben entwcbcr 
mipge^altct, ober '^irnloö unb rcigbar unb öoH niebriger Jeibenfc^aften, unb baö 
waäjt fic jum ©cgenjtanb atigemeinen Sebauern« unb SJiitleib«, 
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3fl bie 2tutontät öon Slerjten, »ic ©aß, Galbwen unb 3?urton, nic^t ber SÖeac^. 
tung ivertl^? (Sollen bie ?e^rcn beö gefunben 2Renfc^eniocrflanbcö ganj unbefolgt 
bleiben ? 3^arf man 3;t)atfad)en, Srfabrung unb 33eobad)tung öcmcrfen ? % 
wie bebauere id) ba^ fd)öne unb begaitbernbc 5[)iäb(^en, baö eble unb gebilbete S5Je(b, 
bie einen 5Rann mit ftin'enbem 5ltt)em unb tf)ieri[c^em 2tuö[et)cn t)etrat^en mup; 
öber föir bebauern ftc 23eibe no(^ ireit met)r, mcnn fte ein ©c[d)Ied)t tion Jlinbern 
erjie^en müffcn, bie bie einfältigen, reijbaren unb ungc|)orfamcn ^ladjfommen eineö 
Irunfenbolbeö finb. ßum ^tiU ber men[d)Iic^en ©efeüfc^aft foHte ber Iruntenboib 
t)on lifd) unb 33ett geittattfam entfernt it>erben, unb feine grau, wenn pe feine 
«n^jerbefferlic^e Jrunfcnl^eit gerid)tn(^ nad}geiüiefen ^t, jur (S^efci^eibung bered)ti9t 
fein» Sine SRutter, bie pd) befäuft, follte ju @{}eIopgfeit öerbammt unb |ebcg ®e= 
nuffe0 tljtUö^tx Siebe für immer beraubt merben. Sine bctrunfene 50?utter, ein 
betruntener 3Sater, ein betrunleneö iJßeib unb ein betrunfener 3Rann finb ber £}ucll 
gef(^Ied^tti^er 58erunreinigungen unb ber glu(^ eineö Sanbeö ! gliel)t bie Jrunfen« 
botbc, i^r (Schönen, n^ic i^r eine töbtlic^e itrant^eit, bie ©eifl unb Körper f^änbet, 
fliet)en tt>ürbet ! !D{efeö Safler, ganj abgefe^^en üon bem fd)rednc^en 33eifpicic, ba« 

gibt, öergiftet bie ganje menfi^Iid)e 5f?atur. !Die ©ünbe ber 35äter wirb noc^ on 
bem britten unb vierten ©efi^Iec^te t)eimgefuc^t. 3Beber Srjie'fjung, noc^ Siebe lann 
bie folgen bcö Uebelö ausrotten. ®ebt eu(^ no(^ fo üiel SJiü'^e, fte gu ijeiten— baa 
nerööö geborene unb jur ©eifieigf^rtjäd^e geneigte Äinb bleibt nerüöö unb gei^eö» 
fc^wa^ fein ganjc« Seben lang, ^err Sombc t)at in feinem Sßerfe, „bie Äonftitu» 
tion beö 5)^cnf^en," ein 33eifpiet tion ben ©efe^cn be« organifd)en Sebent an einem 
jungen ^aare angeführt, baö betrunlen ben crften unb legten 5tbenb feineö ^ü^am^ 
menlebenö in Sßoüufl öertaumelte, unb bie gruc^t i^reö üerbrec^erifc^cn Umgangs 
mar ein trunleneö, geijteöfc^wac^eö Äinb. Sin 5Rann befc^tafe fein Söeib nur im 
nüchternen ßuftanbe ; benn bie ^inber njerben gett)ö{)nH(^ Jrunfenbolbe, wenn jle 
öon SItern im trunfenen 3"fi<i"^c gejeugt werben. 3)r. ®att ^'dlt bie Jrunffu^t 
für eine erbliche ©e^irnfranf^eit unb füt)rt jum Seweifc ben 5'^amen einer ruffi» 
fd)en gamilie an, bercn 5)?itgtieber, burc^ bret ©cnerationen, bie Dpfer biefe« 
Safter^ waren. 58urton, ein f^arfer ^Beobac^ter, fagt in feiner „5lnatomte be« 
©d^wermut^g 2ßenn ein Setrunfener ein Äinb jcugt, fo wirb baffelbe nie ein 
gute«, gefunbeä ©e'hirn Iiaben. 

25or mehren Sauren üerliebte fid) ein jiungeä, gebitbeteä unb jarteö ^JZäbc^en in 
einen jungen SRann, ber ein blü^enbeö ©efi^^äft t)atte unb ^eiratf)ete il)n. @ie 
lebten eine 3"t^<itt9 glüdlic^ unb gufrieben mit einanber. Bufäüig bot pc^ eine 
SSerantaffung für ^errn 33., ben 3ßcf^en ju bereifen, wo er ein ®aft!)auö fäufüc^ an 
ftc^ brad)tc. 3n biefem ©efc^äfte ergab er pc^ ungtüdlic^erweife ber Unmäpigfeit 
unb oerna^IäfPgte fein ©aft^au« fo fe^r, baf er in eine anberc ©egenb jie^en 
muf te. Sr eröffnete bort wieber ein ^)oteI ; allein ber 3Serfu(^er ^atte ben 2Beg ju 
{{»m f(^on gefunben, er muptc auööerlaufen unb wieber weiter jie^en. Der Drt, 
ben er wählte, war noc^ wepUc^er gelegen, ©eine greunbc Ralfen i^m no&i einmal 
mit ben nöt^igen gjiitteln, bie it)n in ben ©tanb festen, ein ®ap{)auö ju eröffnen, 
unb feine grau 'hielt, wä^renb aller biefer Sßec^felfälle, gu i^m mit fettencr Jreue, 
immer t)offenb unb immer betenb, baf er pc^ bejfern, unb fein gcrrütteteg 55ermögen 
pdh wieber ^eben werbe. Stllein jum britten 5J?aIe unterlag er ber SBerfuc^ung. 
©ein ^>oteI würbe »erlauft, unb er mufte nati^ bem ©übwcpen wanbern. Sr ginfl 
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auf bem D^io unb 5«ifrtfflppi hinunter na^ «Rctw^Drlean^, öon tvo er nac^ Jeyaö 
jog, immer begleitet »on feinem treuen, guten Sßeibe. 2tuf lurje ßeit entfagte er 
bem Jrunfe, a^er nur auf furjc Seit — benn bie Unmäpigfeit unb baö ungewo^te 
mima machten feinem Sekn balb ein ©nbe. ©ein arme3 Sßeib ^atte bamal« jtüei 
^Inber Bei ft^ — tai eine ein ^na'6e üon ttierte^alb ^aljvtn, baö anbere ein Wü1>' 
c^cn oon nur elf ^O^onaten — unb nxä)t einen Dollar, um ii)nen 33rob ju taufen» 
3^re Sage war f(^rcdti^,'befonberö roenn luir bie yeriDeic^Iic^enbe Srjie~^ung UxM' 
richtigen, bie fle genoffen, unb unö ber uuerfc^ütterlic^en Ireue erinnern, mit ber fie 
ju i^rem t)er3enöguten, aBer öerfü^rten unb gefallenen ®atten geilten. Einige 
9Uti)eraige Seute, bie für bie Unglücftic^e füt)Iten, beja^Iten für fte unb bie Äinber 
bie Sfteifefojlen auf einem ©c^ooner na^ 5)f)ilaberp^ia. 2)aö ©c^iff irar faum 
einige ©tunben auf ber @ee, aU bie unglüdli(i)e grau, öom Stenb gct>roci)en unb 
ftd) ängftigenb um ii)re Äinber, öon einem 'heftigen giekr ergriffen würbe unb in 
rafenbem Sa^nftnn ^arb. Daä fleine Äinb würbe mit ®ewatt am i^ren ^erkn* 
ben Slrmen geriffen unb mit füfem Sßaffer, wä^renb ber Sfieife, gefüttert. Die 
5)af[agiere traten Mti, waö fte nur gu teiften tiermo(^ten; aber eö war fein grauen* 
3immer am Sorb beä ©c^iffeö, unb SJiänner üerj^e^en eö nic^t, ein Äinb üon fo 
jartem Hilter, unb baju noc^ wäkenb einer ©eereife, richtig ju be^anbetn. Daä 
gooö biefer armen 50lutter mup gewif Jebe^ füt)Ienbe SJJenfc^entjerj rüi)ren. 3^tc 
?ei(^e würbe in baö 3Jieer gefenft, unb bie fleinen Söaifen finb nun bei einer ga= 
milie, weld^e bie 35erftorbenc fannte unb für bie Sebürfniffe ber Äinber rei(^Ii(^ 
forgen wollen. Daö kleine war nac^ feiner Slnfunft in 5^l)ilabelp^ia fo abgege^^rt 
unb gcft^wäc^t, bap eö ber größten ©orgfalt beburfte, um ben fajt erlofc^enen 
Menöfunfen wieber anjufac^cn. 

5!Jläf igfeit ifl eine Xugenb. 33ergept e^ unter feinen Umftänben, ba^ Unmäfig* 
feit eine^ ber gefäf)rli(^^en unb jerftörenbflen Safter ifl. Die 25erfu(^ungen unb 
SBorfpiegelungen biefeö Srjfeinbcg unfereä gricbenö, bie öerrät^ertf(^en fünfte, mit 
benen er un^ t>om 3Bege beö 9te^tä abführt unb in feine 5lrme lotJt, öermag feine 
geber gu fc^ilbern. Der bejaubernbe aber ffuc^würbige Steig, mit bem er unferc 
©tnne umftricft, unfer ^erj gefangen nimmt unb ben SSer^anb fc^wäc^t, ruft unfere 
53ewunberung ^erüor. @^e bie @efal)r noc^ entbecft ift, ifl baö Sntfommen fd)on 
unmöglii^ geworben, unb ba^ Dpfer ifl unrettbar üerloren. 3nbem ber ange^enbe 
Jrunfenbolb unbewußt unb üergnügt bem gä^nenben Slbgrunbe entgegeneilt, glaubt 
er no(^ nic^t an bie bro:^enbe ®efa^r, benft nic^t baran, i^r gu wiberfte^^cn, unb 
bemerft e^ nic^t, wie unauflöslich ftct) bie ©d)lingen beS 33erberbenö um i:^n gie^^en. 
3eben Stugenblicf wät^fl bie ®efa:^r, unb jeben Slugenblid minbert ftc^ bie ^raft, 
i:^r entrinnen ju fönnen. Der ©äufer fommt näl)cr unb nä^er, ftel)t bie ungel^eurc 
Siefe unb fü^lt bie Slngfl feinet gitternben ^)er3enö. Dod), immer nä^er unb näl)er 
3iel)t eö i^n ^eran: er fann nic^t me^r gurüd — no^ ein ©c^ritt unb noc^ ein 
©Cyrill, unb il^tt öerfc^lingt ber gä^nenbe SIbgrunb, unb ^ülfe unb Slettung finb 
unmöglich — er ifl üerloren. 3ft benn ber diti^ bicfes Sa^erö fo unw{berftel)lid) ? 
®ifet eö fein Heilmittel für biefe i?ranf§eit ? .^ann bas Unglüd nid)t öermieben 
werben? ^önmn ^^vümauxtv nichts t^un, um bie Dpfer 3U retten? 3» flc 
fönnen cS, wenn fte nie einen betrunfenen Sruber butben ober begünfligcn. Wlit 
ber ^)anb wo^lwollenber greunbf^aft follten fie bie 3üc^tigung öollgie^en. Du 
3ure(^tweifung fei wa:^r, gutgemeint unb gur rechten 3eit gegeben. 
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£)ie SBrüber merbcn meinen Sifcr entfc^ulbigcn ; er ifl für t>a« 2ßot)I ber 2)?ciifc^. 
^ett entbrannt. 3c^ fpred^c für bie trofttofc Butter, bie l)üIfIofc Jßaife, für tie 
unglücftic^c, tiefbetrübte ©attin. 3cf) trete für bie It)ränen betroc\encr i'iebe auf, 
für baö ©tö^nen eineiS blutenben ^erjenö. 3c^ fpred)e für bie leibenbe lugenb, 
bie, um ©auf' unb Srauöi^elage »itlen, »crnad)((ifrigt unb »erlaffen wirb. 
bauest, ic^ ^öre auä ben finftern unb ftiüen 3©ot)nungen eine ©timme fommcn, bie 
ba ma:^nt unb ruft: „D, i^r ©ö^ne ber 2Iu^fd)n?eifung unb ber Unmäpi^fcit! 
i:^r S?erf^»enber, bie i^r bie ©c^ä^e ber SSorfe^ung in ©auö unb 33rauö ticrc^eubet, 
fommt :^ierl)er unb fe:^t bie ©efätjrten eurer ©d)njel9erei, bie Dpfcr eurer 3;i)ürl)eit. 
©e^t :^icr, beä SSaterä ©tolj, ber 9)?utter greube, geriffen aui it)ren liebenben Sir« 
men unb fopfüber in'ö frü^jeitige ®rab geflürjt. ©iet)' ^ier bie ©eftalt ber 3ugenb 
unb ©c^ön^eit, bie n?ic eine S3Iume in garbenprad^t glänit unb öon 2ßol}lgerüc^en 
buftet ; aber et)e ber 9)?orgentl)au oerfc^wanb fing pe an ju helfen unb ftarb. ^itx 
ru^t ber ©egenftanb tugenb^after Siebe, bort baö Serfpre^en etjelic^en Oiücfc«; 
^ier bie Hoffnung beg 35aterlanbe^, bort ber ©totj ber Sfieligion — Slüeö burc^ 
Unmäpigfeit vergiftet, 2lüe^ gu einem frü()3eitigen, entet)renben Jobe öerurt^eilt. 
Sefc^aue bir biefe Silber, unb laffc biet) gewarnt fein !" 

^ic folgenbc J^tfac^e, bie ^^rofejfor ©ehjetl erjä^It, möge benen, bie geifiigen 
©ctränfen ftc^ ergeben, ein warnenbeö 23eifpiet fein. 3« ben ©trafen öon Sonbon 
JDurbe ein 50^ann gefunben, ber, nac^bem er ganj unmäpig 33ranntiüein getrunfcn 
l^attc, geflorben mar. Sr mürbe in'ö 2Öeftminfter*^ofpitaI gebracht, unb bie Seiche 
hjurbc bort geöffnet. 3n ber ®e^irn{)ö^Ie fanb man eine £}uantität :^ener j^^üffig^ 
feit, bie mit Srannttvein gef(^trängert war, ber ni(i)t nur ®eru^ unb ©efc^maif, 
fonbern auö^ noc^ bie Sntjünbbarfeit bet)alten ^attc. S^ie glüfflgfeit geigte unter 
ber Slnal^fe ftc^ fo ftarf, wie ein !Drittet S3ranntwein unb gwei X)rittel Sßaffer. 

2Bie f(^redlicft unb gewattig ift biefer T)ämon, ber bie 9Jienf(^en treibt unb bringt, 
geiflige ©etränfe im Uebermapc gu gentepen, wenn 35ernunft unb Srfa^rung, 5]atur 
unb SReligion fortwä^renb fie an bie unioermeibUc^en, traurigen golgen mahnen, 
H)el(^e bie Unmäpigfeit naä^ ftc^ gie'^t. 

SBenn unfere ©inne unö üor einem na^en, gä^nenben Slbgrunbe warnen, pnl) 
wir ni(^t flug genug, ben ©turj um jeben 5^reiö ju üermeiben unb unä ängftlic^ an 
ben legten gaben beö Sebent ju l^atten ? Unb wenn bie 2tergte uni? ben f^äblic^en 
Sinfluf ber geiftigen ©etränfe auf unferen Drganiömuä nad) weifen, unb bie Srfa^ 
rung bie 2öa^r|eit i^rer Se^auptung betätigt, warum befi^en wir benn ni^t genug 
gejligfeit unb gefunben SJlenf^cnöerfianb, ber Sufl, ®ift ju trinfen, um jeben ^xtii 
ju entfagen ? 

SBor Stilem mö(^te iä^ biejenigen, bie i'^rc geiflige 5^atur f^ebtn unb öerebeln woHen, 
auf'3 Srnftlid)fte ma'^nen, einen S3ec^er mit geiftigen ©etränfen nie gu berühren. 
Diefe« Safter übertrifft aüe anberen burc^ ben fc^äbli^en Sinftuf , ben eö auf ®eift 
unb ©ernüt^ ausübt ; bic geifiigen Gräfte werben gefd)wäc^t, felbfl wenn bu ber 
©efa'^r ber Irunfen^eit entronnen bifl. SSiete ^D'Ienfc^en, bie man für mäpig ^ält, 
unb bie ftc^ felbfl für mäpig ^Iten, ^aben, nac^bem fte bie geiftigen ®etränfe gonj 
aufgegeben, an ft^ erfahren, baf in früheren 3a^ren i^r ©eifl umwölft unb felbfl 
burc^ mäfigeö Jrinfen gefd)wäc^t würbe, o^ne baf fte nur bie geringfle Sl^nung 
lanon ^tten. STaufenbe in ben ©labten ftnb ber öotlen J^älftc i^rer geifiigen .Kraft 
Mnb Snergie baburc^ beraubt, baf fie, wenn auc^ mäpig, trinfen. 95on aüen 
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gcinben ber 2trteiterIIa|[e ift Irunfen^eit bcr Mtterfle unb gefä^rlic^fle. 5^t(^tg brücft 
btefc Ma\\t fo t)ernieber, ni^tö jerftört mc^r i^re ©clbflac^tung unb beraubt flc mc^)r 
t^reö Sinfluf[eö im öffentlichen Sefcen, m(i)tö ent3ief)t i^nen met)r alle 50?ittet gur 
S3efferung i()rer Sage, aU ber ©enuf geifltger ©etränfe, wenn er jur (3eml)n1)t{t 
wirb, galten bic Slrbeiter etmi auf ftc^, unb wollen fie ben ^la0 im öffentlichen 
Sckn einnehmen, ber i^nen geBüttrt, fo müffen fie öorcrjl bcm ®Iafe gänjti^ entfagen, 
©ie finb cö ftc^ fetbfl unb it)rem ©taube fc^ulbig, iebeö ?!}ZitteI unb jebe Drganifation 
ju förbern, woburd^ ber ©ebraud^ geiftiger ®etränfe unterbrüdt werben fann. ©ie 
foüten biejenigen, welche ©tabt unb Sanb mit befiittirtem ®ifte üBerf(utt}en, aU x1)xi 
bitterften geinbe, aU bie geinbc il^rcr 3itd^te, i^rer Sßürbe unb i^reö Sinfluffe^ 
betracJ^tcn. 

2Boüt i^r ben Unglüdfnc^en fe^^en, ber in ber menfc^nchen ©efeüfc^aft am tieften 
gefunfen ij^, fo fe^aut eu^ naci) einem 50?anne um, ber biefem Safter fo lange ergeben, 
bi^ er bemfelben flucht unb eö bocf) ni(i)t tion ftc^ ju ftopen öermag; ber bem böfen 
®eifie, ber iljn jum ®Iafe labet, folget unb gehor(i)et, obwohl er weip, ba^ berfelbe 
i^)m baä ^erj gernagen unb ni(i)t rafien wirb, biö er in ©d^am unb SSerjwciflung 
fic^ im Äot^e wätgt, ber Mei biefeö weip unb bo^ ruft : 3loö^ ein ®Iaä unb noc§ 
ein ma€l 

9lur ein Sßort mel^r, unb icf) fc^ne^e. ©e:^' bem erflen ®Iafe auö bem Sßege \ \)it 
erjle 93etfuc^ung ^at Jaufenbe ju ®runbe gerid^tetl 



93etra($tunöen ükr 8ekn unb Ttoxal 



^aihid)\ä^e für llmetl)eivatf^ete* 

cnn mir unö bcn ®efät)rten ober btc ®efä()rt{n für'ö ^e'&en tnä^ten, fo fotlten 
lüir jebe mögt{d)c 5?orfid)t gefcrauc^en, einer fd)Ie(^ten 2ßat)I »orjuteugen. 2ßir finb 
für bicfen Sii'f'^ Q^^i befonberen Sigenfd)aften ber 35orpd)t unb Älu'gt)eit ton 
ber ^Rarur 'anögerül^et roorben, unb laffen wir in biefem gaüe bie Seibenfc^aft 
walten, anflatt bie ©timnte ber SSernunft ju I)ören, fo jerflörcn wir oft baö ®Iüd 
unfere^ Sebenö unb »ererben ?eib unb SIenb auf unfere 9^ac^tommen. SSiele ükr« 
fe^en biefe ©efat)r wiffentlid) ; 5tnbere ftürjen [ic^ in biefelBe auö Untuiffen^eit. 

eip gat ?0?and)e betrachten eine 3tb^anblung über biefen ©egenflanb ali ju 
fi^Iid^ unb unanftänbig ; allein iS3at)r^eit ift mein ?eitflern, unb ic^ I)alte eö für 
meine 5^f[i^t, offen unb furd}tIoö bie ®efal)ren unb bie folgen nad)juweifen, tuclc^c 
auö bem (Slje^anbe ni(^t nur für bie 55er^eiratl)eten, fonbern aud) für i^re Äinbcr 
entfpringen. T)ai eine biefer ©efe^c Be3ie^t pc^ auf bie S3Iutööeriüanbtf(^aft ober 
Hie 35erwanbtf(^aftögrabc ber SBer^eirat^eten. 

!£)ie Srfa^rung le^rt, baf eine ungefu4tbe Äonftitution baö unfehlbare SrBe 
ber .^inber ift, bie »on öerwanbten SItern gejeugt werben. Sö ift eine aufgemachte 
3;t)atfad)e, bap bie Äinber blutüerwanbter (Sttern an ®eifl unb Körper gegen 
^inber, bie »on nic^töerwanbten SItern abftamtnen, jurüdfle:hen. ©ie pnb oft 
jiemtic^ gefunb, unb fot(^e S3eifpiete werben bann gewö{)nnch angefüt)rt, um 
^eiratf)en jwifd}en ^Btut^aerwanbten gu befürworten. Stüein biefe pnb 2(u«=> 
nat)men »on ber Siegel, ober »ielme!)r biefe ftnb einjelne Seifpiele, in weld)en bif 
Ungefunb^eit nxä^t bebeutenb ift unb nic^t genug "^ertiortritt, um in bem ^Jicnfc^cn« 
gewü()te beachtet ju werben, ba fo 55ie(e auö anberen Urfa(^en ungefunb pnb. (Eä 
genügt für unfere S3e§auptung, bap eö atigemein gugeftanben wirb, baf Äinber ani 
S^en öon SSIut^öerwanbten üiel e^cr eine ungcfunbc Äonflitution t)oben, aU ^inbet 
aug anberen S^en. X^ie erfteren fotiten barum um |eben ^rei^ gemieben werben, 
ba man ftc^ einer ©efa^r auffegt, in bie man »ernünftigerweife ft(^ gar nic^t wagen 
fotite. Sö ift ein Unglüd, bap 35ettern unb SBafen auö SSerwanbtenliebe, burc^ 
^uftgen Umgang unb auö anberen Urfac^en ju 9^eigungen toeranlapt werben, bie 
eine enblid)e 5?ert)eiratung wünfc^en laffen unb au^ herbeiführen. 

2Iber gerabe biefe SSerhältniffe erheifc^en eö »on unä, um fo nachbrüdli^er, 3f^"' 
mann üor biefer bro^enben ©efa^r gu warnen, greunbe, bie, ber reiben SJiitgift 
halber, oft fi^ beftreben, 33ettern unb 33afcn mit einanber gu öerheirathen, fotlten 
flatt beffen atle ihre S3erebtfamfeit anwenben, ihnen ben (2d)mer3 J" fchilbern, ben fie 
über unheilbar fc^wä^Iiche ilinber, bie wahrfcheintich üor ihnen fterben würben 
ertragen werben. wäre fogar fehr gut, wenn in ber Srgiehung ber Sugenb 
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bicfer ^un!t Berührt tvürte; benn »aö ifl wicbttger, alö junge ?cute bei i^rein @in= 
tritte in'ö Jeben oor einem ©(^ritte ju warnen, ber i^r ganje« fünfttgeö mtn^m 
untergraben fann. T)k ©(^am^afttgfeit, Wirt» man einwenden, öerMetet eö, mit 
ter 3ugent» »on einem folc^en ©egenflanbe gu [prec^cn ; aber mir I)atten biefc 
©d)aml)aftig!eit für eine falf^e 3impcrlic^feit, We mit 2ßorten fe^r genau nimmt, 
njäl)renb Untere ein Dpfer ber gefä^rlid)ften Srrtpmer werben. Die Sugenb Bei- 
ber ®efd)Ied)ter foüte ernfiU^ gemannt werben, f<^on üom SInfange on ®efü^Ie ju 
unterbrüden, bie fte ju ^)eirat^en mit Siut^üerwanbten führen fönnte. 3d) t)abe 
feinen 3weife(, ba§, wenn e^ möglich ober rat^fam wäre, bap nur Männer unb 
grauen aui »erfc^iebenen Säubern fic^ :^eirati)en bürften, pe gcwip eine 9ia(^!om- 
menf^aft erzeugen würben, bie geiftig unb förperlic^ fräftiger wäre, aU baö gegen 
wärtige ©efi^Iec^t. 2Bir fe{)en bie 23ortI)eire, bie barauö erwa^fcn, an ber jlreu= 
jung ber J^iere, unb ber Slderömann weip, baf ber ©amc bes ©etreibeö, ber au« 
fremben Sänbern fömmt, eine überrei(^e Srnte gibt. T)\ei ftnb unBeftreitbare J^at* 
fachen, unb wenn man biefelbe ©orgfait, biefelbe Umft^t, bie man auf bie 55er= 
eblung ber i^auöt^ierc »erwenbet, im vorigen 3at)rt)unbert auf bie 55ereblung beö 
ÜJenf^engefc^Iccfeteö üerwenbet ^ätte, fo würben gegenwärtig unfere Kontingente 
für bie 3rreni}äufer unb ©efängniffe bei weitem niä^t fo grop fein, aU fie wirfliÄ 
finb. Denn wer wirb eö ju leugnen wagen, baf baö SJienfc^engefc^tec^t berfelben 
SSercblung, wie bie J^auöt^iere, fäl)ig fei? 

3ft cö ba^er nid)t befrembenb, bap ber 9J?enfc^, ber fottiel über biefen ©egenjlanb 
geforfd)t unb bie ©efe^e, bie auf benfelben SSejug :^aben, aU gültig anerfennt, biefe 
®efe^e mipad)ten foHte, wenn ber gortpfianjung feineö eigenen ©efi^Iec^tö gilt? 
Unb boc^, wie furjfic^tig ifl baö 3nbißibuum, baö, wenn eö ft(^ tter'^eirat:^et, W 
föri^erlic^en unb geizigen Sigenf(^aften nic^t berüdfic^tigt, bie feine Äinber wa'^r» 
fc^eintid) erben werben, unb bap ein großer Z^til feineö eigenen Sebenöglüdeö öon 
bem fünftigen 33cnef)men biefer Kinber bcbingt ift; bap bie böfen ober guten 2;:^aten 
berfelben bie Sßirfung ber geiftigen, fittlid)en unb förperlic^en Drganifation fmb, bie 
if)nen angeboren wirb. 

Die 3eit rüdt mit S^icfenf^ritten nä^er, in ber wir genot^igt fein werben, biefem 
©egenjlanbe me()r Stufmerffamfeit ju fd}enfen ; benn bie ^Beweife finb fo flar unb 
bie Ii)atfac^en fo fc^Iagenb, bap bie SItern für bie Unmoralität, wie bie för|)ertic^en 
gel)ler il)rer Kinber ebenfo fei)r getabelt, alö bebauert werben müjfcn. Dap bic 
©eftc^töjüge, bie ©timme unb bie ©ewo^n^eiten ber SItern auf bie Kinber ftc^ 
»ererben, ift eine atlbefannte 3;^atfad)e, obwohl (te no^ feine foId)c allgemeine 2lner= 
fennung gefunben T)at, aU man billiger fflSeife erwarten foüte; unb benjentgen, bie 
über biefen ©egenftanb nac^gebac^t I)aben, wirb eö flar geworben fein, bap 9)?änget 
beö ®eifteö unb beä Jemperamentö, ebenfo gut wie fDrperIid)e Set)Ier unb Kranfi)eiten 
»ererbt werben fönnen. Doc^ barf natür(id) ber 33efi^ üon ©eifteögaben mit ii)rer 
fpäteren Sntwidelung nic^t »erwet^feft werben. Diefelben ©etfteöanlagen, bie in 
ben Gitern gar ni(^t burd)brad)en, ober nur fe^r fpärlid) jum 33orfd)ein famen, mögen, 
wenn »ererbt auf ein Äinb unb bur(^ Sr^ie^ung unb günftige Umj^änbe entwidelt, 
Bielieid^t jum gtän^enben Talente ftc^ entfalten, wenn Sljrgeij unb 58e^rrlic|feit 
biefe öntfaftung bcfc^Ieunigen. Vorliebe für irgenb einen ©egenftanb in bem 33atet 
mag in bem ©o^ne jum ©cnie ftc^ entfalten, ober biefelben geiftigen Slntagen unt) 
eigentf^ümlic^feitcn mögen in SSater unb Kinb ^lä) offenbaren, nur mit bem Unter- 
7 
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f(feiclie, ba^ fie Ui bem (Sinen ober bcm Slnbcrcn mtt tiict)r Äraft unb Svifd)« 
bersortreten. Sßtr bürfcn aud^ ntc^t »ergeiycn, ba^ aUe« bcfonbcrö Gbarafteriflifrfif 
an ®ei^ unb Körper getvip auf bie Jlinber »ererbt unb nur foiveit ^>errin(iert trirb, 
üU ber Untevfd)ieb in bicfen Rupften jivifc^en 3?flter unb 'Htuttcr erlaubt. Tiefe 
I^atfac^e ij^ »cn ^oI)er JOiditigfeit, wenn )t»ir bie Streitfrage be^üglid) crblid)fr 
(Stgenfd)aften (cfen wollen, in fo weit fic^ biefe befonberö auf bie i^ererbiing »on 
®eifte^anlagen be3ie^t. 

5RapI)acrö 3?ater war auc^ ein ^ün^Icr. — Die ?0?utter ?5anb9(f'« war eine aiii?» 
gejeic^netc Slumenmalerin. — X)er ®ro§öater beö überfpannten 33ent>enuto Gcllini 
war ein 2lrd)ite!t, unb fein 35atcr war in 33au* unb ße^nenfunfi jiemtic^ bcwanbert. 
SBon ^armigiana'ö (Eltern wiffen wir fet)r wenig, ba fein 5>ater fe^r jung ftarb; 
aber feine beiben D^eime waren 5)?ater unb unterrichteten it)n in ber ^unft, in 
welcher er t^eilweife fetbfl mit ßorreggio wetteiferte. Jafaro'ö 5>ater unterrid)tete 
i1)n im 3c^nen. — ??anIoo, gewiHntlii^ ber JHitter Carlo genannt, Jpofmaler unter 
Jubwig XV., unb ein ^ün^Ier »on au^ge3eid)neten ®aben, war ber S3ruber, ©olin, 
ßnfel unb llrenfel oon '3}?atcrn. — ^^orace 3?ernet, ber ju ben erften unb beften 
9JlaIern ber neuen franjöfifd)en @d)ulc jätjtt, ift ber ©o^ üon .Karl 3>ernet, bcffcn 
Silber öon ^^ferben unb ^)auett)ierett fo auögejcidynct ftnb, unb ber (Snfel »on 
3ofep^ 5?crnet, beffen (Scebilber fo »ortrefffid) ftnb. X)er 2?ruber be^ ?e^tercn 
malte gern, obwol)l er ein S3ud)l)änbler war, unb l)attc eö fo weit in ber Äunji 
gebracht, ba^ feine Silber oft für Silber 3ofepl)g geilten würben. — Die jtuei 
Jüngeren Srüber Jitian'ö, fein ©ol)n, fein ?Reffc unb fein ©ro^neffe waren färnrnt- 
lid^ 5}?aler. — Die gamilienä'hnlid)feit in Sejug auf ®eifte«anlage jeigt pd> au^ iti 
ber Sflttiilie t^er Saracci, in weld)er Subwig unb feine brei 35cttern, 5tuguftin, ^an-- 
nibal unb ?5ranj bie erften SJ^eifter ber Solognefer 5)lalerfd)ule waren. ?lntonio, 
ber ©o^n 5luguftinö, öerfprac^ fd)on aU Sunge, ©rope^ in ber 5}?alerei jju leijten, 
würbe aber burc^ einen frül}3eitigen lob t)inweggerafft. — 3« ber 5}?ufif laffen fi(^ 
ebenfalls Piele Seifpiele oon ber Srblic^leit beö ®enieö anfül)ren. Der 53ater teä 
jartcn 9}?ojart war ein jiemlicl befanntcr Siolinifl, unb bie ©(^weftcr biefeö berü^m» 
ten Gomponi|len befap fafl ebenfo viel S^alcnt, aU er. Sr '^intcrlicf jwei ®ö()nc, 
tton welken ber eine 5Jtufitbirettor in Semberg ifl. — Seet^oüen war ber ®ol)n eineä 
guten Jenorfängerö. — Die gamilic bcä berü()mten 3o^ann ©ebaftian Sac^ jä^lt 
me^r alö fünfjig Äomponiften unter i^ren 3JiitgIiebern. 

Stlö Seifpiele ber 2?ererbung förperlic^er ^ti:)Ux ober befonberer Sigenfc^aften 
©eifteä unb ©emüt^eö, mögen bie folgenben literarifd)en ®röpen : 3ol)nfon, Surn« 
unb S^ron angefü£)rt werben. — Der 33ater beö Dr. 3o{)nfon, fagt Soöweü, war 
ein ^Jiann »on gropem, flarfem Körperbau unb befap einen fräftigen, t^ätigcn 
®eifl; wie aber in ben ^rieften ?5clfen oft Slbern öon brödligem Stoff entberft 
werben, fo ^attc au^ er eine Seimifc^ung jener .Rränfli^feit, beren 5Ratur bie 
fc^ärffle Untcrfuc^ung nod| nic^t crgrünbet f^at, unb bic ftd^ burc^ ?ebcnöüberbru^ 
luttbgibt. ®lcichgültigfeit gegen 2lt(eä, waö bie 'iPienfc^en interefftrt, fennjeic^net 
biefen ßui^'in^/ ®emüthöfranf{)eit im ®efolge ^t. Son bem 5?ater, fä()rt 
ber Siograpl) fort, ererbte ber ©o^n unter anberen (Eigenfc^aften auc^ Sc^wermutö, 
unb 3o^nfon felbj^, ber ftd) über alle ®eifleöfranft)eiten mit übergroßer Sitterfeit 
auöbrüdtc, fagt: „SBenn Sci^wermut^ i^ aud^ nic^t rafenb mac^e, fo raubte fle 
i^m boc^ alle 9?ü(^tern^eit unb allen grolftnn bee ®eiflc3." So^nfon'e ?0^uttfr 
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mr eine ^rau tton aupcrorfccntn(^em 55crflanbe ; oBmot)! ^n1^mt6 , fcen 

t^r ©o^n emovfeen, mit aller 3nnigfeit ber gKuttcrtiefee freute unfe feinen Jöert^ 
öoüfommen erfannte, war ftc feo(^ ju flug, eitet auf il)n ju fein. T^ie ^^trofetn, 
an rochen er fo fetjr in feiner ^infe^eit gelitten, ba§ fein ®efi^t entfteüt war, unt) 
er fogar ein 5iuge verloren tjatte, ^attc er üon feinem 2>ater unfc mit i()nen beffen 
ei9entt)ümnc^c Äorpergeftalt geerbt, war i^m aud) jene grül)jeitig!eit fceö 
©cifteö eigen, foroic jene leichte gaffungögabe, fcie meiftenö mit ben ©frofeln ocr* 
fcunfcen ift. 

SSurnö, t)er ein ipvpo(^onber ober fcfiroermüt^iger 5J?ettf(^ tton ®eburt an war, 
^atte a\x6) »on feinem ißater 3flei36arfeit beö Xemperamentö unt) Stüftigfelt bei? 
©ciftcö unt> Äörper^ geerbt. 3« feinen 3«Sen unb feinem gewöhnlichen S3ene:^men 
er aber me^r feiner S[J?utter. 3Son i()r ererbte er jene 33orIiebe für 33atlaben 
unb ©agen, bie ben Äeim ju feiner fünftigen ®röfe aU Dieter bilbeten. 

Ueber SS^ron'ö ererbte SIniagen woüen wir feinen 33iograpI)en SHoore fpre(J)en 
laffen. „3nbem wir/' fagt er, „baö Seben feiner ^Sorfa^ren, g(eic§öiet, ob biefe it)m 
me^r ober weniger nat)e »erwanbt waren, überfi^auen, ftellt eö ftc^ ungweibeutig 
:^erauö, baf er in feiner eigenen 5^atur einige ber beflen unb f(i)Ied}teflen Sigen^ 
fi^aften »ereinigte, bie in bem G^arafter feiner 2t:^nen lagen; wir finben in i^m 
cinerfeitä ben SbelmutI), ben Unternel)mung^geijl, bie ©eelengröpe, bie einige feiner 
95orfahren au^3eid)neten, unb anbererfeitö bie ?eibenf(haftltd)fett, baö Ueberfpannte 
unb bie ®feid}güütgfeit gegen ba^ Urtt)eil ber Sßelt, bie anberc feiner 2il)nen ^araf= 
teriftrten." 

"Die ®ef(htd)te erwähnt fctn einjtgeö Setfpiel, bap ein Wann öon crftni3cr{fd)cm 
®eifte ober befonberen geiftigen SIntagen öon geiftig »erwa^rloflen (SItern geboren 
worben fei, unb ic^ glaube, ot)ne einen 3Biberfprud) ju befürchten, behaupten jU 
bürfen, bap alle biejenigen, bie auf ber 2öeltbüt)ne f[d) einen 5^amen erworben 
l^abcn, ben fräftigen ®eift, ber i^nen bie Jperrfd)aft über i^re ?!}citmenfc^en fieberte, 
geerbt haben, ^nm Seweife für biefe 33ef)auptung Witt ich ben 5'^amen beä 9)Zanneä 
anführen, ber bie gröpten 5?eränberungen unb Umwiitjungen in Suropa heröorge»' 
rufen l)at. 

2)cr 33ater oon 9iapoIeon Sonaparte, fagt ©ir Sßalter ©cott, war ein ?0?ann 
öon fd)öner ©efialt unb mit ber Serebtfamfeit unb ber Seb^aftigleit beö ®eifle3 
au(Jgerüftet, bie er auf feinen ©o^n »ererbte. Sr bemerft weiter: war wä^renb 
beö SBürgerfrtegeö, ju einer 3eit a.U ©Gutachten unaufhörlich gefchtagen würben, 
bap Äarl Sonaparte bie Sätitia SlanfoHne heirathete, eine ber fchönften unb d^araf= 
terfefteflen 3ungfrauen Äorftfa'ö. ©ie theiUe bie ©efa^ren ihreö ®atten währenb 
beö Sürgerhiegeö, fott ihn ju ^Jferbe in mehren gelbaügen begleitet haben, unb 
Iur3 üor ihrer gntbinbung üon bem tünftigen .R'aifer war fic auf ber glücht. 

^)äuftgc 5Serheirathungen jwifchen ben SJJitgliebern eineö befonberen ©tanbcö, 
3. 33. ber !önig(tchen gamilien, beö %'DtU ober ber SBerwanbten, führen eine 2lu«- 
Ortung ber geiftigen unb förperlichen Gräfte herbei. Die Slnlagen ju befonberen 
^ranfheiten, \vtU)t unter anberen 3)erhältniffen nid)t her»orgetreten wären, erre{= 
chenbann juweilen einen hohe« Diefe 33erheirathungen ^altn bie (Sntfräf* 

tung unb fogar bie ©eifteöfchwächc üon einigen abeUgen unb fönigli^en gamtlien 
In ©panien unb Portugal herbeigeführt, bie noch heute pch nur mit nahen 33cr* 
wanbten üermähl<*n ; bemfelben ®runbc entfprang bie augenfcheintid^e ^ax(^Utx* 
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fc^träc^c bcr att^franjöfi[d)en Stteligen. Gin auögcjclci)nctcr fran3Öpfc[)cr 2lqf 
bend)tet, bap tiefe franjöfifc^en ^Ibelicjcn mei)lenö fd)ann'D|'üri)tiv], »enimdjfen unb 
watinpnnig waren. !Eie JReöoIution, fügt er t)in3u, brad)te ein (5kfd>lcc^t »on 
träftigcrem ©(^lage ^crt)or. 5Iuö öielen Seifpielcn »ollen »vir taö eine einet 
abeligen gamtlie anfüfjrcn, in welcher »ier aufcinanber folgenbe ökfc^Iee^ter mit 
^Inenriöima ober 5)ul^abcrgefd)ivulft bet)aftet waren. Die i'ererlning bei? Soabn» 
fmnö wirb ebenfalls oon 3£"9f" '^^n nic^t ju bcjmeifelnber (^(aubwürbigfeit 
beftätigt. 

X)r. S3urron?ö berid)tet, ba§ erbli(^e Stniagen gu biefer geiftigcn Äranff)cit unter 
fec^ö biö peben öon feinen Patienten \iä^ nac^roeifen liepen, «nb fügt l^ingu, top 
bte Grblic^feit um ein IDrittel größer fei, wenn bic ^ranf()eit »on ©eiten ber Wluittx 
ftammt. 

Sßir ftnben bafecr, ganj obgefe^en »on atten 25ebcn!en fttttid)er unb geifliger 2(rt, 
in biefer Srblidttcit unb 5)?itt()ei(ung ber Äran!l)citen ®runb genug, warum üon 
9)?ofeö an bi<5 auf unfere ^tit ^erab fo »iele ©efe^e gegen bie 3?erl)eirat()ungen oon 
SSIutöocrwanbten erlaffen worben finb. ©ie Siebe mag ba« Stuge gegen aüc, felbfl 
bte naturgemä^eften ®efc0c fdiliepen ; wir bebaucrn, aber tterurtt)eilen aud) {"^re 
2lbirrungcn; aber feine 9lac^fid)t follte gegen S^en jwifd^en SJJitgliebern einer unb 
berfelben gamilie gezeigt werben, bie auö ®elb^ ober Gt)rgei3 ober beö Slangcö unb 
ZikU wegen gefd)Ioffen werben. Dtnn wer fann »ernünftigerweife foId)e Si)en 
befürworten, bie auf fommenbe ©efc^Ic^tcr Äranf^eiten »ererben, weld)e ein natür» 
Il^eö unb eljrbareö 2?erfal)ren entweber ganj befeitigt, ober boc^ gcmilbert t)ätte. 

2Bie tiiele SHitlioncn beö menfd)Iid)en ®efd)(ed)teö ftnb an ber flippe ber 6()e 
fd^on gefd^eitert. T)k Jpötle auf (Erben eine ungtüdlic^e @^c; eine grau, bie 
i'^ren ®atten nicfet liebt, bie feine järtli^en weiblichen Siegungen befit\t, bie bie 
bie S^orjüge, welche fte »orftnbet, nic^tgu f^ät^cn wei§ unb bie geiler, m\d)t fte entbccft, 
nic^t mit bem 5JJanteI ber Siebe bebedt — eine folc^e grau ift wa^r^aftig beflagenö» 
wert^. ^)äuöli(^cö ®Iüd wirb bur^ gegcnfeitigc Sichtung bebingt. 

Söie öiele J^ränen fliegen im ©tiüen — wie »ielc ^erjen finb gebrod)en — wie »iel 
Sebenöglüd \\t in feiner 331üt()e bur^ bie falfd)en ^Inftc^ten gefnidt worben, welche 
bic Gltern bei ber Sßa^I t>on Sebcnögefä^rten für i^re 3;od)ter leiteten. 2Benn Zu* 
gcnb unb Softer »crbunben werben, bürfen bie SItern bann baä @(üd ii)rer ^inber 
hoffen? Unb boc^, wie oft wirb ein rei(^er ^Bewerber einem tugenbl)aften jungen '^anne 
torgejogen? Söirb ni(^it meiftenö, wenn ein 5)^ann um bie Joc^ter eineö 5)^anne3 
an^It, tior aßen anbern bic gragc geftetit : „3^ er reic^ ?" — 3a, er ift reic^ ; er 
^at ®elb in 5)?enge ; allein, wirb er barum auc^ ein järtlii^er unb liebenber @atte 
fein? 3^ er rei(^ ? ^a, er ge^t in ©ammet unb ©cibe unb lebt wie ein gürft; 
allein beweift bieö aud^, ba^ er tugcnb^aft ift ? 3fl er reic^ ? 3a, feine ®c^i|fe 
burd)fegeln alle Söeltmeere ; aber wie, wenn ber Steic^tbum trügcrifc^ i'hn »erläßt? 
Unb wollt il)r freubig einwilligen, baf eure Zoäjtex ^anb unb .'pcr^ an einen Wiann 
ic»erfd)enfc, ber feine anbere (Smpfel)lung, aU fein ®elb ^at? C l)ütet cuc^, ti ifl 
ntc^t aUtä ®olb, waä glänjt. gragt barum nic^t : 3|t er reid), fonbcrn : 3ft et 
tugenb^aft? gragt nic^t: bcft^t er SHeid^t^ümer, fonbcrn befitit er 5l)re ? Tpfert 
n{d)t bcn gricben eurer 3;o(^ter bem "ilRammon, bcr bie SÖur^cl atleö Uebelö ijl. 
8Bic ?5iete glauben, ba^ S^etc^t^um allein ber ftc^erfte S3ürge für baö jufünftigc ®lü(f 
i^rcä Äinbeö ift ; ®olb ifl i^r ®ott unb bcr 5lbaott ibrer gamilie. Schlagen t^ft 
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Erwartungen einer rei(^en ^eirat^ fc^t, fo jammern unb Hagen fte, aU mnn t)tt 
^öc^fte ßmd U)reö Sebent öerfe^It ttjorbcn tüärc. 2ßie wa^r ift boci) baö alte 
Sßort : „Diejenigen, bie reic^ fein werben, faÜen in bie ©d)Iingen ber 2)erfud)un9 
unb in [ünbige ®e(üfte, bie ben «SKenfc^en in'ö SerberBen [türmen unb aur SSerbamm^ 
ni^ füi)ren." ©uc^t barum für eure Jö^ter ^tänner üon gutem ß^arafter, öon 
93ilbung, reiner lugenb unb, öor Slüem, ttoU üom ®(aukn an ein ewigem Sekn» 
Daö Sewuf tfein, bap ®ott un^ ^ilft unb mit unö jufrieben ift, unb bie ^)offnunj 
auf bie ewige ©eligfeit t>erleif)en bem Seben einen ^rieben unb eine greube, gegen 
bie alte irbif(^en 35ergnügungen geringfügig unb unbebeutenb finb. 

Ober, 5}?ann, beine erfte grage ift : 3ft fie reic| ? 3a, bann wirb fie ber Käufer 
eine« ®atten, unb fte, bie ben gröpten JReic^t^um alö SJiitgift er^It, l)at gewif 
auc^ bie größte 3at)t öon Slnbetern. D, wir bebaucrn unb Betrauern üon gaii^ 
jem ^)erjen, bap fo öielc SJiänner fo fel)r entartet finb, baf fte jebe 2ugenb Dem 
^olod) beö ®otbeö opfern. 2ßir mochten jeben üernünftigen 9}cenfc^en fragen i 
Äann^ bu lugenb um ®olb laufen ? Jlannft bu bamit jene ^eiterfeit beö ©eijteö 
erlaufen, bie nur ein SeBen ooü öon Sßeiö^eit unb SHe(^tUd)feit bir »erleiden ? Dbct 
fannfl bu, waö boc^ baö SBic^tigfie ift, bamit bie wa^re SieBe gewinnen, bie boc^ 
baö fc^önfie unb reic^fte ©efc^enf be^ .Ipimmelö ift? 

T)er gröpte geinb wa:^rer SieBe ift ber ^etbfüd^tige ®cifl unfercr ßtit. Jpeiratt)en 
werben je^t nur gu oft be^ ©elbgewinnftcö ^IBer gef(^ioffen. ®ewip wirb 5^ie* 
manb S()cn, bie o^^nc Serüciftt^tigung ber SJiittel auf ö @eratt)ewo^I l)in gefii>(offen 
werben, öertt)eibigen wollen. 2Bir tierbammen nur fold^e S^en, Bei benen BIoö bad 
®etb unb weber bie UeBereinftimmung ber ß^araftere, no^ ber bergen Berüdfi^* 
tigt wirb. Darin liegt ber ®runb ber meiften unglücflic^en S^en. 2ßie foUen 
Altern, bie einanber nic^t lieBen, erwarten, baf ^erj unb ®emüt^ i|rer ^inber bie 
wa^re 5luöBiIbung er{)alten foüten? Die ^ätfte ber ©pötter, ber ©elBftfü^tigen, 
ber UngtäuBigen unferer ^tit flammen auö S^en, in benen leine SieBe ^errfc^t ; mit 
ber 9Jiuttermii(^ fogen pe bie 2Infi(i)t ein, bap aüe ßuneigung, alle SieBe nichts? aU 
eitler Söa^n fei. Sßürbe bie Söelt immer fid^ baran erinnern, bap baö S5o:^t ber 
ß^e nid^t nur ba« ®Iü(f üon 33raut unb Bräutigam, fonbern baö geitÜc^c unb 
ewige 2ßo|I unb 2Be^e i^rcr Äinber Bebingt — bie S:^en würben bann mit me^r 
SSorfic^t gefc^Ioffen werben ; bie SieBe würbe me^r, bog ®elb weniger entfcf)eibcn. 



^te muttet* 

Die läge ber Äinb^eit, bie längft entfc^wunbenen Jage ber ^naBenjett, bie SieBe 
unb bag ®eBct ber t^eurcn SOTutter, bie ©timme eineö ©pielgefä^rten, ben wir Iiel& 
gewonnen, unb ber ftc^ entfernt 1^at, bie altert^ümli^e Äirc^c unb baö ©d)ur^aud 
fleigen mit allen t^ren füpen unb geleiiigten Erinnerungen, fowo^I in ber fc^warjen 
©tunbe ber ©ünbc unb be^ ^ummerö, aU au^ in frot^Iic^en 3e{tcn öor unferei 
©ecte auf. ©olc^e Erinnerungen ftnb wie bie an einen angenehmen Iraum unb 
finb gletd)fam ein ©trat)! l^eiliger 9tein|cit unb SieBtit^feit. 

©owot)! in 33cgug auf ®uteö, aU auc^ auf Söfeö ijt ber Einfluf ber ?0?utter ein 
öuperorbentric^er. Sßä^renb ber ^inb^eit, bie nottjwenbigerweife in SiBgeft^Ioffen« 
l^eit iugeBradt wirb, fann bie mütterliche ergiehung ben Steigungen unb gciftigen 
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Einlagen Irgent» eine tcliebige 9lid)tung geben. X)iefe Cfr3iel)ung legt ben ®runk 
jum 2ßoM oiiex jum 2ßel), unb taö [pätcre i'ekn fann nid}ti? baran äntern. Dei 
33ater, gleid)tiiel ob er ein üffcnttid)e^ 2Imt befleibet, otier ob feine Il)ätigfcit eine 
geräuf^Iüfe ifl, t)cvfel)rt mit feinen jlinbern nnr wenig unb nur öon ^tit ju 3eiti 
er t)at faum 3eit, fie mit einem eiligen Ilmarmen unb järtlid)cn J?uffe ju bcgrüijcn, 
ba feine (Stellung im i'eben feine H)ätig!eit ant>cr>?wo in 3lnfprud) nimmt. %btr 
bie 5l^uttcr, für bie Jpäuölid)feit einen 9iei3 ^at, beren ®efellfd)aft unb beren Jßelt 
btc jlinbcr ftnb, übt über bie n5ad)fenben Gräfte berfelbcn einen Sinflup ani, ber 
öon i^rem $5crftanbe unb it)rer 2lnftänglid)feit an il)re Lieblinge bebingt wirb. 

2)iefer Sinfluß ber 'iJJiutter ift auperorbentlid) ftarf, obiDol)! faum mertbar, unl» 
id^ fage nic^t ju »iel, wenn ic^ betiaupte, baf all' bie järtHd)en ©efü()lc unb fanften 
Steigungen, bie ft^ im 3üuglinge foit»ol)l, aU im 9JJanne entwidelt ^aben, ju ber 
3cit entftanben, aU ba<S Äinb ju ber ^Chttter güpen lag unb, mit bem ^opfe auf 
tl)ren Änieen, auf il)re milben, bod) ernftl)aften 2>orwürfe '^ord)te. SBenn bie 
j|utraulid)e Stimme beö Äinbeö ftd) an bie SJcutter iwenbet, wenn eö wegen einet 
(Sac^e im 3»^eifct, ober wenn eö ftc^ feiner Unwiffenl)eit bewußt ift, ober wenn 
®efat)r ober Unheil bro^t : bann füt)It bie 3Rutter, bap il)r ^inb ^u it)r ^inaufblicft 
wie JU ber @ottl)eit ; wenn baö Äinb ftd) an fie fc^micgt unb il)ren SBorten unt>e= 
bingten (Stauben fd)en!t, bann fü^U fte ft(^ angefpornt, felbft tiollfommener ju 
werben, ba fte gewai)r wirb, baf il)r Äinb fte aU ben '^öd^ften ®rab ber Seiö^eit, 
?iebe unb ©^ön^eit anpeilt; unb, wenn pe eine S^riftin ift, wirb cö il)i 
ernftlic^eö 33eftreben fein, bie 55ere^rung i^rcö Äinbeö ju i:^r auf unferen SSater im 
Jpimmel ju lenfen, bem allein 35erel)rung unb 5lnbetung gcbü()rt. Söenn eine 
gewiffentjafte, c^riftnd)e '3}?utter fül)lt, weld)' einen unbegrenzten Sinffup fte auf i^r 
^inb ausübt, fo gelangt fte gu ber Iteberjeugung, bap fie nur einen untcrgeorbneten 
5)Ia^ in ber ^iebc beö Sßefenö einnet)mert foHte, welc^eö 5Rad)t unb lag ber ©egcn^ 
flanb i'E)rer (Sorgfalt unb i^rer SJiü^en gewefen ift; unb, wät)renb fte fogar wünfc^t, 
bap biefeö fo fein foüte, wer fann fic^ bie 9^iebergefd)lagen()eit benfen, bie pd) i^rcr 
bemäd)tigt, unb bie bie Urfad)e ift, bap fte noc^ mel)r auf eine fi^önc 3"^""ft 
3enfeitö baut, wenn fte ^inau^blidt in bie gerne unb ftc^ in b i e 3eit öerfe^t fie|t, 
wenn ifjr jlinb felbft einen Jebenögefä^rten unb 9iad)fommenfd)aft :^aben wirb, fo 
bap pe in »orgerüdten ^ai)ten, unb alteri5fd)wac^, ftatt beö jweiten 5)Ia^eö nur ben 
»ierten ^la^ im ^erjen i^reö Äinbcö einnehmen werbe. 

^^iIofopt)en ^aben über baö Sßefen ber ^Otutterliebe Betrachtungen angepeilt, 
Viäittx f)aben fte befungen, unb ©otteögele^rte ^aben 35orIefungen unb 5>rebi9ten 
über biefen ©egenftanb gehalten; welAer SOtann ^at aber je eine 3bee öon jener 
namenlofen, leibenf^afttii^en 3ärtlid)feit gehabt, bie im ^erjen einer ?0?utter wo^nt? 

9?id)tö fommt ber 9}?utterliebe glcid). 3n ben Sauren ber ©elbpftänbigteit 
mögen wir unö allen mögU(^en 35ergnügungen "Eingeben ; aber niemals wirb ft(^ 
etwa^ unö jeigen, waö ber 9)tutterliebe gleid)fommt. T)tm weibtid)en G^araftcr 
ifl öietteic^t niemals größere Stnerfennung gejotlt worben, aU t€ turä) ben »erpor- 
benen 3obann JRaitboIpt) aui ^^oanofc gefc^e^en ip. 3ur 3e{t, aU er ®efanbtcr 
am franjöpfc^en .^ofe war, würbe er öon bem Strubel ber Ungläubigfeit, bit 
bamaliJ oiete Scute anpedte, baburd) fernge^Iten, ba§ er feiner 5J?utter geba(^te, 
Die il)m, aU er ein ^inb war, bie ^änb(^en aufammentcgte unb i^n fagen lie^: 
,Uufer SSater, ber bu bip im ^^immet !" T)iefe3 ©efenntni§ ip wa^ri)aft tü^renb ; bo4 
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lönnten taufenb Sintere baffetk erjä^Ien. mann, o fönntefl t)U in ber ^^räne, Ut 
in bcn Siugen einer 9)tutter jittert, ben fte^enfcen ©^merj {I)rer ©eele lefen, luenn 
i^r, int)em i^re Singen auf ben lieben, fleinen ©c^wä^er gerichtet fmb, ber ©ebanfc 
ouffteigt, aüe i^re «Sorgfalt, i^re Slngft, W i^r ben ®(^taf rauBt, unb öor 
Slllem it)re innige, aufopfernbe Siek mit Unbanf kIol)nt luerben fönnten. Sßenn 
ter lob unö bie getiefte Wulttx raubt, bann, o bann erfennen n?ir, wie fe^r ftc 
flc^ für unö aufgeopfert t)at, unb wir bereuen Mtterlid) jebeö Sßort unb jeben ^liä, 
tDoburd) mir Unfreunblid)feit gu erfennen gegeben ^aben. Solche ©ebanlen foüten 
unö ein ©porn fein, Siebeöbienfte ju eri»eifen, ef)e e^ 3U fpät ift; benn, wer lanit 
fogen, wie balb SBieberöergeltung auf 3fieue folgen wirb. ®Iei^ na(^ ber Srric^ 
tung beö ©ouöernementö, wie eö jefet ^ier ju Sanbe befle^, eilte ©enerat iSBaf^ing- 
ton nad) grebericföburg, um feiner 9Jfutter einen pf(id)tfc^ulbigen Sefud) abguftat^ 
ten. 2)iefeö gefc^a^i, e^e er na^ 5flew=2)orf reifte, unb ein rü^renber Sluftritt fanb 
Ui bem Sefuc^e ftatt. 2)er ©o^n brüdte feine innige Z^^eiina^mt über bic 
gefd^wäc^te ®efunbi)eit feiner atten ?[Rutter auö, bie öon einer langwierigen Ärant« 
■^cit I)eimgefud)t worben war, unb fpra^ 3U it)r wie folgt: „Daö ^oU ber 33ereinig= 
ten Staaten t)at mic^ mit einer Sinftimmigleit, bie meinem St)rge{3e ni(^t wenig 
fc^meic^elt, ju feinem ^ö^ften Beamten gewä:^It ; aber ek i^ mint ©teüc antrete, 
iomme i(^ bir, um bir öon ganzem ^erjen Jebewot)t ju fagen. ©obalb bie 
öffentlichen 3ingelegeni)eiten, bie bie Sinfe^ung einer neuen Slegierung not^wen= 
bigerwcife mit ft^ bringt, georbnet ftnb, werbe id) mit^ nad^ 25irginien aufmachen, 
unb — " Die alte graU' unterbrach it)n unb fagte : „Du wirft mic^ niä^t wieberfe^^en, 
lieber ®oi)n; mein hol)eö SlUer unb meine ^ranl^it, bie meine ©efunb^eit jerrüt* 
tet, laffcn mid) al)nen, bap ii^ nid)t lange met)r auf (£rben weilen werbe. 3<^ 
fü^te, bap t(h für einen befferen 3"ftant vorbereitet bin. ®e^', ®eorg, unb erfülle 
bie ^ok ^Pit^t, bie ber Gimmel bir auferlegt l)at ; ge^', möge ber Segen ©ottcd 
unb ber beiner SJ^utter bic^ begleiten." Der ^räfibent war tief gerüt)rt. ©ein 
^lopf rul)te auf ber ©d)ulter feiner alten ^Kutter, bie il)ren fraftlofen Slrm järtliii^ 
um feinen ^aU gefc^lungen l)atte. Die Stirn, welche ber 'Sin^m mit bem fi^önften 
Sorbeerfranj gefc^müdt ^atte, welken S^ugenb jemalä einem Sterblii^en »erliefen 
^at, üeränberte iljr maieftätifd)eö Sluöfekn, 3ener SSlid, ber einem römifc^en 
Senate 3ur3eit ber gabricier l^ätte Sl)rfurd)t einflößen fönnen, ^^eftete fic^ mit finb= 
Iid)er äärtlic^feit auf baä forgengefurd)te 3lntli| biefer el}rwürbigen Tluttev. 
Der grope mann weinte. S^aufent Erinnerungen ftiegen in i^m auf 5 er gebac^tc 
längft entfd)wunbener 3eitcn ; er gebad)te ber 2;agc ber 3ugenb, bie er unter bem 
elterlid)en Dac^e »erlebte; bamalö war feine SWutter fein ^auptan^ltöpunft; burc^ 
i^re Sorgfalt, i^rc Se^ren, i^re Srjie^ung würbe er befäl)igt, bie l^öc^fte ©tufe beö 
gtul^mö 3U erllimmen, nac^ welchem löblid)er S^rgeij ftreben fann 5 aber er üergap 
feine ru'^moolle 2aufbal)n, aU er feinen S3lid auf feine alte, franfe SJiutter l^eftete, 
öon ber er pc^ in SBälbe trennen foUte, um fic auf Srben nic^t wieber ju fe^n ! 
Die 2tl)nungen ber alten grau erfüllten ftd). ©ie unterlag ber Äranf^eit, bic feit 
langer 3eit i|re ®efunb:§eit untergraben l^atte, unb fte flarb in i^rem fünf unb 
ac^tjigften Sebenöjaljre in bem frommen ©lauben an ein ewigeö Seben. 

„%üi einem guten Knaben wirb ein guter ?OTann," fagte 2ßafl)ington'ö mutkx ; 
„®eorg war immer ein guter 3unge." Jpierin liegt baö ©e^eimntf feiner @röpc. 
Ö5corg Sßaf^ington l)atte eine SRutter, bic i^n ju einem guten Knaben crjog ; bur(& 
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i^rc tJrjtcf^ung »fragte er ftd^ bie ©runtfä^c ein, turd) tcren 2tntt3enbung er ber 
2öoI}Itl)ätev feineö 35aterlant»eö würbe ; er mar ein '3)Jann, bcr ber 5Jicnj'd)l)eit ^ui 
3ierbc gereid^te. 2öaft)ington'(3 SOZutter fann mit Sug unb 5Rc^t auf bie tanU 
barleit bcö amerifanifct)cn 2>oIfeö 5Infpru(fe mad)en. ©ie pflonjtc in baö ^)erj il)reä 
Knaben bie ©runbfä^e beö ®e:^or[amö, ber Sittlic^feit unb ber lugcnb. Sic mt 
eö, bie öiel baju beitrug, ben ®runb ju 2ßa[t)ington'ö ©röpe alö ^)elb unb ©taatö. 
mann ju legen. Daheim tet)rte [\t ben unbefangenen Knaben, pc^ fclbft ju bc^err« 
fd^en, unb auf biefe Sßeife würbe er auf bie glänjenbc ?aufba'^n vorbereitet, ivclc^e 
er fpäter betrat. 2ßir banfen ®ott, ba^ er uns? einen 2ßaft)ington gegeben t)at; 
aber wir foUten 3I)m nic^t weniger banfbar fein, für eine \o\d)t »ortreff lid)e 5)ktter. 
Sßärc ftc eine fc^wac^e, nad)fid)tigc ober gewiffcnlofc grau gewefen, fo ^ätte 
Sßaf^ington ber J^rann feineö 5?oIfeö werben fönnen, ba er ol)ne forgfältige 
@r3ief)ung nid)tim ©taube gewefen wäre, feine auf erorbentlid)e Jbatfraft im ßaumc 
gu ^Iten. Dber aber, wäre er in feiner 3ugcnb nic^t an ©e^orfam gewül)nt wor» 
ben, fo bätte er Ieid)t auf ben 5^fab beö Serbrec^enö geleitet werben fönnen, unb 
fein Snbe würbe ein fc^mäi)Iid)eö gewefen fein. 

SSpron I)atte eine SOZutter, bie gerabc baö ©egent^eit öon ber 2ßafi)ington'ö war, 
unb ber SI)arafter ber 9)Iutter würbe auf ben ©o:^n übertragen, ©ein 61)orafter 
unb fein Setragen fann um bemnad) nid)t SBunber nel)men, benn fie waren beinalie 
bie noti)wenbigen golgen feiner Srjie^ung unb ber 33orfäüe, bereu er in bem 
^rad)tsimmer feiner 2)?utter beiwof)nte. 3" 3^1^«" geftattete fie i^m, auf wa^r()aft 
empörenbe 2Beife unge^orfam gu fein ; gu anberen Reiten würbe fie jornig unb prü^ 
gelte if)n. ©ie teerte i^n fo ju fagen, menfc^Iidjer unb göttli(^er Sfutorität ^oi)n 
fprcd)en, ungejügelt ber ©ünbe ju fröt)nen unb fi(^ in ben ©trübet aller miiglid)en 
Jeibenfd^aften gu ftürjen. war bie ?!Kutter öon SSi^ron, ber bie ©c^ulb für 
feinen fpäteren ftrafbaren Sebenöwanbel jugemeffcn werben mup. 31)re ©(^ulb trar 
eö, baf ft^ fein ganjeö fpätereö Seben burc^ auöfc^weifenbe unb öerac^tungöwert^e 
^anblungen auö^eic^nete. 

könnte bie Siebe einer ?!J?utter tion il)ren ^inbern gefül)lt unb get)örig gewürbigt 
werben, bann würbe öiet me^r ©lud auf Srben fein, alö je^t. Sine SHutter, 
welche i^r ^inb beten lel)rt, ift baö rü:^renbfte unb er^benbfle Silb, welc^eö wir 
unö öorftellen fönnen. Ueber irbifd)eö treiben erhoben, ift fie gleic^fam ein ©c^u^» 
cngel, ber unö auf unferer Pilgerfahrt :^iernieben begleitet, ber unö anleitet, ®ute6 
ju t^un unb S3öfeö gu »ermeiben. Du treue 'SRutter ift bie erfte, bie unferen tlci* 
neu f(^wäd)lid)en .Körper trägt unb wiegt ; fie ift bie le^te, bie fic^ öon unferer irbi^ 
fc^cn ^üüt wegwenbet, nac^bem ber ©eift entflogen ift ; fte ftc^t uni im 3Jianne«* 
olter rat^enb unb liebenb jur ©eite, wie ber frifc^e, faftige Sp^eu fic^ um bie ßi(f)e 
fc^lingt ; je me^r bie ©türme beö Sebent wüt^en, mit befto größerer Jreue wirb fie 
ju unö balten. 

Sine treue liebenbe 9}iutter ift ein iBilb unbefc^reiblic^er Slnmut^ ; fie ijt wie 
einer jener Sngel, welche um ben J^ron ©otteö f^weben. 3ene ruhige Jpciterteit, 
jene gaffung, jene 2lugen, bereu ftra^lenber 231id innige 3ärtlid)feit unb rege« 
9)Zitgefül)l für ben unfterbli(^en ©eift auöbrüdt — aÜeö 3Diefeö finbeft bu bei einet 
treuen, järtlic^en SJiutter. 

war im falten, fiürmifc^en 9Konat Dejember. !Die Srbc war mit ©c^nee 
bebedt 5 l^eftig wüt^etc ber 5Zorbwinb unb pfiff burc^ bie fallen Sßeiben, welche bie 
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®raber bcö grieb^ofeö itä Dorfe« ^eaölet) befd^attetcn. Sin 5f?a(^ttt?äc^tcr '^atte 
feine näd)tlic^e SRunbtour Beentet. Da fielen t)ic fclcid^en ©trauten beö 3}?ont)ejJ 
auf t) en 3:t)eil te« (Sotteöacferö, tuo feie Sirmen "begraben liegen ; ber 5fia(^tn)ä^ter 
!oernai)m Älagetöne, unb aU er fid) einem frif(^ aufgeinorfenen ©rate näi)erte, fanb 
er ein Äint», auf bem 33oben liegenb, wetc^eö öerfut^te, mit feinen ^änbd)en bic 
Srbe aufjufc^arren. mar bcr Heine ^aul, irelc^er groei Jage üor|er üermaifl 
njorben föar. „2ßaö mac^ft bu ba, armeö Äinb ?" fragte ber ^Rac^ttr» achter. Der 
Änak rid^tetc fid) auf, unb, inbem er eine S^räne üon feiner SBange tt>ifd)te, fagte 
er : „3c^ n)iü meine gute SJiutter fei)en." Der S'lac^troäc^ter, gcrül)rt burd) bic 
5Inttt)ort, na^m baö Äinb in feine 2lrmc unb trug i:^n öon bem traurigen Drte 
fort. Wltljxt Jage lang tnurbe ber ÄnaBe forgfältig 16ett?ad)t; nac^ furger ßtit 
Ilörte er auf ju luetnen, unb 3eber backte, bap fein ©c^merg ftc^ gelegt t)ätte ; aber 
ungefähr einen 9)?onat f^)äter n?urbe er in einer noc^ fälteren S'Zad^t tobt auf bem 
©rabe feiner 9Jiutter gefunben. Daö arme Sßaifenfinb n>urbe mit feiner SJiutter 
»ereinigt ! 2tm folgenben Jage irurbe er bei i^rer ©eite beftattet. „©elig finb, 
bie ba geiftig arm finb, benn fie werben ®otteö Äinber :^eipen." SBenn bie SO?utter= 
liebe alle anberen Birten ber Siebe Übertrip, fo muf t bu, aU ©oi)n beiner SRutter, 
mit inniger Danfbarfeit bie Siebe beiner SJiutter erttsiebern. Die ftärfften 33anbc 
fnüpfen bi^ an beine 'üJiutter ; fomme i^r beftänbig mit 3ärtli^?eit entgegen, ©ie 
föirb bid) tro^ aller beiner gei)Ier lieben 5 aber bu fotlteft fo ^^anbeln, baf fie Urfac^e 
^at, auf i^r Äinb ftoia au fein. Jäufc^e nic^t it)re ^)offnungen, fü^re feinen Iaj^er= 
Vften Sebenötuanbel, auf bap bu i^r ^erg nid)t üergifteft; begebe feine ^)anblung, 
bie ii)r 53eranlaffung geben fönnte, ben Job t)erbeiaumünf(^en, SBIide auf 3efui3 
ei)riftu^, ber in jeber 33ejie^ung ein SJiufter irar; Hebe beine Wutkt fo, wie 
bie feinige liebte; ge^or^e, ernäi)re, befd)ü^e fie, ^)aU^ fie wert^, fo wie dx eö 
t^at. ©ebenfe ber Sßorte beö Söeifen: „2ßer bem ^txxn ge^orc^t, wirb feiner 
5«utter eine ©tü^e fein." Sebenfe, bap bu burc^ fie in'ö Dafein gerufen wurbeft, 
unb wie tannft bu it)r »ergelten, fie für bic^ gett)an i)at? Darum, üergip nic^t 
bie ©orgen unb Tlü^en, bie beine treue SJiutter beinetwegen :^atte. 

9?irgenb« unb unter feinen anberen 35eri)ältniffen erfc^eint ber ß^rafter be« 
Sßeibeö in öorti)eiU)afterem Sid^te, aU am jlranfenbette. Daö Äranfenjimmer ifl in 
ber J^at ber Drt, wo baö ebte Sßeib rec^t cigcntiic^ an feinem 5)Ia0e i^. Dort ifl 
bie grau eine lieblichere unb angenehmere ©rfc^einung, alö irgenbwo fonfl; fie 
hanbelt mit geftigfeit, o^ne babei ftreng ju fein; fie ift aärtlic^, aber nic^t fc^wac^; 
i^re J^ättgfeit ift geräufd)ioö ; fie ijl fanft, gebulbig, aufmerffam unb flagt ni(^t. 
Daö ®efü|r ber Jijeilnaljme, wetc^eö eine ^ierbe beö weiblichen e^arafterö ift, txitt 
am jlranfenbette gang befonberö in ben 33orbergrunb ; wä^renb angeborene heftig* 
feit beö S^arafterö, bie früher feine Gelegenheit hatte, fic^ ju geigen, in ihrer öoaeu 
©tärfe heröortritt. 3hre Jritte im Äranfengimmer finb faum hörbar ; aufmerffam 
hord^t ftc auf baö leifefte ©töhncn ; jic fud)t bem Traufen an ben Stugen a^iu\t1)ttt, 
wa« er bebarf. ©orgfäftig legt fie baö Äijfen aured)t, auf welchem ber heipe jlopf 
beö Äranfen ruht; ihre ^anb fühlt bie brennenbe ©tirn ober rei^t ben trocfenen 
Sippen ben erquidenben Jranf ; unb ftc fühlt fich überglüdlich, wenn ihre Siebeö* 
bienjle burch 33Itde beö Danfeö belohnt werben, mt fanfter, leifcr ©timme fud)t 
ftc Hoffnung etnauflöpen; fie fpric^t »on fchönen, glüdiichen Jagen, bie ba fommen 
werben, nad^bem bic Äranfhcit übcrwunbcn ift; ober fie fpricht »on einem befferen 
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3enfeit^, »on einer jufünftigen SBelt, in bcr unö »vcber Äranf()eit nod) itummei 
l)eimfud)en lüertien ; in weld^er ter fd)ivad)e, l)ütf(üfe, leitcnfcc SOienfd) W fchivarjt 
9Ja(^t t)cö lobeö nid)t mtljv 3U fürd)ten braucht. 3n bem Iot)e^fd)>teij]en t»er 
9iad)t, aienn 2tüe^ in tiefem ®d)Iafe liegt, tann »wad)t baö ffieib einfam am J!ran. 
fenfcette, bann fühlt pe ®otte^ 5]äk, bann betet fie inbrünftig ju i()rem I)immlifd)fn 
Sater, ba^ Sr baö lieben beö 2ßefcnö «erlängern mi3ge, für iueld)eid fie gern i^r 
eigene^ {)ingeben ttjürbe. Hub, n^enn nad) langem 2Bad)en am Äranfenlager, kr 
erfd^öpfte jlör))er 9iut)c »erlangt, fc^eint baö treue SBeib felbft im Sd^Iafe mit fcem 
©egenftanbe i:^rer ©orge befd)äftigt ju fein. ®ie ftet)t auf nad) furjem ®d)(umiiier, 
rid)tet bie müben 5Iugen auf baö Sintli^ beö Äranfen, bann legt fie fii^ lieber jur 
0tu^e, um mit jebem Schlage ber U()r auf'ö 9leuc fic^ öon i:^rem Sager ju er{)el)en. 
Sebeö leife ©eräufd), »vorauf fie früher nid)t gead)tet, n)etd)eö üietmei)r baju beige- 
tragen I)atte, pe in einen fanften ®d)laf gu »erfenfen, njedt fie auf, wenn bie Pflege 
eineö Äranfen i^r obliegt. 

SBie liebenömürbig erfd)einen baö 2Beib, bie 5!)?utter, bie ©c^ttiefter unb W 
greunbin, n>eld)' gropen 2Infpru(^ ^aben pe auf Danfbarfeit, tt»cnn pe bem ©attcn, 
bem ®ot)ne, bem 3Sater ober bem greunbe 5^fiege angebeil)en laffen. 

D 9)?utteraebe ! 2öie füp flingt biefeö Sßort! £)u bift ber (Sngel, ber über V\t 
3a^re unferer Ätnbl)eit ivac^te, unb beffen Säd)eln unö erfreute! D tok gern 
gebenfen ivnr ber ßtikn, bie wir im lieben S5ater()aufe erlebten, aU bie ti)eure 
Wütttx unö 2e^ren unb 9Iatf)fd)Iäge ert()eilte ! Unwillfürlid) erinnern tvir un« 
an bie .Jlnabenjeit, jene golbene ßeit, in ber baö ivac^fame 2tuge ber 5)lutter ^ 
nid)t f^top, fo lange it)rem ^inbe bie geringpe ©efa'^r brot)te. 2ßie ber 9?orbficrn 
am näc^t(id)en ^)immel pc^ unter ben übrigen ©terncn auö3eid)net, fo fül)rt iit 
SJZutter gleid)fam ben 33orp0 im Jlreife ber j^ömitie ; pe ift bie greube unb ^um^ 
pi^t 2lüer, wenn ^^iebergefc^Iagen^eit unb SSerjföeifiung p^ ber @emüti}er bemäc^« 
tigt l)aben. 

Sinen erl}abeneren 3wg int St)arafter beö ?(}^enf(^en, aU bie Siebe ber SUJutter jU 
i^ren ^inbern, gibt eö nic^t. 2Bat)rc Siebe ip göttlid)en Urfprungö unb ip ein ^u«* 
flup b c g ®cifteä, ber felbp bic Siebe tp, unb obgleid) pe pupg in ben ©taub 
getreten iüirb, bleibt 5}?utterliebe boc^ petö rein, ergaben unb bauernb. Sl^ännet 
»erben t)äupg bur(^ äupere Sfleije gefeffett, unb baö angenet)me ®efül)t, »Bcld)cä Mt 
bti bem Slnblide ber ®c^önt)eit emppnben, bejeidjnen n?ir mit bem Sluöbrude Sietc; 
ober eine 'SJiutter liebfop baö t)äplic^e unb mipgepaltete ^inb gcrabe fo, n^enn ni(^t 
niet)r, njie ein üon ber 91atur mef)r begünpigteö. (Sef)r ^äupg liegen fd)cinbaTer 
3uneigung eigennü^ige Stbpc^ten ju ©runbe ; aber anberö ip eo mit ber 9)?utter; 
pe fiammert pd) an i^re .Kinber mit noc^ größerer 3ärtlid)feit, wenn biefc ter 
Slrmuti) unb bem Ungtüde preisgegeben mürben unb feibft, tt>enn ii)nen 2?erac^tun9 
JU J^eii roirb. Die 23anbe, bie unä an 5tnbere fnüpfen, pnb t)äupg fo fd)njad), ali 
tpären pe ein feibener gaben — ein 3öort, ein 33Ud, — unb ber gaben reipt, um nit 
Wieber angefnüpft ju irerben ; greunbfd)aft erfaltet ober eS fteüt pd) t)erauö, ba^ fte 
falf^ war, — baö ®prüd))üort fagt, greunbe in ber 9^ot^ ge()en 3ei)n auf ein Sot^— 
ja, wir jweifeln felbp an ber S3eftänbigfeit ber Siebe unb greunbfd)aft. gort mit 
biefen ßmx^dn, fo lange no^ SJ^utterliebc gibt, biefeö ebcipe ®cfü^l, m\6)ti ttx 
^)err beö J^immelö in baö menfc^lid)e J^erj geppanjt ^t. 

Xiic iB^utter ^at i§r Äinb »on ber ®eburt an bewacht ; pc luirb i^m mit IrfU» 
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an()ängen, m t)cr aümäc^tige lot fte »on i^m trennt. $öie aufmerffam fceiM^t 
fte bie auffeimcnben gä^igfeiten i^reö Sieblingö, mie freut fie flc^ ükr baö SBa^fcn 
ber förderlichen unt) geiftigen Gräfte ! ©ic leBt mei)r i^rem Äinbe atö [((^ felBft, unD 
fo innig ttern?äd)ft i^re 5Ratur mit ber i^reö Äinbeö, bap pe alle feine grenzen mit^ 
geniept unt) aüe feine Seiben mit i^m em^jfinbet. ^>erber fagt : „Sine mutkx lieBt 
il)r ^linb nid)t bloö beöttjegen, weil eö UeBenöWÜrbig ift, fonbern njeil eä ein I^eit 
il)reö eigenen ©cinö, baö ^inb it)reä Jperaenö ift, in njeld)em fic^ il)r eigene^ Sßefen 
Wieberfpiegelt. SDa^er fommt eö, bap fie feine Seiben mitfühlt; i^r ^erj fc^Iägt 
^ö^er, wenn if)r jlinb ftd) freut ; ru^ig fliegt it)r 35Iut burc^ i^re 5Jbern, wenn fie 
e^ an fid) l)ält unb eö an it)rer ?i}?utterbruft 5^a^rung einfaugt." 

Söenn Semanb in 2trmut() ftnft, Juenn er plöi^Iic^ jal)rungöunfä()ig mirb, bann 
jrirb er üon früf;eren Sefannten gemieben, unb faft Mt ge^en it)m auö bem 
SBege; aBer ein SBefen wirb wie ein Sngel an feiner Seite ftei)en, njirb il)n auf- 
zumuntern fud)en in feiner 91iebergefc^ragent)eit, tüirb i^m Wluti) jufpret^en, auf'ö 
?(Jeue frifc^ an'ö 2ßerf gu ge'^en ; eö tüirb Stüeö für i^n tl)un, in feinen Gräften 
^et)t, unb biefeä Sßefen — wirb feine SJiutter fein. 

Sßenn Semanb ben 35ornjürfen ber Söelt auögefe^t ijt, mögen biefe Vorwürfe »er- 
bient ober unöerbiertt fein, fo ift 3efc«mann kreit, 35eriüünf(hungcn gegen l'^n 
audjuftopen ; bie Sßett ^at !ein 9«itleiben für einen gefallenen 33ruber, entweber 
meibet fte i^n, ober fte flucht i^m. Söie ganj anberä wirb baö Sßefen i^n Beur- 
tt)eUen, ba^ i^n gebar! ©einer SRutter fommt eö ntc^t in ben ©inn, bap ein 
foId)cr 2öed)fel eingetreten i^; fte will nic^t 3U ben geinben i^reä Äinbeö ge()ören. 
Unb foüte fi^ bennod) bie traurige 5ßal)rt)eit nic^t wegleugnen laffen, baf eö Unrecht 
gett)an, bann tröftct fie fic^ nodi mit bem ©ebanfen, ba^ i^r Jlinb noc^ nic^t Mti 
verwirft t)at; unb wenn ti aud) Jabel üerbient, fo :^at eä boi^ auf OTitleib Slnfprui^ 
ju ma^en. Daä ^erj ber S[Rutter mag bred^en, aber aufl)ören il)r Äinb ju lieBen— 
b a ö lann fte nid)t. 2Bir mögen auf'ö ^ranlenlager geworfen werben, wir mögen 
qualöoüe ®d)merjen anö^ufte^en l)atien, wir mögen in golge einer anfted enben Äranf- 
l)eit auf ©terBen liegen ; unfere öermeintlic^en gteunbe üerlaffen unä ; fte bürfen 
fid) unö ni(ht näl)ern, wollen eö aud) nid)t f^un — aBer ein Sßefen wirb unä in 
unferer Äranf()eit pflegen — bie tBeure 9}iutter wirb ung nii^t im ©ti^e laffen; 
fic wiü bic 5^flegc it)reö Äinbeö feinen Söärtern üBerlaffen, beren X)ienfte man für 
®elb erfaufen mup, oBgleic^ jebe ©tunbe, bie fie an bem Sager i^reä franfen Äin= 
beö juBringt, ii^r eine ©tunbe ber Qual unb beö ©d)mergeö ift. ©ein ©tö'^ncn 
burd)fd)neibet i^r ^erj, aBer fte fuc^t i^re ©d)mer3en cor i^^m ju öerBergen ; fie 
weint, aBer fte wenbet ft(^ weg, bamit er i^re J^ränen nic^t Bemerft. ©ie Bewacht 
i^n in feinem ©c^lummer, füpt bie l}eifen Sippen beä Äranfen, pe Beruhigt fein 
©ewiffen mit bem ©alfam ber SHeligion unb erf[el)t für il)n bie ®nabe ©otteö, öor 
beffen 9tic^terflu^l er üieüeic^t Balb erfc^einen mup. 2Benn Slßeö ru^ig unb ftiü 
ift, bann fcnbet bie SJJuttcr i^re ®eBetc gen Gimmel, bap baö SeBen {:^reö Äinbeä 
erBalten BleiBe ; unb wenn baö nic^t fein fann, Betet fte für feine ©lücffeligfeit im 
jenfeitigen SeBen. 

Sr ftirBt. ©ein Job ifi ein furd)tBarer ©c^lag für feine ?!J?utter, ber i^r felBfl 
baö SeBen foflen fann, unb wenn bieö Sreignip nid)t eintreten foHte, fo wirb fic 
einfam unb BetrüBt bal)inleBen ; fte wirb fid) nad^ |ener SBelt fel)nen, in ber fte i1)x 
gelieBteö ^inb wieberfinben wirb, unb in ber feine Trennung burd^ Job ftattftnbet. 
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fd)Ii(J^tcn, Bereiten SBorten irirb bie järtlici^c Buneigung bcr ^)agar im alten 
Jeftamente gefd)ilbert. 3n ber SBiltnip pnbet fie if)r Äinb— it)rcn cinaigen ©cfül)!-. 
ten — t»em Sterben nat)e, in gdgc ^Jcangclö an 9ial)rung, wätjrent) fie [clb)1 ijcn 
brennendem SDurft gequält njurbe unt> gcinjlic^ erfdjöpft war. 2)ie SCaffcrflafc^c 
war leer, §agar legte i:^ren Knaben unter einen SSufc^, ging ein paar ©djritte 
gur ©eitc, 'i)o'b iljxt Stugen gen ^immd unb fagtcj „D la^ mic^ ben lob mcinci« 
Äinbeö nic^t erleben ! Uebert)ebe mi(^ beö ©d)mer3eö, baö B^^^^eipen ber l)eiligcii 
SBanbe gu erleben, bic mid) an mein ^linb fejfeln ; lap mein 5tugc baö at(mäl}lig{ 
!Da()tnfc^eiben biefeö engelögleid)en SBefenö nid}t fd)auen, biefeö 2ßefen^, »on bcm 
id) gef)offt t)attc, baf eö im 5t(ter mein Irofl unb meine ©tü^e [ein würbe." Ur.b 
aU fie baö gefagt ^attc, weinte pe. SIber ^agar foüte nid)t ii^rcö Äinbeö beraubt 
werben, benn ®ott erbarmte ftd) beö J^naben. 

SBcnn wir rec^t bebenfen, weld)' ein föftnd)cr (£d)a6 eine treue SJiutter ift, bann 
Begreifen wir bie ®d)önl)eit jener ©teile in ben ^falmen, bur^ welche ber ©änger 
feinen namenlofen ©d)merg auöbrücft, inbem er fic^ mit 3enianb öcrgleid}t, ber 
um feine SO?utter trauert. Unb war nic^t in Uebereinftimmung mit 
kern ertiabenen G^arafter unfercö ^eilanbö, bap er »or feinem Snbe au^ feiner 
SOtutter gebaute, welche i^m in allen feinen Reiben treu gur ©eite geftanben ()atte? 
211^ er auf baö Äreuj genagelt würbe, geigte er auf ben ©c^üler, ben er Heb t)atte, 
unb fagte gu SJZaria : „Sßeib, ^ier ifl bein ©oI)n," unb gu bem ©d)üter fprad) er: 
.,2)iefe ijl beinc 5}?utter." Unb üon ©tunb' an nai)m ber ©c^üler fic in feinem 
^laufe auf. 



21« bie ©rtttin. 

2)cr erjle ®ebanfc, ben eine ©attln nac^ ber SSer^eirat^ung ^aben foHte, foüte 
biefer fein : „SBie fann iÖ^ bie Siebe erhalten, bic iö^ eingeflöpt "^abe ? 2ßaö !ann 
Ic^ t^un, um bie Siebe mcineiä ®atten mir gu bewa{)ren ?" 

^te 33er()eiratl)ung ifl ein wic^tigei^ unb feiernd)eö Sreigni^. Die äußeren 
Umftänbe, unter welchen eine ^cirat^ ftattfinbet, finb 5'Zebenfac^e ; ob bie ^)0(^jeit 
in größter Sinfac^t)ett nac^ 2lrt ber Quäler, ober ob fie mit ©ang unb Älang, mit 
lang, mit ©c^maufen unb Irinfen gefeiert wirb, ift gleichgültig; bie ©ac^e an unk 
für fi(i^ ift biefelbe; gwei Söefen terfc^iebenen ©ef^fe^tg uerbinbe« fi^ am Jage 
ber J^od^gcit, um gemcinfc^aftli(h burc^'^ Seben gu wanbeln, unb eine folc^e 55erbin- 
bung fd)I{e^t eine SSerantwortUt^feit in ftd^, oon ber fic^ nur wenige eine flarc 3Sor> 
ftetiung machen. 2)ie 3Serbinbung mag in gotge etgennü^tger Seweggrünbe ober 
auf ben Sßunfd) ber (SItern gefc^Ioffen worben fein ; ober eö mag wirflic^e ^Reigung 
befte^en, wie eö {mmcr ber gaü fein fotitc ; bod) in allen fällen ift eine 35ert)ei> 
ratbung binbenb für'ö Seben ; wir werben burd) fte glüdUc^ ober elenb werben, nit^t 
atletn in biefem Seben, fonbcrn auc^ im 3enfettö. 

SBie wid)ttg ift ba()er ein fotc^er ©c^ritt; welche ©cfü^tc brängen fid) unö auf, 
wenn wir ernftlid^ barüber nac^benfen, toai eigentlich eine ^eirati) ifl ! Daö ^'au*, 
in bem wir unferc 3ugenbjahrc öertcbten, ber gamilienfreig, bic Uebenbc Butter, 
ber gütige Sßater, bie lieben ©efc^wifler foKfl bu »erlaffen; einem anberen SBefen 
fcHfi bu anbängen — ein anbere« Söefen wirb beincn ©c^merg unb beinc greuben, 
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teilten Kummer unt) tetne Sorgen t^eiten. Du t»tr(l in anderen 35er|drtnijTen leben, 
unt) neue ^f[i(^ten »erfcen i)tr obliegen, tu njirft ©d)toierig!eiten mannigfaltiger 
5Irt 3U üBerroinben '^aben ; beine Umgebung tt^irb eine andere fein. Sßenn n?ir jum 
Traualtäre get)en unb feine aufrichtigen ©eftnnungen gegen b a ö Sßefen i)cgen, mit 
n?c(ci)em nnr ung auf Seben^aeit ijerbinben wetten, fo begeben n^ir ein oerabfc^eu- 
ungämürbigeö 3Serbred)en. 2ßer am Traualtäre falfc^ ift, tt)irt) auc^ unter anberen 
23erbättniffen falf^ fein. Sßaö ^ier oom mannt gefagt ifi, gilt ebenfattö üom 
SBeibe. Sßenn aber Slufri^tigleit, Siebe unb 25ertrauen am Traualtäre obwalten, 
bann wirb ®ott bie &)t fegnen, unb bie 5ßerbinbung wirb für'ö ganje Seben 
eine gtüdlit^e fein. 2öo wa^re Siebe in ber e^e bcfte^t, ba werben Jöec^felfäüe bie 
3uneigung nic^t fc^wäc^en ; im ©egent^eil, Sßiberwärtigfeiten werben jur Solge 
:^aben, bap fic^ bie Sanbe noc^ fefter fc^Iingen. Stngft unb ©orgen werben ®ete- 
gen^eit geben, «Ulitgefü^I ^eröortreten gu laffen; gegenfeitige Siebe wirb mit jebem 
Sa^re wa(i)fen. !Dur^ ^tixatl) gelangt baö Sßeib in einen SöirfungjJfreiä, in 
weichem \it baä "^öc^fte irbif^e ©tücf geniepen fann ; bie öert)eiratt)ete grau erlangt 
eine ©tettung in ber ©efettfd^aft ; aber grope ^BerantwortUc^feit ru~^t ebenfattö auf 
il)r. Daä ®\M i^reö ©atten ^ngt üon i|r ab. 3ft bie f^rau flug, ift fic 
»erftänbig, öerfö^nliii^ unb fanft, fo fann fie i'^rem ^annc eine ©tü^e üon unbe- 
rei^enbarem SBert^e fein; attein bie @pra(i)e ift ju ft^wac^, um atteö baö barftetten 
ju fönnen, woburc^ fte i'^m fein Seben üergätten fann. 

2:)arum, o Söeib, be^rebc bic^, beinern mannt mit |>eiterfeit unb greunbtii^feit 
entgegenjufommen; bur^ fic wirb baä fc^önfte ©efic^t noc^ f(i)öner, unb fie üerlei* 
^en 5^nmuth fetbft ber grau, bie auf äufere SFteije feinen Stnfpruc^ ju machen '^at. 
Unfreunblid)eö SBefcn, Saunen^ftigfeit bagegen tobten bie 3uneigung, unb felbft, 
wenn ber ^Jlann fc^einbar feine ^fZottjbaöon nimmt, wirb er fi(^ boc^ unangenel)m 
berül)rt füt)len, unb er wirb freunbti^eä Sntgegenfommen, Hebeootte T^eilnabmc 
anbeiröwo fui^en, weil er fte in feinem ^)aufe nic^t ftnbet. ©uc^e beinem ®atten 
feine 2öo^nung ju einem angenehmen 5tufenthaite ju ma(hen. ^)anble fo, bap bein 
©ema^t immer gern gu bir jurüctfe^rt, nac^bem er beö Tagei? Saft unb ^i^e getragen 
hat. ©ein ^auö wirb i^m ein ^eiligt^um fein, wenn bu eä gu einer 9iuheftatte 
für ihn ma(hft, ju einem 3uffw<ht^ort gegen bie ©orgen biefer Sßelt, gu einer ^ei^- 
math, nid)t attein für feinen Scib, fonbern auih für feinen ®eift. Sä mag beinem 
mawnt 3>ergnügen machen, nad) anberen ^^lä^en ju gehen, aber trad)te barnach, bap 
t^m immer fein eigenem ^auö lieb ift. 3ft bein mann traurig, fo fuche ihn aufju^ 
heitern ; benft er ruhig über etwaö na^, bann ftöre ihn nicht unnöttjigerweife ; ift 
er ben Sßiffenfthaften ergeben, fo fu^e it)n babei, fo öiel in beinen ilräften fteht, gu 
unterftü^en ; lieft er gern, fo tap ihn ruhig lefen ; ift er reizbarer 5'^atur, fo foÜtefi 
bu bcbenfen, baf wir 2Iüc unfere ©chwächen haben; unb wenn bu fanftmüthig, 
gefättig unb guter Saune bift, bann wirb bein mann benfen, wenn er'ä aud) nid)t 
fagt: „mtint grau ift mir ein Troft; id) mup fte lieben." Sr wirb beinc 
©anftmuth unb ®üte erwiebern. 5>ermeibe gang befonberö, waö man mit bera 
Stuäbrucfe „©arbinenprebigten" bezeichnet. Sßenn bu Sibenbö bie Thüre beö ^aufeä 
fchliept, fo lap ^aber unb Zwietracht brausen ; lap bein ^auö ein Buflucht^ort 
fein gegen bie ©türme beö Sebent, ein ^arabieö, in bem grieben unb Siebe wohnt. 

ift unanftänbig, wiberwörtig, fa fünbhaft, wenn bie grau ihren mann unter 
ber guchtel hat ober ben 5)antoffeI fchwingt, wie man |u fagen pffegt, unb wenn ftf 
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etwa auf fctgente 2ßcife fpri^t : „e o foH fein, ttjcil i ^ eö fo ^ak n iriß/ 
2Iüein ti gibt nad) meiner 2lnftcl)t nid)t tficlc grauen, welc()c pd) auf foId)e un^cjit. 
menbc 5(rt geterben, unb td) anü mid) taljex über tiefen ^unlt weiter nid)t aui<Ia([cn. 

eine grau foHtc ftd) bemühen ber grcunb, ber ©efeüfc^after, ber Jröfter i()re« 
93?anneg ju luerben, it)re Äinber gut ju erjiet)en unb alle unnü^en 5(uii^aben ju 
öermeiben. 9}?angel an ©parfamfeit ^t 5)iitIionen ?0^enfd)cn un9lücfli(^ gemacht. 
2)aö ®Iüd ober Unglüd beö SJ^anneö ^ängt üon feiner grau ab. 2Bcm ber ^äu«. 
lic^e ^)erb tein ®Iüd bietet, ber fennt fein (31M. 

(Sin ebteci Sßeib lann fiel baju beitragen {t)rcn ©atten ireifer, mutt)iger, ait«. 
bauernbcr unb energifd)er gu nta^en unb il)m Hoffnung einjuflöpen. Gin fd}Icc^tci) 
SBeib mac^t ben SRann öerwirrt, Hjx Sinflup fc^mäc^t feine ®eifteöfräfte, fie bringt 
Ujn jur SSergnjeiflung unb ftürgt i:^n tn'ö 95erberben. !Der 9}?ann t)at feine Urfai^e 
in ^offnungölofigfeit ju öcrftnfen, menn feine grau einen feften 6f)arafter befißt, 
wenn fie entfd)Ioffen, t^tfräftig unb fparfam ift. 2öeUnd)er 5Rei(^tI)um ijl feine 
ßntfc^äbigung für gaul^eit, 3;t)or:^eit unb SSerfc^wenbung ba:^eim. Unglücflidje 
gamitien»erf)ättniffe üben aufgeben einen met)r ober n?eniger bemoraliprenben Sin» 
fluf. S^er ®eifl beö 5Kanneö ift fiarf, aber bie ^ärte beö !Diamant« befi^t erbot^ 
niä^t @r läpt fic^ gern in ©pefutationen ein unb ift gern t:^ätig ; allein fein 
®emüt^ mup ftc^ ber Stufte unb ^eiterfeit erfreuen, fonfl wirb it)m nic^t^ glürfen. 
„Der ?0^ann mu^ :^inauö in'ö feinbli^e Scben," fagt ©editier, unb ber Äampf mit 
beut „feinblid)en ^eben" erforbert feine gange fttttic^e ©tärfc. ©eine ©efüMc 
h^erben fortwät)renb »erlebt, unb jtuar oft in einem '^o^en ®rabe, burc^ ©treitereien, 
Sßortroec^fef unb JäufcJ^ungen ; "^äuftg genug mup er SIerger f)inuttterf^Iu(fen, 
Damit fein ®emüt| ftc^ beruhige, feilte if)m fein ^auö eine 3fluf)eftätte, ein 
3uflu(^töort fein, Jüo ii)m grieben, ^eiterfeit unb S3equemli(^feit ju Zlftil werken, 
m fein ®ei^ Äräftc fammclt, fo ba^ er in ben ©tanb gefegt tuirb, auf'ö 5^eue fi(| 
„in bie Sßelt ju wagen" unb ben ^ampf mit bem ?cben auf3une'f)men. 2Bie ganj 
anberä aber, wenn bie 33ei)aufung beö 9J?anne^ feine ©tätte beö griebens ift, »enn 
er unfreunblid)en Sliden begegnet, wenn feine grau mürrifc^ unb fjal^ftarrig ober 
mit nid)tö jufrieben ift ober i^n mit 33orwürfen übert)äuft — bann brid)t iai |)erj, 
bann füf)tt er ficft n{ebergefd)mettert, feine ^)offnungen fd)Winben, unb SSerjtDcipung 
Wirb fein £ooö fein, ©atte unb ©attin würben glüdli(^ jufammen leben, wenn pt 
gemeinft^aftli^ iftren ^fUd)ten obliegen würben, unb wenn fie nur f)atb fo »iel für 
i^r gegenfeitigeö ®Iücf t^un würben, aU fte ^äuftg tl)un, um einanber unglücfli(6 
3u macJ^en. 

2Benn tugcnb^afte Seute einen gamilicnfreiä btlben, fo gibt ibncn baö ®Iii(f, 
beffen fie baburi^ tfteil^ftig werben, einen S5orgefd)mact beö Jpimmclö. '^idjU wirft 
wo^lt^f.tiger auf unfer ©emütft unb üerebett unö meftr, aU ein t)äuetid)eö Suf'""* 
ntenleben, in welchem ©anftmutf) unb lugenb, ®üte unb Siebe, gteip unb füfer 
griebc f)errfcf)en ; wo J^eiterfeit unb 3"ffiebent)eit ®ram Perfc^euc^cn, unb m 
d^riftlic^e Sfleligion mit i^ren erl)abencn Seftren baä ^erj läutert; wo bem gamilien» 
»ater mit S^rerbietung begegnet wirb, unb wo bie anberen 9}?itgtieber ber gamilie 
ft(^ gtüdUc^ fc^ä^en, wenn um feine Sippen ein Säi^eln fpielt, welc^eö 3ufricben|tit 
mit iftrem betragen au^brüdt ; wo bie liebliche ©timme beö Sßeibe^ fclttn 
anberg aU in Jonen ber ©anftmutf unb Siebe ge:^ört, unb ba3 SBort „5Hutter" nie 
anbcrß, alö mit einem Seiwortc auögefproc^en wirb, burc^ welche« Siebe ^ }» 
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erfennen gifet. Sin fotc^cr gamilienfrciö, wie ic^ t^n eBen gefc^ilbcrt ^aBe, fann 
nur \>a kfle()en, m W S()e eine gtitdli^c ift, m nic^t aüein bie ^)änbe, [onbern 
auc^ Die ^ierjen vereinigt werben, m baö 33anb ber S^e burc^ innige, reine ?ieBe 
ge()eiligt ttJirb, wo eine SSerMnbung jweier ©eelen kfte^t, bic aüerbingö auf Srben 
gefc^loffen worben x% ber aBer ber J^immet feine 2ßeit)e gegeben ^at. 3)aö Slugc 
ber Sngel, weld)e in ben lichten ©eftlben wohnen, bie bie Söo^nung ber ©eligen 
ifl, werben mit entlüden unb 2öoi)Igef allen auf ein Sünbnip imkr liebcnben 
^)crjen nieberf^auen. 

3Der fc^önfte ©c^mud beö SBeibeä ijl wa^re ^römmigfeit. 3)ie 9^atur mag bic 
grau mit mannigfaltigen Sleiaen auögeftattet t)aben ; i^r 3tntli0 mag f^ön, ber 
5luöbrucE it)reö ®cftd)tö mag einne^menb fein; fie mag einen gellen 33erftanb l^akn; 
aber grömmigfeit fe^t allen üjren 9leijen unb i()rer ®^önt)eit bie Ärone auf. 3fl 
fie fromm, bann wirb fte ein engeigleic^eö Söefen ; ii)re ®ebanfen fi^wingen fic^ auf 
gen Jpimmel, unb fte öerfet)rt gleic^fam mit ben ©eij^ern, wel(i)e bie irbifd)e ^üttc 
abgeftreift :^a'6en. 

©(^önl}eit mag baö Sßeib, fo 3U fagen, mit einem magif(i)en ©Cheine umgeben ; 
gür|^en unb Sroberer mögen eine grau bewunbern unb um i:^re ©unft werben ; ber 
®elet)rte mag i^ren Flamen in bic S3Iätter ber ©efc^ic^tc eintragen — aber i|r 
wat)rer ®c|mud ift if)re grömmigfeit. Sine grau follte fo ^anbetn, bap i^r ^lamc 
in baö „33ud) beö Sebenö" gef^rieben wirb unb einen ^la^ unter ben SBefen ftnben, 
bie re^t unb et)rbar ge()anbelt t)aben, bamit, wenn aüeö 3rbifc^e ftd) in ein 5Rid)tg 
aufiöfen fotlte, it)r 9iame aU ber eineö tugenb^aften SBefenö genannt wirb. S3ebenfe, 
0 5ßeib, bap grömmigfeit ein ®d)a^ ift, ber bir atlc eblen ©enüffe btefer 2ÖeU 
jugänglid) mad)t5 grömmigfeit wirb greunbfd)aft boppelt fü§ mad}en5 Plummer 
unb ©orge werben i^ren ®tad)el öerlieren, unb ber G()ara!ter wirb burd) fte einen 
Söertl) erlangen, ber t)i3^er ift, aU ber ber foftbarften Sbelfleine. I^em grommen 
wirb baö menfc^Iic^e Seben alö ein angenel)mer 33efud) oorfommen, ben erber 9)?utter 
erbe abflattet, unb ben lob wirb er aU ein 2;i)or anfe()en, burc^ welc^eö er in baö 
£anb ber ewigen ©eligfeit f(^re{tet. Unb wenn am läge beä jüngften ©erii^tö bic 
5)ofaune erfd)atlt, unb 9)^imonen öon ?i}^enfd)en auö ii)rem Schlafe gewedt werben, 
um öor bem 3iid)terfiu^re beö Swigen ju erfd)einen, bann wirb ber gromme rein öor 
bem Jerone ©otteö fle:§en. 

^liemalö tjat ein 2^ann in ber SBelt ®Iüd gehabt, ber mä)t öon feiner grau unter* 
flü^t würbe. iJBenn fte i^m treu jur ©eite fte^t, wenn fte mit einem freunblidien 
Jäd^eln feine Slnftrengungen belohnt: mit weither 2n\t unb Jiebe wirb er bann feinen 
^flid)ten obliegen, gleic^üter, ob er jlaufmann ober garmer ifl, ober ob eä fein Seruf 
mit fid) bringt, auf bem ba:^{nbraufenben Sifenba^njugc burd^'ö Janb ju fliegen 
ober bie 2Jieere ^u befahren ; wie gern wirb er ©cfa^ren begegnen unb Schwierig- 
leiten Zvol^ bieten, wenn er weip, bap er feine Gräfte nid)t mQtUiä) anftrengt, ba§ 
fetne Slrbeit burc^ füpe, ^äuölic^e greuben berof)nt werben ! ©orgen unb läufc^un- 
gen werben feinem mcn^ö^m gefpart, unb ber ifl nur ^atb für bic ?ebenöreifc 
vorbereitet, ber nur für grüdUc^e ©tunben eine ©efä^rtin ^at, bagegen in ben 
©tunben beö Jeibenö unb ber Srübfal feine 3;^eirnat)mc ftnbet. 

3n?ci ?cutc, bic einanber »or atlcn anberen Üßefen ben 53or3ug gaben, um ftc^ 
gegcnfeitig ju unterftü^en, um greub' unb ?eib miteinanber ^u t^eüen, finb burA 
tiefe ^anblung eine ^^erpflic^tung eingegangen, licknöwürbig, anftänbig,' m'ÖUUäi 
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unb gebulttg ju fein unt) li^ an'ö dnU bcö ?ebenä 9iac^pd)t in 53cjug auf gegen- 
feitige ©c^njäd)en unt UnöoUfommen^eiten teö (St)aratterö ju üben. 

3d) f)abe I}äufig ®elegent)eit gehabt ju bcotad)ten, mit iveld)er i^efligfcit grauen 
tie einpfintliAftcn 9lüd[d)Iäge ertragen, bie unö t>urcf) 5^crluft öon ®clt» unb ®ut 
treffen fönnen. 3ene nnglüd<?fälle, njel^e bic Gräfte unb ben '3)(utl) beö ?}?annf« 
Breden, ^aben t)äufig bie Sntnjicfelung .au§erorbentIid)er 3;i)attraft Don ©eite bc« 
n)eiblid)en @efd)Ied)tö gur gotgc. S3rid)t baö Unglücf t)ercin, fo tianbelt bie grou 
:^äufig mit einer Unerfd)roden^eit unb ^lufopferung, ber wir unfere SBetuunberung 
nid)t öerfagen fönnen. ift tüal)rl)aft rüfirenb , n^enn ein fanfteö, järtlit^e«, 
fd)TOac^eö Sßeib, baö oor^er eine abt)ängige (Stellung einnat)m, unb nje(d)c^ »or jcbct 
g^o:^^eit unb @emeint)eit jurüdfc^redte, fo lange ftc in angenet)men SBer^ältnijfen 
lebte, ))ti3^lid) Snergie entwidelt unb 9J?ut^ i)ervortreten läpt, bie fte in ben gtanb 
fe^en, i^rem ©atten ein Reifer unb ein Irijfter im Ungtüde ju fein unb mit uncr« 
fc^ütterlid)er ^eftigfeit ben Söiberwärtigfeiten beig ©d)idfal^ Zxot^ gu bieten. 

Sin tt?a^rl)aft licbenbeö Söeib t)at mit ben ©c^tt>äd)en unb gel)Iern if)reö ®atten 
bie äuperfte ?^ad)ftd)t. Sö ift einer grau untüürbig, tuenn pe «»eiter nid)tö ift, ol4 
bie 35ertraute it)reö SJ^anneö. 2)aö S3eiruftfein ber get}Itritte il)reö ©atten folltt 
bie grau in {()rem 33ufen toerf^tie^en, mie in einem ^)eiUgtt)ume, unb feinen ß()arat» 
ter fotite fte ^ö()er fd)ähen, aU fein ?eben. 3;t)ut fie baö nic^t, fo entn)ei()t fie bie 
©c^würe, bie fte am Traualtäre geleiftet ^t. 

(Sin l^oc^^eraigcä Sßeib ift i^rem ©ema^t eine ©tü^e ; fic ifl ein (Jbelftein fiit 
i^re gamilie ; fte ifl eine 3ierbe für bie ©efeüf(^aft unb für bie Sßett. @ott wirk 
fte fegnen, unb wenn ber Tob i)erannat)t, mirb fie mit gutem ©ewiffen flerben, ba p« 
baä 93erouftfein |)at, i()re 5^f(id)t erfüllt ju :^abcn. 

9lid)t^ auf Srben ift fd)öner, aU reine, innige, bauernbe Siebe. !l)er glüdli^jlt 
SWoment im menfd)lid)en Seben, bie ^öd)fte 2Bonne, beren wir f^eil^aftig werten 
fönnen, ift bann, wenn wir öon bem Slbgotte unfereö ^erjcnö ein ©eftänbnip ke» 
Siebe erhalten. 2Bie f(^ön fagt ©^iüer: 

„D bag fic etctg grünen bliebe. 
Die fc^öne ßdt ber jungen Siebe." 

2Bie l^errlit^ ifl bie ^tit ber 3ugenbliebe ! 2öa()re Siebe bleibt für'ö Seben, ja, pt 
erflredt fti^ t)inauä über baö ©rab. SRid)tö ifl reiner, alö bie Siebe einer graiv 
Db fte Siebe für i^ren ©atten, für il)r ^inb, für i^re ©c^wefter ober für il)ren 
iBruber fü^lt, ift gleich ; it)re Siebe ift biefelbe reine unb unauötöfc^li(^e gtamme, 
baffelbc bauernbe, warme ©efü^l, wel^eä ftc^ burc^ Prüfung bewährt. ®ib tet 
grau ober bem 'JRäbd)en iuxä) ein fanfteö Sßort ober einen gütigen Slicf beine SieBe 
gu erfennen, felbfl in ben ßnttn ber Trübfal ober in ber Tobeöftunbe, unb bie 
®efül)le beö Sßefenö, baö bir juget^an ift, werben wie g lammen ^eröorbre^en, tro$ 
fltter Sanbe, welche ftc an bie SBelt ober on f^nöbeö ©elb fnüpfen. ÄöftliAtr, 
bfnn bie 3uwelen öon ©olconba, i^ bie Siebe eine^ weibli^en SBcfenö, unb ein 
liebenbeö 2Beib jeigt mel)r Eingebung unb 5?eret)rung, alö all' bie ©ö^enbiener, bie 
gen 9)iecca waüfa^ren. Sin weiblic^eö Sßefen liebt, weil lieben mup, e^ fann 
nic^t anberö ; eigennü^ige Setreggrünbe tommen nic^t babci in'ö Spiel; bie iitU 
ift eine (Eigenfc^aft ber grau, bie i^r ganjeö SBefen burc^bringt ; all' i^re ©ebanfen 
«nb ^)anblungen concentriren (vereinigen) ftc^ in bem ©egenftanbe i^rer Siebe, 
würbe lieber boö ^iol (©egenftanb ber gröf tcn SSere^rung) einer brasen, guten 
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5rau fein, aU ber Se^crrfc^er gewaltiger 3ftei(^c. Die ^)ingcButtg unb Jreuc c{nc(5 
^oci)^erjigen rocifeli^en SBefenö ivürten mir me^r tt?crt| fein, öl« feie »ibcrwärtigen 
©^meic^eteien loon SJiillionen. 

2ßic angenehm ijl eä, mit einem geliebten SBeifec ju ^jtaubern, h)cnn wir erfc^öpft 
fmb tton unferer täglichen Strbeit! Sßie wonnig fmb i^re SiefcJofungen ! 2ßic 
n)oI)lt^uenb ift i^re Sorgfalt um un« unb i~^r SeftreBen, unferen niebergebrüdten 
®eift wieber ju beleben! Die ©orgen beö SeBenö, bie SIngft, bie wir ^änfig auäju- 
fte()cn ^ben, unb bie fi^weren Unglücföfäüe, bie unö nic^t feiten treffen, li)nnen öon 
bcm faum ertragen werben, ber auperbem mit :^äu0lid)en ©^wierigfeiten ju !äm= 
p^tn ^at. SBieöiel weniger aber wirb un^ bie 2aft ber ®efd)äfte brütfen, wenn Wir 
nac^ öotlbrac^tem Sagewerf nai^ ^aufe ge^en fönnen unb bort eine Seben^gefä^rtin 
finben, bie unferc ©orgen unb unfere SSefümmernip t^eilt, bie unfertwegen freubig 
einen If)eit ber ^äuöli^cn Slrbeiten auf ft(^ nimmt, unb mit ber wir in grieben unb 
eintragt leben fönnen. Sine grau ift nic^t, wie einige Seute benfen unb fprec^en, 
cinp Sürbc für ben 9)^ann. 3m ®egentl)e{l, pe nimmt unö einen S§eil unferer 
©orgen ab unb erleichtert unfere Irübfal; bcnn eö gibt feine ©c^wiertgfeiten im 
Seben, bie ni(^t burc^ einträc^tigeö 3«fflntmenwirfen unb gegenfeitige Unterflü^ung 
jweler Seeleute übcrwunben werben fönntc. 



^ tt g e n ^* 

/,3'^r iJrauett, werft eud^ btefe Se'^re t 
5^cr böc^jte ®(|mucf tjt eure S|)re/' 

9öot)l rü^mt fl^ ber ?!?iann, bap fein ©efc^lcc^t bem weibli(i)en überlegen ifl ; 
flüein ti ift f(^änbli(^, wenn er 35erbre(l)en begel)t, welche für immer einen ©c^anb= 
ffcd auf bem St)arafter ber grau jurüdtaffen. Sin einziger gel)Itritt, eine einjigc 
Sßcrirrung üon bem ^^fabe ber lugenb ftür3t fie in'ö SScrberben. ©obatb il)r 35er* 
gelten befannt wirb, wirb fie bie ßielfc^eibe beä ©potteö, unb man Wirb mit gin» 
gern auf fte geigen. S3on i^ren et)emaligen greunbinnen wirb fie fic^ »erlajfen ober 
üernacl)läffigt feigen; iljre neibifc^en geinbe werben über i^ren galt frol)loden ; bie 
9?ad)barn werben il)re ©c^anbe mit :hämif(^en 23emerfungen einanber mitt^eilen ; 
fte wirb ber J^o^n il)reö eigenen ®ef6led)tö unb bie 3ielfcl)fi5e beö Si^eö bei3 
unfcri^n werben ; bie tugenbl)aftc grau wirb bie ®efettfcl)aft ber ©efaüenen fliegen, 
aU wenn biefe eine anj^edfenbe ^ranf^cit l)ätte ; bie Slugen beö fittfamen grauen* 
jimmerö werben ftd} abwenben, unb bie Sßangen beö unfc^ulbigen SJiäbc^enö werben 
pd^ rotten, wenn pe pc^ nähert. Wdnmv, bie auf i^ren guten Flamen l^alten, 
werben baö arme, gefallene SÖefen ni^t bead)ten, unb lodere S3urfd)en werben pc^ 
frech "«t» urttierfcl)ämt gegen baffelbe betragen. 2lber hiermit ift ber Äeld) ber Reiben 
einer »erfüljrten grau noch "iii)^ geleert ; pc 1^at öielc ^Redereien tton bencn ju erlei» 
ben, bie pe in ÄunPgriffen unb ^cx\d)mi^t1)eit übertreffen, unb weld)e, obgleidh 
ebenfowenig fd)ulbloö, f^einbar einen pttenreinen Jebenöwanbel fül)ren, weil pc ti 
»erpe^en, bie Sßelt 3U täufc^en. 

5luögepopen auö ber ©efettfc^aft, üerloren unb öcrlaffen, waö foll pc anfangen ? 
3m ©tic^ gelajfcn üon bem, ber pc^ {^rer ^ätte annel)mcn follen, öernachläfpgt unb 
maä^tet wirft pc pc^ aug $Rot^ bem Japer in bie Slrmc. ©ie öerläpt 4r ^eimat^- 



114 



Iicf)cS Xcrf ; 9]iemanb I>c!ümmcrt fid) tarum, tvot}itt fie get)!; wenige erfunbi^cn 
fid^ i:^retJregen ; fie tfl uniriterruflic^ entehrt, ßucrft ifl fle g]^fiitrciTe ttorneljmer 
?cutc ; bnnn tvirb fic eine öfyent(id)c Wickt unt ergibt pd) tcm Intnte ; trirb (ie 
franf, [o fc^afft man fie nac^ bem ^>ofpitaI ober 2trmenf)an[e, unt) trenn pe flirbt, 
tann wirb i()r ?eirf)nam narf) ber mebi3inifd)en (5ci)ule jum ©ejiren ge[d)icft, unb 
i^re ©ebeinc werben in bie (£enfgrute geworfen. 

ifl :^in unb wieber ber ^aÜ, bap Iaftert)aftc 9)?änncr ftd^ Seffern ; auc^ ijl e« 
nic^t feiten ber Satt, ba|5 fie jcitweilig oom g)fabe ber lugenb pd) entfernen, o^ne 
bap fte beöwegen in f^rem 5serge^en betjarren. 

SBenn bagegen ein weiHic^eö Sßefen einmal einen get)ttritt begangen t)at, bann, 
ift pe nnwiberrupic^ bem S^erbcrben ant)eimgefatten. 3P baö ©cmüt^ einmal »er- 
giftet, bann regen pd^ bei ber grau feine ebten ®efüt)Ie mel)r ; I)at pe angefangen, 
ben 2öeg beö 35erbred)cnö gu betreten, bann ift i()r (Sd)icffal für i()r ganjcö übrige« 
?eben bepegett. SBenn ber pürmifd)e fatte SBinter eintritt unb Sßälber unb SBiefen 
i^reS grünen (Sd)mudeö beraubt unb bie ©ewiiffer mit einer (Siöfrupe überjie()t, fo 
erregt baä Srparren ber 9^atur ein traurigeö ©efü^I ; allein wir tröftcn unö bamit, 
bo^ bie fc^öne grü^^ngöjeit, bie ßtit ber S3Iumen wieberfe^ren wirb, bap baö Si« 
ber Slüffe, 33ä(^c unb ©een wieber öerfd^winben, ba§ ba3 liebe (SonnenIid)t wicber 
baö faftige ®rün ber S3äume befd)einen wirb, unb ba^ neben bem mooi^bebecftcn 
(Steine unb am 9lanbe ber pc^ fd)längelnben 33äd)e bie Jungen 53tüti)cn tt»tctict 
emporft^iepen werben, gteid^fam aU wären pe öon geen !^er»orgejaubert werben; 
aber baö ^erj ber grau änbert p(^ md)t wie bie 9?atur; es erfreut p^ feiner ^weiten 
f5rüt)Iingöjeit ; ip einmal ber 5J?et)tt^au auf baö weibliche ^erj gefallen, bann 
werben pc^ beffen ©puren nie wieber öerwifc^en. 2Öir mögen ber gefallenen Unfc^uiti 
at(e mögHd)en S3eweife unferer ?iebe geben ; wir mögen unfere 2iebfofungen an i^t 
toerfc^wenben, aber 2lüe3 wirb auf einen peinigen 33oben fallen, unb unfere Jnoffnun' 
gen, ein gefallene^ Sßefen ju retten, werben pc^ nic^t öerwirflid)en. 3c^ weif aui 
Iangjät)r{ger Srfal)rung, ba§ männliche 33crbred)er, wenn pe tior ben weltlichen S'ltc^« 
tcrpul)! gejogen würben, unb ©träfe über pe tier'^ängt würbe, (waö eigentlich nur a(i 
^Ibfc^redungömittel, nid)t aber aU wirfli(^c 33eprafung beä SSerbrec^enö gefc^efeen 
foßte) ^äupg in pc^ fe^rten unb it)ren £ebenöwanbet befferten ; wenn aber weiHtAt 
SSerbrec^er üor ®erid)t gepeüt werben, fo tritt feiten eine 33efferung ein, unb nur 
ber 3;ob mac^t i^^^em laper^h'iftfn »erbrec^erifc^en ?eben ein Snbe. WtiM 
(Srfa'hrung ^t mir burc^ fc^redencrregenbe Seifpiele fattfam gcjeigt, ba§ nteine 
SBe^auptung unumpöplid) wa"hr ip, unb ba i^ meine S3eobad)tungen au3 bem wirf- 
liehen Seben gefd)öpft Iiabe, fo I)abe ic^ nii^tt^ befc^önigt, unb ic^ füge auöbrürfit* 
l^inju, ba^ meinen 33emerfungen überbau weibliche (5^efd)Iecht feine böswillige Slbp(^t 
311 ©runbe liegt. 

^)üte bich ba'hcr, tiebc Jod^ter, bor Unfeuf^'^eit. T)tv ?)fab ber Jugenb fü^rt 
jum ©lücf, unb ein angemeffcnes Setragen lo^nt pc^ felbp: la§ baS traurige 
©c^idfal 2Inberer bir eine Söarnung fein ; fei fep, wenn ber 5?erfül)rer pch 
nähert. iJBie auc^ immer ein 5Rann »on einnel)menbem Sleu^ern pch teM'" 
möge, feine ??erfü^rungefünpe bei bir anjubringen, wie fef)r er bir au^ fchm^^«^'^" 
möge : bebenfe, ba^ ber, ber p^ bemüht, bic^ tiom g?fabc ber lugenb abjuleiten, 
kein geinb ip, ber bid) in'g S?erberbett pürjen will, glei^öiel, wag er aU ®tunt 
fftncr ^»anblungsweife öorfchü^cn mag. 
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kiefeä ^dnjip gefc^affen, [onbern ift im SUJenf^en angeboren; eö ift ein ^rinaip, 
tt?eld)eö nic^t nur in geroiffen Säntiern unt ju gerotffen Beiten obroaüet, fontern 
jrelc^eö fo alt ift, mie feaö 9nenfd)engefc^tec^t. 5Rid)t Hope Smpftnbfametei ^t ben 
©lauben an weibliche lugenb t)erüorgerufen; er ru^t auf ewiger 2öa'^rt)eit. lugent» 
im Mgemeinen ftül^t fic$ ni^t auf SJ^a^t, fonbern leitet biefetk ; tuer tugenbl)aft 
ifl, lüirt) geet)rt unb geartet. 2)er geiftigen SSegaBung unb aüen anberen Sigen* 
fc^aften eineö vernünftigen SBefenö fe^t Jugenb bie Ärone auf. 3e gröfer bic 
latente eineö g«enfc^en finb, ber nic^t tugcttbl)aft ift, ein befto größerer giuc^ n^er- 
ben biefelben ; ot)ne Jugenb ^ben Salentc feinen SBcrt^. T)k Slnroenbung ber 
Jugenb bef(^ränft pd) nid)t auf eine befonbere Sebenöperiobe, auä^ niä^t auf eine 
befonbere 2age im ?eben ; tt)ai)renb unfereö gangen 3)afeinä unb in aüen 3?er^lt= 
niffcn bietet ft^ Gelegenheit bar, biefelbc ju üben. 55iele t)erüorragenbe geiftige 
SIniagen, bie trir je^t befl^en, unb auf bie tütr fo ftolj ftnb, njerben mit unferm 
^ör|)er ju ®rabe getragen »nerben 5 aber Jugenb inirb au(^ im jufünftigen Seben 
unfcr ®(^mud unb unfere 3i«be fein, ©^öntieit unb 2ßi^ n^erben öerget)en, 
©ele^rfamfeit tüirb bahinfd)it)inben, bie fünfte be^ Jebenä ttjerben balb öergeffen 
fein, aber lugenb »irb ewig bauern. I)iefe bringt un« nid)t allein allen Söefen, 
bic mit 35crnunft begabt finb, nä^er, fonbern fie fe^t un3 aui^ in ben ©tanb, mit 
SBefen höi)erer SIrt in 33erfei)r ju treten, unb bur^ fie I)aben tüir einen Slnfpruc^ 
ouf irgenb einen 5)Ia^ in ®otteö Sßelt. !Dur^ Jugenb gewinnen tuir bie Siebe 
unb baö 33ertrauen aller tveifen unb guten ?)ienf(^en, unb fie mad)t uns ju grcun= 
ben unb SSerbünbeten berfelben. Slber üon viel größerem 2Bert:^e ift eö, bap »ir 
®ott tüol)lgefaüig werben, wenn wir tugenbl)aft ftnb, ba§ unfer ®eijl fic^ 
nä()ert, unb bap ber ?lllmäc^tige fi(^ unferer annimmt, ^ö^ere SBefen aller 2lrt 
müffcn fi(^ «benfo fel)r ber Jugenb beffetfigen, alö wir felbfl. S^ugenb fte|t in 
anberen SBelten in bemfelben l)ol)en Slnfe^en, aU in biefer. 3e me^r wir uni 
toerootlfommnen, befto l)öl)eren SBert^ ^t bie Sugenb für uns?, unb befto me^^r 
wirft fte auf unfer ®emütl). Tlit einem Söorte, Sugenb ift baö ®cfc^ bes Uni* 
i^erfumö ; bie ®ottl)eit fc^ä^t Jugenb me'^r, aU irgenb etwaiS SlnbereS, unb biefe 
le^rt unä, ®ott ju Ikien. 

33on folc^' l)o|er SBic^tigfeit ift bic Jugenb. Sßenn wir uns bemü'^en, tugenb«' 
^aft ju fein, fo wirb unfcr ©treben bic fcgcnörfi(^ften golgen :§aben. gibt 
feinen 33ernunftfd)lup unb feinen Scweggrunb, ber überfiaupt geeignet x% ein 
benfenbcö Sßefcn ju beeinffuffen, ber uns nid)t bal)in leiten wirb, Jugcnb 
üben. Sine tugenbl)afte 9iid)tung beä ©eifteö ifl ^^erttorragenben geiftigen 
Slnlagen unb angeborenen ?5äl)igfeiten üorgujielen unb me^r wert^, benn alter 
9?eid)tl)um ber SBelt. Sßenn bu weife fein wiltft, bann beffeiftge bic^ ber Jugenb 
unb ücrbammc SlUeö, waä bid) baran l)inbcrn fann. 33cbenfe, bap nichts anbereö 
afö bic Ucbung ber Jugenb unfer eifrigeö Sefireben fein foKte ; bartn aKcin liegt 
e^re, Stu^m, S^cic^t^um unb ®lüd. @id)ere bir lugenb, unb bu ftc^erft bir^dUeä ; 
»erlierft bu fte, 'fo iftMeö bal>in. ©ic ift ber fc^önfte unb fit^erfie Scftt^, ben ein 
9J?enfch haben fann. (Schönheit »ergeht mit ber 3cit ober fäHt ber Äranfheit jum 
Opfer; 9^eid)tl)um führt bic 3ugenb eher jum 53erberben, aU jur Sßohlfahrt, unb 
o:^nc 35orft^t fc^winbet bcrfelbc balb ; 3:ugenb allein ifl baö einjige, • bauernbe 
®ut, welche« immer bei b e m 9J?enfc^ett bleibt, ber flc einmal befeffen hat. 2)lefe« 
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ifl 6ef[cr aU 9lci*tl^itm itnt ^ornc'bme ^"«crfunft. ^(\A)e .^rnft i)at t>ie llnfd)urb! 
©ernbe ihre ."nülflofivifcit ift it)r (£d)u^, unt tu itjrer (S^ecicnivart ftfl)t fcU'ft t'ie ?fi. 
benfctaft kfd)ämt ba, intern t>icfe gcrabc ba, n?o fie ein Cpfer fnd)te, fi(^ jur 3?tr« 
c^rung n^anfcte. 

Dem ?aftcr{)aften mag eö für eine 3eittan9 gtüifen, allein t>ie lugcnt» wix't) am 
Snbe tcd) it^rcn Jrtumpt) feiern I Der fd)cinbare (Erfolg bcö ?aftcrl)aftcn foütt 
diejenigen nic^t entmut^igen, bie fi(^ t>emüi)en, red)tfd}affcn 3U fein unt) el)rbar ju 
leben. Sßenn tiefe iai Snte ber Sauffcaf)n bcr ©otttofen erleben, ttterten fit ni^t 
im Sntfernteften i6n wegen feineö (Erfolgen beneiden. Gin 5}(enfc^ mag lange leben, 
nieberträd)tig t)anbeln unb grunbfa^toä fein, unb baö ®Iüd mag ibn bennoc^ 
Begünftigen. 33ett»eift bieö ober, bap eö mit bem ?afierl)aften gut befteüt ijl? 
Durd)aug nic^t. Dunfet ftnb bie 2Begc ber 2>orfet)nng, unb bic ^dt anrb lonimen, 
mnn mix bie 2öei^4)eit atler Stnorbnungen beö 5It(mäd)tigen begreifen trerben. 
Pct)t in ber Dffenbarung gefc^rieben, unb alle iveifen unb guten TDienfc^en aüer 3ci' 
ten ftnb ber 2lnpd)t, b a p bemSSöfen feine (Strafe nid)t gefd^enft 
»erben foH. 5^ic^t3 gleicht ber SEugenb in SSejug auf hervorbringen üon 
©lud unb ©eelenfrieben. 



21 tt ^})em ännev* 

©d^ü^' bcine 5rau unb ftt tbr gut, 
Dann wirft bu feb'n wai Siebe tl;ut ; 
<B(i freunblic^, liebeüotl ju it^r, 
Unb pe wirb mä) fo fein ju bir. 

3, egger«. 

Dflö ©tüd beS SöeibeS Hegt in ber ^)anb iljxti ©atten. J^atte baö anioertrautf 
©ut in Sbren unb :^anbtc fo, bap fie niemals Urfad)e t)at, baö 5?ertrauen, ntlä^ti 
fte bir gefd)enft ^at, ju bereuen. 2öcnn bu über ii)ren (5(}arafter 58etrad)tungci» 
anftetlj^, bann bebenfe, bap bie menfd)Ii(^c ^^latur i^rc ©d^iüädjen ^at unb erivaitt 
feine 33otIfommen^eit. ©ei gered)t in 53ejug auf bie 2id)tfeiten ii)reö 6f)ara!ter«, 
itnb Ijahc ^lac^fic^t mit ben ©^attenfeiten. tt^iü bamit ni(^t fagen, baf ku 
über bie get)Ier beiner grau gänjiid) ^inwegfeben fottfl ; fud)e i^r flatt unri^tiger 
3lnftd)ten richtige beijutringen; unb »cnn bu fte auf it)re gefjler aufmerlfam mad^ft, 
fo tt)uc eä mit ©anftmutf) unb Siebe. Die 33anbe ber S^e foüen bir t)eilig fein ; 
bu foUteft eö bir jur Siegel ma^en, beine i^xan "bei jeber ®elegent)eit um 9lat^ ju 
fragen. Deine 2ingelegen()eiten ftnb bie ii)rigen ; unternimm nid)tö o^^ne i^ren 
fRatt) unb o^ne il)rc ©cnc^migung, benn taufenbc ftnb <S(!^aben gefommen, W 
bieö 'oernac^Iäfftgt '^aben ; wenn beine Unternet)mung fc^tec^t üU!?fäUt, fo ^at fte 
feinen ©runb bir SSortDÜrfe ju ma^en, unb bu ftel)ft bir felbft gegenüber gerec^tfer» 
tigt ba. grauen Iahen in SSejug auf fommenbe Greigniffc ein 2It)nungö»crmögen, 
m\d)ei ibrem ©ef^Iec^tc eigen ijl, unb in S3ejug auf bie folgen, n)eld)e gercijfe 
S5orfäfIc ttaben fönnen, cntroidetn fie ^äuftg einen ©c^arfftnn, ben ii)nen feit 
göttlid)e 5?orfebung »erliefen ju ^aben f^eint ; fie finb bemnac^ im Staube, i^re 
9)?einung unb i^ren IRat^ ju geben. 2Benn bu 53efanntfc^aften ^aft, namentUt^ 
i»elbltd)e, unb beine grau ^at gute ©rünbe 3U h?ünfd}en, ba§ bu biefelben abbräc^ejl, 
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fo mufit -bu {t)t ttac^gcktt. 2öenn Deine grau eine 3:^räne ttergieft, fo jeige feine 
güPofigfeit ober ©(ei^güUigfeit. ®efüt)(e fönnen burc^ Söorte, mät unt) 
^)anblungen au^gebrücft werben; akr eine 3:^räne fommt unmittelbar öom ^)ersen 
unb rebet gteidjjeitig bie em¥ fer 2Ba^r^eit, ber 5iatur unb ber Slufric^tigfett. 
JBenn eine I^räne in bem Singe beineö Söeibeö giänjt, \o fannft bu tierfic^ert fem, 
ba§ i^r Jperj bewegt ifl, unb i^ bitte bic^ no(^ einmal, jeige feine ©efü^üoftgfeit unb 
Äälte. 2öie einfach unb ungefünftelt unb jugleid) wie berebt ift eine 2;i)rane. 
Dai 5Bergiepen einer I^räne ift bie unjweibeutige ©pra^e beä ^erjen« ; ift bie 
leibenfc^aftetofe 5ßerebtfamfeit beö SBe^eö; ber I)öd)fte Sluöbrud ber ©pra(^e ift nic^tä 
bagegen, wie ber perlengteid)e 3;i)autropfen beö Drientö üor ber S^orgenfonne »er* 
fc^winbet. Der mup ein ^art^erjiger Tun\d^ fein, bei bem bie ©aiten be^ ^)erjenä 
nid)t anfd)Iagen, wenn er in bem Sluge feinet Sßeibeö eine 3:i)räne ftet)t. Sebenfe, 
baf bein ^immtifd)er 33ater pe bir gegeben ^at, um bie Drangfale beineö Sebenä gu 
miibern, bap ftc öon manchen Sorgen gebrüdt wirb, man^e Seiben auö3ufte^en I)at, 
»on bencn bu feine 5tt)nung ^aft ; barum tröftc ba^ »erwunbete ^erj bcineg 
geängftigten Söeibeö; fu(^e i^r Hoffnung einjuflöpen, unb bemü()e bi(^, baf gro^- 
fmn unb 3ufrieben^eit aurüdfe^ren. D, wie Iebt)aft finb bie Smpfinbungen eineö 
fü^tenben ^Jer^enö in ben ©tunben ber Iraurigfeit ! ©ei nac^fic^tig mit ben 
ge()Iern beiner grau unb bebenfe, bap bu felbft nid^t üotlfommen bift. Sine J^räne 
ber 9leue ift baö fc^önfte ©ü^nopfer, wel^e^ ein bemüt^igeö ^)erj ®ott barbringen 
fann; ber Sngef jur rechten ^)anb ©otteö wirb eö in fein »u^ einfc^reiben, wenn 
ein fi-^ulbbewufteö, aber jcrfnirf^teg ^erj eine I^räne ber 3^euc »ergießt. 2Öer 
eine fotd)e I^räne üergiept, bem wirb 55ergcbung gu 3:t)eiL 

5flid)tö fommt bem Jpoc^genuffe gleich, ber au^ gegenfeitiger Jiebe entfprtngt. 3<^ 
fpre^c t)ier natürti^erweife oon ber Siebe beö 9}Ianneg gu ber grau unb umgefe^rt. 
Daö ®Iüd, we(d)cö auö bem et)eU^en SSer^Itniffc entfpringt, wirb buri^ 3eit nid)t 
gef^wäc^t, nimmt ju im 2llter, unb ein foId)eö $5er^ältnip ift eine £}ucUt ber greube 
unb be^ 33ergnügenö für'g Seben. 

deinem ?iJtenfd)en ^t jemals in biefer 2BeÜ baö ©lüd getäd^elt, bem öon feiner 
grau feine 5lufmunterung unb Unterftü^ung gu 3:i)eil würbe, gteic^üiel, wie mäftg, 
cmfig unb fleiptg er gewefen fein mag. Sßenn aber bie SSemü^ungen 33eiber f[d> 
öercinigen, ober wenn bie grau bie SJlrbeiten be^ Wannt$ mit einem aufmunternben 
fächeln belohnt, wie cmftg wirb er bann feinen ^^flic^ten al^ Kaufmann, garmcr, 
©eemann, ober waö immerhin fein 33eruf fein mag, obliegen; er wirb fic^ ber 
fc^wierigfien Strbeit unter3ie^en, ftd) jeber @efal)r auöfe^cn, ba er wei§, bap feine 
Wüht buvc^ ^uöiid)eö ©iüd unb baö Sä(^ein eineö t^euren Söeibeö beIof)nt wirb, 
bef[en grcunbtid)feit unb 3ärtli^feit i^n für ©orgen unb Sntbel)rung entfd)äbigt ; 
unb jebe^ (Sienb verliert feine 33itterfeit, wenn wir wiffen, bap eö ein ^er3 gibt, 
weld)eö warm für unö fd)Iägt. 

©uc^e Sßiberreben unb üble Saune ftet^ gu »ermeiben; bebenfe, bap bag liebenbc 
treue Sßcib Seiben gu ertragen f)at, an bie bu gar nic^t benfft, unb über weld)e id^ 
auö ©d)id(t^feit^gefül)I nid)t ju fpred)en wünf^e. ift i^r Sooö, bap fte ju 
Reiten ©c^mer^en unb Seiben gu erbutben f)at, weld)e il)rc ®ebulb prüfen unb bad 
SOiitgefü^f unb bie ©c^onung it)reö 9J?anneö in Slnfpruc^ ne:^men. 2tu(^ mupt bu 
beiner grau feine 35orwürfe mad)en in betreff beö Setragenö i^rer SSerwanbten j 
Vorwürfe gegen fte felbft pnb ni(^t ^alb fo »erle^enb. 
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Seilte tetnc i^xau »on irgcnt einem llnivoMfcin befallen irerten, tann ifl e^ pnj 
befonberö an tcr 3eit, ibr BärtUc^feit unt '3lufmcrf[amfctt jtt beiveifen. (5in öütiger 
93li(f, ein 5öort beö ?!)Iitteibcnö oter ter 3;t)eilnat)me Ijaben ^äupg eine beffere 
3Btvfung aU 'iJ'iebijin. 3n Beite« ^ei^ Äranft)eit 'ajirfe ter ökunt» ju einer taiiernben 
unt> unaui?löfc^lid)en ?iebe gelegt, unt [üj^e SBorte ter lt)eilnal)me, ju tiefer 3fit 
gcfpro(^en, üben eine 2öir!ung, t)on ter man ftc^ faum einen begriff machen fann, 
©olc^e SQcrte flillen ben ©c^merj unb wirfen wol)ltt)ätig auf baö Okmütt) ein. 

9)?ac^e niemals beiner grau einen SScrmurf ivegen förperlicl)er ober geifliget 
5)?ängel; tenn id) rt»eip au^ langjähriger (Srfal)rung, bap eine grau von gea^ö^nU« 
c^em Sleupern häufig ein tjortrefflid^eöi ^)erj uut» feineö (53efüt)l t)at; unb ba fie tvcip, 
bap fte auf (S(^önt)eit feinen 2tnfpruc^ gu machen "^at, fo tft ftc äuperft empfinblicb, 
wenn auf bicfen Umftanb angefpielt nnrb, ober ivenn ®tid)eleien barükr gemo(i^t 
werben, namentlid) njenn bieö in ©egenwart Stnberer gefd)iel)t. Sßenn beine grau 
Urfai^e ^t, auf etroaö ftolj ju fein, fo gönne i^r ia€ ; benn bu gibfl i^^r baburc^ ju 
erfennen, bap bu i^ren Söert:^ fd)ä^eft unb fte l)öl)er ad)teft, alö anbere grauen. 

Daö fleinfte Sßort ober bie geringfügigfte .f)anbluug, jnoburd) bu Slufmertfamfcit 
unb Siebe ju erfennen gib^, ir»irb fte angenel)m berül)ren ; unb ber 9}?ann l)at feine 
beffere (Gelegenheit, in oortl)eilhaftem Sid)te ju erf^einen, alsJ tvenn er ben Setrciä 
liefert, ba§ er feine grau liebt unb fie anberen oor3iel)t. 

5^iemal^ ergiepe bic^ in Sobreben über anbere grauen in ©egenwart beiner 
eigenen. @ie reirb bid) beöiüegen ni^t ntel)r lieben ; il)r ®efüt)l mirb »erlebt; benn 
grauen ftnbinbiefer S3ej{el)ung ganj befonberö empfinblid). 2Bic tabeln^tvert^ ijl 
ber (Sl)emann, ber anbere ®efellfd)aft ber feinet S?eibeö unb feiner gamilie ucr« 
gietjt, ber üon einem ^Ma^e jum anberen läuft uttb feine S3e()aufuug »erläßt, um 
anberäiivo ftc6 bie ßtit ju oertreiben. 9}?up nid)t ein treueö liebenbeä Sßeib bei einet 
folt^' unpaffenben unb unoerftänbigen ^anblung^meife ftc^ gefränft unb »erlaffen 
fül)len? ®eit>ol)nl)eit unb 9}^angel an 5'^ad)benfen l)aben in oielen gällen im 
®tüd tton gamilien jerftijrt, unb eö ifl ganj natürlich, ba§ bie grau, wenn pe öcr> 
nad)läpigt tt)irb, anbere Sefanntfc^aften fuc^t. 3m ©^o§e beiner gamilie, in ket 
®efellfd)aft beiner jlinber wirft bu baö ^ö^fte ®lüct finben, beffen bu auf Grken 
t!^eill)aftig werben fannft. 

gibt 'iWänner, bie ber ®efäl)rtitt xi)xei Sebent wäl)renb eincö ganjen Jagcö fein 
einjigeä freunblic^eö 2ßort fagen. T)aö foÜtc nic^t fein. (Sei gefpräc^ig, Reiter, 
fröhlich unb guter Saune im Äreifc berjenigen, beren ©lücf bir anvertraut ift, unk 
benen bu al^ 'üOIufter bienen foUteft. Unb wenn bu auf Sleifen bift, vernad)läf|i9t 
aud^ bann beine grau ttid)t, f^reib' t^r t)äuftg, aber ntc^t auf eine 2lrt, bie ©Ici^' 
gültigfeit »errat{)en würbe. (Eö gibt wenig grauen, auf bie järtlicbe S3el)anblung 
feinen Sinbrud mac^t ; ein 2öort, ein 33lid üon i^r erregt in il)ren Lintern 
unangenel)me nieberfd)lagenbe ©efü^Ie. Sin jlrenger SSlict, ein gcmeffene^ Senet)^ 
men feiten^ ber 5}Iutter wirb juweilen ouferorbentlid)en Sinflup ^aben. (Eine 
grau ijl für Bärtlic^teit äuperfl empfänglich, unb jebeö gütige 2ßort unb jtkft 
beweis ber Siebe il)reö 5}?anneö mac^t einen wof)lthätigen öinbrud. Gin ver&ei« 
ratbeter 5Rann feilte immer, wenn er fid) auf ^Keifen befinbet, l)äuftg »on pc^ l)^«« 
laffen ; feine S3riefe feilten in einem liebeöollen Ion gefd)rieben fein, unb n)Cttn 
er nach ^)aufe femmt, fotlte er feiner grau ein fleine^ ©efchenf mitfcrin« 
gen, namentlich, wenn fte ftcö in anberen Umftänben befinbet. Um micb beutlii 
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auöjubrücten— tvenn bu ein Äinb ^akn trttlfl, öon fcem bu Särtlic^feit unb Sln^äng- 
tic^Eeit ertuarteft, tann lap eö bein 33eftrekn fein, bap beine grau \iä^ in ru:^igem 
®emüt()£<3uftanbe beftntje, unb bap feine traurigen ®efüi)Ie fi^ ii)rer bemächtigen. 
Sßaö ©elbfac^en anbetrifft, [o fei nic^t fnauferig unt) filjig ober a« genau; benn 
beine gtau i)at baffelbe 9led)t auf bein SSermögen, tuie bu felbft. Sine ^rau 
unjäi}tige fleine Sebürfniffe, üon benen ein ^Zann gar nit^tä ju wiffen braucht, unb 
felbft, tvenn er fic^ ber Wlni^t unteraie^en ttJÜrbe, eine Unterfuc^ung barüber anju- 
pellen, fo iüürbe er boc^ ju feiner flaren SinfK^t gelongen. 

©egreiffl bu bat)er, mein greunb, lüie grop bie SSerantmortlic^feit beö Wannti 
ifl, ben bie 33orfet)ung baju beftimmt ^at, ein folc^eö SBefen ju beeinfluffen unb ju 
leiten? SSerbammenöroert^ ift berjenige, ber ein folc^' herrlid)eö ©efi^öpf etenb 
mac^t! 2öie fotite berjenige geftraft tt>erben, ber baö i^m anvertraute ^lleinob 
mip^anbelt? (Sö fc^aubert mi(^, baran ju benfen; wenben toix unö lieber :hieröon 
ob, unb lenfen lüir unfere Stiele auf bie fegenöreid)en Solgen, bie auö ber treuen 
Erfüllung ber ^füc^ten beä SJtanneö gegen bie grau entfpringen, n)ie tvir fte ju 
Slnfang beö Äapitet^ über biefen jt)id)tigen ©egenftanb angebeutet ^aben. I)u njirjl 
fragen, lieber Sefer; toai ^at benn biefer ©egenftanb mit ber ^eilfunbe gu tt)un? 
2)ie 2tnttt>ort ift nitftt f^wer. Unter @(ücfit)ünfd)en unb ©ratulationen tt»irb bic 
©{)e gefc^Ioffen ; ob fte in i^rem 25erlaufe glücfUc^ ober unglüdlic^ fein lüirb, läpt 
fl^ ni(i)t im SSorauö beftimmen. SÖortiuei^fel unb Streitereien ftnben ju Sinfang 
ber S^e ^äuftg fiatt, unb fetbft fc^einbarc Siu^^t ift burd)auö fein ä^^fi^ toa^^xn 
eintrad)t; crftbann, wenn ein gegenfeitigeö (Einöerftänbnip glüdliei) ^ergefteßt, unb 
iai ©c^iff ber &)t im ^)afen beö :häuöli^en griebenö gelanbet ift, fönnen hjir 
fagen, bap 5iuöfi(hten für eine glüdli(i)e Si)c öortjanben feien. 5)antt ift eö an ber 
3eit, ben S3eti)eiUgten für baö unternommene Sßageftüdt unb für i|r beneiben^= 
tüert^eö Sooö ©lücE ju tvünfd)en. 

©c^lieplic^ erinnere ic^ btc^ noi^ einmal ernfilii^ baran, ber h)i(^tigen SBa^r'^eit 
eingebenf ju fein, baf bie ©emüt^öru^e, 3"nei9ung unb ^eitere Stimmung beiner 
grau tüä^renb i:^rer ©c^wangerf^aft, unb ber ®emüt^ö3uftanb beiber Seeleute 
n)äl)renb beö Smpfängniffeö auf bie geiftigen Stniagen unb bie förperli^e S3ef(^affen* 
l^eit ber 5^ad)fommenfchaft bebeutenben Sinfhtp ausüben werben. ^be genü= 
genbe Srfa:^rungen gemat^t, um öotlftänbig überjeugt ju fein, bap för))erlid)e fotoo^I, 
aU getfttge Sefdjaffen^eit in |>o:^em ®rabe öon geiftiger Äraft unb öon ©emüt^öru^c 
iu einer gewiffcn ßtit abfangt ; unb bieg ift ber ®runb, marum tiiele ?0?enf(^en fo 
eigentümlich befc^affen ftnb. Sßenn wir in Sejug auf oben angeführte Umftänbc 
ni^t bic gehörige Älug^eit unb ?5orftd)t walten laffen, bann haben wir eö unö felbfl 
3U3ufd>reiben, wenn wir feine ^inber befommen, bie »oilftänbig gefunb an Körper 
unb fräftig an ®etfl finb. 

3n ben „SScmerfungen" h<iben wir einen merfwürbigen gati mitgetheilt, ber bcm 
„©calpel," einer äxitUä^tn SJionatöfchrift, bie in 9^ew-g)orf erfc^eint, entnommen 
ift, unb ber beweift, wie weit ftch ber (Sinflup ber Sinbilbungöfraft einer Wutkx auf 
ihr nngeboreneä ^inb crfirecft. 2öir empfehlen bem Sefer biefen 2lrtifet, ber auf 
©eitc 21 biefeö Suchet anfängt, no(| einmal forgfältig burc^julefen unb bemerfcn 
l){er nur noch, i'öp i»«^ „©calpel" von Seuten gef(^rieben wirb, bie bur^ eineit 
hohen ©rab öon Jüchtigfeit unb mebiainif^er ©elchrfamfeit au^jcichncn» 
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SJoit ben ^'tcubcn unb 2eibcn bct 6rtititcrun(|. 

Grinncrung on gute a;f)at tfi [ü^ fürt ganje Sebcn; 
Darum fei bra»; bu »irjl belo^)nt für aüti md'xt ©treben. 

Dtc greubcn unb Selten ber Erinnerung flnt) fo innig mit einander öcrbunben 
ba§, njä^renb wir unö einer ©eget)enl)eit mit frohem ^jerjen erinnern, ber 
©etanfen an eine anberc un^ gleic^3eitig fd)mer3lic?^ i[t; ba^er fommt eö, bap gcfagi 
ttjorben ift: „3)ie Erinnerung an tftrgangenc greuben ift [üp unb fc^mcrjlit^ 
juglei^." 

3)ie Sugcitbjeit ifl bte glüdlic^fle ^eriobe im Seben, njenn tüir nämlic^ ben 
3uflanb für ben glüctlid)ften t)alten, in bem )vir am n?enigften öon Seiben l}cimge» 
fuc^t n?erben. 

Ein Srirac^fener, tttelc^er @mpfängli(i)feit für gteutien t)at, bie pcf) Don ben 
Sa'^ren ber Äinbt)eit an noci) fteigern fann, ift baburc^ in ben ®tanb gefegt, ben 
!^ü(^ften ®rab be« 33ergnügenö gu gcniepen ; aBer eine foid)e Smpfänglid)feit |flt 
aud) gur golge, bap er ber größten 9Iiebergefc^Iageni)eit unb 5^ein ausgefegt 
!Die 3ugenb bagcgen, bei ber Smpfinbiic^feit in öiel geringerem ®rabe ausgeprägt 
ift, aU ki bem @rnjad)fencn, fügt fit^ ben äuperen Umftänben unb getvö^nt fit^ 
leicht an anbere 33erI)äUnii]"e, unb wenn ©orge fic^ jemalö einftetlen foUte, fo ivirb 
biefe nur üorübergei)enb fein. ^)ierauö folgt, bap, obgleich ber ®rtvad)fene ^Bergnü^- 
gungen in einem ]^öi)eren ®rabe geniept, aU baö iugenblid)c 2Ilter, er gleidjjeitig 
lebhaft füi)U, bap 5'Ziebergefd)tagent)eit fid) feiner bemä(J§tigen fönne, bie in ber 
Siegel ftärter ift, atö baö ©efü^i beö ©lüdeö. 

mö^te Btelleid)t fd)einen, bap bie angene'^men ®efüt)te, welche bie 3ugtnk 
cmpftnbet, fügiic^ mit bem Sluöbrutfe 3wfnefeen'^cit bejeic^nct werben fönnten; allein 
biefer Segriff brüdt nur einen ru()igen 3"ftönfe "^^^ ®emüt()ö auö ; 3«genb gibt 
ftc^ ber greube i)in, unb baju geijört eine Iebi)aftere ßmpftnbung, aU biope 3lu()C 
beö ®eifteö mit fid) bringt. 

2)er (Erwad)fene alfo empftnbet mel}r 35ergnügen, aber aud) me^r ©c^mcrj. 
Sßenn er inbeffen 3:äufd)ungen ru^ig erträgt, fo wirb ber ©tad)el ber 5)ein weniger 
ft^merjlic^ unb feine 2BirIungen werben öon fürjerer 2)auer fein, unb er wirb 
folglich glüdii^er füllten, aU fonfl. £)arum fotite ber (£rwad)fene mit feinem 
Soofc aufrieben fein ; obgtei^ Kummer fid) mit ben greuben mifd)t, bie er genieft, 
fo werben i^m anbererfeitg auöerlefene 5Sergnügungen 3U J^eit. 

2ßerd)er 5)?enf^ würbe ni(^t einen ^ö^ern ®rab üon ®enup, felbfl wenn er ben» 
felben mit ©eetenangfl erfaufcn müpte, einem »ertrodneten Dafein üorjielen, 
welche« fic^ burc^ geringe J^ätigfeit ober crmübenbc Unt^tigfeit fennjeic^net, bem 
oHer (£d)wung unb bie ®Iut^ einer lebenbigen Sinbitbungsfraft fel)lt? 3ft nic^t 
jener Buftanb befonbers geeignet für bie eigent^ümtic^c 33efc^affeni)eit beS Wtri' 
fc^en ; ift eö nic^t mit Söeiö^eit fo angeorbnet worben? 3ft ber g^enfd) nid)t baju 
beftimmt, Jobeöängfte auöjufte^en ? Unb würbe eine folc^e S3eftimmung mit jener 
ßigenfd)aft ber ®ottf)eit, bie wir ®nabc nennen, in Sinflang j^ei)en, wenn 
iinferc Irübfal niä:)t erleichtert würbe, wenn wir in unferer SRiebergefc^iagenP 
Ktc^t aufgeijeitert würben? 2)iefer Salfam ift ung gegeben. Sßenn bie irbif(^t 
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fid) in ©taufe auftöfi, bann tuirb ber ®etjl eine Sßelt öotl unkfdjreiBÜi^en 
müdti [Clauen, unb eö wirb il)m freigefteüt werben, beffelben t^eil^ftig au tüerben, 

Sßenn rotr jurüdfc^auen auf bie 33er9angenl)eit, bann erfc^eint Mtä in fc^önerem 
?i^te, jvä^renb bie Sreigniffe aur ßtit , aU fie ftattfanben, feinen tiefen 
Öinbrud auf ben ®eifi machten. 2Die Sinbitbungöfraft trägt baö irrige baju bei 
unb läpt üiele ©egenftänbe in rofcnfarBenem Si^te erfd^einen. 5)iit fieiltgei: 
e^rfurc^t betreten wir ben 5)Ia^, wo bie ©ekine unferer 33äter ru^en, ober bie 
(Steüe, welche burc^ bie Srrid)tung eineö lempelö aur 33ere^rung ©otteö gei)eaigt 
ifl, unb wäf)renb bie Erinnerung Sreigniffe, welche baö ®ebäd}tnip a"rü'Jr«^ "^^^ 
bie auf ben ^Blättern ber ©efc^ic^te eingetragen ftnb, in fd)öncrcm Si^te barftcÜt, 
nehmen bie wo^iti)ätigftcn Empfinbungen in unfercm S3ufen ^ta^, unb ber @eifi 
ert)eM fic^ üBer bie ©pi}äre (SBirfungöfreiö), bie i^m angewiefen ift; wir geben unä 
ittbrünftiger 33ere:^rung :^in, unb aarte ®efüi)Ie fteigen in unö auf. 3)iefe Empftn« 
bungen geben Sinlap a" jener Empfängtic^feit beö ©eifteä , welche bem menfc^Iic^en 
Sl)ara!ter @^re mad)t. 3nbem wir 33etrad)tungen anj^etlen über ben t)o§en mora^ 
lifc^en SBert^ unb bie Jugenb »ieler eblen 5}?enf(^en, bie unö (oorangegangen ftnb, 
werben wir baburc^ angefeuert, il)r S3eifpiet nad)aua|men. !I)er ®reiiS, beffen 
Sßangen baö 2itter gefurcht t)at, fann feinem geiftigen 2Iuge öiele Ereigniffe öor* 
fü()ren, an welche pd) angenet)me unb freunblic^e Srinnerungen fnüpfen. 

2öäl)renb er bie Stuinen eineö ZmptU ber ®otte^öereI)rung im ®eifie erbtidf, 
ftet)t er ben e^rwürbigen ^rebiger öon ber Äanael I)erunterfd)aucn ; bie Sinbrücfe, 
bie üor langer 3eit auf il)n gemacht würben, werben wiebcr tebenbig ; eö lommt 
i|m ttor, alö wenn tiefe S5a'^r:^eiten, SBorte beö griebenö ben Sippen beö ©eift^ 
ltd)en entflrömten, gleid)wie ber erfrifd)enbe Siegen auf bie perborrten ^^ffanaen 
fällt, wä^renb :^immtifd)c Söeiö^eit öon ber ©tirn beö ^^rebigerö ftra^It! 2)ie 
Erinnerung vergegenwärtigt unö bie Ereigniffe früherer 3af)re mit Siüem, waö 
bamit ücrfnüpft ift. Eö mad)t unö 33ergnügen, bei biefen Ereigniffen im ©eifle au 
üerweilen; aber bie fc^öne Jäuf^ung »erfc^winbet balb, bie lebhaften färben 
crblaffen, unb wenn wir auö unferem Xraume erwachen, bann fe^en wir ben Unter* 
fc^teb aJüifc^en Sinbilbung unb Sßirnic^Mt. Eö erregt unfer 33erwunbern, ben 
3ufamment)ang i\r}i\ä)ttt ben üerfd)iebenen ^anblungen eineö 9)Zenfd)en wät)renb 
feineö Selenö wa:§raune^men, unb eö mac^t gropeö SSergnügen, bie Sitbung jener 
Me aufmerlfam au beobachten : wie e i n ©Heb bie ^inaufügung beö anbern aur 
goige gel^abt |at, biö unerwartete Umftänbe eingetreten ftnb, unb man gewa:§r 
würbe, bap auö Jlleinigfeiten ein Sßerf gefc^affen worben war, welc^eö bie SCelt in 
Srfiaunen fe^te! ^kvin aeigt fic^ beutlic^ bie 2Beiöt)eit ber ^Sorfe'^ung, unb baö 
2ßot)It(}uenbe jener Empftnbungen fteüt ftc^ in feiner ganaen Siein^eit unb ©c^ön« 
l^eit bar. Stile 3üge beö E^arafterö öerbanfen il)re Entfie^ung geringfügigen 
Umjlänben unb »erf^iebenen Ereigniffen, bie allmä^lig ben E^arafter fo bilben, 
bap wir i:^m unfere Sewunberung niä^t »erfagen fönnen; gleichwie ber giup, mit 
bem ftd) eine Spenge Säc^e Dereinigen, einen majejiätifc^cn ©trom bilbet, ber ^iä) in 
ben Dcean ergiept, auf welchem bie ©c^iffe mit gefc^wellten ©egeln bie Eraeugniffc 
ber Erbe ^on einem Sanbe aum anberen f^affen. Sßenn man mit ^ülfe eineö guten 
©ebäc^tniffeö bie Erlebnijfe ber 3ugenb aurücfruft, fo wirb bie Erinnerung an baö 
gortfc^reitcn beö Sebenö öon einem Ereignip aunt anberen Picl 35ergnügen machen. 
man wirb fic^ pcrfc^iebcner Soifälle erinnern, bcncn man, aur 3ett aU pe ^aiU 
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fanbcn, feine 23cad)tung gefc^cnft t)at; jrälircnt man jc|jt cinficl)t, bap pe auf tm 
fpätcre ?cben einen enti'd)eit»enben (Sinflup, tap fie entive'cer (£lcnt) ober ©liiii in 
ibrem ©efol^e get)at)t I}akn. I:iefe 9t ü cf b l i d e gcjuai^ren uni3 l)änfi9 bac« gii5§te 
?>ergnügen, aber eben fo ^uftg üerur[ad}en fie nnö ^Vin. Dai ÖMüd, lürld^t tclr 
in biefcm 2cben geniepen, beftetjt meiftenö in SSorgenup unb 33orempfinbung. 

•Der 5J?cnf^ öerltert bie .S^offnung nidjt, fo lang er lebt auf Srfcfu ; 

1:06) fagc ntdjtj er ift im ®lüd; er fott erji gliidlid) »»erben. 

Söenn bie Silber, bic eine er^i^te (Sinbilbung^fraft uuö öorfpielt, jcrriNtten, 
bann bebauern njir, bap luir 3U ber ^tit, aU mir in jugenblic^en Iräumcn fd)h.c(^= 
ten, aU bie Sßelt in rofenfarbenem ?id}te üor «nö lag, ben Urfad)en nid)t »orbcu;jtcn, 
bie jur gofge Ratten, bap fid) im 9)?anne^a(ter 3leue unferer bemäd}tigte unb bie» 
jenigen Gräfte geläf)mt n>urben, mldje fünft jur t)errlid}cn ßntfaltung ge'iungt 
Jüären. 

2ßer ijat ftd) nic^t mit Söibcrn^itlen begangener 2:t>Dr(}citen erinnert? SBem Vabcn 
ftd) nid)t 3eiten ©ebanfen, ®efü|Ie aufgebrängt, njer erinnert fic^ nid)t ur.wiÜ» 
lürlid^ an Sreigniffc, bie tiieüeic^t öon jebem Stnberen öergeffcn ivorben finb ? 3Ber 
l^at pd) ni(^t bittere 33oriimrfe gcmad)t über tl)örid)te ©ebanfen unb J^anblungcn 
unb albernem ®efd)föä^ ? 2)aö unangenel)me @efü()I, luelc^eö folc^e Erinnerungen 
tierurfac^t, wirb felbft burc^ bic ßeit nid)t ücrminbert; bie Unbefonnen()eiten, welcbcr 
töir foiDoI)! in unferer 3"9cnb, aU aud) im fpiiteren Lebensalter unö ju ©c^ulben 
lommcn laffen, fteigen ot)nc unferen 2ßunf(^ in unferer Erinnerung auf; fcer 
©ebanfe baran ift unö eine £}ual, unb üiele unferer ^)anb(ungen müffen tüir »er» 
bammen, Jt»enn mir reiflich barüber nad)ben!en. Ss ift eigentl)ümUc^, bap biejenigen, 
meiere bie 2öelt am menigften auflagt, ftc^ felbft am meiften auflagen. Söcnn 
3emanb alberne 33emerfungen gemad)t l)at, ot)ne bap baöon 5Roti3 genommen wurte, 
fo »erben biefelbcn bo^ in bem ©ebäc^tniffe beöjeuigen, tion we(d)em fie ausgingen, 
feftp^en; n3ät)renb er öergebtic^ fic^ bemüht, Sreigniffe angenehmer 9latut in 
feinem ®ebäd)tniffe aufjubematjrcn. Sä ift ebenfatlS bemcrfenswert^, baf wir un« 
über unfere (2d)n)äc^en fc()r "^äuftg 33oriDÜrfe mad)en, unb bap ber ®ebante una 
quätt, bap 2(nbere fie auögefunben l)aben; anbererfeits benfen mir fe(ten baran, ben 
©efü^ten SInberer Stec^nung ju tragen, öon benen unö ®ütc erjeigt unb SBot)ltl)ä= 
tigfeit ermiefen morben ift. . 

Diefe Erinnerungen ftnb unä nic^t angene^^m, unb mir möchten unö berfelbtn 
am liebften entfd)(agen. Sßenn fie bennot^ in unö auffteigen, fo ift ti meiftenä in 
f5oIge öon 9?a(^benfen, mcnn unä unermartetc Unbanfbarfeit ju Zi)tx\ mirb, ober 
menn mir in unä ge^en, um Jrofl ju geminnen, beffen mir burc^ erlittene Ungerec^* 
tigfeiten bebürfen, unb menn mir barüber na^finnen, mie mir biefen begegnen 
fönncn. 

2Bcnn gebanfentofe J^or'^eit ftd) fo beftraft, mie mir eä oben gefc^ilbert :^aben, wie 
f(hredii(^ mirb atäbann bie ©träfe beSjenigen fein, ber fic^ mirflic^c 2J?iffett)at ^at 
gu ©c^ulben fommen laffen ! SBenn ber 8ünber fic^ beffert, fo ift bieö fc^on eint 
tüchtige ©träfe. T)a€ ©ebä^tnip, biefer trügerifc^c ^teunb, aber treue ?0^a^ncr, 
öcrgcgenmärtigt bem bic 3?ergangenf)cit, beffen ^crj cbteren ©cfü^Icn jugänglif^ 
gemorben ifl, beffen ©cred^tigfeitägefü^t crma(^t ift, unb ber jc^t bcffer ifl, aU ju bft 
i^eit, ba er J^aten beging, bie er fpäter bereute. 

2öenn unfere Erfenntnip 3unimmt, fo erf^einen öielc unferer ^)anbtung'n in 
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einem ganj anderen Sickte, unb ttjlr fe^en ein, ba§ ntani^c unfercr X^tcn ühU 
gorgen gel)afet ^abcn. Dbgtelc^ folc^e gotgen nt^t beabfK^tigt würben, fo fd^merat 
eä unö bo^, bap ffe eingetreten finb. Stber biefcr ©c^mcrj ni{[d)t mit einem 
anberen ®efü()t, luelc^e« noci) )5eina(^er i\t. 2öir kbauern, bap wir unö nid)t b ie 
tontnip angeeignet ^Ben, welche unö üer£)inbert ^Ben tüürbc, ^anblungen 3U 
6ege()en, bie benen Schaben brachten, weti^e n?ir am meij^en lieben. 

j!ümmt eö bagegen ju unferer ^enntnif, bap njir unab[id)tlid) ©uteö getl)an 
laben, fo pnben wir barin nii^t bie ©enugt^uung, weiche eine gotge ebler SBeweg* 
grünbf ift, unb wir nehmen ju unfercm 53ebauern wa^r, bap wir einen "^ö^eren ®rab 
ber Sreube genief en würben, wenn wir unferen 2Ritgefd)öpfen auf eine wirffamerc 
Sßcife beigeftanben I)ätten. (Sine forgfäitigc Sluöbilbung unferer geiftigen ilräftc 
würbe unö in ben ©tanb fe^en, biefeö gu t^un. 5Baö wir auc^ immeri)in über ben 
beregten ©egenftanb beulen mögen, wir werben gu ber Ueber^eugung gelangen, bap 
Srfenntnip gur Sluöübung ber Sugenb erforberltc^ i^, unb wenn (Srfenntnip un3 
nur im jenfeitigen feben ju J^eii werben foKte, fo würben bie beften SJienfc^en bic 
Srrt^ümer bereuen, bie fie in biefcm Seben begef)en. 3d) |offe, bap eö mit gtam= 
menfc^rift, bie weber Si)rgei3, Jpabfuc^t, nod) 33ergnügungöfu(^t auölöfd)en fann, in 
eurem ^erjen eingefd)rieben ifl, bap bie einaig wai)re unb wirfnd)e ©lijcffeligfeit in 
bem 58ewuptfein eurer 3^ed}tf^affen^eit beftebt. Jugenb belo^^nt fi(^ bur^ ©eelen=^ 
frieben unb ^erjenöfreube, unb fein Sob SInberer I)at Sßertt), wenn wir nid)t mit 
unö felbfl jufrieben pnb. 

3cber ©terblid)e ftrebt na(^ ®Iü(f ; SSiele |agen i^m nad^, aber SBenige erreichen 
eä. 2ßie ein trügerifc^eö 33ilb fui^t uns baö ©lücf auf alle mögliche Sßeife ju 
loden, unb jule^t fd)winbet eö in unferer ^anb, wenn bie 9?a(^t beö Jobeö I)erein= 
bricht. 3enfeitö beö ©rabeö ift bie ©tätte wahrer ®lüdfeligfeit, unb im Gimmel, 
ni^t auf (Erben, wirb es uns ju It)eil werben. 

S5einabe in Jebem 2lbfd)nitte beS SebenS fuc^en wir bas ®Iüct auf irgenb eine 2trt 
SU eri)afc^en. 2Die frö^Ii^e, ^eitere Sngenb fu(^t baö ®Iü(f babur^ 3U erlangen, 
bap fie fic| in ben Taumel beö SSergnügenS ftürjt, unb wenn bas gereifte Hilter baö 
9itc^Hge folc^en Jra^tenS erfennt, fuc^t ber ®eijl anberweitige Sefriebigung. 
Sfteic^tbum unb Ueppigfeit werben :^äuftg irrtpmÜc^ für ®IM angefet)en, unb wenn 
es fi(| r)erausfteüt, bap fie eitel ftnb, bann fönnen wir in SSerjweiflung ausrufen ; 
M, müä ift nur ein eitler Sßa^n l" 

2ßir mögen S3efriebigung fu(|en, inbem Wir unS ben Sßiffenfc^aften :|{ngeben, 
unb wenn irbifci^es Iffiiffen bur^ an:|altenben gteip erlangt werben ift, bann fom* 
men wir »iettei^t gu ber Ueberjeugung, welc^' geringen Sßerti) irbifd)eS ®Iücf 1)at 
Diejenigen finb au jjretfen, welche, öoö üon l^immlifc^er 2Beis:^eit, einen folgen 
Jebenswanbel führen, um irbifd)es (31M ^iernieben unb SÖonne im SenfeitS 
empftnben. g«öge 3ebem ein fotc^er Unterrid)t ju 3;i)eir werben, um fo 3U leben, 
bamit er ben ©enup ber I)immafc^en ©eligfeit erlange, ^leligion aOein fann uns 
in ben ©türmen unb ^^rüfungen beS SebenS aufrichten unb tröften, unb in ben 
©tunben ber Jraurigfeit unb ^liebergcfc^Iagen^eit wirb fte uns barin erinnern, baf 
wir bermaleinft in bie ^errlic^en (I5efifbc ewiger ©eligfeit eingeben werben, wo ewige ' 
greuben unferer l^arren, unb wo j;ebc 3:^räne getrodnet werben foll. 
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löte i5«tcl^t t>vt betn 'Hobe* 

I)er gläub'iie St)rift tuirb »or bem Zott nid)t erbangen ; 
9?a(^ ew'gcr 3lu^' unb (Scligfeit ifl fein SJcrlan^cn. 

?0?an nimmt an, tap feit bem Srfd)einen ber (51)otera in 3eiTora, in 35orbcrint»ien, 
im 3a^rc 1817, nid)t weniger aU ad)tjel)n 9)]inionen '3J?enfd)en in 3nbien, 5ipen, 
(Juropa unb Slmerifa biefer Äranfijeit jum Dpfcr gefallen pnb, oon benen eint 
9J{iüion jreeifelöo^ne auö gurd)t gcflorben ift. Gö mu^ 3ebem einleud)ten, ba§ 
^»unberte, bic an öerfd)iebenen Äranf()eiten leiben, jäijrlid) auö gurd)t »or bem lote 
fterkn, unb 2ler3te fuc^en auö biefem ®runbc bem l'eibenben Wutt) ein^uflöfjcn. 
Hoffnung ifl baö ivi^tigc Jpeilmittel, burd) wel^eö in neun gäüen auö 3el)n bei 
jeber ^ranf^eit bic ^)cilung IcmixU wirb. 2ßenn bie :^eilenbe ^raft ber 9?atur 
aufhört, bann fann 5l?ebijin nic^tö met)t "beroirfen. ift feine ©ünbe, ben lot 
ju fürd)ten. 2Der Srlöfer fürchtete i^n. ©eine ntenfd)Iid)e 5^atur, obgleich pe 
üoüfommen {)eing mar, fd)redte jurüd öor bem Jobcöfampfc. T)k gurd)t m bem 
Sobe ift bemnac^ an unb für fid) nic^t fünbl)aft. G^riflen ängfiigen pd) häufig, 
weil fie im §inbUd auf ben lob nid)t bie dinljt traben, weld)e fie nac^ i^rer Sinfic^t 
Ratten fotlten; unb, weil pe 'oox ber lobe^pein jurüdfd)reden, ncl)men fie an, baf 
fotd^c ©efü^Ie im SBiberfprut^e mit ber d)riftn(^en Sfleligion fte()en, unb baf biejeni* 
gen, weld)e fte I)aben, feine wahren St)riften feien. Sikr fie üergeffen bie Seiben i^rc3 
Jpeilanbö ; fte üergeffen, mit weld)er Snljrunft er betete, bap ber Äelc^ »on i()m rocg« 
genommen werben möd)te. Slob ift an unb für fid) fd)redlic^ ; bie gurc^t cor bem» 
felbcn ifl ung angeboren, unb felbft bei ben beften 9)^enfd)cn wirb bic Jobeöfur^t 
juweilen nid^t gänjtic^ üerbannt, biö bie fe^te ©tunbe fommt unb @ott pd) ber 
armen ©eeie erbarmt. (Eö ftnb wa^rfd)einnc^ jwei ©rünbe »ortjanben, weö^alb 
®ott ben Job fo fe^redli^ für ben 9}?enf(^en gemacht t}at. ®ott will erftenei, ba§ 
wir t)on ber 2ßid)tigfeit ber ^Vorbereitung für ben Job burci^brungen feien, tn 
Job öffnet unig bie Pforte jum (Eintritte in'ö ewige Seben, unb ®ott will, bap wir 
auf biefem feierüc^c unb wichtige Sreignip unferc 2iufmerffamfeit rid)ten. Oür 
J^ierc gibt eö feine Unperbli^feit, pe ^ben fein ©ewiffcn, feine SSerantwortlii^» 
feiten unb brauchen feine 33orbereitungen für ben Job gu mai^en ; pe fd)eincn 
bal^er, aufgenommen in einem fe^r geringen @rabc, feine gurc^t üor bem Sterben 
ju :^aben. Siber mit bem SJfenfc^en ip eä anberö. Sr ^at eine unfterbli(^e Seele. 
@g fotite fein l^auptfäd)Iid)eö Seftreben ^ierniebcrt fein, pc^ für Ucn Job unb für bie 
Unfterbnd)feit üorjubereiten. !Durc^ bie gurd)t öor bem Jobeöfampfe unb ber 
®rabeönad)t lenft @ott unfere Slufmerffamfeit auf ben Job, aU ein t)ö^ft wid)tigc« 
(Sreignip, unb feitet unö barauf :^in, auf Uuperbl{d)feit ju Vffen. 5^ur bic J^ojf* 
ttung auf ein ewigeö Ceben fann bem Jobc feinen Stachel rauben. 

®ott woüte jweitenö ben 9J?enf^en öom Selbftmorbe abgalten. Um biefeä ju 
bewirfen, :^at ®ott eö fo gemacht, ba§ wir »or bem Jobc 3urüdfd)reden. 2;er 
©ebanfe, bap wir perben müffen, ip unö fc^redÜd), unb felbp wenn Unglücföfäüt 
unb ®ram unö nicberbrüden, tragen wir lieber bie Seiben, bic wir fcnnen, patt ba§ 
wir pe mit anberen »ertaufc^en, bic wir nic^t fennen. I^cr ?!}?enfd) ip baf einjige 
®ef(^ö)3f, wetc^eö ber ®efa^r ouögefc^t ip, p^ felbp bag Seben ju nehmen. Mn 
J^icr begebt ©elbpmorb, wenn wir nid^t etwa ben ©forpion auiSne^mcn, unb Jl)iere 
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Ulm ta^er Idne folc^e 5urc^t üor bem lote, wie fcer gjtenf(^. SIBer man tüeif la 
wie e^ mit fcem ^^enfc^en \W, ber leknäüberferüfftg ift ; gefoltert tofen ®en?if^ 
fen, getäufc^t unt) gebtod)enett ^erjenö ift er ber Sßerfu^ung preisgegeben, baä 
entfefelic^e 35ertrec^en beö ©etbftmorfeeö ju begeben unb unaufgefordert fic^ öor den 
3fltc^terftu()I ®otteö 3U fteüen. Um nni baöon abju^atten, eine foIci)e f(^auber^ftc 
2;i)at ju begeben, ^at uns ®ott ble gurd)t üor bem lobe gleid)fam eingeim^jft, unb 
laufenlje werben fcurcl) biefe abget)aUcn, Jpanb an fKi) 3« legen, wenn nichts anbereö 
fte baran ^inbern würbe. (£s ift bat)er ein ©egen für bie SBelt, baf ber 9«cnf(^ 
fi^ öor bem Xobe fürchtet ; in ber JobeSquat, ükr^au}^t in Mtm, was mit bem 
lobe in SSertinbung j^e^t, in bem 33Ieid)werben unb Betern, wenn bie ©terBeftunbe 
fid) nät)ert, erfennen wir bie ®üte ®otteö. Ungewiß ifi baS menfc^Ii^c Mtn, 
Sßirb uns ein einziger Stt^emaug, ein einziger ®^Iag beS ^eraenS geraubt, fo ift eö 
um uns gefd)ef)en. Unb in bem furgen fd)redad^en 3wifd)enraum gwifc^en Seben 
unb lob wirb eS uns offenbar, bap wir ma^tlos, unb bap ®ott aamäd)Ug, bap 
ber le^te leife ^ulsfc^Iag nur baS Sorfpiel beS jufünftigen SebenS ift ; wir fe^en 
ein, wenn baS JobeSröc^eln i)eranna^t, baf ni(^ts auf Srben uns für unferen 33er= 
luft entf(^äbigen fann. SIber ber atigütige 25ater ^t cS fo eingerichtet, bap cS 
leinen ®d)merj gibt, ber nic^t auf bie eine ober bie anbere %xt getinbert würbe. 
Söenn bie ®uten, bie giebenswert:hen unb biejenigen, welche uns tt)euer finb, (Serben, 
bann wärmt bie Erinnerung an bie ebten 2;:haten, bie fte uoUbra^t ^ben, unfer 
^er3, gtei^wie erquidenbe ©onnen^ral)len bie 5Rebet jerftreuen, unb foli^e Srinnc= 
rungen gewähren uns in unfercr Iraner einen ^immlifi^en Iroft. 

2Dann jcigt ftc^ ber lob in feiner milbeften gorm ; er erfc^eint als fanfter, 
erquidenber ®d)taf; er legt feinen eifernen ©cepter nieber, unb feine falte ^)anb 
berührt fanft baS mübe ^)erj, weites je^t aufhört ju fd)(agen, um auS3uru:hcn öon 
irbifd)er 2)rangfat unb ein3utreten in jenes :herrUd)e ^auS, „in weld)em wir für 
immer bleiben werben." %iix ben gläubigen St)riflen l^at baS Sterben feine 
©(^rerfen ; ber lob befreit ben gefeffelten ®eifl, er f(^Uept ein müt)eüot(eS, irbifc^eS 
T)afein, er gibt bie ©eele feinem ©t^öpfer 3urüd, um für immer im ^arabiefe 3U 
wo^^nen. Sßenn wir uns mit bem ®ebanfen, bap wir fterben müffen, nii^t befreun- 
ben, fo werben wir x>iek unnött)ige ?5«r(^t auS3uftel)en ^^aben, unb bie öielen einge=' 
biibeten Reiben beS menfd)Iid!en febenS werben baburd) er^eblic^ üerme^rt. 

2)er ®Iaube, bap mit bem (Sterben I)eftige ©(^mer3en üerbunben finb, ift fo at(ge= 
mein »erbreitet, bap wir in tiefen ®prad)en biefe(6en SSegriffe ftnben, bie mit bem 
SluSbrud „2(gonie" (lobesfampf) be3eid)net werben. 

Urfprünglid) bebentete biefes 2Bort ungefähr fo öiel, als ein "^eftigeS JRingen mit 
bem lobe, je^t aber fommt es beinahe ber S3ebeutung beS Sßortes lobespein gleid^. 

2)er lobesfampf ift inbcp nic^t ein 3uftanb förperlic^er unb geiftiger Unrut)c 
unb Qual, fonbern öielme^r ein 3uftanb ber Sewuptlopgfeit. 2DaS rafc^e unb 
erfd)werte 2(tt)men, baS 3flöd)eln, baS 3)erbrel)en ber Stugen werben nic^t me^r als 
Seichen üon ®chmcr3 angefe^en, fonbern i3ielmei)r als ein Sßeweis, bap baS ®el)irn 
wenig ober nichts met)r empftnbet. 3m 3uftanbc beS SewuptfeinS ftnb wir im 
©taube, ben Slugapfel witlfürlic^ 3U bewegen, bie Slugenmusfefn gel)ord)en unferem 
SBiüen; aber fobalb bas Sewuptfein entfc^wunben unb fein Biüt meljv öori)anben 
ifl, bann jie^t fic^ ber Slugapfef unwitlfürlic^ unter bas obere Slugcnlib. 
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2ineß lobeöringcn ifl ein foIct)eö Moö fd)ein'bar; felbjl tic frampfl)aftcn (fonuul. 
flöifd)en) 3uff"n9cnf ¥^ «nt) tvietcr ftattfinten, fint ten epilcptifdicn ^trämpfcn 
»cnüant)t, »on tencit ivtr anifen, bap fic im 3"!l<itt^^ 9än3Ucl)er Siöcani(jt(ofigfcit 
»or ftc^ ge'^cn, unt) bap fic fein Slngeic^cn förderlichen Jcibenö ftnt». 2lüe SOienfdicn 
tnünf^en fic^ einen [anften lob, (ein folc^cr Job wirb non ben Slcr^ten Guthanafie 
genannt,) unb nnc grep and) immer bic (£d)merjen geivefen fein mögen, bie anr 
öorl)er an^jufiel)en t)atten, baö Snbe ift meiftenö f(^merjIo3. 3n ber l^errli^cn 
9Jc9t:hDtogie (®öttertel)re) ber Sitten n>ar ber lob ber ©ol)n ber 9Rad)t wnb ticr 
SBruber beö ©c^tafcg. 

2^ai3 heftige 9iingen gnr ßtit beö ICa^^infc^etbenö ifl »uat)rfd)einnd) bie 5?cran(flf» 
fung geroefen, bap bie meiften Tltn^ä)tn ia€ Sterben für ein mit mct)r Sc^mcrjen 
oerbunbeneö (Sreignif galten, aU cö in ber Siegel ber %aU ifl; aüein id) mi^ m 
(Srfai)rung unb grünblic^er 9?achforfd)ung, bap baö 3Ringen mit bem Jobe buriau« 
fein untrüglid)eö Sddjtn beö Seibenö i^. 9}?u0felti)ätigfeit unb SBeiüuptfcin fini 
gtt5ei öerfd)iebenc 2)inge; baö eine fann flattfinben, oI)nc baö onbere; unb »ir 
i)akn guten ©runb, an3unet)men, baf ba5 lobeöringen, n^e(d)em ivir mit traurigen 
©efül)fen jufe^en, in ben meiflen gäüen in beiüuptiofem 3wft'ini'e »or fic^ gcl}t, 
unb eö üerl)ält pc^ bamit äl)nlich, n^ie bei einem ©tüd geberwie^, »etc^eö in 3udun' 
gen liegt, nac^bem ber ^opf Pom Stumpfe getrennt ift. 

©in anberer ®runb, bap bie 9)?enfd)en baö Sterben aU ein mit »ielen ©^mer« 
gen üerbunbeneö Sreignip anfet)en, ift ber, bap fic t)äuftg ^ein ertragen müffen, 
oi}ne bap ber Job folgt, unb, inbem fie pergeffen, bap gleid)e Urfa^en gleite Söir- 
fungen nur unter ähnnd)en 3Serl)äItniffen gur Solge tjaben, gelangen pe bem 
fatfd»en Sd)Iuffe, baf baö ?eben nid)t ofjne Smpfinbung nod) größerer Scbmerjen 
pernic^tet n?erben fönne. 2lllein ber Jobeßfampf ift bei n^eitem nid)t fo fd}Iimm, 
olö bic meiflen ?eute annet)men ; unb SSiele, e^e fle mannbar werben, leiben je^nmol 
me^r, aU eö ber S^tt fein würbe, wenn fte ftd) über baö 2Befen beö Jobeö ge()cng 
unterrid)tet I)ätten. 3« fltlen ©terbefätlen leibet ber SJienfd) feinen ®d)mer3 me^r, 
nac^bem baö SRcröenfp^em feine Smpfinbnd)feit Perloren i)at, unb einem folc^tn 
3uftanbc ge^en ^äuftg wenige, unb juweiten gar feine, ©d)mer3en por^^er. 

SDiejenigen, weld)e Pom 33n^ getöbtet ober mit einem ©c^wertftreic^e ent|aup' 
tet, fowie biejenigen, welche in einem 51ugenblid ju Jobc gebrüdt werben, entppn» 
ben beim Uebergange öom ?eben jum Jobe burd)aug feinen (2d)merj. Sin einjiget 
Stugenbtid, in bem wir befürchten, ba§ wir auf eine ber genannten Birten um'« 
Seben fommen werben, ift üiel fd)redlicher, aU baä Reiben, weid)eö ber 2tft fellifl 
mit fi^ bringt. 

2ßer in C^nmac^t fättt, wenn er burd) 5Ibertaf ober bei einer anberen ©elegcn« 
^eit etwaö S3Iut üerliert, '^at fd)on atte ^ein erbulbet, bereu er unterworfen fein 
würbe, wenn ber ^Blutöertufl ben 3SerIuft beä Jebcnß nac^ ftc^ göge. 2ßenn 3emanl 
am gieber ober an einer anberen Äranf ()eit ftirbt, fo leibet er in ber Siegel bie gröfti 
^ein Stunben ober Jage tior feinem T;al)inf(heiben. 

Du Gmpfinbli^feit beö 5Reroenfpflemö »erminbert [itt) attmä^ig, Me Sci^merjtn 
werben weniger I)eftig, tro^bem baf biefelben (Einffüffe üorl)anben fmb, unb ju tet 
3eit, wenn bie Slnge^örigen beö ©terbenben glauben, bap bic größten dualen ütet 
'^n hereingebrochen fmb, ifl fein 3uflanb Piel erträglicher, aU piele Jage juöor; 
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ble ^ranf^eit fängt on, gtetc^fam tüte ein .(Sin[(^taferungömütcl auf ben t)al)in^ 
fc^eitenben ju wirfen. 3a, in mannen gäüen ifl f^on ber ©eijl entflogen, e^e 
man eine 5U)nung baüon ^t. 

jlurj unt) ungeiuif ift baö menf^Uc^c ?e6en, unb biejenigen flnb in einem Idla* 
0cnötvertt)en Srrt^um, bic in ber 33eurtt)eitung tion greube unb baucrnbem ®Iü(f 
ben 5«apftab biefcr 2ße(t anlegen, beren gröptc Jpoffnungen unb größte 5Innel)m-- 
lic^teiten nur eine f^föac^e 3bee ^immlifd)er ©eligfcit geten. 3rbi[c^e greuben 
flnb bem Sßanberer auf bem ^fabe beä SeBenö nur ju jeitweiligcm Jroft öerlie^en 
ttorben; gleichwie ein ©onnenftrat)! burc^ bie Deffnungen eineö bunfeln unb efel= 
haften ®efängni[feö fäüt, um baö niebergefd)tagene ©ernütt) beö ©efangenen auf- 
jut)eitcrn. Söenn aber ber unfterMid)e ®eift mit ber Urquelle tüieber vereinigt wirb, 
tton ber er ausging, bann wirb er ber ©cligfeit ti)eiH)aftig, bie baä (Srfct^eit aller 
benfenben Sßefen ifl; aüer Sßefen, fage ic^, bie ftc^ ernftli^ 6emüt)en, ben 
3wecf ju erfüflen, für iüeld)en fte gefc^affen juorben ftnb, nämlirf) : I)iernieben ®ott 
gu lieben unb allen ©einen ^eiligen ©eboten ju gel)orc^en. Sßir ftnb öon 3^ni 
ausgegangen; ber menfcl)lic^e ®eift fann pc^ mit niä^ti weniger jufrieben geben, 
olö mit bem er:^abenen ©ebanfen, pd^ feinem ©d)öpfer ju näljern unb in ©ei* 
nem ©d)ofe ju ru^en. 

2ßic blinb unb öerfel)rt ifl ber 9J?enfcb. Sr lagt bem trügerifc^en ©Cheine 
biefer Sßelt nac^ ; er l)af(^t nac^ 9lul)m, biefer leeren ©eifenblafe ; er richtet bic 
ganje Äraft feineä ®eifteö auf bie Srlangung irgcnb eineö unbebeutenben @egen= 
ftanbeS; er eilt nac^ bem ©c^lac^tfelbe, bamit bie tierftümmelten Seid)name fei= 
ner 9)Iitmenfc^en il)m 9^ul)m ernten; er erllimmt bie Leiter ber ^olitif, um üer= 
möge ein wenig geifliger Ueberlegen^eit bie SJ^affen ju leiten unb gu be"^errfc^en ; 
er unternimmt bie gefa^rttoüflen Steifen, begibt pc^ nad^ fernen Jänbern, bie ein 
ungefunbeä Älima t)aben, um elenben SO'Iammon jufammengufc^arren ; unb, wä^= 
renb il)n aüe feine fleintic^en ^läne unb Unternet)mungen befc^äftigen, erfd)eint 
ber Snget beS JobeS unb forbert il)n auf, öor bem t)el)ren 9iic^terftut)le beg 
SlümSc^tigen ju erft^einen, allwo ber Wtn\ö^ nac^ feinen I^aten gerichtet wirb. 
Äinber in jartem Slltcr werben i^ren (Sltern nac^ jenem Drte folgen; bebeutenbe 
füdfen werben im gamilienfreife entfielen, unb ben ßwi^w^geHiebenen wirb bie 
weite Sßelt gur J^eimat:^ bienen. 

Der SJZann wirb ber grau folgen, bie ber ©lanjijunft unb bie greube beö t>erein= 
famten ^)aufeö war; unb ber grau ber 9)?ann, bepn ftarfer 2lrm, wie pe ge^op 
^atte, i^r eine ©tü^e für'ö Seben fein würbe. Der 3üngling, beffen Gräfte in golge 
einer fc^leic^enben Äranf^eit bal)infd)winben, wirb üon unö fd)eiben unb auf bem 
griebbofe S^u^e fuc^en ; ber S3e|a:^rte, nad)bem er lange 3a^re p(^ ah$t(\n'aU unb 
abgel)ärmt l)at, wirb im ®rabe grieben pnben. ?eid)enpeine werben ringö um um 
i)ix pc^ erl)eben, beren 3nfd)riften mand)mal tierfünbigen, waö biejenigen, bie 
barunter ru^en, gewefen pnb, aber öicl ^äupgcr, waö pe Ratten fein foCen. 

D, baä ®rab ! bag ®rab ! cä bebedt jeben 3rrtt)um, jeben gel)ler ; eö erpidt 
febeö ®efül)l ber 3^ac^c. Son feiner frieblii^en ©tätte ge^t Sebauern unb 5?erfö^- 
nung auö. 2ßer fann auf ein ®rab nieberbliden, unb felbp wenn eö baä etneg 
geinbeö fein fotfte, o^nc einen ©euf3er ber JReue au^jupo^cn, bap er feinbfelig 
gegen ben armen grbflop ge^anbelt ^at, an bem je^t bic Sßürmer nagen. SÖclc^* 
ffn Ort jum ««acbbenfcn ip aber bic 3lu^epättc berer, bic wir lieben ! Da erinnern 
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it»ir unä ber lugenten unt) ter ©anftmutt) bcr Sntfc^Iafenen, tcr taufenb $!leb. 
füfungcn, tic in tem täglid}en, ücrtrauten llntcjange an unö itcrfd))vfntet luorbtn 
fmb, ofine bap n?ir tefonberö barauf c)cad)tet I)ätten ; ba gcbenfcn wir bcr 3'irtli(^' 
feit, ber feierUd)en, ernften 3k'ittHd)feit, bie fid) in ber ©terbeftunbc funb gab ; tuir 
gcbenfen iei lobtenbetteö ; unt) tic (Srinnerung an unterbrüdten Plummer, on ble 
geräufi^Iofe 2)ienftbcfliffent)eit ber fd)iüeigfamen Umgebung, an bie leisten ?ic6f«. 
betücife unb an bie fd)>t>a(^en 5Ieuperungen ber [i^iuinbcnben Sebencifraft beö Ster» 
benben [teigt in unö auf. ®e^' nad) bem ©rabe beiner hieben, unb überla([e iiii^ 
bem 5]ac^benfen ! !Dort xtä^nt mit beinem ©ewiffen ab n?cgen ber 3ärtlid)feiten, 
bie jencä bat)ingefd)iebene 2Be[en bir ernnefen l)at, unb bie bu nic^t bead)tet I)afl,— 
jeneö Söefenö, »reld)eö nie wieberfe^ren, unb beffen et)emalige ©etrübnip burd^ 3er« 
fnirfc^ung oeinerfeit^ nic^t üerminbert merben fann. S3ift bu ein j?inb, unb ^ajl 
bu jemals beinen SItern jlummcr gcmad)t ober Iraurigfeit bereitet ; njarft bu tip 
©atte, unb bu jemalö SSeranlaffung ba3U gegeben, bap bie treue Seele, bie i^- 
ganje^ @Iüd bir anvertraute, auc^ nur für einen Slugenbüd beine -^er^en^güte obe; 
beine Sirene bezweifelte; warft bu ein gi^eunb unb b^afl bemjenigen, ber fic^ mti 
ganjer ©eele bir :^ingegebcn I)atte, in ©ebanfen, in Sßorten ober in Jt)aten jemfll{ 
Unred)t gett^an ; wenn bu »erliebt warft, unb ^aft bem treuen ^)er3en, weld)eä bi4 
liebte, jewat^ unüerbiente Jperjcnöbeficmmung bereitet — bann wirb bein ©eirijfei. 
bir 33orwürfe mad)en, unb bu wirft bittere St)ränen ber Jraurigfeit unb tiei 
S3ebauern^ »ergiepcn, bie bu bem SInbenfen jener fc^utbig bift. 

S)ic Siebe, wel^e baö ®rab überbauert, ifl eine ber cbeljlen (Smpftnbunge»' 
SBenn ©d)mer3en bamit öerbunben finb, fo ift gleid)3eitig Sßonne bamit »crfnüp-, 
SGBenn unauöfprei^Hc^er ®ram ber fanften J^ränc ber Srinnerung wei(^t, bann 
tritt an ©teüe ber ^erjenöbeflemmung unb i)eftiger ©eetenangft, welche bie irbif^en 
Ueberrej^e unferer Sieben unö einflößen, finnigeö 5'lad)benfen, unb wir erinnern mi 
ber f(^önen ©tunben, bie wir mit i{)nen »erlebten. 

2öer würbe S3etrübnif foId)er 2trt auö feinem ^erjen tierbannen, obglei^ fie 
manchmal unfere ^eiterfeit unterbrechen unb unä in ben ©tunben ber Iraurigfcit 
noch trauriger maditn fann ; ja, wer würbe fie felbp für 35ergnügen ober 
hingeben? ©ine ©timme entfteigt bem ©rabe, bie Iiebnd)er ift, aU ©efang; kie 
Erinnerung an bie ©eftorbenenen ij^ unö I)äuftg fo lieb, bap wir unä üon ber ange* 
nehmen ©efetifchaft ber Sebenben wegwenben ; unb wir geben unä ber ^)offnung ^in, 
bap wir im Senfeitö mit unferen Sieben wieber vereinigt werben. 33ebcnfe, trelc^' 
ein fchöneä SScifpiet bemüthiger Ergebung unfer Srföfer gegeben 1)at. Sluä ^JJitge» 
fühf für bie leibenbe, fterblidje SRenfc^h^it crbulbcte er ben Xobeäfampf unter ter 
SBürbe menf(hn^en SIenbä ; fclbfl für ben Ungerechten opferte er fid) auf ; unb ben^ 
noch rief er auä: „9iicht wie ich Witt, fonbcrn wie bu wittft; ni^t mein ffiiöe 
gefche^e, fonbern ber beinige!" 

2)er 9J?enfd) fotite barnad) trachten, baf ihm ©nabc verliehen, bap ihm burc^ bie 
9Jiad}t ber Siebe ber Eintritt in'ä 5^arabieä gewährt, bap er in bie S?ol)nungen bet 
©ercd)tigfeit unb beä griebenä erhoben werbe, in bie SBohnungen, welche unfer 
SSater im Gimmel für biejenigen bereitet, bie erlöfl worben ftnb. 

„Srüberlich, 2lrm in 2trm gefc^tungen, wanberten ber Engel beä lobeä unb ber 
Enget beä ©chlafeä auf Erben. Eö war 2(benb. Sie legten ftc^ nieber auf einem 
J^ügel, unfern ber SBohnungen ber SSJienfchen. !Düftere ©tittc herrfchte ringsum, 
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unb Ui aUnmä)t ©locfengeläute in bem entfernt gelegenen Dorfe öerftummtc. 
©tiO nnt) ((^njeigfam, wie geh?ö^nU(^, fafen bic wo^It^ätigen ©d)u^gcifter beö 
gjienfc^engefc^Iec^tö ta, ii)re Strmc trautii^ in einander gefd)Iungen, unt) ringö um 
fie I)er lagerten fic^ bie ®d)atten ber g^a(^t. T)a er^B fiä) ^"3«=^ ©^tafeö 
toon feiner mooöBebecften Sftu^eftätte unb j^reute mit unrtd}tBarer ^)anb bie m^n- 
förner beö ©c^Iummerö. Der fanfte menbtüinb we^te fie ^inüfcer nad) ber frieb- 
Ud)en 33e()aufung be« ?anbmanneö; fanfter Schlaf fenite ^ernieber auf bic 
müben 5Iugentiber ber 33ettJot)ncr ber länbtic^en ^ütte; ber ®reiö am Stabe, baö 
Äinb in ber Sßiege würben öon füfem ©i^Iummer erquidt. Der Jlranle tiergap 
feine ©c^merjen, ber Seibtragenbe feinen Kummer, ber 2lrme feine ©orgen. Die 
5iugen bitter waren gefc^toffen. ^aö^im ber wo^It^ättge Sngel beö ©d)Iafcö feine 
Slufgak erfüllt ^atte, legte er ftc^ auf'ö 5^eue nieber an ber «Seite fetneö ernflen 
«Bruberö. ,2Benn bie 9}lorgenrötl)e emporfteigt/ rief er mit unfc^ulbiger greubc 
auö, ,bann greifen mid) bie SJienfc^en aU xljxen greunb unb ffio^It^äter. Dl 
wet^eö ®Iücf, ungefei)en unb unbemerft fo woi)Iti)ätig wirfen 3U fönnen! Sßelc^' 
ein ©egcn ifl eö für unö, ba^ wir bie unfic^tBaren Soten be^ guten ©eifteö fmb ! 
2öte fd)ön ifl unfere geräufd)lDfe Sßirffamfeit !' 5tlfü fprac^ ber freunbH(^e Snget 
beö ©d)Iafeö. Der Sngel beö Jobeö fap ba, mit noc^ me^r umwölfter ©tirn, aU 
üor^er, unb eine 2:t)räne, wie ®terbnd)e fie t>ergie§en, gtänjte in feinen grofen, 
bunfetn 5lugen. ,5i(^ !' fagte er, ,i^ fann mi^ ni(^t an bem freunblid)en Danfe 
ber 9J?enf(^en erfreuen, wie bu ; bie sterblichen fe^en mid) aU i^ren geinb unb 
©törenfrieb an/ ,5l6er, lieber 33ruber,' erwieberte ber fanfte Snget bc^ Senium* 
mer«, ,wirb nii^t ber Oute, wenn er üom Jobeöf^Iafe erwad)t, bic^ alö feinen 
greunb unb 2Bot)It()äter anfct)cn, unb bic^ in feiner ^ergcnöfreube bantbar fegnen? 
©inb wir nic^t Srüber, fmb wir nic^t ©enblinge e i n e ö 35aterö ?' Unb nac^bem 
er alfo gefproc^en t)attc, ba teuÄteten bie Stugen beä Jobe^engelö tior grcube, unb 
bie beiben freunblic^en ©c^u^geijlcr umarmten fi^ auf'ö ^(ut." 

ifl üon größter Söic^tigfeit, bem Jlranfen feine 33eranlajyung jur i^ux^t 
geben ; öielme^r füllten wir il)nen Hoffnung auf SSefferung einfiöf en. 3eber erfa"^* 
rene ^Ir^t ifl berfelben 2Inftd)t. 5urd)t unb 9^iebergefd)kgen()eit werben bie 58el)anb= 
lung einer feid)ten Unpäpnd)feit fe^r erfc^weren, ja fie fönnen töbttid) wirfen, 
wä^renb burc^ Sfluf)e unb ©elaffenl)eit f)äupg fd)Wierigc Äranf^eiten, in welchen 
baö Seben in großer ®efa()r \ä:)\vehte, überwunben worben ftnb. Derjenige, welcher 
am wenigften ^urc^t öor bem Jobe f)at, f)at |ebenfallö bie befte Sluöpc^t, bie gcfä^r= 
Iid}ften Äranfi)eiten 3U überflef)en. SJZänner unb grauen öon fleinmüt^igem 
6I)arafter fönnen fe^^r Uläjt in fritifc^en gätien öon i^^rer gurc^tfamfeit überwältigt 
werben. Gin Umftanb, ber baö Seben ber ©li^winbfüc^tigen um ^a^^vt öerlängern 
fann, ifl ber, baf fie im 2(ttgemeitten entweber ben lob nic^t erwarten ober i^m 
mit einer muflerljaften unb beneibenöwerti)en ®elaffenl)eit entgegenfe()en. Diefe 
intereffanten unb in ber Siegel liebenöwürbigen ^^fitienten erregen, |e nac^bem fie 
if)rer felbfl wegen frei »on Seforgnip ^u fein fd}einen, baö SJiitgefüt)! ^inberer. ©ic 
f^einen I)äuflg ganj bamit aufrieben ju fein, u n ö ju üerlaffen, wä^renb wir 
unfererfeitö f)öd)fl ungern unö öon i I) n e n trennen möi^ten. 

lobe^prop^ejeiungen, ob biefelben für übernatürlid) gebalten werben ober i^ren 
Urfprung in erfiärlic^en (Sinpffen ^aben, ftnb oft, in golge ber SÖirfung quälen^ 
ber gurc^t, pünftUc^ in SrfüHung gegangen. ifl eine J^atfac^e, bap ber am- 
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fci^roeifcnbe ?orb ^ittlcton Ui bcmfetben (Schlage lex U^r öcrfd)iet», welcher — wie 
i^m in einem Jraume ober burc^ eine Srfc^einung »crfüntet werben trar — [ein 
le^teö ©tünbc^en anjetgen fotite. 

Tlan txi'dijlt ftc^ t»on einem Sl^ann, ber enthauptet »erben fotite, ba§, gtei^ na(^. 
bcm er [einen Äopf auf ben Slod gelegt tjatte, ber S3efel)I einlief, bie ^»inricl^tung 
oufgufc^ieben ; allein ber Slrme twar fc^on auö gurc^t geftorben. Sr mx ie^t et)en[o 
taub für bie Sotf^aft ber ®nobc, auö gurtet »or bem 53eit, alö »cnn i^m ber 
töbtlic^e ©treid^ Jüirflic^ oerfe^t luorben wäre. Siele ©terbefälle, bie ftd) aufbeut 
©c^la^tfelbe ereignen, ol)nc ba^ bie geringfle 33crn»unbung ftattfinbet, unb bie früher 
einer bur^ eine abgcfc^offcne Äugel ent[tanbencn Suftbewegung gugefcbrieben tuurbe, 
finb ol)ne 3n>eifel l)eftiger Slngft jujufc^reiben. 2luf ben ©anbwtd) 3nfeln gibt ti 
eine religiöfe ©efte , bie bie 5tnmafung ^t, ju bel)aupten , bap [ie ?eute ju lobe 
beten fönnc. 2Ber bei i^nen in Ungnabe fallt, wirb benachrichtigt, bap bie ben lob 
be^tuedenbe Sitanei (Jllagegefang) anfangen foße. Um mich beutlicher auöjubrücfen, 
baö Dpfcr wirb [icherlich fterben ; benn bie Sßirlung ber Sinbilbungöfroft bei tiefen 
armen 3n[ulanern i[t [o ouperorbentlich, bap bie blope S3ena(hrichtigung häupg 
genügenb i[l, um ben lob Ijexiei^ü^nijxtn. 

©agc 3cmanbem, unb felbfl wenn er ein hochgcBilbeter SSlann fein foHte, baf et 
fterben werbe, fo wirb er, wenn er beine Slnftchten alö Drafelfprüd)e angefel)en l)at, 
aüer 2Bahrfcheinlid)feit nad) in'ö ®rab pnfen, obgleich fein ?ebcn fonft länger t)ätte 
bauern fönnen. Söenn bu beine Erwartung mit genügenber Sßeftimmt^eit uni 
geierlichteit auöfprid)ft, fo wirb ftc, unter gewiffen Umftänben, in Erfüllung ge^en. 

3ch bin nid)t bafür, Äranfc gu hintergehen, unter bem 33orwanbe baburch eine 
i^eilung f)exlti^vi^üt)xtn, Säufd)ung, wenn wir auch ^^'^ f'' foi^gfältig babci ju 
Söerfe gehen, fann an'ä £i^t fommen; unb wenn fte einmal entbedt wirb, fo üerroirft 
ber 35erüber ben Slnfpruch auf ©laubwürbigfeit unb guteö Urtheil. Sßenn tuii 
Hoffnungen erregen, unb eö ftd) fofort herauöfteltt, bap tein @runb bagu üorhanten 
war, fo wirb man meiftenö auch folgen gällen, in benen wir burchauö feine 
®efahr erfennen, fpäter fein 2>ertrauen auf un^ fe^en. 3^ lege cö SlUen bringcnb 
arCi Herj, benen, bie überhaupt eine fchwache ®efunbheit h^ten, unb namcntli^ 
benjenigen, weld)e auf bem Äranfenbettc liegen, feine unnöthige gur^t einjujagcn 
unb bie Sinbilbungöfraft ber Seibenben nicht aufzuregen ; ebenfo wenig foüte man 
S^Jiemanb burd) allerlei 5leben^arten unnöthige 53eforgnip einflößen, wenn eint 
unbebeutenbe Unpäplichfeit fich jeigt, ba ft* alöbann Ic^terc leicht in eine fchtrere 
^ranfheit umwanbeln fann. !Der Slrjt foöte, wenn er ju 3flathe gebogen wirb, tein 
ftn[lere# ©efii^t machen; er fotite freuitbtich fein unb Iro[l einjufprechen fuc^en; 
öor allen ^Dingen aber foüte er unöcrftänbige greunbc unb fchwa^h'ifte ^^aih^"''^" 
fernhatten, bereu ©ewäfch bü(tere Stauungen in bem Äranfen auffteigen Ia[[en, unb 
bie ba fagen, bap er wahrfcheinlich fterben würbe, bap ein 5tnberer bie[el6e ÄranN 
heit hätte, unb bap man an [einem Stuftommen jweifle u. f. w. Dergleichen »er* 
mafebeiteä ©efchwä^ macht einen nieberfd)lagenbcn Sinbruct auf bae ®emüt^ unk 
fchwäd)t baö 5fteröenft)ftem. 

Sßenn 3emanb, ber an einer gefährlichen Äranfheit barnieberliegt, jufällig »o« 
bem Jobe eineö S3efannten hört, namentlich, wenn berfelbc ungefähr ebenfo alt trar, 
unb an bcrfelben Äranfheit, ober einer ähnlichen, litt, fo wirb bas eine ungünftige 
Sßirfung auf feinen Bwi^flut' äupcrn, unb 3War nicht fowoht in gotge bc« SSerlupe«; 
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ben et erlitten, fonbern in golge ber Sßeforgnif , baf i^n ein gtcic^eö ©^Itffal treffen 
würte. T)ai niebcrfc^mcttern^je ®efüt)I, welc^eö mir [etbft ki gutem ©efunb^eitö^ 
juftant empfinden, wenn einer unferer greunfec in ber 35lüt^e [eincö 2tUni fernen 
auö^auc^t, mag jum I()eit ba^er entftet)en, bap wir o^ne unferen Söunf^ an 
unfere eigene ©terMic^feit erinnert werben. (Sin anberer Umftanb, ber ben Job 
häufig befc^teunigt ^t, ift bie 55erfügung ükr bie seitliche ^)afee wäl)renb beä Äranf* 
^eit^juftanbeä. "9}?an^er ift baburc^ geftorbcn, bap er in franlem Buftanbe fein 
Jcftamcnt gemacht t)at. Sßenn 3emanb auf bem Äranfenbette fein 33crmä^tnip 
wnterfc^reibt, fo fie^t er biefen 2lft gewiffermapen aU baö ??orfpieI 3U feiner SBeftat* 
tung an, unb in golge bejfen werben feine Gräfte unb fein Jebenömut^ unwiberrufiid^ 
obne^men ; nid)tö wirb it)n me^r aufmuntern ; feine SJZebigin wirb i^m Sinberung 
»erfc^affen. 2Diefer Umftanb iji ein fc^Iagenber Seweiö, bap bie ^fii^t gegen bie 
Ueberlcbenben ti er^eifc^t, ben legten Sßiüen bei «oüer ©efunb^eit unb .Kraft ju 
entwerfen, ba atöbann biefeö wid)tige 2)ofument o^nt Bweifel ftreng gefe^mäpig 
ausgefertigt werben wirb, unb o^nc bap ©eift unb Körper baburc^ in fieberhafte 
Slufregung werfest werben. 

SBenn irgcnb ein Drt geeignet ijl jur SInfletlung finniger Betrachtungen, fo ijl 

bie 9luhejlätte unferer Sieben. Sßir erinnern unö Iebt)aft beS testen, fci)wa(^en 
SDrucfeö ber ^)anb, beö testen gütigen 23Iideö, ber ftc^ felbft üon ber ©(^wetlc besJ 
irbifc^en Dafeiui? auf unä richtete ! Sffiir benfen jurücf an bie Söorte ber Siebe, bie 
noö!) im Jobeöfampf geftammelt würben. 

Dann werben wir jeben unfreunblid)en ^Btid, jebeö l^arte Sßort, jebe unfreunb* 
fc^aftlic^e ^anbtung, womit wir ben 55erftorbenen jemals »erlebt '^aben, tief bereuen. 
T)ann wirft bu unge^örte ©euf^er auöftopen, bu wirft J^ränen weinen, bie nic^tö 
änbern fönnen, unb bie um fo bitterer fmb, eben beöwegen, weil fic nid)t get}ört 
Werben unb nii^ftö nüfeen. 

Unb wenn bu bid) 3er!nirfd)t auf baö ®rab geworfen t)aft, bann ftei)c auf unb 
winbe Stumenfränje unb flreue bie 3ierben ber 5flatur auf bie SRu^e^ätte beiner 
Sieben; fuc^e bein gebrochenes ^»erj mit biefen jarten, wenngleich unwirlfamen, 
3eid)en ber 3ieue ju tröften ; lap bie Setrübnip, bie beine ^anbtungöweife gegen 
ben lobten in bir erregt ^at, bir jur Söarnung bicnen, bamit bu für bie golgc 
beine 9)flid)ten gegen bie Siebenben mit me:^'^ Irene unb Siebe erfütteft. 

Tiai ®rab ift ber ^^rüfftein treuer Siebe. Dort gibt eö fic^ funb, wie ^od) geiftigc 
Siebe über ffnnlidter Siebe \te1)t. Se^terc fann nur burd) bie ©egenwart beö (Segen* 
flanbed aufred)t erhalten werben ; aber geiftige Siebe fann lange in ber (Erinnerung 
leben. Steigungen, bie bem ©innenraufch entfprungen finb, perget)en mit ber 
Slbna'hmc ber Steije, welche fte Ijeroorgerufen ^aben, unb wenben mit Slbfc^eu 
unb Sßiberwitlen »on ber ©rabeöftätte weg ; ^hi^S^Ö^»^ wa^re geiftige Siebe, bie frei 
öon ®innnd)feit ift, wirb bort auf's 5Rcue angefad)t, um wie eine ^eilige glammc 
baS J^erj beS Ueberlebenben ju erleuchten unb ju erwärmen. 

Die 2:rauer um bie Da^hingcfc^iebenen ift bie einzige 5lrt ber SBetrübnip, beren 
wir uns nicht entlebigen möd)ten. Slnbere Sßunben fuc^en wir ju feilen, anbere 
Steigungen 3U »ergeffen ; allein Wir ^Iten eS für unfere ^fficht, biefe SBunbc 
nicht vernarben ju laffen, unb wir perfenfen uns gern im ©tiüen in biefe ©tim« 
ntung. 2öo ift bie SDtutter, bie gern i^ren ©äugling öergeffen würbe, ber in il)rcn 
Slrmen jlarb, wie eine SBIumc in ber ^anb ba^inwelft, obgleich |ebt Srinnerung ein 
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(Süd) burc^'i? ^)er3 ifl? 2ßo ifl baö mn\>, ipclcf)cö tic Sriunerun^ on ten liefen 
Sjater ober Me liebe 5Rutter fic^ auö ber ©eck reipen mödjte, otijleid) baö OJcbcnlen 
an fte fc^merjtid) ifl ? Sßcr würbe felbfl in bcr SobefJftunbc ben grcunb »crgcfffn, 
über ire(d)cn er trauert? SBelc^er ^iebenbe, nad)bem ble irbifc^e ^ülle fein« 
©eliebten in'^ ®rab üerfenft roorben ift, unb eö il)m bann tt>c^ nm'ö ^crj tvirb, 
tüürbe Irofl :^inne^men, tt?enn er biefen mit 55ergeffen erfaufen müpte? 

©Ott ttjürbc bie <3et)nfud)t nac^ ba^ingefd)iebenen SSerwanbten unb greunken 
ttid^t in unfer .^crj gepflangt :^aBen, roenn fie nic^t auf uni ».■»arteten. Der ®ott 
ber ?iebe, ber ber UrquetI aller ®nabe tfi, ttJÜrbe Sr uns} biefe innigen warmen 
®efül)le gegeben l^abcn, bie un3 ^a1)ve unfereö Sebcnö an einanber binben, bie una 
ben ©egenftanb unferer Siebe täglid) tuert^er machen, biö ^erj unb ©eete einö Pnl), 
unb bann — un€ »on einanber reifen, unä jurüdiapnb mit bfutenbem ^erjen, mil 
tt5e'^mütt)iger (Erinnerung an gruben, bie nie tt>ieberfet)ren? D nein! „@ott ijl 
ble Siebe/' „Sr :^at 5}?itleib mit un^, n?ie ein 5Bater ?!J?itIeib t)at mit [einen 
.ßinbern." ^at nx(i)t unfer ^)eilanb gefagt : „3c^ bereite bir eine 2Bot)nung üor in 
meinet 23ater^ ^)aufe — n?äre bem nic^t fo, mürbe ic^ eä euc^ gefagt t)akn." 
©eprtefen fei ©ott für bie füpe Hoffnung, fo bem Seibtragenben ^uflüflcrt: 
„33erul){ge bic^, arme (Seele, bu foüfi belne Sieben im Gimmel njieberfe{)cn uni 
nie me^r »on i^nen getrennt h?erben»'' 



3ltt ^nn^Hnge 

'Bit eilet ia\)in, 
^ (Schaffe benn t)cut' 

5Rit fröf)Iid)em ©inn. 
3n betner ^ugenb 
3jc3 Sebcn« btc^ freue, 
Voä) of)ne 3;ugenb 
golgt balb bie 9leuc. 

3. egg er«. 

2Baä njürbel^ bu, lieber Sefer, barum geben, n)cnn bu tt>üptcft, tt»ic O^eic^t^um öitt 
beflen ju erlangen fei ? 5Run, ic^ toiU nid)t bafür fte{)en, baf bie folgenben SRegeln 
3eben in ben ©tanb fe^en tt»erben, 55ermögen ju erit»erben; aber bie 33erpc^eruit9 
fann i(^ geben, iwenn 3emanb jematö auf e^rlic^c SBeife rctd) hjerben unb baä 
(5rn>orbenc längere S^it behalten hjiti, er nac^ ben ©runbfä^en ^anbetn muf, 
njelc^e in nac^fie^enber 2lb^anbtung niebergelegt ftnb ; unb id) lege eö jungen Seuteii 
brtngenb an'ö ^er3, biefe ©runbfä^e ju befolgen, ba fte bag n?a^re ©e^eimnif 
cntttalten, h)ic 9leic^tt)um erlangt »erben fann. gin einmaliges Durc^tefen eint« 
foI(^en Siuffa^eö, ju einer 3eit, wenn bcr ©eifl für fot^e Se^ren empfänglich 
^äuftg einen auperorbentlic^ mo^It^tigen Sinfluf auf bie X)enfart unb ben G^a^ 
ralter ber 3use«b. 

©lücf i(l unbeftänbig, fagt man. (5ö ift launen^ unb gritlen'^aft unb ttcrt^eilt 
feine ©aben, oi)ne öielen Unterf^ieb ju machen, gür fo unbeftänbig unb rcan* 
lelmüf^ig wirb eö gehalten, baf feine btinbeften 5Sere{)rer p(i nic^t auf feine 
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Serfprec^ungen ttertaffen. Jäufc^ung ift ta« ?oo^ bercr, mW bem ©lüde Dpfer 
bringen. ©tauBc mir, Itckt Sefer, aüe biefe SInfi(i)ten ftnb falfc^. 

Dbatci^ mm^rti häufig üom Sufa« ober einem anbeten 3u[ammentreffen 
fitüdUAer Umftänbe ^erjurü^ren f^eint, ot)ne ba^ ®e«anbt^eit unb ^ßorftc^t baki 
in'ö ©piet tommen, fo lann bod) 3eber, ber gefunb an ®eifl unb Körper x% reic^ 
»erben, öorauögefe^t, baf er bie richtigen ^^afregetn ergreift. 

S^rlii^feit unb 9lec^t[^affent)eit ftnb fcei jebem ©efc^äfte erforberti^. SSenn 
3emanb aU ein reblicf)er unb öerläpltc^er mann befannt i% fo mirb er baö S5er^ 
trauen aüer berer geniefen, bie it}n fcnnen. D^ne biefc Sigenf^aften »erben aüe 
anberen 55erbienfle nid)t^ nü^en. ^angenommen, man erfunbigt fic^ »egen eine« 
gnanneö etwa »ie folgt: „3ft er fleipig unb öerftet)t er fein ©efc^äft?" 3a. ,M 
er t^tig, mäpig unb pünftlid)?" D ja. „3ft er e^rli^, fann man [lä) auf i^n 
»erlaffen?" ^Hun, »aö biefen ^unft anbetrifft, fo tl)ut cS mir tcib, fagen muffen, 
bap man it)m nic^t trauen fann ; man mup p«^ »or i^m in 2lc^t nehmen ; er ge^t 
nici)t fo gan^ ben geraben 2ßeg, unb er »irb 3ctnanb über'ö D()r ^aucn, »enn er 
fann." „Dann »iü ic^ nid)t^ mit i^m ju t:^un l)abtn," »irb unfel)Ibar bie 2tnt* 
»ort fein. Sßarum benn, ift e^rlit^feit bie befte ^olitif ? 5luö bem einfachen 
©runbe, »eif Une^rli^feit bir einen fc^red)ten 9kmen mac^t, unb 3ebermonn bir 
auö bem SÖege get)en wirb, »enn bu ni^t e^rlic^ bij^. 

2ßenn 3emanb alö ®(^urfe befannt ift, fo »irb biefcr Urnftanb ein unüberwinb- 
li^eö ^inbernip bei jeber Unterne-^mung fein. Der gerabe 2Beg ifi bei ®ef(^äftö- 
fa^en, »ie in ber ©eometrie (grbmepfunft), ber befte. Äurj, eä ift beina^^e unmiJg- 
lid) für einen SSctrüger, auf bem gewö^nli^en ®efd)äftö»ege 3U g^ei^tl)um ju 
gelangen, ba er »ie ein Wann angefe'^en »irb, ber auf ^tünberung auöge'^t. 

^lülföbebürftige fommen leicht in 3?erfu(^ung tion bem ^fabe ber SRe^tfc^affent)eit 
flb3U»eic^en, unb fic fül)ren aU entfd)ulbigung^grunb an, baf 5Rot^ fein ®ebot 
fennc. ©ie foüten ^injufügen, bap fte »eber ®d)am, noc^ ®(?^anbe fennt. ©ie 
fd^aben burc^ une^rli^c ^anblungcn fid) fetbft am meiften, unb inbem fie aüti 55er= 
trauen »erlieren, bleiben fIc immer in 5Irmut{) feftgebannt, obgtei;^ fte atle anberen 
etgenfd)aften befttien mögen, »eld)e ju (Erfolg in biefer 2öett berechtigen. 

5)ünftnd)feit, »eld)e Sigenfc^aft man bie ©eele beö ©efc^äftö nennt, ift ebenfalls 
ein ^aupterforbernip jum ®elber»erb. SBer gewiffen'^afte ^ünftlid)feit bei feinen 
©efc^aften beobad)tet, gewinnt bas 35ertraucn Slüer unb fann über fo »iel ®elb 
verfügen, aU er mit SSortf)eiI öer»enben fann 5 »äi^renb man einem 9J?anne, ber in 
®elbfad)en nad)Iäfftg ift unb feine SBerfprec^ungen nic^t ^^ält, nic^tö borgen »irb, 
iDa'^er beja'^Ic prompt, »ae bu fc^ulbig bifl. 

f apt unö nunme:hr bie S?ort^eiIe erwägen, bic auö geeigneter S5orp(^t in unferem 
üßerfef)r mit ber Söclt entfpringen. SBenn bu Srfolg erwartefi, fo muf t bu ni^t 
gleid^ Wei glauben, |a, bu muft biö ju einem gewiffen ®rabc mif trauif^ fein. 
5)ie !5?eid^tgtäubigcn unb 33ertrauenben ftnb immer bic ®impel tion ©pitibuben unb 
Setrügern. B^^öge biejenigen, welche um i^^r 33ermögen gefommen fmb, »ie iai 
juging, unb in ben meiften gätlen »irft bu finben, bap übel angebrad^teö 33ertrauen 
bie Urfaci^e ift. Der Sine l^at babur^ »erloren, baf er für Slnbere gutfagte, inbem 
er i^re 9^oten (3a^Iungööerfprechen) mit unterfd)rieb ober inboffirte ; ber 5lnbere 
burd^ ^rebitgeben; »ieber ein 2lnberer baburc^, baf er fatfcben 5?orfpiegcIungen 
®e^ür gab, »etc^e« 2llle^ burci^ etwaö mc^r SBorftc^t unb ©e^utfamfeit |ättc »ermte» 
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bcn »werten lönnen. 53eurtf)eile tie ?cute nad) i^ren .f^anblungcn unt nic^t naA 
tt)rem Spreizen. ?a§ bid^ mc^r üon it)ren 3;{)aten, ot^ »on i^rcn SSJortcn beeln. 
flujyen. 5?eobad)te alle i()re ^anblungen. ©uc^c 3U ergründen, >vei?ive.qcn fle tmti 
oter jeneö t()un ; a^xi 2^(^t auf baö, »aö fle in einem unbeiuad)ten 'Jliuicnblicff 
fagen unb tf)un, unb namentlich bann, njenn fle im ßwjtanbe ber Slufrcgung fid) 
beftnben. !Cie Seibenfc^aften pnb mit ber i^oUex »ergli^en »orben, n^el^e bcrt 
SJlenfc^en jiuingt, [eine ®e^eimniiJe 3U öerratt)en. (Sl)e bu bid) mit 3emanb in ein 
©ef^äft einlädt unb folgiid) in feine ^anb legft, bir einen pefuniären 3?erlinl 
^ujufügen, fuc^e alle möglichen Srfunbigungen über ibn einjujic^en. grage nac^ 
feiner 2)ergangen^eit, feinen ®emo^nt)eiten, Steigungen ober l'iebt)abereien ; crfun- 
blge bi(^, tt>aö bie Jeute öon ibm fagen in SSejug auf Sl)rlid)feit, %Ui^, Spar-- 
famfeit unb ^ünf tli(^feit ; ttjie eö mit feinen gef(^äftlic^en Slu^fi^ten unb feinen 
'äl'iittetn fte:ht ; ob er unterftü^t trirb, ob er unter günftigen ober ungünftigen 
SSer^ältniffen fein ©ef^äft betreibt, tt>aö feine 5^Iäne unb 35e»eggrünbe, mi 
für eine 2irt Seute feine ^^reunbe unb feine geinbe unb welcher 2lrt feine guten unb 
feine fAIe^ten Sigenfc^aften ftnb. Ueber bie guten @igenfd)aften unb 5?erbienjle 
ttjcrben bir bie greunbe beö ^Jianneö, über ben bu bi(^ erfunbigft, Sluöfunft geben; 
über fc^iec^te unb nac^t^eilige Sigenfc^aften werben feine geinbe bic^ unterrichten. 
53eibe mögen übertreiben, unb bietauf mupt bu S^üdfic^t nehmen, ©enug, el)e bu 
bi(^ in ein @efd)äft einlädt, erfunbige bid) nad) 2t(Iem, waö bamit jufammenhängt, 
mit möglid)fler ©rünblic^feit, unb fe^cbann mit 3:hatfraft bie ©ac^e burc^. 

®t)ftematif^e Drbnung mu^ beim ^Betreiben eine^ ®efchäftö beobad)tet werben. 
®efchiet)t bieiJ, bann fann man bie ©efc^äfte mit ©efc^winbigfeit abtbun. ^aV 
einen ^la^ für jebeö !I)ing, unb t^aUt jebeö T)inQ a n feinem 5^Ia^e ; 'ifait 3«it für 
baö, n?a3 geti)an werben mup, unb t^ue Slöeö ju feiner Qtit. Daä Sßic^tigfte t^uf 
juerft, unb nac^bem bu bi(^ entf(^lDffen ^aft, tt) a ö gef^e^en foU unb n? ie eö gefc^c» 
■^en foü, bann verliere feine ßtxt, eö ju üoübringen. D^ne eine folc^e 55erfat)rung«' 
art fommt Slüeö in bie größte 33erwirrung, Stilen wirb übereilt ; wenig ober nic^t^ 
wirb tiotlbrac^t, unb baö ©efc^äft wirb weber Stufen abwerfen, noc^ wirb eö ange* 
ne^m fein. S3ebenfe, ba§ ^)onig, nic^t ber Sfftg, fliegen fängt. 

^Benimm bid) ^öftich unb freunblid^. 2(ngcnet)me SOianieren tragen wefentlic^ 
jum Srfolgc bei. ©teile bir gwci Scute »or, bie im Uebrigen biefetben SSorjügt 
"haben, unb üon benen ber eine wo^htgefittct (gentlemanly), ^öftic^, freunblich unb 
gefällig, wäbrenb ber anberc grob, flegelhaft unb ungefällig ifl. Srfterer wirb reich 
werben, Se^terer wirb barben. 

Unb jefet, lieber Sefer, (af unö einen wici)tigen ^ebel gum ®etberwerbe näher 
beleuchten, nämlich: }^^tx^ obei. mit anberen Söorten, unermübliche, auöbauernbe 
Jhätigfeit. glei^ ifl ber ©tein leö Sßeifen, ber 5tüe« in @otb üerwanbelt. ^orU 
währenbe, regelmäßige Slufmerffamfeit, bie wir bem ®efd)äfte wibmen, »erbunben 
mit f^^ematifcber Drbnung, muß, wenn jwedmäßige ^Rittet ergriffen werben, mit 
ber ^txt große 3ftefultate beröorbringen. Smpgfeit wirb jum Sßohtftanb führen, 
gerabc fo gewiß, aU 2Irmuth auf Faulheit, 9Jad)Iäfrtgfeit, ?after, Slrinfen unb 
©pielen folgt. 6« ift bäuftg gefagt worben, baß berjenige, welcher biefen Dingen 
nachgebt, flatt fein @efd)äft in Sicht ju nehmen, nadh furjer 3eit fein ®ef(^äft mehr 
haben wirb, bem er nachgeht. 

2)ie Äunfl beö ©etbfparens ifl ein wichtiger 3»e{9 t>er Äunfl beö Oetbcrwerbe«. 



9ttt Sünglinge. 
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O^ne ©parfamictt Um ?Rtcmant) retc^ werten; mit ®})arfam!cit töüibc c3 wentg 
SIrmutö gcten. 1)ieientgen, welche t)ad ®ett) ausgeben, foBalb fie e^ öerbienen, 
richten [ic^ ju ®runbe. ©lei^wie Slrmut^ mciftenä auö 9)^ü[rtggang unt» 55er= 
ff()ttjent)ung entfpringt, [o ftnb grope SSermögen meiftenö baö Srgebnt^ öon gtctp 
unt) ©parfamfcit. ®erabe fo not^roenbig aU es tfl, mit ®ett) fparfam umjuge^en, 
gerabe fo nott)iüenbig ijl eö, mit ber 3ctt ju geijcn, 5Kan fagt, „wenn w i r ben 
gjfennig in 2t^t nehmen, fo werben bie Sibler (günfboüargolbftiicfe) ft(^ felbfi in 
Sl(^t nehmen." 3öenn wir bie SJZinuten Bewachen, fo werben bic Jage fic^ felbfl 
tiewac^en. 

2)aö (SrwerBen »on ®elb unb ®ut erforbert gerabe foöiel ©elbftöerteugnnng unb 
(Sntfc^lagen gegenwärtiger ©enüjfe, aU bie SluöüBung ber Jugenb. ?after unb 
Slrmut^ entfpringcn, in einem gewiffen @rabe, auä berfetfcen Quelle: auöbem ^)angc 
namlic^, bie Bufunft ber ©egenwart ju opfern ; auä bem Untiermögen, eines ledigen 
fleinen Sergnügenö uns entfagen, um bagegen grofe gufünftige Sort^eile ju 
geniepen. 35iele SDienfc^en »ertieren ^)aB' unb ®ut in biefer Söelt, wie i^r ®IM 
in jener Seit öerloren ge:^t, unb jwar aus bem einfachen ®runbe, weit fie augen= 
fclicEHc^en ©enup einem immerwä^renben jufünftigen ©lüde ni(^t opfern wollen. 

3n jeber großen ©tabt gibt eS öiele Seute, we^e, um ft(^ ben 2tnf^ein tion 
JReic^t^um ju geben, über it)re 9Rittet leben, unb, um ben 5luSfatI 3U beden, ©d^ut- 
ben machen, bie nie beja^It werben. !Dann gibt es noc^ Stnbere, bie bic Dro^^ncn 
ber ®efeaf(^aft ftnb, bie i:^rc Xage in 50^üfftgfeit jubringen unb öon ber Slrbcit 
Slnberer leben, könnten bic ^Bielen, welche eine furje 3eit in glänjcnbcr Strmut^ 
leben, überjeugt werben, bap, wenn fte ein paar 3at)re lang ftrengc ©parfamfeit 
befolgen würben, fie ben 3ftefl i^reS SebenS in Ueberftup jubringen fönnten; ober, 
wenn auc^ gerabe niä^t in Ueberflup, bap fte wenigftens genug ^ben würben in 
{^ren alten Jagen; ober, wenn ber Job fte abrufen fotlte, bap it)re gamitien nic^t ju 
barben brauchten. Siber nein! !Der ©i^ein muf aufrecht ermatten werben; fic 
wollen gern ein ^aus machen, wie Slnberc. 3^re ©c^ulben Raufen ficf) an ; ^k^' 
manb Witt i^nen mc^r J?rebit geben; fte werben »on if)rcn ©täubigern beftürmt unb 
»on Äonpablern (^Jotijeibienern) unb „©tieriffs" betätigt. ©0 auf's 2teu§crftc 
getrieben, müjfen fte f[(i) ^äufig einem 3ufianbe bef(^ämenbcr 5lb^ngigfeit unter»' 
Werfen, ober fte begeben 35erbrecf)en, weld^c fic fclbft unb t^rc gamilic bem Sperber* 
ben unb ber ©(^anbe preisgeben. 

^alte bid) an bas ®efcf)äft, welches bir taufenbe S3ef(|äftigung gibt, kümmere 
bic^ nid)t barum, ob ©pefutanten Jaufenbe in einem 3a^rc ober einem Jage 
macJ^en ; bleib' bei ber ©tange, unb lap bi(^ auf nid)ts ein, was nid)t ju beinern 
regelmäßigen ©efc^äfte ge:^ört. ®Ieid)öic(, ob bu ein jlaufmann, ein ®ete^rter 
ober ein Jpanbwerfer bijl, faufe feine Siltien ober eine Partie Sßaarcn, wenn bu nic^t 
®etb übrig |aft, welches bu anjutegen wünfc^efl. T)tin eigenes ®efd)äft tierfte^fl 
bu gerabe fo gut, wie anbere Jeute baS irrige tierfte^en; aber pon bem ®efc^äftc 
Slnberer öerfte^fl bu ni(^ts. betreibe ein folc^es ®ef^äft, welches pon 5^u^en für 
beine SO'iitmenfc^en ift. 93efd^äftigung b e r 5lrt ift an unb für pc^ nu^ringenb. 

T)k mciflcn \?eutc lernen erfl bann ©parfamicit, wenn bas ®clb fort ifl. ©ei 
fparfam, nid)t geijig unb nic^t öerfc^wenberifc^. Sin fluger, l^aus^lterif^er unb 
fparfamer 'iSlann wirb niemals 'MauQtl leiben; allein ic^ ^abc ^unberte pon 3nbi'- 
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»ibuctt gefannt, tic tictt reichen dUern afeflammtcn unt», in Solge tton Serfc^njtn. 
bung, in Slrmuf^ unb Stent» gcftorben pnb. 

3ugent) tfl öoü üon Ungebulb. 2Cic »tele fd)önc Hoffnungen «nb Sriüartungen 
W beim 33eginn unferer Saufbafen gehegt warben, ftub burd) unrufcigeö unb unge« 
bulbigeö JBefen vereitelt unb oernid)tet Horben ! Unjufrieben bamit, baf ivir mit 
fo öielen 9}?ü^feligfeiten unb ©^trierigfeiten ju fämpfen ^kn, fuc^en itjir bafl 
®Iücf auf Ieid)terc SBeife ju er^afd)en unb werben erfl bonn unferen 3rrt()um 
gcwa'^r, »renn mix unter att' ben Sefd^wertic^feiten, 35erbrieptid^feiten unb Serlcgen- 
^eiten, bie ein ©efc^äft mit pd) bringt, auf welc^eö wir unö ot)ne Ueberlegung unb 
S3eba(^tfamfeit eingelaffen :^aben, (2d)iffbrud) leiben. Dann müffen wir wieber öon 
»orn anfangen unb ftnb weit l^inter benen jurüd, weld)en wir im Sriangen öon 
Sfleic^tt)um unb ®tü(f ben 9tang ablaufen woUten. 2Bie oft werben funge Seute 
bet^ört, üerblenbet unb ruinirt burc^ ba^ I)irnöerbrannte ©efc^wä^ eineö Iräumer?, 
ber ba erjä^It, bap foloffate 35ermögen im einem 5^u gemacht worben pnb, „bcr öon 
ber ©pringftut^ im Seben eineä SJienfc^cn'' fpric^t. 5lber ad^ ! 2Bic 2Benige laufen 
in ben ^)afen bcö Olücfeö ein, getragen öon einer folc^cn Springflut^ — einer unter 
Slaufenb ! 

^räge bir ja tief ein, bap 2ug unb Xrug 33erbcrben bringt. Söenn 3entanb p 
S5er'^ef)lung unb ^interlifl bann feine 3uffu<^t nimmt, wenn er offen unb e^rlic^ 
t)ätte Rubeln fotlen, fo wirb baö 33ertrauen ju il)m bal)in fein. 3?ertrauen fann 
ibenfo wenig wieber ^^ergefteüt werben, wie bie Slume, bie bu gerbrüdt l)afl. Diefe 
Sßa^r^eit fte^t unüerbrü^lic^ feft ; allein ftc wirb leiber t)äufig unbeachtet gelajfcn. 

Daä Sügen ift nic^t allein einö ber fc^impf(id)Pen £after, fonbern cö fül)rt früher 
ober fpäter gu abfd)eulic^en 3?erbred)en. 3i^if<i)f'^ gefc^äftlitJ^en J^eil^abern, jtui' 
fc^en ©atten unb ©attin, jwif^en 33rob^erren unb ®el)ülfen, über^upt jn^if^en 
Slüen, bie auf cinanber Sßertrauen ^aben foUten, follte alle Hcud)elei unb Slrgltjl 
burd)auö üermieben werben. 

2ßie üielem Slenbc würben 9)lanc^e entgangen fein, wenn ftc SBa'^rl^eitöliebe unb 
Slufric^tigfeit ju t^rcr Scbcngrcgcl gemacht l^ätten, an^att Äniffe anguwenbcn unb 
l^interliftig ju ^anbeln ! 2Benn ung 3emanb einmal l^intergangen l^at, fo i|l 
ti fafl unmöglich für unö, baf wir il)m auf'g 9leuc SSertrauen fc^enfen. Die 
^>offnungen tieler junger SPlänner ftnb bur(h einen eingigen ge^ltritt ju «i^tt 
geworben» 



Sebiuöunöen unb Sr^attunö ber @efunb()eit 



®cfunbl)ett tfl Olücf, 
Äranf()ett i\t 5D?t§9cfc^ta ; 
T)er ©efunbfjeit ®eff^e 

gr^altung tcr ®e[unb^ett wirb burc^ früt)eö 3{ufj^e^en, Semegung, S^eiii* 
li^feit, falteö 23aben kbingt, fotüie baburc^, baf wir öon ber SJia^taeit auffte!)cn, 
oi)nc.unfercn SJiagen überlaben 3U ^kn. 

ein gefunber ®eifl in einem gefunben Äörper würbe »on ben Sitten (b. ben 
^uUuröötfern beö 2litertf)umö, wie ®riecf)en unb SftiJmer) aU ber gröpte (Segen 
angefel)en. 2ßenn wir erwägen, bap biefe 2öat)r^eit öor fo langer ßtit auögefpro= 
c^en würbe, ifi eö nic^t Befrembenb, baf t)ie 3)lenfd)en nic^t f(^on längft fic^ beftreBt 
^aben, jur »otlfommenen ®efunbl)cit 3« gelangen? SSietleic^t, lieBer ?efer, bu 
ein wenig gweifelfüc^tig. Sietleic^t benffl bu, ba^ bie Gräfte beine^ ©eifteä, beinc 
®emüt()öru|e unb ^)erjenögüte feinen Sinflup auf beinen Körper :^ätten. 3lun 
benn, ic^ Witt beine eigenen (Srfat)rungen unb SeoBa^tungen fpre(i)en laffen. 

2)ie 5Borfct)ung unö bie Wüttl, ®efunbt)eit ju erlangen, an bic ^anb gege* 
6en. Diefe Witttl ftnb ein 3U foftbareö ®efd)enf, um öon irgenb 3emanb, aU bir 
allein, aufBewal)rt ju werben ; Bebenfe, bap baö 2lnöertrauen einer folc^' fö[tlid)en 
®a6e einen t)ol)en ®rab üon 33erantwortlid)feit in ftt^ [erlieft. ®efunbl)eit müffcn 
wir JU benjenigen ©efc^enfen beö ^immelö rechnen, für bereu ©etrau^ wir ®ott. 
öerantwortlid) ftnb. ®ic ijl eine ber größten 2Bo:^ltl)aten, bereu wir tt)eill)aftig 
werben fönnen, unb eine unferer l)eilig|ten 5^flid)tert ijl bie, unö mit benjenigen 
9tegeln befannt ju machen, weld^e auf bie Sr^altung ber ®efunb^eit Sejug ^aBen. 

ifl eine unumftöplic^e 2Ba^r:^eit, meine ?5reunbe, bap wir in ben meinen 
gällen an ben Äranf^eiten, bic wir auöjuftellen ^afcen, felbfl ©d)ulb ftnb. 
Sßenn pe nid)t bie golgen unferer eigenen ©ünben ober Unkbac^tfamfeit ftnb, bann 
Pub bie Urfad)en in ber S'iac^läfftgfeit ober Unwijfen'^eit ber 2Bä(!^ter unferer Sugenb 
JU fud)ett, ober wir :^abcn fte öon unferen Sltern geerM. SSater unb ^Jiutter 
mögen gewiffc ^ranf^eiten Wieberum üon i^ren (Jltern geerbt l^aBen. Die 
SJ?enfd)en werben öon benfelkn |eimgefu^t auö «Strafe für bic SSerle^ung ber 
®efe^e ber SBorfe^ung. 

Da ift jum 53eifpiel ein jartcö, junget Wäiä^tn, wclc^eg in ber Stabt geboren, 
in i^rer ilinbl)eit in bie ^inber^ube eingefc^loffen unb fpäter in einer grgielungg- 
anflalt erjogen würbe. Sic ifl Weber an frif^c Suft, noc^ an Bewegung gewöt)nt, 
jwei Dinge, welche nac^ ben ®efe^en ber 3latux für bic Sr^altung ber ©cfunb^eit 
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unumgänglich nöt()tg ftnb. ©te tjcrt)cirat()et pd) ; aUcin tt)re förperlici^fn Jtröftr 
ftnb ben Slnflrengungen, »elc^e ber et)elid)e 3"ft^"^ ""^^^^ gcnHU)nlid)cn 5?er()ält 
niffen mit ftc^ bringt, nic^t gen)ad}fen ; it)re (5d}ünkit [d)annttet Inilt) babin; i^rt 
^räfte nehmen in 3oIge ber Sliii^feligfeiten ah, luclc^e mit bem Ükbärcn »on Äin« 
bern, bem ©titlen unb ber SlbJuartung »on ©äuglingcn ocrbunbcn ftnb, unb fin 
frü^3eitiger lob rafft fte ba^^in. 3t)rc 5Inge^örigen ftofen alöbann ein 3ammer' 
gefc^rei auö : „Sö ift büd) [onberbar, bap bie SSorfc^ung eine ^Dhüter in ihren bcftcn 
Satiren it)ren ^inbern entreift!" 2ßar e^ bie 55orfet)ung? 9?ein ! Die 5>;orfe()ung 
l^atte fiebenjig 3a|re für fte bcftimntt ; eine genügenbe ßext, um i^re Jlinber gro§ 
gu gießen unb ii)re ^inbcöfinber ju [d)auen ; aber fte get)orc^te nid^t ben ©efc^cn, 
öon benen baö geben abi)ängt, unb bie natürliche golgc baöon it>ar, bap pe ti 
einbüßte. 

Sin 2?ater wirb in ber Slüt^e feiner 3a^« bat)ingerap. @r ift ein nüfeli(^ei 
unb i)erüorragenbeö 9)^itg^ieb ber ntenfchlid)en ®efenfd)aft unb mad)t feinem Stanbe 
ßl)re, T)a fangen bie geute an ju fc^roa^en : „2ßic tonnte bie 3Sorfel)ung baa 
tt)un ?" 2Jber bebenft, lieben Scutc, bap biefer SJJann bie ^Ibc 5'iad)t über feinen 
iBüc^ern ober f^riftlid)en Strbeiten gefeffen l)at; tvät)rcnb er ben lag in feinem 
®efihäftö3immer ober in ben ®erid)t0l)Dfen gubrac^te, einer reic^befe^ten lafel 
fröt)nte unb öerfc^iebenen geiftigen ©etränfen jufprac^. Jag für lag i)attc er 
ben ©efc^en ber 9latur ^oI)n gefprod)en. konnte bie 33orfel)ung baö gut Reifen? 
SIber bamit ifl baö „5)^ap ber ©ünben" noc?^ nid)t 'ooU, Die ^ranti)eiten iti 
35aterö »ererben pc^ auf bie 9^ad)fommenf(haft ; unb eine f^tvä^Iit^e SHutter fann 
feiten fräftige Äinber erjeugen. 

@g ift in einigen ©täbten ©ebraud^ gemefen, bap junge Damen mitten int 
Sßinter in teid)ten ©(^u'^en unb bünnen ©trümpfen auf "ber ©trape gingen. 
(Sin gefunbeö, blüijenbeö, jungeö SJJäb^en, n?eld)eö auf folc^e SBeife bie ©efe^e 
ber 5^atur glcici^fam :hö^nt, wirb i^ren 2o^n baüontragen. ßntx^ wirb bie Slui" 
bünjtung beö Äörperö ge'^emmt, bann folgt Srfältung, gieber unb — Job. „Site 
graufam ift bie 33orfel)ung !" rufen il}re greuitbinnen auö. 2ßar cö bie SSorfe^ung, 
i^r 3SerbIenbeten, ober tnar eö t()rc eigene J^or^^eit ? 

Sine fc^öne junge S3raut gel)t aüabenblic^ in ®efetlfd)aften, bie i^r ju ß|rcn, 
ba fte balb ^oc^jeit feiern tüitl, gegeben tverben. ©ic ^^at üieüeic^t etwaö 
jue^, unb baö 2ßetter ift rau^ ; nic^töbeftottjcniger ge()t fte mit btopem ^aU unb 
btopen Strmen ; benn fie benft, tä gejiemc ft^ nic^t für eine S3raut, SlbenbS in 
einem Stnjugc, ber Stüeö bebecft, auöjugeijen. Sine Sungenentjünbung pellt fi^ 
ein, unb pe ftirbt, e^e ber S5rautpanb oorüber ift. Sßo^er fommt baö? Son 
gehemmter Stuöbünftung, Srfältung, gieber ober 2(u^3e!)rung. 

3cbcn Slbenb im 5Binter gelten fc^önc SJiäb^cn unb nid)t feiten grauen, bie ntf^t 
Ueberlegung t)aben foßten, leicht gefleibet unb mit blopen Slrmen unb bloßem 
Spaden au^ bem warmen ßi'"'"«'^ raut)e unfreunblic^e Söetter |inaui. 

Sßaö anbcr«?, aU böfer ^aU, Sungenentjünbung, ^leurepe (©eitenfc^merjen), 
JR^eumatiömuö (©lieberreipen), fowie anbere Äranf^eiten, welcf)e bem Jeben plol" 
lid) ein Snbe machen unb bie ©efunb^eit jerpören, fo bap ba« geben eine Sajl 
wirb, fann bie golge folc^' pnnlofer Jpanblungöweife fein ? Sc^ fpred)e auö ßrfa^* 
rung, unb ic^ lege eä bir beöwegen bringenb an'ö .^erj, bie ©efunb^eitmgeln 
forgfälttg gu pubiren unb gu befolgen, ©efc^ietjt biefeö, bann wirb ti fowo^l mit 
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ben Äranftjeiten, bic it)ren Urfprung ber ^leuädt »erbanfen, aU auc^ mit jenen, 
m\ä)t fiel) »on ®e[cl)Icd)t ju @e[d)Ieä)t fortgepflanzt ^aten, ^orBei fein. ®enn t)ic 
meiften Äran![)eiten entftel)en aui Unmäf igfeit im Sffen unt Irinfen, bur^ 5«an* 
flel an ^Bewegung unb bur^ unfere eigene llnkbad)tfam!eit. SBenn bn bici) ba^er 
"einer feften @efunbl)eit erfreuen triÜft, fo ftubire bie 5^aturgefe^c, unb luenn atlc 
5nenfd}en baffelbe t^un tuürben, fo würben bie (Süt)ne Steöculapö (®ott ber 5Irjnei^ 
fünft) balb it}re 33uben fc^Iiepen, bie 2Ipot()efer würben au€ Wlan^el an 9'^ad)fra9C 
tt)re eigenen Ritten :^inunterfc^tucfen unb ft(^ mit it)ren flüfftgen SHebijinen bic 
Äet)Ie anfeud)ten. 

ift eine 3:^atfad)e, wie jeber Strjt bejeugen wirb, bap bie ^älfte ber grauen* 
jimmer, bie ben fogenannten befferen klaffen angehören, eine fc^Iec^te ®efunbt)eit 
^aben. ®iet)', wie bie grauen unb Jö^ter unferer reichen Seute täglid) leben ! 
25on 9)?orgcniJ frü^ biö 2lbenbö fpät »erbringen fte tt)re ßeit in 5flic^tötl)un 5 ftc 
gönnen ftd) weber förper(id)e Bewegung, noc^ erfrifd)en fte il)rcn ®eift; in 
©orglofigfeit, Zx'aQljtit unb 33equemtid)feit leben fte ba^in. ©ie ^aben genug 
Sebienung, um ber ^)anbarbeit unb ^äuftg fetbft ber ©orgen für ben ^auö^lt 
überhoben gu fein. Sßenn fte üeri)eirat()et finb unb feine ^inber i}aben, bie i^rc 
2(ufmiErffamfeit in 5infpru^ nel)mett, ober wenn fie untierl)cirati)et finb, unb eö feinen 
®egenftanb gibt, für ben fie ft^ befonberö intereffiren, fo leben pe 2:ag für Züq 
bat)in, o^ne baf fte ft(^ ftärfenbere Bewegung mad)en, aU einen fleinen ©pajier« 
gang burd) bie ©tabt, unb ol)ne, bap fie anbere geiftige 33efd)äftigung l^aben, aU 
t)ai Sefen einiger abgefd)mactter 9tomane. Stuö 3fitüertreib machen fte 9)?orgen3 
Sefuc^e; bie 2tbenbe »erbringen fie t)äuftg auf iBällen, wo fpäteö Sluöbleibeit, leidjtc 
Sln^üge, witbeö Xanjen unb ungefunbe 9kfi^ereien unb Sederbiffen me:^r ©c^aben 
anrid)ten, atö fie benfen. 

^at bie 9iatur jematö beflimmt, bap grauen, felbfl wenn fie reid) finb, auf biefc 
SÖeife leben foüen? SBenn eine folc^e l^ebenöweife bie golgc beö S^eit^t^^um^ ijl, 
ijl er bann nid)t el)er ein glud^, aU ein ©egen? ift eine unumftöflic^e $ßa^r* 
l^eit, bap fowoi)! geiftige, aU förpernd)e Slrbeit biö ju einem gewiffen ®rabe nit^t 
allein für baö männlidie, fonbern auc^ für baö weiblid)e ©efi^Iet^t nott}Wenbig tft, 
wenn bie (^e^uniiieit ert)alten werben foÜ. (Jin reicher Wlann, ber feine beftimmtc 
S3efd)äftigung ^at, ergibt ft(^ Ieid)t bem Jrunte, bem ©piet ober anberen noc^ »er* 
berbnd)eren Saftern ; benn auf bie eine ober anbere 2Beife mup ber ®eijl bef(^äftigt 
werben. SlOein wenige Scute fc^einen ju bebenfen, bap grauen ebenfowenig müfftg 
fein fotiten, aU Scanner; it)rer J^atfraft foüte auf irgenb eine SBeife ©pielraum 
gegeben werben, grauen, bie eine fotd)e ©teüung im Seben einnehmen, baf ftc 
genöti)igt finb, felbft tt)ätig ^u fein, o:^ne bap fte fi(^ gerabe ju überarbeiten 
brauchen, erfreuen ftc^ fafl burd}gängig guter ®efunb^eit, unb wenn le^tereö ntd}t 
ber gatl ift, fo leiben fte gewö^nlic^ an irgenb einem Uebel, welc^eö fie Don i^ren 
eitern geerbt traben: wie STuöjeijrung, Äörperfc^wäc^e, ^Dpöpepfte (Untterbaulic^feit) 
ober einer anberen erblichen jlranf^eit. Die grauen ber garmer finb im 2tagemeinen 
gefünber, aU bie grauen ber ©täbter. 2öie fommt baö? wirft bu fragen, ©anj 
einfa^ ba^er, weif jene auerft aU mäidjtn unb fpäter aU grauen gewohnt finb, 
förperftärfenbe 5Irbeit ju »errichten, bie öon ben ©tabtläbieö, um mic^ bc3 eigenen 
Sluöbrucfö biefer ju bebienen, al^ ungenteel (ber feinen ©ttte auwiber) angefe|en 
werben. 3enc ^aben bic blü^enben SBangen »on ber Statur, wä^rcnb biefc tiai 
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toftge 5Iu^,ct)en beö ©cft(i)teö feurc^ ?5arte crfe^en muffen, englifc^c grauen jinb 
im Slügemeinen roeniger fränflid^, aU amerifant[d)e, toai t)al)cr lommt, böp englifc^f 
3)Zäb(^en ftc^ tägli(^ eine tüchtige 33e»egung im freien mad)en. 5liiieritanif(6f 
SERütter mit it)ren üfcertriebenen unb [alfc^en 5tnjl^ten würben berartige l'eibc«. 
üBungen aU niä^t gejiemenb für eine X)ami an[et)en, obgleid) biefelben früftig, 
gefunb unb munter mad)en. 

grauenaimmer fottten frü^ gete'^rt »erben, bap ©d)ön^eit unb ®efunb^eit unjet< 
trenntic^ fmb, unb ba§ baö (Sine nic^t fcefletjen fann, n>enn ctiuaö gefi^ie^t, mi 
bem Sinberen fi^abet. 

SergeBcng fu(^en gi^auen i^rc J^aut ju »crfc^önern — i^rcn Sßangen einen 
„9to[enfc^immer" ju geBcn — ober bie ©rajie i:^rer ©eftatt unb baö (Ebenmaß i^rer 
©lieber ju erf)öi)en, wenn fie nic^t barauf '6ebad)t fmb, ©efunb{)eit, jlraft unb 
SSe^enbigfeit ju erlangen unb ju erhalten, ©c^ön^eit ber ^autfarte unb, Ui ju 
einem geiuiffen ©rabe, bie ber ©eftalt, ift nid)tg met)Y aU pc^tbare ®efunb(}cit — 
gewiffermapen ein 2ln3eid)en, ba§ bie 5?errid}tungen ber ?ekn!?fräfte normal pnb 
ober, mit anbcrn SÖorten, ein Stbfpiegeln ber inneren gunftionen auf ber Cberfla(|e 
beö Äörperö; fie ift bie 2Bir!ung öon frifd)er £uft, ^eiterfeit, ^Oiäpigleit unb 
ißeroegung. 

Dr. ?0?etcalfe fagt in feinem gropen mebijinifd)en SBerfc in bem Slbf^nitte, ber 
toon Sßärmeftoff t)anbelt, bap nic^tö ber ©efunbi)cit unb einem langen Seben inel)t 
förbertid) fei, aU ein rutiiger ©emütf)ö3uftanb, welker burd) eine mäfige Uekng 
aller fijrperl{d)en, geiftigen unb fitt(id)en Äräfte erlangt werben fann. SBobl» 
t^tigfeit, greunbfd)aft, Siebe, ein guteö ©ewiffen, feineö ©efüt)t, ßfcelmut^, 
ge^ofcenc Stimmung ftnb £Jueüen ber ©efunb^eit unb beö SSergnügenö, bie nie 
öerftegen ; wä^renb ©totj, 9^eib, Siferfu(^t, JpaBfu^t, ßoxn unb alle biejenigen 
Seibenf^aften, bie unö üon ßtit gu 3eit in einem ju l)ot)en ©rabe bet)errfc^ctt, niAt 
BIoö unfcr eigenem Seben unb baö unferer Umgebung »erbittern, fonbern auc^ unfe« 
®efunbl)eit ruiniren unb unferen Seknöfaben öerlürjen. 

„2Öaö ij^ ®efunb^eit?" mag üBerfiüfpg fc^einen, biefe groge ju 
(lellen; allein, gleich anberen 2Börtern, bereu 23ebeutung wir gu fennen glauben, 
weil ftc I)äuftg gebraucht werben, üon benen wir aber in 2BirfU(^reit bo^ nit^t 
wijfcn, waö fie bebeuten, fo i^ e3 mit ®efunb^eit. 3eb>etmann fpric^t ba»on; 
allein fe^r wenige wiffen, waä biefeä S3ort eigentUd) Gebeutet. 5Reine Srflarung 
ifl fotgenbc : ^Derjenige ^wj^'J»^ ®eifleä unb Äörperi3 , in welchem wir \ii 
ongcnc^me Smpftnbungen empfängtit^ fmb, unb welcher bälget ®efüt)I in bw 
inneren Drganen unb 5^erüen t)orauöfe^t. Dit Sntwidelung ber inneren Organe, 
fowic ber ®eifteöfräfte ift ba^er not^wenbig, bamit wir angenehme ßmppnbungen 
»on äuferen ®egenfiänben erhalten., unb bamit anbererfeitig unfer ®eifl fit^ 
angenehmen @efü!)Ien auf bie 2tu|en,Dett richtet. f^aU foekn ein 3beal 
(SJiufierbilb) beö ©efunb^eitiJjuftanbeä gejeic^net, welc^eg wo^t nur ba« Joo« 
weniger ift ; aber eä ijl not^wenbig, ein SJiufler gu :^aBen. Gin ^o^cr Stab 
geifiiger Sntwicfelung ift nic^t erforbertic^, um gefunb ju fein ; allein jitecfma^i«« 
Ucbung ber geiftigen unb förperlic^en Gräfte ift not^wenbig. T)k\ti follte ni^t 
auper 2lc^t geladen werben, ba jeber 5J?enfch ber Sluäbilbung me^r ober wenig« 
fä^)ig tfl. Sin ^armonifc^eö (übereinflimmenbeö) SSer^ältnip aller Äräfte ift 
ica^rc 3uftanb ber ©lücffeligleit. Äranf^eit t^ut bem ©enuffe Eintrag j unb bW 
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ijl ber Sali nid)t allein mit bcn 'heftigen SIrten berfetben, fcnbern au^ mit btnienigen 
jDetc^e tion einem ruhigen ^axaUex fmb, an bie man ftc^ gewöhnt :^at, ober bie 
fi^ mit einem längeren ?eBen am beften »ertragen, unb Jüel^e, inbem fie get»ij[e 
geiftige unb Iürperli(^e jträfte erregen, biefen me^r SRei3barfeit geben. 

ein anbereö (Srforbernip ift, bap bie (Srregbarleit ber 9leröen natürlich unb niö^t 
!ran!()aft fei. 2Ber gegen |ebeö 2üft^en empftnbli^ ift, wen jebeä gewöhnliche 
(Ercignip im ^eben aufregt, friflet in ber Z^at ein elenbeö Dafein, unb fein Seben 
cnbet i)äuftg in 3taferei. 

3eber fotlte aüe Jage jmei ober brei ©tunben S3ett>egung in freier Suft 
machen. 2Bir arbeiten ju angejlrengt, unb ei ift nid)t bie rid)tige Sirt ber Strbeit. 

foüte gegen baö übermäpige SIrbeiten in ben Dfficeä (®efd)äftö3immern), in ben 
Söerfftätten, ©toreö, in ber Jtüc^e, ber 5^ät)ftube unb ben ®(^ul3immern angefämpft 
unb bagegen fräftigenbe Seiuegung in frif(i)er Suft empfol^ten Juerben. 

Wit bem ?eben ber ©täbter, namentlich berjenigen, n»eld)e ftd) einer faufmänni= 
fc^en I^ätigfeit mibmen, unb bie nid)t allein bie Saften beä ®efd)äfteö 3U tragen, 
fonbern auc^ ben Slnforberungen ber ©efetlfc^aft ju entfprei^en '^aben, ift eine 
unnatürlid)e 5Iufregung unb fleberifd)e 3;t)ätigfeit »erbunben. T)ie nie nac^iaffenben 
©orgen für'ö @efd)äft, baö Joben ber Ceibenfc^aften, bie jjülitifd)e Slufregung, ber 
nie rut)enbe Si)rgei3, baö Sagen nach ®elb, bie gefd)äftn(he Äonfurren3 (Sßettftreit) 
nei)mcn bie geiftigen, för))erlichen unb fittlic^en Äräfte fo fe^r in Stnfprue^, bap eine 
3ieaftion (©egenroirfung) mit allen i^ren entfe^tii^en gotgen eintritt. ßuU^texen 
gehört ein gefd)tt(ächter förderlicher Suft^nb. ©oli^e Sinflüffe, tvie it^ fte eben 
gcfd)iibcrt ^abe, müffen not^iücnbiger SBeife bie Sebenölraft erfc^öpfen. 

SBenn tvir bie ^ortfchritte ber gropen ©täbte in 33e3ug auf bie ©efunb^eit f^rcr 
gintüo^ner in 5Iugenfci)etn nehmen, fotlten luir bie gifenbat)nen nie^t öergeffen. 
ginige meiner Sefer mögen »erwunbert fragen : 2ßaö ()aben bie Sifenba{)nen mit ber 
©efunbheit 3U tt)un ? Dt)nc atte SSerüdfic^tigung beö Umflanbeö, bap bie (Jifen- 
b.ar)nen unö in ben ©tanb fe^en, ben ®enup ber reinen Sanbluft unö mit Seic^tigfeit 
3U tferfd)affcn, üben fie felbfl einen t)öd)fl hJol)Ithätigen ginfiup auf bie ®efunb()eit. 
2Dr. 3acob 3ot)nfon fpric^t ft(h in einer Plummer ber mebi3inifdh - c^irurgifi^en 
3eitfd)rift folgenbermapen über biefen ®egenftanb auö. 

„Daö greifen auf ber eifenba^n ift mit mand)en eigent^mlic^fetten öerbunben 
unb i)at babei mel^v S3ortf)eire, aU bie getröi^nlidien Seförberungömittel. 2Dic 
®efd)n?tnbigfeit, mit ttJelc^er ber 3ug ftc^ fortbewegt, mac^t, felbft in bem ^eipeften 
aßetter, einen erfrifd)enben ginbrud auf ben Körper. Die eigentt)ümliche Seiregung, 
treidle bem Körper auf ben gifenbaljumägen mitget^eilt wirb, unterfd)eibet ftc^ bebeu^ 
tenb ijon ber ftopenben Bewegung ber stage-coaches (5)oftfutfd)en) unb ^at eine ml)U 
tl)iienbere Sßirfung. ®ie regelt bie (Sirfulation beö S3hites3 unb ber Säfte, beförbcrt 
bie ^verbauung, berut)igt bie ^men unb öerurfa^t t)äuftg, bap wir bie folgenbc 
^aä)t gut fd)Iafen. Die Srfc^ütterung, werd)e biefe Sirt beö Sleifeng mit.ftc^ bringt 
l)at nicht jene g)?attigfeit, jeneä unangenehme ®efüht, jene Srmübung im ®eforgc' 
welche bei fd)wäd)Iichen Äonftitutionen bie 5«ad)truhc hinbert. Die Sifenbabn 
t)erfprid}t ein Reifer mancher förderlicher Reiben 3U werben, benen bie Sinwofener 
ber größeren ©täbte unterworfen ftnb." 

Die 3aPofen Dampffi^iffe, treibe ben glup hinauf unb binab fahren, tragen in 
neuerer 3eit ebenfall« baju bei, ben ®roppäbtern bic 5)flege ber ©efunb^eit 3« 
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erleid)tern. 2^cr 5^u^eit, ber am einer ticinen 9leife, treif^ig Titikn ttn 5luj 
hinunter, an einem [d)öncn ©ommertage, entfpringt, ifl fcetcutcnt). I^er leb^ft 
93erte^r auf tem Sluffc, bie "(»errlic^en ©cenerien auf feinen Ufern, bie ©efitivinbig. 
feit, mit ter baö '£c()iff auf bem Sßaffer baMngteitet, ter erfrifd)enbe l'uftjug, bf, 
fafl immer üter 'Dai giupwaffer bat)inftrcic^t — aüeö Diefeö wirft jauberifd) auf ben 
5Jtenfd)en ein unb tient baju, t»aö (öemiitl) beö mit Sorgen fcelabenen ®efd)äft3. 
mannet gu jerftreuen. 

ift merfwürbig, baf ber (Srf)altung ber ©efunb'^eit fo wenig Slufmerffamfcit 
gefc^enft wirb, namentlii^ bann, wenn ber Jlörper in gefunbem 3uftanb befinht, 
n?eld)eö bie einjigc ßtit ifl, in welcher ilräftigung möglid) ift. 

2ßcr bem 33ergnügen nae^fagt, beget)t fortwä()renb Slu^fd^rocifungen, wcidie ba« 
£ekn fürjen ; Seute, bie nac^ JReicJ^t^um ober 9tu^m bürften, ftrengcn baö ©ciiirn 
üfccr ©cbü^r an ; 5Inberc, welche fon^ ni(^t fo bumm finb, genießen ©peifen, mli^t 
fic^ nic^t mit itirer ^onftitution »ertragen, ober fte effen gu üiet ; tvieber Slnbcre 
üerna^Iäfftgen baö 53abcn. gibt Seute, bie ftd) erl)i^t ba fc^lafen legen, m pt 
bem ?uftjuge au^gefe^t finb, obgleit^ fie wiffcn, ba^, wenn bie Slbfü^Iung eintritt, 
ber 3ug leiten ©rfältung ocrurfad)en wirb, ©inb ^aU unb ?unge auf leit^tt 
Sßeife angegriffen, fo fe!)rt man fi(^ ^äuftg nic^t baran, HsJ baä Ue6el gcfä^rli(^, 
»ieüeid)t unheilbar wirb, ^erfonen, bie eine ft^enbc Jeknöwcife führen, öcrnai^' 
läfp.gcn Bewegung. ?eutc üon rcijbarcm Temperament fu(^en Stufregung, anjlatt 
fte 3U oermeiben. i^armtx, weld)e moraftige ©egenben bewohnen, werben ft^ bur(| 
eine folc^e Unflugt)eit gieber, fowo^I falte, aU f)i^tge, jujie^en. ©enug, bie ©cfe^t 
ber ©efunb^eit werben auf alle mögliche Sßeife »erlebt, unb erft bann, wenn tviran 
unfercr ,^onflitution gewahr werben, wie t:^öri(^t wir gejubelt f)aben, fuci^en tcit 
baö Uebel gu furiren. T)ann wünfc^t ber Seibenbc wteber gefunb ju werben, aitx, 
ac^ ! eö ift gu fpät. 1j\t Sebenöfraft ift ba^in ; einige ^aijxe förderlichen i'eibeiii 
treten ein, unb ein früt)jeitiger Job folgt. 

2Dic S^ernac^Iäfftgung ber ®efunb()eit^regeln fann nid)t genug gerügt »erben. 
Wanä^tt, ber biefe Siegeln entwebcr nid}t befolgt ober nid)t gefannt t)at, {)at nl(^t 
allein fein ^eben »erfürjt, fonbern aud) auf feine .Jlinber eine fd)wäd)Iiche ^onfli' 
tution übertragen. Jeute, bie ftebenjig, ja t)unbert ^ai)xe f)ätten leben fönnen, 
lommen nic^t über fünfjig ober fed)3ig :^inauö, wä^rcnb bie ?ebenöfraft SInberet, 
bie no<i) mebr auf i^re ©efunb^eit loöftürmen, mit bem öierjigften ^ahxt ober no4 
früher erfc^öpft ifl. Taufenbe fürjen in gotgc üon Sluöfc^ weifungen, ^^ac^Iäffigfeit 
«nb fc^Ied^ter ®ewot)n^citen i^r Seben. Sßenn Wir bie ®efe^c beö ^ropl)eten befol« 
gen würben, fo würben bie „ftebenjig 3af)re," öon benen in ber S3ibel gcfproc^en 
wirb, I)äufiger erreid)t werben. SRan würbe nii^t ^atb fo öiet ^l^ebijincn, »ort 
benen man eine 3>erlängerung beö ?ebenä erwartet, gebrauchen, unb 5tüe »rürbm 
mit ben einfachen 3^egeln, wie ein Ijoljci Stiter erreii^t werben fönne, »crtraut fein. 
Ungwedmäpige SBe^anblung beö .^örperö würbe bann feltener üorfommen. Sorcc^I 
Iörperlid)e Slu^-fcbweifungen, aU unnötl)ige geifttge Stufregung, würben nicbt mebr 
ftattftnben, aufgenommen bei ben 2et(^tftnnigen unb ®ott(ofen. (Sin gcfunbe«, 
fräftigeö, gtüdacf)eö ©efchlec^t würbe unfer Janb bewohnen; erbliche ^ranf^eiten- 
biefer gtuc^ — würben fafl gänjiich serfAwinben, unb ber 9J?cnfch würbe, tuieiw 
^arabiefe, aU baf Sbenbitb ®otteö bafle^en. 

Sßcnn bic Seutc bem Sinathmcn reiner Suft, bem SSaben, ber JReinlich^altunj 
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Ui Jforper«, ber Sewegung im greien breimal me^r 2(ufmer!fam!eit [(Renten 
juürben, alö ftc ti jc^t t()un, unb hloi ein Dritt(}eil bcr 3ci^ Je^t auf gut 
(Sffen unb Jrinfen, 9)?oben u. f. to. üertvenben, biefen leiteten ©egenftänben tvib- 
men luürbcn, [o würbe bie Slnja^t ber 3)oftoren, ßa^^näx^tt unb Slpot^eJer unb 
aÜer^anb ^ranf()eiten, »Die: 5^euralgie («ner^)enf^merj), D^öpepfie (Unöerbaultc^- 
feit), ®i(^t, gt^eumatiömuö (®Ueberreipen), ^ranf l}eiten ber ©ebärmutter, ©(^tt)inb- 
[uc^t in glei^em 5ßcr^ättni[fe abnehmen, unb tä würbe ni^t allein ein gefunbereö, 
fonbern auc^ ein fc^öncreö unb tugenb^aftereg 2«enf(^enge[(^Ie^t geben. 



SSerfc^icbenc Umflänbe wirfen gufammen, um frü^eg 2luffle:^en für biejentgen 
ratl)[am ju machen, weiche entjueber gcfunb finb, ober eö »erben njoüen. ^tic^tö 
lommt ber ©c^önl)eit unb griffe beig ?!}torgenä gteic^, wenn bie Mux baö bunftc 
®eit»anb ber '^lad^t aBgeftreift Ijat unb wie eine junge 33raut »or un^ fie^t, beren 
fi^öneö ®efi^t bur^ ben Soleier nic^t me^r -»erfüllt wirb. !Die ganje SßeU mac^t 
einen beteknben SinbrucE. Der Sanbwirt^ ge^t feiner Strkit nac^ ; 2;t)auperlen 
bli^cn tion benSiättern be^ 2ßalbcg; fro^> rid)ten ^xä^ bie 33tumen empor; bie 25ögel 
begrüben bie 3Rorgenröt()c mit frol)em ®efang, unb eö f^eint, aU fei bie 5^atur 
ou^ einem erquicfenben ©c^Iummer erwacht. 2?on allem Diefem ftel)t ber «Sieben* 
fc^täfer ni(^tö; bie 5^atur in it)rem fc^önften ©ewanbe ift für if)n öerfc^Ioffen ; bie 
©d)önt)cit unb baö Seben in ®ottcö freier 5^atur fann auf iljn feinen Sinbrutf 
machen, ba er nid)tö bation gewahr wirb. Da liegt er, auf feinem 33ctte au^gej^redt. 
Der Jpa^n jcigt ben 5lnbru(^ beö Sageö bur(^ fein „^ifcrifi" an; allein baran fe^rt 
ftc^ ber gautlcn3er nic^t. 9leugierig ftc^Ien fic^ bie ©tra'^Ien ber 2)iorgenfonne bur^ 
bie 3fii^en ber gefc^Ioffenen genfterläben , aU woüten fte it)n aufweden. Slüein ber 
Sangfd)iäfer ^ört unb ftel)t ni^t; er ift in S(inb£)eit unb laub^eit gteic^fam feftge* 
bannt, unb wenn er enbtid) fpät am Jage auö feinem betäubenben ®^tafe auf= 
wac^t, ifl er boc^ nid)t erfrifc^t. Sr beginnt feinen Xageötauf Weber frot)ett ^erjenä, 
nod) gefiärft. ^^at fic^ ein ®efü|I ber 2(bgefpannt^eit, S3etäubt^eit unb ®^Iäf- 
rigteit feiner bemächtigt, gerabe aU wenn 3entönb einen .^a^enjammer l)at. (är 
0äi)nt, ftredt jtd), wadett in'g Sp^immer hinein, um o^ne Slppetit fein grü^ftüd 3U 
geniefen, wät)renb er in feinen Stugen ein ^Brennen unb in feinem Körper eine 
9)?attigfcit empftnbet, unb feine geiftigen Gräfte baburd) gef(^wä(^t finb, bap er bie 
foj^barften ©tunben übermäßigem ®(^Iafe geopfert |at. — Die SJiorgenfrifc^e wirft 
mit üerjüngenber, bejaubernber Äraft auf ben 9)Zenfc^en ein. ift feiten ber 
gaH, bap ?eute »on „gutem Jon," wie man ju fagen pflegt, bie greuben beö 
genö genießen. Daö ßinat^men ber ät|erifd)en 2ßoI)Igerü(^c, bie beim ©rwac^en 
ber 9?atur cmporj^eigen, wirft fo äußerft wof)ttt)ätig, aU wenn überirbifci^e ßinflüffc 
babei im ©piele wären. Diejenigen, welche fange unb gfüdlid) leben woflen, müjfen 
ft(^ baran gewönnen, frü^ aufjufte^en. Sßenn Scmanb jeben SJiorgen um fed^ö 
U^r auffielt, anf^att um aä^t, fo mac^t bag in üieraig 3a|ren neun unb jwanjig 
taufenb jwei ^unbert ©tunben, ober brei Sa^re, ein ^unbert unb ein unb jwan^ig 
Sage unb fed^^e^ ©tunben. Diefer Beitraum würbe affo unfcrcm Scben ^Inauge- 
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fügt n?erben, unt) fotitcn wir ja terücffid)tti^cn. ©ewlnncn wir iivei etiinktn 
PCX lag n?ä()vent) incraig 3ai)ren, fo ift tasJ geratje fo, ali wenn wir ac^t ©tunbtn 
jeben lag »väl}vcnfc jel)n 3iit}ren govännen. — Der 5>crhifl ber gj^ürgen|liinbcn fann 
nid)t evfe^t werten. Äörpcrlidje 53ewegung beö SJtorgenö i)l für bie Wciiiubtieit 
bur^auö not(}iücnt)ig, unt ®et)en ifl aüen anderen trtcn ber SBeivegung aui bem 
©riinbe »orjuaietjen, »eil t>aö 58Iut ra[d)er unt) gteic^ntäptger burd) tie Slbern rollt, 
aU eö fonft ber gatl ift. Dai S3Iut jvirb »on bem klopfe unb bcn oberen ll)cileit 
beö Äörper^, Jvo cö fid) am langfamften bcivegt, nac^ ben Srtremitäten getrieben, 
jvoburd) fein Umlauf beforbert trirb. gaft aüe bie grojii^n unb fleipigen 9)Jänner, 
n?eld)e bie 2öeU aufauweifen t}at, ftanben früt) auf. Söenn njir eine ©tunbe SKor» 
gcnä im 23ett verlieren, fo ift baö fd)timmer, aU wenn wir öiel met)r aU eine etnnbt 
menbö burt^ ®d)Iafen einbüßen, gleipigc 2eute bebürfen nid)t fo »iel Schlaf, al« 
gautlenaer. T)aä fommt ba:^er, weil erfterc [lä^ baran gewönnen, weniger ju fc^lo. 
fen aU 2Inbere, unb fie ftet)en fi^ eben fo gut, wenn nic^t beffer babei, aU bicjenl» 
gen, weld)e me^r fd)Iafen. Sine ©tunbe, bie wir bur^ unnött)igeö Schlafen 
vertieren, ift für immer oerloren, unb fte bringt bemjenigcn leinen S'^u^en, ber pe 
einbüpt. 

2Ber bie gjtorgenftunbe öerfc^täft, Jfl grämlich, wenn er auff^e^t. Gin feieret 
gnann "^at feinen 5Ieip unb foüte fi^ ni(^t auf tierfd)iebcnc Unternet)mungcn jut 
3cit einlaffen, ba er nicbt im ©tanbe ift, »iet gu überfet)en. 

Gin Jangf^Iäfer gereift ber 2ßelt nic^t jum 5^u^en, unb noc^bcm er baö Seitliche 
gefegnet t)at, werben 2öcnige feiner gebenfen. gleif unb Drbnung bewirfen 2Bun. 
ber, fowo^l in 23cäug auf ®efunbi)eit, aU auf gteid}t^um. SBcnn bu etrcai 
unternimmft, fo gib ja auf Stüeö' genau Slc^t. 

Diejenigen, weld)e ein t)o|)eö Stiter ju erreichen wünfc^en unb i:^r ?cben im eigent' 
ticken ©inne beö Söorteö geniepen wollen, müffen pd) an gjfäpigfeit unb SBetüegiing 
in freier 2uft gcwöi)nen. SJJan fei mäpig im Gffen unb Irinfen ; man waf(^c uni 
babe ben Körper fleißig ; man braud)c entweber falte, ober warme 3?äber, je uä^ 
ber 3a(}reöseit ober ^örperbefd)affen^eit. man i)alte ben Körper ni^t in gcMift« 
ober f rummer ©teüung; man ftet)e frü^ auf, unb namentUd) foüten wir mi Upe 
ben, jufrieben unb Reiter ju fein. Die Sebenöbef^reibungen öieler alten ^^i(o' 
foppen, bie einer geregelten Sebcnöweifc, fowie Gnt^altfamfeit, regelmäßig« 
SSewegung, I)äuftgem Saben u. f. w. ein ^ot)eö Sltter perbanften, liefern mi Sei* 
fpiele, bie ber 5Rac^at)mung wert^ ftnb. Saft immer, wenn Seutc ein I)oi}eö 2lltet 
erreid)ten, :^abcn ©lei^mut^ unb afiegutirung t^ierif^er triebe Piel baju beige' 
tragen, ober, mit anbcren Sßorten, bie einntid)feit würbe Pon ben geifttgen unb 
ftttad)en Gräften gehörig im 3aume gehalten. Sluöfc^weifenbeö ?eben unb lange« 
Seben »ertragen fic^ ni(^t mit einanber. ^örperlid)e ober geiftige Gräfte, bie ju 
'^äupg unb über bie ^a^tn angeftrengt werben, werben balb i^re Spannfraft w 
lieren. Stnbererfeitö fönncn biejenigcn Gräfte, bie nic^t gehörig geübt werben, H 
lei(^t auf faifd)e 2trt entwideln. 

Unfer Seben foüte ein 3«ft<i"^ mäpigen, aber fortwäI)renbcn ®enuffeö fein, 
(Ic^t in unfercr ©ewalt, fo ju leben, bap wir beinat)e gar nic^t öon ^ranf^eiten 
^eimgefuc^t werben. Job foüte ber ©^lup eine«? langen febenö fein ; bie ?eben«» 
Verrichtungen foüten aümä^Iig, fafl unmerflic^, auf()ören, ot)ne bap Reiben unfc 
©(^meraen babei ftattfänben; ba3 £ebcn fotite in Sotge Pon ^ranf^eiten W« 
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heftige« unb unnatürliÄe^ dntt nehmen, Juie cö ie^t meiflenö t)er gaO ift. Stiitpev 
Ud)c Seroegung ift baö befte (5d)U^mitteI gegen Äranf^eit} ier Mxiftx »erfc^anat flc^ 
flletc^fam featurc^ gegen bie Eingriffe fcerfelben. 

Sehjegung, Slrbcit, 5)?ä^igung 

Unb t)immlifc^)e 3ufriebenl;eit, 

erhalten bi4> ö^f""^ ""^ 

Bit madjen, ba§ ber ©cnfenmann, 

Wt fc^arfcr ©i^el unb ©tunbengka, 

<5tc|) bir fobdlb ntc^t nähern fann. 

üßcr gcnört)igt ijl, fortirä^renb au arbeiten, um felbfl unb feiner gamitie 
tägliche Srob a" »crfiajfen, kbenft nid)t, bap, roenn er pc^ nac^ 9tei(i)tt)um unt> 
5flic^tötl)un fe^nt, er einen unglüdfeligen 3uftant) I)evbeiwünf£^t. gortiüä^rente 
S5efd)äftigung ijl gteid)bet)eutent) mit beftänbigem ®Iüd. Seute, iie plö^Iic^ reic^ 
werben, fid) »on i^rem ®efd)äft aurüdjie^en unb bann anfangen, ftd) bem ^iäjti- 
tl)\in I)inaugekn, verlieren in ber Sieget it)re Seknöfraft, unb ber Job rafft [le batb 
batiin. laufenbc würben nü^Uc^e gjiitglleber ber menfc^Iic^en ©efeüf^aft geHic^ 
ben fein, wenn pe in einer untergeorbneten ©teüung üert}arrt unb für jeben Sijfen 
S3rob, beffen fie beburften, gearbeitet l)ätten. 2Iber nein, fte jagten nac^ ®Iana unb 
Sfieid)t()um, unb ba<3 ruinirte pc ®ie üertaufc^ten grieben unb (3lüä mit SJ'iüpig^ 
gang, 3luöfd)Weifung, Unmäpigfeit unb einem langfam I)eranfd)Ici(^enben Sobe. 
3^r, bic ii)x euc^ nac^ einem 2eben tioü ©tana unb ^omp fel)nt, it)r wipt nit^t, 
m& it)r t^ut! 2Öic !i3nnt il)r glüdlid) fein, wenn i^r nic^t aufrieben feib? 1)k 
!^öc^Pe ©teüung im Seben, ber gröpte 9iei(^t§um, bie feltenpen St)renbeaeugungen 
lönnen bir feinen Oenup !oerfd)affen, wenn bu im ®runbe beincä ^)erjenö unaufrie* 
ben bijt. Daö grope ©e^eimnip beö ©lüdei^ unb ber ®efunb()eit be^e^t barin, bap 
wir mit unferem Soofe aufrieben pnb unb un^ nid)t nad) bem ®lanac beö 9tei(^= 
tt)um«, ber 9)lobc ober einer Stellung fet)nen. Seute, bie immer befc^äftigt pnb 
unb freubig an i^re tögli(^e 5lrbeit ge^en, pnb am glüdlic^Pen unb genicpen fanf« 
tcn ©d)Iaf, wii^renb bie 9leid)en, bie SiJiüpiggängcr unb bie 2(uöf(^weifenben fetten 
aufrieben pnb; bei biefen fd)Winbet bie Sebenöfraft aümä^Iig bat)in, bie 33erri^= 
tungen bc(? Drganiömuö beurfunben Jrägtjeit; bie ®efunbi)eit wirb gefd)wäd)t, bie 
^onpitution leibet, ber Körper wirb bur^ 5Iu^fd)Weifung ruinirt, unb früi)aeitige3 
Stiter ober wenig^en^ gcfc^wäd)ter ®cfunb:^eitöaupanb ip bie notI)Wenbige gotge, 
unb man fuc^t pc^ burci^ SJtebiain üergebUi^ Erleichterung au öerfd)affen. Wa^iQt 
^Bewegung in freier Juft bel)ufö S3eförberung ber ijerfd)iebenen ©efretionen (Stbfon^^ 
berungen) ip für bie @rl)altung ber ©efunb^eit bur^auä nottjwenbig. 9Jiemanb 
fann biefc Siegel ungePraft üernac^Iäfpgen. SBenn ben Sungen burc^ tägliche 
Bewegung in freier 2uft ni^t genug ©auerpoff angeführt wirb, fo werben biejenigen 
©toffe, weld)e auö bem Körper entfernt werben foüten, nid)t in genügenber Wen^t 
abgefonbert werben, um bie ®efunbheit aufred)t au erhalten, unb bie SIfpmilation 
(Slneignung) neuer ©toffe, wefd)e aum Seben nöttjig pnb, wirb erfc^wert. D:^nc 
Bewegung getjt bie „3ufammenaie^ung" be^ ^eracno unb ber großen Slrterien nic^t 
mit get)öriger ^raft üor pc^, unb obgleich baö 33Iut biä au bem entfernteften ©ewebe 
0efü()rt wirb, wirb eö bod) nid)t mit ber ©c^neUigfeit getrieben, bic aum £eben 
not^wenbig ip. Da bie legten ©cmebe auf biefe SÖeife fc^neUer mit SSIut gefüllt 
werben, alö bajfelbc wiebcr abpiept, fo entpe^t alöbann in jenen aarten unb aum 
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£cbcn juid)ttgen ®cfäj[en, treibe jene titben, 23tutanl)äufun3. 1)aö ®Ieid)c pnbfi 
\tatt in ten ^)auptat)ern, tie baju beftimmt fmt, tao 53lut von t)cn ®civeben nod) 
t)cm J^erjen ju fül)rcn. Unticrt>auUd)Ieit rül)rt Ijauptfäc^lid) iu>m 33lutant)rati|^e m 
kcn äuperjkn ©eweben ber Drgane :^cr, wie fcem ®et)irn, bem 3iücfeninarf, fcem 
Snagen, bem ©anglienfp^cm » ber Scbcr, ben Singenjeibcn unt) überl)aupt atltn 
Organen, n?etd)c jur ernä^rung bc« ^örper^ bienen. Sßenn ba()er bem hiri) 
^ranft)eit nid)t gefc^roäc^ten Drgani^muö bur^ 9J^U(?feIbcn)egung eine gcl)ünjt 
Quantität ©auerftoff jugefü^rt wirb, fo bieä ba« bejte 5)iitte(, tai in ben SBcntit 
flc^ beftnbtic^e 33tut ju »erminbern (wenn gleic^jeitig (eichte tüäfferige 5^al)run9 *" 
entfpre^enber 5)?engc genommen nHrb), [omiebie S^'uantität beö arteriellen 33lutc«ju 
»ermet)ren, unb in bem 35er^ättnip, wie le^tereö baö erftere überwiegt, werben trir 
unö ber ®e[unbf)eit erfreuen unb ^uöfelftärfe beft^en, unb ber ®ei|'t wirk W 
gehörige ©pannfraft ^aben. 

grü^eö 2tufflel)en iflt)äuftg »ergeblic^ empfohlen worben; benn öiele ?eute benfen, 
ka^ eö fe^r angenet)m fei, eine ©tunbe länger ftc^ im 33ette ju wäljen, unb ba| biea, 
im ©runbc genommen, nid^tö auf fic^ :^abe. 2lüein, wenn wir jeben Jog eint 
©tunbe entWeber gewinnen, ober loerlieren, fo mac^t baö für bie Jebenöjeit fe^r »iel 
auö. Sine ganj einfache ißered)nung wirb meine Sel)au))tung beweifen. S8ti 
weitem bie meiflen SRcnfd^cn bringen fec^je^n ©tunben im Jöac^en unb %xkiin 
gu unb a(^t ©tunben im 93ette. T>aä 3at)r :^at brei ^unbert unb fünf unb feAjig 
läge, unb wenn Semanb jeben Jag eine ©tunbe weniger fc^Iäft, fo gewinnt er krei 
^unbert unb fünf unb fed)jig ©tunben in einem 3ci()rc. !l)ieö mac^t brei uni 
jwangig Jage, ben lag ju fec^je^n ©tunben gerechnet, weil wir nur fo lange jeben 
Jag in wac^enbem 3uftanbe jubringen. Saft unö einen Bettraum öon »ierjig 3a^ren 
ne'^men, unb wir werben fel)en, wie wir entweber burd) Iräg^eit üiel ^txt »crliercn, 
ober bur^ J^atfraft üiet ßtit gewinnen fönnen. iSBenn Scnianb aö^t Stunden 
täglich fc^läft, fo lebt er brei ^unbert fünf unb fecJ^jig Jage per 3flt)r, unb man 
fann baf)er fagen, bap er feine üierjig 3at)te ooüftänbig geniepe. ©t^täft aber (in 
9Kenf(^ neun ©tunben jeben Jag, fo I)at fein ^ai^x hUi brei ^unbert jwei unb »iet' 
jig Jage ; er lebt alfo jlatt »icrjig ^a^n bloö fieben unb breipig unb ein ^albeä 
3at)r. S3Ieibt er aber gar je^n ©tunben im S3ette, fo lebt er bloö brei ^unbcrt unt 
ncun3el)n Jage ftatt brei ^unbert unb fünf unb fec^jig Jage, unb fünf unb brci^ij 
3a^rc ftatt »ierjig 3a^«* ^)ingegen bae 3a^r be^ jenigen, ber mit pebcn Stun« 
ben ©^laf begnügt, beträgt brei tiunbert unb ac^t unb ac^tjig Jage, unb er gewinnt 
jwei unb ein "^albeö ^a^)x auf öierjig 3flt)re. 2ßer aber blo^ fec^ö ©tunben tdgli^ 
f(J^läft, beffen ^a^^x ^t üier '^unbert unb eilf Jage, unb er lebt fünf unb »icrjij 
3a^re ftatt öierjig. ^ierauö crfe^en wir, baf jwei ©tunben met)r ober rceniget 
täglichen ©d)Iaf bei einem 3citraum tjon bierjig 3ai)ren einen Unterfc^ieb »on fünf 
3a^ren mad)en. 2Baä fönntc ni^t Sittel wäi)renb cineö folc^en 3eitraumö «oB» 
bra(^t werben ? 2öaö würben wir nic^t barum geben, wenn wir am Gnbc unfetti 



* ®angltcnf9ftcm ober f^mpatbifc^ed 9teröenfvfiem Wirb bie mit ben ®ebirn« unb Sfiiifni' 
marfencrocn in inniger SSerbinbung ftebenbe SHbtbeilung tti ^iervenfvftem^ genannt, »flt^f, M 
in ben Drgnncn neuartig eerbrettenb, bie unwittfürlic^en ^Bewegungen, »orjugöweift ber ftintrrt 
Slöbren (ber 2(bern unb SeheKon^fanöIe), beruorruft, unb tnfofern öorjugöweife ber Sefletati« 
tti Äörperö btent. 
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?eBettö bcmfeTBcrt noc^ fünf 34re ^tnjufügcn fönnten? 2ßaö für eine unange- 
ne^mc Gmpftntung mu^ ti bcm bcnfcnbcn «IKcnfc^cn öerurfac^cn, ba^ er einen fol* 
{^en Seitraum freiwittig geot)fcrt ^at, hUs um fic^ ettwa« länger im Sette ^erumjur' 
»äljen. 

ßmei ober brei ©tunben Scmegung öor bem grü^^ücf, entwcber burci) JHeitcn, ober 
®et)en, mac^t bie Sßangen rot^ unb baö 2tugc ^eü unb gibt unö met)r Sc^ön^eit, 
aU irgenb ein 23erfd)önerungömittel tä t^un fann; nid^t ju fpred^en üon bem famo«= 
fen 2lppetit, ben eine tüchtige Semegung ^eröorruft. 

Sßenigftenö gnjci ©tunben tägtid^ foüten wir in freier ?uft jubringen, unb 
f(^n)äc^lid)e Seute foüten nur bann auöfe^en, wenn baö Sßetter eine S3eroegung im 
greien nic^t gefiattet. 3ft baö Se^tere ber gati, bann foüten bie genfier geöffnet 
»erben, um frifc^e Suft t)erein3ulaj[en, unb man foüte bie 3intmer auf- unb abgeben. 
Daö ®e(}en ift bie natürlic^fte unb bequemfte 33eit)egung unb für ben kräftigen unb 
©efunben ttieüeic^t anberen 5trten ber Seroegung öorjujie^cn. SReiten wirb bem an 
fc^lec^ter SSerbauung Seibenben, foiuie benen, bie jur ©^roinbfuc^t geneigt ftnb, 
überhaupt aüen ©d)tt)äcf)nc^en gute Dienfte leiften. ^unberte, bie meinen 3tat^ 
befolgt Ratten, 5J?orgenö unb 2Ibenb(J auöjureiten, pnb baburc^ öoütommen tuiebet 
gefunb geworben, wä^renb SJZebijin feine Söirfung me|)r auf fie ^atte. 



@ I a f ♦ 

Gtn fanfter ©d^Iummer 
aSerfc^euc^t ben Äummer, 

S3crbannet ®ram unb (Sorgen; 
D toobl bem 9D?ann, 
©er f(|(afen fann 

SSom Slbcnb big jum 5D?orgen! 

3. egger?. 

Die 5latur l^at bie 5lac^t jur 3tu^e beftimmt, unb bie erfc^öpften Gräfte bee ©eijlc« 
unb beö Äörperö merben bur(i) ©d^Iaf »ieber ^ergefteüt. Sßenn man »or bem 
©cl)rafenger)en ftc^ in geifttge 5lrbeiten öertieft, fo bauert e« lange 3eit, biö bie 
ertiö^te ©ef^irnttjätigfeit, bie eine not^wenbige golge öon Kopfarbeit ift, bem norma- 
len 3uftanbe fla^ mac^t, un^ wenn baö Temperament reijbar ober nerööö ifl, fo 
»erben wir ©tunben lang fd)rafIoö ba liegen ober öon unangenehmen Träumen 
geplagt werben. Sßenn wir Slbenbä fpät auffi^en unb ben ®eift burc^ 9?oc^benfen 
ober auf anbere SBeife ju fe^r anftrengen, fo wirb julc^t ein Suftanb ber SReijbarfeit 
be« 5lerttenf9flem? eintreten, ber an 3rrftnn grenjt. ««ic^tö jerftört bie ©efunb^eit 
rafd)er, aU gjiangel an erquicfenbem ©(i^taf. man foüte ba^er geifiige ober förpcr* 
Iid)e 2Irbeit am Jage öerri(^ten, unb jwei ober brei ©tunbcn öor bem ©c^Iafenge^en 
foüten ber SJiufif, angenehmer Unterhaltung, mit einem SÖortc, folc^er 2lrt ber 
Serj^reuung gewibmet fein, bie mi in heitere ©timmung öerfe^t. 

©chlaf ijl jur Srhaltung beö thierifchen Jeben« burchau« nothwenbig. 2Bentt 
wir fd)rafen, ifi baö animalif^e Seben aufgehoben, unb ba« ®ef(höpf ift nur unter 
bem (Sinfluffc beö organif(^en Seben«. £)rganif(he« ?eben hat auf bie (Srnährunfl 
unb erhaltung Sejugj animalifchc« geben bagcgen auf biejenigen SBerric^lungen 
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©unn'iS ^ aus -'^ Tit. 



>vcl(^e ta^ ®efcJ)5pf ju einem em»finbent)cn SCefen mad)en, weTd)c i'^m ©ebanfen^ 
©efül)Ic, Sewevjung geben unt) ed in fcen Stant) fcften, mit ter "Jhipcnwelt ju m. 
lehren. X)aö organifc^e Üekn ber 3;i)iere gibt |id) in tcn 'i^ev'C'auungiJivertjcuiifn, 
ben frieren, bem .^er^en unb ben Hungen funt». T)cii öel^irn, tie ^Sinneeiorgiinf 
nnt» biejienigen Gräfte, >veld)e und in ben Stant) fe^en, nad) Söillfür ju Banteln, 
»ertreten t>aö animalifd)e Seben. ©(^laf ift ein 3wftflnb ^wift^en 3ßad)en uni Jofc; 
fintemal 2ßa(^^en üIö t»er 3uftfl»b angcfel)en unvb, in a''eld)em alle geiftigen mit för« 
perlid)en 35errid)tungen fid) in Jljatigleit befmben ober befinden fönnen, wohingegen 
ber Job i^nen ein Snbe mac^t. Hefter Schlaf i\t ein temporärer (fur^e 3eitboufrn< 
ber) geiftiger, nic^t aber organifd)er lob, ba baö JF)erj wnb bic Jungen il)re 3?erri(^. 
tungen unter bem Sinfluffe ber „unioiüfürIid}eu" 5}tuöfeln, wie ge»üijl}nli(^, »olljie. 
^en. Diei ifl ber Schlaf ber ©efunb^eit ; ein foId)er ®d)Iaf \\t rul)ig unb ftärfenli, 
unb er gibt bem ^ieroenfpfiem feine frül)ere ©pannfraft wieber. Sßenn tiefe« 
bewerlftelligt ift, bann weid)t ber ®d)lummer ; ber Sntfräftung folgt Stärfc, unt 
ölle geiftigen unb förperlid)en iträfte ftnb wieber i^ergeftellt. 2)iefer wonnige 3wfianl) 
fommt bemfenigen am meiften gleid), in weld)em 2tbam fid) befanb, alö er au« ter 
^)anb fcineö ®d)i)pferd fprang — frifc^, munter unb fräftig, froljlodenb, luie ein 
Wann, ber feinen f ebenölauf beginnt, ®eiP' unb jlörper jur Slnftrengung »orbercitet. 
S!Bie ganj anberö ift ber Sd)(af ber Jlranti}eit ! Sr ift furj, unrut)ig, fieberif^ unb 
unerquidenb ; er wirb burd) fd)red(ic^e unb büftere Iräume unterbro^en; ber 5)uU 
fc^Iägt l)eftig, unb in Solge neruöfer Slufregung werben bie SJiuöfeln t)äuftg franf« 
l^aft erregt; ber Slip, mit feinen taufenb oerfd)iebenen formen, übt, wie baiS citijc» 
fleifc^te Glenb, feinen Drud auf ben Körper ouö ; bie (Sinbilbungfjfraft, beeinflußt 
burd) !örperlid)e 3"rüttung, fü^rt und grauenooüe unb gräplid)e SSilber »or — fJ 
fommt bem armen Traufen im Jraume oor, aU wenn leufel mit glüi)enben 3an9cn 
i^n jwidten, unb ber ®^Iunb bed ©rabeö pc^ gegen il)n auffperrte. 5iud einem 
folgen 3"ftflnbe erwad)t bann ber ^ranfe mit f (opfenbem -^erjen, unb alö mxt et 
bem Srftiden nai)e. 

!i:;ie 9^ac^t ift bie ßtit gum Schlafen; bie Duntel^eit unb bie ©title löben un« 
gleic^fam jur 9iu^e ein, gerabe fo, wie baö £i^t bed neugeborenen Jageö unä ju 
3;i)ätigfeit unb Sirbeit aufforbert. Sd ift nic^t ju leugnen, bap ein gewiffeö f^mpa» 
t:^etif(^ed (gel)eimwirfenbeö) SBeri)äItnip 3Wifd)en ben öerf(^iebcnen Jag^ unt ^aijt' 
jeiten befte{)t, unb ber 9}?enfd) wirb öon biefem 3Serl)äItnijfe in SBejug auf feine 
S5errid)tungen au^erorbentlic^ beeinflußt. Diefer 2i'nf(uß mup bemna^ in cintt 
onberen Urfa^e gefuc^t werben, aU bem ber ®ewo^nl)eit. X)ie 5^otur erwacht mit 
ber oufge^enben Sonne. Xit SSöget fangen an ju fingen ; bie S3ienc^en fummtn 
fröl)Iid) oor ftc^ ^in ; bie SSlumen, bie ftc^ bei einbre^enber Dunfell)eit oerfc^liepfn, 
entfalten i^re (5(^önt)eit bem Ji^te — benn 5)flan3en fc^lafen gerabe fo gut, alö ttie 
2:i)iere — bad 23ic§ beö gelbed erl)ebt fi^, um auf ber betrauten 2ßiefe ju graftn, 
unb ber 53?cnfc^ beginnt fein lagewerf. 21m 5lbenb finbet gerabe baö Gntgej^engt« 
fe^te öon b e m ftatt, wie wir ed eben gefc^ilbert t)aben. £er ©efang ber 2?öjtl 
öerftummt allmä^lig, bid SlUeö rul)ig ift; bie 91atur begibt fi(^ unter bem Sali« 
beö I^aueö jur SRu^e. 3Der l;l)ätigfeit folgt ec^laffl)eit, ber 3:i)at!raft 9)Iatti9feit, 
bem 3?erlangen nad) Slnftrengung folgt 9?eigung jur Slu^e— ber <£d)laf mit feinem 
bleiernen 8cepter tritt bie ^)errfc:^aft über bie 2Belt an. 

X)a bie Smpfinbungdwerfaeuge nunmehr crfc^öpft fmb, fo fmfen wir natiirlid)" 
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JSBcife in g}?orp^cu3' (®ott tti ©c^tafed) %vmt. T)k Srf^opfung fömmt aUma^ 
lig, unb ba(TcI6e ifl fccr gaü mit bem ©c^lummer. Die Sinne merben naci^ un* 
nad) uncmpfänglicf) für (Jinbrüdc ; einer mä) bem onberen öcriiert bie gä^igfeit 
ju cmpfinben — jueift baö ®cpc^t, bann ber ®efd)macf, atöbannber ®eru(^, barauf 
®et)ör unb jute^t baö ®efü^I ober ber lafiftnn. IDaö ©e'^irn fmft übrigeng 
nic^t fofort in einen 3uflanb ber 3fiul)e; bie tierf(^iebenen Organe beffetben gelangen 
eineö nac^ bem anberen in biefen Bnftanb, m pe jule^t %üe in ben Ueffeln beä 
6d)Iummeri3 liegen. Snfolge unferer täglichen 5lrbeiten muf bie Sebenöfraft jeben 
2ag erfe^t werben ; ®ott, ber unö nic^t aHein baö ?eben gefc^enft "^at, fonbern e« 
aiid^ ert)ä(i, ^at eö aU einti ber erflen 9laturgefe^e ^ingefieüt, bap ber 5J?enf^ öon 
ber 3erftörung feineö eigenen ^eben^ ai^el^alUn werbe, unb ba^er läpt er bie 9iac^t 
bem Jage unb ben Jag ber 9ia(^t folgen, um ben ?0?enfd)en in ben ©tanb ju fe^en, 
immer lieber frifc^e Gräfte ju gewinnen. !Dem angenehmen Sewuptfein, welche« 
bie 5lrbeit unö toerfc^ap, fommt nur bie füpe Smpftnbung ber Stube gleich ; unb 
33eibe gufammen bringen jenen wof)Iti)ättgen Sinfluf fowo^t auf Körper, aU wie 
auf ®eijl ^erDor. 3n harmonifdjer Drbnung folgt bie ^f^ac^t bem Jage, unb bem 
Sage folgt bie ^Hac^t, unb ber Jag ber ^Rni)t befc^Iiept bie 2ßod)e. ®ie 9iad^t läpt 
ben Äörper auörut)en ; am «Sonntag ru^t ber ®eifl. S^urc!^ üiele J^atfac^en fann 
eö jur ®enügc bewiefen werben, bap baö ©Olafen bei 9la(i)t guträglici^er ift, aU ba« 
©c^lafen bei Jage. 

ßwei Dbrifien ber franjöpfe^en Slrmec Ratten mit einanber über bie gceignetflc 
ßeit jur 9lu{)e unb jum ^JZarfc^iren, wä{)renb bes 3fitraum« öon »ier unb jwanjig 
©tunben, geftritten. !Da bie« öom mintärifcf)en ©tanbpunfte ans ein fe^r interef» 
fanter ®egenftanb ift, fo erhielten fie »on bem fommanbirenben ®eneral bie (Srtaub» 
ni§, bie ©ac^e praltifd) ju unterfuc^en. Siner öon i^nen, obwohl eö im tio^en 
©ommer war, marfc^irte beim Jage unb xu^k in ber 9iad^t, unb am Snbc einea 
5)?arfcheö »on fed)ä i)unbert (englifd)en) 9J?eiIen :^atte er Weber SUiann, nod^ 9top »er* 
lorcn. ©er 2Inbere, welcher backte, bap eä weniger anftrengenb fein würbe, am füllen 
^henit unb wä^renb eineö J^eilö ber ^f^adyt, ftatt in ber ©onnen^i^e, ju max^ö^U 
ren, l^atte 3U Snbc feineö g)?arfcheö toiel ?!)?annf^aft unb ^ferbc toerioren, unb tiiete 
feiner ©olbaten waren franf. SBä^renb be« Kriege« mit ^erifo würbe ebenfall« 
ber S5erfu(i^ gemacht, bie brennenbe Jagcö^i^c ju öermeiben, unb ba« Stefultat war 
baffelbe. 

Derjenige ifl in ber J|at ju bebauern, ber nid^t fc^Iafen fann, ber in ber (Sin- 
famfeit ber füHen ^iäc^te Slu^e »ergebend fut^t, unb ber am gjiorgen erfc^öpfter ift, 
aU er ti 2lbenb« jutoor war. 

©(^iaf fteüt fic^ bann ein, wenn bie Smpftnbungöwerfjeuge (ba« ©enforium) 
0efchwäd)t pnb. Die SCiOen^fraft unb bie ©inneöorgane beftnben fic^ alöbann in 
einem 3ufianbe ber örfc^öpfung, unb unter gewö^miic^en ^Bcr^ältniffen tritt biefe, 
§ur 3eit beö 3ubettgeheng ein. man^mal werben wir aut^ »or ber regetmäpigcn' 
3eit beö ©(^rafenlegenä in gofge öon ^i^e, 5«anget an Slbwec^felung, Ueberfabung 
beö maqenß unb förperlic^er 2tnftrengung mübe. SlOein bie J^tigfeit ber ©inned* 
werrjeuge fann burd^ öerfc^iebene 3uftänbe ert^ö^t werben, wie 3. S. bei förperiid^ctt 
Reiben, bei erbi^ter SinbÜbungöfraft, unb fte maä^t fic^ aUbann nid^t ju ber 
gewöbnlidicn 3r;t gcitenb. 3n bicfem gaüe bleibt man in wac^enbem 3uftanb< 
bii grfc^öpfung eintritt, welcher 3ujianb »ietteid^t erjl me^re ©tunben nat^ bem 
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S^tebcrlegen ober »ä^rcnt» ber 'yiaä^t gar nid)t tommt. Sßaö auc^ immer tlnn 
foId[)en 3wilanb herbeiführen mag, glei(^»iet ob er oon S3ätlen, SSerfammlungtn, 
.Ronjerten, Kummer, grcube, ©c^merjen, Ueberlabung beö 'ÜDiagenö beim Slbenb« 
fffen, 2runffud)t h^rrü^rt — feie 9lui)e wirb baburd) bceinträd)tigt. 

2ine6 biefeö üeranlo^t, ba^ ber ®ei{l in einen 3uf^an^ unnatürlicher Slufregung 
ßcräth, unb n»enn er ftch nic^t beruhigt, fo trirb ber Sd)Iaf »on unö tt)eithfn. t\t 
geringfte Slufregung ber Sinnesorgane lann ben Sd)Iaf »erf^eu^en. (Sine foli^e 
Sßirfung fann baö liefen einer Uhr auf leicht erregbare Jeute ausüben, bie ni(^l 
baran gewöhnt ftnb — bei Slnberen fann ba^ Sntgegengefej^te eintreten, gint 
ähnliche SBirfung fann bur^ ein im Schlafzimmer brennenbeö ^icht h"»orgefcro(^t 
h>erben; bie 2lugen mögen gefchloffen fein, allein baö ?i^t fällt burch bie Slugm. 
Uber auf bie ^t^1)aut, Sluö bemfelben ®runbe fann baö in ba« 31»"»"" faötnke 
Jageöticht unö öom Schlummer crwecfen. 95on ^apoUon »irb gefagt, ba§ er nit^l 
fc^lafen fonntc, hjenn er bem Sinffuffe »on Sicht ouögefe^t »ar, obgleich fonjl In 
^^laf ftch leicht, gleichfam auf fein ®ehei^, bei ihm einftellte, fo ba^ ti niünt^mal 
ßrftaunen erregte. Stimulirenbc (crrcgenbe) ?!Jiittel, tok Ih" ""^ Äaffee, itenn 
mon fte furj öor Schlafengehen nimmt, öerhinbern Ij'dufiQ baß fofortige Sinfchlaftn. 
SBenn nämlich baö Srnpflnbung^üermögen beö DrganiSmuö länger anhält, aU ti 
fonfl ber gall fein würbe, welcher 3ufi<in^ "tiuxö^ SHeijmittel hcröorgebra^t m\nn 
iann, fo h^t bieö jur golge, ba^ ber Sd)lummer unö bann flieht, hjenn ulr 
gewöhnlich einfchlafcn. Unbehagliche^ ©efüht in unfercm Körper hot bitfelit 
Sßirfung ; e« öerhinbert Schlaf, unb wir wacben wieber auf, na^bem wir fchon tiit« 
gefchlummert ftnb. SJ^ä^ige Srmübung führt Schlaf herbei, währenb übcrgrojt 
SJiattigfeit ihn öerfc^eucht, ftntcmal Scihmerjen unb Slufregung mit biefer »erbun« 
ben ftnb. 

SBenn Srfältung ftch Uoi auf einen 2:heil be« Körper«, namentlich auf bie p^, 
geworfen h^^ fo ift S^lafloftgfeit leicht in ihrem ©cfolge ; wenn aber bie ßrlal- 
tung über ben ganjen Körper erftrecft unb fehr h^fliS if^^ fo trifft V^^H 
ßntgegengefe^te, nämlich Sd)läfrigfeit, ein. Sd)laflofigfeit wirb oft burt^ rin 
©efühl brennenber Jpij^e in ber gu^fohle unb ber inneren ?5läd}e ber ^>anb ^tmr» 
gebracht, weites fic^ manchen Seuten einfteüt, nachbem fte ftch niebcrgtlegl 
l^oben. !Die« fcheint öon einem SJtangcl an Stuöbünftung in jenen Z^^tikn ^ctjB' 
rühren, beffen Urfachc in einem fchlechten 3nftinbc ber Serbauungöwerfjeugt, la 
©emüthöbcwegungen, wie Slerger, greube, Siebe, Iraurigfeit, auch tiefem 5]fl(t' 
benfen ju fuchen ifl, ba allein biefeö ber 9tuhe nicht förberlich ift. Sßenn ^murA, 
fobalb er fein ^aupt auf'ö Riffen legt, im Staube i^, ftch feiner ©ebanftn ju 
entfchlagen, fo ift jiemlich ftcher, ba^ er einfd>lafen wirb. SSiele Scute pnb fo 
gtüiflich fonjtruirt, ba^ fte biefeö ohne 2lnftrengung thun fönnen. Sßeit Um 
.entfernt, ba^ fie öon löftigen ©ebanfen gequält werben, entfliehen biefclben gleiii« 
fam unaufgeforbert unb fommen nicht öor bem nächften 9J?orgen wieber. ip 
fehr üerfchieben mit benjenigen, welche öon Sorgen gebrüdt werben, beren ßiniil' 
fcungöfraft gu lebhaft ift, ober bie ftch ju fehr ben Stubien hingeben. Xer Ira«' 
rige bebarf am meiftcn Schlaf; fiatt bap ftch ahex wohlthätigcr Schlummer fanft 
«uf ihn heratfenft, flieht berfelbe ihn unb überlädt ihn ber ©efeüfchaft ftiw» 
traurigen ©ebanfen. 

(5r liegt ba in einer Slrt SBetaubung ; allein ein folcher 3ujtanb fann fein <Sd)(af 
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flenanut teerten, U feine qualttotlen ©eUnfen i^m leine Slu^e (äffen. <itm^ 
2lel)nHAe6 ift ber gaü mit einem Spanne üon le^after (SinMltung^lraft. Statt 
bafi ftc^ biefelbe in ben ©c^o^ iti ©^lafeö fenit, malt fle ftc^ noc^ me^r Silber 
fluö; taufenbe öon ))^ntaftif^en (fc^ivärmerif(^en) ©ebanfen bur^freujen baö 
®e^irn, beffen überreijter Buftant) nic^t« öon SRu^e wiffen Witt nnb atten ^etnu^ 
jungen fetneä Sep^er^, ü ju kru()i9en, fpottet. ©ro^e greube wirb ^uftg ^Tiac^te 
lang bcn ©c^(af verf(^eu^en; attein in tiefer «Bejie^ung fte^t fie bem Plummer 
bebeutcnb nac^, ba fortgefe^ter ®ram ben Seibtragenben oft Monate (ang nic^t 
fd^Iafen läpt. 

Sente, bie tiie( nac^benfcn, fc^tafen ben erfien I^eil ber 9ia^t fe(ten gut. ©tc 
liegen üieüeic^t wä^renb 3wei ober brei ©tunben, nad)bem fte 33ett gegangen 
ftnb, wad)enb ba, unb fc^Iafcn nic^t e()er ein, ötö gegen mov^tn. Seute biefer m 
liegen (ange im 23ett, unb bie grü()aufftet)er nennen fte Sangfd)(äfer, obglei^ biefe 
waVfc^einlic^ nic^t fo lange f(i)Iafen, alö jene, gortgefe^teö 5fJac^benfen, nament* 
Hc^ 2lbenbö, beeinträchtigt ben ©c^Iaf fe^r. 33oerf)aaöe fagt, baf anl)altenbcö 
©tubiren bie Urfac^e gewcfen fei, ba^ et fec^ö Söo^en (ang fein 2luge juge- 
t()an ()ätte. 

3n Sejug auf bie S3e'hanb(ung öon ©dh(af(oftgfeit werben wenige 2Borte genügen; 
cö (ann eigentti(^ nic^t toie( me()r gefagt werben, aU eine 33ermeibung ber Urfac^en 
ju empfehlen, weld)e biefelbc öeranlaffen, unb wenn biefeö gef^ic^t, bann werben 
bie Sßirfungen öon felbft öerfc^winben. Söenn feine befonbere geiftige ober UxptX' 
lic^c Äranf^cit öor()anben ift, ber bie ©d)Iaf(origfeit augefc^riekn werben mup, 
foüte man fic^ fo ttie( aU möglich in ^eitere ©timmung gu üerfe^en fud)en, unb 
wenn ber ®cfunb()eitösuftanb eö erfauM, foÜte man frü^ auffte()en, ein faltet Sab 
ne()men unb ft(^ burc^ Bewegung ermüben. Seute, bie mit bem Äo^)f arbeiten, 
fottten fpäte« Sefen öerni^eiben, unb wenn fie ju 35ett gc|en, fottten fte ftd) aller auf* 
rcgenben ©ebanfcn entf(^Iagen. ©ie foüten i^re ©ebanfen, fo üie( aU mögfic^, 
inner()a(6 gewiffer ©rengen ^(ten unb bicfc(kn ni(^t '^erumfc^ weifen (äffen. 
Sßenn ber ®eifi ft^ nur mit einem ®egenftanbe tef^äftigt, bann nähert er fid^ 
bem ©d)(afe me()r, alö fonft, in we(d)em ßuftanbe ber @eift gar feine Sinbrücfe 
cr^ä(t. mag in einigen gätten ber ©^(aflofigfeit rat()fam fein, aufgufte^en 
unb im ßimmex auf- unb abgugel^en. J^ierburd) wirb ©^(af ^äuftg einftetten, 
wä^renb man öor^er öergeb(id) ftd^ bemü()t ^^atte, i^n ^eroorgufcringen. Sßo^ct 
baö fommt, ift nid)t leicht ju fagen. ^ä) weip aui Srfa^rung, bap, wenn man 
ben Körper mit fa(tem Sßaffer wäf(^t unb i^n g(ei^ nach()er mit einem raupen 
^)anbtuc^ reibt, erquidenber ©ch(af fi(^ einfteÜt. SBenn ^^cipeö Sßetter bie Urfac^c 
»on ©(^(affofigfeit ift, foüte man, nac^bem man ben Körper mit einem naffen Jpanb- 
tud^e gewafc^en ^at, flc^ (cic^t bebeden unb bie ?uft gehörig burc^ baö 3immet 
flreid)en (äffen. 3fiü()rt ©d)(afloftgfeit üon einem brennen in ber gupfo()(e ober 
ber inneren ^)anbf[ä^e ()er, fo fottten biefe ^örpert^ei(e mit Sfpg unb fa(tem Sßaffer 
tüchtig eingerieben werben, fowo^f e^e man |lch ju 33ett (egt, aU auc^ wä^renb ber 
3eit, bap baö brennen an()ä(t, tvtläfH in ber 3flege( gwei biö brei ©tunben baucrt. 
Dem ?nagen unb ben ßingeweiben fottte ebenfattö gehörige 2(ufmerffamfeit gef^euft 
werben, ba ©c^(afloftgfeit l^äuflg pon einem geftörten 3uf^anbe biefer Organe !^et- 
rü^rt. Uebermäpigeg Sffen unb 2;rlnfen, unöerbau(iche ©peifen unb oor ötteit 



152 



T)ingen fpäte 5lbcnbmat)Ijeiten foUtcn »crmieben werben. Gin l)eiterc^ ®emül5, 
eine gute 3?ertauung, tüchtige 33ett?egung in ttx freien ?uft ftnb ©eförbcrungcmlttfl 
Iti ®d)tafcö ; bat^er foUtc Seber, beffen ©c^Iaf unrut)ig ifl, ju bcnfelbcn feint 
3uf[u(^t nct)men. SSRan fotlte niemalö mit jl'opfbebccfung fd)Iafen, ba fic^ unftr 
fcerfclbcn »erborbene ?uft anfammelt, benn bie >^aut bünftet mi ; [\t fonbert 9}?aterle 
aB, wie fo'^Ienfaure^ ®aö u. f. w. Äinber feilten, fo üiel ciU möglid), allein fdiljftn, 
wenn wir roünfc^en, ba^ itjreSungen fräftig, Körper «nb ®cift gcfunb fein foKen, unt) 
ta^ xl)x S3tut raf^ burd) bie Slbern rotten foÜ. Steine ?uft unb SBemegung ift für fcit 
meiftcn 3Irten beö Unn^o^Ifeinö ein »iel beffereö Jpeilmittel, aU 5)?ebijin. Reifte Veult 
foüten ft^ oiel bewegen unb wenig fd)Iafen. ßu öiet Schlafen fc^wä(^t bie 5]erötn; 
wirft fd)äblic^ auf baö ®et)irn ein, erzeugt JReijbarfeit, t)at ©(^lagflup unb i'a^. 
mung im ®efolge, bringt ^erjftopfen :^erüor, ftumpft ben ®efü^I«fi»n unb übt 
überl)aupt burc^ bie übergroße Sluöbünftung im 53ette eine nad)t()eilige JBirfung auf 
fcen C^rganiömu^. fange Slbenbmatjljeiten, ftarfer Äaffec unb Itjee Pub für ken 
Schlaf nid)t förberlic^. grü()eö 5luffte^en unb Bewegung ftärft bie gibern, tväf)rent 
©d^Iafcn am 5)?orgen bie feftefte ®efunb^eit beeintrö(^tigt. 

®emüt:^öaufregung ftört ben ©d)Iaf unb erjeugt öiele ^ranfl)eitcn, wie ic^ fc^on 
oben bemerft i)abe. 

© ol ibi fif ati on — baö l^eipt, bie Umwanbtung bed S5tuteö in bie fejttn 
I'^eilc beö ^örperö — finbet öorwiegenb wä^renb beö (Sd)Iafe^ ftatt. Der ^an^U 
jwedf bcö (Sd^tafeä würbe alfo augenfd)einUc^ bie Slfftmifation (Sinüerleibung) btr 
S^a'^rung^ftoffe, bie 3?erwanbtung beö 53tuteö in feftc 25eflanbt^eife fein. 

!Diefe wunberbare Umwanblung fc^eint bie ^Bereinigung aller Gräfte be3 Crganii» 
tnug JU erforbern. fd^eint nott)Wenbig ju fein, bap fowo^l bcr Körper, ali bie 
Slupenwelt in einen 3uftflnb »ollftänbiger 9lu^e öerfe^t werben, bamit biffcr wun« 
berbare, jur 9iac^tjeit flattftnbenbe, ^rojep loor fic^ gel)en fönne unb nic^tö ftörent 
unb ^inbernb in ben S3eg trete. Stuö biefem ®runbe ftnb bie I^ore beö Körper« 
— ic^ meine bamit bie ©innc — gefd)loffen ; baö Singe ftel)t nid)t, bad D^r ^ort 
ttid^t, bie ^aut empfinbet nic^t, felbft ba^ 2It^men ift faum ^örbar, ber ^)er3fc^(a9 ijl 
faft nic^t bemerfbar ; bie Sebenöfraft ift fo üiel a\i möglich concentrirt — gerate 
Wie bie fic^tflra^len in einem 33rennpunfte gufammenfallen — unb beinal)e gan} 
«nb gar auf biefen fd)einbar einfaii^en ®egenftanb gerichtet. 

Sltfo : ben Jag über gewinnen wir SBlut, unb biefem 33lut wirb jur 5Rac^tjcitin 
fe|ic 35eflanbtl)eile umgewanbelt. 5tm Jage fammeln wir gleic^fam 'tai Sau» 
ntatcriot, bei 9lac^t bejfcrn wir baö ®ebäube au3. ßuv ßext beö ^uffte^enö foütf 
t>a^er unfer Körper am fräftigflen fein, unb bei üoüfommen gefunben ^^erfonen i^ 
t)tefeg aud) ber gatt. Die 5J?attigfeit, welche »on fränflic^en 5)erfonen ^JJorgen« 
cmpfunben wirb, rü^rt ba^er, baf fit "i^^* genug gefc^tafen :^aben ; eä ift ungefähr 
fo, atö wenn ein ®ebäube nic^t auögebeffert worben ift,- unb aU wenn aui bieffin 
©runbe bemfelben bie gehörige ©tärfc mangelt. Die »erme^rte Seben^fraft, W 
man ben lag über nac^ bem Sffen ju empftnben »ermeint, ift nur fc^einbar; ti 
f^at nur eine (Srregung in golgc öon genoffencr 9?a^rung flattgefunben ; jufrP 
fü^tt ftd) ber ?!}?agen geftarft, unb nad^bem bie 2lfftmilirung ber (£peifen flattgt« 
funbcn l)at, fü^lt man ftdb burdb baö neue 33lut gefräftigt, wetc^eö in bem Crgani^m«* 
rntftanben ift. 
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2ßir foHtcn au« tcm ©cfagten gtrct triftige 2Ba^r^eiten crfcnnett : (Srflen^, feap 
wir itnö tie meifte Bewegung frü^ am läge ma^en fotiten, unb jweitcn«, ta^ fpätc 
Sl()entimat)(jeiten üermieben werben müffen. 

SBenn bu bir bal)er beine ®efunbt)eit Bewat)rcn voiU% fo {|l Bewegung, bte bcincr 
förpcrl{d)en Äraft entfprid)!, baö Sinjige, toai bir t)elfen fann. SSebenfc, bap ber 
Körper ermatten unb fd)tDi^en mup, c^e feine iträftc wieber ^ergeftcüt werben 
fönnen ; Bebenfe, auf welche Sßetfe ^^ferbe für bie 3ftennbal)n angerichtet unb 5Jlenfc^en 
für baö ^reiöfec^ten gef(i)utt werben. Söenn bu bir genügenb förperti^e ^Bewegung 
mad)ft, fo fannft bu faum franf fein ; Dt)ne biefelBe fannft bu bic^ ni^t tooljl ber 
©efunb^eit erfreuen. SBenn id) öon @efunb£)eit fprec^e, fo »crfte^c barunter 
b e n ®rab bei? 2ßo^Ifcin^, beffen ber Drganiömuö fä^ig ift ; unb wenn bu ein 
JReijmittel fuc^fl, um bei ber 5J?a^t3eit tücJ)tig bretnju^uen, fo wirft bu ftnben, bap 
fi)rper(i(i)e Bewegung, unb nic^tö Slnbereö aU biefe, ein wa^reö 2ßunbcrmittel ift. 
Sßcnn iä) üon für))erlid)er Bewegung \pvtä:)e, fo meine bamit foli^e, bie »er* 
me()rteä 2lt()em^oten unb merflii^e Slus^bünftung jur golge l§at, btc bret bi^ i?{er 
©tunben {nner()al'6 uierunbjwanjtg ©tunben in 2lnfpru(^ nimmt, unb bie mit 
einem ®angcS!)?orgenö üon jwei englif(^en 9J?ei(en öerbunben fein fotlte. Bewegung 
öor bem grü^ftüdfen ifl kbeutenb juträglic^er, aU nac^^er. Sc^ fann ben ganjen 
©egenftanb in jwei SBorte jufammenfaffen, nämlic^ : 9}iäpigfeit unb Bewegung. 

Diejenigen, wetd)c auö ber einen ober ber anberen Urfac^e fic^ leine lörperlic^c 
^Bewegung machen fönnen, foHten ber Diät befto me^r Slufmerffamfeit fc^enfen ; 
(Sinfadbi)eit unb Quantität (?!Jienge) ber ©peife öerbienen me'^r Serüdfic^tigung, aU 
bie S3efc^affent)eit. ©olc^e Seutc fönnen nic^t Ieid)t ju wenig 9la^rung gu fic^ 
ne()men ; SBein unb anbere flarfe ©etränfe foüten gänjlid^ »crmieben werben. Unb 
fie foüten {a bebenfen, wie bie Srnät)rung beö ^örperö öor pc^ getit ; auf weld)c 
Sßeife berfelBe burc^ Sebenömittet aufreci^t geijalten unb auö biefen wirb, nacJ^- 
bem fie in ben 9)^agen gefommen ftnb. Sßenn fie atleö biefeö ge'^örig begreifen, fo 
werben ftc fcf)en, bap meine jRat^f^Iäge in biefer ©e^ie^ung bur^auö jwedmäpig 
unb öernünftig ftnb. 

3d) wieberl^ofe: ^örperlic^eä Unwo^Ifein greift "^eutjutagc in golge öon 
©emüt^öbewegungen unb 5lufregungen auf wa^r{)aft fd^redenerregenbe ®eife um 
fic^. Unb wenn tc^ nacJ^gewiefen ^abe, bap förperlic^e Bewegung, namentlich wenn 
fie mit cntfprec^enber geifttger 33efd)äfttgung unb ©elbftbe^errfc^ung ^)anb in ^anb 
ge^t, bie Uebct befeitigen fann, benen ®etft unb Körper in golge ber genannten 
Urfad)en unterworfen ^nb, fo 1)ait ic^ baö Sewuptfein, bap iä) meinen «UJitmenfc^en 
einen Dienj] erwiefen i^abe. 

3cber — ber ^oc^gefteöte, wie ber 9?tebrigfler)enbc — ber S^eid^c, wie ber Slrmc— 
ber ©efe^rte, wie ber Ungele^rte — fann ftc^ Bewegung »crfc^affen. SÖenn 
©emüt^^ftörungen eintreten, fo gel)t man förperlic^en ^ranfl)eiten mit S^iefen* 
fc^ritten entgegen. Um ^ranf^eit beö ?eibe3 ju öermeiben unb, fo öiel alö mög- 
Hc^, ®eifteöftörungen ju entgef)en, mup ber 5)fab betreten werben, ben ic^ beut* 
bezeichnet ^abe. Der ?eib mup in I^ätigfeit gehalten unb ber SJiagen barf 
nicht überlaben werben. 3ch wieberhole e« noch einmal, bap Bewegung ©efunb- 
heit, Äraft, ^eiterfcit guten ©chfaf unb Spluft hervorbringen. Die gelehrten 
©tubenp^cr finb bic Opfer öon Äranfhetten, welche ba« Sebcn PergäUen unb c3 
abfürjcn, welche bie 3inl)c »crhinbern, bie ©peifcn fchmacflo« machen, anbauernbe 



1 



154 



SKatti^fcit "öcröcrbringen unt> unauftjorlic^e Jperjcnöbetlemmung »erurfac^en. ttx 
t)eriU)mtc 5Ibcrnett)9 [agte : „5öenn bu gcfunt) fein wiüfl, fo lebe tton einem Si^ 
Jjcnce (jtuölf Gente) ten lag unt öertiene il)n bir." 

„(5d)(af ift tai aßiebcrl)erfteaun9ömittel feer gütigen 9Jiutter SRatnx," un\) iptnn 
bic 9?ad)t {t)ren 5)Zantel über bie 5iatur ausbreitet, fönnen wir bei gutem (<)ffunN 
^eitSjuftanbe i()rer bringenden (Sinlabung, unö ber 9lul)e ju erfreuen, niii)t aniier. 
ftei)en. St'-afbar finb biejenigen, tvtlö^t auö eigennü^igen 53eivcggrünben, «m 
i^rcn Süften 3U frö()nen, ber bringenben 2(uffürberung ber 5Jatur feine Oolgt 
leiften, tnbem pe [lä:) ni^t an bie SInorbnungen berfelben fet)ren, baburc^ il)rt 
^onftitution fc^wäc^en unb bie J^eiterfeit il)reä ©ei^eö öerfc^eu(l)en. SGarum 
foüten wir bie Jage fürten, bie unfcr t)immlifd)er 5>ater uni gegeben ^at, bamit 
t»ir fte geniepen, tt5cnn ti in unfercr ?0^ac^t fte^t, baä Jeben ju »erlängern? 

SSiefe ?eute, anftatt füfen, erquicfenben ©d)Iummer ju geniepen, n^äljen fict) »on 
einer Seite besJ Settel jur anberen, inbem pe bie langfam bat)infd)(cic^enben Stun« 
fcen jä^Ien unb ft(^ öcrgeblic^ nad) einem Slugenblid 5lu^c fc(}nen. Sßenige fenncn 
ben n)al)ren 2ßert() aü' ber foftbaren ©ef^enfe, bie unfer ©c^öpfer unö gegeben kt, 
Ui fie biefelben fc^merjlic^ ücrmiffen unb bann »ergebend t)erbei>»ünfd)en ivcrkcn. 
3unge ?eute bebürfen me|r ©c^Iaf, aU ältere ; ebenfo ift met)r 3^uf)e im äßinter, 
alö im Sommer erforberlic^. Srnjat^fenc füllten burd)fd)nittlic^ ad)t Stunben 
täglich f(^lafen; für ^inbcr hingegen finb je^n unb felbft jTOölf ©tunben Schlaf 
nic^t 3U öiel. 

Sd|laf unb 2ßat)nf{nn. T)x, S5rigt)am, Slr^t in ber ^iew 2)orfer 3rren« 
cnflalt, Behauptet, bap bur^ SJiangel an Schlaf Söa^nfinn am ^äufigften murfa(|l 
ttJerbe, unb wenn man fi^ öor irgenb etwaö l)üten müpte, um Srrpnnigteit ju »er* 
meiben, fei eö biefeö. Sr fagt : „gäUe öon 2ßal)nfinn, bcnen Sc^lafloftgfeit nic|t 
voranging, ftnb in jüngfter 3eit fo feiten gemefen, bap, njenn biefelbe eintritt, man 
mit ©ic^erl)eit auf eintretenbe @eifte£*ftörung rechnen fann. 2lnl)attenber fd}(of(ofer 
ßuftanb jerrüttet ben ganjen Drganiefmuö. Die Splufl wirb gefd)njäc^t, bie 2lbfon« 
berung (Sefretion) n?irb öerminbert ober gel)t ni(^t auf gehörige 2ßeife »or pc^; 
SSerftimmung tritt ein ; man träumt in mac^enbem 3uftanbe 5 bie Sinbilbungötraft 
crjeugt Irugbilber (5)f)antome), n^elc^e anfänglich nur bann unb wann alö Cuiil' 
geifter auftreten, fpäter aber ben ©eift ganj unb gar bc^errfdjen, Ui Sßa^npnn 
ober lob eintritt." 2)er Dof tor fagt ferner t 

„(Sä ift mein fe^nlic^ftcr SBunfc^, 3ebem bie Uefeerjeugung beijuBringeti, »ie 
h>id)tig eö ift, wenn man feft unb lange genug fc^läft. ^ä) fütjlc, bap ic^ babur* 
meinen 5Jtitmenf^en unenblid^ »iel ©uteö erzeige, tnbem ic^ burc^ einen folc^tn 
«Hat^ nic^t bloö SBa^nftnn, fonbern au^ anberc Äranffyeiten öert)ütc. Ss i|l 9« 
feinem Bn^eifct unterworfen, bap 5f?eröenfranf^eiten fowo^l, aU au^ gefc^trcc^ttt 
®efunbl)eitsjuftanb bei benen, bie an feiner befonbcren .Kranf^eit leiben, l»tiit 
SJiangel an gefunbem ©(^lafc jujuf^reiben ift." 

T)r. 33rigl)am gibt folgenbe SHat^fc^läge in Scjug auf Erlangung genügcntet 
iiäd)tU(her 9tut)c. 

grftenl : ©eiftige 2lufrcgung follte einige ©tunben »or bcm Schlafengehen giinj' 
Itdb tcrmieben werben. 

3weiteng : Segc bic^ frü^ 3« S5ett, bocft barf cö bir Weber ju fült, noc^ ju tton» 
fein; fc^lafe auf einer ^)axttn Watva^t, ober wenigftcnö auf einer Unterlage, 
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ni(^t gar ju t^eic^ x% Daö ©«^tafjimmer foütc gro^ unb gut gelüftet [ein, unt) 
tie SettfteUc foüte nic^t ju ttai)e an t)er Bant) ofcer fcem gen|tcr fte^en, ta tcr 
©c^Iafente ftd) baburc^ bem ?uftjuge außfefet. 

Drittens : IDer ^)at^ foUte in feiner Söeifc beengt [ein; unt) eö i[t eine gute 
®ewo()n()eit ber (Si)ine[en, l)ie 3ät)ne üor bem ®c^Ia[engct)en ju putzen. J^ee unt 
jtaffee, [pät mtnU genommen, wirfen [d)ia[[törenb. ®ud)c aüeö 91ad)grit&eln gu 
tjerbannen, ifenn bu tid) jur 3lut)e bcgib[t. ©tubiven t)e^ Slbenbö [oüte vermie- 
ten iüerten. 

9Jian [agt, ta§, tvenn ein ©ran ^am]>^ex in gorm einer ^ille unt gteic^ tarauf 
ein unt eine t)olbc Unse ipo|5[enaufgu^ mit fün[ 3:rop[en ©c^wefelät^er genommen 
hjirt, in tem erften ©tatium (®tu[e) teö 2öa^n[tnnö ©d)Ia[ i)eröorbringt, »enn 
alle anteren 9Jiittel [ei)l[(^Iagen [oüten. 2)iefed Heilmittel ^at [ic^ bemät)rt. Dai 
SS3a[c^en teö Stop^ti mit ^amp^er[piritug »irt oft bei ten ner»ij[e[ten i!euten Schlaf 
crjeugen. 

3n meiner tangiät)rigen fxaxi^ aU Strjt :^abc iä; niä^ti gefuntcn, ten 
Schlaf me^r beförtert, aU faltet S3aten te^ %binU ; unt nic^tö ift fräftiger unt 
[lärfenter, ald ein falteö 33at gteic^ nac^ tem 2tuf[tef)en, na(^ irelc^em ter Körper 
fogieic^ mit einem groben ipanttu^e gerieben n^erten [oüte. 

3c^ werte je^t meine SSemerfungen über (Sd)Iaf mit ter ©rjä^Iung jweier fonter* 
barer gälte fd)Uepen, woöon i^ ten einen in (Suropa, ten anteren in ten S3creinig* 
ten Staaten beobachtet ^be. S^ie folgenten J^atfac^en fönncn üon t)eröorragen* 
ten SIerjten, [oroie öon anteren i)öd)[t ad)tbaren ^er[onen verbürgt iüerten. ©ic 
berül)ren ten gatt teö ©d}Iä[erä ßorneliuß 5?roman, ter in einem ©aale ter 
«Rationat=51!atemie in 9knj §)orf auöge[tet(t tuurte. 

3)ie[er 'iD^ann wurte in ©«^o^arie Sount^, im ©taate 9ienj gorf, geboren. Sr 
arbeitete biö ju [einem jwei unt treipig[ten 3al)re au[ einer garm, in n^eldjem 5tlter 
i^n tie [onterbare jlranf^eit befiel, unter n?eti^er er |e^t leitet. 33roman beflagte 
fl^ 3uer[t über Betäubung unt »erbtieb Dm unt jifanjig ©tunten lang in einem 
3u)tante t^eihüei[er Unemj^ftntli^feit. Sr murte ärjtlit^er S3ct)antlang unter* 
worfen ; aber balt nachher fi^Iief er ein, unt mit fet)r wenigen unt furjen Unter* 
brec^ungen ^at er feittem immer gefd)Iafen. Die lürjefte 3eittauer, tie er mä^rent 
tiefet 3ufiantei3 »ac^ent jugebrac^t 1)at, ift 3n?anjig 9)2inuten, tie längfte trei 
©tunten. Die längfte 3eit, tie er, o^ne aufjuwac^en, ge[^Ia[en ^^at, ift ad)t3el)n 
9)?onate; tie für3efie jinölf SBoc^en. Söenn er aufmalt, fo »erlangt er fofort 
©peife, fc^Iingt pe t)inunter unt fpric^t »on ten 33cgebent)eiten, mlä^t ftc^ fur3 tior 
feinem unerfiärUc^en ©iebenfd>Iafc 3ugetragen ^^aben. Sßenn man il)m fagt, tap 
er me^re Wlonatt lang gefc^Iafen, ttjentet er fid^ mit öertriepfi^er ®eberte ttjeg, 
aU wenn man i^n beteitigt ^ätte. Sr wurtc ein^ tur^ tie SRai^Iäffigfeit eine« 
Söärter^ ^arf üerbrannt, ol^ne tap er ©(^mer3 3U erfennen gab. Die[er Um[tant 
ben)ei[t, tap er in einem öotlf^äntigen 3u[tante ter SSewuptlopgfeit fic^ befintet. 
er Wirt ^}J?orgenö unt Stbentö mit 9J?iI(^ unt 33rot ge[pei[t, rcai tatur(^ ge[chie:ht, 
tap man ii)m ten 5}?unt gett)alt[am öffnet, waä ni^t immer o^nc ©c^mierigfeit 
benjcrt[tet[igt werten fann, unt ten[elben mit SRa^rung [üüt, tie er alötann I)in:' 
unter[^Iudt. Die 35erarbeitung te« ©enoffcnen tauert turc^fc^nittlid) 3WöIf Jage. 
93or feinem franl^aften 3u|tante wog er etwa ein :huntert unt tieriig ^funt ; je^t 
»iegt er teren neunaig. ©ein ^uU ift meijieng langfam unt fc^wcc^ ; aber jiuwel- 
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teil, o'^ne fid)tbaic UrfaAc, fcbläcjt bcrfclbe rafc^. Seine ^>aut fül)It fid) xaulj an; 
bic Körperwärme i(i mcrfUd) geringer, aU bei anderen 5JJcnfd)cn. Slllei? 5)ui^Ii(^e 
tfl getftan njorben, um it)n ju erivecfcn, ober üt)ne ten geringftcn Grfolg. Gci finb 
l^m 33iafenpflafter aufgelegt n^orben ; er njurbe jur 2lber grla[[en, er jvurh 
gebrannt, man gab it)m fünf Sage l)intereinant)er feine 9kt)rung, er »urbe in 
falteö SBaffer getauft, er irurfee in l^eijjent Sßaffcr gebrüht, unt bcnncd) bat tr 
forttpäI)renb feft gefd)Iafen. 2ßenn er aufwacht, fo lann man eö feiner befonbcrcn 
Urfad^c jufc^reiben. 

©ein 5rf(^einen ifl fcaö eineä blaffen 5J?anneö mit langem 33art, ter fortwäiirenb 
f(^täft. ©ein Körper ift au^erorbcntlic^ abge^e^rt ; mit feinem ®epd)t ift inbeß 
baffelbe ni^t tcr gaü. ©ein 2lt{)men ift ni^t t)örbar ; aud) bewegt er luctcr in 
feinem ©^laf, no(^ ftöt}nt, noc^ feufjt er. 2)^an fann ii)n eigentlid) nid)t unter 
tie Sebenben rennen ; fein ®eift fd)eint aber bermapen mit ber irbifd)en ^)üllc »er- 
tt»ad)fen ju fein, bap er \iö^ nid)t üon i^r trennen fann. Die SIerjte, bie i()n jur 
3eit unfere^ SBefud)e3 umgaben, brüdten it)rc 5Reinung bal)in au<?, ba^ ein äl)nli- 
c^er gaü noc^ nid)t öorgefommen fei. 5lüein ic^ fagte it)nen, bap ic^ in ©out{)amp« 
ton, in Gnglanb, eine i^xau gefe^^cn ^tte, bie ein unb gwanjig 3at)re lang mit 
einer Unterbred)ung öon bloö brei SßocJ^en gefc^Iafen !^abc. 

T)\t öffentnd)e Unterfud)ung oon $5roman in 9ienj ?)orf mag möglicher SIBeift 
feine ©enefung gur Jolgc l^aben ; aber, im gaüc er nid)t wieber^ergeflellt »erben 
fotttc, fo wirb üietleid)t eine forgfältigc ©egirung (3erfcgung) feines? Körperö na(^ 
feinem Jobc unä über baö ©e^eimnip beö ©^lafeö manche Sluffiärung »crfc^affen 
unb unö mit bcr ^Ratur unb ber Urfad)e beffelben befannt mad)en. 

Um bic unbegreifliche StKmac^t unb 2Beiöt)eit ®otte^ ju erfennen, ift ti ni(^l 
gerabe crforberlic^, unä nac^ auf erorbentIid)en ßrcigniffen umjufd)auen ; wir brau« 
d)en b(oö um unö ju bUden. ©ie gibt fic^ in bem gcringften feiner Sßerfe bcutli^ 
funb. 3(h l^iü bic^ nu; auf eine ber üielen Slnorbnungen ©otteä aufmerffani 
ma^en, bie, obgleich wir fic täglicfe bcobad)ten fönnen, nid)töbeftowenigcr auf 
«nfere unget^eitte Sewunbcrung Stnfpruc^ mac^t. •l&äuftg f^on ^at bic^ btr 
©d)laf geftärft unb erquidt; allein bu t)aft boc^ loietleic^t nod^ nie über tiefen 
wunberbaren ßu^anb weber na^gebad)t, noc^ benfelben alö einen auferortent» 
liefen S3eweid ber ®ütc @otte^ angefef)en. SBenn ber ©c^Iaf uni3 übertvälttgt 
unb bur(j^ i:^n alle unangenehmen Smpftnbungen, alle ©orgen tierbannt werben, 
bann benfen wir gar nic^t baran, wie wunberbar ein foId)eä Sreignip ijt; trit 
finb ber 5J?einung, bap ber Körper für einen folgen 3"ftin^ gemad)t ift unb 
bap bie Steigung jum ©c^Iaf »on natürlichen Urfad)en herrül)rt. Slngemejfener 
ift üieUeic^t, ben ©d)(af öon jwei »erf^iebenen ©efic^tspunften anjufc^en. 
(Sineett^eilig fann nid)tö am ©c^Iafe beobad)tet werben, waö ni^t mit ber eigen« 
tl^ümlid^en Drganifation bcö menfc^fid^ett Körper^ in 53erbinbung ftcl)t; anberer« 
feitö ber ©d^faf eine fo überraf^enbc unb auperorbentiic^e Srfc^einung, baj 
eine grünblic^c Srforfd)ung biefeö ©egenj^anbcö bie barauf »erwanbte 5JJü^e rei(^« 
lic^ entfc^äbigt. 

2^er ©^laf fommt belna'^e unmerfltcih ; wenn wir ben ^lugenblid wiffen rcüi" 
fd^en, in welchem er ftc^ cinfteüt, fo wirb ein foldjeö Verlangen bem ßinf^Iflff« 
j^inbertic^ fein, unb wir werben nic^t c^er fc^Iafen fönnen, biö alle folc^e ®eban« 
Un »erfc^wunbcu finb. ©^laf fommt oljne unfer Slnfuc^en j Je me^r wir un< 
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beflrekn, it)n ertanqen, teflo fcJ^micriöer ifl ijau^, i^" 3« erreichen. ®ott 
^at [0 eingerichtet, bap ber ©cfclaf eine angene()mc 9Iot()rocnbigfeit irtib, ttc 
toon unferer 35ernunft unt) unferem iBiüen gänjlic^ unat()ängig ift. Diefcö \oüttn 
wir berüdiic^tigen unb über ten wunderbaren Bufta«^ nat^benfen, in ml&jm wir 
und wä()renb tti ©d)tafed befinden. 2ßtr leben, o^ne bap wir unfereö Dafein« 
bewupt finD. Xie Sunttionen tti Körper« ge^en wie gewij()nU(^ öorjtc^. 2)ie 
©eelentt)ätigfeit [c^eint auf eine 3eit lang unterbro^en ju [ein, bie toinne [tnb 
ßteic^fam betäubt, bie 3)iu^!eln ftnt» in einem 3uftanbe ter Untl)ätig!eit, unt» aüe 
wiUJürlidje Bewegung ()ört auf. ®enug, ber Buftani» ©^lafed ifi äupevfl 
wunderbar unb t}at 9le(}nli(^teit mit bem bed lübei?. 2ßer fann fid) ben ©d)Iaf 
»orfteUen, D()ne jugleid) an ben Job 3U benfen, ber frül;er ober fpäter untemerft fid) 
on unö l)eranf^leid)t unb unaufgeforbert, uneingelaben unb unerwartet ftc^ unferer 
bemäd)tigt? !Den «Sinnen, beren Smpfinbungöüermögcn im Schlafe aufgef)oben ifl, 
wirb bie I^ätigfeit beim Jperannaben beä Zo^ei ebenfatlö geraubt. Daö Denfser* 
mögen ift gleid)fatlö umwölft; ©egenftänbe, bie uni umgeben, fe^en wir nici^t, 
unb 35ergepli^teit bemäd)tigt fic^ unferer. 2ßir f^üten (Stjrfurc^t genug öor unferem 
©c^öpfer l)aben, um über biefe ^üd)Wid)tige Srfc^einung 33etrad)tungen anjufteüen. 
Sßenn wir unfer .$)aupt auf unfer weid)eä Riffen legen, foüten wir über bie ®eg= 
nungen beö ©^(afeö nad)benfen5 wir fotiten mit Dantbarfeit ju ^fjm emporblicfen, 
ber über unferen Schlummer wac^t, wenn wir »on 2(rbeit unb 2)?ü^e auöru^en, 
unb ber unfere friebli(^e 33et)aufung öor ®efal)r fd)ü^t. 2Benn S^^iemanb üter 
unö wa^en würbe, wie vielen ®efa()ren würben wir n{d)t wäl)renb ber 9ia^t 
ouögefe^t fein! 

ift peinlich ju koba^ten, bap fo öiete Seute ftc^ bem ©d)Iafe mit folget 
®ebanfenIopg!eit h'ngfben. 3n SBejug auf unferen Körper ftnb bie Sinftüffe bciS 
©c^tafed tton auperorbenttic^er Söithtigfeit. S3enn man bebenft, waö Wü()renb ber 
unheimlichen ©tille ber 9Ja^t und juftopen lann, foüten wir und niemals bem 
(Schlafe überlaffen, ohne über unferen 3«ftti"^ nachjubenfen unb ohne auf etwaige 
Sreigniffe währenb beffelben torbereitet gu fein. 

2ßie banfbar foüten wir unferem Schöpfer für bie Segnungen bed Sc^tafeiJ fein! 
5^ur bicjenigen, bie »on ®ram niebergebrüdt werben, bie in 3weifel unb 2tngfl 
fchweben, bie, »on ^ranfheit heimgefucht, ftch im Sette hcrumwäfjen, eine Seute ber 
Sorgen unb nieberfchlagenber ©ebanfen finb, fönnen ben Sßerth beä ©chlafcd 
fchä^en. ®oethe fagt: 

Sßer nie fein S3rob mit Z^)xäntn a% 

SBer nie bie fummcrooHcn 9?a'c^te ' 

Sluf feinem iöette wctncnb fap, 

2)cr fcnnt eud^) nic^t, H)x bimmlifc^cn «OTädptc! 

Der Schlaf foüte wie ein Scha^ angefehen werben, ber nid)t üergeubet werben 
fönte ; fchfafe baher nicht mehr, aU nöthig ift, um bie Gräfte beö Äörperö wlebei 
her3U)leaen. gaulheit unb SBerweichlichung ftnb bie golgen beö ju langen Schlafend. 
SlnbererfeitcJ foUte bie aur JRuhe erforberliche 3eit nid}t burch m\üä)t, (ghrgei^ ober 
anbere ?eibenfrhaften abgefürjt werben. ®u^e burch ®emüth3ruhe bem Jlörper 
ftärfenben Sc^faf ju »erfchaffen ; fuche beinen ®reid)muth aufrecht ^u erhalten 
inbem bu ®emüthöaufregungen fern hältft ; hanble fo, bafj bu nicfct »on ©ewiffenö ' 
biffen gefoltert werbej^; fei jeberjeit barauf »orhereitet, »or ®ottc3 9ltd)terfiuhr ju 
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trfcfrfinen; tenn t>u mctpt ni(?^t, ob tu bicfc 9^ac^t ntd)t ju bcnen gcl)ören imbffl, 
bic fic^ niederlegen, wm nic^t rtjicter aufju(tc(}en. !Ccin ©etanfc foUtc folgenfe« 
fein : „Sßenn meine 8eele tiefe ^a6)t tor bem 9li(?^terftut)te beö ^ccbftcu erfdHintn 
füll, öor bem nid)tö »erborgen ift, bin id) bann bereit, mi(^ einjufteUen ? 2Bir fü^Itn 
täglich unfere (5d)n)äc^en unb gel)ler unb erfud^en ben ^txxn btcfelbcn ju uergeten 
unb 3U öergcfl'en, um 3efu Sljrifti juiüen." 



Italic f8d^cr. 

Sßtr finb leine S5erfcc{)ter ber S©a|fcr:^eitfunbc, föcnigflenö nic^t in bem ©innt, 
ttjic biefer 5Iuöbru(f gemij^ntic^ »erftanben wirb ; ni^töbefloireniger I)aben »it 
®erec^tigfeiti?gefül)I, unb wir tt?otIen unfercn Jefern et)rn(i> unb unparteiifd) foI(^t 
2lu^funft geben, n?et(^c auf eine SSerlängerung beö Sebent unb 2>erl)ütung 5cn 
^rant^eit t)injiett. Äatte, tt5arme, taue ober Jropfbäbcr, je na^bem bie eine c\n 
anberc 2lrt ber 33äber ber Äörperbef(^affent)eit jufagt, follten alä ein 5JJitte(, W 
®efunb^cit ju ertjalten, gerabe fo t)äuftg gebraucht werben, aU man bie Äleifcer 
hjec^felt. 93aben beförbert nic^t allein bie ®efunbt)eit, fonbern e« i^ unumgängli^ 
not()njenbig jur 3teinlic^feit. Sßenn bie faljigen unb anberen ©tofftf)ei(^cn, »eldje 
bie Sluöbünflung beö ^örpcrg auf ber Dbcrffäc^c ber ^aut jurüdttäf t, nid^t buri^ 
Sßafc^en unb 33aben entfernt werben, fo öerftopfen pc^ bie ^oren, reiben bie ^aut 
unb «erurfac^en ^ranf^eitcn. Dieö ifl ber ®runb, ba§ in ben i^eipen fänbern 
Stpenö, t^eilwcife au^ Slfrifa'ö, fowie in ber eurojjc f^^en 2;ürfei, ba(3 Söafc^cn unb 
S3aben aU ein religiöfeö ®efe0 beobad)tet wirb. iäglid)eö S3aben fann benjenigen, 
bie gefunb finb ober e^ werben wollen, nic^t brlngenb genug empfohlen »erben. 
?D?an foUte ben ganjen ?eib täglich mit Sßaffer wafc^en, um bie ^oren (©^weiplöc^er) 
gn öffnen, unb fic^ na^^er mit einem raut)en ^>anbtucJ^c tüchtig reiben. SBennman 
nur ein S^i^nttl ber 5Jiü^c, bie man auf baö SReiben unb Striegeln ber 5>ferbe ötr» 
wenbet, bem Steinigen ber mtn\d)\xd^tn ^aut, ber 5Rat)rung unb bem SSet^fcIn bet 
Kleiber fc^enfen würbe, bann würben Srfältungcn, 5^ert>enfran!()eiten, SJJagcn« 
bef(^werben, fowic cinberc Seiben, benen baö weibliche ®efc[)(e(^t unterworfen ijl, wie 
©c^wäc^e, Äranff)eiten ber ©ebärmutter, weiper Sluf, unregelmäßige monatlit^e 
Steinigung unb neröofe Slnfätlc aufhören in ber Si^e menfc^Iici^en Gfenb^ ju figu» 
riren. 2öenn wir un^ nid)t überall baben fönnen, fo fönncn wir bo(^ an jebem 
Drtc Sßaffer unb ©eife befommen. I^er Körper follte fo fc^nell aU möglich gewo* 
fc^en unb naä^^tx mit bem ^anbtuc^c gerieben werben, um ben S3lutumlauf ju 
beförbern. 1)aburd) wirb bem .Körper eine angenehme Söärme gegeben , bie ein 
wonnigeö ©efül)! erjeugt. Du foüteft bic^ aümäl)lig an ben ®ebrauc^ falter Sübft 
gewöl)ncn. Sabe bid) gucrfl in lauem ober warmem SBaffer ; »erminbere alltnüMtff 
befl'en Sßärmc, biö bu bi^ an falte Säbcr gewöhnt f)aft. 3Son gefunbcn ^Jerfonm 
fann baö lauwarme Sab täglich mit $?ort^eil unb Sic^cr^eit gebraucht werben, 
»enn fic nic^t länger aU fünfje^n biö jwanjig ?[l?inuten im SBaffer bleiben, wa^rent 
eö Traufen häufig guträglit!^ ifl, länger unb öfter ju baben. 3m Sßinter i|l 
namcntlid» für biejenigen, bie nicJ^t fe^r fräftig ftnb, unb bcrcn Körper feinen 
l^o^cn ®rab »on Sßärme befi^t, ein »armcö ober laueg S3ab »orjujic^en. SJtnn 
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man ein genjöt)ntid)eä Sab ober ein ©iepbab fatt nimmt, fo fotltc man fofort 
abreiben, tn'ö S3ett legen unt) fo lange liegen bleiben, Ui »leaftion (®egen* 
njirfung) eintritt. 

Vai Saben tüirb ^ier ju Sanbe ju fe^r öernac^täfllgt. (Sntwcbcr benit man über 
tiefen »ic^tigen ®egcnj^anb wenig na^, ober fet)It gute ®e(egent)eit ; aücin 
man fann fic^ überaü bie ®etegent)cit ba tterfd)affen, reo eine ^umpe, ein 3ie^* 
brunnen ober eine Queüe ijl. gamilientiäter foüten barauf fet)en, bap baö Saben 
fo»ieI ali möglid) erleichtert loerbe ; pe foUten i^ren 2tnget)örigen an'ö ^>erj legen, 
wie not()iüenbig baö 33aben fei, wenn man fic^ bie ©efunb^eit ermatten reiü. !Dabur(| 
wirb mand)e Doltorrec^nung gefpart unb mancher langwierigen ^ranf^eit wirb »or« 
gebeugt werben, grage Scmanb, ber entweber mit bem ^opfe ober mit ben ^)änben 
arbeitet, unb ber fic^ an Siegen- ober ©turjbäber gewöhnt bat, ob irgenb etwa^ i^n 
»eranlajfen fiinnte, biefetben aufjugeben? Sßenn er ?«orgen« in golge brüdenbcr 
^>i^c abgefpannt ift, bann wirb er burc^ ein S3ab geftärft werben, feine Äopf= ober 
^)anbarbeit wirb me^r wert^ fein, unb er würbe lieber eine feiner ^Jla^Ijeitcn, aU 
baö Saben aufgeben. 91ur ber, bem baö ©oben jur ®ewo^nt)cit geworben ift, fann 
[{ti) eine 3?orfteUung öon ber (äntbe^rung mai^en, bie bann eintritt, wenn er eö niä^t 
me^r genießen fann. Sßer bie ©efunb^eitöregcln grünblic^ ftubirt :^at, weif, bap 
3fleinlid)feit näc^ft Suft unb 5Rabrung bie größte 5lufmerffamfeit öerbicnt. 

Der Söärmegrab beö falten 33abeg fotitc jwif^en fünf unb öierjig unb fünf unb 
ad^tjig ®rab ga^ren^eit fein. S3om mebijinifc^en (Stanbpunfte ift eö fowo^l 
tonifc^ (flärlenb), aU ftimutirenb (erregenb), wenn man nic^t ju lange im Safer 
bleibt. Söenn es; feinem S^tä entfprc^en foü, fo mup ber Sabenbe, fobalb er aui 
bem Sßaffer fommt, eine angenehme Sßärmc über ben ganjen Körper fügten, ^at 
man nac^ mehrmaligem Untertau^en ein ®efüi}t beö (^röftelnö, fo fotite baffelbe nic^t 
wiebert)olt werben. 

i^ ein jiemlich aügemein verbreiteter Srrt^um, baf im %aUe ber (Sr^i^ung eö 
juträglich fei, ben .Körper gänjU^ abfüllen ju laffen, e^e man ein falteö Sab 
nimmt. 2lttein, eS ift eine fefle Siegel, baf mäßige Sewegung einem 
falten Sabe »orhcrge^en fotite. Die 3eit nacti einem 3nftanbe ber 
Slu^e ober einer heftigen Bewegung ift für'^ Saben im falten SBaffer nic^t geeignet. 

.^afte Säber werben am beftcn im SITeere, einem flaren ^Iwffe, ®ee ober leic^ 
genommen ; hat man aber ba^u feine Gelegenheit, fo fönnen bie Sabewannc, ba^ 
©chauerbab ober ein naffeö ^anbtud^ mit Sorth'eif gebrau(^t werben. 

^at man feine (Gelegenheit, fich in einem gluffe ober @ee ju baben, fo ift bie 
9)?orgen3eit bie geeignetftc jum Gebrauche eineö falten Sabcö. SGohnt man inbep 
in ber 9?ä^e cine^ gtuffeö ober ©eeö, bann ift eö am heften, ftch ^iac^mittagö ober 
eine ober jwei ©tunben »or Sonnenuntergang ju haben. Sine ©tunbe nai^ Sin* 
nehmen eincö leichten grühftücfö, jwei ©tunben oor ober öier ©tunben nach t»ent 
Snittagöeffen fann im Slögemeinen alö bie geeignetfie 3eit jum Saben angefehcn 
werben. 

Jeibenbc follten, um fich auf falte« Saben »orjubereiten, juerfl warme, bann laue 
Säber nehmen. 5^achbem man mit warmen Säbern angefangen hat, fotite man 
öier^ehn Jage lang einen um ben anberen Jag in falteö Sßaffer blo« pch tauchen 
unb bann gleiih wiebcr herauöfommen ; nachher fann man fleh aOe Jage, im eigent- 
lichen ©innc beö SBorte«, falt babtn. ©efunbc fräftige Seute foüten 3ahr aui 
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3at)r ein wcnigflenö jivelmat njöd)entlid) ein falte« 33at) nehmen, unt »enn fle iltt 
täglich t()un würben, fo ivürljc eö il)neu no^ 3uträßHc{)er fein. 

SBenn man ft^ in'ö ^Öat) kgibt, [o füllte man juerfl ben jlopf enta^eber unter, 
tauten, ober it)n mit SBaffer befprengen, ober etwa eine ^tinute lang mit einem 
naffen Jud)e bebetfen. Dann foUte man fid) gan^ in'^ JC>affer ftür3en, ba bie erjlt 
ßmpfmbung njcniger unangcnel)m fein ixnrb, wenn man ben gan3en jlörper auf 
einmal untertaucht, unb ba ber (Sinbrud, ben falteö Sßaffer mad^t, ju gleicher 3eit 
über ben jlcrper »erbreitet werben fcüte. Wlan feilte nic^t mit ^angfomfeit unt 
gurc^tfamfeit, fonbern mit Sntfc^loffenl)eit in'ö 53ab gel)en. 

2luö biefem ©runbe l)at ba^ @d)auerbab grope 2>ort()eile, weil baö JBaffer fc^nell 
ukr ben ganjen Körper verbreitet wirb. 3m Jöaffer follte ber S3iibenbe nic^t 
untl)ätig bleiben, fonbern fic^ über ben ganjen Äörper rafd) reiben unb feine 2irmc 
«nb 33eine burd) (5d)wimmen ober auf anbere %xt bewegen, weil baburd) ber Umlauf 
beä SBluteö beförbert wirb. Unter allen Umftänben ifl eö burd)au(5 nid)t ratl)fam, fo 
lange im Sabe ju bleiben, biö ber Körper gröfteln empfinbet. 

3n ben gropen Stäbten biefeö Sanbeö iflbaä 33aben beinalje allgemeiner ©ebrou^ 
geworben. SBenige Käufer werben :heutjutage ot)ne SSabejimmer gebaut, pon bcnen 
»tele mit 5lpparaten fowo^l für '^eipe, aU für falte 23äber Perfet)en werben. Sau« 
warme S3äber tl)un wenig Söirfung ; aüein f^wäc^lid)e ^^erfonen, welche bie mit 
einem ©turjbabe perbunbene Srfi^ütterung beö jlörperö nid)t »ertragen fönnen, {iin» 
nen pc^ fet)r wot}l foldjer 33äber mit 55ortl)eil Bebienen. !Die|enigen, weld)e mit fold)cn 
Bequemen Sinrid)tungen jum 35aben perfe^en fmb, follten ja eine fold)e portreffiii^e 
©elegent)eit nid)t unbenu^t üorübergel)en laffen. 33ei einem Sluesfluge in'^ l'ont, 
ben id) für3li(^ unternal)m, na^m eö mic^ SBunber, bap fo wenige gantilien mit 
Sßabeapparaten üerfel)en ftnb, unb bap fo wenige ?eute im Sanbe biefem gefunb^eitS' 
förbernben 5Jiittel fo wenig Slufmerffamfeit fd)enfen. 

3n mand)en fallen fönnte ein 95ab^auö mit fel)r geringen Unfoften errichtet unti 
SOBaffer in genügenber SJicnge »on einem t>enad)barten 23a^c ober leit^e erlangt 
tuerbcn. -häufig fönnte man baö SBaffer fogar Ud an bie J^üre leiten. Tilt 
Sanbleute Pergeffen niemals i^rc (Sd}eunen, tl)re 5}?ai(3frippen, tl)re ©ommerfüc^en 
unb il)ve 5)^ild)l)äufer ; allein an ein SBabejimmer benfen fie feiten, obgleich ein 
fold)e^ für bie ®efunb^eit unb 2lnnel)mlid)feit {t)rer gamilien burd)auö notl)n)enl(i9 
ift. S?enn SfBaffer nid)t in genügenber £^uantität nod) bem .^aufe gebracht werten 
fann, fo werben ein (£d)wamm unb einige Simer SBaffer gute Xienfte t^un. ülie» 
manb, bem ein 2ßaf(^beden unb ein Söafferfrug ju ©ebote fteljt, ift ju entfe^ulbigfii, 
wenn er ftd) nid}t tägli^ über ben ganjen ^i3vper abfpült, ba er baburc^ ein angt« 
ne^meö ©efü^l 'herbeiführt unb juglei^ fid) fräftigt. Diefe Slrt bc« SReinigen« i(l 
mit fe^r wenig ^ül)e unb Soften »erbunben, unb, um ben Teppich ober gufboten 
gegen ^f^äffe ju f^üfeen, brau(^t man nur ein ©türf SBac^ötud) unter bie ^n^t ju 
legen, wäl)renb man ft^ wafc^t. 

ift noch nicht »tele ^a1^xt ^er, bap wir ganiinen im ?anbe gefannt l)abcn, in 
bencn man glaubte, bap genug fei, pc^ einmal in ber 2öod)e ju baben ; einige — 
wir fcihämen unö, tä nieber3uf(^reiben — thaten c«, namentlich it" Sßinter, nc4 
feltener. Wlan glaubte, eö fei genügenb, ftch SO^orgene unb 5^ac^mittagö ®cp(6t 
unb Jpänbc ju wafchen. 2öaö ich f^9f traurig, aber wabr ; unb ich befürchte, 
bo§ bie Seute in biefer SSejie^ung bei t^ren alten ©ewo^n^citen beharren. 
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mttx ^aUn in Un lefetcn 3a^ren fo auferorbentllc^ »ort^cit^afte SBirtungett 
gejeigt, tjaf, imfcrer 2tnftc^t nac^, in nic^t gar ferner 3eit ^altc 33äber 311 ten not^- 
»enbigen Scbürfniffen atler gamiUen gehören werben. 

einwenbungen, bie gegen biefeö gefunb^eitöförbernbc 5nittet gema(f)t werben, 
entfpringcn lcbigli(^ au3 Siek jur Sequemlic^feit ober öieüeic^t auö gurc^t üor bem 
gröfteln, mld)H man beim erficn Untertouc^en empftnbet ; allein ®cwot)nl)eit wirb 
bie 2fbneigung »or bem »aben batb überwinben, unb ber gleipigfic lann bic nöt^igc 
3eit gewinnen, wenn er 9«orgenö etwa^ früher aufftefjt. Die (Smpftnbung ber 
iSBärme, weld^e ftc^ über ben Äörper verbreitet, ber rafd)e Umlauf beö ©lute^, ba« 
wonnige ®efüt)t ber ®efunb^eit, welc^eö Slüeö na(^ bem ©c^auern cm»)funben wirb, 
belol)nt unö reic^lic^ für alle «einen Unbequemlic^feiten, bic baö SSaben mit fi^ 
bringt. 5^a(^bem man ftc^ mit einem groben ^anbtud)c tüchtig gerieben t)at, follte 
man einen furjen rafc^cn ©pajiergang in ber freien Suft mad^en, unb ii^ gebe mein 
SBort barauf, ba^ ber ®(^wäd}lic^fie einen »ortrefflic^en Slppetit aum grül)ftüden 
nac^ ^)aufe bringen wirb. S^iejenigen meiner Scfer, bic lange leben unb gefunb 
bleiben woüen, feilten unter allen Umflänbcn meinen SRatljfc^lägcn in Sc^ug auf 
faltet Saben folgen. 

3eber, ber ni^t »or ben Äoi^f gefc^lagen ifi, mup felbj^ am befien wiffen, welche 
Slrt beö 33aben^ bic guträglic^ftc für il)n ifi; aber baben — auf bie eine ober anberc 
2ltt — follte 3eber. Sßenn man unö fragen würbe, auf welche Sßeife bie ©efunb« 
Ijeit ber SBcvölfcrung biefeö Sanbcö am meiften geförbert werben fönnte, fo würben 
wir fagen : (Erftenö : burc^ 33äber ; att?eitcn<* • i»«»^^ S3äber ; brittenö : burc^ 23äbcr. 
2öic ftd) in jcbem aöo^nl)aufe eine Äü(^e befinbet, fo foKten auc^ überaü Sabeaimmer 
fein ; baö Sine ift fo nott)wenbig, wie baö Slnbere. 

^alte Säber finb äuferft juträglic^. ©ie ftärfen bic Vierten, bcförbern ben 
<5toffwed)fel unb Iräftigcn ben ganjen Körper. Unter i'^rem Sinf(uffe fönnen fowo^t 
baö ®el)irn, aU bic ^Jiuöleln ben ^öc^ften ®rab ber It^ätigfeit entwideln, bercn fle 
fä^ig finb. Wlan follte inbef ni^t gu lange im falten Sßaffer bleiben, ba fonfl 
(Sntfräftung eintreten fann ; wie lange man aber barin bleiben foll, läf t fic^ nic^t 
befiimmen, ba biefelbe 5^erfon ju öerfd)iebenen ^txkn eineö längeren ober fürjeren 
Slufent^altö im Sßaffer bebarf. ©elbft wenn bie Dbcrftäc^e beö ^törperö bur^ 
äufere Sinflüffe er^i^t fein follte, fo Jann man benno^ getroj^ ein falteö 33ab 
ne^imcn, obgleid^ bie 9)ieinung, ba^ bieö nid)t ^uträglid) fei, jiemli(^ verbreitet ij^. 

ijl mit feiner ©efal^r »erbunben, in ein falteö 23ab ju ge^en, wenn man 
fc^wi^t. Jaufenbe von ^^atienten l)aben bieö unter ber Einleitung »on 5^riepni0 
feit jwanaig ^atjttn getrau, unb in (einem einjigen gaüe :^aben ft^ fd}äbUd^e %oU 
gen gezeigt, ©cit unbenfli(ä^en Reiten l^aben bie Sftuffen bajfelbc getrau, ol)nc bap 
ti ©c^aben gebracht l)ätte. £eute, bie in ber freien Suft arbeiten, werben in ben 
iRcgenmonaten bcinal)e täglid^ biö auf bic ^aut burcJ^näpt, wäl)renb fte in ©c^weip 
gcbabet ftnb. X)enno^ fc^abet eö i^nen nic^t; im ®egentt)eil, fic pnb gefünber, aU 
btcjenigcn, welche mcl)r mit ©lücfögütern gefegnet finb, aU fic. 

Wtxh bir baö ©efagtc wo^l, benn S33al)r^eit ift mein ©trcben. Die ^äuftge 
Slnwenbung von faltem Söaffer in ^i^igen ,n:ranfl)eiten, entwcber burd) falte S3äber, 
ober burc^ naffe Umfd)läge, wenn fte ©tunben lang fortgcfe^t werben, mäpigt ben 
5)ulöfc^lag ; wäl)renb ber gclegcntUc^e ©ebrauc^ beö S3abeö mit nac^^criger Sewe- 
ßung in freier Suft, »crbunben mit einfacher 5'?a§rung, frühem Sluffle^en, Slrinfen 
11 



162 



t)on niäjti 3lttbcrem aU fattem SBaffcr bcn itörper unenfclid) mct)r fräftfgen nnl 
«gärten tvirb, aU ti turc^ irgcnb etwai 5Itttereö (^cfcf)et)en fann. .ft\ilteü 33abfn 
^at btc Beiben ^auptmittel ber alten mct>ij{nifd)en Schute erfe^t, nämlic^ : G^inin 
«nt> bie ^anjette ober ba^ ?afeifcn. 

3(i) glaube nic^t, ba^ falte 33äber ein ^eitmittet für jebe ^ranfbeit fitib, f>ha,U\j) 
fic anwerft n?ot)U^ätig tt>irfcn unb tro^bem ^tcriutanbe jn wenig angetvenbct unt 
gef(^a|\t roerben. ©er "^auptfä^tic^fle 2ßert^ bei? 33abcnö im faitcn Jßajfer Iltgt 
barin, ba^ eö ein ioortreff(ic[)e(3 ?0?ittel t[t, .^ranff)eit ju öerl)inbcrn. Sßeiin man In 
ber ^inbfceit bamit anfängt, fo fann beina'^^e jebeö Äinb pc^ an feinen Wcbrau^ 
genji3i)nen, unb bie Äonftitution fann bermapen gefräftigt werben, bap atmofp^a« 
Tif(^e (Sinffüffe ober Sßec^fel ber üßitternng fajl gar feine SBirfung üben. 

Söenn man baä S3abcn im fpäteren 9((ter anfängt, e^e ^ranf()eiten il)re »er^tf. 
rcnben SBirfnngen geäuf^ert unb bie Äonftitution untergraben Ijaben, fü fann man 
fic^ fo abbärtcn, ba^ plö^lidje 3öitterungön)ed)fel il)r wenig ober gar feinen S^abm 
locrurfac^en. 3c^ fc'^c taltti S3abcn, wenn man frü^ genug bamit anfängt unk 
geeigneten ®ebrau^ batton mac^t, atss ba^ be^e ©ci^u^mittel gegen bie »jcrfcbtebentn 
Äranfi)eiten an. 5}ian behauptet »on ben Ureinwohnern biefeg Sanbeö, ba^ petie 
neugeborenen .^tnber in falteg 2ßajfer tauchten, unb biefer ©ebraui!^ ift burt^ani 
ni^t gän3tid) ju verwerfen. 9liemanb fann in biefem ^lima [lä) bem ffiittcning«" 
Wcc^fet entjiet)en ; aUein ber auf erli^c ©ebrauc^ falten Söafferö bietet Ui bejlt 
©d^u^mittel bagegen. 2Itä Heilmittel in gewiffen Äranf()eiten, wie 33(attern, 
©(^arlac^fteber, 5J?afern unb anberen 2trten be^ 5tu^f(^fageö ift baffelbe »on unf(^ä^' 
barem SBert^. 3n flttcn biefen Äranft^eitöformen fann man bie J^aut öon ^Infanj 
biö ju @nbe beö Jeibenä mit faltem SBajfer wafd)ett. SDaburc^ wirb bie ^laut weiA, 
bie im ^lörper befinbtid)e ©(^ärfc bringt Iei(^ter burc^ bie ^oren, unb baö gitb« 
tritt atöbann weniger heftig auf. Sei 33Iattern :^at fic^ baö 33aben im falten ©et' 
waffer aU fe{)r ^eilfam erwiefen. Dr. Sbertc fpric^t ftc^ in feiner „mcbijinifAen 
^Jraxtö" über bäö ©^artac^fleber wie folgt aug : „!Cie Slnwcnbung falten SBaftr« 
auf ber Cberfläc^e be^ Äörperä fann bei biefer ^ranffseit nic^t bringcnb gcnuj 
cm))fol)len werben." Sr fü^rt ferner folgenbc ©teile aui bem Sßerfe üon Sateman 
an : „2ßie ic^ auö Srfa'^rung weif, gibt cö fein ?!Jlittel, burci) welches bie anim«« 
lifc^e 2ebenöt{}ätigfeit bei ©c^arlad^peber unb über^upt bei allen jlrant^eiten, U 
welc[)en grofe ^i^c '^eröortritt, mit me^r @icl)erheit unb ®(i)netligfeit ^ergejielll 
werben fann, aU bur(h ba^ Sßafc^en ber J^aut mit faltem Sffiaffer. Diefe« Wittd 
»ereinigt allcö jur Teilung beö ©d^arlac^fteberö Srforberlic^e, obglei^ man biri 
faum erwarten folltc. ®ö »ertreibt nämlii^ nic^t aüein baö gieber, inbem ti fii^ltii' 
wirft, fonbern e^ ift baö einzige fc^weif treibenbc SJiittet, unb aU fo^e^ wirb ti p4 
bei ber 5lnwenbung bewähren." 

3c^ i)abe bei ber genannten ^ranf^cit ^uftg eine S3efferung wa^rgenommtii, 
wenn bie .»paut beö Seibenben mit faltem SBajfer gewofc^en würbe, unb ic^ bin Im^« 
ju ber Ueberjeugung getommen, baf irgenb ein gieber burc^ geeignete Slnreenbunj 
falten Sßaffer^ geseilt werben fönnc. 3c^ fpre^e auö (Erfahrung; benn W« 
Äcnntnif ^at Söert^, bie ftc^ nid^t auf I^atfac^en grünbet. 2)er gefunbe 
fd^enöerftanb regiert bie SBelt, unb öon ibm l)ängt eö ab, ob bie SInwenbung 
•Sßaffer^ Erfolg ^at ober nic^t. SBenn man ju lange im falten SBaffer bleibt, oW 
wenn ber ®rab ber Sebengfraft gering ift, fo fann ti eine fc^äbli^e einrcitN 
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auf ®cfä§-®9flem ^kn, ber eine mtf^x ober tueniger gefa^rlii^c unt» ^artnadige 
gieattion (©egenwirfung) folgt. Sßenn afcer bte ^onftitution siemUc^ fräftig ifl, 
o^ne reijbar ju fein, fo »erben taUt Säber, mäpig angewenbet, ben Körper jeben- 
faUe fräftigen unb pc^ alö ein »ortrefflic^e^ Heilmittel benjäi)ren. ift rat[)fam, 
burc^ 2(nirenbung {ül)Ienber mittd bie genjöt)nac^e Körperwärme l)erjufteaen. 
Söenn im lieber bie Haut er^ifet ift, fo Jüirb baö Söafc^en berfelkn mit einem 
Schwämme, ber in falteö SBaffer getaucht ift, ^öc^ft erfrif^enb unb ^eilfam fein; 
tai Irinfen tton taltem Sßaffer wirb faft immer in folc^en gäCen auferorbentIi(^ 
»t)ol)Itt)ätig njirten. 3^ ^abe eö erlebt, bap ?eute baburc^ öon heftigem gieber in 
furjer 3eit ge()ei(t mürben, bap fte auf einige Slugenblicfe in ein feuc^teö ?a!en 
gefd)tag"en, bann rafc^ abgetrotfnet, in baö Sett gelegt unb augebedtt würben, burc^ 
we(d)e«s 5?erfa^ren ein gelinber ©d)ttjeip i)erioDrgebra^t wirb. 

!Durc^ fatteiS Söaffer lönnen öiele Kranf^eiten gelinbert unb ge:^eUt werben, 
namentU^ biejenigen, bei welchen S^äun^tn unb Krämpfe in'ö Spiel fommen. 



T)\t Urfac^c ber wo'^Tt^ätigen golgen ber einen 5trt bcä SBabenö unb bie fc^äb* 
liefen Söirtungen ber anberen 2lrt ift unferer iHnftd)t nac^ in ber Körperbefc^affen* 
"^eit beif Snbiioibuumä ju fuc^cn. Kalte S5äber mögen für Siele juträglit^ fein, 
warme bagegen auf Stnbere wot)tt^ätig wirfen. 9)?ebijinif(^e ©c^riftfleöer, bie über 
ben ®egenflanb nac^gebac^t ^aben, öerfidjern unö, ba^ falte Säber für robufle 
£eute, warme hingegen für ©c^wäc^Ii^e baö Sefte feien, ©ofprici^t ftd) namentlich 
2)r. Woore in feinem 2Ber!e über „®efunb^eit, Kranf^eit unb Heilmittel" auä. 

mag fonberbar Hingen, atlein bennot^ ift eine 2;i)atfac^e, ba^ nad) großer 
ßrmattung baö warme Sab ganj befonberö fräftigenb ift. ^f^apoleon pflegte, nad^= 
bem er ben ganzen Jag über geritten I)atte, wie eö feine ©ewo^n^eit war, Slbenbö 
ein warmeö Sab ju nehmen unb bann fic^ jur Stu^e gu begeben. 

3n ncroöfcn, mit ©d)wä^e »erbunbenen, 5lnfä(Ien, bei Iroden'^eit ber Haut unb 
Steigung gum gieber, anf)altenber ®(^Iaf(oftgfeit, übergroßer SiJiattigleit unb bei 
Kinbcrfrannjeiten, bie mit Krämpfen öerbunben pnb, ^abe i^ warme Säber immer 
mit ßrfolg angcwanbt. Söenn ber Umlauf beö Sluteö unregelmäßig i^, wenn 
3emanb ftc^ feine Sewegung machen fann unb an Käfte ber Hänbe unb güße leibet, 
bann pnb warme Säber eine 2Boi)Itt;at. 3n manchen 5irten beö Stutanbrangä 
unb ber Unoerbaulic^feit fann ein warmeö Sab aU ein »orjügtic^e« Heilmittel 
angewcnbet werben, gür Sotlblütigc inbep, für Seute, bie «Reigung ju Slutftüraen 
ober Sfutungen irgenb einer m ^^aien, ober bei einer |i^igen Kranf^eit, mit ber 
entjünbung ber inneren Drgane, namentlich beö Herjenö, ber Sungen ober ber 
(Singeweibe »erbunben ift, finb warme Säber ganj entfc^ieben f^äblic^. Sei Herj- 
leiben ift Saben jeber SHrt mit ®efa^r öerbunben. Söarmeö Saben beförbcrt 
Srppctit, Serbauung unb ©c^taf, übt eine efeftrifc^e Sßirfung auf ben Körper, unb, 
wenn man mäßigen ©ebrau^ baüon mac^t, fräftigt eö, Serben aber warme 
Säber im Uebermaße angewanbt, fo wirfen fie erf(^Iaffenb, öerminbern bie Spann- 
fraft ber Slbern, weiter le^tere Umfianb bie Sifbung öon gett nac^ ftd^ jie^t. Set 
««elgung jur SBafferfuc^t foHten warme Säbcr nic^t gebraucht werben. 
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Gin warmem 33at Ijat in t)untcrten unb taufcnten von Sälkn Äranflieü ü%. 
jvontt unt) 9el)ei(t ; ivä^renli fd)mer3lid)e Grfal)run9 geictjrt t)at, bap Ävanfbtitm 
in (Ermangelung eincö warmen 23at)eö t)äufig einftellten. Dap ein folc^c« ^jj 
®efunl>()eit fövbert, ba^ eö Sea^egung unt» 2ir3uei am Vcften erfe^t, tvcnii man 
erflerc entbehren mu^ unt) »on t)er leiteten fd)on ju »iel ge[d)Iucft l)at, fann gar 
nid)t abgeftritten merken. !Da^ eö ten Umlauf beö 33Iuteö unb ten ttx Säfte 
regelt, bie ^)aut gefc^meifcig mad)t, fo>vol)I bie ©(^mu^frufle, aU aud) ble iili^tn 
2;i}eild)en, feie fti^ infolge ter 5tuöt)ünftung auf t»cr ^aut angefammelt I)abcn, tnt. 
fernt: baburc^ feie SIbfonberung fövbert, fann gar nid)t afcgeftritten werben. iji 
t)al)tv ratl)fam, mäpigen ©ebrauc^ »on warmen Säbern ju ntad)en. 

2Ber feine ®efunbi)eit aufrecht ert)alten will, foütc jebe 2ßed)e, ober minbejlen« 
aUt öierje^n Jage, ein warmeö ©ab nel)men. Sßcr baran jweifelt, »erfuc^e ju 
t:^un, unb, aufcr er^^öijtcm Söot)tt)efinben, wirb baö 53ewu§tfein, bap ber jlörpet 
ftc^ in einem 3wft'tn^e ber 9^einlid)feit unb ©efunb^eit beftnbet, ein fo an^ene^mtt 
©ebanle fein, bap man fic^ ol)ne 23aben elenb fül)(cn würbe, ßin gcfunbcö 3nki» 
»ibuum t)at fowoi)! wäl)rcnb eineö Sabeö in warmem Söaffer, alö nad) bcmfelben 
eine pc^fl angenehme Smpftnbung. !Dem ®efüi)t ber Sßärme, bie fic^ über ken 
Körper verbreitet, ber ©emütt)öru^c wäl)renb beö Sabenö, vevhinben mit frei« 
^Bewegung ber ©Heber, fommt nid)tö gleii^. ift benjenigen, wel^e fid) rege!» 
mä§ig baben, genügenb befannt, bap nac^ bem Saben bie ©lieber gelentigcr pnl, 
bap man mit mef)r .?ei(^tigfeit atl^met, bap ©eift unb Körper fid) gel)oben füllen. 
Der Sßerftanb ift l)eller, unb alle Gräfte beftnben pc^ in erl)ö^ter Sebenöt^ätigfeit; 
baö ©ebäc^tnip i|l fd)ärfer, unb ©ebanfen werben mit größerer ?eid)ti9feit gcfc^affen, 
aU fonfl. Oerner follte bie^eilfraftbeö warmen33abe5 imÄranft}eit^3uftanbe,nament« 
lid^ in fd)Wierigen fällen, nid)t auper 2ld)t gelaffen werben. SBarme Säber trerben 
£euten beiberlei ®efd)led)t2!, bereu ©efunbljeit gefd)wäd)t ift — grauen »icDeic^t 
no(^ mel)r, aU SJIännern — namentlid) bei Unöerbaulid)feit unb ^nercenfc^iD^e, 
»on 5'tu^en fein. T)ai Saben linbert jeglid)en S^merj, wenn feine ßntjünbunj 
eingetreten ift ; bo^ au(^ in festerem gatle, wie in allen anberen, tritt, iii ju einem 
gewiffen ©rabe, Stnberung ein. 3« fällen von nervöfer Sleijbarfeit irirft eJ 
ftillenb; ei beförbert Stuöbünftung im Slügemeinen, wirft befc^Ieunigenb unb ken« 
noc^ berul)igenb auf ben Umlauf beö S3lute^ unb ber ©äftc, inbem ^)inbcrni|fe in 
ben äuperen ©efäpen befeitigt werben. SBarme 23äber wirfen ebenfalls wo^lt^atij 
auf bie klieren unb ^arnwerf^euge ; fte t)erleit)en ben (Singeweiben, bcm '^ap 
unb berSeber erl)öl}te Sebenötl)ätigteit, unb baburc^ beförbern fte bie 55erbauung; jit 
fc^wäc^en nid)t ben Drgani^mui«, wie tion vielen beuten geglaubt wirb, fonbcrivini 
©egentbeil ftärfen fie il)n. Sie Befürchtung, bap ein warmeö 25ab gefät)rti^ fei, 
weil nac^l^er Srtältung erfolge, if^ unbegrünbet; id) verftc^ere bir, bap cOi4 
bagegen fd)ü^t. örtältung tritt bloä bann ein, wenn baö 23ab erfc^öpft, wenn eJ 
JU ^eip genommen wirb, wenn ber SBabenbe ju lange barin bleibt ober fic^ unmittel' 
bar nad) bemfelben bem ^iia^c ober ber falten unb feud)ten ?uft auöfe^t, cl)e er ^ 
abgetrodnet unb angefleibet l)at. SÖenn ber ©eift fid) in einem 3"f^^"** 
Unruhe unb 9taftlof[gfeit beftnbet, bei SJ^iljfuc^t unb überl)aupt bei geiftiger üliet«' 
"gefc^lagen^eit unb förperlid)er Slbgefpanntbeit fann ein warmem 33ab grcpen ^i^" 
bringen, ba e^ auf ben Crganiömuö berut)igenb wirft, ba cö guten Schlaf}»' 
golgc :^at, Srregbarfeit bämpft, einen heftigen '$uU rcgufirt unb ein auf^ertglrf 
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biger ®efun^eit un^ «ic^t erfreuen lönnen. 3n Sejug auf jtnne^mHcfcfeit unb 
erlangung «on SReinIi(^!eit lann ni^tö mit einem »abe öergli(^en »verben unb ti 
ift läc^erlic^, t, e ^ w e g e n ni^t ju Mben, meil man ft^ t>or bem erflen SSabe fc^eut; 
ja e« ift unöerjei^tic^, wenn man auö ^fJac^Iäffigfeit ober gault)eit, ober wetl c3 
5Kü^e unb Unfoften üerurfac^t, ba« S5aben »era^bfäumt. 

3Die Temperatur beö tvarmen Sabeö foüte a^t unb ncungig ®rab ga^rent)ett 
fein. 5ßenn eö iUi jur ©tärtung unb ber 3leinigung falber genommen tvirb, fo 
wirb ber genannte Sßärmegrab fe|r angenel^m unb bem ßmd entfpre^enb fein. 
Sßenn man inbe^ an ©rfältung leibet ober fonft unpäflic^ ift, fo baf ©c^toi^en 
wünfc^en^wcrtl) ift, fo werben ^unbert ®rab gute Sßirfung t^un. länger aU ge^n 
g^inuten foüte man nic^t im Sßaffer Meiben; bleibt man länger barin, fo ftetit fl(i^ 
grfc^öpfung ein, unb man fc^abet ber ©efunb^eit. 33ei ben granjofen ift eö miä^, 
eine ©tunbe im warmen 33abc ju bleiben ; aüein biefe^ wirft erfc^Iaffenb, unb 
meine Sanböteute werben ftnben, ba^ iä) 3Re^t |abe. Die kfte Seit gum S3aben ijl 
»or einer SUZa^Ijeit ober einige 3eit na^^er. gür 2eibenbe ift am beften, fic^ 
gjiorgcn^ ju kben, weil ber Körper bann frifc^ ift unb ein wenig Stnftrengung 
leichter ertragen fann, aU ju anberen lagcöjeiten ; aÜetn baö Saben wirb fowo"^! 
gjiorgenö, aU 9Jiittag^, aU Slbenbä wol^tt^uenb wirfen. Seute, bie ben lag ükr 
fcefc^äftigt finb, foüten „bie gurd)t öor ^rfältung nai^ (Sonnenuntergang" ni^t 
aU ®runb ber 35erfäumnip bcö SSabenö anfüt)ren. 3Die Slnpc^t SSieler, baf man 
ndö!) einem warmen Sabe pc^ leicht erfäften fönne, ift »öllig grunblo« ; im ®egen^ 
t^eit, ftatt für Äatarr^, rt)eumatif(^c Slnfäüe, mit einem SBorte, für Srfättung 
geneigt ^u ma^en, öerl)ütet pe biefelbe. Sin warmeö 33ab ttcförbert ben Umtauf 
ber pffigcu 3;^ei(e beö törperiS, »ert^eilt baburc^ SBärme üUv benfelben unb ftält 
in golge beffen Sriäitung ab. Sßenn 3emanb ftc^ gteic^ mä^ bem iBaben eine tüc^« 
tige Bewegung mac^t, woburti^ ber Srgu^ ber Sßärmc üter ben Körper ant)ält, fo 
wirb er fi^ nac^ bem 33abe boppelt wo^I füllen. Sin warmeö Sab fann o'^ne 
©c^aben in bem fälteflen Setter genommen werben, wä^renb neBetigeö unb feuchte« 
SÖetter weniger günftig ift. 3»« ©ommer ift baä 33aben bur^au« not^wenbig, ba 
bie ^aut unter allen Umftänben rein ge^^alten werben muf . ©efc^tc^t bieiJ nic^t, 
fo fann bie Sluöbünftung leicht geftört werben. 2Benn man ftd^ baben Witt, um 
einer fcefonberen ^ranf^eit entgegenguwirfen, unb man nicf)t recf)t bie 33efc^affen!^e{t 
berfelben wei^, fo ifl ci bejfer, einen Slrjt um diat^) ju fragen ; attein icE) bin nic^t 
bafür, bie !Doftorgebü:^r unnötl)iger Söeife auöjugeBen. ®uter ^ati) eineö Birgte« 
fann Wupg nid^t i^od^ genug angef^lagen werben; attein 3cbermann foÜte felbjl 
fo ttiel gefunben gjienfc^enoerjlanb ^aben, um ju wiffen, wann nöt^ig ift, gum 
3^oftor ju ge^en, ba man :^äupg oline i^n fertig werben fann. 3ßarmeö 35aben ifj 
ttu^erft angenehm unb ^eilfam ; attein 2lüe« ju feiner 3eit. 3c^ ^abe oben bemertt, 
ba^ wegen 9teinl{cf)feit unb 2lnne:^mlic^feit ein warme« 33ab einmal aüe Sßod^c 
ober minbeften« einmal attc öierjeljn Jage genomiften werben fottte ; attein eö mögen 
Umftänbe eintreten, bie ein 23ab. täglich ober gwei- ober breimal bie SBod^e nöt^ig 
machen. Slttein, irgenb eine ©ac^e, bie im Ueberma^ getrieben wirb, fann nac^* 
tl)eilige gotgen :^aben. ©o ifl eö mit bem ©ebrauc^ warmer 23äber. Benn bicfc 
ju ^uftg angewanbt werben, fo wirfen fle »crweic^lid^cnb unb fc^wäc^cnb. 3^ 
füge nur noc^ ^«3«/ waimc 5Sa'» ein öortreffltc^eö 5Kittcl ift, bic ©cfunb- 
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f)tit wtebet '^er^uflellcn unb ju erf»alten. brini^t feiten 3cn»ö»^ Schaben, nü^l 
afcer \)telfälttg ; nic^t« förbert me^r bie Sf^einlic^fcit unb Ö)e[unbl)cit unb erregt 
größere ®efüt)Ic bed $Bo^Ibe!)ogcnö. 

3c^ tann bie SIböanbtung über biefen wicJ^ticien ©egenflanb o'^ne bie 33emerfung 
nic^t fc^Hepcn, ba§, wenn tvir bem 5Babcn, ber 9]al}rung, 33e)regung unb einfac^tn 
Heilmitteln me^r ^tufmertfamfeit [d)en!en würben, ber 2(rjt faj't gänjlid) entbehrt 
itnb ein l^otjeö 2IIter erreid)t »erben fönnte. 

T)a^ »arme Sab ifl cinö ber beften Jpeil= unb Stärfungi?mittet. 2Ber cntiprtrr 
in einer Äranff)eit ober im 3uftanbe ber ßrfi^öpfung ein 53ab öon {)unbert ÖJrob 
ga"^rent)eit — biefer ®rab ift ber ber 33Iut^i^e — genommen l)at, tvirb mir I)ei|Hin. 
tnen. Unter folc^en 35er^äItni|Jen tritt [eine 3"'f'J'"äpigfeit am meiften t)er»or, 
©eit unbenflid^en Otiten ^)at man »arme Heilquellen alö ein 9)iittel öon unfc^äj. 
tarem 2ßertl)e ange[et)en, «m 5ieröenleiben, [o»ie foId)e ^ranff)eiten ju beffitigtn, 
bie üon ^Blutmangel unb Ueberanftrengung beö ©eftirnö i)errü(}ren, »ie Sllogen» 
fc^iüäc^e. (Sbenfo I)aben fte auf 3nbiöibuen, beren ®cfunbt)eit in golge üon Sluf. 
regung, fc^Iei^ten ®e»o^nt)eiten unb burc^ ben 5(ufent^alt in i)eipen ©egfnbm 
gefd^mäc^t »orben ijl, fel)r günftig einge»irft. !Die Sßirfungen be^ ^ei^en S8olif4 
faOen in bie Slugen: ber SSerluft ber Sßärme auf ber Dberfläd^e beö Körper« wirb 
burd^ fie »erminbert; bie ^autgefäfe »erben geftärft, ot)ne bap ju biele ^Ju^bünftung 
^eroorgebrac^t »irb; ferner »irb eine — »ennfi^on fel)r geringe — ^Jienge floren 
Söafferä bem Stute gugefü^rt, fobann »irft eö beru:^igenb auf bie 9Jer»en unb 
bcförbert Serrid&tungen beö Äörperö, bie ent»eber get)emmt, ober geftört »erben 
fmb. Sßarmei? 2Baffer »irlt auf ben Körper eleftrifc^ ; üerme^rte Äraft gibt ^ 
lux ^t\t beö S3a'i;cnö funb ; unb, ba biefe 2Irt beö 93aben^ bie luft, 5>ertfluung, 
ßinioerleibung ber ^Ra'^rungömittel unb guten Schlaf förbert, trägt fte jur .firafti' 
gung bei. 9JJil3füd)tige, beren nadte ©lieber öon »armem »o^lt()(itig wirfenbent 
2öaffcr umfpütt »erben, f^öpfen neue Hoffnungen; in Solge beö Söabenö tuerbtn 
fle froren ^exitni, unb fte effen bann mit einem SIppetit, ben fie öor^er ni^t gefannt 
l^atten. 3« ^äuflg foHtc man inbef ^cif e Säber nii^t nehmen, fon^ vertieren pe 
(^re "^etlfräftigen (Sigenfd)aften. Sßenn gefunbe ^^erfonen ber 2Jnnet)mli^feit lalbet 
fte ju ^äuftg on»enben, fo lann eine Stn^äufung tion ju vielem gett bie ^^oige Um 
fein. Sluö bemfelben ®runbc ftnb fte meiftenö für biejenigcn f^äblic^, bie ju SBflf' 
fcrfud^t geneigt ftnb. Unter aüen Himmelöftric^en ftnb bie »armen £;ueUen ou^erP 
l^eilfam in ^aut' unb 9^erüenfran!^eiten, fo»ic bei ©Ueberreipen unb Stroftln. 
SBarme Säber er»cifen ftc^ in aüen 9]eröenleiben, mit benen Sc^»äc^e »crbunbtn 
ift, aU nü^Uc^ ; ferner bei 2;rodent)eit ber ^aut, bei ^Reigung jur giebertiaftigH 
bei geiftiger Unruhe, ungeregeltem Umlauf be^ Sluteö unb ber (Säfte, »enn niunli^ 
Semanb fid) feine Se»cgung machen lann unb an ^älte ber Hänbe unb güfe Ifibft, 
fobann bei üielen 2lrten üon Slutanbrang unb Sl?agenfc^»ä^e. Sie finb tbenfalli 
gwedmäpig bei ^inberfranf^eiten, bie mit Krämpfen üerbunben ftnb, über^aujtW 
Brautzeiten, bei benen ©c^merjen, namentlich frampff)afte 3ufäüe ftc^ einfteütn, 
ganj befonberö aber bei Seiben c^ronifdjer (langwieriger) 5lrt, bie lofalen (örtlic^tn) 
ürfac^en entfpringen unb in ber ^ant ober inneren Crganen i^ren Siö 
«Kau foüte ba« Sab ali ein Heitnii^tet gebraud)en, unb »ie unb »ann biefe^ 9#' 
l^en fann, »irb 3eber bei et»a« 9^a(^benfen felbft beftimmen fönnen. Jaurearn« 
©aber flnb eine grofe Wnne^mlic^leit unb, jwedmäpig angewanbt, fmb fit 
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«Kittet ber Sfldnlic^feit unb ®efunb^eit. 2Benn bu baS (Sinne^mcn tion gjiebljin, 
fo üiel aU mögli(^, üermcibeft unb bakt frü^ auffle^j^, bir 33et»cgung mac^ft, ben 
Äörper reinlich ^ältft unb bcn 5J?agen nid)t üktlabeft : bann »trjt bu bic^ o^nc 
J£)ülfe be^ Strjteö guter (SeCunb^eit erfreuen. 

Unter aüen Jpimmelöftrid)en bebient man ftc^ ber warmen Queren gur Teilung 
»on ^)auttranft)eiten, öon ^Jeröen^- unb r^eumatif^en Seiben, foiuie förderlicher 
©c^meraen im Stügemeinen. Dr. 3ame3 So^nfon [priest ükr bie SSäber öon 
^feffer^ wie folgt auö : „SJuöfä^ige werben ^)ier lurirt, bie Säumen werfen i^rc 
^trütfen in'ö ^euer, gefc^wotlener ober böfer ^aU, fowie ©frofeln werben ge'^eitt, 
unb biejenigen, welche an ©lieberrei^en unb 9ier»enf^wä^e litten, erfreuen flc^ 
crquidenben (S^Iafe^. Die ßeibenben liegen ^ier l)äuftg feci)^, a^t, je^n unb felbfl 
fe^öae^n ©tunben ben Jag im Sabe." 5Rac^ einem beutf^en Seric^terftatter Meifcen 
Ceute üom Sanbe in biefen Säbern ^äupg »onSamftag Slfcenb SJiontag SOtorgcn. 
Die ^ei^en Quellen öon Slrfanfa^, üorausJgefe^t, bap man tai gehörige Sertraucn 
gu i^nen I)at, würben ükigenö bei ben Äranf^eiten, bie ic^ worein erwähnt ^ate, 
biefelbc ^eitfraft kwä^ren, al<3 bie warmen Quellen in Deutfc^tanb unb bie »on 
S3at^ in Sngtanb. 2)iefe Quellen enthalten, »om mebiainifc^en ©tanbpuntte^ 
©(^wefel, welcher M rl)eumatifd)em Seiben äuperfl Ijeilfam ij^. Die Sßirffamfeit 
ber Jpeilqueücn tieru^t auf ber XJerBinbung öon ^)i^e unb glüfftgfeit, unb bie^ ifl 
ber ®runb, bap ein genügenb i)eipeö Sab fe|ir ^uftg bie ^)eilung auperorbenttic^ 
bcfc^ieunigt. Die I)eipen QueÜen toon Sirginien ftnb et>enfat(ö wegen it)rer ^eil» 
Iräftigen Sigenf^aften berüt)mt. Sei Sntjünbung innerer Drgane inbep, wie ber 
Sungen, beö Jpergenä unb ber (Singeweibe, foüten t)eipe Säber nic^t gebraucht wer* 
ben, ba in folc^en gälten Sliftfo (2Bagnip) bamit üerBunben ifi. Da^ Saben in 
t)ei§em SBaffer bringt, je nac^ bem Seftnben beö .Körperö, ju öerfc^iebenen 3eiten 
v»erfd)iebene Sßirfungen "^eröor. ßux ^)eilung öon gieber unb Sntaünbung fömmt, 
fo weit meine Srfa^rung reicht, nichts ber Söirfung üon faltem 2Baffer gleic^, unb 
ti ifl feinem 3weifet unterworfen, bap in Serbinbnng mit %\^tt unb Diät, eö manc^f 
^ranft)eiten :^cben würbe, bie man fonft burc^ 9}iebijin ju furiren fuc^t. 2Ba3 
ic^ okn öom warmen Sabe bemerft f^abe, bap nämti^ bie SBirfung je nad) bem 
Äörperjufianbe üerf^ieben ifl, gilt auc^ »om falten. 2Benn faltet Saben bei öer=» 
minberter Sebenöt^ätigfeit gu lange fortgefe^t wirb, fo wirft eö f^wäd)enb auf baö 
©efäpfpftem; wenn aber ber Drganiömuö aiemlid) fräftig ijl, o^ne babei erregbar 
ju fein, fo »erme^ren fafte Säber, mäpig angewanbt, bie förperlic^e ©tärfe ; nic^t 
au fpred)Ctt öon bem ^ä^\\ angene:^men ®efü^t, welc^eö fid) einfteüt, fobalb bic 
©egenwirfung angefangen f)at. 9iac^ bem Sabc fotite man ftt^ mit einem groben 
^)anbtuche tüchtig reiben, bann fic^ auf furae 3eit in'g Sett legen, worauf bet 
Körper feine gewöt)nlic^e Sßärmc wieber erlangen wirb. Sßenn im 3uftanbe bc(5 
Biebern bie ^aut :^eip i|t, fo ifi e^ fe^r erfrifd)enb unb ^eilfam mit einem, in faltea 
SöaiJer getauchten, (Schwamm, barüber :hinaufai)ren. Daö üiele 2rinfen »on 
faltem Sßajfer ift fafl immer, namentlich aber in folc^en gällen, in ^o^em ®rflbe 
2uträglid^. 
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!5>a$ leiten. 

gibt feine gefünbere Jeibeöübung, aU \>ai 3fleiten. !Die ^atur t)at fceii Slien« 
fc^en gefc^affen, um fid^ ju bewegen, njie |Ie bte 93öget gentad^t ^at, um ju fliegen, 
unb e^ ift naturgemäß, t)ie Gräfte, mit bencn lüir auögerüftet finb, ^u benupen. 
T)ai ®el)en ift ntlen anberen Strien ber SSewegung üorjujiet}en, nur nic^t btm 
3leiten; benn bei bem Je^teren n?erben aUt 9J?uö!e(n in Slnfpruc^ genommen. 3n 
golge beffen roüt baö 53Iut Iräftiger unb f(i)nener burcf) unfere Slbern, unb luenn 
»Dir bajfelbe ni(i)t ju ftarf erregen, wirb S3en>egung ung nid}t anftrengen. Da« 
iReiten i^ gefunb unb j^ärfenb. ®efunb, »eil eä l^inreic^cnbe S3en?egung t>erf(^(jp, 
unö über bic nä(Jf)flc Umgebung ^inmeg ireit in'd ?anb »erfe^t, jvo wir frifc^e ?uft 
cinat^men unb unö auf angenel^mc 2ßeife jerftreuen. 9J?agenIeibenben, für ble fcle 
ßeit foflbar i^, unb bic auperbem ju f^Jt>a(^ ftnb, jwei ober brei 5)ieilen ju ge^en, 
ifl bag 3^eiten fet)r ju empfehlen. 2)er Sl^ittellofe ober ©parfame wirb üielleic^t 
bie bebeutenbe Sluögabe aU ^inbernip anführen; aber man fann ia ^ferbe miet^tn, 
jlatt fte JU faufen, obgleich le^tere Slu^gabe ^äuftg ju ^)0(^^ angef(^Iagen wirb. 9}?on 
gibt nid^t gern fünf unb fiebenjig ober ^unbert J^aler für ein 5)ferb au6, wd^renb 
man einen gleichen ißetrag bei einer geftÜc^^eit öerfd)Wenbet, bur^ unworfi^tige« 
ßrebitgeben öerliert, ober f!(^ fonjl überfiüfpgc Sluögaben mac^t. Wanö:)tx mögt 
bebenfcn, baß eä bejfer für il)n gewefen wäre, ein ^ferb ju laufen, aU fein ®elb 
ouf anbere SBeife auöjugebcn. 

SBo eö bie Umfiänbe nic^t erlauben, ju reiten, unb baö ®et)en baö cinjige OTittfl 
feer Bewegung ift, ba, mein greunb, bitte ic^ bicö, ftectc nic^t ben ganjen lag int 
^)aufc, fonbern mac^e tägli^ einen ©pajiergang »on wenigften^ jwei ober brei SHei* 
Jen, gleid^Diet, ob bu unpäßUd^ ober gefunb btji. 



ic tti ©unn'iS „9iew !£)oraeflic ^^9^"«"" enthaltenen SIHanblungen Sbti 
Äranf^citetformen fmt) in tiefer t)eutfd)en SearBeitung, wie nad))tel)enb, fvftematifc^ 
geordnet trorlien. 9^ur t>ic ju ten ücrf^iebenen ^Ibfc^nitten gel)örent)en Apauptab- 
tt)eilun9en t)aben t)ier eine ©tetle gefunden ; bie Unterabt^eilungen {intet tier it\tx 
in t)em allgemeinen 3nl)öJtööer5ei<^niffc ©(^luffc tiefet Sßerfeö. 
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nnb ^atmfanaH)* 

ie ^Jiagenentaünbung fommt ntc^t fe^r oft aU ein unafc^ngige« unb pxmäxti 
(urfprünglic^eö) Jcitien »or, fonbcrn tritt meinen« als golge oi)er aU S3cgleituna 
anderer Äranf^eiten auf, 

U r f a d) e n. — Siebente unb reijenbc Dinge, Jt»etc^e in ien SKagcn aufgenommen 
werben. Sie forrop»en mineraUfc^en ®ifte unb oerfd^iebenc f(^arfe ^^Panjengifte 
hjirfen oft töbtli(^, inbem jtc Sntjünbung beö SRagenö oerurfai^en. 2)er gcwo^n=> 
^eitömäpige ®eBrau(^ aIfo^oIifd)er (getftiger) ©etränfe Bringt biötucilen bie ^ranf»- 
'^eit ^erwor, unb in gällen, wo eine Slnlage baju eriftirt, fetfcft üBermäpigeö Sffcn. 
2)aö Irinfen groper Wunden falten SBafferö get)ört gteid)fat(ö ju ben Urfac^en. 

Die Äranf^eit entftei)t leicht im SSerlaufe gewiffer giefcer, befonberg beä ©aßen* 
fiebert unb beö gelben gieber^, unb Mötreilen wät)renb ber ^oden unb ber ?!Jiafern. 

Symptome. — 3n fc^weren gäüen ift ein brettnenber ©d)mer3 im SJtagen, 
Beftänbige Uebelfeit unb Sr'6red)en unb ein grope^ 3SerIangen naä^ falten ®etränfcn. 
Der iSd)merj tuirb burd) Drud auf bie 5}Jagengegenb unb tiefet 2tt:^emt}oIen »er* 
me|rt. Der ^^atient fann feine tvarmen ©etränfe »ertragen — er gibt fic fofort 
Ittieber »on ftd) ; felbft falteö ©affer, iuenn er »iel baöon trinft, »erurfa^t i^m balb 
»Dual, inbem ben 9)?agen auöbet)nt. 

Die 3w"9e ifi enttueber rott) an ber ©pi^e unb an ben SRänbern unb nur in ber 
SJJitte i»ei§ belegt, ober ganj unb gar rot:^. 

Der Darmfanal ift immer »erftopft, auper toenn er an ber Sntaünbung t:^eil- 
nimmt. 

Der ^nU ift fd)netl, fiein unb gefpannt. Da6 Slf^men furj unb befc^teunigt 
bie ^ant §eip unb troden unb ber Urin f)od)rot§. 

Der Patient liegt am liebj^en auf bem JRüden mit in bie gezogenen 33einen ; 
er ift öcrflimmt, unruf)ig, fül)lt öuf erfl f(^toa^ unb trägt im ©eftc^te ben Sluöbrud 
groper Cual unb 58eängfHgung. 

SBenn bie ^ranf^eit fortfd)reitet unb ftc^ »erfd}Iimmert, fo jvirb bie 3unge gfatt, 
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totf) unb troJcn ; bie ^aut tütrt» füt)I mit tla^ ; tcr ^utö fd^ncUer, fc^mac^ unfe 
fabenartij^ ; ber Jlijrper magert jufeljenb« ab; £d)wäct)e unb Uurul)e »erme()ren 
wnb ■J^elirten treten ein. 

®d)Iud)jen, Srbrc^en bunlelfarbiger gj?af[cn, (£rfaltung bcr ©lieber ober ein 
toUftänbtgee ^tuf^ören beö ©(i^merjeiJ, c^nc ba^ ft^ fonfl SBeffenmg ^cigt, fönntit 
üU bie ©pmptomc f)erannat)enber Siuflöfung gelten. 

S3et ben milberen gormen ber Jlranft)eit nel)men bie ©öm|jtome gleid)fan« einen 
ntilberen SSerlaiif. Slnftatt beö :^eftig brennenben ed)mer3e(S ift bidircilcn nur ein 
©efü^t ungc>üö()nlic^er Sßärmc unb besJ Sufammenjtcl^enö in ber 'üJ^agenge^cnb, 
unb fiatt beö beftänbigen grbred)enö nur I-eic^te Ueklteit, unb fo fort. 

2Dte T)auer ber Äranf^eit ift »erfc^ieben, von ^roet bi« 3U fed)ö 2Bod)cn, unb fie 
lann bann in bie d)ron{fd)c Sorm übergel^en. gjJilbere gäüe n,>eid)cn 0emi)()nli(| 
fi^ttetl bcr geeigneten Se^anblung ; boc^ wenn fie öernad)(äf|igt werben, fönncn (le 
ftc^ 2öod)en lang i)in3ie()en unb in einer ^artnädigen, d}rünifd)en Jlranf()eit cnben. 

iBe^anblung. — ^ter ifl ein gaü, in bem «8re(J^mittet .burd)au(5 uujuiäfilg 
flnb. SlOeö, tt>a«5 ben 5J?agcn reijcn fann, feien eö ©peifen, ©etränfc ober M^i» 
ntn, muf »ermieben roerben. 

2^er ©tu^t mup geöffnet n^erben ; unb ba ti mipHd) ift, flarfe 5)urganjen ju 
geben, gefc^ie^t eö am beften burc^ Jllpftiere. 3nbeffen iJIige eubftan3en trerbcn 
geroö^nlic^ »ertragen, unb man fann eö scrfuc^en, Äaflori3I unb Dliöenijl ju gleichen 
3:r)eiren gcmifd)t, mit etira« 9)?agnepa, epiöffeinjeife 3U geben. SBenn bie cr|le 
2)ofti3 »ertragen wirb, fann man pe ftünbüc^ mieber^olen, biö ti tüirft, ober biö fünf 
ober fec^g Dofen genommen pnb. 

3d^ ^abc oft gefunben, ba^ folgenbeö Präparat aU Slbfü^rmtttel in biefer Mnl 
f^tit öon mnl^en ift: 9?eutralifirenbeö g)uber (f. giejepte.) fünf fec^a ©ran; 
g)obop^9Uin, ein falber ©ran; 3pecacuan^a, ein ©ran; biefe Dofii rtirbin 
einem (Splöffel »oC falten Sßafferg aUc jmei Stunben gegeben, bi« fed)« ober a^t 
SDofen genommen finb, ober eine Söirfung erfolgt. Sßenn ber SOkgen ti nic^tser« 
tragen fann, laffe man baö neutralifirenbe ^ul»er fort unb »erfuc^e e^ mit ben 
anbercn beiben aüein, mit einem t)alben Söffe! »oü SBaffer. 

man lege ein gropeö ©enfpflafter auf bie SJfagengrube, biö bie ^aut rec^t pari 
gerottet ift. (5ö ift gut unter aOen Umftänben Älpftiere an^uttjenben. Sei großem 
©c^merje fann eö ratt)fam werben, »on 3eit ju 3eit ein Siebtel bis ein SSiertei @ran 
SKorp^in ju geben, bod) nic^t puftger, al^ ^ö(^ftenö aüc groci ©tunben. 

^)auptfäd)tid) mu§ man ftd) auf äupere 5Jtittef »ertaffen. «Rac^ Slljne^nien be« 
©enfpflafterö mac^e man beftänbigc Umfdiiägc mit g(aneütüd)ern, bie in einet 
^eipen Slbfod^ung üon topfen in Sßaffer unb gffig, ober in ^ei^em Sßajfer oUtin, 
getränft ftnb. S^an fa^rc bamit ftunbenlang fort, man gebe gu^bäber »on »ar- 
mem Saugenttjaffer unb umgebe ben 5)attenten im 33ette mit ^eipen Steinen ober 
2ÖärmefIafd)en. !Daö ©enfpftafter mup »on 3eit ju 3eit »ieber^olt werben. 

33effer aU 2ßaffer finb falte fc^feimigc ©etränfe, j. 33. i'öfungen »on ©untnii 
Strobtcum, 2lbfoc^ungen »on Ulmenrinbe (Slippery Elm) ober Gibifc^ u. bergl., «» 
ben Dürft beö Patienten ju ftiöen. 2luc^ etwaö Simonabe barf i^m erlaubt werben. 

Die d)ronifc^e gorm. — SBenn bie Äranf^eit c^ronifc^ wirb, fo ^ei^t fi4 
bte^ bur(^ fc^lec^te 3?erbauung, 9J?agenfäure, Slä^ungen, ein ®efül)l Ud Mt« 
unt ber Schwere nac^ bem öffen, Slufj^open unb einen me^r ober weniger fc^nterj' 
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^ften unb empftuMtc^en 3ujlant. ber «OZagcnnjanbc. m ÜKagengegcnb f^cint 
gefpannt ju [ein unb tann feinen Drud »ertragen; ber ©c^merj ift Qtmljniiä) auf 
eine beftimmte ©teile befc^ränft unb ijl öon ftec^enber 2trt. Der ^Mppetit ift ftarf 
bccinträd)tigt, unb ^uftg ivirb Ueklfeit empfunben. Der Seib ift meiftenö fet)r 
»erftopft ; bo^ gelegentli^ treten fd)Ieimigc Durd)fäae ein. ©eiftige ©etränfe unb 
aüe anberen 9teijmittel »erurfac^en, fobaib fie in ben 9}iagen gelangen, eine bren* 
nenbe gmpftnbung unb gemöt^nlic^ auc^ eine 9löt^e auf ber äußeren ^aut, namentlich 
im ©eftd)t. Die 3unge ift ge)üDi)na(h rein ober t)at einen braunen ^el^ in ber 
Witte, Jvät)renb bie anbern 3:()ei(e gtatt ftnb, ober fte ift ^oc^rott) unb mit Släöi^en 
befäet, bie i^r ein erbbeerarttgeö SiusJfetjen geben. 

Die c^ronifd)e gjtagenetttjünbung get)t gemö(}nlic^ auö ber »orberbefproÄenett 
acuten gorm ber Äranf^eit :§eröor; boc^ bisweilen ift fie anä) öon Stnfang au 
(^ronifc^ unb entfielt ^öuftg aUmäl^Iig burc^ ben SJ^ipbrauc^ geiftiger ©etränfc unb 
anberer SRei^mittef. 

33 e h a n b I u n g. — S5ei ber Se^anbtung biefer gorm ber ^ranf t)eit fommt 
beinafic Slüeö auf bie geeignete Diät an. 5Rur bie Ieid)tefte unb am njenigjlcn 
reijenbe Äoft barf genoffen »erben. Sßenn eine Stnnä^erung an bie acute gorm 
fiattjuftnben fd)eint unb fic^ ftebert)afte (S9mptome 3eigen, müffen fc^Ieimige ©ac^en, 
wie Sapioca, ©ago, Slrromroot, ®ummi 2trabicum, Ulmrinbe, ^»afergrü^c unb 
bergletc^en genoffen merben. Söenn fein gieber unb feine auffaüenbe ©c^tüäc^c 
t»ort)anben ift, barf eine etroaä naf)r^aftere Diät ertaubt tverben ; gefoc^ter 9tei3, 
alted 33rob, B^tebad, 5)iaiöbrei unb 9)?il(h, ©ritten jc. SRit^ '^at einen üorjüglid) 
günfligen Sinfiup auf ben franfen ?[Jiagen unb met)re gäüe ftnb allein baburd^ 
furirt worben, bap ber Patient längere ßeit au^fc^lieplic^ üon Wlilä:^ unb 33rob 
lebte. Die 3"^^)'it *on etwaö Äalfwaffer mai^t bie Sßirfung ber ^Jiilc^ nod^ beffer. 
5llfol)oIifche unb reijenbe ®etränfe, Kaffee, S^ee ic, finb ju öermeiben. 

Der 2eibeö»erjtopfung mup burc^ gelinbe Slbfü^rmittel begegnet »verben. Dft ijl 
baju ber (Denup üon 33röb, wetc^eö auö ungebeuteltem '3}lel)l gebadenift, auöreidjenb. 
Sin reijenbeö ^fla^er über ber empftnblic^en ©teile beö ?!Jiagenö wirb gut tf)un. 

Sßenn irgenb etwaä auf Oefc^roürbilbung im SJZagen fd)liepen läpt, fo gebe man 
groeimal täglich eine '^iüe aui brei ®ran ^^oöc^amu^^ (SBilfenfraut) Sytract unb 
ein @ran gepulöerteö Stfenfulp^at (ßopperaö) mit einem falben ®ran Specacuan'^a ; 
bleö mag jroei biö brei Sßoi^en lang, ober biö fti^ S3efferung jeigt, fortgefe^t werben. 
Sßafc^ungen über ben ganjen Körper nebfl nad)folgenbem Steibcn ber ^aut mit 
raul)en ^)anbtüc^ern, follten täglich angeroenbet werben. 



SOiogcnBltttungctt. 

Diefe Äranf^eit ift im Slffgemeinen unter bcm 9?amctt beö Slutbrcc^cnö befannt 
unb jeigt pc^, inbem Slut burc^ ben SKunb, gewöhnlich in bebeutenber 9}?engc, unter 
SBürgctt unb Srbrec^en entleert wirb. 

Urfad^en. — Sä fann burch ©töpe auf bie ?!J?agengegenb ober irgenb etwa«, 
baö einen SBlutanbrang nach jenem Organe hervorbringt, »eranlapt werben, 
fann ferner burd» gjiagengcfchwüre entftehen. Sßohl meij^enö inbeffen rührt 
»on einer ©(hwäche unb ^rfchtaffung ber SSlutgefäpe ber inneren SJJagcnwänbe 
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^cr. Si^weilen luirb eö inbircft fcurc^ llntcrferüdung tcr monatlichen Sltgtl 
»eranlapt. 

Si}?agenHututtgcn fonncn üon ^ungcnHutungen gcroöJjnlic^ baburc^ unterfc^irten 
»evbcn, fcap ein ®efüt}I ber ©(^were, beö ©c^mcrje« unb ber Seängfligung in btr 
SJiagengegcut) öort)evgcl)t, uub ba^ fie nic()t •oon .Ruften begleitet finb. ICad 53lut 
n)irb buvd) (5vbred)en entleert, unb feine "iDienge ift grijper, aU wenn ti »on btr 
Sungc fommt ; ei ift ferner öon buniterer garbe unb gemij^nlic^ mit unverbauten 
©peifereften öermifd)t. 

SBe^anblung. — SBcnn ba« Uebel nur leidit 3U fein fd)eint, fo mögen einige 
Dofen getülU)nIid)cn 3;ifd)fal3eö unb Gfpg genügen, um e^ ju ftiUen. 3Iud) mag 
min eine Stiaunlöfung geben. SBenn biefe Wittd fe^lfdjlagen, gebe man eine ftarte 
Stbfoc^ung ber Söurjel üon Jritlium Satifolium (Beth lloot), Sluc^ ber »irginifc^t 
SBoIf^fu^ (Bügle Weed) ijl gut; man mad}t einen I^ee t>on ben 53Iättern, ber ju 
»erfc^iebenen 3eiten niäl)renb beö Jageö falt gctrunfen iverben mup. 

2ßenn bie llrfai^e fid> auf Unterbrüdung ber TDienftruation 3urürffüt)ren läft, fo 
müffen 9)?aprege(n getroffen ttJcrben, um biefe 5(uöfd}cibung njieber t)er»orjurufen. 
Sine 2Ibfod)ung öon Saubenfrautwurjel (Vervine Root) foüte ju biefem ^totit 
brei biö »ier Wlai täglid) gegeben n?erben; baki ein 2Jbfü{)rmitteI üon ^obopiipüum 
(Sntenfup, May-apple) unb anbere 2?orfe^rungen, um ben 23tutanbrang »ont 
9)iagen abjuleiten, ^iexin 9e:hören borjügli^ auc^ Supbäber unb fd}»ei^trciknbe 
SOiebifamente. 



SobBrcnncn. 

T)ai fogenannte ©obBrennen ift nid)t^ anbereö aU ©Sure im 5)?agen. Qi ip 
ter gen5i3()nlic^e Begleiter ber D^öpepfie ober Unüerbautic^feit ; bo(^ trirb es? ^aupg 
ouc^ burc^ ben 9}Zipbrau(^ beä Jabadö unb geiftiger ©etränfe, fonjie burd) 5)^ongfl 
ön gefunber Bewegung öeranlapt. 3fit'i'fili9e Erleichterung fann im 2IUgemeinen 
fofort burch ben ®ebrau(^ irgenb einer alfaUfc^en ober fäurenjibrigen Subftanj 
gefd)afft merben — 3. 33.: ein I^^^öffel ooü bo))peUfot)Ienfauren 9iatron mit etrca« 
Sßaffer ober |alb foüiel ©atcratu^ (fo^Ienfaureä Äaii) in einer falben lofft 
Söaffer aufgelöfl. 2tu^ SJiagnefta ift ein guteö SRittel in ber Do|l« üon ein, jrcfi 
hii brei ZljeeVö^d üoü mit einem Sd)Iud Sßaffer. SBenn ei bur^ Jabacf »erut« 
fac^t n?irb, fo l}öre man mit bem ®ebrau(^ biefem ©iftfrauteö ouf. 

Brauen, n>ät)renb ber ©(^»angerfc^aft, Jtserben I)äufig burc^ ©obbrenncn uni 
faureö Slufftopen betäftigt. Sss ift bieö in fotc^en gätlen ein ©^mptom eineä 
gejuiffcn 3«ftanbeä beä 9J?agcng unb fann, n)äf)renb bic Urfa(^c enflirt, nur jeit« 
njeilig erleichtert merben. 5lu^ f^iev ftnb meif^euiä bie ermähnten 2IIfaIien anjU' 
tt»enben — befonberö bie ?0^agnepa. ÜDoc^, fo fonbcrbar ei fcbeinen mag, in manchen 
gälten teiften ©äuren bic beften Dienfte — jum 23eifpiel eine f^tt?ad)e l'öfung ttn 
Sßeinftein* ober Gitronen=©äure ober einige Kröpfen ber aromatifc^en, »ertünnten 
©^»pefelfäure (Elixir Vitriol) mit etmaö 2ß affer, gerabc genug, um ei angenehm 
fäuertich fc^merfen ju hffen ; ober aud) l'imonabe. 

3uder, ©üf igfeiten unb jutfer^altigc ©emüfe, bie leicht im 3J?agen fauer werben, 
müffen »ermieben werben ; ber Patient mu§ fict) täglich S3en?egung ma^en unb nui 
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einfache, iia^rt)aftc urtb tei^t öcrtautic^c Äoj^ gcniepen. SBenn D^^pepfte tfc 
Urfac^e i\t, gebraud)e man t)ie antl-'D^öpeptifc^en i)iüen, öon fcenen eine Dofi« eine 
©tunbc ^ot jeber 9)?at)(3cit ju ne()mcn ifl ; ferner brauche man i)ie anti^biöpeptif^c 
Sauge (f. 5lccepte.) [o oft ber ?0^agen fauer wirb ; ober folgenbe ^ulüer ; 

man ne()me 9i^abarber-^uber unb boppettfo^lenfaureö 9^atron, je eine Unje ; 
©arneria (^^^braftiö Ganabenpö, Yellow lloot) unb G^inarinbe, je eine t)a(be 
Unje ; puherifirtcn 3ngtücr unb Ärcibenelten, je amci Drachmen ; man mifc^e unb 
net)me einen I^eelöffel öoll mit etwa« 2Baf[er ober mi^ unmitte(bar nac^ jeber 
9Ka^Ijeit. 

SBoffcrfoIf. — Pyrosis. 

Der Sßafferfolf beru:^t auf einer 2^nfamm^ung »äfferiger glüfpgfeit im 5Jtogcn, 
bie biörociien »on faurer S3ef(^affent)eit ift, unb bann einen brennenben, bem ©ob* 
brennen ä(}nlid)en, ©d^merj t>eranla^t — boc^ biöiueifen aucf) öotlftänbig gefd^macf» 
loö, ober »on einer jä^en, eitueipartigen SScfc^affen^eit ift. 2)iefe glüffigfeit «erur* 
fuc^t Slufftopen unb ©peien. Dem Seiben liegt eine Unorbnung beö 9)?agenö unb 
ber 33crbauungötl)ätigfeit ju ®runbe. 'Man braud)t öerfc^iebcne 5Jiittel gegen ben 
2öaf[er!oIf. Die gegen ©obbrenncn empfot)Ienen Sllfalien werben, befonberö mcnn 
©äure im 5JZagen ift, auc^ '^ier meiflenö jeitmeiUge Erleichterung fd)affen. Doci^ 
um Teilung ^ju bewirten pnb ?!}^ittel erforberlii^, welche bie Urfad)e befeitigen. 3" 
biefem 3wecEe wirb folgenbe SHifc^ung gute Dienfte ti)un : 

?0?an nei)me ©enneöblätter eine Unje, 3fllflppö, Sßarneria unb genct)elfamen, je 
eine ^tbe Unje, put»erifirt; 5Itoe, jwei Dra^menj Sotu^Salfam, eine Unje; man 
t^ue 2llleä jufammen in einen irbenen ?Rapf ober ein S5Ied)gefäp unb giepe eine 
^albe ^inte fod)enben 2ßaf[crö auf, ober gerabe genug, baf bie ©ubftanjen bebedt 
werben, unb rü{)re babei gut um ; wenn ti ia\t geworben, fo ti)uc Slüeä jufam- 
men in eine gltifc^e «nb giepe fot)iel guten Branntwein ober Sö^iöft) baju, baf ti 
ungefä()r jwei ^'infen mad)t. Saffe bieö »ier unb jwanjig ©tunben lang flehen 
unb e^ ift 3um ©ebrau^e fertig. Wlan ne^me einen S^Iöffet «otl jebcn SJiorgen 
loor bem grüijftüdf, unb wenn eö nic^t merflic^c Sejferung fd)afft, braud)e man ti 
I)äufigcr, etwa jweimal tägli^ unb in gröj^eren Dofen. Dd(^ man öerfäumc nie, 
eö frü^ beö 9)?orgenö ju net)men. Dieä ift eine öorjüglic^e Sl^ebijin, welche tonifc^c, 
larirenbe, carminatioe (blä^ungöwibrige), fräftigenbe unb reijenbe SBirfungen in 
Pc^ öereinigt. ifi aud^ ein guteö 'Mitttl gegen Dp^pepfie. Der Patient foütc- 
fettige Sa^en, ©äuren unb bergl. »ermeiben j bod^ fann er '^^tfjtx, ©alj unt> 
©enf in mäßigen £)uantitäten gebrauten. 



Die SJJe^rja^r ber mit Dpöpepflc behafteten ^erfonen finbet man unter forgen- 
looßen ©pefulantcn, WälUtn, ^auffeuten unb ffeipigen ®elel)rten ; ferner unter 
tenen, bie bei fi^enber Sebenöwcife aus 9ia(^Iäfftgfeit ober 3)?angel an ©elegen^eit 
bie nötijige Bewegung öerfäumcn; Staufenbe leiben baran, weil \it ju öiel SJ^ebijinen 
fc^Iuden ; bei Stnberen ifl ber :§äuftge ®enup pimulircnbcr ©ctränfe, ungeeignete 
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•Ra^ruttg, ober ttt ©ebrauc^ \)ti ZaUdä Ur[ad)c; nid)t feiten leiten jnnj^c ^erfontn 
iaxan, teren ^lerstnfpftem turc^ nnrid)tifle Srjiel)ung ju übenviegeut» entipicfell 
unt) ju rei3bar geworben ift, tvie tenn übert)au))t ncrttöfc Sleijbarfeit einen fd)ätilic^tn 
(Sinflup auf feie SSevbauung übt. 

©itienbe Sebenöroeifc in 35erbint»ung mit getfliger 3Iufregung bringt cf)ne 3t»fiffl 
t)ie Äranff)cit ^eröor ; unb fo lange bie übermäßige 5(ufregung bcr Tenttl)äti(|ffit 
Hjä^rt, fönncn 5IZebijincn ober [elbft bie ftrengfte Befolgung einer 3roectmä^i^cn tiät 
ttjenig auöric^ten. Daö jeittveilige 'Jtufgeben geiftiger 2(nftrengungen, angcnel)mt 
®efeü[d)aft, Bewegung, ein Sinkflug in'ö Janb unb [onftige Grl)o(ungeit irerhn 
balb eine ,^ur gu Sßege "bringen, TOät)renb ol)ne biefeä alle är3tlid)en Siejepte unb 
SJiebifamente ber 2ßelt nu^loö mären. 

®eiftigc Stufregung ober Unrut)e fpielt "bei ber (Srjeugung ber T^eipepflc eint 
größere dioüt, aU man in biefem Sanbe gemöl)nli(^ glaubt. (Sä ift betannt genug, 
ba^ ^erfonen, bic fid^ guter ®efunb()eit unb fräftiger 33erbauungäorgane erfreuen, 
bie ftc^ reic^tic^ 33emegung unb menig «Sorgen mad)en, faft alleö 5}?öglic^e ejfen ton- 
nen, unb gmar in Quantitäten, bic bei Slnbcren crnftlid)ed Unmol)lfein jur goljt 
l^aben mürben. 

ÜDr. Scaumont, 2lrjt ber 33er. Staaten Spotte, mar, mie unfere Sefer pc^ öieHtit^t 
erinnern merben, ber Strjt, unter beffen 33el)anbtung ber intereffante gall be« Slltri« 
©t. 5)?artin tam, beö fungen (Sanabierö, ber in golge einer ©c^ufiuunbe an k» 
linfen ©eitc eine Deffnung bcö SJiagenö l)atte, fo bap fi^ ^ier eine auiJgejeicfenfte 
©elcgen^eit, unb gmar bie einjige ber 2lrt, bie je oor^efommen, bot, bie 5Sorgäng( 
ber SSerbauungöt^ätigfeit beö mcnfd)lic^en SRagenä genau gu verfolgen. 5J?it einem 
c:^renttollen Sifer für bie 2Biffcnf(^aft nal)m !Dr. 23eaumont bie günftige ®elegen^fit 
auf unb fc^ute fic^ nid)t, bic erma(^fenben ^loften, bie ft^ auf fteben t)unbert ^^funli 
beliefctt, aui feinen ^riöatmitteln gu bcftreiten, um ben 9J?ann bei fid) ju bc^alttn 
unb eine Steide tion Sjrperimenten an feinem bloögelegten 55erbauungäorgane anjld« 
len ju fönnen. Durd) biefe S3eaumonrfd)en S>erfuc^e mürbe bie S^entität bfä 
S3erbauungöprojeffeä mit bem ^^rojeffe d)emif^er Stufiöfung bargetl)an. £ft 
5J?agenfaft, auö bem ?Olagen entfernt unb in eine glafc^c gefüllt, ^atte ganj kiefelte 
SBirfung ©peifen in ß^ipluö ju ttermanbetn, aU menn er im 5Jiagen gelaffen rcurtt. 
S)ic 2?erbauung beftefit mefentlic^ in einer 5luf(öfung ber 91a^rungömittel in tun 
©afte beö 5Ragenö, unb ba^er beförbert Sllleö, maö bie rei(^lid)e unb gefunbc ^Ubfcn' 
berung biefeö ©afteö begünftigt, bic 5$erbauung ; mä^renb umgefel)rt %üti, mi 
biefc Slbfonberung crf^mert ober »cr^inbcrt, ber 33erbauung fc^abet. 63 ifl # 
mic^tig, bie S3ebingungen fennen ju lernen, unter benen ber 50?agenfaft fi^ fein« 
SJ^enge unb SBefc^affen^eit nad) am Seften cntmidelt. 

T>it Umftänbe, unter benen Dr. S5eaumont ben 9J?agenfaft bei ©t. ^JJartin i« 
rcid)l{c^Pcr 9J?enge unb tton gefünbefler 33ef^affen^eit fanb, unb bic man bafier fli« 
ber SSerbauung günflig betrauten fann, maren : ßnt^altfameä unb regelmapiart 
2ebcn, gel)örigc ^Bewegung in freier ?uft, angenel)me I^ätigfcit beö ©eifttiä u"' 
SInrcgung beö ®efü^lö unb trodencö, fül)lc0 SBetter. 9ia^ Srceffen bagcgen in 
ßffen ober Irinlen, lörperlic^en ©trapajen, leibenfc^aftlic^er Slufregung, jcittpetltj« 
franJ^after JReijung, ober bei feuchtem Sßetter, mar bic Slbfonbcrung fowo^l i« 
1D?enge, alö ber Sefc^affen^eit nac^, öerfc^lec^tert. 

Sßenn, mie man ieben ®runb ^at ju glauben, ber SJiagenfaft ober bic 5ltfontitni«j 
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(m natürUc^cn 55er'^artntffc ju bcn trirfftc^en icttjetttgcn SScbürfntffen 1DC« DtganiS* 
muö ftel)t, fo fann man Icid)t begreifen, mxum biefelk am rei^ti^ften nac^ ent* 
^attfamer unb regelmäßiger Sebenöweifc unb am wenigften rcic^Iic^ naä) Unmäpig« 
feit ift. 

JBenn ein mäßige« Wa^l genojfen tüirb, fo erjcugt fic^ f^nett eine jur 2luf[ijfung 
ber epcifen genügende £^uantität »on SHagenfaft; bie 55erbauung gc^t leicht üon 
Statten, bie 5}?agentt>änbe bc()alten i^r gett)ö^nlid)eö gefunbe« 2tuöfe^en, unb nac^ 
einem 3R)if^cnraum ber ^Ruljt ift ber 9)^agert bereit, einen frifc^en SSorrat^ bei? 
(Safted öon fid) ju geben, fobalb berfelbe bei ber näc^ften ?!Kat}l3eit erforberlic^ trirb. 
SSon bicfen 3:i)atfa^en überaeugte fic^ 2)r. Scaumont burd^ ben Stugenfc^ein. Sßenu 
bagegen ©peifen im Uebermaße genoffen icerben, fo beginnt ber unaufgelöft gebUe^ 
bene 3;i)cit in ©ä^rung überjuge^en unb übt burd) feine jj^^^ftfc^en unb c^emifd)cn 
Gigenfc^aften eine örtiic^e Steijung au«, wie eö irgenb ein frembcr in ben Drganiö<= 
mu« gcbrungener Körper ti)ut, unb erzeugt eine ent^ünblidic J^ätigfeit ber inneren 
?!Jiagenwänbe, n>elc^e not^^wenbiger Sßeifc bie Slbfonbcrung beö ©afte« erfc^wert 
unb baburc^ bie SSerbauungöfraft beeinträchtigt. 

5lu« ber Sejie^ung, in welcher na(^ !Dr. 33.'ö Stuftest bie £}uantität beö ©afte«, 
ttjelc^e ber SJ^agen abfonbern tann, ju ben jeiueiligen n)irfUd)ett S3ebürfniffen be« 
Drgani^muö jtet)t, folgt, baß bie SSerbauungöfraft auc§ bei bemfelben SD^enfc^en 
unter »erf^iebenen Umftänben fe^r öerfd)ieben fein fann. 3« ber 3«genb, 3. 33,, 
unb ebenfo wäl)renb ber ®enefung »on einer Äranff)eit unb nac^ flarfer Semegung; 
wenn eine Spenge ton ©toffen jum 3wede ber Srnä^rung unb beö 2öad)«t^um« bed 
Äörperö »erbraust »irb, fc^eint bie ?0^agenabfonberung ouöne^menb reid)li(^ ju 
fein ; bat)er ber Iräftige 5lp|jetit unb bie leichte 33erbauung in ben früheren Sebent* 
j|al)ren. Dagegen naä) ben 3at)«n ber Sleife, njenn ber 2eben«med)ani«mug in 
«Ken feinen 3:i)eilen »oüftänbig ift, unb tuenn bie raftlofe J^ätigfcit ber 3ugenb mit 
ber größeren 9lu^e unb öerl)ältnißmäßig me^r fi^enben Sebenetueife be« mittleren 
Sllter« öertaufd)t würbe, unb föcnn ba^er feine folc^e güüe ernä^renber ©toffe erfor« 
berlic^ ift, öerminbert pd^ in aller SBa^rfc^einlic^feit bie 5lbfonberung bc« SRagen* 
faftc« bebeutenb, unb bieö ifl bie J^au))turfad)e ber in bemfelben ®rabe abne^menbcn 
S5erbauung«fraft. 

Wit Slürfpc^t auf biefeö 5?er]^ältn{ß fottten mir offenbar, »cnn toiv bie 3a^re ber 
5Reifc erreid^en, unö ben üeränberten Umftänben anpaffen unb bie SJienge unferer 
©peifen mel)r ober menigcr üerminbern, je nac^bem e« unfer 2llter unb eine me:^r 
fl^enbe ?eben«njeife cr^cifc^t ; in Se^ug auf bie Spenge ber 9ia^rungömittel muß 
ftd) bie Ginnal^me genau nac^ ber 2lu«gabe ober bem 95erbrauc^e rid)ten, nur fo 
fönnen irir unfere ®efunbl)eit erhalten.' Dicfe 35orpc^töregel n?irb inbeffen aiemlic^ 
allgemein »ernac^läfpgt. Der erroac^fene mann, inbem er ft^ lebhaft an bie 
2lnnel)mlid)feiten einer jugenblid)en Äonflitution unb 95erbauung erinnert, änbert 
feine ®e>vol}nl)eiten, aber nid^t feine gjia^l^eiten, unb wenn fi^ bie Übeln golgcn 
beö Uebermaße« im Körper ju Käufen unb it)n ju beläfiigen anfangen, jammert er, 
jiatt biefen ginger^eig ber 9iatur ju beachten unb feine ^rnä^rung auf ba« rid()tige 
9)?aß ju befc^ränfen, über bie ©d^njäc^c feine« 5)?agen« unb »unbert pd^, baß er, 
ber frül)er nie wußte, baß er einen 5!«agen ^abe, je^t ju einem SJJärt^rer ber' Jaunen 
bcffelben geworben fei. Die au«gebel)nte Srfa^rung meiner gravis |at in mir bie 
Ueber^eugung befefligt, baß ein großer I^eil ber fc^weren gäOe »on D^^peppe, bii 
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bei fo^cnannten regetmäpig lebenbcn Acuten im 2?egtnne tci 'iS^annciaUtri efc« 
jiüif^en bem jtpanjigften unt) öieqigften 'L'cbcn^jai)re ttorfomntcn, mit 3icd)t fcif. 
fer Urfad)en jufdjrelben laffcn unt? bei einiger »evnünftiger 'i>or|iri)t leid)t bätttti otr« 
miebcn juerten lönnen. 3d) l)abe 'f?and)e gefannt, tiie '2><ii)u lang in tiefer 2lrl 
gelitten Ratten, unb tic fpäter bic Unwi|Tenl;eit betlcigten, meldte pe tfiefm 
3rrt^ume »erleitet. 

0.^ gibt o^ne 3>»eifcl ?ew^C/ »^^c^ 9latur nad^ ju fcl)r jur Unmäpigfeit gcntigt 
ftnt, alö bap pe pd) burd) foId)e Snvägungen füllten bcfd)ränlen laffen ; ober eben 
fo SSiele n?evben nid)t fomo^I burc^ übergroßen Stppetit aU t»urd) blojle Unfcnntnig 
mißleitet, unt» für biefe mögen bie gemad)ten S3emer!ungen ton 9Ui^en fein, 
©onpige Urfa(5^en, bie auf bie 33erminberung ber 53Jagenfaftabfonberung einiüirftn 
pnb förpcrli^e ©trapaaen, ftarfe geiftigc Slufrcgung, wie jum öeifpiel, burc^ Slergtr 
unb gieber. Da^ex ift eö offenbar notl)wenbig, unter folgen Umftanben sollt 
5)?a^l3etten ju »ermeiben unb niemals ein aroeiteö 3U pd) 3U nehmen, iii b« 
5}?agen ßeit gel)abt, pc^ öon ber Slnftrengung ber SSerbauung bet »orbcrgebcnbcn 
JU erl)oIen ; bieö Drgan bebarf ebenfo wie bie SQhiöfeln eine 3tt>ifc^en3eit ber SRulif. 

S3ei gieberanfäöen bemerfte T)x, 33eaumont l)äupg, baß bie 9)iagen)üänbe ein etwa« 
trocfeneä unb entjünblic^eö 2luöfel)en Ratten, bem biöireilen ein Sluöbruc^ weißer Slä«« 
c^en folgte. S}äl)renb biefeö ^uftan^eö iri» ber 'ä)?agenfaft ge>völ)nlid) nur |))ätli(^ 
abgefonbert unb ift öon ttwai »eränberter 33efd)affenl)eit. 2)al)er bie beeinträchtigte 
55erbauung6fraft unb ber getDÖI)nlic^ »erminberte SIppetit bei giebern ; unb bie 
J^or^eit fefte 9ia^rungömitte( ju geben, bie nur baju bienen fönnen, bie tranf^afte 
Sfieijung ju üermel)ren unb bie bereite geftörten gaftrifc^en Slbfonberungen noiS) me^t 
JU beeinträchtigen. 

Sle^nli^c Srfc^einungen geigten pd) bet manchen geringeren Einfällen uon Unwr» 
baulid)feit unb J»urben bur(^ ein tttenig Snt^altfamfeit unb layirenbe ?Oiebijin leitet 
befeitigt. 

SJianc^e ?eute, bie offenbar ju üppig leben, ^rauben pd) biefe 3:i)atfa^e einju« 
gepel)en, n?eil pc üon ber 9J?affe ©peifen, bie pe gu pc^ nel)men ober »on bcn 3ielj« 
mittein, bie pe ju genießen pflegen, feine unmittelbaren Unbequemlic^teiten fpüren; 
tneil pe toeber Sc^merj, Uebelfeit noc^ Äopfivel) emppnben, l}öd)ftenö ein ®cfü^lbet 
25oIIbeit unb beß ©rudeö, toddjci pd) balb oerliert. 2)o(^ bie lüirflic^e SBeobaAtung 
^at gezeigt, baß i^re ©c^lüffe falfd) pnb, unb baß ber angerichtete Schaben nii^t 
immer fogleid) empfunben irirb, ba bie 5^atur auö weifen (örünben uni, fo lans' 
»ir gefunb pnb, ber Sn|lenj ober be3 3"fian^e^ unfered 5}tagcnö nid&t beroujl 
»erben läßt. !Dr. Seaumonfö 33erfu^e t)aben bemiefen, baß bei <St. 3)Jartini)ft 
eine bebeutenbe crpt^ematife^e ßnt3Ünbung ber SO^agenfc^leimhaut pattfanb, oor» 
jüglii^ naä) Grcejfen im Sffen unb Irinfen, wä^renb feine allgemeinen Symptome, 
bie auf einen folc^en Swi^*!"^ f^ließen ließen, bemerfli(^ waren, ©elcgentlii 
würbe babei über peber^afte ^)i0e, Uebelfeit, Äopfwe^ unb Xurft geflagt, aber nii^t 
immer. SBäre ©t. 9Jiartinö 9J?agen mit feinen entjünbeten Seiten nic^t bem Slnj« 
flc^tbar gewefen, fo I)ätte er auch behaupten fönnen, baß feine jeitweilige Unmüpij' 
Teit öon feinem 9?ac^t^eil für i^n fei ; aber ba ber ©(^aben pch in fo Itferlii« 
ßeichen ju erfennen gab, baß I)r. iBeaumont nic^t um^in fonntc, il)n ju bemetfe«, 
fo beburfte eö feiner Slrgumcntc unb 23ermut^ungen : ti war eine Zi^at\aä)t, bi< P"^ 
niä)t wegbi^putircn ließ. 
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m Srpevimente, n^ctc^e ®t. maxtin unafepc^ttic^ an fl(^ fcrfefl öorna^m, intern 
er ftc^ gctes^entlic^cn S^ceffcn ^ingaB, jeigen bic Sßirfungen ieä mi^Uaud^ä gcifliger 
©etränfe unb übermäßigen ®enu[feö »on Speifen auf bte gjJagcnttänbc unt) geBett 
benen, toeUije baöon profitiren iDolIen, bie nü^Iidje 2et)re, baf bie 9iatur nid)t unge* 
flraft il)re 3(norbnungen »erleben unb pc^ in ber SluöüBung i^rer gunitionen ^i5rcn 
läßt. SRögc ber intelligente Sefer feine eigenen ©c^tüffc barauö 3iel)en. 

S)ie eigcnt()ümlic^e ©rf)ärfe be^ 5)?ageninl)a(tö, tücl^e bei ®t. SJiartin, t»a|)rcnl> 
jene Sntjünbnng unb Sruption öorijanben mar, ^äufig beobad)tet mürbe, jeigt, 
jpie fcl)r bie ^unftion beö Drganeö geftört mar, unb mie not()menbig eö ift, in füllten 
fcäöen, biö ber normale 3"ft«ni> ^ergeftetlt, Slüeö, außer ben Ieic()teften unb milbe^en 
9Ja^rungömitteIn, ju öermeiben. ift aber etmaö ganj ©emö^nlid^eö, baß 2eute, 
nac()bem pc fic^ noc^ eben über f(^arfeö Stufftoßen öon i^rer legten SJia^I^cit t|cr 
beKagt, ftc^ ju lifdje fe^en unb öon allen mög(id)en ©peifen genießen, alö ob ber 
5}?agcn gan^ gefunb märe. 2luö bem üorliegenben gaüe fte^t man, marum bicS 
nid)t ungejtraft l)inge'^t. 

Der ^agenfaft ift ba« 2BefentHc^e bei ber SSerbauung. Sr ergießt ft(^ in ben 
Waa,en fobalb irgenb ein ©egenftanb in bie« Drgan gebraut mirb, fei eö nun ein 
©tüd Seber ober ein Seeffieaf ; er enthält eine ®äure, unb je unüerbauli(^er irgenb 
ein ^f^atjrung^artifel ift, um fo ftärfer mirb ber faure 23e^anbtt)eil beö 9)?agenfaftcä. 
Dat)er fommt eö, baß, menn Seute etma^ effen, baö pe nicbt »ertragen unb nid)t gut 
»erbauen fijnnen, pc pd) balb über SJiagenfaure, faure« Slufftoßen ober ©obbrennen 
ju beftagen ^bcn. ©er barin ent£)aUene gittgcrjeig iftt baß jeber 2trtife(, auf 
beffen Oenuß biefe Säure folgt, fd)mer »erbaulic^ ip unb entmcbcr ganj üermiebe« 
ober nur in fleinen ?i)iengen genoffen merben fotite. Doc^ muß man nic^t öergefen, 
baß tocrf^iebene Waa,tn barin »erfc^ieben pnb ; baß ferner, maä man :^eute nic^t 
»ertragen fann, nai^ einer SBoc^c ober nad^ einem ?0?onate »iet(eid)t ganj gut »er« 
tragen mirb ; eö bleibt bann nic^t« übrig, aU pdi in biefer Sejieliung ganj nac!^ ben 
Jaunen be« ?0?agenö ju richten, fo fonberbar pe aud> biömeilen erf(^einen mögen. 

^^äupg, ober man fijunte eigentlich fagen, fap immer mirb fo»ieI gegcffen, baß 
nid)t genug 3]?agenfaft ober ©äure »or:hanbcn ift, um bie ©peifcn aufjulöfen; bann 
ge^t ber unaufgelöfte S^eil in ®ät)rung über unb pflegt 2lufPoßen, 33täf>ungen, 
itolifft^ merken unb bcrgfeic^en ju erjcugen. ©e«megen ip gcmölnltd^er (Sfpg, ber 
manche »on ben Gtgenfc^aften beö g}?agenfafte« ^at, oft »on großem 5«u^en, nament= 
lid) für ^erfonen, bie an ^«agenfc^mäc^c leiben, um ben «O^agen in ber 33erbauun9 
fd)mer»erbaufi(j^er ©egcnpänbe ^u unterftü^en. 

Die ]^auptfädj(id)Pen unb aügemeinpen Urfac^en ber Dpöpeppc mit i^rem ganjen 
©cfolge qualöoacr Seiben merben burc^ bie moberncn ©emo^n^eiten bcö ?uru« unb 
ber Unmäßigfeit ^eröorgebra(^t ; aU ba pnb: ber ju ^äupgc unb übermäßige 
®enuß geiziger ©etränfe, ftarfgemürster ©peifen, I^ee unb Kaffee, Reißen Sßrobect, 
frf)mercn SBacfmerf« xc. ; ferner ber 5)?ißbrauc^ be« labad« unb gefc^led^tHc^e (Srceffe* 
lierau fommt ^u Saftige« ^inunterfc^fingen ber ©pcifen, Ueberlabung, Unregel^* 
mäßigfeit in ben Wuöleerungen, Unorbnungen ber ?eber unb ber mn^, gelanget an 
Semegung unb frifc^er ?uft, bie ^erabpimmenben Scibenfc^aften, SIngP unb «Sorgen 
u. f. m. Mei bie« ^at bie 5ßirfung, ben 5«agen ju crfc^Iaffen unb i^n an ber 
Kgefmaßigcn unb gefunben Sluöübung feiner ^unftionen ju ^inbern. 

Diefe ^rant^eit mirb mit Sieä^t aU eine ber quabottpen bcaeidbnet, »on bcnen ber 



i 



182 



Wlen^ä) ttcfaOen trerben fann ; reät>rent) ftc feie Äonflttution tc« Patienten unter, 
gräbt, flört fic xljn in bem ®enu|Je aller t>äuv<Hd)cn unb Vfbcn^freubeii ; ja fi( 
önbcrt oft ben ®emütt)d(^arattcr il)rer jablrcid)en Cpfer. 3lMr muffen unö Immti 
erinnern, ba^ alle Unregelmä^igleiten ber Sebenön?eife früher ober fpäter bie 
bauungöfräfte ruiniren ; j|e n?eiter n?ir iini üom natürlichen Buj^^inbe entfcrnfii, 
unb je gröper bie ©ewo^n^eiten bcd ?uru^ finb, bencn nnr uniJ l)inc(cbcn, fcejl« 
tne^r trennen wir unö üon ber ©lücffeligfeit, bie in bem ®enuffe einer guten 
®efunbl)cit liegt, unb befto empftnblic^er werben luir öon einem berangirten 5]?agfn 
ju leiben ^aben. ©täbter, beren ®eij^ kftänbig burc^ ben X)rang ber (^cfctiäftt in 
2lnfpru(^ genommen, unb bie ju groper Unregelmäpigfeit im Gffen unb Irinfen 
gejttjungen, fmb ber 2)9öpepfte befonberö auögefe^t. garmer unb beren gamilitn, 
bie auf bem Sanbe leben, bie tägli^ arbeiten, fic^ nie übcrftür3en, be^ ^adjti gut 
fc^lafen, ftc^ öon gefunben ©peifcn näijxen unb nic^t« al^ taltcg SBaffer ober ganj 
fc^it)ad)en J^ec unb .^affec trinfen, werben feiten baöon betäftigt. 

2luf bem Sanbe ifl gjiild), flatt Z^tt unb Äaffee, baö ®ctränf ber ^inber, unk 
trägt o^ne Sw'fifcf ^if^ ^(^S« t»en 5Kagen ju fräftigen unb gegen Äranlbeitj. 
angriffe 3U fd)ü^en. (Sö finb freiließ auc^ gälte üon Xt)^pepfte unter bem Vanb« 
üolfe ju meiner .^enntni^ gefommen, boc^ ift bieö äuperft feiten. Die eißentlit^t 
Jpeimat^ biefer Äranf^eit ifl nur in ben ©täbten ju finben, wo lururiöfe Vebtni« 
weife unb ein 3^ennen md^ pnnli(^en ©enüffen l)errfc^t; bort ift ti, wo fiebur(^ 
Unregelmäpigfeiten »eranlaft wirb, unb oft in Begleitung 'oon jlranft)eiten anbmr 
^örpertt)eile auftritt, üor3Üglid) ber Seber unb beö ®et)irnö, bie wieberum auf 
ben SKagen cinwirfen ufib eine erfc^werte unb jufammengefe^te gorm beö Uebtl« 
^eröorbringen, we^e^ in öielen gälten in Sungenleiben, Ruften unb allen Spmit« 
tomen beö ^eftifc^en gieberö enbet. Da^ biefe Äranf^eit einen foli^cn 35tr(auf 
nehmen fann, maä^t eö öon ber l)öd}ften 2Bi(^tigfeit, fte in i^rem erften Stablum 
3U befämpfen. Sßenn bei ^txkn beachtet unb in geeigneter Sßeife be^anttelt, ijl 
Dpöpepfte eine ber am Seicbteften l)eilbaren ^ranf^eiten ; ober wenn man fie m 
3eit lang ru^ig fortfd)reiten läf t, wenig ober ni^tä bafür tt)ut, leine ^tenterunj 
in ber Sebenöweife üornimmt unb feine il)rer Urfac^en üermeibet, wirb fie juo 
l^artnädigften aüer Uebet. 

(Symptome, golgenbeä fmb bie gewö^nlii^ften unb befanntcften (Sipni|>' 
tome biefeö Uebelö : SJiangel an 2lppetit ; 9?i(^t»erbauung ber ©peifen; tine 
ßmpfinbung groper innerer Schwere, unb aU ob ber 9J?agen »errenft mxtt\ 
53läl)ungen ober SBinbe, faureö 2luffto^en, ein 2lu!^werfen faurer glüffigfeit, UeW* 
feit unb 23redhneigung, unb l)äufig wirflic^eö Srbrec^en ber eben genoffmn 
©peifen ; ©^merjen unb ni^t feiten Krämpfe in ber 5}?agengegenb ; grol« 
«Kt^mutb, üble Saune unb 3leijbarfeit, nerööfe Slufgeregt^eit unb 5iengftli(^ffiti 
Weiplic^e ober lehmgelbe Darmcntleerungen, ber ©tubl ift entweber ju lofe ota 
öerftopft, ber 2luögang beö Darmfanalö ift mit ^ämorr^oibalfnoten befe^t, ttel^f 
bisweilen rei^lic^ bluten ; abwec^felnb fliegenbe Jpi^e unb 'gröfteln, unregtlmä' 
fige uml)er3ie^enbe ©c^merjen im JHüden unb in ben ©^ultern, ß"'^""^^" "^'^ 
Irampfbafte S3ewegungen ber WluiUln, neroöfeö 3"cffn wn'c 3'^*^^" 9'"'^"' 
Körper bei jeber Slufregung, bie »on eingcbilbeter ober wirfli^er 63efal)r ocranlaft 
wirb ; grope Unruhe unb S^laflofigfcit, plö^lic^eö Sluffa^ren bei bem geringH« 
unerwarteten ®eräuf(^ , ^ufigcö ©eufjen , ein ©efü^I großen Drude« In ^ 
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^)er}9e9cnb mit JpcrjHoijfcn, ^roden^eit bcr ^aut, Setegt^eit t)cr ßMnQt, unangcne^- 
mcr ©efc^macf im9}^unt)e, i)äf lieber %ti)m, ®äl)nen unb unk^glic^e Smpfinbungcn, 
l)äuftg gc^minbel unt) ®eräufd)c ober ©ingen in ben D()ren, :^äufigc 55erbunfelung 
te^ ©efic^tö ; @ebäd)tni^ fc^rec^ter aU gcroö^nli^ ; Man^tl an Sntfc^Ioffen- 
^eit; grope Sc^roäc^c na^ irgcnb einer lörperli^en Stnftrengung. 

T)iei pnb bic »crfc^iebenen aügemeinen ©pmptomc, welche ba« UtU\ begleiten 
unb eine 3errüttung besJ S'leröcnfvftem« unb Untergrabung ber ganjen ^onftitution 
jur Sotge i)akn. 

33 c ^ a n b I u n g. 3m 33eginne ber 3)9öj>epfte, ba« :^eipt, wenn bicö Hebet 
guer(^ Im Drganiömu« auftritt, finb jtärfenbe SJ^ebi^incn ni^t angejeigt; fpäter, 
njenn baä Uebel bic allgemeine Jlörperftärfe öerminbert unb ben 9J?agen erfc^Iafft 
unb ge[(^wä(^t t)at, mu^ man bagu greifen. 3«^ ^abc öiet @rfai)rung in biefer 
^ranf^eit gehabt unb gefunben, bap im 2tnfange bie ©äure unb ba^ f^arfe 2tuf= 
ftopen bur^ ein leichte«* Brechmittel öon Specacuantja in einem tuarmen Kräuter* 
aufgup, etwa Äamitlent^ee, in wo^ttt)ätiger Sßeife befeitigt werben fann. Tlan 
gibt bie 3pecacuan^ in ber SDoftö »on fünf biö itljn, ^iJ^ftenö jwanaig ®ran, unb 
wenn bic erflc Doft« nic^t wirlen foHtc, wieber:^oIt man biefelbc; boc^ gewöl)nli(^ 
ift eine SDofiö auöreic^enb. SBcnn baö Srbred)en öorüber ifl unb ber SRagen pd^ 
berut)igt t)at, gibt man ein gclinbeö 2ibfüt)rmittel, etwa ein ®eibii^*5Julüer ; nur 
wenn ber ©tu^tgang fe^r t)artnä(fig »erftopft ift, gibt man eine ftärfere ^urganj, 
Goot'ö ^iüen. Äicinen Äinbern gibt man 3i^abarber=9^ulöer mit gebrannter WaQ' 
nefia, eine T)rad)me nun jebem, in »ier gleiche J^eiie get^eilt, unb eineö biefer 
Pulver SJiorgenö unb 5Ibenbö mit ctwaö ®t)ru)) üermifd)t gu nel)men ; bieö wirb bie 
(Säure unb bie Släi)ungen, »on beuen bie .kleinen fo f)äufig gequält werben, befei* 
tigen unb i^nen Sinberung ft^affen. 2ßie bereite crwälmt, :^at biefe Äranfl)eit jwei 
©tabien; im jweiten ©tabium, wenn bie franf^afte Sleijung unb Snt3Ünbung nac^* 
gctaffen unb baö Uebel einen d)ronifd)en ß^araftcr angenommen t)at, ftnb tonifc^e 
ober ftärfenbe 5}iebijincn jur Kräftigung ber SSerbauung erforberlii^. 3m crften 
©tabium mup man juerfl bie Ueberlabung unb ben Drud entfernen unb bann ben 
3uftanb beö 9)?agenä burc^ ©tärfungömittel ju üerbeffern fuc^en. Txx ©tul)(gang, 
ber gewöhnlich träge unb »erftopft ift, mup regelmäßig erhalten werben. 9}?an 
foüte eö ftd) jur ®ewot;nt)eit machen, ber 9?atur in biefer Sejiehung täglit^ Grleit^^ 
terung ju fc^affen, fo gering auch i'cr I^rang baju fein mag. (Sin langet 3urü(f=. 
haften be^ ©tu^Iö tjat benfelben fd)wäd)enben Sffeft, aU baö 3urüdt)a(ten bed 
Urinö in ber 53fafe, wenn man eö oerfäumt, ben Stufforberungen ber Statur regeU 
mäpig golgc ju Iciften. 

a^er ©ebrauch »on KIpftieren ift in fchweren unb hartnädigen gäHen ober Bei 
belifaten ^erfonen jebenfall« bem täglichen S^erfc^Iuden öon Sj^ebiainen, jum 3wcrfc 
ber ©tui)Igangbeforiierung, tior3U3ief)en. %ütä, m€ hierzu nöt^ig, ift warme« 
SBaffer mit Wolaffe^, ober warmeö fflSaffer, bem man ein ober jwei 3;t)ee(öffel »ott 
gewotjulichc« Sifchfalj jufe^t. 3ebe Samilie foütc mit einer jener JK^ftierfpri^en, 
bie man o|ne frembc ^ülfe anwcnben fann (self-injecting pipe), öerfe^en fein^ 
man fann btefelbe in jeber Stpot^cfe ju faufen befommen ; bieö einfache 3nftrument 
erfpart eine Unmajfc öon SO^ebijinen, trägt jur SSerlängerung beö ?ebenä bei iinfe 
»erbittet eine Unjal}! öon Kranf^eiten, bie barauö entfielen, bap ber ma^m mit 
jjewaltfamen ^Jurganjen ruintrt wirb. 
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®unn'ö ^)au«-3Irjt. 



3ni Sße^innc ber ^rant^cit, wenn bie ©pmptome milbe finb, ifl eS, Kit gefagf, 
iiid^t nütt)tg, üiel ^Diebi^inen ju nel)mcn. 5)ian fei »orfidjticj in 53cjug auf fcit 
Spenge unb bie 2{uc>r>at)I ber ©pcifen ; »ermcibc jebe 5lu£i[d)weifung ; fuc^e j^iit ju 
fd^Iafen; ntviAe getjün^j Sovcijuni-; unb ncl)mc jnjei* In»? breimal ein 5latrpn. 
(©oba=) ''Puboer in einem ®Ia[e falten SBafferiS, um bie "iDkgenfäure 3U ncutralU 
flren ober oufju^eben. Söenn ber ©tul)Igang »erflopft ifl, nc^me man ein ohr 
jwei «Seibliti-^ulöer täglici) ; wenn öiele 33lä^ungen t>orl)anbcn, trinfe man etwa« 
njarmen ^raufemünj- ober ^ftffermünj^Jtjee. 2öenn man [et)r »on Stuben ob« 
^olif[d)merjen geplagt wirb, foü man einen J^eelöffel 00Ü ^aregoric=(SIinr in 
etwaö I)eifem Söaffcr nc()men. Söenn bai? Seiben öon ber Quantität ober btt- 
SSefd)affenl)eit genoffener ©peifen !^errü()rt, net)mc man eine 1)ofii Spfom^Salj 
ober ein S3red^mittet. ^lac^ einem Slnfatie »on Unwerbaulic^leit, wenn ber ^Jiagtn 
jlarf üon S3Iäl)ungen, ©d)mer3en, ©obbrennen unb fc^arfem, faurem Slufftofen 
ober »ielleid)t tton Ue'bclfeit unb Srbredjen gelitten \)at, gebe man i£)m »ier unb 
jwanjig ©tunbcn 5lut)e, inbem man nur üon gefoc^tem 9leiö, 'hartem Si^cuit, 
9toggenbrob unb einer fü()Ienben leichten Tiät ober foId)en S^iatjrungeimittefn lebt, 
welche ftc^ ba3U eignen, bie 5Berbauungöfräfte ju unterftü^en. SBenn ein beftün« 
bigeg ©efü^l ber SBunbtjeit unb an^ttenber ©d)merj in ber ?i}iagengrute ift, feilte 
ein grope^ S3tafenpflafter aufgelegt werben — fleinc 33lafenpftafter I)elfcn ^ier 
iii(^tg — unb wenn, nac^bem baffelSe ge3ogen t)at, ber ©d)merj noc^ fortbauert 
«nb feine (Erleichterung eintritt, foUte man jeben jweiten ober brüten lag ein 
l)atbcö üDu^enb Slutegel auf bie SJJagengegenb fe^cn, biö man @rteid)terun0 fpürt. 
S3ei beftänbiger 25erftopfung ift baö befte SJtittel Slloe, aufer wenn man an Jpämor« 
T^oiben leibet, bie e^ »erfd)Hmmern würbe ; in jebem anbercn r^aUt ift ti ein jrced« 
tnäf igeö 9)?ittel. ?0?an ne()mc jur Settjeit ein, jwei ober bret 2Itoe=^iCen, je na4 
©rforbernip, um ben ®tuf)lgang ju öffnen, unb fat}re bamit brei ober t>ier Sßoc^en 
lang fort, wenn bie 33erbauungöorganc niä^t frütjer geftärlt finb. 3«^ manchen 
5)atienten aücitt mit biefem einfachen ^J^ittet furirt. 3n fc^Ummen gäüen »on 
Di)öpepfte ober wenn ba^ Uebel eingewurzelt ift, wirb man folgenbe ^rjnei m 
3in^tn ftnben, bie id) in üielen fc^wicrigen gällen mit ßrfolg perfi^rieben : 

2Biömutt)=Dr9b unb 2ltoe werben mit etwa« ©t)rup ober 2trabifd)em ®ummi 50 
^Jitlcn oerarbeitet. Da« SSer^ältni^ ift: ein Zi)txl Sßi^mutl) ju jwei 2;l)eilen ?l(üe; 
man mad)e barau« Rillen öon ber gewöf)nlid)en ®rijpe. SSier pon biefen Rillen 
finb leben Slbenb jur ©c^lafen^jeit ju nehmen, W man eine Sefferung bct 3?er' 
bauunggtl)ätigfeit merft ober ber ?0^agen geftärft ift. T)k\t Rillen ^abcn einen 
gropcn Sftul)m erlangt unb werben öietfad^ alö ©e^eimmittel ober fogenannte ^latent» 
SKebijin oerfauft. 

T)ai 2öi«mut^=Dr9b fann aud^ allein in ^ultterfotm unb in ber !3Dofl« »on fünf 
©ran gebraucht werben, unb in gäüen, wo fein täglic^ed Slbfü^rungömittel crfot« 
bertic^, ift eö beffer ei fo anjuwenben ; ober man fann ti erfl in einer unb bann in 
ber anberen Sßeife gebrau(^en, um aui^juprobiren, waö ben beflen Grfolg ^at. iWän 
fann baö ^uber mit 5}ioIajfcö, ©^rup, ^ontg ober eingemachten grüc^ten ne()men. 

Der weipe ©enffamen ift mein alte« Siebling^mittel iinb eine SJrjnei, auf fcl« 
man fid» üerlaffen fann. (Sr f)at »iele gällc »on Dpöpepfie furirt, bei bcnen 25"' 
flopfung unb SBIä^ungen bie porwaltenben (Symptome waren. 6ö foüte in ben 
tagtidien ®ebrau^c beffelben brei biö »ier SCoc^en lang fortgefahren werben. 
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DofI« ifl öon einem ^Iben ?u einem (Splöffct öod ©amen — irelc^e ganj ju 
\5erfc^(ucfcn fint» — »"t etwa« fattem Sßaffcr. Sr tvirft auf bcn ©tu^Igang, 
erwärmt ben 9}Jagen unt üerurfac^t eine Stu^ftopung ber inneren 5ßinbe ober ©afe. 

!Die ^paut I)äuftg mit einer gieifd)bürfte ober einem rau()en ^)anbtu(^e abzureiben, 
ift öon ber mot)(tt)ätig|1en Sßirfung bei biefem Hebet, erf)öt)t bie If^ätigteit ber 
Slutgefä^e ber ^)aut, fteigert i^re empftnb(id)feit unb lodt eine größere 5}iengc 
frifd)en 53lute^ nac^ ber Dberfläc^e. (Sbenfo ift eä üon gropem 5Ru^en, eine I)albe 
etunbe üor bem (Sffen ben SRagen gut ju fneten, inbem man bie ^)änbe gebraud)t, 
aU ob man 33rob bacfe ; man tnete aufwärts nad) bem S3ruftfnod)en ju, ober mau 
wenbe fräftige Dieibungen mit einer SSürfte ober einem rauf}en 3enge auf ber 9Jiagen* 
gegcnb an. Daö kneten t)at eine befonber^ ftärfenbe Sßirfung, eö beförbert bic 
unmerKic^e Stuebünflung unb ert}iji)t bie 3;i)ätigfeit beö SJiagenö unb folglii^ feine 
SSerbauungöfraft. 

93en>egung ju 5)ferbe, ein 5titt mit nüchternem 9)?agen, c^c man gefrüt)flücft, 
Drt^tieränberung, SReifen unb amüfante ©ccnen — attc berartigen ^»ingc I)elfcn bic 
I)t)ö:pepfte furiren. 

golgenber „Sßitterg" tfl bei biefcr Äranf^eit fet)r gu cmijfc^ten: 

G^inarinbe 1 Unje. 

Snjianiüurjel ............ 1 Unje. 

Drangenf^alen ^ Ungc. 

Gorianberfamen . ♦ ^ Unje. 

3erftope biefe »ier 5lrti!et In einem ^O^örfer — ober in irgenb einer anberen 
Sßeife, menn lein 'jüJiörfer jur ^)anb ift — fc^ütte fie in ein Quart beö beften fran* 
jöfif(^en Cognac'ö unb laffe fünf biö fed)« Sage lang jte^^en. 2)ie ©opö ift ein 
3:{)eclöjfel Ui ju einem (Sflijffet öoÜ in einem ®Iafe SBaffer, eine ©tunbe öor jeber 
9nal)ljcit ju nehmen. 

^iüen »Ott 2iIoe unb ^^xx\)t gehören gu ben beften SJ?agen^>iIIen, bie je^t Im 
®ebraud)e ftnb. !Die 9}?9rrt)e föirft etwaä reijenb unb ^at einen fefir Iräftigenbeit 
ßinffup auf ben 9J?agen ; man fann auc^ 2tIoe allein gebrau(^en in Dofen öon 
3iDci 65ran breimal täglich ; ober Sifenfulp{)at in ^itlenform mit Wl^xxXjt öermifc^t, 
QtwMjnlid) „©riffit^ö 9«if(^ung" genannt — ein SJJittel, baö SSielen öon bicfer 
Äranf()eit get)orfen Ijat-, baö ift aud) ber ®runb, njeöl)alb 5)?ineral»affer, lüelc^c 
(Sifen cntl)arten, bei c^ronifc^er Äranf^eit ober bei eingetüurjelter IDp^pepftc fo 
nü^lic^ ftnb. ©te »erben Sifen - ober ©ta^Iquetlen genannt, unb feine biefer 
Cueüen ift üon befferer Sßtrfung, aU bie ®rat)fon ©pringö In ^entudt?, juel^e 
bereite totelcn Äranfcn i^rc ©efunb^eit n>iebergegebcn. 



IWtmm: ©epulöcrten türfifc^en JR^abarber 2 t)xaä) 



Dop« : Sin eptöffet breimal täglich <jor ben gj^a^Igeiten ju nehmen, julrfe 
©äure unb fc^arfeö Slufftopen befeitigen. 3n f^limmcrcn gaOen ift e^ inbejfen 
bejfer, erfl ein ©re^mittel »on fünf, je^n ober fünfgc^n ®ran Specacuanl^a in einem 



S^lttcl gegen D^a^jepfle. 
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Sinfad)en ©^rup . 



48 @ran. 
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t»armen jlamitlenaufgup ju geten; jvenn ci? innerhalb einer \)a\hen Stunh niä^i 
toixU, mu^ e^ iineberl)oU »rerten. Doc^ gewotjnli^ ifl bie SiJirlung ber erjlfn 
Dofiö au^rci(^ent>, 

3iofcnn>a)[er 1 ^Mnte. 

©c^a^cfelfaure 9)?agnefia 6 Traumen. 

(Sa^carilla^Iinftur 1 Un^e. 

SSermifc^e gut. 5)oftö : Drei S^Iöffel »oü breimal täglid). 
golgenbeö ift ein [el)r [d)ä^bareö 5^räparat, öcrjüglid) für grauen, bic glei^itjg 
an Dpöpepfte unt» am weisen glu^ leiben. 

Slloe-iinftur 1 Unje. 

<Ba\i\aun ßifcntinftur ......... 2^ 3)rad)me. 

(Tinctura ferri muriatica.) 

SBermifd^e gut. Do^ti t Dreipig tropfen brei Ud öter mal töglic^ mit etnia« 
SBaffer. 

9^imm jur 33ettjeit täglich ein »arme« gupbab unb ein« ober gweimot tt)ö^entli(^ 
ein tionftänbigeö angenel)m hjarmeg Sab, rei'be ben Körper gut mit einer 53ür|lf 
ober einem raui)en ^anbtuc^, unb reibe ober fnetc ben 5)?agen »or bem 3u()ette3cl)en, 
fo bap eine gelinbe ^i^e über ben ganjen Körper erjeugt n?irb. grifc^e Suft ijt »on 
fcer I)öd)ften SSi^tigfeit, um eine gefunbe SSerbauung ju fccförbern. 

Sinige ber auffallenbften unb anl)altenbften ^uren bei biefcr ^ran!{)eit pnb )>mä) 
bto^e 3?eränberung ber 2uft unb ber Umgebung bewirft ttjorben ; namentli^ tuxij 
©eereifen unb längeren 2tufenti)aU an ber ©eefüfie; ©aljnjajjerbaber ftnb imm« 
uon guter SGirfung. lannte einen ©eiftlic^en ber pre^bpterianifc^en ^iri^f, 
ber fo mitgenommen mar, ba^ er in feinem Settc nac^ ber ®ee!üfte tranöportirl 
»erben mupte; na^ einem jweimonatlidien 2iufentl}alte bafelbft, fe^rte er »ollftäntig 
gel^eilt nad) ^aufe gurüd. 3^ bin ff ft überjeugt, baf tt>enn Seute, bie »on bem 
Uebel Befallen mürben, f{(^ entfd)Iiepen fönnten, längere ßeit auöfd)Iie^li(^ scn 
Siei^, ?D?iId), ®emüfcn, grüc^ten unb i)artem, faltem 23rob ju leben unb jebc Sluf- 
fc^meifung ju »ermeiben, fie ii)re ®efunbf)eit tialb mieberfinben unb ii^ren SRagen 
fo gut mie üoKftänbig erneuern mürben. 

3um ®(^Iuffc biefe^ mic^tigen ®egenftanbeg möchten mir ben Sefer bringtiib 
barauf aufmertfam machen, baf bie TJijöpepfte, menn pe einmal einen crnftli(|en 
G^arafter angenommen, ein Seiben ift, melc^e^ öor allen Dingen mit ®ct)urt 
Be^anbelt fein mitl. aÜmät)Iige^ Sntfte^en unb gortfc^reiten bebingt, baf tie 
9J?itteI JU i^rer Sefeitigung gleid)faüö atlmät)lig mirfenbe feien unb bem jeweiligen 
ßuftanbe mit ber größten ©enauigfeit angepaßt merben. SJ^an mu^ ber 9Jatut in 
it)rcm SBiberftanbe gegen bie Äranfl)eit ju Jpülfe fommen, inbem man bem ?)iagtn 
9tu^e gönnt, Ü)n bur(^ geeignete Tlittd ftärft unb ben Stuhlgang regelmäßig cftn 
ert)ält (eine Gntfeerung tägli^ ift ganj auöreic^enb). ^ein Seiben er^eifcbt eine 
beftänbigere Sorgfalt, alö bie Xpöpepfie, unb mit biefer Sorgfalt mirb pe oft liuri^ 
bie einfa^ften 9J?ittet gel)eiU. S3orfi(^tigeö Seben, jmedmäfige Xiät, 33eiregung, 
Suftöeränberung unb 2lüe^, mad ber ®efunbl)eit beö ©elftem unb beö Körper* 
|uträglid) ift, ftärft unb fräftigt gtei^fall^ ben '»Wagen. 

gjjan l)at mit 3iec^t gefagt, ba^, mo bie 2lerjte fe^lf^lagen, bie etnfac^flen 
fnriren. So in bem Salle jener jungen Dame, bie an biefem Uebel litt iinl 
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flöe ext^erümtn gjicbijtnen ot)ttc (Srfolg »erfuc^t ^tte, t^r Semanb rtet^ 
breimal täglich, jebeömd öor bem (Effen ein ©tücfc^en ro^e ßwM genicpcn; 
in wenigen 5«onaten war ftc öoüftänbig ^ergefteüt. ein antereö einfache« mttd 
ift bie ern?ät)nte <palfteab'[d)e 9Jiett)üt)e, ben SJkgen mit ier ^ani ju fneten. (Sd 
entfernt ten Buftanb ber Iräg^eit ber 3Serbauungöorgane wnb ^at, wenn richtig 
angewanbt, bie Üßirlung, ben (Stuhlgang regelmäßig ju ma(^en. Die^ «»tittel 
Ift ftcl)jr(ic^ einfad) unb unfd)äbiid) genug, um öon 3ebcm »erfüllt ju werben; 
nac^ meiner (Srfai)rung t)at eö immer eine woi)It^ätige Söirfung. Sei jeber 
gorm ber ID^öpepfte finb Jlaffec, Zi^ee unb Ijtx^ti 33rob f^äblid) ; t)i>(^ftenö ma^ 
fc^warjer I^ec in geringer ?!}?cnge gebraui^t werben. 

3m ©ommer ift bie Slnwenbung beö ©c^auerbabeö, mä) weld)cm ber Körper 
mit einem rauijen Jpanbtuc^e fräftig gerieben werben muß, öoraüglid) 3U empfeh- 
len. Söenn öiel ©c^merj im 5)Iagcn unb in ben ©ebärmen empfunben wirb, 
möge man in Gfftg getau^teö unb auögewunbenes? gianeü auf ben Sauc^ legen 
«nb mit einem Reifen 33ügeleifen barüber l)infat)ren, ganj trocfen ift; 

bie« mup man wieber^o^en, fo oft bie ©d)merjen wieberfe^ren. 

ein anbereö wichtige« unb wertt)t>oHeä ^Kittel Bei SiJiagen^ unb Seberleiben i^ 
iai gewöi)nlid)e burgunbifc^e ^arjpflafler, welc^eä in jebcr Slpot^efe für jwanjig 
Gent« ju laufen ifl. Wan ftreue ein wenig 33re^weinftein auf ba« ^fiafter unb . 
flebe e« bann über bie 9}?agengegenb, ober über bie Jebergegenb, wenn le^terc« 
Drgan affigirt ijl. Wlan laffe ei liegen, bi« ft^ eine Sl^affe fleiner SSIäöc^en 
auf ber ^aut jeigen ; man fa^re bamit, in 3tt'ifd)enräumen, fort, biö bie jlranf= 
^eit gehoben ift. S« bringt ein ftarfe« 3uden t)cröor, bod) mup man eö barauf* 
behalten, bi« bie ^aut ganj ^jon bicfem fünftli(^en Siu^fc^lagc bebcdt ift; bie 
innere Sntjünbung wirb baburc^ entfernt. 

©eebäber fmb wegen i^rer reijenben, ben ganjen Drganiämuö burc^bringenben, 
SBirfung in bem Serjeic^niß ber 5RitteI, welche 3unäd)ft auf bie ^out wirfen, 
obenan 3U ftellen. 3ebenfaü« leiften fie baö, waö biefe Generation befonberö nijt^ig 
:^at, inbem fte bie 5)oren ber Jpaut öffnen unb ba« 5Reröcnf9ftem Iräftigen. T)ai 
Saben in ber ©ee ^t jwei wichtige SSorjüge. Srftenö, baß ei — außer aU wirf* 
fame« J^eilmittel in ^ranf^eitöfätten — auc^ öon ganj ©efunben aU angenei)me0 
Wttel bei ©tärfung unb ber 33erhütung gegen Äranf^eiten gebraucht werben mag. 
3n biefer SBejie^ung ift e« auf eine ©tufe mit ber förperlic^en Bewegung ju fteüen, 
welche gfetc^fatl« fonft unheilbare Uebet befeitigen unb Pon 2lüen aU ein ßrhaltungö- 
mittel ber ©efunb^eit benu^t werben fann. 2)er anbere 3Sor3ug beftet)t in bem 
er^ebenben, großartigen unb unbefc^reiblichen %niM be« SJieere«, ber ouf 2tUc, 
bie nid)t baran gewöhnt finb, eine eigenthümlic^e 2ßirfung äußert, bic wo^I geeig* 
net ift, bie ««eröen ju ftärfen unb bie gefammten ?eben«fräfte 3U erhöhen. 3(^ bin 
öoüftänbig über3eugt, baß bie p^pfifc^cn SBirfungen ber ©eebäber burc^ biefen wo^I* 
t^ätigen Ginbrucf, ben ber ®eift empfängt, oerme^rt werben, unb baß ein l^ppoc^on« 
brifc^er ober neroöfer gj^enfc^ ^)al1> furirt werben fann, wenn er nur eine fur3e 3eit 
am g)Zeereöufer wo^nt unb ben Wnblid ber fid) barbietenbcn großartigen 5Raturfcenen 
genießt, ©eeleutc finb gan3 befonberö pon ber Dpgpepfte Perfd)ont. 2)ic große 
einfachbeit t^rcr ^eben^weife, Bewegung, frifc^e ?uft unb bie Perl)ältnißmäßigc 
Freiheit pon ben fleinlic^en ©orgen bcö ftäbtifc^cn ?eben« tragen ba3u bei. 3cber 
53eruf, ber förperlid^c J^ätigfeit erforbert, ifl ber ©efunb^eit beö ma^enl günftiger 
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aU eine fl^enbe SeBenctretfe. 3e geringer bie Slusroat)! ber ©pcifen ifl, bie toix ju 
un^ nefMuen, unb je regetmäpiiicr n.nr unfcrc 'ü0^at)(3eiten l)alten, um fo me^r bürfen 
mx barauf xtä^ncn, bicfcm qualöoUcn Uebel entgcl)cn. 

S)er mcnfc^Iic^c Drganiömuö ift fo emjjfinblii^, bap bei unfercn gefenfrf)afHidf)ett 
3ufiänbcn fe^r wenige 5^erfonen ganj frei »on bcr ^^räbi^pofition ober Einlage 
ivgenb einem beftimmten liebet fmb, bie fie ^eitkkniS mit fid) umbertragen ; tfeil)ülb 
foUte man bei ßdttn 33ürf[c^t antvenben unb Sllleö loermeiben, wai bie fd}lummernbt 
Äranfbcit jum Slu^brud) bringen fann, ©eanffe pt)t)ftfd)c öigentt)üm(iri}fctteit unb 
®d)iuäc^en ber SItern »ererben pi^, fo bap man felbft bei bem noc^ uubcmu^fcii 
^inbe bie ©puren beö (Einfiuffeö ftnben fann, ireld)en Sorgen unb Jlranf()eitcn bei 
ben (Sltern ^eröorgebrad)t, unb jvelc^er fie an bcr ^>anb ber 2^t)^pepfie bem ®rabe 
entgegenfüt)rt. 5)Zögcn ftiir ba^cr bebenfen, »on n?eld)er 3Bid)tigfeit nic^t allein für 
uns, fonbern aud) für bie 5^aci^fommenfc^aft bie Srl}altung ber ®efunbi)eit unb eine 
regelmäßige 5cben^tt»eifc ifl. 

Daö beftänbige SJiurmeln ber Stetten bcö 9)Zecre3 f^at ben Sinflup baö ®el)irn ju 
Bcru:^igen unb tiefen ©c^laf gu erzeugen. T)ai nerüöfe ^opfme^, bem bie mcijlen 
fc^träc^ liefen ^crfonen in golgc üon Unt>erbaulic^feit, f(^ied)ten ©äften ober man» 
gell)gftem Slutumlauf unterworfen ftnb, wirb biöweilen burc^ bie erfrifc^enbe See« 
luft gänjli^ ge()oben. Deö Sftorgenö unb beö Slbenb^ längö be« llferö ju wanbeln, 
bie reine frifd)e Suft ein3uatl)men unb in ben gefunbl)eitöfpenbenben SBogen ju 
baben ; fi^ an bem glän^enben unb fpielenben l'ic^te ju erfreuen, baö »on bem 
23ufen beö 5JJeereö jurü(fftral)It, ba« pnb Dinge, weld)e wo^l geeignet finb, eine 
freubige Stimmung tjertiorprufen unb auf biefem 2Bege bie l^ätigfeit beß ^»erjena 
unb ber 5'ierüen fränflic^er ^erfonen günftig ju beeinfluffen. St)e ic^ bicfen tvic^ti- 
gen ©egenftanb fd)liepe, möd)te id) alle Äränflic^en — unb auc^ alle ©efunben — 
aufforbern, pc^ bie SSort^eile ju vergegenwärtigen, bie ii)nett ein Sefu^ an bie 
9)?eereöfüfte gewäl)ren würbe. !Die erl)abenen ®ebanfen, bie reine ?uft, bie unbe« 
grenjte Slu^fic^t, ber t)eitere Gimmel, 2lüe^ tiereinigt fic^, um ber ®efunbl)eit mel)t 
JU nü^en, alö e^ irgenb eine SO^ebijin ani ber 2lpot^efe fann. (Erinnert cuc^, 
waö id) öorl)er gefagt, bap, wenn bie ^)eilfraft ber 9iatur fel)lf(^Iägt, alle 2lrjneien 
nu^loö finb. SJieine eigene Seobad)tung wäl)renb eineä 2(ufentl}altß »on nicl)ren 
3al)ren an ber ©eefüfte f)at mi(^ gelel)rt, bap ©eebäber unb «Seeluft in allen gaüen 
angegriffener ®efunbf)cit bie beften Heilmittel finb, baß fie manche wunberbarc 
Äuren bewerffletligen, neue Sebenöfräftc mitt^eilen, baö Jperj ftärten unb ben fum- 
ntererfütlten ®eifl tröflen unb beru{)igen. S8ei bem 5ln6Iide beö fd)immcrnben, 
weiten unb unbegrenjten Dccanö leu^tct wiebcr ein Säbeln auf bem lorgenöotlen 
8D?enfd)cnantlt0. 



Siormentjüitbung. 

T)it (Sntjünbung beö Darmfanalö fennjcid)net fid) "tuxä^ 'heftige ©d^merjen im 
Unterleibe, 2?erflopfung, mel)r ober weniger gieber unb bisweilen (Erbrechen. 

Ur fachen. — Die Äranfljeit fann entfielen burc^ ^artnödige unb lange an^fll' 
tenbe 2?erftopfung, burc^ SBunben unb fonflige 33erle^ungen ber (Singeweibe, buri^ 
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heftige ^olif, tutö^ ttn ®enup unreifer ^rüt^te, burc^ grfättung ie^ Unterteikä 
unt) ter Büfc. 

© t) m V t 0 m c. — Srennenbcr unt) t)efHger ©(^merj in ben ©ebärmen, n?eld)et 
in tier Wdijt beö 5Rabelö auöftra^It ; tneiftenö tiartnacfi^c a?erfiopfung ; (5rked:)en 
gaüicjer unt fd)mar3gcfärfeter 2«affen ; ^oc^rotl^er Urin ; f^neller, i)arter, jufam- 
mengejogencr ^utö ; etmaö giefcer, Surft unt groper S?crluft an Gräften. ®ert)ö^n- 
lic^ »Dert>en fortir)ä()rent> ®afe aufgeftopen. 

Sct)ant)Iung. — ^an laffe warme gupKiber in Saugcnwaffer net)men, ntat^c 
»arme Umfd)Iage auf ten ?eib »ermittelft in f)ei§em Jaugenwaffer getränfter glanet(= 
tü^er unb gebe einen gropen (Eßlöffel öoU faltaui?gepreptcn jlaftorijlö mit efcen foöiet 
Dliöenöl unt? einem ijalben St)eelüffel »oü Jerpentinöl. — IDiefe IDofiä ift atle pel 
©tunben ju »ieberiiolen, biö (Stuhlgang erfolgt, ^aä) ber jroeiten ober britten 
Dopö biefess SJiittelö fotite feine Sßirfung burcf) ein ^Ipftier, auö benfelben 8eftanb= 
tl)eilen unb lauer Wdiä^, ?0?o(affeö unb einem a;()celöffel ödü ©alj Beftel)enb, unter* 
ftütit »erben. SBcnn biefe 5}?itte( nad) iwieberI)oIten 3?erfu(^en feinen Srfolg :^akn, 
gebe man ftärfere Äl^ftiere ; :^ier3U ift folgenbe 5)iifc^ung ju empfel)Ien : Sin 
ei^Iöffel voll anti4iliöfen 5.>ulöer^ (f. S^eaepte), eben foöiel 3;ifd)fal3, ein J^eelöjfel 
»oII Gapcnne-^feffer, ein grofjer Söffe! öoü ®d)mai3 ober gett unb eine ^inte foi^en^^ 
ben Söafferö ; l)ier3U füge man einen 3;()eelöffei öoü Sobelia^Iinftur unb gebe baä 
(Sanje, mäpig »arm, »ermittelft einer großen jltpftierfpri^e ; man mup eö buri^ 
aupercn Drud eine ^tit lang barinnen teilten taffen. 

3n fd)»eren gäüen ift cä eine gute 33ef)anbhingä»eife, ()eif e ^räuterumfd)tage 
auf ben Unterleib ^u machen; t)ier5U Iod)e man foId)c ^Iräuter, »ie Stnborn, 2Ber* 
mutt), SRainfarn unb ^)opfen in Sffig unb SBaffcr unb fi^lage fte in glaneü ober 
fD'iuöUn ; bie Umfd)Iäge müffen oft erneuert »erben. 

Sßenn bie 3?erftopfung nii^t bewältigt »erben fann, laffe man ben Patienten eine 
^albe Stunbe lang in einem »armen 33abe ft^en. 

S5on ^tit 3U 3eit »ed)fc(e man bie »armen Umfd)Iäge mit einem gropen ©enf«= 
pflafler auf ben Unterleib ab. 

iTOenn ber ©tul^l einmal geöffnet ift, ge'be man täglii^ ein= ober j»eimat einen 
Splöffcl öoö Jtnftoröl unb DHöenöf, mit fünf3el^n biö 3»an3ig Iropfen Terpentinöl, 
um il}n offen 3U erhalten. 3u biefem 3»ede ifl aud) ein Stufgup son ©enne^Hät* 
tern unb 5Jcanna mit einem Ttieelöffel »otl S3itterfal3 (Epsom Salts) gut. ^eine 
heftigen ober bra^ifc^en 53iirgan3en bürfen gegeben »erben. 

Sßenn ber S3ranb befürd}tet »irb, mac^e man Umfc^Iäge auf ben ?ciB mit einer 
2lbFod}ung beö »Üben Snbigo (Baptisia Tinctoria), ber 2Bur3eI ober ber Slätter. 
unb gebe glcic^3eitig innerlich einen Slufgup biefeö 5)?ittel^, in ber SDoftö öon 3»e< 
Ui bret ßplöffel »od, atle brei Ui öier ©tunben. Die^ ift einö ber ftärfften a n t i 
feptifc^en (3erfe^ung(?»ibrigen) 9JiitteI, bie kfannt ftnb, unb ift in aüen gäüen, 
»0 gäulnip ober 3erfe^ung bro:^t, »ic kl putriben ^alöleiben unb bergleid)eu, in 
inuerlic^er unb äuperUd)er 2tn»enbung ju empfehlen. — 
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©te ©tu^Ientlccrungen bei bicfem Seiten fint» reid^Iic^er, tünner unt Jräjyerifltr, 
ölö ^bei ter 3lut)r; akr ei ift tveni^er Sd)merj, S^auchgrimmcn, lieber unt ^ctufil« 
jroang ttorljanben. Sine ber »orfeercitenten Urfad)en ber Diarrl)öe ift tie ßiiimir« 
lung ter (5ommert)i^e auf ben Drganiömuö. !5)cr ®enu§ »on unreifen j^rüdiUn, 
9)?ai^, ©urten unb ©artengemüfen, unb öon unverbauIiAen Wcgenftäiibcn, ^I'cr' 
önberung be^ Sßaffcr^, feu^te Suft, 3"9»t'i"^> ""^ plöfelic^e Untevbrürfung 'tti 
©(^mei^eö gel^ören gu ben frucbtbarflen Urfac^en biefeö l'eibenö. 

Sei Äinbern ift ba^ 3kit)"cn faft immer met)r ober weniger »on Durchfall bffilcitet, 
tnbem ftd^ bie ent5Ünb(i(^e 3flei3ung ber ©aumcn ben 5?erbauung(?organcn iiiittbeilt. 
2)ie !Diarr{}üe ift feine fo gefäl)rlid)e Ärant^eit, mit bie Slu^r, unb über^au^st feiten 
gefä()rlid), auper tvenn man fte 3U lange unbead)tet läpt. 

58e()anblung. — Sßenn bie jlranf^eit bur^ Ueberlabung ^l'Jagen^ ober 
burc^ baö Sffen ungefunber cber untterbauli^er ©peifen entftet)t, wie eö fet)r bäufig 
ber %aU i^, inbem auf biefe 5Irt bie Jljätigfeit beö ^Okgen^ unb beö IDarmfanalo in 
Unorbnung gebracht wirb — fo t^ut man gut, bie Se^anblung mit einem fräftigen 
33red)mittel, auö gleichen J^eilen ge^juberter Sobelia unb 3pccacuant)a beftcbcnt, 
5U beginnen. (Uebcr bie be^e 2trt ein SBred)mitter gu geben, ftelje unter beni litcl 
„93rec^puber" in bem 5Ibfc^nitte ber S^ejepte.) Dieö wirb ben ^agen »on feinem 
reigenben unb fc^äblic^en 3nf)altc befreien, tt>ä{)renb gtei^jeitig ber ßinflup Iti 
SBred^mittcI^ ber franft)aften 3;t)ätigleit beö !l)armfanatö entgegenwirft, ba^ Slut 
nac^ ber Dberffäc^e beö jlörperö treibt, bie 5^oren ber ^aut öffnet unb bie S?er« 
bauungöorgane ju gefunberer 3;()ätigfeit anregt. Sin guteö S3red)mittel wirb bie 
^ur jcbenfaü^ fc^netler unb fieserer mad)en. 

5^ad)bem bie Jßirfung besJ 3?rec^mitte(ö worüber ift (ober faßö man fein S3recb» 
mittel gibt), reid)c man ein paar gehörige Dofen beö neutraliprenben ^uli^crö ober 
neutraliftrenben Jranfeö. Dieö wirb ben Darmfanaf reinigen unb jur 3lufna^me 
ber nijt()igen aftringirenben ober ftopfenben Sl'^ittel geeigneter machen. Tber mon 
gebe eine !rofiö ^aftoröl, ober 5li)abarber, mit etwa« Septanbrin ; jum iPeifpicl: 
eine Drachme S^^abarber unb brei ®ran Septranbrin, in brei Dofen getl)ei(t, beren 
eine aüe brei ©tunben ju nebmen ift. Wan mag jeber I^op« je^n ®ran beö bia» 
p^oretift^en (fd)weiptreibenben) 5>uIoerö, ober auc^ beö !r)oüer'fc^en ^ubersi ()injU' 
fügen ; ober man gebe gteid^jeitig gwanjig Iropfen Saubanum. 

2^en näcbften lag laffe man einen guten ftopfenben ©t)rup ober Iranf folgen, »it 
3. 18 ben 33rombeer= (5t)rup ober Iranf. (Xie ^Bereitung beffelben wirb man in 
bem ^bfc^nitte ber 9^eJepte finben.) ÜDabci fei ber ^ranfe äuferft ^jorpd^tig in ber 
Diät unb in ben ©etränfen, fe^e ftd^ nic^t ber (Bonne auö unb ^atte fic^ einige lagt 
rul)ig. Sine 3lbfoc^ung einer ^anbtioll 33rombeerwurjel unb eben foöiel ffiei^cit^f"' 
rtnbe in etwa einer ^^inte SBaffcr, mit ber 3«^^«* öon,fage je einer Unje^emür^neU 
fen, 3im>"ct unb ^amaica''^\ef\ex, baö ®anje mit Jputjuder ober 3ucferfflnt gefüit, 
unb me^re ?!J?ate tägiic^ epiöffelweife genommen, wirb oft t>on ber üorjüglicbftcn 
SBirfung fein. 5Ran fei nur üorftd^tig ben !rarmfana( ni^t ju fe^r ju aftringiren 
ober gu ftopfen. Um bieö ju »ert)inbern, wirb eö jwecfmä^ig fein, gleidijeitig einmol 
täglich eine Doftö beö neutraliftrenben ^uberö ober eine in folgenber SIrt jufa«' 
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mengefeMc ^iöe ju nehmen : ^cptanfertn jtvanjig ®ran ; fR^UxUx jtt^anjiö ®ran ; 
moxm jroei ®ran ; ^ierauö fmfe mit Sowenja^n^-Sytralt sc^n 5)iüett ju mad)en, 
tton Denen täglich eine ju nel)mcn ift, ober in [c^limmen gäüen jwci. ©aö ®e ranl 
foütc auö Der fc^leimigen Sltfoc^ung Der Utmenrinbe, einer ^öfung oon arabtfd)em 
©umrni ober g(ac^0[amentl)ec kftet)en; t)ie Diät muf leicht fein, unb aui ©peifen, 
ji^ie gcfoc^tcm 9teiä, mt^l in fü^er miä^ gefoc^t, geröftetem SKai^ unt) bergteic^en 

befielen. «r» n- r^. 

3n fe^r öielen gaCcn ttiirb eine Söfung »on ©alj, ©[fig unb warmem Sßaffer ftc^ 
al^ iüirffameä 5)^itte^ gegen 3)iarr^öe eriueifcn. (Sie^e unter Den giejepten.) 

öfeenfo ivirt) golgenbeö »on 9)iand)en für ein unfel}lbareö 5«ittct gegen Durchfall 
getjatten : 

man röfte eine tialbe 5)inte 3fleiä biö er tjoüftänbig geBräunt ift; bann !o(^c man 
t^n wie gewö^nlic^ ; bieö mup tangfam gegeffen werben unb wirb bic fc^werftcit 
gäüe in wenigen ©tunben furiren. 

golgcnbeö 9iejept iji bei fc^Iimmen gäücn biefer Äranl^cit äuperfl fd)ä^6ar: 

Äreibe-Ätur 4 Unjen ; 

St^barber'-Iinftur 2 Unaen; 

Sngwer-Jinftur 2 Unjen; 

D^)ium=3:inltur ♦ ♦ 1^ Unjen; 

2lromatifc^er ©atmialgcift ......... i Unjc. 

2) Ufcf)c ; fc^üttete gut um, vor bcm Jebe^matigen ®eferaud)e, unb nimm je nad^ bet 

3) ringtic^feit beö gaüeö ftünblic^ ober jweiftünbtic^ einen Sflöffel üoll. 
©cbrannter SRt)abarber. — 3* ^a^c gewö^nlic^ in neun »on jc^ gättcn 

6ie T)iarrt)öc burd) foTgenbe« einfad)e ^D^ittel flopfen fönnen : Wan ^brenne (refp. 
-öfte) eine Unje geputtierten 3l^fcarberö unb gebe baöon etwo foöiel, aU auf bem 
Stiel einecs 3;l)eclöffetd get)t, ober einen ^atfeen J^eelöffcl tooü breimal täglich, mit 
etwaö Sßaffer. 2)er 3lt)abarber mup in einem eifernen ©efäpe über einem Äotjlen:» 
fcuer gebrannt unb wäf)renb beö Srennenö umgerührt werben. (Sr mup ganj 
fd)war3 gebrannt werben. Dieö ift einö ber wirffamften aftringirenben 5RitteI unb 
tro0 feiner Sinfad^^eit bei biefer ,ßranf()eit üon wirfli^em 2ßertt)c. 

©ebrannter 5)fropfen. — 2)ieö ift ein fc^ä^bareö 50^ittel gegen .Kranf^ei* 
ten beö Darmfanalö unb, burd) ©atlenftörungen »erurfac^te 9)?agenleiben. Wan 
brenne einen ^^fropfen üon ber gewö^nUd)en ®röpe biö er öoüftänbig üerfo^It ift ; 
bann mac^e man ein feinet ^^ulser barau^, mifc^e mit berfelben SJiengc ^ndtx^, 
einem Ii)eelöffer »otl 3lum ober Gognac, etwaö geriebener 9J?uötatnup, einem Il^ee« 
lijffel »oü ^feffermünaejjenj unb ein biö gwei Splöffel üoü Sßaffer, unb gebe eö Äin- 
bem in T)ofen tton einem 3;t}eelöffel. ift ein unfd)ulbigeö SRittel unb fann 
l^äufig unb aud^ in größeren Quantitäten gebraud)t werben, ift gut für 
Diarrpc, Cholera SJtorbuö, ©ommerfranf^eit ber Äinbcr unb gallige ^olif. (Sä 
fotite in größerer Wltn^t bereitet unb immer im ^)aufe öorrät^ig gehalten werben. 
Sin Splöffef »oü ift bic rid)tige Doftö für einen Srwac^fenen. 

ef)ronifc^c D iarrpe. — (Sinfac^c 2)iarr:^öe nimmt juweilen eine c^ronif^c 
ober bartnädige ^orm an, inbem fie 3tnfang3 öernac^Iäfftgt ober falfd) beI)anbeU 
würbe, unb ift in biefem ^aOe fc^wercr ju feilen, ©e^r oft befielt eine gro§e 
franfl)afte SReijung ber I^urmfö^leim^aut; biefelbe befinbet fiä) einem abnormen 
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ober unnatürli^cn 3"fi^i»^f "»t» 9cl)t »ielleid)! flctlentrcifc in Giterung üter. 
Sbenfü fann [ein, t»a§ tic Seber fid) in einem uncjcfunben 3nftki"^f tefintet, unb 
alle gunttionen bcr S^erbauungöor^ane ftarf beeinträd}ti»3t |uit). 3n [old)cn gälltn 
finl» beruMinent>e unb ftärfente 'i)Jcc'C'ifamente am ^lat^e. (yicid)3eitic| muß bcr Veter 
unb ber ^^aut bie nöt^igc 2lufmerffam!eit gefd)enft »werben, bercn beiber ibäti^fcjt 
gewö^nlic^ iieftört ift. 

Der ©ebrauc^ fd)Icimiger ®egenftänbe mup I}ier einen J^auptt()eil ber ^^et^anblung 
auöma^cn, bamit baö 3nitere besS DarmfanaliJ c^egen bie fc^arfcn Stoffe, mldjt 
im ^^tagen bÜben unb bie unt^efunbe 63atle, welche »on ber Veber abj^efonbert »irti, 
gefd)ü^t iverbe. Taä ®ummi Slrabicitm foKte ein 2?eftflnbtl)eil aller gebrauchten 
5}tirturen bilben ober gleidijeitiij in reid)(id)er 'Jlicngc genoffen n^erben. Tita W\Htl 
ftat nad)gcanefcner 9}iapen oft allein eine Jlur bemirft, wenn alle anbercn 'üJiittcI 
fel)lgefd)lagen l)atten. 3ci) erinnere mid) jeht gerabe eineö gadeö, wo ber '»Patient, 
eine I^ame, lange ßeit bie öerfd)iebenften 2)tebifamente ol)ne 9?ut3en ober meniijften« 
ot)ne gel^eilt ju n?erben, öerfuc^t l)atte. Snblid) öerfud)te fie bacJ (i)ummi 5lrabicum 
aÜein unb ap täglid) üon einem balben biö ju einem ganjen Gplöffel i^oUbason; 
fie würbe fd)lieplid) baburd) l)erge|leUt. 

T;ie 3flinbe ber gelben Ulme (Slippery Elm-bark) ift üicUeit^t beinal)e ober gonj 
cbenfo gut ; man fann entweber einen Slufgup baoon machen ober bie 9]inbe cffcn. 
Dieö SJ^ittel ift öorjügtid) bann gut, wenn bie ^ranfl)eit mit einer ßntjünbunij Iti 
Ü^armfanalv? öerbunben ift. ®egen c^ronifd)e !E)iarrl}öe foüten bie folgcnben ^MUcn 
benu^t n^erben : 5}ian net)me Jeptanbrin jn^anjig ©ran, 3pecflcuanl)fl panjtg 
©ran, ^obopl)t)llin fünf ©ran, jjulserifirteö Dpium ad)t ©ran ; mifd)e bie^ Uni 
mac^c mit etreaö Söwenja^n^CErtraft öierjig 5^illen barauö ; eine 5^ille SiJorgena 
unb 3lbenbö 3U nel)men. !£iefe Rillen a^erben gelinbe auf bie ?eber unb bie ipaut 
toirfen unb gleid)3eitig einen tDo^ltt)ätigen Sinflup auf ben3ufianb beß Darmtanala 
üben. !Dabei follte ber ^^atient einmal täglich ben ganjen ^ör^jer mit trarmcr, 
fd)n?ad)er Sauge ober einer i'öfung üon fol)Ienfaurem Slali (©aleratuö), uermittclil 
cine^ ©c^roammeg ober Jpanbtuc^eö, abn3afd)en, unb bei bem Slbtrodnen gut mit 
einem raupen ^anbtud)e reiben. S^ieö n^irb bie 5^oren ber .^aut (Offnen unb bie» 
fclbe 3u einer gefunberen I^tigfeit anregen, n^eli^eö tfon ber größten 2Bid)ti9{eit ift, 
Wian brauche aud) ben neutroliftrenben Iranf ober ben Sßrombeerf^rup ober 53rom» 
beertranf, in Splöffelbofen , ^mtu biö breimal tiigli^ ; ober man brauche tiefe 
legieren 3J?ittel abroe^felnb, erft einige Jage ben neutralifirenben 2ranf, bann 
einige läge ben Srombeerfprup unb fo weiter — o^ne jeboc^ baö ©ummi Slrabicum 
unb bie Ulmenrinbe gu oergeffen. 

2ßenn bie Äronl^eit f^on lange gewährt l)at unb eine SGBaljrf^einlit^fett 
tl)eilit)eifer (Siter= unb ®ef(^roürbilbung im X)armfanat eriftirt ; ober wenn ber 
5?au(^ befonber^ empfinblic^ i|l, ober man ein ®efül)l ber 2ßunbl)eit im SJJagen 
unb in ben ©ebärmen l)at — befonberö, wenn fi^ mit S3lut »ermifc^te Scbltii"' 
majfen in ben ©tu^lentleerungen finben — bann bereite unb gebraui^e man fclgcnle 
^iüen: 

Wan nel^me Septanbrin 3el)n ©ran, <3ilbernitrat (^)öllenftein) 3el)n ©ran, Cpium 
je{)n ©ran, gepulverte Söarneria (Hydrastis Canad.) jwanjig ©ran (ober ^ipbra» 
^in je^n ©ran) ; mifi^e gut unb ma^e mit ©ummi 2lrabicum ober Sowenja^n« 
Srtraft ^wanjig ^^itten barauö ; eine 5^illc täglich Slbenbö jur ©(i^löfendjeit j« 
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nehmen. SBä^renb beS 2 ige« gcBrauc^c man baki ben Sromkertranf unb baö 
©umrni 5Irab(cum ober bie Ulmenrtnbe. 

golgenbeö mtttl ^at ^äupg bte fc^Iimmflen gätlc furirt unb wirb öon SJianc^en 
für unfe()(bar gehalten : man nc^mc eine Quantität atten f^immeligen, gutgcräu-- 
c^erten, fetten ©c^infen, jerf^neibe it)n unb fcratc i^n, fo baf baö gett ^erauögt- 
fimoljen wirb, man etwa eine tjalbe fink gett ^at ; wä^renb be« Sratenö unb 
(5d)me(senö fd)neibe man gttjei Mö brei aiemlic^ grope Biuiektn hinein ; wenn 
fertig ip, giepe man baö gett Ab unb ne^mc baöon einen Splöffel öotl einmal ober 
einen l^alktn (Splöffel ttotl gtieimal tägli(^, in flüfftgem 3uftanbe. Wan Ijat rniä^ 
»erfij^ert, bap eö ein Jpauptmittel ift, unb i^ ^abe feinen Sw'eifel/ bap eö gut ifl. 

^at bie „5«erifanifc^e" unb bic „ßaliforntfc^e" 3)iarr§öe furirt, mnn otle 
anberen 5}?ittel feljlgefc^Iagen l^atten. 

Sin greunb öon mir furirte fti^ felbft öon einer anwerft '^artnäcftgen !Diarr^öe, 
bie bereit« mehrere SRonate gebauert, nac^bem er Slüeö, roooon er nur irgenb ge:^ört 
1)atk, »ergeblic^ üerfud)t, einfad), inbem er einmal täglich aU fein TlittaQ ein ©tüdC 
roI)en, geräucherten (Sd)infen, eine ro^c ßtokUl unb gef)örig ©alj unb S3rob »er* 
3et)rtc. e« beburftc nur jtDei SBoc^en Ui ju feiner Leitung. S)aö 2J?itteI ifl nic^t 
fc^Iec^t ju net)men, wenn 3emanb l)ungrig ift. 

SSei ber S3ct)anblung ber ^ronifc^en T>iaxx'^)h, gleit^tiief irelc^e Heilmittel man 
anwenbet, ift toor Sitlem auf bie Diät ju achten. Dk Äoft fotlte milb, na^r^aft unb 
leicht öerbautid) fein, ©efoc^te ?!JiiId) mit Wldjl, gefod)ter JReiö, geröfteter ditii 
unb geröfteter 50^aiö ju SHe^I gcmal)Ien unb gefoc^t, unb bergleid)en 2)inge, finb 
ebenfo woi)I 5Jiebijin, aU jttjedmäfige 5Ra'{)rung. 

3n man(^en gäüen ^be ic^ aftringirenbe ?0^ittel öon ber beften SBirfung gefunbcn 
— wä^renb Dpium, in irgenb einer gorm gereicht, nur baiS Seiben üerfc^Iimmerte. 

ift immer am beften nur tuenig Dpium bei ber c^ronifc^en X)iarrl)öe gu gebrau^ 
d)en. Sin lufgup ober eine ^tbfoc^ung »on Äampef^en^olj ifl ein auögejei(^nctc(3 
Siftringenö ober Stopfmittel bei biefer ^ranf^eit. ®aö ^ampcfc^en^olj ift in jebet 
2lpotf)efe ober an jebem ^ia^e, tvo garbftoffc üerfauft trerben, ju l^aben. ©etüö^n- 
lid) ftnbct man eö in gorm fieiner (Späne. Wan faufe ein ^albeö ober ein öiertel 
5)funb unb madje von je einer Unje eine ^ink faxten 5lufguffeä, öon n)eld)em eine 
I^eetaffe öott (ober n^eniger, irenn ber 5lufgup fe^r flarf ift) jtDei^ biö breimal täg- 
lid) JU ne()mert ift. 

Sine 2Jbfod)ung ber iBrombeermurjel ift ebenfatlä ein »ortrefflid^e« gjiittel bei 
biefem Seiben ; cä ifl fotuol)! fräftigenb aU auc^ aftringirenb unb üon fel}r jutier* 
läfftger Sßirfung. 3d) IjaU gefeiten, Jvte bte eingemurjeltfien d)ronifdher 
3)tarrt)öe baburd) furirt tuurben, bap ber Äranfe ^mi (33ran 3pecacuant)a tä^Uö^ 
gjiorgenö unb SIbenbö na^m unb baju täglicJ^ breimal eine Za^t öotl ftarfer Slbfo- 
(^ung ber SBrombeerirurjel tranf. 3pecacuan^a in fteineren Sofen fd)e{nt bei 
i^ranfl}etren be« Darmfanalö »on befonberö h)o:|rt^ätigem Sinfluffe ju fein. 

33{öiüetfen ^at ein gropeö Slafenpflafter auf ben S3au(^ eine entfc^teben günfiiac 
SBirfung ; ober ein grof eö ^)ar3pflafter, mlä^tä me^rc 3;age fang getragen tvtx^ 
bcn mup. 



13 



194 



9iu^r. — 2)^fcntcrie, 

Dfefe ^ranf^ctt fängt gciDÖ^nlic^ mit 'heftigen Ceibfc^merjcn unt) t)äufigem 3)rän. 
gen jum ©tu^Igangc, ber gering unt) juweiten blutig ift, an. 3}?an l)at UUi 
geroö^nlic^ ein eigentt)ümlid)e^, fcvücfenbeö ®efü()t, aU wtnn W ganjcn ®et>ärme 
l^craueiftelen unb ^e\i\Qt ©d)merjcn. 

IDiefc Äranf^eit, nje(d)e bie 2iufmerffam!eit mebijinifc^er 2lutoren fo [tt)r in 
Slnfpruc^ genommen ^at, ijt im Jperbft am tjäuftgften. Der menfd)Ii^e Äßrper ijl 
um tiefe 3a^re^jcit, t)ur(^ bie vorhergegangene angreifende Jpi^e, oögemcin abge« 
fpannt unb gef(^tt?äd)t, unb bie 33erbauungöorgane unb inneren Äaniile tl)ci[cn kieft 
(Sd)tt>äd)e unb pnb noc^ rei3barer, aU unter anberen Umftänben. Die 3lu^r, in 
i:hrer einfachen ©e^alt, entfielt gewö^nlic^ burc^ baö ßffen ungefunber ober ju fetter 
©peifen, burc^ Unmäpigfeit im Sffen, burc^ Srfältung, ober burc^ baö (S|Jcn m 
®emüfen ober grüc^ten, 

3ebe ©peifc, bie ber 5Ragen nid)t tierträgt, fann bic ^Ru^r erzeugen, etenfo fcie 
Sinroirfung falter Suftftröme bei ert)i^tcm Körper, naffe Äleiber unb 3üpc;furj, 
Slüeg, n»aö ben ©^roeip plöfelid) unterbrüdt. Die SRu^r in ii)rer fc^Ummften gornt 
ifl eine ^ranfi)Ht tropifc^er ©egenben, unb bort »üt^et fie mit einer ^)eftigtcit, »ie 
man jtc in gemäßigtem ^lima gar nid}t fennt. ^tt^C'^^Iei Urfad)en erjeugcn bie 
fRn^x i bireftc unb f^mjjat^ifcle. Die bireften Urfac^en finb : Unmä^igfeit im 
Sffen unb Jrinten ; bie mittelbaren ober f9mpathifd)en pnb bie, n?elc^e bur^ Sin» 
wirfung anberer Drgane, befonberö ber ^aut, Seber unb £unge auf bie ©ctiarme 
Sinflup :^aben. 33ei grauen fann eine Srfättung ober jufätlige« 5^apttjerbcn ki 
Äörj^erö ober ber güfe, ober fonft eine plö^Iici^c Unterbrüdung ber monat(i(^cn 
Steinigung, eine, nid)t feiten mit einem Ieid)ten gieber begleitete, 9iui)r erjcugcn. 

Sc^^anblung. — SBenn bie .Jlronf ^eit ni^t mit lieber begleitet ift, fo tonnen 
einfa^e 5RitteI bie Slu^r in furjer Qtit tiertreiben, milben gäÜen mxi pulse» 
riftrter 3tt)abarber, ben man in irgenb einem eifernen ®efäße röftet unb umrührt, 
big er eine fc^marje garbe annimmt, in Dofen tion einem ^atben I^eelöffel »oll unb 
ni(^t njeniger, brei= ober tiiermal täglii^ mit ein tt>enig Sßajfer genommen, ket 
Äranf^eit oft in wenigen ©tunben Sinf)alt t^un. 3n öielen gäüen ift ein 
tiotl Äaftoröl mit ein ober jit»ei 3:i)eelöffel ^aregoric:=(EIirir tiermif^t, bie einjije 
crforberli^c Slrjnei. ßutvdkn gibt man S3ranntnjein, ben man :^at obbrennen 
laffen, gegen biefc Äranf^eit. 2ßirb ber ©d)merj burc^ baä ^arcgoric^SIirirni^t 
gehoben, fo net)mc man nac^ 33erlauf tion tiier ©tunben nod^malö jiuci J^eclöjfel 
üotl. 3"ii^ci^ftt ^ir^ ftnben, bap eine Doftö Sio^etlefalj ober ?0^agnef[a jiuecf' 
mäßiger ift, aU baö Del, unb breifig ober tiierjig Kröpfen Saubanum wirffamer, 
atc baö ^aregoric=GIinr. SJenn 5)aregoric=SIirir unb Saubanum bie Sc^merjen 
ni^t milbern, fo gebe man einen J^eelöffel tiotl ?aubanum in gorm eine^ M'^\t\tri. 
3n festerem gatle mifc^e man baö Jaubanum mit einer falben ^inte ober »eniaet 
Seinfament^ee — benn je geringer bie 3J?enge, befto beffer — ober einer Sluflöfunä 
»on j?raftme:^I, fo bap bie eingefpri^tc 50^engc bie ©ebärmc gar ni^t, ober fco* 
ttenigftenö nur in geringem ®rabe beunruhige, unb unterweife jugleid^ ben Äran« 
fcn ben ©tu^Igang, fo lange aU möglidi, jurüdjuhalten, um bem ^lt)ftiere 3^'^ J" 
geben auf bic ®ebärmc einjuwirfen. SOSä^rcnb biefer Äur foKte man ben Äranlefl 
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n)o mJgUd^ warme guptabcr nehmen lafen, hierauf ben Körper trocfen abxtxben, f^n 
fchnea tn warme Decfen eint)üaen un1> retdjiid) warmen J^ee trinfen laffen, 5. 33.: 
V'etnfamen^', ^iJielijfen^, ©alkt- ober Äa^enmünae^J^cc, um i^n tn (Sd)weip ju 
brincjen. 3wet ®ran 3pecacuanf)a (33rcct)wur3et) alle fcrei ©tunben, werben, 
wenn bie i)ei^en 23äber unb I^ee o^ne 2öir!ung fein fotiten, balb ©c^weip er3eugen, 
3n meiner ^rari« ^aht id) X)o»er'ö fn\m mit gropem Srfolge angewanbt. 
(©iet)e unter ben 9tcjepten.) 2)iej:e ^nhex ^itijt ic^ aüen anberen fd)weiptreiknbett 
gjJittetn »or ; benn fie erzeugen nic^t nur ©d)weip, fonbern wirfen au^ krut)igenb 
auf ben 2)armfanal. 

Sei ^linbern fann man bie 3\u1)x gewöf)nlic^ burc^ eine 9J?ifc^ung üon Del unb 
Saubanum ober ^aregoriC'SUrir vertreiben. Sinem einjährigen .Kinbe gebe man 
täglich einen (Splöffet üoll .^aftoröl mit öier Kröpfen Saubanum, Ui ftc^ bie Äranf* 
^eit legt. 2)iefc ®oftö mag grop erf(^einen für ein Äinb öon biefem Sllter; aber 
bie Srfabrung ^at gc(et)rt, bap grofe 2)ofen Del bei biefer ^ran!()eit o:^ne ©efa^r 
fei)r wo^Uijätig gewirft I)aben. 9Jian ^at oft einem ^tinbe biefci? %Utti jwei Splöffel 
Äaftoröt tägli^ gegeben, unb jwar mit bem beften Srfolge. S)ic ^h[\ä:)t hierbei ift, 
bie ®ebärme gel)örig ju reinigen, unb burc^ baö Saubanum ben I)eftigen ©c^merj 
ju befeitigen. Sringt bie erfte X)oftö Saubanum feine Sinberung, fo gibt man ac^t 
ober je^n ©tunben fpäter eine jweite 2)oftä Del unb brci S^ropfen Saubanum. 
Diefe ^aben gewöl)ntic^ Jßirfung. 2ßenn baö ^laftoröl im SJcagen nid)t bleiben 
will, waö juweilen ber gaü ift, fo gebe man ftünblii^ eine !Doftö ber neutratiftrenben 
SHirtur (flet)c 3flcjepte,) mit öier tropfen Saubanum gemifd)t ; bieö wirb ben 
©dimerj ^eben unb bie ©ebärme reinigen. 50^an mup ftc^ ^^ierbei merfen, ba§ 
obfü^rcttbe '3Jtittel atler 2Irt, mit ?aubanum ober Dpiaten gegeben, oiel fpäter 
wirfen, atö ot)ne biefe eingenommen. (Sine 2)oftö irgenb einer Strjnei wirft, 
wenn ber Körper unter bem Sinfiuffe »on Dpium ift, oft jwei= ober breimat fpäter, 
alö fonft. 

2)ian ftnbet auweiten bei ber ^inberru^r, bap weber Äa^oröt noc^ anberc abfü^* 
renbe Slr^neien, noä) Saubanum, g)arcgoric-(EUrir ober anbere Dpiate bie ilranft)eit 
befeitigen. 3n ford)en gäöen wirb oft ein ®ran ober fellbft ein f)atber ©ran 3peca<= 
cuanija, aCfe brci ober oier ©tunben gegeben, fowol)! ben ®d)mer3 befeitigen, aU au6) 
ben ©armfanal leeren. 2ßir ^aben oft gefef)en, bap 3pecacuanl)a auf biefe 2Bcife, 
ofenc Saubanum, ober ^Jaregoric-SHrir, ober fonftige Dpiate, bie giu^r bei ^inbern, 
wo alle anberen mttd febffc^Iugen, Ijetlte. %üd) wirb man oft jwei @ran Doöer'^ 
^^ulöcr — g}?orgenö unb 5Ibcnbö gegeben — mit brei ©ran 5)obop|t)mn, bei einem 
einjährigen ^inbe angemeffener ftnben, aU ?aubanum ober 5)aregoric*Sarir. ©inb 
bie Jlinber älter ober jünger aU ein 3al)r, fo mup man bie T)o\U im Ser^ättnip ju 
bem Slfter berfelben, öergröpern ober öerfleinern. gür ein fec^ö Tlonatt alteö Min'D 
finb 3Wei Sropfen unb für ein jwei ober brei 3a()re alteö Äinb fünf ober fec^ä 
tropfen Jaubanum bie paffenbe 3)oftö. ®inb bie jlinber älter aU brei 3al}re, fo 
füge man für jebeö Sa^r jwei tropfen ^inju. 2Bir ^aben oft einem fed)ö momk 
alten ^inbe in biefer Äranf^eit einen Splöffet öotl Äafloröl auf einmal gegeben ; ip 
baä Jlinb aber noc^ jünger, fo ift gewöf)nlid) ein I^eelöffel öoü ^inreic^enb. (Sine 
2)ofi^ 3pecacuanha t)at auweilen in ben erflen ©tabien ber Äranf^eit ben merfroür- 
bigen (Srfolg, bie (Sntjünbung ber ©cbärme ju befeitigen ; man mup (t(i^ jebocb 
^lierbei erinnern, bap biefer ©toff in fleinen Dofen am wirffamften ijl. 
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(5in 3«i5):frafler auf t»em Sauere tft oft, trenn nic^t Bieter \)orf)ant)en tfl, feJr 
fcienlid}. ßvirärmungen burc^ glaneü ober turc^ 3:ü(^cr, roelc^c man in |ei^tf 
Sßajfer, ©pirihtö ober ivavme ilväittcraufgüffc getanc^t l)at, flnt) faft immer ttjobl- 
t^uenb, ba fie taö 53Iut an bic Dbcrflä6e jiei)en unb ©c^treip erjeuiien. 

T^ic 9lui)r, ober tuie fie l^ier geroöljnlic^ genannt nsirb, ber SBIutflu^, ifl eint 
beben!tid)e, iinb roenn fie nid)t rid)tig bet)anbelt wir, meifl gefä^rlid)e Jlranl^eit; pf 
wirb oft inncr^lb genjtffer 2}iftrifte epibemifi^, b. ^. pe verbreitet pc^ über bieganje 
®egenb, unb befällt ^äuftg meljxt SRitglieber berfelben gamilie. 5>on fclbft »er« 
ff^roinbet bie 3RuI}r fet)r feiten; oft folgt il)r ber Job, unb bod) ift fte, richtig beban- 
bclt, eine ber ^ran!:^etten, bie om lei^teften ju l)eilen finb. ^)ätte id^ bie ffiaM 
unter atlen in biefem ^anbe befannten epibemifd)en ober gefät)rli(^en ^ranf()eiten, 
unb müpte id) bei ber 23el)anblung jcbc^mal bie ^)eilung gutfagen, fo würbe i(^ kit 
Stu'^r, unb gan^ befonberä bie epibemifc^ auftretenbc JRu^r, njä^Ien. »erbe 
■^ter bem Sefer eine jtur mittljeilen, Jttetd)e id) für eine rabifale unb erfoigreiAe 
^altc. meine bie „eneftifd)e" 33e^anblungö»eife, bie fi(^ in meiner ^ravia ftttd 
aU erfolgreich bett)äl)rt l)at. 

3ebe gamilie, meiere biefeö SBuc^ befi^t unb für bie 55et)anbhing biefer Äranfbeil 
vorbereitet fein tt?iü, fotite ftc^ nac^folgenbe Slrtifel üerfd)affen unb ftetö »orrattiig 
^)aben : '3d)>t>eiptreibenbe ^^w^öcr ungefäi)r jiDci Unjen ; neutralifirenbe ^\i\m 
toter W ad)t Unjen ; (biefe ^Uäparate ftnbet man unter ben Stejepten ;) ^eptanbrin 
(f. @t)renpreiö ) unb ^obopht)tlin (f. Sntenfup, May-apple ;) »on jebem eine 
t^alU ober ganje Unje. Diefe ©oc^cn finb gejvö^nlici^ in ben 2lpott)efen, ftetö ab« 
bei einem eflettifi^en Strjte ju l)aben. 

ntan überjeugt, ba^ man einen gati »on 3tu'^r, gteid)t>iet in Jte^tm 
©tabtum, ju bcl)anbe(n i^at, fo gebrauche man, mag man üor^er anbere 3JJittc( obn 
gar nic^t^ gebraucht I)aben, golgenbeö : 2iug jroanjig ®ran neutralifirenbem, fünf 
®ran fc^wei^treibenbem ^uber, gwei ®ran Jeptanbrin unb einem falben ®ran 
^obop^^üin mac^e man öier ^uber unb gebe ein^ berfelben atle brei ©tunken, 
^tatürlii^erroeife ift biefe X)ofi^ für (Srn)ad)fene ober ?eute über gwölf 3fl^ren 
bered)net ; ift ber .Kranfe jünger, fo fotite man bie X)opö im 3Scrt)äItnif feinem 
Sllter üerringern. !Diefe werben grünblic^ auf ben Darmfanal Wirten, nxii beim 
2Infange ber S3e^anblung biefer Ä'ranf^eit fe^r wefentlid) ift. ©topfenbe üHittel 
finb bei biefer ilranfl)eit feiten gwedmäpig ; juweilen, unb jwar befonbcrü im 
2lnfange fogar fd)äblid). 33eim gewö^nlii^en 2)urd)fatle fann man beliebige 
ftopfenbc 'äJcittel geben; (obgleich eö auc^ ba am beften ift, mit einer guten milfcen 
aber burd)greifenben ^urganj anzufangen, wie j. : mit ber oben angeführten,) 
aber bei ber 9iu^r ifl eö unumgänglich uotf)Wenbig, ongemeffene abfüt)renbe Üllitlf' 
. ju geben, unb jwar nic^t nur 5Infangö, fonbern faft burc^gängig ober btö bieÄranl< 
^eit üoUftänbig gebrochen i^, unb ber ^ranfe anfängt fid) ju erholen; bann fann 
man fd)wa^e ©to^^fmittel anwenben. 

T:ie oben genannten öier ^ulöer werben für einen lag genügenb fein, befonbttl 
wenn fie ^Rac^mittag^ unb 5lbenbö gegeben werben. 2Im näc^ften Jage gebe mt 
otlc brei ©tunben ein ^uber, jebeö befte^enb auö : ße^n @ran neutralifirente« 
^ulöer, fünf @ran fd)weiptreibenbe2( ^ulüer unb' einem ©ran i'eptanbrin — i" 
ein wenig ©^rup ober einer anberen giüfftgfeit. 5RittIererweiIe fotite ber Äranb 
S^ef »cn geriebener Ulmenrinbe (Slippery Elm) ober aufgelöftem ®ummi Slrabiti* 
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«einfamenttjee ofeer ein fonfligeö fc^Ietmtgeö ®ctränf, foroie »arme, fi^tueiptreibentt 
Slufgüffe trinfen. 5tlö ©peife gebe man tem ^ranfen : 2«ilc^fuppe, gebranntem 
maimtljl in ^Hilc^, <pül)nerfuppen, ein wenig geröfteteö SSrob, unb dergleichen. 

Söenn »iel i'eibfc^mera unb fii^tlic^e Sntjünbung öor^anben ift, foüte man »arme 
Umfc^läge, »ie 33. in ^eipeö SBaffer, ober no^ beffer in eine I)eipe ^bfod)ung 
»on ^)opfen ober anberen bitteren Kräutern getaucJ^te glaneütüc^er auf ben Unter* 
leib legen, unb jwar fo roarm aU pc ber Äranfe »ertragen fann, uttb biefetben jugleid^ 
l^äuftg roedjfeln ober erneuern. 

3eigt f{(^ ftarfeö IDrängen jum ©tu^I, fo ftnb ^I^fiiere oon faltem Söajfer ttjo:^!- 
tbucnb, unb bei :heftigem 2)rängen unb groper 9lei3barfeit unb Sntjünbung bcö 
Sl^aftbarmö, wirb man ein Jlh;ftier, beftet}enb auö einer ^lalben 5^inte Äraftme^t» 
löfung, gwei Jtieelöffeln »oil Saubanum unb einem JfjeeUijfet »ott beö neutraliftren* 
ben 5>uberö, mit einem Drittel einer Jaffe i^eipen Sßaffer^ öermifi^t, fe^r tvot^U 
t^mni finben, befonberö wenn baffelbc eine 3cit lang mit ©enjatt in ben ©ebärmen 
gurüctge^alten wirb. 

2Im britten Jage wirb n)al)rfd)einIicC) fet)r wenig ^Irjnei crforberIi(^ fein. SO^an 
fann biefelben ^ulöer, wie öori)er, in größeren Sv^i\d^tnr'dnmtn geben, ober aud^ 
wenn [lö) ber Äranfe bebeutenb beffer bepnbet, baö Septanbrin auölaffen, unb öon 
jeber ber anberen ©ub^anjen alle brei ober öier ober fogar nur aüe fec^ö ©tunben 
fünf ober fec^ö ®ran geben. 

©oüte ein JlücffatI eintreten ober ber Suft'^tti' i'cö .Kranfen, ftatt beffer ju wer* 
ben, ftd) »erfc^Ummern, fo beginne man bie ganje Äur öon Wienern unb gel)e in 
berfelben Sßeife, öiet(eid)t nur ein wenig ftrenger, ju Sßerfe. 5)a§t man biefe 
S3e()anbtungöweife ben Symptomen unb ber ©tärfc ber Äranf^eit an, fo wirb pc 
feiten fet)tfd)lagcn unb gewö^nlic^ in jwei biö öier STagen eine öoüftänbige ^)eilung 
bewirten. 

55iele 5)erfonen nehmen ungern ^uhtx ein, unb befonberö ftnb Septanbrin unb 
9?l)abarber unangenel}m 3U nebmen. 2:eöt)alb ^aU i^ gewö|nU(| in allen weniger 
fiarfen Slnfätten Don JRu^r, fowie in allen gälten »on 2)iarr^öe folgenbe ebenfatlö 
gute unb für ben Äranfen angenehmere Mux gebraucht: 

2J?an nc^me aetjn ®ran Jeptanbrin unb ein ®ran SJiorp^in, »ermifcJhe beibe, füge 
ein flein wenig aufgelöfteö ®ummi 2lrabicum ju, mac^e mit ^)ülfc beö Sedieren brei 
fiütn barau^, unb gebe, ben Umflänben gemäp, aUt fec^a m jwötf ©tunben eine 
mt. 2)rei gjtllen befeitigen gewöl)nli(^ eine noc^ nic^t ju weit i)orgef(^rittene 
«Rul)r, unb oft war fogar eine einzige ^iüe binretc^enb ! 3n fc^Iimmeren gäüen, 
wo ber Äranfe fc^on gefc^wäc^t ift unb mc^r 2lr3nei erforberlic^ ift, um eine |)eilung 
au begweden, würbe i^ auö gwölf ®ran Jeptanbrin, fe(^ö ®ran Specacuan^a unb 
ein ®ran SJJorp^in fec^ö Ritten machen, unb bie brei erften ^ieroon alle brei ©tun* 
ben, bie übrigen aOe fec^ö ©tunben geben. Slnberweitige mm fmb jur Teilung 
nid)t erforberlid). 3uweilen fann man eineö ber obengenannten Äl^ftiere ober 
(^leimige ©etränfe geben, bie man burt^ Seifügung öon etwaö weitem 3uder unb 
ettronenfaure fc^madl)after machen !ann. Sleu^ere ^J^ittel, wie 3. 53. Saben beö 
ganzen Äorperö in warmer Sauge unb baö ^Reiben mit trodenen ^)anbtüd,ern 
n^arme gupbaber, ^ei^e Umfc^Iäge auf ben Unterleib (ober, wenn man e^ für beffer 
era^tet, biöwetlen auc^ falte) unb ber ®ebrau^ fc^wei^treibenber SIufgüiTe f 
m 3" empfehlen unb bisweilen fe^r erfolgreich. 2ßer bie ^ter empf ^1 n Z 



198 



gebrouc^t unb grünblii^ burc^fül)rt, braucht leine 33efürc^tuiti^en wei^cii "ttx !Ru^t 
otcr lie^^ ^BlutfluvieiJ ju ^ben, 9leid)mie flarf biefclbe aud) in t)cr 5^ad)barfc^aft ^err 
fdjen unb n?ie ivcni^ evfclcireid) ftc^ t>ic alte ^pcilmct^ote jeii^cu mag. 

Äinber : — ©reift tie iRut)r ober ber 33lutf(u9 Äinber on, fo bel)anblc ntantiic|t 
cbenfo wie örwad^fene ; ftnb bie .tinber jeboc^ unter fünf ober fec^ö 3fll)ren, \o 
■^alte id) ü für gut, in bem jule^t angegebenen ?eptanbrin*9lejepte baö 'iDiorpfchi 
auö^ulaffen j ba fdjwierig ift, bie ü^oft^ beffelben bem Sllter bcr JUnber 9cl)öng 
angupajfen, inbem ein 5]id)tarjt bie !Doftö lei^t gu ftart mad)en bürfte. Um tm 
Jeptanbrin glctd^mäfig ju yerti)eilen, jerreibc ober jerftope man fed)ö ®ran l'cptaii' 
brln in 3tran3ig ®ran frpftaüiftrten 3"cEEr, unb tl)eile bie ?liifd)ung für ein j?inb 
tyon brei Sauren ober barunter in gmijlf, unb für ein ^inb loon me^r alö brei 3a^' 
ren, je na^ bem 5Mlter, in fe^ö ober neun ^ulser, unb gebe jebeö in etroaö 3u(fer, 
©prup ober ®ele'c, breiftünblic^. .Klagt bag Äinb über ©i^mcrj, fo gebe man aQt 
fcc^ä ©tunben fünf biä je^n tropfen Saubanum ober einen 3:t}eelüffel öoll ^aregoric 
Slirir. Xit neutraliftrenbc 5}iirtur ift ein auögejeid)neteö Präparat, foiuol)! bei 
tiefer ^ranf^eit, aU bei allen anberen Strten loon 2eibbefd)merben, unb ift getuö^n» 
bie befte 5Rifc^ung, in ber man bie üerfd)iebenen ©toffe geben fann. 5)?an fann 
ti 3U gteid)er 3ett »»t *en 2eptanbrin=^^ubern ober in.Bwifc^engeiten in Doftn 
öon einem Zijet^ ober Splöffcl üoü o^ne jebc Oefa^r geben. 



Viti ift eine bcr beft^hjerlic^ften Äranf^eiten unb fann, iuenn man i^r nic^t Balb 
Sint}alt tf)ut, fc^Hmme golgen i)aben. Sl^an fann biefelbe burc^ Rillen ober antiert 
innere Slrgneien nie t)ei(en. 3m ©egent^eil, oerfd)Iimmern biefe ©ac^en bie ^ranf« 
^eit gcjt»öl)nlic^. T)ie eingigc grünblic^e ^ux ift eine jroecfmäpige Diät unb Jeben«« 
ttjeife. ^ilft biefeö ni(^t, fo fann man burd) .^(^ftiere Sinberung öerf^affen. 5Wan 
gebraust baju am Seften eine geix)öt)nti(^e ©pri^e, bie ja nur eine ^Icinigftit 
fo^et. 3n üielen gäüen ift reineö Söaffer ober n?arme '»Diild) anjuwenbcn. 
fpri^e fo üicl ein, bap ber SJiagen anfängt, anjufc^njeüen, unb, wenn ein Älpftiet 
nld)t t)inrei^t, gebe man ein gweiteö unb fogar ein brütet. 3Serftopfung wirb bti 
einigen beuten gur @eit)ol)n^eit, weil ftc forgloö finb unb bie ®ebärme mehrere laje, 
Oi^ne eine ^ur öorgunetjmen, in biefem Buftiitt^e (äffen, unb baburd) eben cntjte^en 
anbcrc .Kranff)eitcn, roie ^olif, Unöerbaulic^feit jc., ba atle biefe Äranf^eiten mit 
SScrflopfung begleitet finb. ift alfo äuperft n^ic^tig, biefem Umftanbe fogleii^ 
üoüe Stufmerffamfeit ju fc^enfen, ba eine 3?erna^Iäfftgung ber täglichen öntlteruit' 
gen, ober ju reichlicher ®enuf üon ©peifen bei n?enig fijrperlic^er ©eroegung, frü^" 
ober fpäter einen franf^aften B"^'!"* ganaen Drganiömu« nac^ ftc^ jie^t. 

Die S3el)anblung ift fet}r einfach ; man ne^me nur ttvoaä 33itterfafj ober Sfl^abar« 
ber, ober ein 33raufepuiöer, um bie ®ebärme 3U erteid)tern, unb ad}te auf tit 
53ef^affen()eit unb SJienge ber gu gentefenben ©peifen. ^iüen unb flart abfübrente 
iO^ittel foüte man, ba fie aUt me^r ober weniger 5l(oe enthalten, flreng «ermcilifni 
benn biefe öermel)ren nur nod) bie ©chwäd)e ber Singeweibe, bie eigentliche Urfaci" 
ber .Kranfbeit, unb ju gleicher ^dt reijen pe ben 5JJaftbarm unb erzeugen bfl*«'"* 
eft ^)ämorrhoiben. 2Iu(h fc^wangeren grauen wirb biefelbe milbe Äur W 
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SBerflopfung Erleichterung öerfc^ajfen. Die tefte ifl jebenfaHö bie fran3Öpfd)e ^et^obc, 
in jUpftieren üon faltem ober lauwarmem 2öaffer fccfte^enb. empfehle ieiljali, 
ouf lange erfal)rung geftü^t, bie^ einfa^e aber boc^ fo n)ir![ame mtttl, jur ^efel- 
tigung von SSer^opfung t)cr ©ebärme ober JpartleiMgfeit. 2)ic granjofcn befür^ 
morten biefe Si^et^obe — ^llpfiiere unb ^tifanen (5lufgüffe) — fe^r, unb biefem 
Um(lanbe lann man i^ren guten ®efunbi)eitö3uftanb unb il)re Slufgeiredt^elt 
auftreiben. Unb h?enn toix ^xm 33eifpiete folgen unb ben ®ebrau(^ angreifenber 
unb flarfer Slrjneien öcrmeiben, fo würben Jaufenbc »on Seuten biö in ein ^o^eiS 
Sllter leben, bie j;e^t burc^ SJiebiainiren unb £}uactfalbern ein frü^jeitigeia ®ra6 
pnben. 

Ä 0 I t f. 

^)eftiger ©c^merj in ber ©egenb beö '^aUU, öon Durfl, SBIä^ungen, hartleibig* 
feit unb gefd)tt»otIenem 33aud)e begleitet. Die güpe werben falt, unb burc^ ben ^ef« 
tlgen ©c^merj wirb oft ein falter fiebriger ©^weip i^eroorgerufcn. 

Die Äranf|eit cntfte^t burc^ ben ©enup unöerbaulic^er ©^jeifcn ober ©etränfc, 
burd) Srfältung ober naffe Süpe. 

Heilmittel. 'Man babe ble güpc unb Seine In warmem SBajfer unb mac^c 
■^eife Umft^lage auf ble 9)?agengegenb unb ben S3auc^, b. t). t)clf eö Söaffer, ^^elpc 
Kräuter ober ein Umf(^Iag üon Ijelf em ©enftelg ober ©alj ; ne^me eine gute 
Doflö ilafloröl, trlnfe ^ufig 5)feffermünj=, ober 3ngwer=, ober jlalmueit^ee, ober 
warme 2lmonabe, unb bei f)eftlgen ©(^mcrjen 5)aregorlc^SIlrlr In etwaö l^elpcra 
SJÖaffer ober wenn ^aregorlc=(Sllrlr nlc^t ju l^aben Ifl, gebe man fünf unb ^voan^iQ 
blö brelplg Kröpfen Caubanum. Sßenn ber S^merj ant)ält ober baö ^aftoröt 
nld)t wirft, gebe man ein jllpftler öon warmem Söaffer, bem man einen Splöffet 
üoa ealj unb einen It)eelDffet öotl gett beifügt, unb laffe ben Traufen, wenn 
mögll4 ein warmeö Sab nehmen. l)abc gefunben, bap baä 3;i)om|)fon'fchc 
glitte! yio. 6 — befte^enb auö rottjem ^^feffer, ßognac unb 5}Zt)rr^e (®um SK^rr^), 
wefc^c Strtlfel in jeber Slpotl^efe ju faufen ftnb, unb in jeber ^auö^altung 
üorrät^ig fein foEten — fel)r nü^Il^ Ift. Ift eine ber wert^üonften Slrjuelen, 
welche je^t gegen Äollf, Krämpfe, Spolera unb Darmbefc^werben Im ®ebrau{^c 
firtb, unb Id) l)aU bafTelbe bei öerfc^lebenen anberen Äranf^eiten mit gropem (Srfotgc 
angewenbet. „®ebt bem Jlatfer, waö beg Äaiferg ifl." Die Doftö ifl gewö^nlic| 
ein li^eelöffel »otl in etwag warmem 2ßaj[cr unb, wenn not:|wenbig, ju wieber^olen. 

SBenn ber ©d^merj nlc^t befeitigt wirb, gebe man atlmälig Saubanum in 3ng= 
wer^ ober ^Jfeffermünjt^ee unb füge auc^ bem Älpftler einen S^eelöffel öotl Saubanum 
bei. Jeute, ble juwellen an Äollf leiben, foUten in i^rer Diät i)orpd}tlg fein unb 
burd) t)äuftgeö ju ©tut)re ge^en ber ^)artreiblgfelt öorbeugen. 

ein berül^mter Str^t empfiehlt golgenbeö aU ein auögejelc^neteö «Kittel aeacit 
^olif : ^ 

entfielet bie ^ranf^eit iuvä) Slä^ungen, wirb ein ^^eelöffel »oH lerpentinfüirU 
tue in einem Spiöffel öoll ^ajloröl genommen, fofortige Sinberunq öerf(^affen. 
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@ a n e n f 0 Ii (. 

©aücnfolif, Biörocilcn auc^ Ärainpftolif gcnonnt, fennjcic^nct ftc^ burd^ bo^rtnbe, 
foUcrnbc @d)mcrjcn in bcr ^HaBelgegent), !Durft, ftefcer^fte ©9m))tomc, SrbrtdieB 
^aütger ©toffc unb 35erflopfung. 

Dcx StnfaU Beginnt gen?öt)nlid) mit einem Bitteren ©efc^mad im 9)?untie, bcm ba« 
Srbred^en gelbgrünlic^er ?i)iaj[en foigt. T)cr Scib ift üerftopft ; ber Urin [parfam; 
bcr ®(^merj um ben '^aitl 3ie{)t bisweilen »on einer ©teile jur anberen; cjciuöön' 
Ii(^ ift »tiäi)renb ber Dauer bei3 Seibenö eine 2(rt ^)eiferfeit unb ein fieberifd)cr 3u|lonk 
loor^nben. 53iön?eilen [teilen ftd) Äräm|>fe bcr ®aud)muö!eln unb ber Cyiiebcr ein. 

33el)anblung. Wlan fu(^e ber ©mpftnblid)feit beö SJkgenö burd) fleine unb 
^öuftge S)o[en öon ^feffermünjt^ee, in njeld)em etwa^ ©aleratu^ aufgelöft ifi — 
ein gehäufter J^eelöjfet ooü auf eine ^inte H)ee — ju begegnen. Ueber bie ^Jiagen- 
gcgenb unb br't SSauc^ lege man ein gropeö, mit (Sfpg angerührtes Senfpfl öfter, 
nac^bcm mar juüor eine Einreibung mit Terpentinöl gemacht. SBenn bieä bo« 
@rbred)en ma)t füllt, gebe man ein S3re^mittel — welc^eö unter Umftänbcn hi 
befic 5Jiittel ift, ben SÖZagen ju berul)igen. 

©obalb ber Patient ettnaä bei ftd) bellten fann, gebe man ein Slbfü^rmittel; 
entireber bie antibiliöfc ^^urganj ober folgenbeS, n?eld)eö in biefem gaüe am bcflen 
ifl: 9Ran ne^me SSitterfalj (Epsom Salts), a^t Unjenj ©aljfäure, jnjei ILrac^men 
ober gwei ZitttVo^d üoU ; foc^enbeö SBaffer eine ^inte ; wenn abgefüllt ift, füge 
"man eine ^albe Un^e ^feffermünj^Sffenj ober 2tniö=(£ffenj l)ini^u, um ben ©eft^niad 
ju »erbeffern ; — bie Doftö ift ein Splöjfel ooü alle ^)al^>t ©tunbe, Ui ti ttirft, 
ober biö baö ®anje genommen ift. 

SBenn baö ©enfpflafter fo lange barauf gelegen f^at, aU eö ertragen werben fann, 
mup eö entfernt unb bur^ beftänbige Umfd^Iäge mit 2;üd)ern, bie in Reifem Sßfljfer 
getränft würben, erfe^t werben. Diti wirb eine berul)igenbe unb frampfftlllcnbe 
ifßirfung l)aben. 

2ßenn bie Serftopfung 'hartnädig ifl unb bie SRebijin nic^t wirft, müf[en froftiät 
Älpftiere gegeben werben; g. 23.: bie antibiliöfe ^urganj, 23re(^pulöer, ©alj, etroa« 
fjjanifc^er 5^feffcr mit warmem 2Baffcr unb ©c^weincfc^malj. Sßenn ber ©tu^Igong 
einmal geöffnet, er^tte man i^n offen unb fud)e ©^weip ju erjeugen. 

Sin auögejei^neteö SJZittel in biefer Äranfl)eit, baö tton man(^en Sterjten fe^r 
:^o^gefc^ä0t wirb, ift eine geföttigtc Jinftur üon grünen Sßallnüfj'en, bie man bereitet, 
inbem man bie unreifen SöaHnüp jerf^neibet unb gerabe fo öiel 2ßl)iöf9 ober »et- 
tünnten Sllfo^ol aufgießt, um fte ju bebeden unb fie ein biö jwei Sßoc^en (le|en 
läpt. 2)ic Doftö ift ein J^eelöffel boU alle l^albe ©tunbc, biö Sinberung erfolgt. 

Ol txa Wovhns. 

(®o genannt ^um Unterfd^iebe »on ber aftattfc^en (£t)oIcra.) 

©tefc ^ran!f)cit fennjeic^net fic^ burc^ (Erbrechen unb Durchfall mit ©rimtn«, 
©c^mer^en unb Krämpfen im SIZagen unb !l)armfanal. ©ie tritt gewö^nlit^ W 
J)ti^m SBetter auf. Dit !E)armentIcerungett flnb Slnfangö bünn unb wäfferlg «ßJ 



(Spolera 2Jlorbua. 
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nehmen U\\> einen gaüigen (S^araftcr an; baS 2ßürgen, dxWö^tn unt» 5H6fu^ren 
Wirt I)efti9er unb häufiger, unb wä^renD ber Stcif^enjeit ber ^attent W qnaU 
toUften gmpfinbungen in bcr gjiagengegent) ; Möroeilen [teilen ft(^ Krämpfe t)tt 
Unterleibömuöfeln unb ber ©lieber ein. ift grofer ©urjl unb ein kftanbigeö 
«erlangen nac^ fattem Sßaffer »or^nben; bo^ faft 2lüe^, in ben 9)?agen 
gelangt, wirb fogleic^ roieber auögeivorfen. Sei bem Jüeiteren gortfd)rittc ber 
Äran!l)eit n^irb ber ^uU Hein unb fd^ma(^, bie güpc werben falt, baö ©efic^t 
erMapt unb trägt ben Slu^brud heftigen Seibenö, ein faltet ©^weif ^ric^t auö unb 
ti folgt grofe Srfc^öpfung. 

U r f a d) e n. ei)olera ^IJtor'bu« ift in manchen Sauren ^uftgcr, aU in anberen 
unb tritt t)äufig epibemifc^ auf, fo bap man ju ber Slnna^mc eineö eigent^ümlid)en 
©iftftoffeö gelangt, ber entiueber in ber 2ltmDfpl}äre Dor()anben ift ober burc^ gewiffc 
Sinflüffe berfelkn im Drganiömuö erjeugt wirb. Sßenn eine 5'teigung gu ber 
^ranl^eit toor^nben ift, fo wirb oft ber ®enup unoerbaulic^er unb reiacnber (Spe{=» 
fen unb ®etränfc, unreifer ober faurer grüßte, grüner ©emüfe, 9JZaiöfolben unb 
bergteic^en, pe gum 5lu.^bru^e bringen. Sßenn bic ^ranf()eit :^errfc^t, ifl ber 
©ebrauc!^ fäureivibriger S^ittel, befonberö fd^roac^er £auge, gu empfei^len, um bic 
f(J^arfe ©äure im 5}^agen, bie mit bem ^ranfl)eitöftoff jufammenljängt, ju neutrali^ 
ftren unb bie Äran!l)eit ju aerpten. 

«ß e l) a n b t u n g. S)er ^Dtagen ift natürlich auf erft empftnbli^ unb ber ^atimt 
fann taum ettraä bei fti^ bellten. Sin guteö ^)au(?mittel, um ben ^IJiagen au 
berut)igen unb bem Sntlccren na^ oben unb unten Sin^lt ju tt)un, beftel)t in gol= 
genbem: Wan nct)me geftofenen fd)warjen ^^feffer, einen ö^löffel üoll; ebcnfoöiet 
^oc^falj ; ein l)albeö 33iergtaö »oü warmem Sßaffer unb eben foöiel guten (Stepfet* 
wcin=) öfftg. -ipiertjon gebe man einem Srwac^fenen alle gwei biö brei 5[Rinuten 
einen (Splöffcl »oll, inbem man jebeömal bie ^ifd^ung gut umrührt, biö baö ©angc 
genommen ift. !Daö erfte ®laö üoH wirb »icllei^t wieber ausgeworfen ; bann wie= 
berl)ole man bie Dofiö. wirb feiten gum jweiten SRale auggeworfen. 2)ieö iji 
auä) ein öorgügtic^eö 9Jtittel bei ber Spolera. ?0^an fann fic^ fowo^l bei Spolera 
WorHi, aU bei ber äditen, apatifcJ^en 6l)olora barauf öerlaffen, wenn eö bei ßeitcn 
angewenbet wirb ; id) l)abe bie Sl)olera bamit, ol)ne anbere SHebigin, furirt, wenn 
bie fiattenten fic^ fc^on in finfenbem 3uftanbe befanben. 

Sin eplöffcl üoü fdjwarjem Pfeffer in einer l^alben 5^inte Wli^ gefoc^t unb 
allmäf)lig in fleinen 2)ofen gegeben, wirb bisweilen ben 9)?agen beruhigen ; ebenfo 
5)feffermün3'3;^ee mit etwaö ©aleratuö (fol^lenfaurem Äali). !Do^ wenn alle 
biefe 33erfud)e fel)lfd)lagen, gebe man ein Sre(^mittel aui Jobelia unb 3pecacuan^a. 
3}ana(^, wenn bei: 9)?agen ru^ig genug ifl, gebe man baö neutralifirenbc 
5) u l e r (fie:^e Stegcj^te), entweber in 5)ulöerform ober in flüfftger gorm. Sßenn 
erftereö, gebe man einem Srwa^fenen einen abgeftric^enen 2:i)eelüffel üoll alle ^albc 
©tunbc ober ©tunbc; wenn le^tcres, ne^mc man eine Unjc 5)ulöer, giepe eine 
^albe ^inte foc^enben Sßafferg auf, füpe mit weipem ßuätx (auä) mag man etwaö 
guten Sranntwetn ober Sognac l^ingut^un) unb gebe fiünbli(^ einen (Splöffel »oü. 
3)ieö l^at man fortjufe^en, m auf ben ©tul^lgang wirft unb bie 3)armentlec« 
rungen dä) in garbe unb 93efc^affen^eit öeränbern ; alöbann fann eö feltener gege- 
ben werben. 

Wleic^jeitig laffe man ein warmem gufbab in Caugenwaffer nehmen unb lege 
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iiac^^er ©enfpflafler auf tie 5)?agengecjent. 2Iu^ eö gut, warnte Umfd^Iägt ooii 
J^opfen unb Sfftg ju mad^en ober 3:üd}er aufjulegen, W In einer 2lbfod)un9 tiacon 
getränft luorben fint». 

Sßenn man ben Stufgu^ beö neutratifirenten ^uberö, njie angegeben, bereitet, 
mag man benfelben nod) burd) bie 3ntl)at »on ein Du^ent» gepulverter ^rcitcnelfen 
«nt etiua^ 3immetrinte [(^mad^after mad)en unb »erbeffern. 33eibe tiefer 5)ntte( 
pnt) gute „5{ftrtgentia" unb l)aben einen beruhigenden Sinffu^ auf ben 2)Jaöen. 
ffiSenn bie SeibfAmerjen ftarf finb, fann man (einem (£rn>ad)fenen) breipig biö »ier» 
jig Kröpfen Caubanum geben, unb, wenn nott)ivenbig, bie !Dofi£J in ein biö jicei 
©tunben wieber^oten. 

^an öerfu^e burc^ ben ©ebrauc^ fc^weiptreibenber Slufgüffe, einen guten 
©c^ittei^ ju erzeugen unb im ®ange ju galten; bie Sßirfung berfelben mc^e 
tiuvä^ bie biap^orctift^en ^ulüer (f. ^leaepte) unb bie Slnwenbung öon Sßärm« 
flafc^en, t)eipen Steinen, warmer Deden ic. unterftü^t werben. 

9lad) 23efeitigung ber bringli^ften ©pmptome unb nad)bem baö neutraliflrenbe 
^uber eine ^eränberung ber ©tu^Ientleerungen bewirft Ijat, fann man ju me^t 
afiringirenben 5D^itteIn greifen. Sine ftarfe 2Ibfüd)ung oon gebranntem ober gero« 
^etem Wlaiä ift fei)r gut. ©eröfteter ^aii, in einer Ä'affeemüI)Ie gcma()Ien, unb 
mit Wilä^ gefod)t, ift aU ©peife unb SJ^ebijin 3U empfel)Ien. (Sbenfo geröjtetet 
unb bann weic^gefo^ter 9teiö. Wlan mac^e eine ftarfe ^Ibfoc^ung üon 58rom. 
becrwurjel mit etwaö Äreibenelfen unb 3t»nmet unb laffe ben 5)atienten eine ^alJe 
S^eetaffe baöon jwei« biö breimal täglich ne^^mcn. ©cröfteter JRl)abarber ift glci(^fall« 
ein öorgüglic^eö SJiebifament bei btcfem unb allen anberen Darmleibcn. Ion 
Bereitet e^, inbem man ein biö jwei Unjcn 9U)abarberpuIöer auf einer eifernen 
(5d)aufel ober in einem eifernen ®efä^e über bem geuer läpt, beftänbig umrül)rent, 
bi« baö @anje fc^warj wirb; t)ierüon,fann man einem Srwad)fenen »on einem fal- 
ben bi^ ju einem ganjen I^eelöffef öott jwei= biö breimat tägfi^ geben. Wan mflfl 
bamit biefelbe 5Jienge beö biapijoretifc^en ^uloerg »erbinben. 9^ad) Verlauf »on 
öier unb jwanjig ©tunbcn, wenn ber Patient fic^ beffert ober bie Stu^fentlcerungen 
aiemlic^ geftopft finb, wirb eö gut fein, jeber Doftö einen 5?iertel ®ran ^oboi^Mi" 
unb eben fooiel (Sanguinin unb einen t^aUtn ©ran Septanbrin t)in3ujufügen, iii 
fünf ober fcd^ö Dofen genommen ftnb. T)ui wirb bie Jeber unb anbere 31bfon« 
berungö=Drganc ju gcfunberer J^ätigfeit anregen unb eine plö^Iic^e 53crftopfung 
öer^inbern, welche üermieben werben mup, ba fonft lei^t (Sntgünbung eintreten 
lann. ©tatt beö biap^oretifc^en ^uloerö fann man au^ ein iii jwei ®ran 3P'' 
cacuan^a ^injufügen. 

Spolera infantum. 

SÖenn biefe Äranf^eit bei ^inbern ouftritt, in ben (Sommermonaten ^Hi 
gefc^ic:^t, nennt man fic ©ommerfranftieit ober Spolera Snfantum. 2)ie UeBelftit 
unb baö Srbre^en pflegt gcwö^nlii^ ni^t fo ftarf ju fein, aber bie ©tu^Ientlefrun« 
gen ftnb ^ufig unb meiftenö öon wäfferiger, grünlicher ober wei§Iich4^aiti''>9" 
23ef^affenf)cit. SÖenn öernac^iafftgt, fann bie Slu^r barau^ werben. 

25ie SSe^anbfung muf ungefähr biefelbe, aU bie gegen Spolera ^J^oti"* 
Angegebene, fein, nur bem 2tlter beö Patienten unb ben Umftänben angepaßt. SKa» 
ttcrlajfe fic^ ^auptfäc^tic^ auf baö neutralifirenbc 5>uber, welche« aU 2lufguf ot« 
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©Vrup jukreitct unb in rei^Ii^cr ^Kenge gegeben mx'ttn mag. 9ia(^i)em man ein 
))aar läge bamit fortgefahren, gek man eine fiarle 2tBfo(^ung üon Srom'6eerwur== 
jel, Srtjbcerbiättern unb ^SBurjet, iviibe ^irfc^enrinbe, ßimmet unb ^reibenelfen, 
mit meipem ßudcx gefügt. 

a^ie ® c r a n i u m (@tor^fd)nabetO SBurjel ift aut^ ein ^jorjüglic^eö Witkl 
Bei biefem Seiben. Sine Unje baüon, jerftopen ober gepubert, tüerbe in einer 
^inte fü^er Wilä) gefoc^t unb eine ^Ibe Jaffe baüon brei== öiermat täglich gege== 
ben. 2(ud) fann man ben geröfteten SRt^aBarBer in fleinen T)ofen in etroaö ©prup 
ober 9)?üia[fes3 geBen. Doä) fvai man fonft and) braud)en mag, jebenfattö gebe man 
»on ßtil ju ßtit baö neutraliftrenbe 5^uber. Stuf bie ^aut mu^ bie ge'^örige 
Sorgfalt öertrenbet werben ; man Babe baö ^inb jtüeimat täglich in n^armem ©ale» 
ratuö^SÖaffer ober f^ma^er Sauge unb reik bie ^aut tüchtig bei bem Sibtrodnen, 
um ii)re ©efäpe ju gefunber Iljätigfeit att3uregen. Dk Äoft mu^ Uiä)t fein, unb 
^auptfäc^tid^ auö 3fteiö, gefo(^ter WÜä) mit SO^e^I u. bgl. befte^en. 

SÖ3cnn bie Äranf^eit in diuifx üBerjuge^en bro^t, toaä man barauö crfennen 
fann, baf bie ©tu^Ientleerungen me^r ober ttjeniger mit S3Iut gcmifd)t pnb unb 
geringer an ?Jiaffe, bagegen aber häufiger »werben — fo gebe man golgenbeö : SO^an 
netime ^obop^^üin, jitjei ®ran; Septanbrin, öier ®ran; Specacuanl^a, öier ®ran; 
tüeipen Quätt, jtüanjig ©ran ; jerreibe baö ©anje in einem fleinen 5)?örfer, biö eö 
gel)örig ttermif^t ift ; t^eile bieö in ad)t ^ul»er. Sinem j^inbe öon jtuei biö üier 
Sauren gebe man ein ^ulöer atle brei ©tunben, biö öier genommen finb; üom 
öierten biä jum fec^fien 3a^re, fed)ä g)uber in berfelben SBeife ; über fe(^ö Saläre 
alt, atle ^nhtx ; ifl baö Äinb unter gtuei Sauren, gebe man jtüei öon ben ^utöern 
in tiier Dofen eingct^eitt. gjian gebe fie in einem Söffet mit etiüaö SBaffer. SBenn 
biefelben genommen ftnb unb bie Iröftige Sßirfung berfetben auf ben ©tu^tgang 
erfolgt ijt, beginne man tüieber mit bem neutratifirenben ^uhtx unb gebe im 
5RothfatIe falte Ät^ftierc unb mac^e fatte SBafferumf^Iäge auf ben 33auc^ unb ben 
Unterleib. 5luc^ fann man eine !Doftö Äaftoröt mit einigen tropfen Serpen- 
tinöt geben. 



§'dmotv^oiiitn. 

m fogenannten ^ämorr^oiben ftnb ®ef(^jt)ütpe ober knoten, tt>e^e flc^ 
am unteren 2luögange beö Darmfanatö — in anberen Borten, am Alfter (mebi^inifi^ ♦ 
anus) bitben. man t^eitt jie, je nac^ i|rer Sage, in äußere unb innere ^ämorr^oii 
ben ein. Siöweiten bluten biefe knoten bei jebem ©tu^tgangc, unb biömeilen finb 
itc »on feinem 5tuöflup begleitet; bie erfteren nennt man bie ftie^enben, bie te^teren 
bie blinben ^»ämorr^oiben. Dieö Seiben gehört fot»ot)I bei gj^ännern aU bei 
grauen 3U ben unangcne|mjlen unb quatüotlften ber ganjen Äranfkitöliße ohtooU 
ei fetten gefabrlic^ wirb. ' 

m knoten ober ©efc^mütflc finb biön?eiten öereinjelt, runb unb ^eröorftebcnb ♦ 
biämetten fj„b fie i„ freiöförmigen ^)aufen jnfammengruppirt. Diejenigen, n^elAc 
an ftie^enben ^)ämorr^oiben leiben, verlieren befiänbig me^r ober n^eniger Stut 
(nbem bie 35enen n^ä^renb ber ©tu^tentleerung jerreif en ober ft(^ erhjeitern 3n ben 
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meiflen gätlen oon ^)ämorrt)oitcn ber Sc^merj t)eftig, unb oft bereitet ber Stuhl, 
gang furchtbare Qualen. Sßenn (i^ baö Seiben feftfe^t unb einen t)artnäcfijitn 
ß^arafter annimmt, fo '^inbern bie bamit »erbunbcnen 53cfd)tverben ben 'J'aticnttit 
I)äiiftg, feinen Seruf^9efd}äften nac^^ugel^en. Sin ^nden am Alfter pflcv^t eintif ttx 
erften Symptome gu fein; bann folgt ein ®efü^I ber ^li^e unb Spannung im 
unteren ü^armfanal ; ein bumpfer Drucf im Slücfen unb im Unterleibe unb llnbt« 
^aglic^fcit beim ©i^en unb Uml)ergef)en; ber Patient ftel)t bei jeber Darmcntlccrun^ 
bie ^eftigften Sd)merjen auö ; bie Änoten, ob pe nun aupcn ober innen finicn, 
fc^roetlen an, werben :hart unb äufer^ empftnbli^, fo ba^ Pe ft^ faum berül)ren 
laffen ; bisweilen ift in tl)nen ein fiopfenbeö ^>utftren bemerfbar. 

SBenn bie knoten aufbred)en unb ii)ren 3itt)att ergießen, fo erfolgt bnibige 
(Erleichterung, biö ftd^ neue ®efd)»t)ülfte bÜben ; bod) ivenn fte l)art unb gcfpannt 
bleiben unb fein SBIut burc^Iaffen, fo »eranlaffcn fle oft unerträgnd)eö leiten; 
biömeifen werben pe burd) bie Slnftrengung, iüeld)e ber ^^atient bei bem Stuhle 
machen muf, gum 23Iuten gebrad)t, unb bieö fd)afft bann unmittelbar roenij. 
^enö t()eilroeife Srleid)terung. Dk ^)ämorrt)oibatgcfd)iint(pe finb in SBcjug auf 
garbe unb ©eftalt fei}r öerfd)ieben. Sßenn fte fiarf entjünbet finb, fetten fic rot^ 
ober blaurot^ auö unb fmb ^art unb gefpannt; bod) wenn pe pc^ in einem trägen 
3upanbe bepnben, pnb pc btap unb fc^Iaff; einige pnb faum gröper üU eine 
ßrbfe, wä^renb anbere ben Umfang eineig ^ü^nereieö erreichen. J)ie Symptome 
ber äußeren ^ämorrI)oiben pnb ein äupcreö 5lnfd)Weüen, ba^ pd^ runb unb ^art 
anfüt)It, bei bem ©tu'^Igange I)eip unb fc^merg^ft ip unb me'^r ober njentgcr 
Süden öerurfai^t. S3iöweilen pta^t bie ®efd)wulp bei bem ©tui)tgange unb ergießt 
S5Iut. 3n wenigen Jagen fängt pc an, pd) ju öerlieren, 33i^weilen irirb fie 
entjünbet unb fe^r fd)merjf)aft, fü^rt nid)t feiten jur Siterung unb legt ben @runt 
gur fogenannten ^Jiaftbarmpftel. 

!Die inneren Jpämorr()oiben pnb ebenfatlä urfprünglic^ erweiterte 35enen; pe »er* 
urfac^en gropen ©(^merj, bluten ^äupg unb ma^en bie SDarmcntfeerungeu fc^tuic' 
rig ; oft pnb bie ©tuf)Igänge mit S3lut öermifc^t. ^Bi^weilen wirb ein 5SorfaII Iti 
5Kaftbarmö (Prolapsus ani) baburc^ öerantapt. Titr ^^atient fü^It na^ jebem 
©tut)!, aU ob noch ^^^)^ entleert werben müffe, unb brängt, biö ein Zijtxl bcd 'Eap 
barmg l^crauögejwungen wirb, fo bap er il^n mit bem Singer gurüdfc^ieben mup. 
!Do(ih bicä 3"^üdfchieben ip unter Umpänben äuperp fd^wierig, unb wenn iie 
Slnga^t unb ber Umfang ber $ömorrf)oibalfnoten, fowie bie ®röpe beö (jcrsorgc^ 
brängtcn Z^üki, beträchtlich ift, oft unmöglich, c^e man bie Sntjünbung bcfämpp 
hat; mit ®ewalt läpt pch nichts bagcgen ausrichten, unb eö werben nur unniipt 
S^ualen »erurfacht. 3« manchen gällen ip ber Urin unterbrüdt unb bie Tarment« 
lecrung beinahe »erhinbert, unb eö wirb eine bünne, fcharfe 'üJiaterie üon ben fran» 
fen %1:)tiUn abgefonbert. Doch ^iff^ Symptome verlieren pch, fobalb bie Gnt^ünbung 
befeitigt unb ber üorgefaüenc !Darm wieber an feinen ^la^ gebrad)t ip ; ti tritt 
bann für einige ßdt (Erleichterung ein. 

Urfachen ber ^ämorrhoiben pnb: 35erpopfung ; ?!J?angcl an Sfleintidhf ; W"'"''' 
f igfeit im (Ep"en.unb Jrinfen ; ein franf^after 3"ftanb ber febcr; Sßohlbelcibtp 
unb 35otlblütigfeit ; parfc ^^urganjen, üorjüglid) Slloe enthaltenbe, beren ju ^äup» 
gcr (Gebrauch ben unteren Darmfanal gu übermäpig reijt unb oft J^ämorrlioii'«'' 
^ertcrruft, ober f^on bcpchenbe »erf^Iimmert. grauen ^)ahtn oft öiel »on bitfw 
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'c^mcr3ti(^ett unt) quatttollen ^ranf^eit ju leitjen, nje(d;)e ni^t feften burc^ ben 
Trud bei? fc^iüangeren Uteruö (®efeärmutter) ouf tie 33Iutgefäpc beö Unterlei63 
t)er»orc|ekad)t mirb ; oft anä) 'ouxA) eine fi^enbe Jebenöiueife, öorjüglii^ 'bei bcnen, 
n?c(d)e ben ganjen 2ag mit 5lä^en itnb ä^nli^en SIrkiten jubringen müjfcn. 
mei, nai bcn Slutumlauf im Unterleibe ^emtnt unb einen trägen 3"fi«"^ 
Darmfanalö oeranfaf t, fann ju biefer j?ranft)eit führen. 

. 3n mannen gäÜen ftnbet fiel) :^eftige fc^mer^'^afte Sntjünbung unb (Sitcrung ^ 
bann ift immer bie ®efa^r »or^nben, bap ft(^ ftftelartige (Def^reürc bilben. 

2jie fliepenben ^ämorr^oiben öerurfac^en I)äuftg fo flarfen S31utöerluft, baf bic 
Jpaut btap föirb unb ftc^ allgemeine <Bä^mä^t einftetlt. Sßenn gleic^aeitig ein 25or* 
fall beg SOTaftbarraö ftattftnbet, fo ift in golge ber öor^anbenen grfc^öpfung unb bet 
©c^wäc^ung ber Ificile oft grope 3?orftc^t bei bem 3urücff^ieBen erforberlic^. 3310:= 
weilen ift nur ein fleiner 2:i)eil auö feiner ©teile gewichen; ju anberen 3citen ifl 
ber Schaben fct^r bebeutenb. 2öenn fic^ baö ^erauötrcten föä^^renb beä ©tuljlgangä 
ereignet, fo mup man, wo mögli^, fofort.mit bem ginger bcn Darm gurüdfbringen» 
2)er ginger mup baju gut eingeölt ober mit gett bef^miert werben. 2)er ^atknt 
foüte ftc^ gewötjnen, bieö oI)ne. Jpülfe M)un ju fönnen. !Die ^auptfc^wierigleit 
beftet)t meiften« nic^t barin, ben vorgefallenen S^eil jurücfjufd^ieben, fonbern barin, 
il)n in ber richtigen ?age ju erl)alten. -ipäuflg ftnb baju met)rfac^ jufammengelegtc 
^ompreffen erforberlic^, it»cld)e burc^ eine Sanbage befeftigt werben. 9?ic^t feiten 
bilben fi^ in gotge ber ^)ämorr"^oib£n in ber 5^äk beö Slfterö 5tbfceffe, bie in giftein 
enben. Unter gifieln »erficht man Heine Siterungöfanäle, bie unter ber ^aut fein* 
laufen unb in bcn Darm einbringen ; f[e fonbern »on i^rer inneren gläc^c eine 
bünne '3}^atcrie ab, bie fic^ nad) aupen ergießt. ^ämorrl)oiben fönnen auö allen 
Urfad)en cntfte^en, weld)c eine freie 3flücffet)r beö (üenöfen) Sluteö »om unteren 
3;i)eile beö Darmfanalö ücr^inbern; alfo bur^ SInfammlung harter jlot^maffen, 
burc^ eine fd)Wangcre ober öcrgröperte ©ebärmutter, burc^ allgemeine ©^wäc^c 
unb erfd)laffung unb burc^ entjünblic^e ßuftänbc beö Darmeö unb beö Slfterö. 
Sind) eine 3?£rminberung ber natürlid)en ©cbteimabfonberung beö Darmfanalä 
irirft bal^in. Sine Jlranft^eit ber 2eber, welche baö freie Burüdfliefen beö 53luteä 
fiört, fann cbenfallö btc Urfac^e fein; ferner übermäßiger ®ef(^Ied)tögenuf ; boc^ 
am bäuftgften Unmäpigfeit, ©d)lemmerei unb 9)?angel an Bewegung. Sine 33eftä* 
tigung ftnbet man barin, baä g)erfonen, bie früfjer ein t^ätigeö unb bewegteö Seben 
fübrten, wenn fle fic^, reic^ geworben, öom ®efc^äfte ^urüdate^cn unb einer üppigen 
i'ebcn(?weife Eingeben, ^ämorrl)oibarier ju werben pflegen. 

©et)r wot)lbeIeibtc ober fette Seute ftnb glei^falle biefer Äranf^eit unterworfen, 
inbem ibr gettpoljier auf bie Sauc^senen brüdt. Um alfo bie mannigfachen @nt- 
flehung(?grünbe ber ^ämorrt)oiben jufammensufaffen, mögen folgenbe ^laupturfat^en 
noc^ einmal erwähnt werben: ©i^cnbe Sebenöweife; j^orpulenj unb 3?ollblütigfcit; 
Unmäpigfeit; ein franf^after Buftanb ber Mer ; ©c^wangerfc^aft ; 3?erftopfung J 
Dt)^pepfte ober Unöcrbaulidifeit; üppige Sebcnöweifc; heftige ^urgiermittel. ^ ' 

^1 c { l ö e r f a ^ r c n. — Daö erfle unb etne^ ber wid)tigften Heilmittel bei biefem 
Reiben ift eine richtige Diät. (5ö bürfen feine 2Beinc unb fonftige geifttgc ©etränfc 
genoffen werten ; ba bic Äranfl)c{t gewöhnlich einer üppigen ^eben^wcifc i^rc dnt^ 
fiehung »erbanft, fo ifl ein cntgegengefe^tcö SSerhaftcn ba« bcftc mUM, fowoM um 
fte 3u »erhüten, aU um ftc ju furiren. 
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T>ai Seiben pflegt oon SSerjlopfung bcgtcttct fein unb ivirt, ircnn nlAt hx' 
»orgevufen, boc^ immer baburd^ verfc^Itmmevt. ifl bal)er nott)>venbig auf xtc^tU 
mäßigen ©tu'^Igang gu acJ^tcn unb eine Äofi ju genießen, bic geltnbe lajrirenb trirft; 
alfo 3. 58. : Sioggenbrob, $Rei(?me^t, in irgenb einer 3orm, mit 5}?oIaf[eö, Slc^c^fn 
pubbing, grobeö, ungebeutelteö SBcijenbrob, .Kartoffeln, reife 5türf)te, gefcc()te etti 
eingemachte ^ftrfi^e, getroctnete Pflaumen, Wüä:), unb im SUIgemcinen eine na^r- 
f)aftc unb jwecfmäf ige ^flanjenfoft, um bcr SSerftopfung üorjubeugcn. J^äufig jfi 
ioieö nic^t auörei(I)enb, unb eö pnb leichte Slbfüfirmittel erforberlicft. 3n foldicn 
gäüen ifl Gremor Jartari, in ber Doftö üon einem gehäuften I()celöffel 00II, mit 
SöaiJer, 9}ioIaffeö ober ©t)rup üermifc^t, eine gute ?!}?ebi3in. Sbenfo ftnb bie jitfam« 
mengefe^ten SR^aBartter^^iüen, alö milbc ^urganj, bie ben !DarmfanaI ni^t über« 
mä^ig reijt, ju empfet)Ien. ®c^n?efetBIumen fmb ein gelinbeö, fül)ienbeö ?arirmittc( 
unb eignen fic^ üorgüglit^ jur SSerbinbung mit Sremor Üartari; öon einer ^fifdiung 
biefer beiben SIrtifel, ju gleichen Itieilen, gebe man einen Heincn I()eelöffcl ucü 
einmal täglich, mit ^J^olaffeg ober J&onig, biö gel}örig auf ben ©tul)I wirft. 
Dahd trinJe man tüäi)renb beö Jageö einen 2iufgu§ üon gleichen II)eiIen ^)ctlunl)cr' 
(glieber*) Stüti)en unb SBoÜfraut; biefer I^ee mirb burc^ feine gteidjjeitig lari^ 
renben, fü^tenben unb aflringirenben ©igenfc^aften einen günfligen Sinfluf auf 
bie franfen J^eite ^aben. 

3ßenn bie ©efc^tvülfle fel^r fc^merj^ft njerben unb bebeutenb entjünbet pnt, fo 
trirb ein llmfd)Iag üon geriebener Ulmenrinbe (Slippery Elm bark) mit 3)iil(6 
grope Erleichterung fc^affen. ©leic^jeitig wenbe man folgenbe fd)ät^barc Salbe an, 
mit welcher ich mehr Seiben geftiüt unb günftigere Srfolge erjielt h^te, al^ mit irgent) 
einem anberen SJiittet. 33?an nehme einen Spiöffel »oU frifcher ungefaljener 33utter 
unb ein biö 3tt>ei Zl)ii\öf\tl öoü Jerpentinöt unb mifche gut gufammen ; mit tiefer 
©albe beftreichc man bie franfen unb cntjünbeten Jh^ile, fo weit man in ben Sifter 
mit bem Ringer reichen fann, jwei^ biö breimal täglich- 3n hwnberten oon Säüen 
würbe burch bie^ einfache aber werthöolte 9}?ittel eine ^nx bewerffteüigt. 

gotgenbeö ifl gleichfaüö eine gute ©albe: SJian nehme Schwefeimild) (ober Scbtre- 
felblumen) einen Zi)tt\ö^t\ 00Ü mit einem Sptöffei üoÜ frif^er, ungefaljener SSutter, 
unb rüh^^e gut um ; man beftreic^e bamit bie ^)ämorrhoibaIfnoten jwei biö brcimal 
täglich. 

Dr. 25obenhamer, ber in ber SBehanblung biefer Äranfheit einen großen SRuf 
erworben, wenbet eine <£albe au^ Dpium unb ©techapfet (Stramonium) an; bi« 
©albe wirb bereitet, inbem man bie jerftopenen Stechapfclblätter in frifrf)er 3?uttet 
ober in (Schweinefchmalj bei gelinbem geuer »erfocht unb bann etwaö i'aubanunt 
hinjufügt. Stuf bie leibenben %i)nU gerieben, foU bicfe «Salbe f^neü ßrieici)terung 
f^affen. Stuch SBaf^ungen ber Zl^tih mit faltem SBaffer ftnb fehr gu empfehlen. 

3ch ^alt gefunben, bap falteö 2öaffer,alö Äl^ftier unb aU Sab benu^t, in »ieltn 
gäüen bie beften Diente teiftete, inbem eö bie Sntjünbung befeitigte. Wian fcüte 
baher feine SInwenbung bei .^ämorrhoiben, 33orfaü beö SJ^aftbarmö unb atlen ßnt}iin» 
bungen unb fonftigen .Kranfheiten biefer J^eiie immer toerfuchen. Do^ reiben ort* 
liehe 5Jiittet nid)t au^, wenn man nicf)t gteid)jeitig für offenen Stuhlgang forgt. 3« 
manchen gätlen wirb 23ähung ber Zi)tiU mit warmen Dämpfen tion bitteren Äräu* 
tcrn, Wie Jpopfen unb SBermuth, unb bie Sinfpri^ung einer halben ^inte (aurcarnttn 
SBafferö in ben Darm für rathfam gehalten. Sßenn bic Z^)tiU übermäßig emppnl>li<i 



^)äntorr'^oit)en. 
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mt fe^r fc^mcrj^aft [int, unb tefonbcr« njcnn bie Sittjünbung Beträchtlich ift, 
werben biefe warmen Dämpfe tmmer grope Srieichterung [(Raffen. 

^arlemöl, mit braunem 3ucler uermifc^t, in Dofen üon fünfjet)n 3:ropfen jweimat 
täglich, ift ein guteö Littel, wenn man bamit fotgenbeö erweic^enbe Äl^ftier »er= 
binbet. man mac^e öon ber gelben Ulmenrinbe (Slippery Elm) mit faltem SBaffer 
eine fc^ieimtge 5(uflöfnng unb füge eben foöiel einer mäpig ftarlen 5tbfo(^ung öon 
(Sic^enrinbe l}in3U ; biefe ^Kifc^ung mup gweimal täglici^ in ben Slfter cingc* 
fpri^t werben ; babei brauche man bie oben erwä^te ©albe öon Terpentinöl unb 
frifc^er Sßutter. Dieä SSerfa^rcn, mit regelmäßigen falten 2Baf(^ungen üerbunben, 
Wirb gewö^nlit^ Srfotg ^ben. Söenn bie ^)ämorrf)oibannotcn fel)r entjünbet fmb, 
fo ift ein Umfc^tag tton gewöhnlichem ^lauc^tabad unb frifc^er S3uttcr bereitet, inbem 
man einen Ihfü 3;aba(f unb jwei 3;t)eire Sutter foc^t unb bur^fei^t — alvei- Ui 
brcimat tägti^ aufgelegt, ein f(^ä|bareö SJiittel, 

Srtraft »on wÜbem 2attid) (Lactuca Elongata; (Sngtifch J wild lettuce, trumpet- 
weed, &c.,) wirb ebenfaßö aU filtere ^ur für Jpämorr^oiben empfohlen, 9J?an 
nimmt bie ganje ^^an^t wä^renb ber SBtüthcjeit, fch"eii^et flein, fo^t eine 
©tunbe lang in einer angemeffenen Quantität Baffer, fei^t burd) unb prept aüen 
©aft auö, gießt bie gewonnene glüfftgfeit in ben Reffet jurücf unb fod)t pe big jur 
Dicfe tton 5^"^ "n, wobei man ftüp fe^r in Sicht gu nehmen h^t, fie nid)t „anju* 
brennen" ober brenjli^ ju machen. 2)en fo gewonnenen Srtraft bewahre man in 
wot)berfchlof|enen gläf(^^en mit weitem SKunbe auf. Die Doftö ifl ein 3;i)eelöffel 
woU breimal täglich, biö Jpeilung erfolgt; glei^jeitig ifl äußerlich eine ber oben 
ongegebenen ©alben ju gebraud)en. 

^Rcuerbingö ift bie Sntbedung eineä SJiittelä gemacht worben, beffen äußerlichen 
unb innerlichen Gebrauch man faft alö eine fpejiftfd)e 9Jiebijin gegen bie ^ämorr^oi* 
ben anfet)en lann. 2ßir fmb Dr. Daniel ^)igbie, einem hert»orragenben Slrjte ber 
etleftifchcn «Schule, für biefe 5Ritthcilung öerpflic^tet, bie einen neuen 35eleg für ben 
aSerth ber öielen ^eilfräftigcn ^^flanjen biefeö Sanbeä liefert, beren Sigenfc^often 
bii?her nur ungenügenb unterfud)t unb gewürbigt würben. 

Der bctreffenbe Slrtifel ifi baö Cel öon Srigeron (Sanabenfiä. Dr. ^igbie'ö 
5)?etl)obe ift, fecf)ö Mi gwölf Tropfen baüon innerlich 9Jiorgcnö unb SIbenbö mit 
etwa« Tlild) ju geben, nachbem ein leiste« 2lbführmittel, 3. 33. etwa« Äaftoröl, öor« 
flUiggefchicft ifi ; babei werben bie |)ämorrl)oibalfnoten äußerlid) mit bem Oet einge= 
rieben; waö bie Diät betrifft, fo wirb aU ^auptna^rungömittel ungebeutelteö 
Sßeijcnbrob »erorbnct, biö bie Äur beenbigt ift. „3(h l)abe einmal einen mann 
öon ben i^ämorr^oiben furirt," fagt Dr. ^igbie, „ber bereite feit brei unb atDanjig 
3al)rcn baran gelitten hatte, unb meine 33ehanblung bauerte nicht länger aU fedh^ 
aBochen. SlOe jwei ober brei 9J?onate nahmen feine Reiben fo ju, baß er aßod)en 
lang nid)t gehen fonnte, unb baß er Sllleö erbulbete, waä ber menfchli^e Körper, 
ohne JU unterliegen, auehalten fann. (5ö ift jet^t fünf 3ahre, feitbem bie ^eiluug 
»oübracht würbe, unb eö ift feitbem nicht baö geringfie Slnjeichen ber Äranfheit jurüd- 
gelehrt." Daö Del wirb burch Deftillation ber SBlüthen unb Slätter öon Srigeron 
Sanabcnftö erhalten ; englifch nennt man bie ^flanje au^ Canada Fleabane, Pride- 
weed, Scabious, &c., fte entfpricht bem beutfchen ©rinbfraut. Die ^Jflanje wächfl in 
ben nörbli^en unb mittleren ZijeiUn ber 23er. Staaten, auf gelbern unb Sßiefen an 
ben Sßegcn wnb auf ©c^uttplä^cn ; fie blüht im 3uli unb Sluguft. Do« ätherifdhe 
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Cel ifl in tcn mciflcn 5lpotf)e!cn ju 'Ratten ; ^at eine rött)Iid)e ^axU, t\m mit 
So^nni^beer-CSele'e, unt» bei tem SSerbrennen einen Getcr iil)nUcben 03fru(^. 

Daö Del bct a^ringirenbc (jufammenjie^enbc) (Sigenfc^aften unb ifi t>ci<l)tilb au(^ 
ölö ijrt(id)e Ginreibung bei ben ^ämorrt)oi'Den öon ?Ru^en. T)od) mu^ ti mit 
fünf ober fed)^ ib^i^f" Jlaftoröt ober eben fovnel Stramonium ®albe ober öuc^ mit 
©änfef^malj u. bergt. »ermifd)t tverben, ba ei [onft 3U ftarf lüäre. 

Der ganzen 5^f(anje fommen Iräftigenbe, oftringirenbc unb f)arntreibenbe 3ßir. 
fungen gu. T)et Slufgup t)at fel)r gute Dienfle gegen ©teinbef^irerben, ^xirnru^r, 
Sßafferfu^ten u. f. iv. geleiftet; man bereitet i()n, inbem man auf eine Unje tti 
^trauteö eine 5^inte fod)enben SBafferö aufgiept unb eine ^Ibe ©tunbe „jie^en* 
läft. 5)ie Dopö ifl ein bi^ jwei Sßeinglaööoü breimal täglii^. 

Dag öorI)er befd)riebene Del öon Grigeron ßanabenfi^ ift nid)t nur ein fe^r fc^aj. 
bareö 9}iittel bei ben ^ämorr!)oiben, fonbern aui^ bei Blutungen öon Heineren 
Sßunben u. f. w., bei 9l|eumatiömuö, gurunfetn ober 23Iutgefd)>t»üren, ©efc^ipüljlen 
unb fc^iimmem Jpatfe; eö tüirb t)ier jur Einreibung mit ©änfef^malj, ober anderen 
Delen üermif(^t, bcnu^t, ba eö allein ju fd)arf unb reijenb ift. 3nner(ic^ genom» 
nten ifl eö gut gegen X)iarr()öe, 9iu^r, 33Iutf|)ucfen unb Blutungen beö SJJagend unb 
£)armfanalö ; cbenfo n?irb man ftnben, baf ei ein fräftige« ©tiüungömittel tel 
Utcruö= ober ©ebärmutterblutungen ifl. ©eineSBirfung ift fc^nell unb entfcfcieken. 
T)ie 2)oftö ifi üon t>ier ju fec^ö Jropfen auf ßuäev ober in ©pirituö aufgelöji unb 
mit etittaö 2Baffer öermif^t ; biefe Doftö fann im 9iot:^faüe mei)re Wak alle je^n 
big fünfje^n 3J?inuten n)iebert)ott werben. 

(S^c id) meine 33emerfungen über biefe befc^tcerUc^e unb in üielen gäüen fo qual» 
öotle Äranf ()eit ftfcliepe, fü^Ie ic^, baf ei meine ^^ffic^t ifl, meine Sefer »or bcm ^tx- 
auöfi^neiben ber ^)ämorr^oibargefc^it)üIfte aU üor einer ^ö^ft gefä^rli^en Operation 
3U warnen. Siner ter beften d)irurgif(^en Dperateure, ©ir Slftlep Gooper, gifct- 
in Uebereinftimmung mit Wielen anberen Stutoritäten — feine 9)?einung bal)inab, 
bap in }^o\Qe biefer Operation burc^ S3Iut!oertuft gafclreid^e Jobeefäöe eingetreten 
jtnb ; unb i^ bin überzeugt, bap niä^t ein Patient »on ^)unberten berfelben 
untergiefien trürbe, tt?enn fte einen ri(^tigen Segriff öon ber bamit »erknbenen 
®efat)r {}ätten. 

T)x. S3uf^e, in feinem fd)äparen Sßerfc über bic ^ran!t)eiten beä unteren Darm» 
fanalö, fagt, bap „ba^ ^erauöfc^neiben bur^ bie na^folgenbe 33Iutung bie größte 
©efabr bringe;" unb er gefte:^t: „er fei fo nal)e baran getuefen, jwei Patienten turi^ 
biefe Operation gu verlieren, bap er nie me'^r freittjiüig feine 3uf(u(^t baju ne^me.* 
9lid)tgbefto»eniger befommen ^ämorr^oibalgefc^roülfte, welche »erna^läfftgt ober 
«njrredmäpig be^anbelt njurben, bi^meilen eine fot^e ?age unb einen folc^« 
Umfang, bap i:^re (Entfernung not^njenbig wirb. 3« biefem gaüe foüte man, 
na^bem bie obigen oerfc^iebenen wirffamen SJ^ittet erfc^öpft fmb, fte »ermittelfl einet 
Stgatur „abbinben" laffen; einer ber beften unb erfolgreich ften Operateure in tiefet 
gjict^obe ift I^r. Soben^amer in 5^en3 §)orf, beffen @efd)irflic^feit bereit« eint« 
jDoblöerbienten 3fluf erworben, gür biejenigen, weiche ftc^ nic^t bie ^ü(fe biefe« au«' 
gejeic^neten Strjteä öerfc^affen f önnen, wiü ic^ ^ier furj bie ?0^et()obe erfiären, bie an 
ftc^ einfa^ genug tft, nur bap bei ber Stuefü^rung %üei auf @efd)icf(i^feit anfomint. 
SJ^an nimmt einen wo^t jufammcngebre^ten unb gewac^ften ©eibenfaben unb Itjt 
i^n um bie gröpte ®cfd^wulft, ba, wo biefelbe mit bem SDorm jufamtntn^angt ; 
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tiefen Jaben iiet)t man fo fefl awfammen, aU ber Patient t$ ertragen fann utti> 
btnbet i()n ju; üon 3ett ju 3ett tann man tcn gaben enger aufammenjictjen ober 
einen anderen gaben enger umlegen, Iii bcr beö Stuteö ju ber ©ef^hjulfl 

öoüftänbig »eri)inbert ift ; babur(^ wirb bie le^tere gu fd)n)inben unb ft^ afcjulofen 
beginnen, fte ganj abgcfc^nitten ift, «nb in einer Sßo^e ju je^n Jagen ijl 
bie ^ur tioüenbet. 

SBenn bie Ligatur ober ber gaben flarfe entjünbung öerurfai^t, fo mai^c man 
»arme Umfd)tägc, unb, hjenn notI)n)enbig, gcBe man eine ©ofiö Dpium ober 
?aubanum, um bie ©c^mergen gu ftitlen. 

3n mand)en gätlen liegen bie ^ämorr^oibatfnoten fo ^oc^ im I)armfanal, baf 
pe nic^t Ieid)t erreicht werben fönnen; ber Patient mag bann »erfu^en, fte bur(^ 
ftarleö Drängen, wie bei bem ©tu^tgange, l^erauöjubrüden ; ober wenn bieö niä^t 
möglich ijt, müffen fte öermittetft einer fleinen d)irurgif(^en 3ange (gorcepö) ^erauö^^ 
gcjogen werben ; mon fann, je nac^ bem Umfange ber jlnoten, nur einen ober 
mel)re auf einmal unterMnben. ©oc^ mup man forgfättig barin fein, ben gaben 
eng genug ju jie^en, fo bap bie ®efd)wulft ober ber knoten abftirBt unb abfällt. 
(Sö ift am kften, mit ben größten angufangen, bie Heineren fd)rumpfen bann oft 
öon felljft jufammen. 2)ie Sigatur ift baö geeignete WitM, nac^bem bif anbercn 
angegebenen 5)?ittel fe^Igefc^Iagen ; bie Operation ifl mit feiner ®efa^r öerfnü})ft 
unb bie SIbfonberung, wel^e babur^ «erantapt wirb, ^t eine wol)Itt)ätige SBirfung. 
3c^ labe oft gleichzeitig eine Slnja^^I giemtic^ grof er ®ef(|wütj^e öermittelft ber Stga== 
tur entfernt unb burc^ biefe einfad)e aber unft^äpare Operation öoüftänbigc ^ci* 
lung bewerffteüigt. Sie 2igatur öerptet bie ®efat)r beö Slutenö, unb obwot)! baö 
S5erfat)ren für ben Patienten etwaö befd)WerU(h ift, unb i^m oft öiel Seiben öerur= 
fac^t, fo fann man ben ®d)merj bo(h baburc^ fe!)r minbern, bap man bie Sigatur 
nld)t gleich int 5lnfange ju fe|t mac^t. 3Heine 9J?ett)obe ift, ben ^ämorrl)oibaI= 
fnoten mit einer gorcepö ober mit einem fogenannten Jenaculum hcrauögujiehcn 
unb bann einen gewad)ften ©eibenfaben umjubinben, inbem ich ®d)Iinge aüma* 
lig jufammenaiehe, biö ber Patient fich beflagt, bap er eö nic^t me^r aushalten fann ; 
bann lege ich, t'ff ®i^erheit wegen, noch einen jweiten gaben um unb fchneibe bit 
gäben etwa einen ßi^U »on ben gemad)ten knoten ab ; mit wohlgeöltem ginger 
fd()iebe id) bann ben ©arm unb bie ^ämorrhoibalgefchwulft jurücf. 

hiermit glaube ich i>ie S3ehanblung^weife für bie ^ämorrhoiben in ihren 
öerfchiebenen (Stabicn unb ©eftalten angegeben ju haben; i^ IjaU (Gelegenheit 
gehabt, bie überrafd)cnbften unb erfreulid)ften Srfolge üon ben erwähnten SOTitteln 
gegen biefe jwar nid)t gefährliche, aber unangenehme unb quabolle ^ranfheit ju 
fehtn. 



Siormöurfon. 

T>ai 55orfallen ober heraustreten beö gjiajlbarmS wirb bigweilen 3U einem äupcrfl 
fchwierigen Seiben; eö entfleht nicht immer in golge öon ^»ämorrhoiben, fonbern 
fann aud) burch anbere llrfachen herbeigeführt werben— baju gehört : heftiges 3Drän- 
gen beim Stuhlgänge, ber lange fortgefe^te ©ebrauch ber 5lloe unb anberer heftiger 
5)ur9anjen, bi^$)luwefenheit »on fleinen 2ßürmern (2}?abenwürmern, ^Scariben) im 
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5Hfter, 35erflcpfung, S^u^r unt eine (Srfc^taffung bcr X)armmu^fctn ans irgend) iPff^tt 
SRcrantaj[ung. (Sö fommt am I)äuft9flen bei ^(nbern üor, namcntlid) bei fclc|tn, 
bie Darmleiben unterworfen fint». 

Dtx SSorfatI beö "Darmö tritt 9en?öt)nHct) ein, n>ät)rent) ber ^latient bei bem Stu^U 
gonge ift ; unt) Kit im »origen 5lrtifet angegeben, füllte ber ^Darm fofort tur^ »or» 
fi^tige^ ?)rejfen ter ginger jurüctgefd)oben »vei-ten. (Srivad)fene ^»erfoitcn fönn« 
bieg in ben meiften gätlen ol)ne frembc ^üife tl)un. Söenn ber Darm fctir irtit 
herausgetreten i% ober fe'^r em^jftnbliii^, entjünbct unb fd)mcr3i)aft ift, fo müjfen bii 
ginger guöor gut eingeijlt ober mit i^ttt beftric^en n?erben. 3n j^äKen, wo Wf« 
nic^t get)t ober bei Äinbern, wirb ber 5^atient auf ben 9tüdfen gelegt, fo ba^ M» 
lüften bebeutenb er^öt)t flnb, unb bie Wärterin ober ber Sir^t bringt bann, mit 
wo^lgeölten gingern, ben l^erauögetretenen Darm forgfättig an feine ©teile juriid. 
S©enn eS not^tnenbig ift, ba« "^eipt, wenn ber Darm nic^t an feiner Stelle bleiben 
tßiU, fo legt man eine Äompreffe an, inbem man ein mebrfac^ jufammengelegte« 
©tüct Seiniranb ober SJluöIin tsermittetft einer T=33anbagc über bem 2tftcr befefligt; 
tiefe 33anbage befielt auö einer feften S3inbe um bic lüften, an welcher eine antere, 
welche ben diüdtn t)erunter, über ben Slfter, jwift^en ben S3einen ^inburc^ unb 
ouf ber oorbern ©eite am SSauc^e ^inaufgel)t, bcfeftigt ift. Doc^ bieö gef^ieM 
nur, um acittuciUg Sinberung ju fc^affen. Die eigentliche 23e^anblung jur Rmtti 
Seibenö, wctc^eö auf einem erfc^Iafften 3uft<in^c beö Darms berut)t, befte^t ^aupt« 
[äd^Iit^ in aftringirenben (jufammenaie^enben) 2Baf(^ungen unb ^I^ftieren. SJlan 
fpri^c ba|cr, fobatb man ben Darm jurücfgefc^oben ^t, unb ef)e man bie ,^om))refe 
anlegt, eine gute aflringirenbe gtüfftgteit, jum Seifpiel eine 2lbfocf)ung oon Siefen« 
rinbc ober öon ©eranium = (©tor^f^nabel) Sßurjet in ben Slfter ; bann lege man 
bic^ompreffe an, nac^bem man fte in ber Stbtoc^ung getränft ^atj baö .RIpftier muf 
fo lange aU möglich barinnen bellten werben. 9Ran fann in ber ermähnten 
2lb!o(^ung noc^ etwaö gepulverten 2llaun auflöfen, etwa in bem S5er|altnif »on 
einem Splöffel ootl ju einer ^inte öon glüfftgfeit ; wenn ficJ^ Söunb^eit unb öiterung 
ftnbet, füge man einen 2;t)eelöffel »oü Sifenöitriol (Copperas) l)inju. ßbenfo pnl 
Sinfpri^ungen »on faltem SBaffcr fe^r ju empfehlen, namentlid) wenn Gntjünbunj 
Dorl)anben ift. 3« gewöhnlichen gäüen, befonberS bei erwad)fenen ^erfonen, pni 
bic genannten aftringirenben Äl^ftiere, ein- bis jweimal täglich angewenbet, na^kem 
man ^altwaffer = illt)ftiere ttorauSgefc^idt f)at, unb babei ber ©ebrauc^ einer aftrin< 
girenben ©albe — ober bei §ämorrt)oiben, einer guten Jpämorr^oibenfaltie — cl« 
ben ©ebrauch ber Äompreffe auSreic^enb. Sbenfo in ben meiften gäücn bei Lintern; 
ber ©ebrauc^ ber ^lompreffe richtet fi^ ganj barnac^, ob ber Darm o^ne bicfelbe an 
feiner ©teile bleiben will ober nid)t. Dft ift allein eine aftringirenbe ©albc nütbig- 
9Ran nc^mc trgcnb eine gute Jpämorrt)oibenfalbc unb mifc^c ju einer Unjc bcrfelbtn 
etwa eine Drad^me Jannin, welches in jeber 5lpotf)e!e ju t)aben ift, unb f^miett 
bamit ben Darm wä^renb bes 3ui'ücffd)iebenö unb nad)her gut ein. Cbcr, »tnn 
man fic^ bas Tannin nic^t »erfc^affen fann, nc^mc man je eine fleine ^lanböcll «c« 
Sßeif eic^enrinbe, ©umac^wurjel-^Rinbc unb SBrombeerwurjel ober ©eraniumwurjtl/ 
jerfdineibe biefe Slrtifcl gut, unb foc^e fte mit einer ^inte iSSaffer, einer ^«If« 
g)inte gett unb einem wallnupgropen <Btxiä ^ax^, bis altes SBaffer tierbampfHi^i 
Dann fei^e man burc^ unb brauche bic jubereitcte ^J^ifc^ung nac^ bem Stfalteit «I' 
©albc für ben SJiaftbarm. 



211 



2ßentt Ui hervorgetretene Darmfiücf ju fe^r gcf^woHett unb entaünbet ift, aU 
baf eö in ber angegebenen Sßetfe jurüdgebracJ^t mcrben lönnte, mi fic^ biörori^ 
len ereignet, fo muf man erft Littel gegen bie ©efc^roulfi unb bie ©ntjunbung 
anwenben. 3uerft üerfuc^e man eine 3eit lang Umf^Iäge mit warmem Sßaffer, öer= 
mitteljt aufammcngetegter mn^Un-^ ober Seinen ^ lü^er ; wenn bieö nic^t bie 
gewünfc^te Sßirfung ^at, wenbe man wieber^olt Umfc^Iäge öon gclkr Utmenrinbe 
(Slippery Elm) an. Dann fc^Iage man bie oben angegebene gjia^regel ein. ^er- 
fönen, welche gum ^JZaftbarmöorfaa geneigt ftnb, foüten eö [o Diel aU möglich »er- 
meiben, bei bem Stuhlgänge [tar! ju brängcn ; pe muffen p(h ba^cr »or S5erfloj)fung 
hüten unb ben <Stuht burch awedmäpige Diät, gum Seifpiet burch ben ®enuf unge* 
beutelten SBeijenmehlö unb ben gelegentlichen ©ebrauch milber Sarirmittel, wie 
grtraft »on weiper SBaünup (Butternut) ober Srtraft »on Sötuenjahn, «nb burch 
jlattroaffer - ^Ipfliere regelmäßig erhalten. 53or Mm müffen fte ftch öor bem 
Gebrauch »on Slloe unb ähnlichen brafiif(h= ober ftarf - wirfenben ^urganjcn hüten. 



SRaflbarmfifiel. 

3n genauem 3«fain'flcnh<in9c mit ben ipämorrhoiben, unb gewöhnlich baburch 
veranlaßt, ift baö unter bem SRamen 9J?aftbarmftfteI (Fistula in Ano) befannte 
Setben. beftc^t in einer %xt Stbfcef ober einem Siterung^fanal, bejfen Deffnung 
bisweilen außen in ber ?Rähe beö 5lftcrö ijl, boch biöweiten auch innen, mehre ßoü 
weit jurücf, unb ber in ber ©ubflana beö Darmö hinläuft. T)ai erfte ©^mptom ijl 
gewöhnU(h eine harte Oefc^wulft an ber Seite beö 5Ifterö, bie öon mehr ober weni== 
ger Sntjünbung begleitet ift, aU ob pch bort eine ©chwäre ober ein 33Iutgefchwür 
bilben wollte ; bo^ oft i^ auch nur eine geringe SSerhärtung ohne ©chmerj unb 
ent3Ünbung, an bem fünfte, wo bie Defnung im Segriffe ift gu erfc^einen. Die 
giftet fann ftch juerfl außen ober juerft innen öffnen, unb biöweitcn öffnet fie pch 
nur naä) ber einen ober nach ber anberen Seite. Sßenn fie nur nach außen offen ijl, 
fo nennt man |te eine btinbe, äußerliche gi^et; eö ift bieö bie am leichteften ju hei== 
lenbe gorm. 2ßenn fie ft^ nur nach innen öffnet, heißt fte eine blinbc, innere giftet. 
Söenn fte nad^ bciben Seiten ftch öffnet, ift eö eine öoüftänbige giftet. 

3u ben gewöhnHchften Urfachen gehören lange »ernachläfftgte ^ämorrhoibal- 
Irtoten, anhaltenbe Seibeöüerftopfung unb Unregetmäßigfeit in ber 33efriebigung 
beö Stuhlbebürfniffeö. Stuch fann baö Seiben burch äußere 3?erle^ungen entfiehen, 
burch Stetten unb bergleichen ; ferner burc^ er^jipelatöfe ober rofenartige Sntgünbun* 
gen in ber «Rähe beö Stfterö unb burch Slffeö, wa^ bie 33errichtungen beg 2)?aftbarm3 
flört. 

^) e i r ö e r f a h r e n. — 2Benn bie giftet öoKf^änbig ift, ober fleh nur nach innen 
Offnet, ift pe fehr fchwer ju furiren ; eigentlich ifi eine Äur immer fchwierig, unb ba 
tad Seiben fehr befchwerliih unb oft fehr f^merjhaft ift, thut man am beften, fleh 
ber Sehanblung eineö gefchicften Strgteö anjuttertrauen. 

2ßenn ber Schmerg unb bie Sntjünbung ftarf ift, müffen erweichenbe Umfchläge 
gemacht werben. Den leibenben %^^til warmen Dämpfen öon »chungen bitterer 
lauter auögufe^en, ift gleichfaaö »on giu^en. Die giftet muß möalichft rein 
erhalten werben, inbcm man nach ledern Stuhlgänge eine ginfpri^ung mit einer 
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retnigentcn unb rcijen^en ^Jüffl^Teit mad^t. Sine »arme Höfling tion fpanifdjtr 
©eife iftju tiefem 3»ecfe [efer 3U empfd)Ien ; tic 3utl)at »on ctwaö 5)I^rrl)en4inf. 
hir »virb einen n^oblt^tigen 9tei3 auf tie 2Bänt)c tier giflcl ausüben unt) pe ju tiiifr 
!()ellent)en S^ätigfeit anregen. 

2ßenn bie gifte! noc^ ntd)t offen ift, fo lege man »arme Umfc^lägc toon geriebmt 
Ulmenrinbc ouf — entweber allein ober mit ^einfamenmel)! ücrmifct)t — um bie 
6itertnlt>ung 3ur Steife ju bringen ; fobalt) bieö gefd)el)en, »irt» bie Gntjünbung 
nad^Iaffen, «nb bann ift H am be^en, einen Sinfc^nitt ober ©tic^ mit einer ^anjette 
3U machen, um bie angefammette 9}Zaterie t)erauögu(ajfen. Die llmfd^Iäge fodtm 
nod) einen ober jroei Jage fortgcfe^t »erben, um alle Gnt^ünbung unb 6mpfinblid|« 
feit 3U entfernen, e^e man mit ben Sinfpril^ungen in bie Dejfnung beginnt. 

ü^teSeifenwaffer^Sinfpri^ungen foUten regelmäßig 5J?orgenö unb ^tbenbö gemadit 
.»erben ; nat^ einigen lagen brauche man ftatt beffen fc^»a^e Sauge, beren 2ct)ärft 
aümälig, fo »tc ber ^^atient eö »ertragen fann, 3U oerftärfen ift. ©clegentli^ 
fpri^e man ?!}?9rrt)en = J initur unb ^)ol3effig, mit gleichen If)ei(en »ormen 2ßaf» 
ferö ocrmtfc^t, ein ; »enn ber ®d)nier3 unb bie Smpfinbtic^feit grof ift, füge man 
einen I^^eeloffel »oü Saubanum ()in3U. Sine Heine ®Iaö= ober 9JJetalIfpri^e mu^ 
ba3U gebraud)t »erben. 

9iad)bem man bieö 35erfat)rcn einige Jage lang, ober fo Tange 3J?aterie abgefon» 
bert »irb, fortgefe^t t)at, fd)tage man folgenbe S5e^anblungö»eife ein : 2J^an ne^mt 
et»a 3»ei biö brei (Ballonen guter Slfc^Iauge unb foc^e biefelbe ein, bii3 man biebiift 
5)ottafc^e t)at ; bann laffe man atfe gewc^tigfeit abbampfen, trodne, 3crftoße ju ^nU 
Oer unb fülle in »ol)(gepfropftc gtafd)en. Dann nef)me man einen groben'3tPirn» 
faben, ober einen baumwollenen Sampenboc^t, ober einen 3ufammengche^tea 
©treifen ^Wu^Iin, ober trgenb et»aö berartigeö, baö nic^t 3U bid ift, unb taucbt etf 
in gefc^mol3eneö SBac^ö unb Jalg, laffe e^ abfüt)Ien, baß eö fteif »irb unb rollte« 
in ber puloeriftrten ^ottafc^e, fo baß biefelbe ringsum Heben bleibt; bteö fül)re man 
in bie Ceffnung ber ?5iftel ein ; eö muß lang genug fein, um burc^ bie ganje gijlel 
3U ge^en unb nod) »orn einen l)alben 3oll l)eröorragen 3U laffen ; bann bebcrfe man 
baö Snbe beö gabenö unb bie giftet mit einem 33ünbel G^arpie, unb lege irgenbein 
jllebepflafter auf; »enn not^»enbig, auc^ eine Äompreffe nebft 33anbage. tie« 
»irb eine ßtit laug gel)örtgen ®c^mer3 öerurfad)en ; boc^ muß man e^ aushalten, 
benn e^ »irb gut tl)un. Dit SBänbe ber giftet ftnb fo üert)ärtet unb f(^»ieli9, H 
eö unmöglich ift, eine Rux 3U be»ertftetligen, e^e tiefe l)arte 91öl)re 3crftört ifi; bie 
5)ottafc^c bringt biei? 3U ©tanbe, »enn man fte lange genug ei}t»irfcn lapt; pe 
»irb ferner bie Snt3Ünbung minbern unb ben Sl)ara!ter ber abgefonberten 9)?aterie 
»eränbern, fo baß bie I^eile fic^ 3um ^>eilen anfc^iden. SRan muß ein folc^eiJ mit 
IJottafc^c beflric^eneö 93ougie 3»eimal täglich, me^rc Jage lang, einführen; wen« 
ts 3U f(^mer3^ft fein foüte, fo fpri^e man jebeämal öor ber Sinfü^rung t)ti Sougie« 
einen big 3»ei J^eelöffel üoll Saubanum in bie giftet. 

<2obann bereite man folgenbe ©albe, um fte an ©teile ber ^ottafc^e 3U gebrau« 
ä^tn : Wlan nel)me gett unb SBa^ä je 3»ei Un3en, fd)mel3e 3ufammen unb riibre 
»ä^renb bcö 2lbfül)lenä eine l)albe Un3e 3infor9b unb 3»ei Dra^men 23lciju(}et, 
gut 3er|toßen, btnein, fo baß fic^ Stlleö gut »ermifc^t. 5fiac^bem man, »ie angegeben, 
bie ^ottafd)c einige Jage lang ange»enbet, brauche man in berfclben 2ßeifebi«f' 
©albe, inbem man einen gewod^flen biden gaben ober bergleic^en (Sougie) bawü 
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6eflre{c^t unb in bie gifiel cinfüfjrt. Man fa^re fcamit eine Seit lang täglich 'JD^or^ 
gen« unb StbenbiJ fort, nac^bem man juuor jebe^mal bie gifte! uermittelft einer ©eif- 
njaffereinfpri^ung unb ben anberen empfol)tenen glüfftgfeiten auögewafc^en t)at. 

man fei öorftd)tig, wenn ber ^tilpvoit^ beginnt, bap bie giftet fic^ nic^t fd)nen 
an ber äuperen Deffnung ft^Iicpt. T)ai ßui)dUn mup öon oben anfangen, n)ä^= 
rcnb man ben äußeren I^eil biä jute^t offen galten mup, fonft hjirb baö Seiben 
nid)t befeitigt, fonbcrn wirb nac^ einiger ßtit tt)ieber auiJbred)en. 

aSenn bie giftet uottftänbig ift, ba^ :^eipt au^ eine obere Deffnung innen im 
Slfter ^t, fo fann eö leicht nott)ttjenbig werben, bie Sigatur anjuwenben, um fic 
i()rer ganjen Sänge nac^ 3U bur^f^neiben, fo bap bie gifte! unb ber Slfter ju einer 
Deffnung wirb. 2)ieö wirb folgenbermapen Bewerffteüigt : SJian net)me einen ftar« 
fen ©eibenfaben — bie ©eibe, welche bie ®att!er jum 3l'äi)tn braut^en, ift etwa öon 
ber regten ©tärtc — be^reic^c i^n etwaö mit 2öac^^ unb fü^re i^n öermittetfl einer 
©onbe, we!(i)e ein De^r ^at, wie eine 5'^ät)nabe!, in bie gifte! ein, biö er an ber 
anberen Seite innertjatb beö Stftcrö ^erauölommt ; bann faffe man baö obere Snbe 
beä gabenö mit ben gingern ber anberen ^anb unb jie^e i^n auö bem Slfter :^erau3 
(fo bap ber gaben gan3 burcJ^ bie gifte! :^inburcE> unb täng^ ber Slupenfeite berfetben 
jurü(fge!)t) ; nat^bem man nun bie ©onbe herausgenommen, binbe man bie beiben 
ßnben bes gabenö, unb jwar fo fefl, aU irgenb »ertragen werben fann. !Der 
gaben bleibt Üegen unb wirb jeben Jag fefter jufammenge3ogcn — ober man bre^t 
i^n öermittetft einest an ben Snben angebrad)ten (Stäbchens immer enger jufammen 
— biö er enbüc^ bie Sßanbung ber gifte! burc^f^neibet unb bie te^tere i^rer ganjen 
?änge na(^ offen legt. Söenn bieö ju ©tanbe gebracht ift, wirb man nur wenig 
©c^wierigteit ^aben, bie Sßunbe ju !)ei!en unb fo eine grünbüc^e unb b!eibenbe 
Äur ju bewirfen. 

Dot^, wie gefagt, bie gifte! i|l ein Seiben, welches meiflcnö bie 33e|anb!ung eineg 
5lr3teä crforbert, ober wenigftenö einer 5^erfon, wctc^c Srfa^^rung in ber <Baä^t ^at. 
Sle^enbe, rei3enbe unb reinigenbe Söafc^ungen unb Sinfpri^ungen, ^eÜenbe unb 
ttftringircnbe ©alben unb erweid)enbe Umf^Iäge fmb bie ^auptmitte!, wel(^c in 
Slnwenbung fommen. 3)er (Stu!)!gang mup weic^ unb offen er^aüen werben ; 
hjenn not^wcnbig, burc!^ ben täg!id)en ©ebrauc^ öon Saran3en, wie Äaftoröl, 
Dliöenö!, pfftger Srtraft öon weifer Sßallnup unb oon Söwen3a:^n, ©t^wefe! unb 
Gremor Jartari unb bergteic^en, unb gelegentlich burd) larirenbe Äl^ftiere. SBenn 
baö Siagemeinbefinben teibet, müffen fräftigenbe unb bie ©äftemifc^ung »erbeffernbe 
Wükl gebraud)t werben. Der atterirenb ©9rup (f. 5ne3eptc) wirb in ben meiften 
gäüen öon ^n^tn fein. Sßenn g!eich3eitig bie Sungen angegriffen finb, ober eine 
9Jeigung 3ur ©c^winbfu^t üor!)anben ift, waö nic^t fetten ber gaü ift, fo fch!age 
man bie bei biefem Seiben angegebene 58et)anb!ungöweife ein. 'Lk SDiät mup !eid^t, 
na!)r:haft, nid)t rei3cnb unb gut üerbauüd) fein, ©eiftige ©etränfe müffen pölüg 
»ermieben werben, unb man entölte ftc^, foöie! aU mögli^ bcö pie!en Umkr- 
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ober 

%ekt öie '^crboufitöfieif ucrft^iebencr "glöörungöinittef. 

Unfere Se'Benöreifc ijl öoü öon Verfügungen, unt) ber 9)?agen, ober öielnttl^r bet 
(Baumen ^at feinen guten Slnt^eil iaxan, 2Bir, fcie wir bie SDpöpepfle ju »ermeibti 
t»ünfcf)en, foüten cbenfo tt)ie ter Äranle, beffen 9)^agen bereite 3U leiben l)at, Ht 
not^tDenbigen 33efd)ränfungen einölten, unt foüten ju erfennen fu^en, m t\t 
®efaf)r liegt. Sä gifct eine SJJaffe eßbarer unb trinfbarer ©egenftänbe, bie für 
einen SJienfc^en üon fc^»ad)er Verbauungöfraft unb fonft nerööfem Temperamente 
»erboten ftnb. ^um S3efien atler ©oldjer, miü ic^ ^ier eine Sifte oon 9ia()run9«- 
mitteln geben, bie entmeber ganj »ermieben ober nur fet)r mö^ig genojfen werken 
foüten, ncbft folc^en ©peifen, üon benen fein ®d)aben ju befürchten ij^. golgenlie« 
ift ein SSer^eic^ni^ gewöhnlicher ©peifen, mit SIngabe ber ßdt, bie ju i^rer Stt' 
bauung erforberlic^ ifl. 



® p e t f e n. 



2lrt ber 3ul'ereitung. 



ffttii 

@ago 

Taptoca 

®erfte 

mufi) 



*iTüIbaunen (Trtpe) 

SBtlbpret 

Struttjaljn 

*®an« 

*®panfcrfel 

?amm 

^ü\)n 

*eter 

Stcr 

(Ster 

*Sufiarb (9ta|)mtorte) 

*gad)ö 

Sluftern 

*5luftern 

SJlinbfletfc^ 

Seefftcat 

*©(i)lDcine=(rote(ette 

♦igc^roetnefleifc^, fett unb mafler.. 
*©d)wctnefletfc{), frt|'c| eingefaljen 

®d)öpfenfleifci 

©ctjopfcnfleif^ 

♦Ädbfleifc^ 

*ilaIb3=Sotelette 

®eflügcl 

»Unten 



gcfoc^t 

bo 

bo 

bo 

bo 

m 

gefoc|)t 

gebraten 

gebraten ober gefegt... 
gebraten 

bo 

bo 

bo 

bart gefotten 

wetcb gefotten 

gcbacfen 

gebadcn 

gefolgt 

rof) 

©uppe 

gebraten 

gcfc^mort 

bo 

gebraten- 

getoc^t 

gebraten 

gefoc^t ober gefc()mort. 

gebraten 

gefcbmort 

getoc^t 

gebraten 



Diätöorf^rlftcn» 
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«Sutter 

*fiäfe, alter, fc^arfer 

*®u|jpe, S>tinber», ®emüfe= unb SSrob», 

*®uppe, 23ol)nen» 

©uppe, öjcrften» 

(Suppe, ©(l)öt)fen= 

©uppe, ^ü()ner= 

*8(ci|c^=|)afct)ee unb ®emüfe 

*SIBürfte, frifd)e 

*^)erjen, öon Zi)itxm 

*8o9nen 

Srob 

Slpfelbumpling« 

Slcpfel 

fafttnaf 

9iotf)e Mbtn 

SBeige 9iüben 

Kartoffeln 

*Ml 



3lrt ber 3ul)crei tung. 



gef(|moljen 

rot) 

gefolgt 

bo 

bo 

bo 

bo 

gctoärmt.... 

gcfoc|)t 

gebraten.... 

gefodjt 

gekdPen .... 

getollt 

rot) 

gefohlt 

bo 

bo 

bo 

bo 



3ctt 

ber 

Sßerbauung, 



©t. anin. 



30 
30 

0 

0 
30 
30 

0 
30 
20 

0 
30 
30 

0 
50 
30 
15 
30 
30 
30 



Die mit einem * kjeic^ncten ©peifen fottten ijon Äranfen öcrmicbeit ober nut 
fpärlic^ genoffen werben ; benn eö folgt nic^t, iaf bic am mciflen Iööli(^en ©cgen^« 
ftänie au^ immer bie für einen franf:|aft cmpftnblic^en SO^agen gceignctften ftnb. 

2)icfe Sifte grüntet \iä) auf Srperimente, bie mit fleinen ^Quantitäten angeftettt 
jvorbeft. ^iatürlid) ijl um fo längere ßtit crforberUc^, je me^r baüon genoffen totrb, 
ba ber SSerbauungöprojef burc^ 3U grope 2tuöbel)nung beö SJiagenö unb bic barau« 
folgcnbe unnatürliche JReijung 3urücfge:halten rt)irb ; ebenfo ift bte 3eit j|e nac^ bcm 
©cfunb^eitöjufianbe, ber 3a^«^3Ctt unb bcm mci)r ober minber öoüftänbigen .Kaucn 
ber ©peifen, »erfc^ieben. 

2luö metner eigenen SeofeacJ^tung möchte ic^ gu Dfcigem nod^ fotgenbeö SSerjctd^»» 
nif öon ©peifen :hinjufügen, bic öon ©pöpeptifc^cn im Slügcmcincn lieber öcrmiebcn 
werben foüten. 



Sreme, 

Ortfc^e« 33rob, 
$eigc SBtöcutt«, 
getter ©c^infen, 
©rüner !lt)ee, 
®ügc Si^cutt«, 
Bette ©Uppen, 
®d)t»etnefleif(|, 
SRinbfIctfcl, 
Äolbfleifc^, 

©efaljfncr <2>ä)inhn, 

Äartoffelbret, 

2Bür(ie, 

öüHfel, Bon gebratenen ^)ü|nern:c, 

0lauc|fletf(^, 

©aljfleifi 

erbjett, 



©d^öpfenfett jc, 
?0?arfpubbtng, 
(gebratene %^i3)t, 
©efoc^ter Sac^g, 
SWatrelen, 

©c^rimt)» unb anbcre ©oucen, 
Sprotten, 

me, 

Ää'fe, 

Sarfwerf jeber 2lrt, 
©alat, 

3lot)e ©emüfe, 
©urfen, 

^)afelnüffe, SBianiijft unb anberc «Rüffe, 

ÄofoönüH'f, 

IWanbeltt. 
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Sin ©cfuntcr mag üon alten tiefen ©ad^en öenie§fn. 
Dicfe Si^e »ertotener grüä)tc ifl nur für Patienten. 

9Kand)e Speifen mögen auögelajfen fein ; au^erfcem werben beftänbig neue erfun. 
ten; bo^ bie ti^t)erigen Beobachtungen unb Bef(^rän!ungen Be3ie()en pc^ nur auf 
bie gcre*öi)nlic£)en unb allgemein telannten 9Jat)rungömittel. 2lud) i|t bnci 'i'erbot 
md)t immer auf jeben einjelnen gatl an3Uiv^enben. Sc^ »^eip fel}r )vcl)(, ba§ bti 
allgemeinen gtatl)fchlägen, Jüelc^e pd) über eine fo gro^e ©eitenial)! »erbreittn, bit 
2lufmer!famfeit beö Traufen ni^t Ieid)t ju genjinnen ifl, unb ba^ »iel 3eit crforbtr. 
lic^ ip, um il)m eine S3elet)rung bei3ubringen, njeld)e feinen ^ieigungen ober 5?or. 
urt^^eilen jutüiber fein mag, bie er inbeffen auö bem 9Kunbe feinet ^Ir^teö witiig« 
entgegen nehmen unb ernftlic^ befolgen ttJÜrbe. 

9?odh ein paar Stßorte über gette — fte fmb alle fc^wer t)erbauti(^. ©c^ijpfenfttt 
Ibebarf üicr unb einer t)alben ©tunbe, Dlinberfett fünf ©tunben, um »erbaut ju 
werben. Sßenn gett »erfi^tucft wirb, fo perwanbett eö ftc^ burd) bie Sßärme Ui 
SKagenö in Del unb fc^wimmt auf ber Oberfiä^c bcr barin enthaltenen ©peifcn, 
bia aUmälig in 3et)ntaufenbc Heiner .^ügelc^en jert^eitt wirb, wie man fie ficljt, 
wenn 2Ba|[er unb Det gufammengcfd)üttett wirb ; bann erfl permifc^t tä naä) 
unb nad^ mit ber 5)Zap unb wirb auf biefe 5trt perbaut. 

2)ic SDIengc bcr ©peifen. 

gjJit Criebigung bicfeß ^unfteö, f(^eint e^, wäre bie Sele^rung potlfianbig, 
bereu ein ^ranfer bebarf. Dai ®et}eimnip einer jwedmäpigen Jebcnöweife beruht 
jum gropen 3;t)eit auf ber WltrxQt be« ju ©eniepenbcn, boc^ fd)Iiept bicö moni^e 
onbere 3Rücfftd)ten ein, unb ber franfe ©d)ülcr mup ein ffeipiger ©eobac^tcr fein. 

Seber SRenfd) mup bie Spenge feiner ^ia^rung nac^ feinem ®cfüt)Ie rid)tcn. ßt 
ntup wiffen, wann er genug gegeffen ^at. ift unmisglic^, genau anjugcgefcen, 
wie öiel im SIdgemeinen für jeben Sinjetnen juträglic^ ift; bcnn unfer Slppctit unb 
unfere 33erbauungöfähigfeit wcc^feln mit jebem Jage, ©efängniffe unb 2Irbeit^ 
:^öufer t:^eilen i£)re beftimmten Stationen auö, bo^ '^offe i(^, meine ^efer mögen 
in einer Sage bepnben, in welcher pe pc^ aerfd)affen fönnen, waö pe braud)cn; unb 
mögen pe gleic^faüö Urt^cit genug bep^en, um ju wiffen, wann mit bem (Sjfcn auf» 
gu^ören unb wann fort3ufat)ren fei. 2)ie If)atfad)e ift über aücn 3"-^fif«I crliten, 
bap mel}r ^ranf§eiten bur^ übermäpigeö, als bur^ unjulänglic^eö güttern cnt» 
fielen, unb e« ift cbenfattö wal^r, baf bie ^O^e^rga^I pon un0 me^r ©peifen »er» 
braucht, aU nötl^ig wäre. 2Ber nac^ ©efunb^eit flrebt, foUte feine eigene Ucter« 
legung anwenben. Daö befte (Srperiment ift : wenn man an irgenb einem läge 
nach bem 50^ittageffen unangenehme Smppnbungen öerfpürt, ben nächPen lag mit 
ein £)rittheil weniger pc^ gu begnügen ; wenn biefelbe Sßirfung erfolgt, fo öcrfu(^t 
«tan eö am Jage barauf mit ber ^ätftc ber ©peifen ; unb wenn man bei immer 
weiterer 3?erminberung berfeiben fein günftige^ 3ftefultat erjielt, fo perfud)e man ti 
enblich mit einem gafttage. Dp^peptifer, welcf)e an reichliche SRa^rung gercü^nt 
Pnb, werben i^re ®efunbt)cit burch mäf igercö (Effen fchncti tterbeffern ; Porjügli^ 
wenn pc in ber Sluöwaht ter ©pcifen öorpi^tig pnb unb biefelben langfam unb 
bebadhtig gu pdh nehmen. S5or Stüem foüte, wie gefagt, ftrenge Sinfa^tieit tti 
ScbeuiJweifc befolgt werben; auf ieber ©chüjfel fotitc baö 9)?otto pe^cn: „^KafigWt 
iß ber wa^re Suyu«." 
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gie^elmäpigfeit bcr Tial)litikn ifl eine ^auptptfe für einen fc^mai^en 9}?agen ; 
her SJienfi^ foüte, um feine ®efunbf)cit gu txijaUtn, in aüen feinen Iörperli(^ea 
3?erric()tungen pünltlid^ »ie ein Ui)mer{ fein; tann irirb fein SIppetit — ebenfo, 
wie baö ©ebürfnip anterer Sebenöfunftionen — ftc^ immer gur gerool^nten ©tunbc 
cinftetlen. 

Unfere ©teüung im Seben ifl freilief) öon Sinflu^ auf biefe !l)ingc unt» mup 
beriicfft^tigt werben; boc^ nid}tö gleicht einer militärifc^en 9iegelmäpigfeit. Sine 
^ai^l^tit foKte nie auf bie anbere folgen, biö bie le^te gicmlid) öottftänbig öerbaut 
2ikrnet^9 riet^, üier ©tunben bajiuifc^en öerfliepen ju laffen. Sßenig unb 
oft ju effen ift eine \d)M)k 9Heti)obe. T)e^alh ftnb fogenannte Smbiffe, „2unfd)e" k. 
f^äbtici) ; Pe »erberbcn ben Stppetit für bie eigentliche, orbentlic^e 9J?a|Igeit, inbem 
pe — mi fc^on eine einfad)e Srobfrujlc fann — bie gange 9)?afci)inerie beö ^aui=- 
^altti ber 5Ratur in 33etuegung fe^en. 



SeBetletben. 

Man nimmt gett^ö^^nlit^ gtrei 5trten öon 2e6erfranf^eit an, nomlici^ a!ute unb 
c^ronifc^e ^)epatitiö. 2)ie ©^mptomc ber afuten gorm ftnb: (Sin ®efüt)I ber 
©c^were unb ©d)merj in ber red)ten ©eite unb @d)ulter, ober gttjifdjen ben ®c^ut:= 
terBIättern ; gelbliche ober Haffe ©efic^töfark; grope 9^iebergef(hragenl)eit ; mariQtl 
an SIppctit; träger ©tut)Igang ; ber Urin ift bunfet unb Iä§t einen rotI)en 33obenfa0 
unb fabenartige ©c^Ieimmaffen fallen. T)u^ Seiben ift geiüöljnlic^ mel^r ober wtnu 
ger üon giekr unb trodener ^i^t begleitet; baju ein bumpfer ©c^merj in ber rec^* 
ten Seite, ä()nad) ttjie bei ber ^teuritiö ober Sruftfetl^Sutgünbung ; bei bem 5Hie* 
berlegen lüirb eine unbet}agtic§e gmpftnbung in ber tinfen @eite bemcrft, unb ber 
Slt^em ift beHemmt. fleEt ftc^ ein trodener ^uj^en ein unb biönjeilcn Uebelfeit 
beö 9}Jagenä unb Srbrec^en. 

3)ie c^ronife^e gorm, ober bie gorm, luelc^e baö Reiben bei feiner löngeren 2)auer 
Annimmt, pflegt, aupcr öon ben obigen, üon folgenben ©pmptomen begleitet ju 
fein : Siä^ungen, 9nagenfd)mer3en, übler 2lt^em, bider Bungenbeleg, Unöerbau= 
lic^teit, gelbliche gärbung ber ^aut unb beä Beiden im 2luge ; I)elie, tet)mfarbigc 
©tu^Ientlcerungen unb aümärig june^menbe 5ibmagerung. Diefe ©^mptome treten 
Inbejfen ^äuftg fo milbc unb atlmälig auf, ba§ fic faum bemerft tt>erben, m bic 
^ranfieit jute^t grope 2Ibfceffe ober innerliche Siteranfammtungen bilbet, benen 
¥mti gieber folgt, unter nje^em ber Patient pntt, o^nc bap ber 2lbfcep auf* 
bricht. SBenn bie Äörperöerfaffung gut mx unb bie Gräfte auä^^aUtn, gcfi^ie^t eg 
oft, bap pc^ jttjif^en bem J^eile, tco ber Slbfcep ip unb einem benachbarten Zf^tiie 
^b^aponen bilben, ober bap pe 3ufammenn)ad)fen, ttjä^renb bic matexk burc^ »er- 
Id^tebene Sege, mit benen bieg Drgan in SSerbinbung pe^t, einen 2Iuggang Pnbct 
ffl . lf ""^ ^'"^ Stuhlgang entleert h^irb; nic^t feiten öffnet 

1"^ 5« ^bfcep na(h innen. Der 5)atient erholt p^ bann gewiJ^nli^, aufer wenn 
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feine Äörperüerfaffun^ bereit« ju angegriffen war, fo ta^ bie ^)eilfräfte ter 9lahir, 
auc^ burd^ mebi^inif^e 5)Iittet unterftü^t, nid^tö au^rid^ten fönnen. C^ntiiinbung 
t»er Seber ifl üiel häufiger in warmen, atö in falten ©cgenben unb äe()t gern in 
oben erwähnte Stbfce^bilbung über. 2öer nacö einem l)eipen JUtma gel)t unl» ju 
biefer Äranft)eit geneigt ifl, foüte in ber ^ebenöweife, ber I)iät ic. anwerft vorpc^tig 
fein; benn, wie anbere 2eberleiben, befällt auct^ biefe Äranl^eit el)er ben ü^pif 
lebenben, aU ben mäßigen SJienfc^en. 

Durd) nic^tö wirb toieüeic^t bie genaue SSerbinbung, weld)e jwifd)cn bem ^Jkgtn 
unb ber Seber beftet)t, beutlid)er gejeigt, aU burd) bie 2Jrt, in weldjcr Ic^ttrt« 
Drgan burc^ ben unmäßigen ®cbrauc^ gtifHger ®etränfe benac^tt)eiligt wirb. D« 
in benfclben ent^Uene ©pirituö ober 3lIfot)ot wirb birelt burd) bie fleincn 05cfä^e 
aufgefogen unb »om ?!Hagen ber Jeber jugefü^rt, auf welche er eine t}eftige Sßirfung 
übt; öorjügtid) ifl bieö bei ben ©etränfen ber gati, in welken ber Sllto^ol wenig 
mit anbern ©toffen »ermifc^t ift, wie bei S3ranntwein unb Gognac. SBcnn mit 
bem ©ebrauc^e foli^er ©etränfe lange fortgefat)ren wirb, fo entftei)t burd) bie befliin- 
bige S^eijung in ber 2)rüfenfubflan3 ber Seber eine 2lrt fd)(eid)enber Sntjünbunj, 
Welche in Slbfcefbilbung enben fann, unb in biefem ?anbe aüjäl)rlic^ laufenben 
ben 2;ob bringt. !Da^ l^ier eine ^au|)turfad)e ber ?eberleiben liegt, fotite »on aDen 
benen, wetc{)e fic^ ber Unmäpigfeit ober bem ju rei(^iid)en ®ebraud)e gciftiget 
©etränfc i}ingeben, bel)er3{gt werben. !Die ©aüe wirb au« bem Slute gebilbtt, 
welche« burc^ bie Drgane beö Unterleibes jirfulirt ^at unb auf feinem Sßcgc m6^ 
bem ^)erjcn jurüd ift. 3Bät)rcnb c« burc^ bie 2eber gei)t, wirb bie ®atle botau« 
abgefi^ieben, unb in btefer 2lrt wirb ba« S3lut gereinigt, wät)renb glei^jcitig eine 
glüffigfeit gewonnen wirb, weither bei bem 33erbauungöpro3ef['e unb überl)aupt im 
Äörper wid)tige S5erri(^tungen julommen. ©erabe biefe na'^e 33erbinbung itt 
£eber, burc^ Sermittelung be« 33Iuteö, mit ben anberen Drganen beö Untcrleibea, 
unb öorjüglit^ mit bem 9)^agen, läft i^ren 3"ftan^ ^^^^^ Unorbnung gcrati)tn; 
unb e« gibt in ber Zi^at wenige wenn ber SJ^agen unb ber !Darmfanttl 

erfranit finb, in benen bie 2eber nic^t bi« gu einem gewiffen ®rabe mittciben ntup. 

!Dic 2eber ift ba« größte Drgan bc« .Körper« unb wiegt burc^f(^nittlic^ bei Im 
9J?enf(^cn etwa öier ^funb. S« ift :^auptfäc^Ii(^ auf ber rechten ©eite gelegen, im 
oberen 2;:^eitc bcö 33au(^e«, unmittelbar unter bem ßmxä:)^tU. unb nimmt bie ganjt 
re(^tc :^9poc^onbrifc^c ®egenb, einen Zi)ti\ ber tinfen unb bie obere ^)ä(fte k« 
refften epigaflrif^en ®egenb ein. ©eine Sänge ift ungefä()r 3el)n ^oU, feine Sreitt 
fc(^i3 bi« fieben ßoU, Dtx ^aupttt)eil auf ber rechten Seite, ober ber rechte Jebtt« 
la'ppttt wirb öon ben unteren flippen ber rechten ©eitc bebedt ; ber Heinere tln 
Unit Sappen legt über ben 9)?agen, auf ber linfen (Seite ber SJlitteKinie, unb 
Wirb auf biefer ©eite burc^ bie SJiil^ bcgrän^t. Die SJiaffe ber »om ^cnfi^tn 
obgefonberten ©atlc beträgt täglich oon fiebenjetjn bi« öier unb jwanjig Unjen; bti 
einem großen J^unbc fec^ö unb breipig Unaen; unb bei einem ^ferbe fieben unb 
me^r ^funb. Ditä überjleigt bei Söeitem bie 5Renge ber gäfalmaffen, ober in 
anberen SÖorten, ber burc^ ben ©tul)l entleerten ©toffe, unb beträgt fünf unb »ieW 
W fec^« unb fünfjigmal me:^r, aU burd^ d^cmifc^e Slnatpfe in ben gafalmajirt 
gefunben werben fann. 

©atlenfranf^eiten, welche aui Unorbnungen ber Jeber entfielen, fInb fo ^5u|lj, 
ba^ biejenigen, wel^e fold^cti läfligen, bic ganjc ©efunb^eit bcna^t^eilig«^* 



SeBcrIeiben. 
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51nfätlen unterworfen flnt, bie gröpte 5lufmerlfamfeit barauf wcnben folttcn, btefc 
golgen eineö abnormen 3«flanbeä ber SeBer ju üert)üten ober n?enig[len^ ju milbcrn, 
jumal ba wir eö in :^o^em ®rabe In unferer Waä^t J)a'ben, bie erften f(^äblid)en 
Urfac^en ju »ermelben. 5l^an^e Wlen\ä^tn ftnb if)rer gangen natürlii^en Stniage 
na^ me()r ju ©aüenfranf t)eiten geneigt, aU anberc ; öorjüglii^ biejenigen, vot\d)t 
an ÄDpfwet) unb Uebelfeit — geiüöi)nnc^ «on ber ®egennjart galliger ©tofe im 
9)iagen l^errüi}renb — unb anberen, in unferem Sanbe fo ^uftgen ©aüenfcefc^merbett 
lu leiben pflegen ; bie näc^fie 53eranlaffung baju lä^t ftc^ getuö^nli^ auf unjttJecE* 
mäßige Diät, ®enup fetter ©peifen, fernerer ©aucen, gefd)moIjener Sutter, S3ac(=» 
trerf u. f. w. jurücffütjren ; ebenfo auf bcn übermäßigen ©ebraut^ geiftiger ©etränfc, 
tvät)renb ber Körper nid)t bie nött)ige iBetcegung t}at. £)ft fmb ©efc^äftöforgen, 
bur^ wellte ber ®eift ju fet)r angeftrengt unb bie ©efunb^cit angegriffen tnirb, bic 
Urfac^e. 2Bir müffen bebenfen, baß jur Sr^Itung ber ®efunbi)eit ein gettiffe^ 
®leid^geiüi(^t jmif^en ber 5tbfonberung unb bem SSerbrauc^e ber ®atle im Körper 
not^wenbig ifl. Sßenn bieö nic^t ftattfinbet, fo föirb ba^ SBIut mit Äot)Ienftoff 
Übertaben, ei erfolgt SJiattigfeit, ©c^Iäfrigleit, «Sc^iüinbet, 33erlufl beö SIppetitö, 
belegte SrnxQt, üble Saune u. f. n?., unb biefe ®9mptome bauern, bi^ eine Sntlee« 
rung burd) ben ©tu^Igang ober burd) Srbrec^en öerborbener gaüiger ©toffe Srteic^^» 
terung f^afft. 

Dap SJianget an Semegung großen Sinfluß barauf ^t, einen fotd)en ^wP^ittt» 
beö Äörper^ :^erbeijufü^ren, ift unter SInberem barauö erpc^tlic^, baß fol^e SInfäüc 
bei ben grauen, bie ft(^ tnenig SSeiuegung mad)en, öiel i)äuftger finb, aU bei 
9)?ännern; unb fie tvürben noi^ ^uftger fein, ntenn baö monatliche Stut i^nen 
nic^t Srleic^terung fc^affte. SScrnac^täfftgung ber ^aut, inbem bie nött)igen Säber 
ober SÖafc^ungen öerfäumt werben, trägt bagu bei, bie Sluöfc^eibung ber «Kohlen« 
fäure au^ ber tueiten Äijrperoberf(äc|e ju üerl)inbern unb beförbert bie Snttriidelung 
besJ genannten Uebelö. 

2tuö biefen 5Inbeutungen erftel^t man, tuie fet)r bie 35ermeibung gatfiger j?ranl= 
Ivetten »on ber perföntid)en Äontroüe abhängig ijl. Si3 ^anbelt ftc^ tt^irflid^ :^ier= 
bei Jüeniger um ^Jiebiginen, aU um 3)iät unb Sebenöiueife. SRebijin mag bi^tueilen 
erforbertid) fein, aber fi^erlii^ nic^t fo oft unb in foli^en SJIengen, aU ße leiber 
nur ju geiDÖ^nlic^ angeiuanbt tt)irb. Diejenigen, t»elc^e eine natürliche Stniage 
©aüenbefchtverben unb franf^aften 3wftänben ber Seber hoben, müffen auf baö 
©trengße it)re Sebenäiveife reguliren; Warfen Äaffee, Ztjte unb alle JReijmittet öer» 
meiben, einfad)e 9lahrungämittel ju ßd) nehmen, ßth üiel SBeiregung machen unb 
t)or,^ügU(h bie ^ant, burch t)äußgen ®ebrauch oon S3äbern unb 9ieibungen, rein 
erhalten. Die 2Bed)fetn)irfung jlvifchen ber ^aut unb ben inneren Organen, tior= 
jügli(h ber Seber, ben Sungen unb ben 9lieren, ifl fehr bebeutenb ; atle biefe ®ebilbc 
ßehen in ber genaueren Sympathie unb unterftü^en ßth gegenfeitig in ber großen 
Siufgabe : bie Unreinigleiten best 33Iuteö gu entfernen. Daö ift ber @runb, tDei1)al^> 
bei biefem 3uflflnbe beö Drganiömuö gewöhnlich Stiteratiöe ober ben ©toffroechfel 
befc^Ieunigenbe SJiittel in 33erbinbung mit ^urganjen gereicht- werben, unb weöhalB 
fo häußg bie mohlthätigfle Sßirtung burch S3äber hervorgebracht wirb, nachbcm Slrj»- 
neien fehlgefchlagen haben. 

3^ höbe öiele gätle beobachtet, in bcncn eine 23cränberung ber Scbenöweife bcn 
®ebrau(h SJiebijincn unnöthig machte; unb meine Erfahrung hat mich betehrt, 
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bap eine einfache T)iät unt) »icl ©enjcgung »icl bej[cr, alö feeflänbig trieber^oltt« 
5)urgtren fmb ; oft ift nur not^twenbig, einige fc^Ie^te ©enjo^n^eiten aufjugtben 
um fofort furirt njerben. 

^> e i I m i 1 1 e L — 2Öcnn ber ?eib üerfiopft ifl, fo wirb eine ?)inte njarmen SBaf- 
fersJ, ein (Splöffel öotl ^od)fal3 unb ein 3:i)eclöffel »oü (£d)ircinc[d)malj, alö Älp* 
flier gegeben, (Srleic£)terung [Raffen; ober man net)me jur ed)lüfcnei3eit eine bi« 
gttjei Seberpitlen (fie^e I)inten unter ben 3fle3epten). SBenn auö irgenb einer Uvfac^t 
bic 5Jiattig!eit, ©c^Iäfrigfeit, Belegte 3unge u. f. w. einen galligen 2lnfa(( Mrfün- 
bigen, fo [oüte man beö 2lknbö »ier fünf Seberpiüen nel)men unb ben folöcnbtn 
93?orgen eine SDofiö öon ©enneöBIätter-SIufgu^ mit (Spfomfal^, ober eine Dop« 
ÄaftoröL 2ölven3a:^n=Srtraft in 5)iüenform, mit einem ©ran l'eptanbrin ju jckr 
^iUt ifl ein auögejeic^neteö ^«ittcl. 3c^ IjaU n?äi)renb einer langen ^raris fcen 
Söiüen^a^n aU bie öorjüglic^fte 2trjnei in biefem Seiben Uto'dijxt gefunben. Sie 
ic^ f^on in meinem früheren SBerfe : „®unn'ö ^auömebi^in ober ber greunb bc« 
Slrmcn" auögefproc^en : '£)k 9iatur ^at Kräuter gegen jebe Äranfljeit iüad)fen laffen, 
»nenn wir unö nur bie 9J?üt)e geben moÜen, fie ^erauöjuflnben unb ii)re ^»eilfrüfte ju 
»erfuc^en. SIber bie ba^u nött)igen Srperimente ftnb ju fe^r öernac^iäffigt tuorbtn, 
aU ba^ wir aüe S3ete^rung l^ätten, bie wir brauchen. 3d) t)abe bie Stnwenbung 
be« Söwenja^ng bei biefer Äranf^eit immer »on größtem ^u^tn gefunben. 
mup t)ier bemerfen, bap bei ber 33e^anblung üon Seberleiben biefelben 5?orft(^t«« 
mapregeln am '^\ai?,t pnb, welche id) bei ber Se^anblung öon Unoerbauli^teit angc« 
geben ; Äo)jffd)mera mit Uebelfeit, fd)mantige ßuna^e, ober ein ©efüt)I ber Sd)ircre 
unb Drud in ber 9}?agengegenb jeigen bie ^^ot^wenbigfeit eineiS milben S3rcd)mitteU 
öon Specacuan^a an ; wenn ftc^ grope ^i^e, Snt3ÜnbUd}feit unb gieber einftcüen, 
fo wirb ber ©ebrau(^ warmer Simonabe ober eine T)o[ii ß|)fomfa(j mit warmem 
Sßaffer, unb gwp^äber, um ©cJ^weip ^eroorjurufen, finberung fc^affen. SBenn bie 
iBcrftopfung :^artnädig ifl, gib folgenbe treffliche Vitien : 9?imm örtraft »on weiset 
Sßatlnup breipig ®ran; gepulverte Satcippc swanjig ®ran; weipe ©eife je()n ®ran. 
SJJifc^e unb mac^e fünfje'^n Eitlen barau«. 2)ie ift brei biö »ier ^iüen. Der 
ßrtraft ber weipen Sßallnup ifl t>ei giebern, unb übert)aupt, eincö ber beflen 
mfü^rmittel. 

Dr. Sameö 2ßiIfon fagt in ber „?(J?ebico S^irurgical 9teöiew „3« mef)r man 
ben Söwenja^n anwenbet, um fo ftd)ererc Sewcife feiner gropen ^eilfrafte wirb er 
geben" — eine S^atfac^e, bie i(h, meiner S3eobad)tung gemäp, nur beftätigen fann. 
3n meiner eigenen ^rariö finb me^r aU :^unbert gäüe entweber burc| ben cinfat^en 
©rtraft beö .KrauteiS unb ber SBurjel, ober burc^ ben ©ebrauc^ einer laffe öoll 
(larler SJtbfoc^ung, jweimat täglich, furirt worben. S3eina:^e in jebem einzelnen gade, 
in welchem biefe auf unferen gelbern wac^fenb« ^flanjc gebrandet würbe, ifl ti mir 
gelungen, 2inberung ober ©enefung ju bewirten. 

T)tx 2öwenja:^n wirft urintreibenb unb öffnenb, unb l^ot eine unmittelbare eigen* 
t^ümlic^e Sßirfung auf bie Seber unb bie ^Jieren, wenn biefe Drgane fic^ in fi""" 
3uflanbe ber Jräg^^eit befinben; ebenfo ifl er überhaupt bei allen Unorbnungcn ber 
Serbauungöorgane anwenbbar. Sei c^ronifdjer (Entjünbung ber Jeber unb ber 
SJiilj, in Säüen mangelljafter ©allenabfonberung unb bei wafferfüd)tigen 3lnfc^n)e(» 
lungen ber Singeweibe be^ Unterleiber, wirb man i^n fe^r bienlic^ ftnben. T/tx 
eingebidte Sytraft, ben man in jeber Slpot^efe ju faufen befommt, ifl bie wirffamjlt 
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gorm, in Jvcld^er bte ^flattje anjutuenben ijl ; tlc !Dop« ijl üon ^e^n ®ran Mö ju 
einer falben Dra^mc. 3^ i)aht inbeffen gewötjnlid) bie Stbfoc^ung brauchen laffen, 
tuie oben angegeben. Sine genauere S3efd)reibung biefer ^^flanje wirb man in bem 
9lbfc^nitte „5)tebi3inif(^e gtora" finben; if)r n?i[fen[c^afttic^er 5lame i\t Seontobon 
lararacum ; ^eontobon l)ei^t, ttJÖrtlid) überfe^t, 2ötr>en3at)n, ber ^ame, bcn bie 
5)f[anje öon if)ren eigent^ümlic^ ge3adten ^Blättern er'^alten ^t, beren Siuöfe^en 
)3^antaftcreid)cr Sßeife mit bem ®ebif[e beö 2öit»en üerglidien luorben ift. 2){c 
granjofen nennen bie ^flan3e 5}li3nd)öfo)5f. 2ßir fuc^en unb graben auf bem ganjen 
ßrbfreiö nac^ 5}?ebifamenten unb 9)?inera(ien unb jiel^en SIrjneien auö ben töbtli(^* 
flen ©iften, wäl}renb um un^ I)er, auf unferen getbern, bie gütige 9Jatur unä reid}li(^ 
mit SHitteln »erfe!)en ^at, bie 3ebem gugänglic^ fmb. Saft jebeö Äraut ^at feine 
n30^Itl)ätigen (Sigenfd)aften unb befonbere ^)eilfräfte, unb faft atle menf^Ii(^en 
^ranf()eiten fönnen bur(^ biefeö ober jeneö berfelben furirt tuerben. Da^ erroä^ntc 
Äraut f)at fic^ alö eine äuperfl mic^tige Srrungenf(^aft für bie 9}?ateria 9J?ebica 
bicfeä Sanbeö erliefen, oorjügtic^ aU Heilmittel gegen jene 2lrt ber Un»erbauli(^^ 
feit, welche auö franf(}after Smpfinblic^feit ober nerööfer Slufregung entftel)t unb 
mit einem überlabenen 3"fiflnbe ber Seber üerbunben ift; eö :^at in biefem gälte 
ben ®ebrau(^ oon CJuedfilber ganj überflüfflg gemad)t. 



® e 1 6 f u tfj t. 

T)iefe ^ranf^eit wirb burc^ Unorbnungen in ben Stbfonberungen ber Seber öeran« 
lapt, burc^ ©todungen in ben ©atlenwegen ober burd) SSerbidung ber ®atie, fo bap 
biefelbe nic^t in ben ?!}?agen unb 2)armfanal abfiiepen lann. Die ®al(e tuirb in 
biefem gaile nic^t ju i^rer natürlichen Seftimmung »erwenbet, fonbern burd) baä 
©efäpftjftem abforbirt ober aufgefogen unb burd) baö S3tut verbreitet ; bie^ gibt ftc^ 
balb burc^ gelbliche Färbung ber Haut unb beö 2ßeifen im Sluge ju erfennen; fer= 
ner burd) ®d)Iäfrigfeit, $)erluft beö Slppetitö, 2Öibent>it(en gegen ©peifen, llniuiüig« 
leit ftd) ju bewegen, ©äure unb bi^roeiten Uebelfeit beö 9)?agenö unb (Erbrechen. 
®ettiö()nli(h tt)irb ein ®efü:^t beö Drudeö unb ber ©d)tt)ere in ber 9)^agengrubc 
empfunben; ber Urin ift intenfto gelb unb :^interläpt gelbe gTeden in ber 2ßafd)e; 
man ^at einen bitteren ®efd)mad im 2)?unbe ; bie ©tü^te i)abcn ftatt ber gelbbrau=^ 
nen, galligen garbe, bie i^nen üon 5^atur jufommt, ein t)elleö, let^mfarbigeö Stuö« 
fe^en; ber Seib ift öerjtopft, unb bie ©tärfe unb Energie beä ®eifte^ fomo^I, atö 
bed ^örperäi fmb bebeutenb gefc^roäc^t. ®eit»öl)nlid) n^irb ein bumpfer ©i^merj in 
ber rechten ©eite cmpfunben, ber ftd) unter bem T)xuät ber ^an'o öermel)rt. Der 
'^uU ift meiftenö nid^t fe:^r üeränbert, »eber in Sejug auf ©tärfe noc^ auf ®efc^tt)in== 
bigfeit, aufer n?enn tt>irf(id)c Sntjünbung ber ?eber öorl^anben ifl. 

Die mcrfioürbigften Slnjeic^en biefer ilranfi)eit unb bie am Seic^teflen ju bcoba(^=> 
ten, finb bie gelben 5lugen, bie gelbe ^aut, ber gelbe Urin unb bie lüeipen ©tü^Ic. 
Dieö Seiben )t>irb bei feinem erfien Sluftreten n{d)t feiten mit ber D^öpepfie öernjec^^- 
fett, roeil eö gemöbnlid) me^r ober iveniger (Symptome ber UnüerbauHc^feit öerantapt, 
foföie Uebelfeit, (Säure, 33lät)ungen unb langfame unb ungenügenbe SSerarbeitung 
ber ©peifen. 5UIein eö ift eine öon ber D^iJpepftc öottftänbige »erfc^iebene Äranf=' 
'^ett unb er'^eifd^t eine burd^auö anbere Se^nblung» Wan folltc biefe ^ranf^eit 
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ni*t gcdngfc^ä^en; irenn fic inter gecic^nctcn Sßcife unt» bd3eüfn 33ckiitlung 
öcnommen mxt, fann ftc leicht get)cilt alerten, toc^ wenn pe üernad)Iäf|ij)t uni 
i^rem l^aufc übcriajfen wivt, öcrurfact)t fic oft etn bleibcntcö unt» nl^t feiten tobt« 
lid^eö Reiben. 

S3et ber ©ejirung ber an ©elbfuc^t SSerflorbencn flnt)et man ben ganjcn Äörper 
mit gatltgen ©toffen angefüllt, ©otüo^l bic fettigen 3;t)eile becs Körper«, aU bie 
Änod^en, 9}^UGifetn unb ^äntc ftnb öon einer intenpuen gelkn garbc burc^jogtn. 
SSci biefer Äranf^eit wirb bie ®atlc, inbem pc ni(^t i^ren natürlicl)en Sluöivtg jn 
bcn ©armfanat pnbet, öon ben Keinen S^mp^gefäpen ober ben äupcrpen 3?er3ivci;^un» 
gen ber 5>enen, aufgenommen unb geiuiffermapcn burd) ben ganjen Äörpcr crgcjfen. 

2)ie ®alle f(iept auö ber Sekr bur^ einen ^aml ober eine 3Röt)re üon ber ®röpe 
eineö ©änfefietö, welche na^e untert^alfe beö 5JZagenö, etroa vier W fünf 3oü tiefer, 
in ben X)armfanat münbct. T)k\ti ^anälc^en ober ®cfäp, ml^ti wit eine 5?cnt 
gebaut ift unb bie ©ade in berfelben %xt leitet, tr>ic bie Sßenen baö S3(ut, empfängt 
bie ®atle einem fleinen ®efäpe, bem ductus Hepaticus, unb no^ einem anderen 
Sßcge, ttjelc^er jur ®attenHafe fü^rt, bem ductus Cysticus. Sßenn einer biefer brei 
©atlenwege Hodirt ober »erftopft iüirb burd) üerbidtc ober jä^c ©atlenfubflanj Dbcr 
burc^ ©atlenfteine, bie pc^ biöroeilen in ber Jeber bilben, ober burc^ ^Verengerungen 
unb Sufammcnjie'^ungcn, bic au« fran!l)after Stcijung biefer ®efäpe entpe^en, 
fo wirb pd) in größerem ober geringerem ©rabe ®elbfud)t cntroidetn. 53iöiüei(en 
iP bic Sluöbe^nung biefer ®efäpe, tvclc^e burd) bie i^reö 2Iuö»t»egeö beraubte ®alle 
»crurfac^t Juirb, äuperp f^mer3l)aft; wie auc^ bic 5luöbel)nung ber ©allcnHaff 
felbp üon unangenehmen Smj^pnbungcn begleitet ip. Sbenfo wie burd) Urinscr« 
:^altung ober SSerl)inbcrung beö natürlichen Söafferlaffenö bic quabollpen Srnpfin« 
bungcn unb 3uftänbe öerurfad)t werben, ^äupg wirb biefe Äranfl)eit burd) ner- 
ööfe Seiben ücranlapt, wie burc^ ^)t)fteric unb ^)9pO(^onbrie, ober bur^ blo^e ticftige 
gciptgc Slufrcgung ; man fpri^t bcöt)atb auc^ öon einer Irampf^aften @e(bfu(^t 
(Icterus spasticus). ferner fönnen ^artnädigc 33crpopfung unb unregelmäßige 
Mcnöweifc bie Äranl^eit bei Seutcn, bic tton ^Ratur baju geneigt pnb, (cii^t jum 
Sluöbruc^c bringen. Sei ncrööfen Reiben nimmt man an, bap bie ©aöcngänge 
burc^ frampfartige Äontraftionen gefc^foffen werben lönnen, unb bap oümalig 
eine (Stauung entfte^t, welche atteö 2tuöpiepen ber ©alle in ben !DarmtanoI »erlin» 
bcrt. 3n laufenben öon gäöen bringen ®emütt)öaufregungen unb neroöfe Urfac^en 
bic Äranff)cit :hcrüor ; ^eipc 2Bitterung, ©umpfmiaömen, ober feuchte, ungefunte 
©cgenb üben bei galligen Iem))eramcntcn einen gropen Stn^up auf bie Snlnjldt* 
lung beö Seibenö. 

^ cilücrfa!) r en. — Äcinc Slrjncicn wirfen wohltätiger bei ber ®e(bf«4t, 
aU wicbcr^ottc Srec^mittel, bencn leichte ^urganjcn, wie Sfl^abarber, Spfomfalj, 
w. f. w. folgen müffen. ^bc bei biefer ^ranf^ett "^äupg ein biö awei ffioc^t« 
lang jeben gweiten Jag ein 33re(^mittel gegeben ; bcnn ein einmatigeä ßrbre^w 
wirft feiten löfenb genug, um ein gef)örigcö Sibpicpen ber ®alle ju pc^ern. 3)^«« 
gebe jwanjig biö breipig ®ran 3pecacuanl)a in fec^ö Spiöffet looü warmen 2ß«f' 
fcrö unb barauf eine Dopö ber gcwöhnlid)en 2tbfüi)rungöpi(Ien (pe^e JRejeptt), 
ober eine biö fünf Sebcrpiüen ober eine fonpige wirffame ^»urgan^. 5^ie ü«'^' 
ber (Sanabifc^cn Slutwurjcl, in ber 2jopö öon breipig biö ac^tgig Iropfen, i|l 
fach empfohlen werben, Der Söaffcrbopcn (Eupatorium perfoliatum) iji ^* 
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öu^gcjelc^nctc« '^ittd Ui ber ®elbfuc^t. SBentgftcnö gtuet lajfen öot( etneS flarTen 
Stufguffeö foüten auf einmal getrunfen, uttt» tteö ein biö jtuei Sßoc^en lang täglich 
roieter^olt werben. SBä^renb ber Söafferboflen getrauert »irb, unb wenn er gut 
auf ben ®tuf)Igang wirft, fotite feine anberc 9J?ebi3in genommen werben. Dit 
innere Sf^inbe ber Serbert^enftaube, mit Stpfetwein afcgejogen, ijl ein f^ä^fsare^ 
9J?ittel gegen bic ©elbfuc^t. 

3d) '^abe fcliüenöl mit gropem 9lu^en in biefer Äranf^eit öerf(^riekn, nac^bem 
ic^ ein Brechmittel gegeben. 9^id)t weniger aU eine t)albe ^inte mup im Saufe be3 
lageä genommen werben, Iii bie «Stühle ober bie gäfalmaffen wieber eine natür* 
li^e gark befommen. (5^ ift nic^t ju üiel, gweimat tägti(i), SJJorgenö unb 5If>enb3 
eine l^albt ^inte ju trinlen. S5ei ^inbern muf ftc^ bie 2)oftö üer^ältnipmäfig nac^ 
il)rem 2ltter richten. 3n mancfjen gäden mag Äa|^oröI jwedmäpiger fein unb flatt 
beö Diiöenötö ge'6raud)t werben; boc^ in geringerer Dopö, ni(^t met)r aU eine Unjc 
auf einmal, unb bei ^inbern üert)ä(tnipmäfig weniger. (Sin ©etränf, bejte^enb 
ani brei Jropfen ©aljfäurc unb brei tropfen ©atpeterfäure (©d)eibewaffer) in 
einem ®lafe üoü falten Sßafferö, ^^at ftd) äuperft bienlic^ jur Unterftü^ung anberer 
gegen biefe ^ranf^eit gebrauchten ^O^ebijinen erwiefen. ;Die SJiifc^ung mup »or bem 
Irinfen gut umgerührt unb fo weit üerbünnt werben, bap fie ein angenc^m=fäuer= 
lic^eö, 2imonaben'ät)nIicJ)eö ©etränf maä^t, ^an m1;)me. biefelbe gwci= biö breimal 
täglich, |e nac^bem ber T)üv^ flarf ift unb ber 5J?agen eö »erträgt. Der tägliche 
©ebrauch cineö warmen SBabeö ^t einen mächtigen Sinflup auf Srwei^ung ber 
©aÜengänge, um ber ®aUt wieber it)ren natürlid)en ^Ib^ug gu erfc^Iiepen. X)ic 
gewöhnlichen ärjtlidhen ^)eilmittel pnb : Salome! unb 3fllapp(i, öon jebem je^n 
@ran, ober fünf biö gcl)n ©ran blauer 5)?af[e, einmal täglich. 3« früheren ßtikn 
'ijait id) anä) biefe ^ethobe befolgt; aber reifere Srfa'hrung t)at mic^ bele:hi^t, bap eg 
anbere unfcbäblic^here 9}?ittet gibt, bie öiel wirffamer unb jutierläfftger finb. Wlan 
brauche bie Seberpitten (fte^e 3^ejepte) — ober irgenb welche Ritten ober ^ulöcr, 
bie Sntenfup (^obop^^tlum) unb Sanabifc^e ©tutwurjet (©anguinaria) enthalten, 
in mäpigen 2)ofen, einmal täglich, um ben ©tu^Igang getinbe offen ju erbalten unb 
bie ?eberthätigfeit etwaö anjuregen ; bann ne^me man bie Slinbe ber SBurjel beö 
5)firftc^baumeä unb bie 9^inbe beö wilben Äirfchbaumeö unb bereite mit Branntwein 
ober ®in einen ftarfcn SSitterg barau^, »on welchem man brei= biä »iermal täglid) 
reid)Iidh geniept ; bieö wirb ftcherlid) eine ^ur bewerffteHigen. SBenigftenö fiabe ic^ 
bie^ 33erfat)ren noch nie fei}lfchlagen fei)en. @ine ftarfe Slbfochung »on ^^ftrfichblät*^ 
tern, etwa in ber Doftö üon einer ^halben ^^inte täglid), ift gteid)fattö gut. Sluf ben 
SSitterg fann man fich uerlaffen. 3J?an bereite wenigjtenö ein £^uart baöon, unb 
gwar fo ftarf aU moglid) ; unb nel)me bann ein bi^ jwei Splöffel öoll brei= biö 
»iermal täglich. !Die Btutwurjel^Sinftur, bie, wie erwäl)nt, im ©tanbe i^, allein 
eine Äur ^u üollbringen, fann ju biefem Bittern ^hinjugefügt werben, um feine 2ßirf= 
famfeit ju öermebren. T)abei »erbalte man ftd) rul}ig unb ^alte ben Äörper rein, 
Inbem man ibn einmal täglich mit warmem Saugenwaffer (ober einer fd)wad)ett 
Sofung »on fot)lenfaurem ^ali) abwäfcht unb bie ^aut gut reibt. 5Jian falh^e fort 
»on ben Seberpitlen ein big jwei ©tuet jur Bettjeit ju nehmen, unb balb wirb ftdh 
eine günftige Beränberung bemerflidh machen. Sine ftarfe SIbfochung ber Söwen» 
ja^nwurjet ift gleti^fatt« ein guteä 9}?ittel ; man fann biefelbe in gropen Si^uantU 
taten trinfen. 
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Sin (SäureBat, intern man eine gjiifc^nng ou« trei 2()eilen ©alifäure «nti jtrfl 
3;^eilen ©alpeterfäure fo weit mit Sßaffcr üertünnt, t>a^ fic n?ie fd)trac^er Cfilg 
fc^mecft, unti biefclbe gu Sßafc^ungen »erwenbet, ift ein voqüglic?^ fräftiged unb 
l)eil[ameö Littel. 

(Eö ift fürglic^ enttedt unt) t»urc^ feie Srfatjrung 'beftätigt werben, ba^ bei fcen tiorJ. 
Bäctiijften unb fd)einbar unt)eilbaren gäüen ber ©elbfud)t oft burd) rot)e Gier eine St\ix 
bewirft wirb, '^an nimmt juerft jwei Sier beö 5}?c*rgenö, mit reinem SBaffer, unb 
bann ein Si alle öier ©tunben. Doftor 3o^nfton, in Sonbon, krid)tet im „"SHtti, 
cat Sournal/' bap er me^re fc^were gäüe öon ®elbfud)t burc^ Rillen »on ein^cbidttr 
Dc^fengaÜe furirt I)at-, bie T)oftö ift SInfangä fünf ©ran, atlmälig ftcigcnb ju jetin 
@ran, breimal tägli^. ^ieö 5[Rittel fann gewüi)nlic^ in |eber 2lpütl)efe bereitet 
werben, grauen werben bisweilen in ben mittleren ?Wonaten ber ®d)iDangerfc^a'ft 
üon ©elbfuc^t befallen, inbem bie grud)t I^eile ber (Singeweibc gegen bie ©allen« 
gängc prept unb biefelben jufammenbrüdt. T)ieö verliert pd) gewö^nlic^ in hn 
le^teren Monaten i?on felbft, ba bie ©ebärmutter eine anbere l'age onnimmt unb 
ft(^ im Seik IjeU. Sebenfaüö barf man fid) feine ©orgen barum mod)en, ba bit 
©eburt bie ©ac^e wieber in Drbnung bringt. 5JZebijin fann in folgen füllen 
wenig ®uteö ftiften ; (3ehxanä) milber Sarirmittel unb Siegen auf ber linfen £eitt 
ftnb bie einzigen 9J?apregetn, bie man gu treffen braucht. 

gafl täglich fommt ein neue^ unb wertl)Oolleö natürlid)eö ipeilmittel gegen unfert 
üerfd)iebenen menfd)lid)en ®ebrec^e.n aum SSurfc^cin. ©o f)at man »or Äurjent 
gefunben, bap gewöl)nnd)er ffiu^, ben man auö bem ©d)ornftein fra^t, in ein leine« 
neg Zud) gewidelt unb in Sßaffer gefoc^t, ein ®etränf gibt, baö öon treffli^cr 2Bit« 
lung gegen bic ©elbfuc^t i^. Tlan fann baffelbe mit einem anberen angegebenen 
Sl^ebifamente abwed)feln. 

5}ianc^e ^Jerfonen, üorjüglid) in ben füblic^en ©taaten unb in warmen ^(imaten, 
"^aben öiel t»on einem Ueberfiup ber ©aüenerjcugung, weld)e bie ^Perbauung^organe 
unb bie Seber angreift, ju leiben. Diefelben müffen ft^ me^r auf bie Ser^ütung, 
aU auf bie Äur biefeä Uebelö öerlaffen unb eine T)iät befolgen, weld}e ber ©allen« 
an^äufung entgegenwirft; l}ierju gel)ört ber @enup öon fdjarfer ^fefferfauce, Senf, 
eingemachten unb gefod)ten grüd)ten unb gutem alten 51epfelwein. Dabei foüten 
fie [lä) »iel Bewegung machen, um bie SSerbauungöorgane ju gefunber J^ütigfeil 
anjuregen. 5111er 2lrten üon fetten ^^^eif^fpeifcn, ©üf igfciten, Sadwerf, ranjiget 
S3utter, Äaffee u. f. w. müffen fie fic^ ftreng ent'^alten, ba biefc Slrtitel ber ©allen« 
erjeugung günjlig ftnb. 25or Jeibeööerftopfung müffen fte fic^ njorjüglit^ in W 
nel)men. 2ßenn 3entanb merft, bap bei it)m ein galligcä ?eiben im Slnjuge ift, fo 
nel)me er fofort ein 23red)mittel unb barauf bie üorl)er erwäl)nten Seberpillen u.f. »■ 

krebsartige ©efc^wülj^e ber (Singeweibe ftnb '^äuftg bic ^olge beö 5}?i^brau$« 
geiftiger ©etränfe, unb Irunffuc^t fann in Jaufenben t>on Bällen aU Urfa^e biefer 
^ranf^eit nai^gcwiefen werben. 2)cr Srunfenbolb follte in ben ©piegel bW« 
unb bafelbft bie allmäligen 3}eränberungen feineö 21uöfet)enö beobachten. 3m "P^" 
©tabium würbe er bie gerotteten 21ugen bcmerfen; im jweiten bic farfunfelnle 
9lafc unb bas gcf^wollenc ©efic^t ; im brüten bic fiartnäcfigc ©clbfuc^t, bie »a^t« 
f^einlid) ber 5?orläufer na^cnber 5(uf[öfung ift. 

ift bemerfenöwcrtl), bap in mannen körpcrterfajfungen, mdflenö bei ^xw^i 
©elbfuc^t häupg burc^ (Siferfucht unb 5lergcr craeugt wirb ; bei SKännern but4 
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onbere ?cibcnfc^aften, burd^ ©eia, ^aBgter, Kummer ober buri^ übermäßige Stnflrcn- 
gung beö ®eipcg in U)ven ©efc^dften. !Diefe Urfad)en bringen ©aüenjloöungen in 
ben natürlid)en SiBegen I)eröor, ftören bie I^ätigfeit ber ?eBer «nb beä 9)?agenö unb 
wirfen fo tuieber na^ttjeilig gurücf auf ben ©emüt^öjuftanb unb baö 5f?erüenf9)lcm. 
Jeute welche biefer J?ranf()eit unteriüorfen ftnb, foüten fic^ öor jeber ©emüt^äücr- 
jlimmung unb unangenehmen Stufregung forgfäUig "^üten. 



^tatif Reiten bet Wtil^, 
SWiljcnfjünbung. 

Slfutc g}(ir3=Snt3Ünbung fennjeic^net ft(^ burc^ ein ©efü:^! ber ^){^e, ©c^mera 
unb etroaö 2tnfd)njeüung an ber Hnfen (Seite, unmittelbar unter ben JRippen, mit 
begleitenben gieberf9m}3tomen. T)et ©dimerj luirb burcE) ben !Druct »erme^rt. 
!Die Jlranf^eit beginnt tjäuftg mit einem ©c^üttelfrofte, auf icelc^en ^)i^e unb Durjl 
folgt, wie bei bem SBec^felfieber. ^nä} fielet fte l)äuflg mit biefer le^teren ^ranf^ett 
in 35erbinbung ober ift eine gotge baüon. 5flamentlid} gibt ber übermäßige (3e1)xauäi 
bes ei)ininö t)äuftg Urfac^e 3U iijrer entftel}ung. g)erfonen üon öotlblütiger unb 
fanguinifd)er Äörperanlagc finb i^r am meiflen unterworfen. 2Dag Uebel fann 
auc^ eine d)ronifd)e gorm anne:^men. 

33e]^anbtung. man beginne mit einer :^9bragogifc^en 5)urgan3, bem antt- 
bitiüfen ^utoer ober ^obop^ptlum in 35erbinbung mit Tremor Jartari, 

man fud)e ©c^weip ju erzeugen ober Joenigftenö bie ^aut ju üerme^rter J^atig* 
feit anjuregen. 

man mad)e über ber franfen ©teffe reiaenbe Einreibungen unb marme Umfc^tägc. 

'S^it 5)urganjen müffen jeben jnjeiten ober britten Sag »jiebertjolt werben, unb 
wenn pd) nic^t balb Srleic^terung aeigt, gebe man ein Sred)mittel. man gebe 
gußbäber »on warmem Saugenwaffer unb Tege ein ©enfpflafter auf bie mil^^ 
gegenb. 

Da^ Hebel wirb bisweilen (^ronifc^ ; alöbann fd)Wittt bie mU^ an, wirb :^ari 
unb bilbct, mi man einen „gieberfu^en" genannt :^at. 3n biefem gallc lege 
man wieberr)orentIi(^ ein aui Sigelb unb ©alj bereitetet ?)flafier ouf; gebe öOtt> 
3cit 3u 3eit Stbfübrmittel unb einmal wöc^entli^ ein SSredjmittcL 
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GrfäUungcn unb Ruften. 

SrüiUungen entfielen burd) untertrüctte ^crfpiration ober ^)autau?bünflung, 
3^re Urfai^en unt» Symptome pnt> [o atigemein befannt, t»a^ jrentg barüber gcfagt 
tverben trauert, ©ruftkncmmungen, Ser^opft^clt ber ^a\e, S'licfen, 5}Jattig. 
fett, grö^eln, ^opftuc^ unb Jpuften fmb bie gcnjö^nlic^en Segleiter. SÖBie 5?icle 
glauben, njenn fte ftc^ erfältet ^aben, bap eö nic^tö ju bebeutcn l)at, unb laffcn fccm 
Uebel feinen 2auf, o|ne einen Stugenbticf an bie ^i^lget 3" beuten. 9)?an »ergcjfe 
nid^t, ba^ öernac^Iäfftgte (Srfättungen ^uftg gefä^rlic^ tücrbcn, unb oft in un^itll. 
baren Brautzeiten enben. Sine ©rfältung üerurfac^t juerj^ Jpuften, bann fommt 
©c^merj in ber ©eitc, gicber, 5ttt}embefct)iDerben unb enblic^ fleüt bie 5lu«je^. 
rung ein. 

33et)anblung. SJian öffne ben ©tu^t bur(^ eine Dofiö Spfomfalj ob« 
©lauberfalj in einem ®Iafe warmen Sßafferö, toet^eä t»or bem ©c^tafenge^tn 
genommen werben mu^. Dann ne^me man ein ^eipc3 ^u^ab unb trinte trarme 
Äräuteraufgüffe : Äamitlen=2:f)ee, glieber^Jtjee, ©atöei=, Äa0enmünj=, S}?elifen' 
(S3atm=) ober g(öt)fraut= (^ennproi^at^) ST^ee, unb fud^e gehörig ju fc^roi^en. 

®egen ben ^)u^en brauche fotgenbe 5!}?irtur, n?et(^e angenel)m ju ne()men ijt unb 
gewö^nlici^ eine Äur bewirft: Bo^e eine l)albe 5>inte 5)^ild), einen 2;t)eelöffcl »oll 
fd^warjen Pfeffer« unb ein fleineiS ®tüct 33utter. l)kä mup bei bem 3w{»cttt9<^«n 
))ti^ getrunfen, unb, wenn eö nötl)tg ifl, brei ober oier Slbcnbe lang wicber^olt 
werben. 

®egen ^)etfcrfett. 

SWan wirb in bem gewöhnlichen SKeerrettig ein auögejeic^netc« ^)eilmittel gegen 
^)eiferfeit, Ruften, ^^atöwe^ unb atle Sungenteiben ftnben. 2Benn man ein fleine« 
©tütf, etwa üon ber ®röpe beö fteinen gingerö, faut, fo wirb man fell'il bie 
fc^timmfte Jpeiferteit, wel^e faum ein teifeö glüftern juläpt, befeitigen unb bie 
©timme wieber ^^erfletlen. 

@egen Ruften ift folgenbe« wert^ooUc ?!J?itteI ju empfehlen : Sin ©prup, ber»D« 
3i5intergrün (Gauitheria) unb Supatorium (SSonefct), welche beibe faft überall auf 
bem Sanbe wad)fen, bereitet ift ; man fod)t biefe beiben ^flanaen mit SJJoIajfea unt 
nimmt einen Splöffel üoü, fo oft ber ^)uften läftig wirb. 

2)ieg le^tere 9^cjept furirt gewö()nli(h bie fc^limmften Srfältungen in jrcei Ui 
brei lagen. (Sö fmb gälte befannt, wo eß Srfältungen, bie fc^on faft in ©c^winb' 
fuc^t übergegangen waren, in jwet big brei SÖo^en geseilt :Zat. Dber man nt^me 
einen S^löffel ooll glac^öfamen, ein S?iertel 5)funb 5Rortnen unb etwa für fünf 
ßentg Safri^enfaft, tf)ue bieg in jwei Cuart weichen ober 3^egenwafferö unb lafe 
t§ über einem gelinben geuer »erbampfen, big etwa ein Stuart glüfpgfeit übrig 
bleibt; bann t^ue ein 25iertel 5)funb braunen 3ucfer bagu. ©efto^ener 3"''"' 
laut, ober gebrannter 3ucfer ift no^ beffer, aU ber gewö^ntid^e ^ndix. 3" 
fo bereiteten Cuart ©t)rup füge einen löffei üoH Sffig, ober einen 5§Iöffel5»'' 
(Sitronenfaft. Jpieröon trinte oor bem ©dt)lafengehen eine ^Ibe ^inte ober eiw 
gtopc Baffeetaffe »oH, unb nimm ein wenig baüon, fo oft ber J^u^en läfttg 
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Dber, ne'^mc öor hm ©cJ^tafenge^cn ein ttjarmeö gupbat) unb trinfe fotgenbe 
jttgene^me SJiifc^ung : Siit S^Iöffel öoü ober ntel)r , guten SSranntroeinä ober 
Sß^iöfpö, einen Ileinen J^eelöjfel öotl SSutter, ßuätx unb SJJuöfatnup; güüe ble 
laffe mit foc^enbem SBaffer unb rü^re %Üti jufammen; bicö mu^ [o ^ei^, aU mög= 
lid), getrunfcn werben. Dann, na(^ bcm gufbabe, get)e ju S3ett,unb eö Jüirb balb 
ein angenehmer ©c^njei^ au^brec^en, ber bie Srfältung befeitigt. 

2)ic ®rt|Hic. — 3snfluenjo. 

Diefe ^ranf()eit fennjeic^net ftc^ burc^ eine »erme^rte ©c^Ieimabfonbcrung tton 
ben ©^leim^uten ber 5^afe, beö 9J?unbeö unb ber Suftirege, begleitet öon 5^{efen, 
Spuren, 2)urft, lieber unb Slppetitlopgfeit. 

Ur fachen. — ©eroö^nlid) entfte^t fie epibemifc^ ober enbemifc^, inbem jte in 
einem beftimmten Umfreife fierrfc^t unb gett>öi)nlic^ eine grope Slnja^I ber S3e»Dlfe* 
rung ergreift ; man nimmt bat)er an, baf fte in fotc^cn gäüen auf einem eigen* 
t^ümlic^en 3uft'ittbe ber Sltmofp^äre berutit. Sßenn fte in i^rer mitberen gorm 
auftritt, wirb fte ni^t für gefä^rlid^ gehalten ; bo(^ wenn fte aU Spibemie wüt^et, 
mit ftarfen entjüttblic^en Symptomen, unb nic^t bei Reiten befämpft wirb, fo ftetlen 
Pc^ bieiweilen ungünftige unb feibft töbtli(^e golgen ein. 

(Symptome. — T)ai Seiben beginnt gewöhnlich mit 5^iefen, Ruften, ^i^öfieln, 
bem ^)i0c folgt, ^)eiferfeit, ^alöweh, ©chmerjen in ben Jungen unb im SJiagen. 
IDer ©chteimauöwurf vermehrt ftch, bie 9iafe läuft, eö ftetlen ft^ ©chmcrjen in ber 
S3ruft, bem SRüden, ben ©^ultern unb bem Äopfe, namentlich in ber ©tirn, ein. 
IDie 2lugen werben roth unb blutunterlaufen, unb eö wirb eine allgemeine SJiattig« 
feit unb <S^wä(he empfunben. 

Sehanblung. 'SRan laffe ben 5>atienten reichlich einen 5Iufgu§ öon SBaffer* 
boftcn (Supatorium, boneset) unb Sinborn (Hoarhound) trinfen , gwei^ biö breimal 
täglich ein warmem gufbab in Saugenwaffer, unb einmal täglich baö (an anbcren 
©teilen befchriebene) Dampfbab nehmen ; unb in ber Sflegel wirb bie jlranlheit in 
wenigen lagen bewältigt fein. 2ßenn baä Sluöwerfen ober baö Slthmen fehr 
erfchwert ift, gebe man tton 3eit gu 3^^^ ei"en Zi)nV6^t\ üoll einer gleichthetligen 
9}?tfchung »on 2obelia=Jinftur, Slutwurgel^Jinftur unb 3pecacuanha=2ßein. 

@egen ben Ruften unb baö Jpal^weh brauche man golgenbeö : Wan nehme eine 
Jhettaffe öoü guten (Sfffg, füge h^lb fo öiel ^onig hin?" «nb einen aufgehäuften 
I^eelöffel üoU ßa^enne^^fcffer ; laffe einige SRinuten lang über bem Seuer foc^en 
unb wenn eö falt geworben, gebe man gelegentli^, fo oft ber Ruften läftig wirb, 
einen Zijtelö^d tioU baüon. T)iei ift ein prächtige^ Sl^littel unb wirft wie ein 
3auber. 2lu^ foltte man ein Slbführmittel geben. 

Der ^opffatarrh ober ©c^nupfen ifl eine milberc gorm ber 3nfluenja , tritt 
nicht wie iene epibemifch auf, fonbern entjleht bur^ Srfältung, welche eine leiste 
Sittjünbung ber ©chleimhäutc ber 5^afe unb ber Suftröhre, ©cbmerjen unb Einge- 
nommenheit beö ^opfe« »erurfacht. Sßiöwcilen ift ber SlnfaU t)on leichtem gieber» 
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fröfteltt, t)cftigem ^Riefen, Jpciferfeit unfe kaufen ter 9]afc bcjiTcUet ; 6i(J>vfiIfn 
öon jifc^enbem unt» erfd)a''ertem 5Itt)mcn unt Sd)mcr3eu im Slüdfcn mit in ttn 
©liefern; er fann burd) plü|3li(^en 2Bittentng«wed)[cI, fcud)tc unt) falte 3ltmofp^)ärf, 
ju Ieid)te Jlicibuncj unt) bcriilcid)en GrTältunjiiJurfadKn veranlagt werten. 

SB e t) a n 1 1 u n g. Ü5e)völ)nlic^ ift nur [el)r njcniiT 3?ebantlung n5tt)ii}. 
mag rati)fam [ein, ein gute«? ttcgetabili[d)eö 2lfcfüt)rreittel ju net)men, tie gü§e 6ot 
bem 3ubetteget)en in njarmcm ?augentraf[er ju baten unt marme jtriiuterniifj^üjft 
ober einen Stufgu^ teö Jtompofitionöpulüer^ ju trinfen; fd)lieplid) ein Xom'i*« 
^uber gu net)men unt tie Äranf^eit „au^jufdjmi^en." Gine ebenfo gute ^Dictbott 
ift fie „au^ju^ungern einige Jage lang. niöglid)ft wenig 9?ai)rung ju ncfimen. 
Sßcnn ter Stnfaü fo l)eftig fein fotitc, ba^ er weitere S3e^antlung erl)cifd)t, fo 
befolge man tag gegen 3nf^uenja angegebene 3?erfat)ren. fann notliivenbig 
werben, ein 33rec^mittet gu ne!)men ; unb eö ift immer rat()[am, ge()örig abjufütjren. 

ß:^ronif(^c gorm. !Durc^ SSernac^Iäfftgung ber af uten 5orm, ober kur(^ 
wietert)oIte Slnfäüe, oter burc^ anbere Urfad)en, wie jum SSeifpiel, aU ^olgefranf« 
■^cit beö ©(^arla^fteberö, ber SO^afern unb bergleid)en, fann ber Jlopffotarrt) (^ro- 
nlfd) unb t)artnäcfig (©tocffd)nupfen) werben, heftige ilopf= unb 5Iu9enfrf)mcrjtn, 
2;l)ränen ber 2tugen, läfligen Ruften, übermäßige 2It)fonberung auö ber 5^afe, ^u« 
ftgeä 5]iefen, Stppetitlofigfeit, SIbmagerung u. f. w. »eranlaffen. Dit ^xan^t^^ 
^at ftd) in biefem gatle in ber (2d)Ieim!)aut ber 9?afe feftgcfe^t, unb bie SBe^anklunä 
mup t)auptfäd)Iid) auf 2lnwenbung örtHdjer 2J?itteI bebaut fein — gu benen öorjiifl« 
lic^ ©d)nupfpu(öer unt Sinatf)mungen mit ^O^ebiginen öerfe^ter Dämpfe ge|örfii. 
(Sin ©^nupfpuber auä gleid)en 2;i}eiten Lorbeer, S3(utwurgcl unb dinnarinh 
bcftet)ent, weld)eö mef)re 5[)?ale tägti^, oter be^äntig, gu braud)en ift, luirb pdi a(4 
öorgügli^ erweifen. gerner foc^c man eine ^antüoü tton ^)opfen, Äa^enmiinjt, 
2(ntürn unt .^amiöenbtumen in einer £^uantität Sffig unt atl)me tie warmen bam 
ouffteigenten Dämpfe turd) tie ?Rafe ein, unt gwar met)re Wale täg(id) ; wenn Vit 
2uftrö^re unb tie Sungen aud) angegriffen pnt, fo att)me man gleid)fa((ö burc^hn 
SJlunb ein. Sintere Kräuter f önncn gu ben obigen "^ingugefügt ober an tercn Stellt 
gebraucht werten, wenn eö ftd) fd)idt. 3« empfet)Ien ftnt 2Boüfraut, Silopmiinjf, 
pinfenbe .Mamillen unb ©tec^apfelblätter (öon (enteren nid)t gu siel) ; ferner eint 
Stbfoc^ung ber Broeigeunb ©proffen beö Sengoebaumeö ; aud) gic^tennabelnfinbgut. 

Der (Stui)tgang mup bur^ getcgcntlic^c Sll^ü^rmittel gehörig offen erfialttn 
werten. Die I^ätigfeit ter .!paut ift gu beförtern, inbem man tägli(|e roarnie 
2Bafd)ungen mit ?augenwaffer ober SBaffer, in weld)em fot)Tenfaureö ^ali (salera- 
tus) aufgelöfl ift, mad)t, unb ben .Körper mit raupen .Oanbtüd)ern reifet; ftrntt 
brauche man f(^weißtreibente 'ilJIittel, um bie 5lu(?bünftung gu üermet)ren. tii 
biap^oretifc^e ^>ulöer (f{e{)e 5tcgepte) in Dofen üon gwangig ®ran, breimal tägtii^, 
ift gu biefem ^mdt gu empfe{)Ien. Der Patient mag ferner üor bem ©c^lafengt^« 
rcid)tid) bon einem Stufguffe beä .Kompoption(?puberö trinfen. 

2Benn tiief Ruften ift, brauche man eine gleid)t^einge 'üD^ifc^ung »on Jobfü«' 
Sinftur, ^Blutwurgel-Iinftur, 3pccacuan{)a=5Bein unb Xolu-Sprup, in Jfjeelojffl' 
bofen mef)re '2J?aIe tägli(^; ober anbere ter im 2tnfange tiergeic^neten ^uftcn'SJiif 
turen unb ^uften=^uber, Sßenn bie 5tugen fd)wac^ ftnb, wafc^e man pe |öuftgiirf* 
taltem 5Baffer. 3n f^artnädigen gätlen ne^mc man ein ^Brechmittel ein V\i J»''' 
mal wöd^cntUc^. 



-^aUentgunbung. 
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^algcntjünbung. 

Dicä ifl eine Sntjunbung ber fogenanntcn 9}?anbeln ober XonfiCteit unb ber 
©c^Ieim{)äute ter Äet){e, tuel^e öorwtegenb bei jungen ^erfonen üorfommt. 

U r [a e n. — Die gettJÖ^nlii^flen Urfac^en ftnb Srfättung, Unterbrüdung ber 
Slu^bünftung, naffe güpc, feu(f)te Selten, napfalteö Sßetter unb berglei(^en. 2lm 
^uftgften tritt bie ^ranf^eit im grül)lingc auf, unb biöiueilen ^errf(^t fie, wie 
3nfluenja, a(ö Spibemie. 

(Symptome. — 2)te geiDÖ^nIi(^ften Symptome ftnb: Jpalöf^mer^en, fc^mterige« 
unb fc^merjtjafteö ©c^iucfen, 3flöt^e unb 2tnf(^n?eIIung einer ober beiber SJ^anbeln, 
3;rocEen()eit im ^alfe, belegte Bunge^ übler ®efc^mad, J^eiferfeit, erfc^roerteä 2ltf)men, 
unb met)r ober weniger gieber. 

3m 3>erlaufe ber Äranf^ett fc^iDiUt ber ^aU an, unb baö ©d)Iu(fen unb 2ltl)men 
werben immer fc^roieriger ; bie ßnriQt wirb bicfer uub bebecft fic^ mit einer bunleln 
Sorfe ; ber ^nU ifl tioU, t)art unb ftarf befc^teunigt ; baö ^ören wirb erfd)Wert, unb 
biöweilen fteüt fict) tiotlftänbige laubljeit ein, inbem bie angefc^wotlenen SWanbeln 
auf ben ©e^örgang brüden. Siöweilen ifl bic ®ef(^wuift be^ ^alfeö fo grop, bap 
ba^ ©c^Iuden faft unmöglich wirb, unb baf ber Patient bem Srftiden nai)e ifl. 
Die Äranf^eit cnbet gewö^nlic^ in 9iefoIution, baö ^eipt, fie weid)t unb öerliert fic^ 
atlmätig ; feltener fommt cö üor, bap bie Sntjünbung in Sitcr= unb ®efd)würbil=' 
bung übergebt. 

33e^anbtung. — 3ra "flen ©tabium ber ^)alöcntjünbung tft c3 am 33eflcn, 
ein Srcd)mittel ju geben, unb 3war eignet fic^ :^ierju öorjügtic^ bie Sobelia ober eine 
^if^ung üon Jobelia unb 3pecacuani}a. SÖä^renb ber Patient baö S3red)mittel 
nimmt, trinfe er waxmtn ©abei^I^ee. Die ©abei ijl eine 2lrt „©pecificum" bet 
biefem Reiben. 

Wan fod)e eine l^albc ®tunbc lang, je eine ^)anbttott ^)oj)fen, Sßermutt}, ©alöei, 
Sßafferbojlen (Boneset), Stnborn (Hoarhound) unb ^a^enmünje — ober wcnigjlend 
brei biefer Strtifel — unb laffe ben ^Jatienten ben ^aU über bie auffteigenben Dämpfe 
galten. 9)?an t|ue etwa^ baöon in einen Äaffeetopf, mit etwaö Sffig, unb lap 
i|n ben Dampf, fo warm er e^ »ertragen fann, einat:^men. Dieö wirb meifiend 
unmittelbare Erleichterung ft^affen. 

SKeupcrlic^ brauche man folgcnbeö Sinimcnt: ©affafraööl, Otioenöt, ©almiaf* 
geift, Äamptjerfpirituö, 5)oIeiöI, ©panifc^pfeffer-Jinftur unli Jerpentinijl, je eine 
Un3e. 5J?an reibe ^i^aden unb Jpalö t)äuftg i^iermit ein unb trage in ber ßwifc^en- 
aeit ein glaneHtucJ^. 

gülgcnbeö ©urgelwaffer leiftet öorjügtic^c Dicnftc : gJZan ne^me eine Heine 
^»anböoll ©abei unb ebenfo tiet ©umad)^Seeren ober 9tinbe, foc^e bie^ in brel 
hinten Sßaffer biö ju einer ^intc ein ; bann füge man je einen gei^äuften Jtjcelöffel 
toa pulüeriprtcn Sllaun, SSorar unb ©alpeter ^in^u, fei^e burc^ unb füpe mit 
^)onig. Der 5)aticnt muf tjicrmit ^upg bic Äet)Ie auigfpülen unb gelegentlich 
etwa« baüon ()inunterf^Iuden. Stuc^ 3nbigowaffer ift gut jum ©urgeln. ßbcnfo 
eine Slbfoc^ung öon ©abci unb SfPg mit etwaö S3orar. 

(Sin alteö, für unfel^lbar geltcnbe^ Witttl, wenn ber ^aU unb bie 9J?anbeIrt 
Pari gcfc^woHen ftnb, ijl golgcnbeö : man hä)t eine S^uantität ©abet in ©c&weine* 
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©unn'ö ^ axii'%x it. 



fd^malj uut) gibt bcm Patienten brci= biö viermal täglich einen I^eclöffcl bis ju 
einem Splöffcl »oU baoon, fo toarnt er ti oertragen fann. Dki ift auc^ gut äu^tr« 
Uc^ anjuiücnben, mit einem Umfc^Iag oon gebratenen 3>i-^iEbcln gemi('d)t. 

!Eie ^auptgefa'^r in tiefer Ärant^eit txol)t t)ur(^ Srftidung, wenn bie ®ef^nju(jl 
ju gro^ wirb. 

@g wirb gut fein, baö Treibmittel ju tt»iebert)oIen ; boc^ wenn ber ^aU über- 
mäßig gefd)Wot(en ifl, gebe man eö Slnfangö nur in fleinen, Uebelfeit-erregenben toit» 
ber^olten 3Dofen, um eine ?[Rus3feIerfc^(affung unb 9}?inberung ber ©efäßt^ätigfcil 
'^erbeijufü()ren ; alssbann fann man in »üUer 2)oftö geben. 

gerner braud^c man Stbfü^rmittel unb wieber^olte warme gußbäber. 



Ißutribe ^aUentjünbung. 

Diefe ^ranf^eit untcrfc^eibet ft(b »on ber »origen bur(b geringere ^Infc^iueßung, 
unbba^erift weniger ©c^wierigfeit bei bem (5d)Iu(ien, wäl)renb fi^ bagegcn im ^in« 
tern J^eile beö 5)iunbe^ unb ber Äe^le ®efd)würe bÜben. Sa ift met)r ober weniget 
gieber, gröfteln unb ^eiferfeit öortjanben, unb biöweilen Duri^foü unb Grbrec^cn. 
5)ie .Kranf^eit nimmt biöweiien einen äußerft bösartigen unb gefät)rlic^en 6t)araftet 
an ; bie ®efc^würe ge^en bann oon einem afc^farbigen ju einem bläulid}en unb 
jute^t fd)wärjli(ben Stnfe^en über, unb wenn nii^t (Sin{)alt gefc^ie^t, jeigen fic^ balb 
(Symptome ber gäulni§ unb beS Sranbeö, benen in wenigen lagen ber lob folgt. 
JDie (Symptome fmb benen bei bem bösartigen ©(^arlai^fteber ä^nli^. 

Ur fachen. — %U Urfac^c wirb, wo nid)t eine allgemeine ©äfteoerberbni^ 
(!D9Sfrafte) ju ©runbc liegt, ein eigentt)ümli^er Stnfledungeftoff angenommen. 
3ebenfaüS ftnb SInftedungen beobachtet worben. 53ei ^^erfoncn, bie ju ber Äranl« 
^eit geneigt ftnb, fann eine (Srfältung ober bergleic^en ben Slußbruc^ oeranlaffen. 

Te^anbtung. — <So gcfä^rlic^ bie .^ranft)eit tfl, fonn bod^ bei jeitiger unl 
jwedmäpiger S3e^anbtung ein töbttic^er Sluögang leicht »er^ütet werben. 

3m er^en ©tabium gebe man ein SSrec^mittel, unb wenn ber ©tut)! nic^t bereit« 
lofe ifl, aud) ein Slbfüfjrmittct. 

Wlan reibe ben ^aU fteipig mit jufammengefe^ter 9}?9rrhen*3;inftur ober einet 
?0?ifc^ung »on ?0?9rrt)en^ unb ©panifc^pfeffer-Iinftur ein. 2tu^ fann ba« gegen 
einfache ^alSentjünbung empfof)Iene Liniment gebraucht werben. 

'Sflan laffe ben 5)atienten ton S^it ju ßeit einen Söffet »oü Sier^efe nehmen; 
wenn ber ^uls fmft unb fic^ grofe ©chwäd)e einftedt, gebe man reijenbe 5)Jitte(, 
wie Porter, 5!Ie, SSier unb Sßein, um bie JebenSt^ätigfelt ju ^eben. 

2IIö ein „© p e c i f i c u m" gift golgenbeö : 9)ian ne^me einen Splöffel ttoß 
©panifc^en (rotben) Pfeffer unb eben foöiel .^o^falj, unb fod)c bieö einige 5JJinU' 
ten in einer ?!J?ifd)ung »on gleichen Ivetten ffiaffer unb Sfftg; wenn ti abgefüllt 
ifl, fei^e man burc^, unb gebe ftünblic^ einen (äflöffel öoU. 

gtn ^fiafter ton ber gewöhnlichen Jparjfeife, warm aufgelegt, ifl fe^r gut. 

gerner ift folgenbes ©urgelwaffer ju gebrauchen: 3Jlan nehme <Bnmaö^Utxn 
(ober ==iSBurjeIrinbe), SBeifeichenrinbe, rothe Utmrinbe unb SSrombccrwurjel, je et"' 
^)ai?^oon; mache ^^xexDon eine jlarfe Slbfochung; bann füge mon ju einer fin« 
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berfelben ein SßaHnuf =gropeö ©tuet 2lIoun ; wenn eö falt, fei:^c man burc^, unb lajfc ts 
aU ©urgclwaffer unb 3um Sßafcften t>er (5)e[(^müre Brauii^en. Daö 9}?ittel roirti für 
unfehlbar gehalten. 

^ i |i 1 1 ^ e r t e.* 

Da« cptbemifc^e 5luftreten biefcr ^ranf^eit ifi ni^t, wie tiietfae^ in Slmerifa, aud^ 
öon Sterjten, angenommen tt)irt), erft neueren Datum«. 33et forgfäüiger Prüfung 
ber mebljinifd)en Uebcrlieferungen ber 25ergangent)ett finbet man, bap biefe fc^ein- 
bar neue ^ranf |eit bereit« ju öerfc^iebenen 3etten ge^errfc^t ^a^tn muf ; [o ju 9tom 
im 3a^re 380; in ^)oüanb, in 1337; in «Spanien, in 1600; in S^eapel, in 1509; 
in 5^en) §)orf, in 1611 unb 1771 ; meiften« war fle fe^r töbtlii^. Doi^, ba biefc 
gerieben fo weit au«einanber liegen, unb bie Spibemie geroö^nlic!) nur eine furjc 
3eit tttat)rte, unb ba fle namentlii^ in biefem ?anbe [eit na^eau ^unbert 3af)ren nid^t 
»orgefommen ijl, fo i^ e« natürlich, bap mebi^inifc^e @ci)riftfietier fte ni^tju erroä^= 
nen pflegten, unb ba^ fte al« eine neue 3nt^at ju ber langen gifte menfc^Iic^er Uebct 
gilt. Die Jpauptfa^e inbeffen ift nic^t ba« 5ilter, fonbern bie Äur ber Äranf^eit. 

Symptome. — Die Dipl)ti)erie ift im Stnfange üon einigen Srf^einungcn 
begleitet, bie an ßroup unb getuö^^nlic^c Jpal«entjünbung erinnern; boc^ batb 
jeigt fi^ bie grope 9?erfc^ieben^eit, bie eine 3[?erTOed)feIung unmögtii^ ma(^t. WltU 
ftenö werben ^inber befallen; bo^ ift fte au^ bei Srwac^fenen feineöwegö feiten. 
Der ''Patient :^at juerfl, geroöfjnlic^ be« 9)?orgen«, eine Smpftnbung wie üon einer 
fc^weren Srfältung ; Singenommen'^eit be« Äopfe«, Steifheit unb SJZattigfeit ber 
©lieber, etwa« ^aUwe^, ©^wierigfeit beim ©^lucfen unb beim Söenben be« 
^opfc«. 6{n eigent^ümlid)e« ©tjmptom i^ ein unangenehme« ®efüi}I ober ein 
fle^enber © cljmerj im ^)alfe, gerabe bem Äinnbadenwinfel gegenüber 
unb unter bcm D^rc, al« ob an ber ©teile ein frember ®egen« 
ftanb fid^ feflgefc^t I)ätte. S3alb folgt bebeutenbe ©efc^wutfl unb J^ärtc 
ber Drüfen be« J^alfe« ; ba« ©e^c^t crfi^eint aufgebunfen unb gefd^woEen ; blc 
Slugen etwa« rot|, gefd)Wot(en unb feud)t. Da« 3nnere be« ^alfe« finbet man je^t 
flarf gerottet — bei Äinbern me^r rofenfarbig, bei erwad^fenen ^erfonen mel)r bläu« 
lid^ ober bunfelrotl»; ba« 3äpfd^en ift gefc^woüen unb verlängert; gewö^nlidf) fliegt 
eine wäfferige geud^tigfeit au« ber 9?afe, boc^ ifl fein 5fJiefen ober Ruften oorlianben. 
@« pflegt nur wenig ober gar fein ^itUx bemerfbar ju fein ; bo^ in manchen gäUcn 
lommt ber Einfall äuperfl plö^Iid^ unb ^eftig, erregt bie Seftürgung be« 5)atienten 
unb feiner Umgebung unb fann fdf)on in wenigen ©tunben töbtlid^ werben. 3tt 
fold^en gätlen ftnb alle ©^mptome im jtärferen ®rabc üor^anben. 

Da« näcf)fte ju bemcrienbe ©^mptom ifl bie Srfd^einung eine« wciplid^en gledfcn«, 
fd)einbar etwa« gefd^wollen, im ^intergrunbc ber ?0?unb^öhlc ; bann me^rc fold^cr 
Bledfen, bie ineinanber laufen, unb bie fogenanntc bip:^t:^eritifd^e J^aut bilbcn. 
T>it\t gledten fe^en fafl wie fleine ©efd^würc au«, nur etwa« weiter, unb fönnen 
im ©d)(unbc, an ben 9J?anbeIn ober am 3äpfchen ftt^ geigen. 33ei bem gort»- 
fc^rciten ber Äranf^eit erftredt fic^ biefe bip^t^eritifc^e haut, eine 2lrt falft^cr 

*Dte« Äapitel gehört, genau genommen, nic^t in tiiefe 2lbt^)eilung. S« fie^)t nur '^i», tveQ 
bif meijten Sefer hier barnacji fucjien »erben. 
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^em'bvane, weiter; ba3 ©(^lucfen tt)irt) fe^r erfd)»crt; bie Drüfen an bcr S fite bei 
^)alfeö unb unter bem Äinn fc^njellen immer met)r an; bie 3""9f if^ "»^fi) »orn iinl» 
nac^ oben gebvüät ; bcr ©peic^el fliegt auö bcm 5}Junbe, unt ber ^Jltbem bcö 'J^atitn. 
ten ift ge»öt)nli(^ [et)r übelriei^enb. X>ai ©i^Iucfen, namentlid) von 3lü||lj}fcittm 
n>irb x>on bem Patienten [e^r gefürchtet. Sßenn er ein[d)Iäft, wirb er oft burd) fon- 
»uIfioifd)eö Ruften aufgewedt, melc^eö baburd) üerurfad)t mirb, bap ber rcic^llc^ 
flie^enbe ©pci(^el in bie 2uftrö()re, ftatt in bie ®peiferöl}re, gelangt. Wan fatin 
biefe ^ranfl)eit öon ber Jpatöent^ünbung burd) bie 5Irt unterfd)eiben, in iveld)ertitr 
f)attent fd)(udt, obroof)! eö i^m in beiben gäüen fc^anerig ift. 5ßci ber ^)al£jent3iin» 
bung ^jflegt ber Patient bie 2lugen gu fd)Iie^en, ben Jlopf nac^ ttorn beugen unk 
mit fd)neller, frampf()after Slnftrengung ju fd)Iuden; bei !Dipl)tt}erie bogegen ift tat 
®efid)t unb baö Äinn erhoben, bie 5lugen fiarren »»eit offen, unb baö Schlurfen 
»irb fo tangfam unb aümälig aU mögli(^ öerri(ihtet, alö ob ber gefc^ludten Sub« 
(lanj ßtxt gegeben irerben foÜ, langfam über bie Sw^S^ ""b bur^ ben Sc^Iunt ju 
gleiten. !I)aö ©c^luden bei ber ^)aI^ent3Ünbung fd)eint i)eftigen ®d)mer3 ju »er» 
wrfa(^en ; njä^rcnb bei ber T){p^tl)erie nic^t (Sd)merj bic Urfac^e ber ©c^wierigleit 
JU fein fc^eint. 

Die !Dipt)tt)erte fann ijon ber S3räunc leitet babur^ untcrfc^icbcn werben, baf pt 
nic^t tion Ruften begleitet ift, wätjrenb bie Sräune ftc^ burc^ einen eigentl)ümli^cn 
J^uften XU. erfennen gibt. 33ei ber X)ipt)tf)erie f^eint bie 9^afe öerftopft ju fein, ober 
fonbert eine wafferige, burc^ft^tigc geud)tigfeit ab ; bieö gibt ber ©timme ümi 
9iäfelnbeö, baö bei Sräune unb Jpatöent;;ünbung nic^t bemerft wirb. 

Sßenn bie Äranf^eit ^ur ©enefung übergebt, fo fc^ält ftc^ bie falfc^e ^mkm 
In ©tüdcn ober Streifen ab unb wirb aümälig burd) ben SlJiunb mit bem Speichel 
entfernt, bisweilen in wirflid) wunberbarer '^SlexiQt. fommt auc^ üor, baf nac^» 
bem eine falfc^e 3Rembrane in biefer %xt fi(^ toölöfte, eine jweite unb fc(t)|t eine 
britte fi(^ bilbet, bic gewö^ntid) bünner unb weiper, aU bie erfte ift, unb fc^Iic^li(^ 
in berfelben Söeife abgeftopen unb aui^geworfen wirb. ^Hac^bem baö bipl)tl)eritif(^{ 
©rfubat ober falf(^e ^)äut^en entfernt tft, erfc^einen bie 3;()ei(e, auf welchen ti fap, 
jlarf jufammengefc^rumpft, aU ob ein bebeutenber ©ubftanjöerluft ftattgefunien 
^abe. 2)och wirb man bei ber Unterfud)ung ftnben, bap feine eigentUdje Vereite- 
rung ber Oberfläche ftattgefunben ^at. 

Sßc^anblung. — ©0 gefäI)rUch biefe Äranft)eit in »ielen gäüe-n ift, !ann i^t 
boc^ meifienö, wenn fie bei ßtittn erfannt unb befämpft wirb, erfolgrei^ begegnet 
werben ; unb jwar mit öer^ältnipmäpig einfachen SRitteln. 2lüe ftarf eingreifen» 
ben unb fd)wädhenben SlJZapregeln ftnb nic^t nur überflüfftg, fonbern gerabcju fc^ati» 
liÖ^] man üermeibe bat)er SIutent3iet)ungen, ^ar!e ^^urganjen unb Brechmittel. 
Der 55atient geniepe nur bie milbefte Äoft : ©rü^e, ^Jie^Ifuppe, Sierrat)m, ireichge^ 
föchte eier, gefoc^ten Sieiö, unb bergl. ; er bleibe in einem warmen ^mmix uni 
trinfe fein faltes Sßaffer. Um ben ^aU mup ein glaneütu^, mel)rfach jufammeit» 
gelegt, gewunben werben, welc^eö mit einer Sluflöfung öon ©alj in warmem SBafff' 
getränft ift ; 3Wif(hen bie galten be^ glanetlö ftreue man ©alj, fo bap bie Starte 
wnb bie geu^tigfeit länger f)ält; bicfen Umfc^Iag erneuere man ^äupg, fo vaxn 
ti ertragen werben fann, unb fa^rc me^re Jage bamit fort. Wlan brauche roarine 
gupbäber mit ©enf unb reibe bie güpe unb Seine mit raupen iü^ern. 

Dabei brauche man innerli^ folgcnbeö Präparat : Doppel * 3«>^<l«^''f'^'" 
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(blniodide of mercury, Sat. : Hydrargyrum jodatum rubeum) brci ®ran; tteipen 
J^utjucfer fec^jig ®ran ; bieö jerreibe man in einem ©laömörfer biö eö grüntlic^ 
»ermifc^t ift; öon biefcm ^uloer ftnt) ein W jtt>ei ®ran, ober etwa 1)alh fo öiel, al3 
auf einem brei-Sent=©tücf ^la^ l)at, aüe jwei tiä oier ©tunben, j;c nac^ ber !I)ring« 
lic^feit ber Symptome, gu nehmen. 3ni 2^nfangc mag man ein ^uber aüe jicei 
©tunben geben, biö fünf ober \tö)€ genommen finb, alöbann roirb ein ^^uber alle 
üier ©tunben I)äufig genug fein. 

gerner t^ue man jföanjig Kröpfen Setiabonna='3;inftur in ein ^Ibeö @Iaö 2ßaf^ 
fer, rü^rc gut um unb gebe öon biefer 5)^if(^ung einen 3:{}eelöffel öott aÜe jwei biö 
öier ©tunben, abtrec^felnb mit bem 5>ulöer ; baö ^eipt, man gebe erft ein ^ulüer 
unb eine ©tunbe barauf einen Ji)eelijffet öoll tjon ber glüfftg!eit, unb fo regelmäßig 
jueiter. Diefe beiben Wittel f önnen faj^ atö © p e c i f i c a in biefer ^ranf^eit gel- 
ten unb werben in ber überwiegenben 9}ie^r^eit ber gätle, tuenn be:^arrli^ ange= 
n?enbet, ben befien (Erfolg f)aben. ®ie ftnb in jeber 2tpott)efe ju ^aben. Dai 
^ulöer laffe man fid) in ber 2ipot{)efe bereiten ; öon ber Jinttur fann man ein f(ei= 
nti giäfc^c^en, etwa ein 33iertel ober ^Ibe Un3e ^attenb, faufen unb bie 59^ifd)ung 
felbfl bereiten. SBenn ber Patient ftcf) ju beffern beginnt, fo gebe man bie Sl^ebi^i- 
nen feltener unb fteigere bie ßtt'ifi^enjeit jtüifc^en jeber !Doftä atlmäüg ju gwei, bret 
unb öier ©tunben. Die !Dofiö fann in biefem galle für ilinber biefeibe njie für 
Srwac^fene fein. 

2ßcnn bie weißen glecfen, wie angegeben, im ^intergrunbe ber ?!}?unbt)ö:^te erfd)ei^ 
nen, fo brauche man folgenbeö ©urgelwaffer : SJian net)me boppeIt*^romfaureä 
Äali (bi-chromate of potash, Sat. : Kali bicbromicum), je^n ®ran ; wei^eö ober 
Stegenwaffcr, öier Unjen ober ein ^Ibeö ©laö üoH; mifc^e gut. SBenn ber Patient 
alt genug ift, fo laffe man ii)n ein wenig baöon atle üier ©tunben jum ®urgeln 
unb Stuäfpülen beö SJiunbeö brauchen; wenn er ju |ung ift, fo muß man if)m ben 
5}?unb öermitteljl eineö barin getränften ©(^wämmd)enö ober Säppc^enö auöwifd)en. 

Sßenn man fid) obige 5trtifel, baö ^uloer unb bie Seüabonna^Jinftur, nic^t öer^ 
fc^affen fann, fo ift bie näd^ft^befte S5e()anblung öieüeic^t folgenbe : 9Jian gebe innere 
lic^ etwaö boppeIt=fo()Ienfaureö 5^atron (bi-carbonate of Soda, 2at. : Natrum bicar- 
bonicum) — baä überall gu i)aben ift — etwa ein biö 3et)n ®ran, je nac^ bem 5ilter 
iti Patienten, in einigen S^eelöffeln Sßaffer aufgelöfl, alle ^tbc ©tunbe, ©tunbe 
ober jwci ©tunben. 3n Srmangelung beö boppelt^^romfauren Äaliö brauche man 
jum ©urgetn eine flarfe warme ©at^töfung. 

2Iuc^ ein 5!}?unbwaffer au3 Sfftg, •5>onig, rot^em ^^feffer unb warmem 3Baffer wirb 
»on 3Siekn fc^r empfohlen. Sei Äinbern laffe man ben Pfeffer weg. 3um äußer» 
lieben ©ebraud^e foü nid^tö beffer fein, aU 2tf(^^e unb ©alj, bie, fo ^eiß e^ »ertragen 
werben fann, in einem bünnen glanell= ober feinwanbfädc^en aufgelegt werben. 
3«, ti gibt Seute, bie bieö mit bem jule^t genannten ©urgelwaffer allein für au^» 
reicbenb Ratten, wenn bcibe Wtte\ nur bebarrlic^ gebraucht werben. Stnbere empfe^= 
len Sinreibungen auä ®änfefd)mal3 ober ©d)weinef(i^mal3, namentlid) wenn ber 
^)a^ö febr gefd)WotIen ift; biefelben fmb o^ne Bii'fifß^ ; flc fönnen gleici^jeitig 
mit ber Slfc^c unb bem ©al3 getrautet werben. 
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©ruftfcHcntaiinbung. — fßUuxitiS. (Sngl. Pleiirlsy.) 

Vki ift eine entsünbung ber Pleura, ober ber ^aut, ireli^e bie innere &5|,Iunj 
ber 33ruft umficibet. 3)ie jlranft)eit tritt meiftenö jur grü^lingijjeit auf, obwohl 
fie in jeber anberen S^^öjeit oorfommen fann; 5)erfonen 'oon [anguinifd)em Im. 
peramentc unb folc^e, bic ^uftgem Sßec^fel jroifc^en ^ältc unb Sßärme auifgcft^t 
finb, werben am leic^tefien baöon kfallen. 

Ur fa(^en. — ^lö^lic^e 2lbfüt)Iung ber J^aut ; baö Printen falten SBaffrJ 
mä^renb ber Körper bur^ 33ett)egung er:^{0t unb im ©c^roeipe iji ; gd^lafen Im 
freien, namentlich an feuchten 5>Iä^en ; falter 3wgt»infe «• bergt. Slüe«, m 
piö^Uä^ bie Siuöbünftung unterbrücft, fann SruftfeEentjünbung erjeugen. Sit 
fann ferner buri^ ju heftige 33enjegung unb ju fc^wereö ^ekn entfielen. I)a« 
pVö^Uä^e 3"i^ü(ftretcn tion ^^ocfen, 50^afern unb anberen 5luöfc^Iägen fann ebenfüB« 
baju SSeranlaffung geten. 

Symptome. — Die SSruflfetlentjünbung Beginnt, wie bie meiften Sntjünkun« 
gen unb gieber, genjö^nlic^ mit einem groftanfaÜ ober einer fröfielnben ßmpfintiunj, 
worauf ^i^e, Dürft unb anbere gieberf^mptome folgen, '^aö^ einigen Stunkm 
empftnbet ber ^^atient pIö^Hd) einen ft^arfen, fc^neibenben ®c^mer3 in einer Seite, 
geiüöt)nlici) in ber ©egenb ber furjen Stippen, weicher pd) aümälig na^ kern St^ul- 
terbfatt unb bem 33ruftBein ^in crfirecft; ber ©(^merj nimmt ju unb wirb Vmtiltn 
äuperft |)efttg. (Sr ifl in manchen gäüen üon ^)uften unb 5Iuött)urf begleitet; ab» 
bann pfiegt bie ausgeworfene SO^aterie mit 33Iut untermifd)t ju fein; bo^ in ankeren 
gäöen ifl gar fein Ruften. Der 9)uIiJ ifl ftarf unb ^art unb füp wie eine 
gefpannte @^nur an. 

S5el)anblung. — ßwcrfl gebe man eine gteic^tl^eitigc 9)?ifc^ung ber Sobeli«« 
unb ber jufammengefc^ten 5R9rr^en=2inftur in 3;:^eeIöffeIbofcn alle je^n 5JJinuten, 
bis öier ober fünf Dofen genommen ftnb. 3" J^ber ber brei erften Dofcn mag man 
It^n biö fünfje:^n tropfen Saubanum ^ingufügen. SInftatt ber jufamntengefe^ten 
5}Z9rr'^en=2;inftur fann man aud) bic ©panifi^e 5^feffer=Iinftur brauchen. 

Der Patient mup fobann ein warmeö gu^ab nehmen unb warme Slufgüffe trin< 
fen — am beften oon Slöclepiaö 3;uberofa (5fiorbamerif. ©c^walbcnwurj, Pleunsy 
root, Butterfly-weed), Sßafferboften (boneset) unb ßanabifc^er Slutwurjcl, mW 
brei Strtifet ju gleid)en J^eüen genommen werben. Dieö wirb ben Körper W 
g)atienten auf baä 33rc(hmittel vorbereiten, welches unter allen Umftänben gegeben 
werben mup. ?0^ag fti^ ber 5)atient noc^ fo feijr bagegen flräuben — man*gefietin 
«Brechmittel. Sö ift bieö ein ^auptöerlap in biefer Äranft)eit. mag auö ?cfcelifl 
unb Specacuan^a befielen unb wirb am beften in obigem %i)tt gegeben, ffiennket 
gaü fe^r fc^Iimm ift, wenbe man baö anberwärtö befc^ricbene Dampfbab oberÄräu« 
tcrbampfbab an, e^e man baö Srec^mittel gibt. 

9]a^ bem ßrbrec^cn umgebe man ben 5)atienten im SBette mit t)eipen Steinen, 
Siegeln, Söärmeftaft^en, 5J?aiöfolben, ober bergl., unb lege ein ©enfppafter auf*«« 
anfc^einenben <Bi^ ber Sntjünbung. 

Wlan fa^re mit obigem Il^ee ober ai^nliä) wirfenben Stufgüffen fort, gebe geles«"'' 
üä^ eine DoftS ber linftur unb laffe ben ^Jatienten, wenn möglich, gwölf Stunkw 
lang fc^wi^en. Dann gebe man ein fräftiged Slbfü^rmittef. 
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(J5(eic^c %^)^ik ier 2okIia=, ^Mnux^tU, SO^acrot^ö^ unt) Sa^cnncpfeffer^Jinltui 
In Il)eeIi3ifeIt)ofen, ftünblic^ ober jtüetftünblid), ift ebenfaüö ein üorjügIi(^eö SJJebifa» 
ment. Söenn not^wenfeig, iDiebert)oIe man baö 33red)mittet. SRan fc^Iage eine 
encrgif^e 33ei)anblung ein, unt) ftc wirt» nic^t fe()If(^Iagen. SBenn bie ^erjtf)ätigfeit 
[e^rer^ö()t unb ber 5^ulö fe^r befc^Ieunigt ift, gek man gleichzeitig 2)igitaliö= (gin= 
ger^ut=) Jinftur, ge^n fünfje^n tropfen breimal täglict). 9Jian laffe nii^t jur 
Slber, ba eö fafl immer ©(^aben fliftet. 

gf)ronif(he SBruftfellentjünbung. — Die ^leuritiö nimmt nic^t feiten 
eine ^ronif^e gorm an, in njelc^em gatle ber ©c^merj in ber ©eite ober in ber 
23rufi nic^t f)eftig, fonbern me^r ein unkftimmteö @efü:^I ber 2ßunbi)eit unb bei3 
Unt)el)agenä ifl ; baki ftnbet fiä^ ein furjer, trocfener .Ruften unb eine ©c^mierigfeit, 
»oü 2Itl)em ju :^o(en. Der '^uU ift ju fc^neü ; oft treten S^ac^tfc^treipe ein ; bic 
33ru^ fd)eint an Umfang eriueitert. 

Die 35e^anbtung für c^ronift^e ^leuritiä follte milberer 2Irt fein. Wlan 
gebe einmal möc^entU^ ein nic^t ju ftarfeö SBrec^mittel ; unb ^toax laffe man eö 
atlmätig nehmen, fo bap feine ^oüe Sßirfung erft innerhalb einer ©tunbe eintritt. 

6in tägiic^eö gupbab in Saugen^ ober ©alawaffer ift fe:^r ju empfel^Ien. 

Doch eineö ber beften 9}ZitteI ift ein reijenbeö 5^Pafier, iüeld)eö einige Sßo^en lang 
über bem ©i^e ber Sntjünbung getragen tuerben mup. 9}Zan fann ein folc^eö lei^t 
bereiten, inbem man burgunbifd)e^ Jparj, SBac^ö unb etmaö Kolophonium jufam* 
menfchmiljt, unb, »ährenb ti noch warm ifl, etroaö feingepuloerte Slutmurjel, ^obo= 
pl)9llummur3et unb ©chminfbeer^ (Poke) Sßurjel hinetnrü^rt. Wlan mache ti 
gerabe bicif genug, baf eö auf ber Jpaut fteben bleibt ; man jlreiche bie SRaffe auf ein 
<3tüd 3)?u^Iin ober bergteichcn, etwa gtoei ^anbgrop, unb lege auf, loährenb e6 
etwaä tuarm i^. ?0^an lajfe ti eine 2Bochc lang liegen unb lege bann ein neues 
5)f(afler auf, unb fo fort, biö fleine 58täöd)en unb 'i)kx unb ba eiternbe ©telten 
cntftehen. Sßenn nothtuenbig, fe^e man ti mehre SBochen lang fort. 

©leichjeitig müffen milbe, h9i'^<i3''gifd)e ^urganjen unb Ijaxntxtiltnit SJiittel 
gebraust werben ; etwa ^oboph^^^i« 55erbinbung mit Sremor Jartari unb etwad 
•Salpeter. Sobfali ifl ein üorjüglicheö ^Jiittel in biefer j?ranf()eit. Wlan löfe eine 
Dra^me in einer Unje Sßaffer auf unb nehme einen 3;i)eelöffel ttotl einmal täglich. 
®egen ben ^)uflen gebrauche man folgenbe 50?ifchung : 33Iutnjur3eI=2;inftur, 3Jia=» 
crot^g^Iinttur, 50?eer3n)iebe(= («Scitta) Sfftg, je eine Unje ; 2afri^en=Srtraft, eine 
Unje ; bieö (öfe man in brei Unjen fochenben Söafferö auf ; mifche baö ©anje unb 
brauche einen Splöffel üotl flünblich, Bioei* ober breiftünblich, je nachbem ber Ruften 
ti 3U erforbern fcheiut. 

©ront^icncntjünbung. — ©ront^itil. 

SIfutc Sronchitiö. 

Die^ ifl eine Snt^ünbung ber ©d)teimhäutc, »etdjc bie fogenannten ^Bronchien, 
tdi hfipt bie SSerjweigungen unb gortfe^ungen ber Luftröhre, umfleiben. ^erfonen, 
bie öiel ju fprechen ober ju fingen IjaUn, finb biefem Seiben fehr auögefc^t, öorjüg* 
Itih tei lalter Sßitterung unb in öeränberlichen Älimaten. Die Urfachen finb 
biefelben, »te bie ber ßungenentjünbung (fiehe bicfe), unb war eine Einlage ju ber 
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Äranf^eit »or^nben, fann irgcnb eine flarte 5lnftrengung ter ©timmorgonf |li 
l^eröorvufen. 

® 9 m t 0 m e. — Die acute 33ründ)itiö beginnt 3eivöl)nlid) mit eAnupftn, 
leichtem ^)uften, gröfteln, einem @efiU)le beö Drudeia unb ber Bufammenfc^nürunj 
in ber ©ruft unb ctwaö gieber. Sei bem gortfd)reiten ber Äranfl)citen (teii^ern 
biefc Symptome ; baä 5Itt)mcn njirb immer fc^wieriger unb ift »on einem jifc^cnhn 
®eräuf(^c begleitet ; bisweilen ifl ^eifcrfeit öor^anben. 2lnfangö ijl ber ^ufin 
trocfen, boc^ balb fteüt ft(^ ein reid^Uc^er 2luöit»urf öon aäl)em, ivcipem tod)Icim ein, 
ber biöroeiten in eine gelblidje ober grünli(^e garbe übcrgei)t. 5)Jeifleni3 ift 
fi^merj üorijanben ; bie 3"«9C belegt, ber ^uU bcfd)Ieunigt unb bic JPiaut 

troden. 

Sc'^anbtung. — Unfer Jpauptöerlap bei ber afuten gorm biefer Äranfbeit 
mu§ auf Srec^mittet fein ; unb baö befte ifl in biefem gatle eine 9}^ifc^un9 gleit^ft 
Steile 2obelia= unb Slutrour^el^Jinftur, in I^eelöffelbofen alle fünf 9JJinutcn mit 
etroaö 5)oIei= ober SBafferboften- (boneset) Slufgu^ gegeben, 'bü ge{)ürigeö ßrhec^en 
erfolgt. 

3n fc^Iimmcn gälten ma^c man warme Umfd)läge tion bitteren Kräutern auf fcif 
S3ru|l unb ben Jpalö unb laffe ben ^^atienten bie !Däm^)fe einer Äräutcrabtoc^ung 
einatl)men. 

2llö au(3njurfbeförbernbe!3 unb fc^weiptreibenbe^ ^Kittel gebe man einen Slufgu^ 
öon ^olei, Sßafferboften unb Slutwurjel; ber ©tu^l mup burc?^ milbe 5lbfü^rmittt( 
offen erhalten werben. 

S^ron{f(^c Sron^ltlö. 

T)k d>ronifd)e gorm ber ^ranff)eit fommt l)äuftg aU golge ber afuten gorm cht 
alö 3^efultat einer «ernac^läfftgten (£rfältung üor. Sie ift öon lafligem ^)uflen, 
Sluönjurf einer roeiplic^en, fd)aumigen 9Kaffe, Slppetitlopgfeit, befc^leunigtem 
:^oc^gerötl)etem unb in ^O^ienge öerminbertem Urin unb anberen, benen ber afuttn 
gorm äl)nlic^en, ©pmptomen begleitet. 

«Bel^anblung. — 5Jian gebe baö für bie afute 33rond)iti3 empfol)lfnc SBrcd|< 
nttttel in fleinen Uebelfeit=erregenben Vo^tn, einen Jag lang, einmal möd)ent(i4. 

SRilbe Slbfü^rmittet, um ben ©tu^l mäpig offen ju erl)alten, pnb fe^r notli' 
wenbig ; etwa ^iüen au^ weipem 2Ballnup=(Ertraft mit etwa« ^Jobop^^flum^ wt 
S5lutwurjel=^ulüer — ober eine ä^nlic^e öegetabilifd)c ?aranj. 

©er Patient muf wenigften« jcben Slbenb ein warme« gu^bab nel)men. tatf 
brauche man alö ^auptfäd)li*eö SJJittel folgenbe« Präparat : ßffigfäurc, m 
wurjel^Iinftur, ^IJZacrotpö^Iinftur, Jolubalfam^Jtnftur, 3pecacuant)a=2Bein, jctint 
Unjc ; öerfüptc ©alpeterfäure, jwet Un^en ; man mifd)e unb nel)me ein bi« Jit" 
2:i)celöffel üoü brei= bi« öiermal täglic^. gerner ifl ba« (Sinat^men warmer ^rauttr 
kämpfe ?u empfehlen, öon 3lnborn, SRainfarn, ^a^enmünge, ftinfenben Äamillw, 
Sßermut^ unb bergleic^en bereitet. 3ur tiollftänbigcn ^)eilung ifl »ot^enlanj» 
fragen eine« reigenben ^^a^txi fe^r bienltc^. 
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fiungenentjünbung. 

SEBenn feie Jungenfufcfian^ ober bie (3d)Icim{)aut, mlä^t W ^uftjetten unb Suft* 
tvege bcr Sungen umfleibet, ber ©t^ ber (Sntjünbung ift, fo nennt man eö 5^ncu= 
monia ; ttjenn nur bie ^ant, welche bie Sungcn einfüllt (bie pleura pulmonalis), 
ergriffen ifl, fo nennt man eö ^eripneumonia. Die SSefianblung ifl jcboc^ in Reiben 
gätten fo jicmlic^ biefelBe unb fann gemeinfam befproc^en tt?erben. Die Sungen* 
entjünbung lann SO^enfc^en üon jeber Älaffe befallen ; nur ifl fic 3U geroiffen 3<it)* 
re^ijeiten unb in gemiffen ©egenben beö Sanbeä ^uftger. (Sßenn fie n)ä()renb beä 
Söinterö unb tm ^Beginne beö grü^Iingö auftritt, wirb fte :^ier öon '^anö^en 
„Sßinterfieber" genannt unb nimmt oft eine fel)r gefährliche gorm an.) 

Urfac^en. — Die gemöt)nlic^fte aüer Urfac^en ift n?al)rfd)einli(h Srfättung, 
wel^e fti^ auf bie Sungen wirft. Die Srfältung bringt eine Unterbrüdung bet 
5tu^bünftung mit fic^, tnoburc^ bie .^apiüarien (bie fleinften ^aar=artigen 5JuöIäufet 
ber 33lutgefäpe) ber Jpaut gefc^Ioffen ivcrben, t^ap ein SInbrang beö Sluteö nac^ 
inneren Steilen, jum 33eifpiel ben Sungen, flattftnbet. 2lm t)äuftgften fommt bie^ 
im Sßinter unb im SInfange beö ^^^ü^Iing^ oor, unb |)erfonen üon robufter Körper* 
»erfajfung unb mit gropen Sungen ftnb bem am meiften auögefe^t. Do^ fann td 
ju atlen 3Ähreö3eiten üorfommen. ^erfonen, bie einmal einen ft^weren Slnfatl beä 
Seibenä gehabt IjaUn, werben baburci) für fünftige SInfätle geneigter. 

(Symptome. — Die Sungenentjünbung beginnt mit einem bumpfen @d)merjc 
in ber 33rufl, ober an einer ©eite, fatlö nur eine Sungc ergriffen ift; ba* 3tt{)men 
ijt erfc^iuert, namentlich wenn ber ^^atient auf ber franfen Seite liegt ; eö ftellt fid) 
^)uften ein, ^i^t unb Jroden^eit ber ^aut unb gejt)öl)nli(h ftarfer Dürft. 3m 
SInfangc ift ber ^ufä üoH, t)art unb fräftig unb fef)r befc^Ieunigt ; bod) bei bem 
weiteren gcrtfd)reiten ber Äranf^eit wirb er bisweilen fd)wa(h unb weid), obgleid) 
er befd)lcunigt bleibt. Der ^)uften ift gewö^nlid) feucht, unb ber SJuöwurf bcftel)t 
auö einer jäfien, weifen unb fd)teimigen SJiaffe, in ber pi^ bisweilen blutige 
Streifen finben. Die ßun^t tfl am SInfange weif belegt. 

3m 5Ber(aufe ber ^ranf^eit wirb baö ©eftc^t biöweilen bunfet= unb felbfl blau»« 
rot^; bie 5lbern beö ^alfe^ finb gefd)Wot(en unb mit 33fut überfüüt ; baö 2ltl)men 
trirb fc^neü, furj unb fe^r erfci)Wert, fo bap Srftidung brol)t. Söenn ber 3;ob 
eintritt, ift eö gewöhnlich burth S3futergu§ in bie 3ettenfw^fi<in3 ^er Sungen, welcher 
bie 3irfuIation in biefen Organen aufhebt unb SrfticJung »erurfa^t. Sluch fann 
bie Äranf()eit töbtli^ werben, inbem bie 2ungenfubftanj in Siterung unb 33ranb 
übergeht. Sßenn 35ereiterung ftattfinbet, fo 3eigt ftch bieä an burch leichte groftfchauer, 
ein 9^ach(affen ober 3tufhören beö 'Bä^mtx^ei unb ein ©efühl ber @d)were in bem 
betreffenben Z1:)tik ; ferner fann ber Patient alöbann auf ber franfen ©eite ohne 
ciel Unbequemtichfeit liegen. 

Der töbtlic^e Sluögang tritt, wenn überhaupt, gewöhnlich jwifc^en bem britten 
unb fiebenten Sage ein. 

©ünftige ©pmptomc. — 2öenn im SSerlaufe ber Äranfheit ptö^Itch 
reid)tiche« Urintaffen ftattfinbet, ober Diarrohöc, ober ein heftiger ©chweip, ober auch 
5^afenbluten ft^ cinftetit, fo fann man bieö aU ein fehr günfiige^ Belegen betrachten, 
ba ti anbeutet, bap bie ^rifii3 ber ^ranfheit wahrfd}einlich überrounben ijl. 
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ßbenfo i(l "tai Tcic()ti(i)e 5lu^(fcrfen einer tiefen, njei^tid)en ober gelblicl)en Waitxit 
*)on ben Sungen alö gute^ 3cic^en angufcl)en. 

S3e6anblung. — 2)ie ©et)anblung mu^ in aücn ^äOen »on JungentiUjün. 
bung t)auptfä(?^Iid^ in bem ®ebrauc^c öon 33re(i)=, fc^njci^treibcnben unb ?liiötrurf. 
beförbernben SJJitteln befielen, beren 2ßir!ung burc^ äupere ^DJittel, njflttie ilu«. 
bünflung ^erüorrufen unb baö S3Iut nad^ ber Oberfläche treiben, ju unterftüi^en 
Sßenn bic ßun^t biet belegt ift unb ein bunfel=brauneö ober gelbeö 2Inft|)tn 
befommt, fo rnüffen banebcn Stbfüörmittel, welche auf bie ?eber roirfen, in SlniBtn. 
bung fommen. golgenbcö fann ali bic geeignete ^Jiet^obc für fd)Iinimf gäOt 
gelten, ift inbefen je nct^ ben Umfiänben t^eilineife abjuänbern. 

3ucr|l beginnt man bamit, ben 5)aticnten eine t)albe ©tunbe in einem mxmn 
gupbabe ft^en ju laffen, wä^rcnb man il)m »arme biap^oretifc^e 2Iufgüffe, mie ttm 
»Ott „^omporttiong"=^uber (f. 3fte3epte) mit ber 3utt)at »on etroaö Slutttiurjcl, ob« 
tion ^oki (Pennyroyal) unb ©albei trinfen läpt. Snjnjifc^en fod^e man in cinm 
großen Reffet eine £}uantität bitterer Kräuter, wie 2lnborn, Sf^ainfarn, Jpotjftn, 
2öaf[erbof^en (Supatorium), Söajferpfeffcr (giö^fraut), Stopmiinje unb 5)ftrP(|. 
blätter, öon jebem eine ^)anb!c>ot(, ober [o loiel, aU man befommen fann. lann 
ne^me man ben ^effel öom geucr, entffeibe ben ^^atienten unb (äffe pc^ i^n (auf 
einem 9?a(^tftut)te ober bergleic^en) barüber fe^en, inbem mon i^m eine reoDm 
IDecfc um bie ©c^ultern tüirft unb it)n unb ben ganjen Stpparat mit wollenen Dcrftn 
umgibt, fo bap bie warmen IDämpfe aufgefangen werben unb überaß biö jum ^)al|{ 
i^inauf mit feiner ^)aut in S3erührung fommen. 3n biefem ^r ä u terbampf* 
babe laffe man i^n eine ^albe ©tunbe, wä^renb man getegentli^ einen |ciftfl 
(Stein ober ßk^tl in ben Reffet wirft, um bie 2)ampfer3eugung im ©ange ju 
erwarten ; wenn ber 5^atient fc^wac^ fül)It, bene^e man i^m Äopf unb ®efic^t mit 
faltem Sßaffer unb laffe i|n geleg.entli(h etwaö öon ben vorerwähnten trarmen 
Slufgüffen trinfen. 

Dann trodne man ^^:)n f(J)net[ ab unb lege i{)n ju Sctt, worauf man i^m unser' 
gügtic^ ein 33red)mittel, ani gleichen I^eilen 2obetia=(5amen, SBlutmurjel unb 
Specacuan^a beflefienb, beizubringen t)at. 9J?an net)me einen großen löjfel »oD 
beä auö obigen brei 33eflanbtf)eiten jufammengemif(^ten ^ulöer^, gie^e eine $in(e 
loc^enben Söafferö auf, rü^re um unb taffe eö fünfje^n Minuten fang ftc()cn; bann 
beginne man eine ^^albe Ifjeetaffe »otl alle fünf biö 3ef)n 'üO'iinuten ju geben, iii 1t: 
5)atient fünf= biö fecf)ömal gehörig ftc^ erbrod^en ^t. SBä^renb ben 3roifc^enjeittn 
beä (5rbred)ertö lap man if)n rcic^Iic^ ^olei^, ©aIbei=,Äompofitionö* ober SBafer» 
boften^J'^ee trinfen. 

yiaö^im man mit bem Brechmittel fertig ift, umgebe man ben Patienten im 
S3ettc mit t)ei^en, in Dcden eingewtcfeltcn Steinen, 3Bärmefiafchen ober ?0?aiefoIttn, 
l^alte i^n gut bebectt, fa^rc mit ben warmen 2lufgüffen fort — benen ein wenig 9on 
bem 33rechmittel hinzugefügt werben mag, fo ba^ eine leichte Uebelfeit erregt mt- 
unb laffe ihn fc^wi^en. 9?ach brei ober »ier ©tunben, wenn ber Patient ge^örij 
gefc^wi^t hat, möge man ihn trocfnen, mit reiner SBäfche »erfehen unbi^ntiflii« 
ruhig f(h^afen laffen. 

Sßenn er genügenb geruht f)at, lege man ein grofeö Scnfpflafter aufbieSBmft. 
welches fo lange barauf bleiben mup, aU er irgenb ertragen fann — bo^ 
länger, aU eine ©tunbe; bann foHtc er in flcinen, häufig wtebcrholten Tofen, rii 
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geeignete« Sluöwurf* unb ©c^tüeip^cförbernbe« 5Rtttet ju nc'^mcn Beginnen. 3" 
biefem Stt'ccfe ifl »ieüeic^t nic^tö beffer, al^ bcr oben angegebene cmetifc^e SJufgup 
(iohdxa, Slutwurjel unb 3pecacuan^a) in ber !r)ofiiJ tion einem falben bisJ ju 
einem ganjen Splöffel »otl, |e naö) tier ©tärfe. Ober man gebe tiefelben %xtxM 
in ^ulüerform, in ber Dofiö üon fünf bi« ac^t biö je^n ®ran, ftünt>Ii(^ tuieber^oU. 
Ober eine 9J?if(^ung bcr Sobetia^Jinltur, ber 33Iutn?urjeI*Iinftur unb be^ 3peca* 
cuan^a*2Beineö, ju gtctcJ^en 3:()eilcn, mag in I^eelöffel Dofen ftünblid) gegeben 
werben. Dber man brauche ein folgenbermapen bereitete« Srpeftoran« : ?obeIia* 
famen, jjuberiprt; ©iutnjurjel, je eine Unje; 3pecacuan()a, jtüei Unjen; Sa^cnnc- 
5>feffer, eine ^albc Unje; Sß^iöf^ ober oerbünnter Söeingeift, ein S^luart — man 
lajfe ein biö a^^^^ Sßoc^en lang gießen. !Die 2)ofiö iji au^ ein I^eelöffel »oll 
fiünblic^. 

Die Sred)mittel müffen alle üier unb jwanjig ©tunben einmal tt»ieber~^oTt werben ; 
anä) mag e« rat^fam »erben, ba« angegebene ^räuterbampfbab ebenfo oft ju 
wicberf)oIen , ober wenigfien« in berfelben 2Beife ein !Dampfbab o^ne Kräuter 
ju geben. 

3m Slnfangc ijl bie QuriQe weip belegt; boc^ wenn bie ^ax'bt bunfctbraun ober 
gelbUiii wirb, ijl cä nöt^ig, ein Iräftigeö Slbfü^rmittel ju geben, ba« auf bic Sebcr 
unb bic 2Iuöf(?^eibungcn einwirft. !Dic antibiiiöfe ^urganj (fie'^c Stejepte) mit 
gepulvertem ^obopt)püum (Sntenfuf, May apple) ift t)ier3U gut; ober brei bi« üier 
Eitlen auö ^oboptj^tlum^Srtraft, SStutwurjet^^uIöer unb Sapenne^^^feffer bereitet. 
Diefe Eitlen ftnb eine« ber bejlen Sebermittcl unb gattenwibrigen 9}?ebifamente in 
bcr Sßelt unb überall anwenbbar, wo eine fräftige unb fc^neU wirfenbe ^^urganj 
erforbcrUd^ ift. Wan gebe brei biö »ier biefer Ritten unb wieber^ole bie Doft« in 
fec^ö ©tunben, wenn fte bi« ba()in nic^t gewirft t)aben. Der Seib mup offen get)al* 
ten werben, inbem man |eben SRorgen unb 5Ibcnb eine biefer Ritten, ober ein wenig 
^obop^9num== unb S3(utwurjel--5)ulöer gemifd)t, gibt, um eine gelinbe Sinwirtung 
auf bicly^eber aufrecht ju erl^atten. ©tatt be« ^obop'^^tlum, fann man ba« au« 
bemfelben bereitete ^^obop^^Hin gebraucJjen. 

?0?ittlerweile fa^re man mit ben (Srpeftorantien ober 5luöwurf beförbernben Tlit* 
tcin, wenn ber gaö ein f^Hmmer ij^, Jag unb 9?ad)t fort. 

ffienn bie Äranf^eit irgenbwie einen periobifc^en Sf)arafter annimmt, ba« ^eipt, 
wenn, wicbeibem SBec^feifieber, fc^Iimmcre Slnfätle in Btt^ifdienräumen wieberfel)ren, 
fo muf ß'^inin gegeben werben. ?!Jian fann e« mit ben Srpcftorantienüerbinben, 
ober in irgenb einer anberen ©eftalt geben, fo ba§ an einem Jage etwa jwöif @ran 
genommen werben ; bann fe^e man bamit au«, entweber für einige Jage, ober ganj, 
wenn e« nid)t met)r erforberlid) fc^cint. 

G« mag gut fein, gelegentli^ ^räuterumfc^Iägc auf bie 55rufl, fo warm al« ftc 
ertragen werben fönnen, ju machen ; man net)me baju Kräuter wie 2lnborn, Äa^ien* 
münje, ^Rainfarn (Hoarhound, Catnip, Tansy) unb bergteic^en. 2lu^ ba« ©cnf=' 
pflafter mag täglich wieberi)olt werben. Doä) am mcifien :^at man auf 33re(^* 
mittel, 9?aufea, b. ^. Uebetfeit erregenbe Sxpeftorantia unb ©c^wi^en ju »erlajfen. 
Die Sßurjel be« ©tinffo^I« (Skunk Cabbage) ijt gleid)fat[« ein gute« Sypeftoran« 
bei biefer Äranf^eit unb mag mit anberen Slrtifcln in gorm öon ^^ulücrn, Jinfturen 
cber Slufgüffen »erbunben werben. 

2^!>nöfe 5)ncumonie. 3^neumot9)>l^uß. (Typhoid Pneumonia.) 
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SSiöwciten tritt eine bösartige gorm ber ?ungenentjünt)ung in e|)it)emifc^er 3B{|f» 
in geiuiffen ©egenten, namentlich wäl)rent» teö 9Binterd, auf. <5ie wirb in ^nt> 
rifa biöweilen "Winter-fevers", auc^ "Cold Plague" genannt. ®ie nimmt hiji 
einen töbtli(^en Slu^gang unt) erfordert bie forgfältigfie 23ei)anblung. 

5J?an [^lagc in folc^en giitten eine ät)nlid}e aU bte ttor()ergel)cnt>e SetianMung«. 
tüeife ein, nur, njenn mi3glid), nod) entfc^iebener unt> eingreifcnber. 3" bitf« 
gorm ber ^ranft)eit ift bie ^aut geivüf)nlic^ nid)t l)eip, fonbern man bemcrft eine 
ei5ent()ümli^e .Jlälte ber DBcrf(äd)e unb bcr ©lieber. 5)kn foHte ivarme Ju^babtr 
»on Saugenmaffer geben, unb — auper ben bereits? eriväi)nten ?}?ebi3incn — folgtn« 
bcö ^ulöer brauchen : Specacuan^^a, jn^ei Drad)men ; ^ampt)erpuloer, jwci !Dro(|. 
men; fo'^Ienfaureö Stmmoniaf, jmei SDraci^men ; Dpium, eine ^albe Drarfjme; Iii« 
reibe man in einem Ileinen SJJörfer gut gufammen, unb gebe aU T)o[\i ac^t Oran, 
atle brei biä öier ©tunben. 3n Srmangetung bcffen fann man auc^ ba^ Dom'fi^e 
ober biapt)oretifd)e ^utöer (fte^e Sle^epte) geben. 

©atlentüibrige ^^urganjen werben gleiä)fani3 nöttjig n^erben. 3e me'^r bie Äranl- 
l^eit einen It)pt)uö=äl}nnd)en (lt)ara!ter annimmt, mup man ju (5t)inin unb fiimuli. 
renben ober ^leijmitteln greifen. 5ßred)mittet, bie äupete Sinwenbung bcr SCärmt 
unb Srpeftorantia ftnb unerläplid). SBenn bie übermäßige SBefc^Ieunigung 'M 
^ulfeö anl)ält, gebe man ferner Digitalis* (gingertjut-) Jinftur, je^n Ui fünfje^n 
Kröpfen, brei bis öiermal tägli^. 

5)ertpncumonia. — SBenn bie Snt^ünbung nur in ber äuperen Umhüllung 
ber Hungen, ber pleura pulmonalis, il)ren ©i^ I)at, fo mögen bie Symptome »on 
benen ber (Sntjünbung ber Cungenfubftanj etmaS ablvei^en. 3^er ©c^mcrj »iri 
getüöbnlic^ mel)r an einer ©eite unb fc^ärfer unb fted)enber fein, äljnlic^ roie beiktr 
sBruftfeüentjünbung. Ss ttiirb juenigcr ©d)n?ierig!eit bei bcm Slt^men unb Wn 
®efül)I ber Srftidung empfunben ; boc^ mirb baS 2lt()men me()r Sd)merj in btin 
befallenen 3:l)eile öerurfad)en. 

Sßenn bcr gaü nic^t fet)r fcftlimm ij}, fo njcrben ge»t>ö{)nlich ein SBrcc^mittcI, ein 
guter ©(^roeip, ein ©enfpfla^er auf bic fd)merj^afte ©teile unb ber ©cbrauc^ ttt 
gufammcngefe^tcn ?!JJt)rr^cn^2;inftur (fict)e SRejeptc) unb ber Jinftur »onSobella unb 
SRacrot^s (fc^njarje ©c^langeniüurjel) ausrei(^cn. ©tatt bcr 3ufammcn9efe|ten 
9J?9rr^en=3;inftur fann auc§ bie einfa^c fpanif(^e ^feffertinftur gebraucht wert«. 
S)oc^ »renn bie Äranf()eit ernftlic^er ift, unb bie Sungcnfubftanj felbft t^cilrccife ju 
leiben fd)eint, fo fc^Iagc man bic gegen Sungenent^ünbung angegebene S3e|ank' 
lungsroeife ein. 

SungenBlutuitgcn. 

©eioö^nlic^ rtjirb bieS feibcn als „Stutfpucfen" bejeic^net. Ss befielt ban«, 
bap größere ober f leinere 5!}?engen "^ellrottjen, meiftenS ganj fc^aumigcn 33Iute« aui' 
geduftet tcerben, nad)bcm gen^ö^nlic^ ein @efül)l ber ^ifee unb ©djmfrj in 
33rujt, ^Reijung ber ?uftrö^re unb ein faljä^nlic^er ©efc^mad im 3)?unbe »or^ft' 
gegangen, ^ämorr^agie bcr Jungen fann öon ber bcö SRagenS leid)t untcrfcbictf« 
»erben, ba im le^teren galle bie ^enge beö 331utes üiel größer ju fein, feint 8«** 
lotet bunflcr, unb cS mit ©peifereften ttermifd}t ju fein pflegt ; njö^renb Ui 81»'- 
taS aus ben Jungen fommt, »on geller garbc ift, burti^ ^)ujten ober 3laufF«* 
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mtiflenS nur in Heincn Quantitäten auf einmal ausgeholfen trirt» unb mit fv'^au- 
ittigem ®cl)(cime öermifd)t ift. 

Ur fachen. — !Daä SSluten lex fungen rüf)rt, wie natürlich, »on einer 
©^wäc^e t)iefcr Drgane, ober öon einer ^u jarten ©efc^affen^eit i^rer Struftur :^er, 
(o bap ein leid)tcö ßtxni^en ber ?uftjellen unt) fleinen ^)aargeföpe ftattftnben fann. 
ßö fann bur^ übermäßige Stnflrengung unb heftige Bewegung, tt>ie bci'm Saufen, 
(Springen, S^ingen, lauten ©d)reicn, bem SSIafen »on Sßinbinftrumenten unb ber» 
gleichen toeranlapt »erben ; ferner burd) SSiutanbrang, i)eftifd^eö gieber, Ruften 
unb Srtättung. fann aud) burc^ Unterbrüdung gewöl^nlic^er 2iuö[d)eibungen, 
namentlid) beö SJfenftruationöbluteä entftei)en. 2lm f)äuftgften fommt eö ki |>erfo- 
ncn »or, bie engbrüflig finb, :^oi)e ©d^uitern t)aben unb babei fonfi jart gebaut unb 
öon fanguinifc^em Temperament pnb. 

SSlutfpuden ifl nic^t immer aU eine primäre ober urfprünglid)c Äranf^eit anju* 
fet)en, auc^ ftet)t e^ nic^t nott)U)enbig mit ©c^winbfuc^t in 5Serbinbung. Dft ifl e^ 
nur baä ©pmptom einer anberen ^ranfi)eit, wie Sruftfeö^ ober Sungenent^ünbung; 
unb bei manchen fiebern erfc^eint eö f r i t i f , inbem eö eine günftige Sßenbung 
anjeigt. 

©eicgentlid) ift baö ausgeworfene SStut tton bunficr ober ft^wärjlit^er garbe; 
baö jeigt jeboc?^ nur, baß eö längere ßtit in ben Suftwegen öerweiU ^t, e:^e ti 
aufgebuftet würbe. T)ai Hebet ift »on feiner ®efa^r begleitet, wenn ei nid)t mit 
®c^w{nbfud}t «erbunben ift, ober eö feinen heftigen ^)uften unb 2Ingegriffeni)eit ber 
Jungen jurüdiäft. Söenn eö bei ^^erfonen tion fd^wac^er, f(^taffer SJiuöfelfafer 
unb järtlic^er ^örperöerfaffung auftritt, ift eS fc^wieriger gu furiren. 

33e^anbtung. (Eins ber beften unb gewöi)nii^ften SJiittel gegen SSIutfpudeu 
ift 6alj. Sin S^eelöffel üotl foüte troden genommen unb ^^on 3eit gu 3eit wieber^» 
l)oIt werben. 3n atten milberen gäücn wirb man bics aU inneres SJiittet ausrei* 
c^enb finbcn. !Dabei müffen auf erliefe Wittel angewenbet werben : I)äuftge warme 
Supbäbcr unb Sßafc^ungen bes ganjen .Körpers, warm ober fa(t, mit fräftigcm 
9ieiben, um bie 3irfuiation gleid)mäpig gu machen unb baS S3lut öon ben Sungen 
na^ ber ^ant abzuleiten unb eine 3?erfc^Iimmerung beS Seibens gu »erlitten. 

Sine parfe Stbf oc^ung öon ben ^Blättern beS 3Sirginifd)cn 2BoifSfu§ 
(Bugle-weed) ift einS ber beften SJJittel gegen Sungenblutungen. Ss foüte täglt^ 
eine ^inte baöon fatt getrunfen werben, um eine 9^üdfe^r ber ^ämorrt)agie ju üer= 
bitten. Sine gute 3"^^)'^^ 3« '^^^ 3?irginifd)en SBoIfSfuf ifl etwas SBurgel bed 
2lmerifanif(^en Iridium Satifolium (Beth root) unb SSac^^lberbeeren. 

Sinelinftur, bereitet aus gleichen li^eilen ber fd)war3cn ©djiangenwurgel (Sngf. 
Black Cohosh — Sat. Macrotys Racemosa) unb ber Sanabifd)en SSiutwurgel, ifl 
ebenfaüs ein fc^ä^barcs 9)?ittel, befonberS wenn eine Slnlage jur ©d)winbfuc^t ba 
ifl. Ss fann in I^eelöffelbofen breiflünblic^ wät}renb beS lageS genommen unb 
einige 3eit lang fortgefe^t werben. 2)abei ifl ein gelegentliches 2ibfüi)rmittel ju 
empfel)ten. 

3n fd)wereren gäüen muß ber Patient ganj ru^ig Tiegen unb aüe jwei bis brei 
©tunben ein ^utöer aus einem ©ran Sapenne^^^feffer unb je einem t)alben ©tan 
Cptum unb 3pecacuan:ha neljmen, bis Sinberung erfolgt. Dabei foüten fleine 
5}iengen einer f^wac^cn 2lbf ocbung ber fc^warjen ©c^iangenwurjcl unb ber Iritlium- 
tpurjel in furgen S^^^enxäumen getrunfen werben. 
16 
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ifl unmöglich, auf bcm turjen 3^aume »on wenigen ©eiten etnen ©fflcnfianl 
grüntltc^ ju k^antctn, bcr ein fo »eitcö ©ebict umfapt unb »on fold)er SiJicfatigffü 
ijl, aU tic genannte Äran!()eit. SBenn wir turc^ unferc 5lnbcutungcn im <3tantt 
fmb, bie ©efa^r ju jeigen, e^c ju [pät x\t] wenn eö unö gelingt, bic ^crjlofm 
JU warnen unb bie Unbebac^tfamen aus il)rcr ©leic^gültiglcit aufjurüttcln, (o »irt 
wenigften« etwaö gefc^e^eu [ein, um ben SScrkcrungen jeneö geinbeo (£inl)alt ju 
t^un, ber öon allen geinben beö mcnfc^Iic^en Äörperö bcr gefäl)rti(^fte ift — um \t 
gefä^rli^er, ba er fo gewöl^nlic^ unb beötjalb ju wenig gefürchtet ift. 58el k« 
®d)winbfucht, wie bei mandjen anberen jlran!l)eiten, fannba^ Üeben Derläncjcrt unli 
nic^t feiten bie Äranf^eit felbft geseilt werben, inbcm man i^re Urfad^en bcffiligt. 
2öenn baö Hebet einmal feit längerer ßtit Söurjel gefc^Iagen unb ftc^ befefil^t ^ 
fo fönnen aüerbingö burc^ bie wac^fame 2tufmerffam!eit freunblic^er ^f!ej)c, turil 
bie 93emübungen bcr Sßiffenfc^aft unb burc^ 35eränberung be3 Mmai Vit hittn 
be^ tränten gelinbert werben ; aber im Stilgemeinen ftnb, wenn bie e^minbfudit 
nic^t in {t)ren erflen ©tabien gebeffert wirb, ober mit anberen SBorten, nac^bem pe ^ 
ijotlftänbig unb tief in ben £ungen feftgefe^t, fo weit meine (Erfahrung rci^t, mit 
wenigen Stuöna'hmen, aüe befannten Jpeilmittet fruc^ttoö unb erfolglos. 

2ße^' eine 9tet^e trüber 33etrad)tungcn brängt fi^ auf, wenn mon ben lanjfa» 
nten, aber ftc^ern SSerfatI eine« Jungen, geiftöollen unb fc^önen Sßefen« an\t^tn 
inu^, beffen JReijc ung für einen Slugenblid entlüden, unb bann aU Dpfcr jener 
fc^rcdlic^en ©eifet, bcr (Sc^winbfuc^t, in ba« ®rab ftnft. 

IDiefe Äranfljcit »erbanft i^rc Gntfte^ung mc^r ber Äunft, aU ber 9latur; mt^i 
ben ?!J?ipbräud)en ber eittilifation aU ben ßinflüffcn be« Mmai. 3« Jänbern, in 
bencn eine folc^c ßiöilifation ^errfc^t, wie in (Snglanb, granfreic^ unb S>er. 
(Staaten, wirb bie Äranfl)cit in ben 5)alaften bcr 9teid^en unb in ben ^)iilten unb 
ÄetIerwol)nungen ber Slrmcn gefunben ; unb in bcibcn gäüen ift fte Ui 5RefuIl«t 
üon (Srfd^Dpfung. Dxt in Ueppigfeit ©c^wctgenbcn ücrfatlcn i^r burt^ frü^jtitiäf 
5tufreibung ber Jebenöträfte; bie gjiangettcibenben werben i^r burc^ »crbürbcneSuft, 
^)unger unb ^ätte in bie 5trmc getrieben, fowit burc^ Uebcrarbeitung, mW no* 
fd)wä(henber wirft, atö fctbft übermäßiger ®cnuf. 33ewei«J mögen rcirbieofl 
bemcrite I^atfa^e anführen, baf alte ?cute, bcnen fonft nie etwoö gefehlt K 
^äuftg an ©r^winbfuc^t fterben. SBcnn bcr Drganiömuö abgenu^t, ober in anbtrtn 
Sßorten, wenn bie Sebenöfräfte erfc^öpft fmb, bann fangen bie Jungen, aM"« 
bcr fc^wäc^ften I^cite bc« Äörper«, bie ^ranfl)eit ein, unb bcr lob enbct bic 2cf«. 

Do(^ wenige ^erfonen bleiben übrig, um in ^o^cm Hilter ju fterben. tk f w; 
f(^en nü^cn ftc^ jiemtic^ fc^nca ab in biefem Sanbe. einige burd) tcn W 
beraufcbcnber ©etränte, 2lnbcrc burc^ Sftauc^cn unb übermäßigen ©ebrau^ W 
labadö, Slnbcrc burc^ ungeregelte geiftige 2lrbcit, Slnberc burc^ bie Sut^t, ©tl*!" 
jnad)en, Slnbere burc^ (S^wetgerei im Sffcn unb Slnbcre burc^ Urfad)fn, ti« w*"* 
taum öermut^et. 

Sluc^ grauen erfc^öpfen bie Jcben^fräfte burc^ SBcrnac^läfpgung ber ?Ratut9ff<f<- 
Uebermä§igcö 9tomanlcfcn, »iclciS ®i^cn, ju enge Älcibung, ®enu§ öo" 3"""' 
faÄen, fpäteö 5lufbteiben, (Srfättung in gotge ju luftiger Äteibung unt 
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©dmfec, ju frü^eä ^tUat^tn, SRangcI an Seroegung unb an frifc^cr Suft, unt 
einige Xiu^ent» anbcrer 3rrt^ümer, bic auä Sitelfcit, UnrctjTen^eit ober ben Slnfor* 
Gerungen ber ^obc unb beg fogenanntcn guten Zomi entftei)en, untergraben ben 
weiblichen Organi^muö, fc^träc^en bie Sungen unb bereiten ber ©c^winbfuc^t immct 
neue Dpfer. 9Jach einem getttiffcn ®efe|e be^ ntcnf^ti^en Sebent befällt bie franf* 
:^afte ateijung guerfi ben fchwäd)ften J^eil beö Drganiömuö. Daö (Jinat^men 
fc^äblic^er IDüttfte, fei eö nun in Jpütten über in ^aläften, mac^t bie Sungen fc^roac^. 

5ßenn alfo bie 3Serbauungöfräftc burd) irgenb ein Ueberma^ gefrört ober burc^ 
6ntbel)rung gef(^»rä^t n?erben, unb in golge beffen bie ?eben^t^ätigleit l)erabgc* 
(limmt wirb, fo fönnen wir unö nic^t wunbern, wenn fic^ ein franll)after 5>roje^ 
in ben Sungen entwicfelt, bie bereite burc^ bicfe allgemeine SSerminberung bct 
Gräfte unb glei(^jeitig burc^ baö bireftc Stnat:^men fauler ©ünjlc in fc^lec^t gelüf* 
teten 3i'"'"crn angegriffen waren. 

Srblic^e Slnlagc. — ftnb bieö Söorte, bie fl(^ nic^t mipserfie^en la(fen. 
©ie brücfen bie ®efüt)lc ber Srfal)rung, ber öorurtljeilölofen 33ernunft unb ber 
Beobachtung auö, welche üollftänbig jene fcierlidl)e SBa^r^eit beftätigen : „Die ©ün- 
ben ber 33äter follen ^eimgefuc^t werben an ben Äinbern bi^ in baö brittc unb »ierte 
®lieb." "Die fe^re ber Uebertragung franfl)after (Sigentl)ümli(^feiten bur^ me^re 
Generationen ^inburc^ iftfo alt, wie bie mebi^inifche Söiffenfd^aft felbfl; i^r Urfprung 
verliert fid) im graueften Slltert^um, wo wir fie bereite in manäjtn ®cfe^en jur 
Sflegulirung öon gamilicnöerbiiltniffen anerfannt fe^en. SÖic folc^c (Sigentl)üm<' 
lic^feiten entfielen unb fi^ erhalten, barüber gibt unö bie ^hi^ofop^^ic Wnen 2luf* 
fd)luf . 2Bir wiffen : „®rop pnb bie ©c^^imniffe ber S5orfet)ung," „i^re SBegc f[nt> 
buntcl." liefe ftc^ eine lange gifte ber fd)redlichften in biefer 2lrt fid) fortpflan« 
jenben Reiben entwerfen; wir woüen nur einige nennen: Schwinbfuc^t, 2öal}npnn, 
ßpilepfie ober gallfui^t, Ärebö, ©trophein u. f. w. 3^^^ Uebertragung ifi genau 
na^3uwcifett unb bcö einge^enben ©tubium« berer Werth, weld)e ein natürliche^ 
3ntereffe an bem SBohlergehcn ber 9iac^fommenf(^aft ne^imen, fowie auch '^^^ poIt" 
tifd)en Slathgeber hoher 5^erfonen, beren ^inber unb Äinbeöfinber hcrrfd)enbe ©tel* 
lungen einjunehmen beftimmt ftnb. ^cirathen unter nahen SBlutöoerwanbten ijl 
eine furchtbare Quelle Don Äranfheiten. 3n greberidtown, 5}iar9lanb, leben gewiffe 
reiche unb refpeftable gamilien, bie feit mehren ©enerattonen fortwährenb unter 
einanber geheirathet h^ben, ohne bap bi^ jc0t faum in breien berfelben ein ganj 
gefunbed SJiitglieb ju finben ift. Der Sine leibet an fc^limmen 2tugen, ber Slnberc 
on ©Iropheln, ber Dritte an SSlöbfinn, ber 33iertc i^ blinb, ber fünfte mipgeftaltet, 
ber ©ed)fte epileptifch, unb faum ein Sinjtgcr ift ohne irgenb ein förperlic^e(g ober 
geiftigeö ©ebre^en. Unb bennoch, tro^ biefer IcBenben SBarnungöjeichen, fahren 
biefe gamilien fort, ftdh unteretnanbcr ju »erheirathen. 

Sine genaue, ftch über hunbert ©täbte in 9)?affachufett3 erflredenbc 9?a(^forf^ung 
brachte fünf hunbert unb fünf unb fteben3ig gälte öon Slöbpnn an iai Jageölicht. 
^)ieröon waren öier hunbert unb gwangig alö 3bioten geboren, unb in 33e3ug auf 
bie SItern »on brei hunbert unb neun unb fünf3ig berfelben erhielt man bie »erlangte 
juöerläfftge 5luöfunft. 3« «üen biefen unterfu^ten gälten, mit Sluönahmc öon 
«ieren, fanb man, baf ber SSatcr ober bie 5)?utter ober beibe Sltern in irgenb eine? 
JSJeife bie ©efe^c ber 9?atur unb ber ©efunbheit übertreten ^)atttn, unb entwebet 
ffrophulöö, ober ju ©ehirnleibcn geneigt, ober bem Srunic ergeben, ober gröblid^ 
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«uöfc^ivetfent», ot>cr mit na^cn S5(utdöcrwant)tcn werl)eirat()ct waren. Sol^f 2luf. 
fdjlüfi'e foüten eine ernflc ißarnung [ein. 

Dr. Srtg^am in feinem 33erid)te über fcie ^tivo 2)or!er 3rrcnan|laU gibt an, 
aufolije genauer 5f^ad)forfc^ung ber Jl^at)nrinn fic^ Icidjtcr von ter üDiuttcr, alo «oin 
SSater überträgt, itnt ba^ il)n 5JJütter leichter auf tie iiJc^ter, unt> 3säter ^äufig« 
auf bic ©ö^ne »ererben. Sßenn nnr »weiter auf t»en ©egenftant» cingel)en ivoUttn, 
tonnten n?ir unsä^Iigc 58eif))iele anfül)ren ; bod) anr fd)licpen l)ier abpc^tlid) bitft 
3eugniifc in 53e3ug auf erbliche (Sigentl)ümUc^feitcn. 

2Bir n^ollen ^ier fur^ eine eigent()ümtic^e ).>t)pfif(i^e (Srfd)einung cr)räf)nen, bitman 
für ein jiemlid) fi(^ereö 5ln3eic^en ber ^räbiöpofttion ober Einlage für bie <2ri)irinb. 
fu(^t ge()alten. Dai t)ene, jarte Sßeipe gennffer 2l}ei(c beö ©efid)te£<, m^ti tintn 
jlarten ^ontrafl gegen bie meiere, lebhafte 3lött}e ber SBangen bilbet, glänjenbrt 
Maueö 'luge, :^eüeö ^aar, üvoai öorftet)enbe ober aufgeworfene Dberlippe, bie all^f- 
meine 33ilbung beö Äörperö, beffen SJiuöfeln fd)laff finb, gel)i,n-en ben 'iWcrfnidtn, 
blc man lange mit ber Einlage jur ®d)n)inbfud)t in 35erbinbung gebrockt, ß^gibt 
inbeffen »iele 2tuöna()men öon biefer Siegel ; biöweilen werben ^erfonen öon gerabt 
cntgegengefe^ter förderlicher 33efd)affent)eit »on ber allgemeinen ^lage ergriffen u) 
in baö ®rab beförbert. 9Joch einmal fei ba^er Bewegung unb frif^c ?uft bringen* 
mp^oljUn. griffe Suft ift unter atlen Umftänben »on ber I)ö^ften 2ßic^tig(eil. 
©ie fräftigt ben ®eift unb ben Körper. SBie 35ie(e, bie in Stäbten eingefc^Iof- 
feu unb eingepfercht leBen, fc^mac^ten nat^ bem Dufte beö ftärlenben Janb« obtr 
©eewinbeö ! 

2ßaö ^t nic^t frifd)e 2uft, ober, wie man eö nennt, wenn man bie übcrijölfttle 
©tabt öerläpt, „Suftöernnberung" Stüeö bewirft ! 23ie SSiele l)at fie aui bem 9iü(^fn 
beö 3:obeö geriffen! SBie 23ieien i)at fie eine »on Seiben f)eimgefu^te fc6en«rti|« 
unb bie traurige ©infamfeit beö ^ranfcnbette^ erfpart! Den fd)einbar ®d)n?inli|iii^' 
tigen, ben meIanchoIifd)en ^ppoc^onber unb ben abgejet)rten unb gequälten Dpiptp- 
tifcr f)at pe bem Seben unb bem Seben^genuffe wiebergegeben. Der crfte frei« 
Suftftrom (äpt ben erlöfc^enben Slt^em wieber aufiebtn. bettlägerige Jlranfe ^abtn 
biöweiten ben näc^ften Jag, nac^bem man fie auf beö Sanb gebracht, ftc^ er^tn, 
um umher3ugef)en. 2lbgefef)en »on örttid^en Sigcntl}ümlid)fcitcn unb SSort^eilfn, 
ift frif^e Juft überaü unb unter allen Umftänben üon wol)(tl)ätiger 2ßirfung, m 
bie täglid)e (Erfahrung 2lt(er beftätigen mup. 

Die Seii^tigfeit, mit welker man in bie freie ?uft gelangen fann, ift gegcnmärtij 
unenblic^ öiel griJper, alö in frül)eren Bfi^en^ fell>ft alö noc^ »or jet)n 3<il)«"! 
wer fid) ni^t ber gebotenen ©elegen^eiten bebient, mup »ollftänbig glticfegültiä 
gegen feine eigene ©efunb^eit ober bie feiner gamilie fein. Sifenba^nen, Cmni' 
buffe, Dampffd)iffe unb anbere biüige SBeförberungömittel' finb für ^tttn bereit,*« 
f{(h Bewegung macben, frifc^e Suft unb länbli^e Srl)olung genießen unti einen 
^cenenwec^fel ^aben wiü, um bie geiftigen ©orgen lo^ ju werben; ber öinflupW 
©eifteg auf ben ©efunb^eitö^uj^anb ift ein äu^erft mächtiger. 2Benn il)r alfoX»'' 
toren, ^DZebi^inen, ©^winbfuc^t, Dps^pepfic, 5'?eröenfranft)eiten unb taufcni ante« 
Uebel »ermeiben wollt, fo lebt mäpig, mac^t euc^ regelmäßige Bewegung, 
frifc^c Suft, rid)tet eure ^leibung nac^ ben 25eränberungen bee SBetterö untf^^i'^'J 
fo wenig 5)^ebijinen, alö möglich; benn fein »ernünftiger 2lrjt gebraust felbM''' 
iUicbijinen, obwohl in feinem 3nte«ffc fein mag, fte 2lnberen ju »trft^reilifn' 
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Die 5)?aplgcn xtnt» regulär ?e6ent)en leiben fetten an biefer Äranf^ett, au§cr 
trenn fie i^nen me^r ober weniger oon i^ren 3Sore(tern übertragen ift; bie Unmäfi^ 
Qtn bagegen unb unregelmäpig ?ebenben tuerben öon biefer eben fowo^t, aU »on 
einer 5lnja^( anberer Äran!l)eiten {»eimgefu^t; unb jroar ifl bie3 in jebem ©taate 
ber Union ber i^aU, wni bie Urfac^en biefesS Uebelö njeniger im Ätiina, aU in ber 
Jeben^weife ju fuc^en ftnb. 

Die beften 3Ser^ütung<3mittc( ber Sc^minbfuc^t atfo ftnb: reine Suft unb öernünf* 
tige 'iWäpigung in aüen Dingen, in tijrperlid)er fowo^t, aU in geiftiger Sejie^ung. 
Die Quäter werben, wie i^ beobachtet t)abe, fetten Opfer ber ©(^»inbfuc^t; unb tc^> 
fann bie^ nur itirer Sntt)attfamfeit unb ©efonnen^eit jufc^reiben, wetc^e fie öott 
alten ))()pftfchen unb geiftigen Srceffen ab^tt. S^e id^ biefen wichtigen ©egenftanb 
fc^tie^e, möchte ic^ benen, bie Stniage jur ©chnnnbfud^t ^aben, ober fonft oon fctjwäd^* 
li^cr ^efunb^eit ftnb, nocb ein 33orfid)tömittet empfet)ten, nämtic^ : baö fragen 
Dicffo^Iiger gufbetteibung bei fc^tec^tcm SBetter; benn bie güpc ftnb eteftrifd^e 
fünfte beö Drganiömuö. 2>or atfen Dingen »ermeibe man ©ummifcftu^^e ju tra* 
gen, welcbe bie güpe ju warm ermatten, bie Stuebünftung nid)t burc^taffen unb bie 
gefunbe .^pautt^ätigfeit unterbrücfen ; wenn ber ©c^weip öer^inbert wirb, in natür* 
tiefer SSeife auö ben 5^oren ju bringen, fo fotgt ©^wäc^e unb Äranf^eit.. 3« 
SBejug auf Äteibung unb 5Zat)rungömittet täpt pct) nur fagen, bap baö, wobei man 
ft(^ am 2Bo()tften befinbet, au^ baö befte 33ert)ütungömittet ber ®d)winbfucht ifl. 

Der ^)uften ber ©chwinbfüd)tigen ift ein unangcnet)mer Segteiter biefer quatöoUcn 
Äranf^eit ; wir füt)tcn unö bewogen l^icr bie Umftänbe eineö gaüeö gu erwäi^nen, 
>ro ti Scniattb nac^ langem Seiben getang, ftc^ ben stauen ber Äranf^eit ju cnt- 
ivinben. 

„©ie beftagen über beftänbige^ ^)uften ; ertauben ©ic mir bie ^xa^e aufju- 
werfen, ob bajfetbe nic^t ebenfo unni3tt)ig, at^ na(^tt)eilig ift. t)abe miä^ tange 
biirrf) Srfa^rung unb 58eobad)tung überzeugt, bap ein großer X^eit beä Jpuftenö, 
treldier ber ©d)Winbfud)t »orange'^t unb pe begleitet, freiwillig ifl. 55or meieren 
Sabren wohnte id) mit einem ?0?annc jufammen, ber in ben erfien ©tabien ber 
©d^winbfud^t war. ft^)^iff w'&fr feinem Settjimmcr unb l^atte fein fortwätiren«« 
titä quatoolleö Ruften anju^ören. 9iacht für 9ia(^t erbutbetc id^ biefe ©törung, 
Iii fie mid) bat)in brachte, crnfttic^ barüber nac^jubenfcn, waö bagegen getrau wer* 
ben tonnte. 3c^ beobad^tete aufmerffam ba^ ®eräufd^, baö ber ?Olann machte, unb 
bcmerfte, ba^ er offenbar wiütürtid^e Stnftrengungen ju Jpuflen mad^te. hierauf 
ftellte id^ an mir felbfl S^erfud^c an unb fanb, ba^ id^ bei mir baö ^)uften, 9iiefen, 
©äbnen u. f. w., felbft bei ber größten ^^eigung ober S^eijung baju, burd^ fräftige 
SBillenöanfirengung unterbrürfen tonnte. Dann überlegte idb, wie aufregenb unb 
nac^tbeitig ber ^»uficn für bie jarten Crgane fein muf, toon benen er au^get)t, öor- 
jüglid^ wenn biefetben f[(^ fd^on in einem erfranften 3uftan^e beftnben. 2öaö fann 
für Suftröfiren ober Sungen, in benen f[d) ©efd^würe gebitbet, fd)timmer fein, aU 
bie gewaltfamen Srfd^ütterungen, bie ber Jpuften bertiorbringt? ©ie müffen angrei-^ 
fenber fein, alö ©predjen. SBenn eine wunbe ©teile an irgenb einem Äörpert:^eite 
beftänbig burc^ gewattfame S^ei^ung offen er'^attcn, ober burcE) raut)e 33erübrung, 
tt^enn fie gerabe beiten will, (unb natürtid^ ein ^udtn öerurfad^t ) wiebcr geöffnet 
Jt)irb, fo niu^ fte natürtid) fc^limmer werben, ©idtjertid^ fann man atfo nur erwar> 
teit, ba^ eine wunbe ©teile in ben Hungen töbtlidE) werben mup, wenn fie beftänbi^ 
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gercijt unb am 3"^)"^«» öcrt)in'Dcrt wirti ; unb baö, fc^cint ti mir, (fl fj gtrübt^ 
»ad bcr ^)uflcn t^ut. 3n golge tiefer ^Betrachtungen nal)m ic^ mir tie Srcibtit, 
bcn "^ann ju fragen, 06 er nic^t t>en Ruften unterferüdtcn fönne. Sr antiuorttf», 
nein. 3c^ fe^te it)m bann t>ie ofcigen 2lnrid)ten audeinanber. Gr tcfAIop tinm 
5?crfuch ju machen, unt) fant) ju feiner Uebcrrafcl)ung , bap er feinen Jfiufltn 
faft »oUftänbig M)errfchen lonntc. 3)ie 5Rad)t feinet Sv^illenö barüber oermtbrft 
ftc^, je mc^r er i^n übte, unb in wenigen lagen ^atte fi^ bic 9ieigung juin ^jufttn 
faft ganj üertorcn. ©eine ®efunbl)eit "beffertc ftd) gleichzeitig augenfd}cinlic^, unk 
aU ich i^« 3wlc0t fal), er bie be^c ^)offnung auf völlige 0)enefung." 

Dieö trug ftc^ loor ac^tjehn 3ah"" 3"» ""^ ^f'^ bamalige jtrante ift je^t ein t^äti. 
ger ©efc^äftiJmann unb ^)at, mit er fagt, feit jener ßüt nic^t einen lag beö Unwo^. 
fcinä ge^at»!. 

3n früheren 3eiten ttjar ti 5Jiobe ju bcjroeifeln, ob ?ungentuberfel ober Sungen« 
gefch»t)üre geseilt njerben fönnten. Slber bie Äranfl)eit ift je^t bcffer getannt unb 
tt)irb weniger mut^loö Betrachtet; bie (Srfal)rung unb bie Slngaben glaubirürtlgtt 
3eugen eben foreohl, alö meine eigene Beobachtung l^aUn miä) üon ber ^aufigtn 
i^cilbarfeit biefeö Uebel« überzeugt. 

S5Mr wollen fchlieflid) in wenigen Borten bie brei hfluptfäd)li(hften ))räbi«ponl' 
rcnben Urfachen ber ©c^winbfucht erwähnen — ein Ipmpathifcheö lemperamtnt, 
erbliche Stnlage unb fchlechte ?uft ; 5iaeö, waö geeignet ift, bie ^ran!l)eit t)erttiju. 
führen, wirft fchneüer bei benen, welche üon ben Sltern her ober ani anberen Urfa« 
(hen bie Slntage baju bereiti? in pch tragen. 

Sßenn bic Sungen mä^ig au^gebehnt finb, fo enthalten fie burchfchnittlit^ ttwa 
jwölf hinten Suft. 'Da eine 5)inte bei jeber gewöl)nli^en Sinathmung etngtfojtn, 
unb etwaä weniger alä biefelbe ?0^enge bei jeber gewöl)nli(hen 2luöatl)niun9 öuüät« 
flofen wirb, fo bleiben in ben Sungen, alö bie geringfte 5}^enge, immer eilf ^inttn 
?uft aurücf. eine Slthembewegung f ommt ber 3eit na^ auf öier 5)ulfati(jnen ob« 
©d)läge beö ^)erjenö ; unb ba baffelbe bei normalem ©efunbheit^juftanbc jrceiunb 
fiebenjig Schläge in ber ?!Kinute ma^t, fo athmet man achtzehn 5)kl in ber Wmit 
ober fünf unb gwanjig taufenb neun hunbert unb jwanjig 5Jtal in ben »icr unb 
jwanjig ©tunben. 3n runben 3ahlen fliegen in jeber minuk etwa ac^tje^n W' 
tcn ?uft in bie Jungen (auper ben gwölf Stinten, bie beftänbig in ben l'uftjfllf« 
»orrätfeig ftnb), fo bap im 5Berlaufe »on vier unb jwanjig ©tunben me^r al« fieb«« 
unb fünfzig D^hoft ?uftburd> bie Sungen gehen. 

(Symptome. — l^ie ®(hwinbfud)t beginnt gewöhnlich mit einem trocftnen, 
hciferen ^)uflen, ber ftch allmälig fteigert unb 5Jionate lang anhält; babei fla^tbft 
Patient über ungeWDl)nliche ^i^e, 53ruftf(hmerzen unb Seflemmungen, oorjügli* 
nad^ irgenb einer ftarfen Körperbewegung. 1)tx ^)uften tiermehrt ftch ober bautrt 
fort, unb eö wirb eiterige OTaterie ausgeworfen, in welker pch biöweilen blutlB« 
©treifen ftnben. Der Patient fängt bann an, gleifd) z" »erlicren, unb wirb tM 
gonj abgemagert, tnbem er oft zu einem reinen ©erippe zufammenfäüt. 

Jpeftifcheö i5tebcr. — Sin anbereö fehr gcwö^li^e« ©pmptom, oli" 
mehr ein Segleiter biefer Äranll)eit ift ba« he^Hfchc ?5icber ; 3lnfangö tritt ti bi*« 
weilen ganz unfcheinbar auf, boch bei bem gortfd^ritte ber ^Erant()eit wirb ti 
unb erfchöpfenb. Dieö lieber hält nicht wä^renb beS ganzen laged ober btr 
^n, fonbern ftellt fich gewöhnlich be« 5)lorgen« ein unb lä§t gegen ^JJittag 
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erfl ein leifcl |5föjleln, bann ^i^t, 2)urfl unb Unru'^e, hjorauf Sc^iueip erfolgt. 
@egen Stbenb ober jur 9iact)tjeit fe§rt ti roiebcr unb enbet in bcn fogenannten 
9lac^t[c^iüeipen. Stuf jeber SJange beö ©c^ttjinbfüc^tigen erfc^eint wät^renb bed 
gicberö ein i)eller, rotier, faft frei^runber glecf ; biötücilen auc^ nur auf einer ©eite. 
Dai ^ettifc^c giekr ift nur fpmptomatifc^, baö ^eipt, eö ift nur baö ©pmptom 
ober 5injeid)en einer anberen Äranft)eit, meijlenö ber ©c^njinbfu(^t; bod) fann ti 
aüä^ anbere abje^renbe ^ranf^eiten begleiten. £)ei3()alb fann man nic^t t)offen, ed 
ju t)eilcn, e^c man nidyt bie ju ©runbe licgenbe .Kranft)eit ber i'unge gel)eilt t)at. 
Ionifct)e Wittd fotiten gleic^geitig mit ber ^)uftcnmebi3in gereicht unb ber Pflege ber 
^)aut bie gehörige Slufmerffamfeit gefc^enlt iverben ; 33äber ober SBafdjungcn mit 
einer 2lb!oc^ung üon Sic^enrinbe unb Sfftg werben ftc^ nü^Ii^ ermeifen ; innerlich 
fodte ber 5)atient jnjei= ober breimal tägli^ einige Kröpfen ©alpeterfäure in 2öaffcr 
ne()mert. Die« wirb foroo^I gegen bie 5^a^tf^n>eipe, aU gegen basS gieber »on 
fßirfung fein. 

S3ei allen Sungenfranf^eiten foHtc baä ^örinftrumcnt, ©tet^offop genannt, 
gebraucht werben. !I)urd) feine 2lnn>enbung, welche ben burc^ baiS 2ltl)men l)eröor=' 
gebrauten Ion bem Üt)xt jufü^rt, fann man am fid)erften ben Unterfi^ieb jwifiJ^ctt 
einer gefunben unb einer lungenfranfen ^erfon erfennen. Sßenn in ben Hungen 
ein luberfel eriftirt unb feinen Sn^alt entleert l)at, fo erzeugt bie Suft, inbem pe in 
bie jurüdbleibenbe ^ö^lung einftrijmt unb auöftrömt, einen eigentl)ümli(^en Ion, 
ben bie granjofen "rale" nennen, ein tiefet, :^o:^leö 9taffelgeräuf(^, itield)e^ man 
leiti^t unterf^eiben fann, wenn man baö C)t)r auf bie ©ruft legt, bod) noc^ beutlic^er 
burd^ baö ©tct^offoj) wafirnimmt. ©o oft man biefeö jifc^elnbe, raffelnbe (öeräuf^ 
l)örte, würbe nad) bem lobe gefunben, bap Siterung eriftirt :^atte, unb bap ber Ion 
burc^ baö Sin= unb 2luöftrömen beö Slt^em^ in ber Jpöl)lung erzeugt werben war, 
bie fi^ gebilbet, nac^bem bie 9Jiateric beö ®ef(^würö ober luberfelö aufgel)uftet ober 
ausgeworfen worben war. 

Durc^ bcn ®ebraud^ biefeö 3nfirumenteS fann ber i^aU mit groper ©ic^er^eit 
beurtl)eilt werben. Sl^anc^e Seute, welche lange 3eit in ber SJteinung, bie ©c^winb» 
fu(|t ju '^aben, grope 5lngft unb ©orge auSgeftanben, |inb burc^ bie Sluffc^lüffe bed 
©tctboffopö üon il)rer gurc^t befreit worben. 2ßer beö^alb über bie ^atux ber 
^rant^eit ober i^re wirflid)en gortfc^ritte im Ungewiffen ift unb fit^ 33eforgnijfe 
ntac^t, foKte einer Unterfuc^ung unterwerfen, unb biefeö neue unb wertiböolle 
einfa^e 3nftrument wirb i^n fofort über bie 9Jatur feineö ^aUt§ belet)ren. 

^) eil mittel. — 33or allen Dingen »ermeibe man gewaltfame ^iKebijinen ober 
ben 3u bäuftgen ©ebrauc^ berfelben. SJian üergeffe nic^t, bap baö befte tonif(i^c 
ober fräftigenbe 5!}?ittel in einer jwedmäpigen Diät, Ijäufiger Bewegung in freier 
5!uft, einer Älimaöeränberung ober ©eereife beftcf)t. ©d)iebe biefe Dinge nid^t 
^inauö, biö ber Drganiömuö untergraben ober burd) Srfd)ö))fung niebergebrod)en 
ift. Der gewö^lic^e ®ebrauc^ biefer brei Jpeilmittel mup in ben erften ©tabien 
ber Äranf^cit beginnen unb mup nic^t :^inauögefc^oben werben, biö bie 2lerjte fin« 
ben, bap feine ^)offnnng me^r i\t, unb, um bie S3erantwortli(^feit loöjuwerben, eine 
2>fränberung beö Klimas ober eine ©eereife anrat^en. Sine fc^winbfüc^tige gamiUe 
foKte auö ber ®egenb, wo fte gelebt, fortjie^^en. Soutö erwäl)nt ben gaü einer 
gamilie, tn weld^er fed^je'^n Äinber biefer Äranf^eit ^um D>)fer fielen, boc^ ba« 
Pebenje^nte, welc^eö frü^jeitifl in'ö Slu^Ianb gcfc^icft würbe, cntfam. gin Äinb, 
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beffeu SSatcr oter ?0^utter fc^winbfucJ^tig ifl, foUte »on ®cburt an üon einer gefunben 
Slmme gefäugt unb in einer reinen ^uft, wenn möglich, in einer trodenen u„o ||o(^ 
gelegenen (Degenb, aufgewogen Ivetten; auf feine Diät, JUeitung, 53ejrcguni^ foUtf 
t)xt gröpte ^lufmerffamtcit geivanbt unt ttorwüglid) bie ^Pflege tcr ^)aut turc^ (alte 
Sßaf^ungen unb 9ieibungen beflhbert merben, fo ba^ ber Drganiömuö ollmälig 
gefrüftigt unb gegen bie Sinflüffe ber äöitterung kfeftigt wirb. 

?0^ittel gegen bie ©d)roinbfud)t. 

Da€ „SSofton SJZebicat anb ©urgical Sournal" mad)t folgenbe Slntnerlungcn über 
Dr. ©tone'iS neue^ SHittel gegen bie ©^njinbfud)t : 

„Sin fyixx auö ber benad)Ijarten ©tabt 6f)arleötDHjn, beffen <Bo\)n in 3o(ge tti 
franfeu 3uftant'e^ feiner 2Jtt)mungön?erfjeuge ft^, wie man glaubte, in Ijoffnung«. 
lofcr ?age befanb, Ue^ fic^ betwegen, S)r. ©tone'^ SO^ebijin, t>ai ,$valtpl)oüpl)at, ju 
loerfu^en. !Daä gewöt)nUc^ im ^anbel vorfommenbc ^t)0£(pl)at fd}ien il)m unwß. 
!ommen zubereitet, inbem eö ju grob unb fonft niä^t taugli^ war. 6in reinerer 
SIrtitel würbe fpegicÜ für biefen Sali zubereitet, ju einem feinen 5)«löer jerrieben 
itnb in Dofen üon je^n ©ran breimal täglich gegeben, auf welche jebeemal ein 
(gplöjfel öotl gifct)lebertl)ran folgte. Q'mei 2Öod)en lang war faft feine ^Jlcnberung 
bei bem ^^atienten bemerflic^. Dann liep, gewiffermafen plöfelid), ein St^metj 
nat^, ber lange ßnt an einer beftimmtcn ©teile in ber 33ruft gefeffen ; ber Schlaf 
würbe erfrifd)enb, ber Slppetit befferte pc^, J>ie Äräfte fet)rtcn wieber, unb ber junge 
SJJann, ber no(^ üor .Kurjem'auf einem .^ranfenpu^l im 3''^"'«^ um^crbercegt 
würbe, pflegt je^t tägtid^ etwa jc^n Steilen weit in SBinb unb Sßctter fpajicren )U 
reiten. Dieö ifl bie ®efd)i^te cineö gallesJ, welchen unä ein banibarer S?ater mitge« 
tl)eilt, ber gern 5lnbere üeranlaffen mö^te, unter äl)nlid)cn SBerl)ältniffen einen 
SSerfud) mit bem ^l)o^pl)at in 33erbinbung mit bem Bifd)leberfl)ran ju madjen." 

Da eö barauf anfommt, jebeö neue ^)eilmittel, baö in biefer fc^redlid)en Jlranf^ell 
Sinberung fc^affen fann, aur ^enntni§ beö ^ublifumö ju bringen, fo entnehmen 
wir golgenbeö bem „Sonbon 3)lebical Journal," in ber ^)offnung, ba^ eö auc^ ^ier, 
wie in fielen gällen in Suropa, mit Srfolg gebraust werben möge : 

„Sin Beamter ber brittifc^en ^Regierung war öon bem Uebel ergrijfen werben unb 
bereite faj^ ju einem ©erippe abge^e^rt ; feine greunbe glaubten, bap er bem lobt 
geweil)t fei, unb er felbft l)atte aUe ^)offnung, noc^ lange ju leben, oufgcgeben. 
eineö SiJiorgenö fd^teppte er fic^ auf feinem Jpofe nm^er unb fam jufällig in einen 
©d^oppen, wo fein Sebienter eben 2öein auf glafc^en gefüllt ; ben ^ilugenblirf »or- 
f^tt iiatk berfelbe .i^arj, gum ©iegeln ber giafc^en, gefc^moljen, unb ber 3Rauc^ Um 
erfüllte noc^ baö 3immer. 3"'^ Ueberrafc^ung be^ Äranfen beläfttgte i^n bie Sin» 
at:^mung biefeö JRauc^cä ni(^t, fonbern er fül)lte, alö wenn fein 2ltt>men freier unb 
weniger bef(^^werlic^ würbe, unb ti fam i^m ber ©ebanfe, ob bieö wol)l bie Jöirfung 
tieö gebrannten ^axiti fei. Den ganjen Jag Ijinbur^ fül)lte er beffer, unb ol|«t 
feinen Str^t um Sftat^ gu fragen, wieber^olte er baö Srperiment in feinem Schlaf' 
jtmmer. Sr liatte bie 5'?ad)t barauf einen gefunben Schlummer — einen Segen, 
ben er lange ni(^t genoffen. Sine Sßo^e lang wieberl)olte er ben Sßerfu^, jroeimal 
täglich, unb mit immer befferem Srfolge. Sr tt)eilte bann bie Sac^e feinem Slrjtt 
mit, ber ebenfo überrafc^t, wie er felbfl über bie auffaüenbe ^Befferung be« Äran« 
,cn war, unb i^m riet^, jebcn Slbenb unb jebcn 2J?orgen mit ben Sinat^munfl« 
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fortjitfa^rcrt. 3m Verlaufe tton t>ret 50^onaten ^örtc bcr Ruften ouf, unb fcer 21njetit 
fleütc pc^ tüietitr ein. 3n fcc^3 SJiona'ten Juar feine ®cfunb§cit fo weit getejjert, 
fca^ er befc^iop, naä) [einer Jpeimatf) jurüd3ufet)ren; bie 3leife »erjögerte fid) jeboc^, 
biö ein 3at)r verfloffen war. 2Bä()rent> tiefer ganjen ßtit gebraud)te er fein neu* 
enttiecfteö ?D?itteI ; feine ®enefung tourbc «oüftänbig, unb er mar tuieber ein ganj 
gefunfcer ^}}?enf^." 

Die „Bonbon Sliebical ©a^ette" entplt einen 2lrti!el öon Dr. ^)aftingg unb bem 
6I)irur^en '^x. Mohtxt ©torfö über eine merfwüvbige Operation, bie jum ßwedt 
ber ^)eilung ber ®e^»»inbfuc^t öoUjogen lüurbe unb in einer Ceffnung ber Sungen* 
l)öl)tang burc^ ^Perforation ober !E)ur(^bot)rung ber Sßruftmanbungen beftanb. 'SRan 
f^affte ber ^öt}Iung, ttjelc^e fic^ in ben legten ©tabien ber ©(^tüinbfud)t in ben 
Jungen bilbet, burd) bie 9^ippen l)inburd) einen Sluötreg. SDie unmittelbare 2ßir= 
lung ber Operation, (reelle ju i^rer 5(ueifüt)rung nur n^enige 5Rinuten erforbert 
unb nur fet)r geringen ©d)merj ücrurfad)t) in bem erjüä^nten gatle, luar bie SSer»- 
minberung beö ^utfeö innert)atb üier unb 3»an3ig ©tunben uon ein I)unbcrt unb 
jwanjig auf ac^t unb fed)3ig ; freierem 2ltl)men, welc^eö auperorbentlid) erfd)wert 
gcwefenwar; 9kd)laffen becs ^)uftenä unb be^g Stu^murfeö, t»eld)c beibe fe()r ftarl 
gewefen waren. !Diefe Dperatiort^ welche bie SRöglic^feit ber Teilung biefer gefä^r* 
li^cn Äranl^eit bart()ut, fc^eint »otlftänbig erfolgrcid) gewefen ju fein. 1)tr 
Seri^t über ben3u|iflnb beä Äranfen, einen 5}?onat nac^ ii)rer 2lui?füi)rung, lautet, 
ba^ berfelbe fc^neü inieber gleifd) unb Gräfte gewinne, bap feine 2ttt)embewegungen 
natürlid) geworben, fein '^uU auf ad)tjig gefun!en fei unb ber ^)uften unb ber 
Slu^wurf oollftänbig aufget)ört t)abc. 

(Gob*)5tfc^tcfeertt)ran (Oleum jecoris aselli.) 

Dtefe 5lrt Gel wirb je^t afö ein fe^r wcrt()»olIe^ 5J?itteI betrad)tet, unb bie 9lac^« 
frage ift fo grop, bap ba^ Cet aller möglichen 5ifd)e bafür ^jerfauft wirb. 

Die Ärant^eiten, gegen welche e^ ^auptfäc^Iic^ üerfc^rieben unb gebraucht wirb, 
fmb Slropl^ein unb ®d)Winbfuc^t. Sßir t)aben feinen Swt'x^d, bap eö in manchen 
gäüen, wo fid^ ©^winbfuc^tö^Stjmptome jeigten, S3e{[erung gefd)afft I)at. 2)er 
rei^lic^e ©ebrauc^ irgenb eineö anberen gifd)t^ranö würbe t)ermutl}tic^ baffelbe 
geteiflet ^ben. Die SBerid)te, bie wir in 33efc^reibungen öon Steifen unter ben 
6«quimeaur^3nbianern gelefcn ^ben, bie öon ©ee^unben unb Zi/xan leben, unb 
bie Ibatfac^e, bap bie 3nbianer beö ^enob^cot unb Ouobbp ©tammeö an unferer 
iläfle am gefünbeften unb fett^en wä^renb ber gifd)seit fmb, wenn fie reid)nd^ mit 
9)?ecrfc^weint^ran oerfel)en pnb, beflätigen biefe 2(nftd)t. 

2tuc^ :^at man in gätlen, wo baö Sobfifc^i)! nid)t jur ^)anb war, S?erfud^c mit 
anberen gifc^ölen angejlcüt, unb mand)c Serid^te fpred)cn pc^ günftig barüber auö. 
?Kand)e behaupten, bap baö äi^tc (Gob^) gifd}Iebert^ran 3ob unb Srom, jwei 
äuperjl Mftige mebi^inifc^c ©ubftanjen, entt)atte. D)aö mag fein, bo^ bann 
müptcn biefelben in ^omöopatt)ifd)er Sßeife Wirten, ba fle nic^t in "^inlänglid^cr 
Quantität ^jortianben pnb, um eine gewöhnliche Dopö au^jumac^en. Mt biefe 
2brane wirfen o^ne Sti^eifct h^tuptfäc^nd) burd) Ernährung beg ^Patienten, ©ie ent» 
halten eine grope 9)?enge »on ^oHenftoff, welcher p(h im «Körper be^ Patienten in 
Bett öerwanbelt unb auf biefe 5Irt fein Stuöfehen beffert. 2ßir wollen 9iiemanben 
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gu t)aben ift, fo möd)ten anr ten diaü) geben, nicl)t ^jcijiveifeln, füiibern irgfnt 
einen beliebigen anbeven H)ran jii trinlen, ber, »renn auc^ nidjt gerate Jur^eiluBj, 
boc^ 3ur (Srnä()rung bieniic^ fein wixti. 

Der ©cft^macf iti ?ebertl)ranö »t)irt> »oKfläntiig uerbedt, wenn man öcrber unb 
nac^^er ein ©tüct trocfene 5Ipfel|'inen[c^ate faut, ober iuenn man einen Jilumiien 
braunen Qudtx in ben 9)Zunb nimmt. 

^)uften«©9ru)). 

Dieö ifl ein mert^wotles 50?ittet. :^abe ti in meiner 9)ra>;iö feit langen 
Sauren mit großem Srfolge gebrandet. 

SInborn (Iloarhound)* . . . ♦ ♦ 1 Unje. 

Sllantrourjcl (Elecampane) 1 Unje. 

SßalltDurj (Comfrey) . . » , 1 Unje. 

©emeine 9larbe (Spikenard) 1 Unje. 

2ßi(be Äirfc^en- (Wild Cherry) gtinbc 1 Unje. 

T4e[e Sßurjeln, JRinbcn wnb Kräuter foc^e in einer ©aüone ireici^en Sßaffer« iii 
ju einem Quart ein, fo bap alle (Stärfe gel)ürig au^gejogen n^irb; bann fliegt «b 
unb fei()C burc^ unb füge ein 5^funb ^)onig t)inju. ^ieröon ift ein (iplöftl »cd 
breimal täglid^ ju nel)men, ober fo oft, aU ber ^)uften befonberö ftörcnb ml. 
^abe bieö SJ^ittel in manchen gällen, »el(i)c unt)eitbar fc^ienen, mit Grfolg angt« 
roanbt, unb man fann ft(^ in f)artnäcfigen gällen auf feine tt)ot)Ut)ötigc ©irfung 
üerlaffen. 

^)ufien-?!)Zi):tur. 

Diefe ?i)?ebijin ^at einen großen Sftuf unb mu^, na^ i^ren Srfolgen ju fc^lie^tn, 
grope ^)eilfräfte beft^en. 

©emeine 9tarbe (Spikenard) 1 Unje. 

©alpeter 2 Il)celöffel soll. 

Sefter Sranntmeitt (ober 2Bl)iöf9) . . . 1 £}uart. 
Doft^: (Sin ^albeä Sßeinglaö öoÜ, mel)r ober weniger, breimal täglic^. 
Sin h)ertl)öolle^ 5Rittel, n?el(^e3 mir »on bem (Sl)rn5. 50?. I^ornton, in bcr ^lali« 
Don Souiöoiüc, mitget^eilt würbe, ijl bic 2öa^u= ober Snbianifc^e 5)feiliPUTjfl 
(Euonymus Atropurpureus). Sin ©^rup, auö biefcr 2Burjcl bereitet, int(Di (if 
gut gefönt unb bie geljörige SJienge Qudtx ^injugefügt wirb, ift öielfac^ mitgre^"! 
9Iu^en angeroanbt »orben. 2tlö J^ee genoffen oerurfa^t fic lei^t Uebellfit unb 
treibt na^ ber Dberfläi^e, ober in anbercn 2Borten, wirft gelinbe fc^wei^trrfjitnt. 
Die 5)flan3e trägt rot^e S5lütt)en unb wäd)ft üppig überall im Sßcften Sülen. 

Dag folgenbe JRcjept würbe mir öon gjirö. 9ieal, grau be« ^lerrn galomcii 
»Jieal — eine fel)r achtbare, jur 9)?et^obiftenfird)e gehörige gamilie in fem*' 
bille, Sti)., bie bur^ i^re SBo^lt^ätigfeit unb guten SBerle betannt ifl — mitget^fl"- 

2Öa^u^3BurjeI 1 Unjf. 

(Sarfaparilla=2öurjet 1 Unje. 

SBilbe .Kirfc^baum^'^linbe 1 Unje. 

* iaa yiä^txt über btefe 5)?ittel :c., pe^e in bem 5tbf(^)nittf : „55fUnifnntitteL" 
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^oc^e Jebeö öon tiefen S3eftant>t^etlcn einjcin in einer ®atIonc »eid^cn SSafferd 
tu ju einer ^inte ein, fo ta^ loon jetcm eine ^intc übrig bleibt, nod)bem eä "buxä^ 
ein grobeä Znä^ gefcit)t. T)ann mifd)e tic brci hinten 3ufammen «nt> füge brci 
5)inten 'üJ'Zolaffe^ l)inju; iki fod)e ju einem biden ©prup ein, unb na^bem feer 
(gprup genng gefoc^t ^at, füge einen J^eelöffet üoü geriebener 3nbianifc^er Siüben 
(Arum Triphyllum) unt) ein Heiner ©tüd Sllaun, öon ber (Drope einer SHuöfat* 
itup, ^inju. T)o[ii : ©in S^löffcl öoü tirei- ober öiermal täglid), ober wenn ttv 
^)uften flarf ifl. 

®cgen i^ujlcn. 

Sin I^ee öon So^anniöfraut (Hypericum perforatum), aU beflänbige« ®ctränf, 
ifl ein ivertt)üoöeö ^O^ittel. SBenn ber ^otient anä ben Sungen blutet, njirb ein 
S^eelöffei »od ^0(!^fal3, gelegentlich genommen, Sinberung f^affen. Slbfoc^ungen 
Don f^Ieimigcn ^flanien, Quittenfamen, glac^öfamen, Sibifc^, Ulmenrinbe, 
(„©lippcrp Sim") ober eine Siuflöfung oon Slrabif^em ®ummi befänftigen unb 
bcru'^igen ben ^)uflen unb beförbern ben Sluöwurf. Sine mild)farbige 3)iirtur, bie 
man bereitet, inbem man jroei T)rad)men 2tmmoniacum=^ar3 in einem 9}iörfer ger* 
reibt unb aümäHg eine ^albe ^inte :^ei^en Sßaffer^ aufgießt, ift eine auögejeid)nete 
5J?ebijin gegen ben ^)uften. Die Doftö ifl ein Splöffel ooü brei= ober öiermal 
tügli^. 

Sin 3:t)ee auö ten SSIättern öon WJarrubium, mit ^>onig gefügt, ift cineä bet 
beflen ^uftenftiüenben SJiitteL ©citla^Sprup, Safri^enfaft unb Joiubalfam beför* 
bern bie 2luöfd)eibung unb baö Stuöwerfen be^ ©(^teimea unb finb oft üon bcm 
größten 9Ju^en, um bie 5Iti)embef(^njerben ju minbern. 3t^ ^flfce gefnnben, bap 
ein auö ber Söurgel ber getvöi)nlic^en Klette bereiteter ©^rup grofc Srleid)terung 
fc^afft. 

3Benn bie ^ranfbeit fitJ^ mit Diarrhöe ober Durchfällen tierbinbet, fo füllte 
jtDci^ ober breimal tägli^ ein 2lufgu^ öon geriebenem Äampefd)en=^ol3 gegeben 
werben. 

Sßenn fic^ großer ©c^merj unb ©efüt^t ber Sönnb^tü in ber S5ruj^ finbet, fo 
foHte ein 5ßlafenpflafter gelegt, unb, wenn not^roenbig ober bienlic^, n^ieber^olt 
luerben. 3(h i)aU gefunben, bap ein grofeä ^arjpflafter ober 5^e^pf[after, jhji« 
fc^en bie Schultern gelegt, bie 33ruft »arm erhält unb einen n)ohltl}ätigen Sin* 
flu^ auf bie Hungen ausübt. 

Die ttirlfamften ?0?ittel, um ben Jpuflen gu füllen, ftnb Dpium unb 55re(J)mit* 
tel. 3ch habe in einer auögebel)nten ^rori^ gefunben, bap ber häufige ©cbrauc^ 
»on 53re(hmitteln in ben crften ©tabien ber ©chn^inbfucht mc^r ®utc3 geleiflet 
|at, aU irgenb eine SlJiebigin, ober irgenb ein anbereö Heilverfahren, Jt>el(heö je 
»erfud)t »orben ift. mag bieiS 3U irgenb einer ^eriobe ber .^ranf^cit gcfd)e=' 
h«n, fo lange biefelbe nicht mit Sungenblutungcn ober 3U groper ©ch^äche Oer* 
bunben ift. 3n allen f^äHen, tvo pd^ ein fifeelnber, trodener, ftopmeifer J^uften 
3eigt, foUte ber Patient, baö heipt ei« Srit>achfencr, jebc flacht oor bem ©^la* 
fengehen fünf unb gföangig Iropfen ?aubanum nehmen. 2Benn bieö niiht ben 
^»uften bcfeittgt unb baö Slthmen »ieber regelmäßig macht, bann mup »iebcr* 
holentlich ein 93red)mittel »on 3)5ccacuanha gebraucht werben, biö Erleichterung 
«rfolgt. Die ©chleimhaut, »el^e bie SSronchtcn befleibet, ift ber erflc ©l^ ber 



252 



tubcrfulöfcn iJlblaiicrungcn, unb baö ifl ber ®runt), tt?cöf)aI6 S3rec^niittel fo bell, 
fam ftnb, inbcm |tc bicfc Slblacierun^cn entfernen, günf unb jiranjiii bii hrijüg 
©ran gepulverter 3pccacuant)a, mit ttwai 'D^JolaffesS ober (Sprup, feilten täi^Iid) 
gereicht werben, hii fid) Sefferung jeiijt. 3<^ i)^^^ 9cftl)cn, >vh£ biefe« 2lüttfl, 
inbcm e^ längere 3cit l)inburc^ fortgefe^t njurbe, öoUftänbige Jpeilung bemirft. 3n 
einem anberen galle würbe e<J oon einem Strjtc in berfelbcn Sßeife »erft^rieben unb 
^ielt bie Jhanft)cit jwei ^ahve lang nieber. 

S3red)meinftein aU ^uloer ober aU Salbe auf bie 33ruft geftridjen, no(^btm 
man ein S?lafenpflafter aufgelegt, t)at biöiueilen bie beften Crfolge gegen bort« 
näcfigen ^»uften. 

Der 33red)>t>einflein bringt auf ber ^aut, welAjc jUüor burrf) ein 93(afenpfla(}tr 
gereinigt würbe, fleine ®cfc^würc ober Siterbläödjen l}eröor unb leitet in bitfft 
SBeife bie J?ranf()eit üon bcn Jungen ab ; man nennt bicö ^ontra=3rritatipn pber 
©egenreijung. 

gotgenbe^ 9te3Cpt ifl eine^ ber beflen, ttjelc^eö wir gegen ^)uften unb Sc^irinbfucbt 
in Slnwenbung gebracht: Scilla = ®t)rup, 8obeIia = linftur, 3p«cacuant)a « Sßtin, 
^aregoric=SUrir ; mifdje bieö ju glei(^en Il)eilen. Dofiö : ein H)ee(öffcl »oll, brei« 
ober »iermal täglid). 

(5in anberen SJejept, weld^eö man öon großem 5^u^en aU fiinberungömittcl gtgtn 
ben ^)uften finben wirb, \\t folgenbeö : 

©almiaf J Drachme. 

3pecacuan^a 10 ©ran. 

£afri0en=Srtraft 3 Dra^mcn. 

Wlan löfe biefe bret Slrtifct in einer "falben ^inte foc^enben Sßafferö auf. 9J!an 
net)me einen Splöffel öotl brei= biö tiiermat täglic^. 

3ob bat eine grope Serül)mt^eit in ben, mebijintfd) 33rond^iti6 unb ^Itarnngitia 
genannten, ^Jalcsleiben erlangt, benen befonberö ^rebiger unb anbere 3lebncr unter« 
njorfen fmb. 

Dr. 50?erril, in feinem „5Irfanfag G^riflian SIböofate" empfiet)It ber ®eift(i(^(cil 
unb anberen folgenbeö wirffamc ^Kittel gegen 23rond)itig ; 



3ob^ÄaIi . 1 Drachme. 

3ob. . -1 Drachme. 

2Öaffer 1 Unje. 

Slrabifc^er ©umwi 2 Drachmen. 

Sßeiper ßudtx ............ 2 Drad)mcn. 



SJlifd^c unb bewat)re ti in einem gläf^c^en, mit einem ©laöflöpfel auf. XicfeSIüf- 
ftgfeit ifl »ermittelfl eineö ^^infel^ öon Äameetö^aaren an ben ^intern Ibfi^ 
^eblc — bie lonfiüen unb 3un9entt'wi^iEl — ju (Ireic^en, wäf)renb man bie 3""3' 
einem Jöffelfliel ober bergtei^en ^inunterbrücft. Die öielen 9^ac^fragen, bejügltc^ 
genouerer Stu^funft über biefeö Heilmittel, wel^e mir üon allen Il)eilen bes iantti 
3ubmmen, pnb meine Sntf^ulbigung für beffen SSerijffentlic^ung. 

gifc^lebertl^ran.— Dieö ift ein wert^öoaeg SHittel, um bie ßrnä^rungölräftt 
ju »erbejfern unb bcm Jpuften unb ber allgemeinen ©c^wä^e, weld^e biefe Äranfbtit 
begleiten, ju fteuern; ift ebenfalls allen 5J?ebijinen bei 33e^anblung ber Sfrop^dn 
»orjUiiel)en. 2luö ben ^)ofpitälern ju Sffep unb (Iold)efler, in ßnglanb, »irt 
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tfric^tet, baf in jwei tjunbert unb fünfjig gäücn öon (Sc^»Dint)fu(J)t unt) in öielen 
gätlen »Ott Sfrop^ettt, pc^ taä (füpe) ?!}Jattt)e(i)( ekttfo itü^Iid) enuieö. 9)kn 
erittttere fid), bap ®c^»ittttfud}t uttb ®trop{)eIti na()c jufatitntengeprettbe ?eit»eit, 
uttt) bie ju i^rcr .ipeiiutig gebvaud)teit 5}iittel oielfa^ biefelbett finb. golgenbeö ip 



baö in jenen ^)o[pitälern gebrauchte Skjept: 

©ü^eä 5«anbclöl (frifc^) 2 Unjcn. 

Oprup öon Orawent)air (Maiden-hair) 1 Unje. 

(Sibifd) 1 Unje. 

©afran . 10 ®ran, 



unb fo öiel iveiper 3«"^^^ '^^^ nöt^ig ifl, um einen ^onig^biden ©^ru)) barouö ju 
tna(^en. ^Jiinm einen Ii)eelöjfel üoü, brei= biö viermal tägüc^. 

Der Cobftf(^(ebertl)ran ift ein [o bcliebtcö ^>eilmittel geworben, ba§ jebc SIrt öon 
I^ran, auf d)einifd)em SBegc gereinigt, an [einer ©teile »erfauft trirb; unb obgleid), 
wie gefagt, bie Sßirfung anberer Dele oft biefelbe ift, fo ifl bo^ ber äd)te Slrtifel 
»or,^ujiet)en. 

2)a SKanc^en ber ©efd)macf biefeö SJiittelö unerträglid) ifl, fo mup man bcnfelben 
möglid)ft aufju^eben ober ju »erbecfen fuc^en ; bicö fann bur^ einen angenel)men, 
rtromatifd)cn Sittern gefc^e^en, ober inbem man ben S^ran mit einem Sßeinglaä 
»oll ftarfcm Kaffee ober 3ng»er==Ihee ober SBein ober mit etmaö £}rangenf^ale in 
'^ei^em Sßaffer nimmt; ober man mifd)t i^n mit Reifer 9)Jil(^, bie fo njarm getrunfen 
ivirb, bap baö ®efül)I ber ^i^e ben Übeln ©efc^mact ni(^t auffommen läpt. 2Benn 
ber Patient geneigt fein foüte, baö 9)(ittel mieber auö3ubrechert, fo mup ee" beö Wtox" 
gcn(J »or bem 51ufftel)en unb bcö Slbenbö nad) bem 9UebcrIegen gegeben tf erben, t»äb^ 
renb er auf bem Dlücfen liegt. 

©el)r grope Erleichterung tt>irb oft burc^ 3nt)flIötionen, ober baö Sinat:hmen 
»erf^iebener ©ubftan3en in ber gorm »on 2)am))f ober 2)unft »erfd)ap; unb ic^ 
|abe feinen 3t»eifel, bap fdjlie^'lic^ ein beftimmteö gaö* ober bampfförmige^ ^eil= 
ittittcl entbeift n^erben n?irb, tt)eld)eö burc^ Sinatl)mung bireft auf bie ®cf(^n5Üre uni> 
ßiterung^fteücn ber Hungen eint»lrft. !Die Stt^'^t'itionöapparate, ober Leiter unb 
Sflöl)ren ^um Ginat^men, fönnen fa|l in jeber ftäbtifd)en ?-lpotl)cfe »orriitbig gefun^» 
ben »»erben. Der Patient atl)met burc^ bie 9löbre, inbem er bei jeber ßinatl)mung 
bie Hungen »ollftänbig au^bet)nt. Dieö muf gi»ei= biö brcimal täglid), jebeömat 
»on ji»an3ig bi^ brei^ig SO^inufen lang, gefd)el)en. Die ©ubftan3en, roeld)e »or3Üg=' 
lic^ jur 3nl)alation »crnjenbet t»erben, ftnb Dunfl ober Datnpf »on Ibeer, ^)arj 
ob.cr einfad)em l)eipem 2Baffer, mit einfad)en Kräutern »ermif^t, um bie 2ltl)embc=« 
fc^i»erbcn unb baö 2tu^n>erfen 3U erleichtern; um ben ^u^en ju linbern, wirb man 
Dampf »on ^eipem Sßaffer, in iüeld)eä einige Iropfen ©chwefelätber, ober 3ebn biä 
ji»ötf Iropfen Dpium^Jinftur getl)an ftnb, »on wobltl)ätiger STnrfung finben. 

ift oft gefragt roorben, ob üe ©chtüinbfud)t »on einer 5>erfon ber anberen mit* 
getl)eilt »»erben fann? '^cint 2lnt)»ort ^ict^iiif if^: ^lein, au§cr i»enn ein ju 
na^e^, beftänbige>5 3"f*''"'"cnfein »on ©olc^en ftattfinbet, ttjeld}e bie ^ranfl)eitöan=> 
läge bcreitö in pc^ tragen, uttb iitbem ber 5It()em beö ilranfen 3U ^'dn^Q etngefaugt 
wirb; jebenfallö mu^ eö, wenn möglich, »ermiebcn werben, in bemfelben Sette 
JU fd^Iafen. 

Die SJieinung, bap bie ©d)n)inbfu(ht fetten geseilt wirb, tfl m&i meinem 
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Dafürhalten atcrglaubifc^ unb falfd). ifl ntd^t fc^wicriger, einen lubtrftl in ke« 
Jungen, aU einen [tropbulijfcn Juberfci ober ein ffvppbulöfe»? ®efcbn?iir on irj^m^ 
einem anderen Jtörpertbeile ^u l)cilen ; »oraucii^efctU, bafi tie Vungen unt baö 'Mj^f 
ineinbeftnben be^ Äörper« fonft in einem günftigcn 3"ft"nbe finb. 3rf) ^übe ^»un. 
berte, welche nur norf) wie blo^e Okrippe erfri)ienen, unb für beren .^'er|lc[liiiii< it^ 
faum bie gerini^fte -Hoffnung batte, scllftiinbig gcncfcn fchen, inbem pe nur bie cbtn 
er»rät)nten Sprupe unb .<nufien="J'(irturcn gebrauri)tcn, alle fiarfen Wcbijinen c«. 
mieben, bie geeignete 9?aftrung 3U ftd) nahmen unb pd) bäufige 33cn?egung in 
frifc^en Juft mad)ten. Denn id) fann eud), bev* Slefultat einer langen (irfab. 
rung in meinem 3?erufe, öerftd^ern, bap laufenbe nur burd) Wangcl an ftärfenter 
©eiüegung unb reiner Juft geworben ftnb, inbem il)r 9Jerpenfpftem angcgrijfcn unt 
if)r ®eift burch unaufhörliche S?efd}äftigung ber «Sinne abgefpannt war, unb (ie »on 
lag ju lag ti üerfchoben, eine 33eränberung bc^ ,^lima« unb ber ^ebcnüwtiff 
borjunchmen. 

3^ habt 9)?anchc noch mit bem legten 3lthemjuge fagen hören: „D, ba^ i(h bifff 
SCarnungen früher beachtet hätte !" Darum folgt meinem JRathe, bei 3citfn bit 
Ufer be« „tiefen, tiefen 5)?eereö" ^u befuchen, bie SOhiftt feiner ruhelofen fficücn ju 
tjernebmen unb bcn »on feinem 3?ufen tt»ehenben, l'eben^gebenben, frifchen ^)au(^ 
einjufchlürfen, unb ihr »erbet eure ®efunbheit wieber pnben. 

Orif(^e Suft unb eine 35eränberung beö ^lima« in ben 5lnfangöflabien ber Äranf» 
heit finb bie größten ^)cilmittel. Ta^ ®ift »erborbener ?uft, mit feinen fd)äbli(bfn 
ßinflüffen auf ben Crganijimu^, tobtet Jaufenbe. Die Q^efunbheit unferer Jraucn 
fmtt barunter, unb bie ^onfiitutionen ihrer ^inber müffen baburch leiben, ßin 
gefunber Wenfd) verbraucht in einem ^Ithemjuge ungefähr eine ^inte l'uft; tr 
athmet taufenbmal in einer ©tunbe unb braud)t peben unb fünfjig Drhoft i'uft in 
t?icr unb jwanjig Stunben. (Sinmal geathmete i'uft, nachbem fie burd) bie Viingfn 
^jafprt, ift ibre^ gefunben 33ejtanbtl)cile^, be«s ©auerftoffeö, beraubt, unb bie ^IDIift^ung 
öon ©tidftoff unb ^ohlenfäurc, welche übrig bleibt, ifi faum tiwai 2lnbereö, al« 
reine« ®ift. 



Diee ift ein felbft für Slerjte etwa^ bunfleö unb jebenfaU« fehr fchwierige« J?apitfl. 
SüDir wollen baher in biefem für baä grof e ^ublifum beftimmten Suche nur ba« 
^'erjleiben, „5lngina pectoris" genannt, befpredhen. ifl bie« ein qualoolle« l'ti» 
ben, welche« ben ^^atienten bieweilen in ber fchrecfflchften Söeife angreift. 6« rcirb 
gewöhnlich juerft al(? ein unbeftimmter Sdnnerj in ber ©ruft empfunben, befftn Sip 
fidl nicbt ganj genau angeben lä^t. Wan erfennt e« al« ^)erjleiben oft erftburdi 
bie geftion nad) bem lobe» Die Einfälle treten meiftenö plö^li^ auf. Gin btftigfT 
ober fte(^enber Sdimerj wirb am unteren Gnbe be« ©ruftfno^enö gefühlt, ber fidi 
nach ter linfen (Seite, nach fc« ©egenb, wo ba« ^)erj p^t, hinzieht. 2luf ben 
©chmerj folgt erfd)werte« 5lthmen, ein ®efühl be« erfttcfen« unb gro^e SBeang|H' 



^serjtranf^citen. 
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flung ; tai ®epc^t wirb tc(d)enbtap, ber ^utei finft, unb bic Cberpäc^c teö ^örperö 
mx\> mit einem falten ©^wei^e betecft. T)ai ©infen ber ?ebcnöt()ätigfeit gc^t 
bisweilen [o roeit, bap ber ^cbenöfunfen bem Srlöf^en na^e f^eint. 3nt beginne 
ber ,$lranf()eit werben bie qualöotlen Stnfäüc bebeutenb cr(eid)tert, wenn ber Patient 
fic^ nieberlegt unb eine ßeit lang ganj ru^ig bleibt; fpäter werben fte bisweilen ^ef»» 
tiger unb tonnen nur bur^ bie ftärfften neröenftitfenben 9)^itteI erleichtert werben. 
Der erftc 5lnfaü beö Seibenö wirb ^äuftg bei 33erg= ober Xreppenfteigen bemcrft ; 
bod) eben [o {)äuftg bei ®e(egcn^eit £)eftiger ®emüt()öbcwegungen ; plö^Iic^e 3orneö=' 
auesbrüc^e unb fonftige leiben[d)aftlid)e Erregungen finb [e{)r geeignet, es? :^erbeiju 
führen. Sßcnn baö Seiben ftärfer wirb, fo erftredt ber ®d)mer3 »on bei 
^erjgegenb biö in bie SJtitte beö 2lrmeö, unb an ber Hnfen ©eite oft biö in bif 
gingerfpi^en. 23igweiien ift ber ©d)mer3 in beiben Strmen. Sluper bem ©c^merje 
ber fic^, nac^ bem Stu^fpruc^e ber Äranfen biö jur unbef^reiblic^ften Qual fteigern 
foö, flellt ftc^, wie erwäi)nt, jene eigent()ümlic^e Smpfinbung ein, ai$ ob unmittel 
barer lob beöorfte^c. Der ^^arorpömuö ücriiert fit^ eben fo plö^tic^, wie er Um 
Die SMnfäüe bauern oft eine ^albe ©tunbc lang, unb ftnb üon :^eftigem ^erjftopfen 
begleitet. Die 5>arort)ömen fc^einen t)äufig burc^ eine üotlc SRa^I^eit »or bem 
©c^(afenget)en herbeigeführt ju werben unb fommen bann na^ bem erften ©chlum=' 
mer. i'eic^tc ^flanjenfoft, 23ermeibung reichlicher 2Ibenbmaf)l3eiten unb eine regele 
mäßige Sebenöweife ftnb bcö^atb für biejenigen, welche einmal oon ber Äranfheit 
befallen würben, üon ber gröpten SBichtigfeit, um eine Sßieberfehr ber ^^aror^ömen 
|u »erhüten. 

^»eilöerfa^re n. — 23ei Einfällen öon ^crgleiben ifl bie augenblidliche 
Stnwenbung öon Slci^mitteln nothwenbig ; ba« erfte Sici^mittel, baö jur ^anb ifl, 
fotite benu^t werben, bid anbere iJlrjneien befchafft werben fönnen. 3Ran mag ein 
®Ia« ©pirituö ober Branntwein mit Sßaffer geben, fo jlarf unb fo t)eip, wie eö nur 
gef^Iudt werben fann. SJian follte fofort eine Sllifchung öon Saubanum unb 
Slether ju gleidjen Zi)tiUn bereiten unb baoon öon ^eit ju ^eit einen Zi^ttUfjü 
'ooU mit etwaö laltem Sßaffer geben. Sine gontanelle auf beiben ©dhenfeln hat 
häufig bie Äranfheit furirt. 2luf bie ©ruft lege man ein ftarfeö ©enfpfiafter, ebenfo 
eineö jwifdien bie ©d)ultern unb, wenn nöti)ig, auf bie gu^fohlen, ober man gebe 
ein heipeö gupbab. Sßenn bie erfle Dofi^ be^ Saubanum unb Siethen? feine Srleidh* 
terung fc^afft, fann man bie jweite unmittelbar barauf folgen lajfen, unb ebenfo 
fahre man mit bem ©pirituö unb Sßaffer fort. 2ßer biefer .Kranfheit unterworfen 
(fl, ober einmal einen Slnfaü ber Angina Pectoris gehabt hat, foKte nie o^ne biefe 
brci '3)iittel fein, ba öon ber größten Söichtigfeit ift, baf ber 9iatur augenblidlidie 
^)ülfe geleiftet werbe. S3lafenpf[after auf bie ©ruft, ^habe ii^ fehr bienlid) gefunbcn. 
Da^ man ftch einer rut}igen, gleichmäßigen ©emüth^ftimmung befleißige, alle plo^« 
li^en unb gewaltfamen Slnflrengungen »ermeibc, al^ ©peifen ^^fianjenfoft, ale 
©etränf falteö 2öaffer genieße, früh auffte^c unb fich ^Bewegung mache — baö ftnb 
bie nothwenbigen SBebingungen ber S3efferung unb ber J^eilung. J^äuftg begleiten 
SBinbe im 9)?agen unb Darmfanal bie Angina Pectoris; in biefem galle gebe man 
3)feffermün3, ^ampher, 5)aregp' k=®lirir, 3^»«»"«^= ober 2lni«=Sffenj. 
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^ V anflyeiten bct ^artttDcrfjcnoe. 

*lltcrcncntjünbunß. 

Dted ^eil'cn fennjct^net ftc^ burd) ©d)mer3cn in tcr DHcrengfiient), tvflAc nac^ 
ber S3Ia|'e oter nac^ tcm niederen Il^eile bcv^ Unterleiber ftd) erftrecfen ; biijivfiltn 
t)urc^ ßrbred)en ; Uncmpfintliditeit unb ®efü()l bcr Väl)munoi in ten Sd)fntcln; 
t)o6^xot[)tn Urin, ber l)äutt9 entleert »verben nui^ ; 'i^erftopfung ; Cd)merj im ilxtui- 
bein unb in bcr l'enbengegenb ; unb mel)r ober «»eniger gieber. 

Urfad)en. — Cft wirb baö Seiben burc^ Steinbilbung in ben liieren »cran' 
la^t; bod) lann eö au^ biir^ ben 'Jliipbranc^ fd)flrfer, ^arntreibenber 'iDiebijinfn, 
burc^ übermäßige 33ciüegung, angeflrengteö Slciten, 3U fd)»crcr ^cben unb tur(^ 
Srfättunii, bie )ld) auf bie 5Heren anrft, entftcl)en. 

23 e t) a n b I u n g. — 3>ür allen SDingen muß bie ©efäpt^ätigfeit be« Drjjani«« 
muö :^erabgeftimmt unb Schweiß erjeugt »werben. Diei tann am beften burc^ ein 
nic^t ju t)cftigeci 23red)mittel aui VobeUa gefc^e()en, tt?eld)ei3 langfam genomiiifn ivtt« 
ben muß. Darnad) mac^c man auf bie Slierengegenb warme Äräuterumfd)Iäge »on 
i^opfen, iBermutl), Skinfarn, u. f. iü., bie in öfpg unb SÖBaffer gefoc^t unb mit etroo« 
itleic »ermifc^t luerben mögen. 

Dann gebe man folgenbe biuretifc^c Kröpfen: S?erfüßte ©alpeterfäurt 
(Sweet Spirit of Nitre), jwei Unjen ; füßeö SJianbelöI, grt»ei Unjen; Icrpentinol, 
eine Unje ; man mifc^e unb gebe einen Jbeelöffel 'ooü ade brei bis) »ier Stiinbcit 
»ä^renb be3 2ageö in einer laffe üoU warmem grauenmüni^It)ee. 

'iSJlan laffe ferner ben Patienten reid)lid) eine 2Ibfoc^ung oon (Eibif^» (S?Iattfr 
ober 3BurjeI) unb Söoütrautblattern — ober eine oon beiben — trinten. SHan 
mag etma^ 9lof?mün^e binjnfügen, weld)eö in biefem Reiben ein guteö Diureticum 
ift unb ber 51btod)ung einen angenel)meren ®efc^mad geben wirb. 

Sßenn ber ©(^merj fe^r l)eftig ift, ober lange gcbauert ^at, brauci^e man fofgentt« 
Liniment: 3Bad)()cIberöl, eine ^bflfbe Unje ; grauenmün^öi, eine t)a(be Unje; ler« 
pentinöl, eine Unje ; Gapennepfeffer^Iinftur, eine Unje ; Saubanum, eine Unjt; 
Spiritui*, eine ()a(be ^inte; erft löfe man bie Dele im ©pirituö auf unb füge bann 
bie anberen 23eftanbti)ei(e ^inju. Wtan reibe ben unteren 5lüden unb bie liieren' 
gegenb bäuftg bamit ein unb laffe ben Patienten barauf mit bem Sflüden gegen ben 
Cfen ober gegen ein geuer [x^tn, ober lege warme ©tcine unb bergl. ouf, um Ui 
Liniment „bineinjutreiben." 

Söenn große 33red)neigung etnfletit, fo gebe man etwaö ©aleratuö (fohlen* 
faureö ^ali) mit $»feffermün3=3;i)ee. 3m ^a\U übermäßiger ©c^merjen fann man 
eine Dpiumpiüe ober öierjig biö fünfjig Iropfen Saubanum geben unb ben ^^alten- 
ten in ein warmem Sab fe^en. 

Sßenn ber 5>atient gewö^nlic^ an SSerftopfung leibet, gebe man tägli^ ein Slbfü^r« 
mittet. 5'^ad)bem bie bringenbcren ©tjmptome befeitigt pnb, foüte ein bid juri 
Sßocfcen ein ^»erjpflafter (ein fogenannte« " strengthening plaster") ouf Un 
Stüden getragen werben. 
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ÜBIofenenijünbung. 

iDiefe Ärarf^eit roirt) crfannt burd^ einen Brennenden ©i^merj in ber S3tafen* 
gegent) (am Orunbe beä Unterleiber), l)äuftc]e unb fc^merj^afte Urinentfeernngen, 
ein fafi kftänbigeö 55crlangen 2öaf[er laffen, i)arten 5^ulö unb gieberf^mptome. 
Si^meilen ift H äuperfl [c^ancrtg ober unmöglich baö Söaffer ju (äffen ; oft »erbinbet 
fi^ bamit ®tui)Ibrang, Uebelfeit unb Srbred)en. Der entleerte Urin ift ^äuftg 
mit fd)(eimigen 5J?affen unb 33lut öermifci)t. 

U r f a d) c n. — Der ^RipbrauÄ fc^arfer, biuretif(^er 5}?ittel, namentlich ber Man^ 
t^aribcn (©panifc^cn fliegen); ©trifturen ober 35erengerungen ber ^)arnrö^re; 
Süeijung burc^ S3Iafenfteine ; me^anifd)e ^Oerlc^ungen; unb bie allgemeinen Urfad^en 
fonfliger ßntjünbungen. 

Se^anblung. — Die ©e^anbtung mu^ fe^r ä:^nti(h, wie bei ber 9?iercnent=» 
jünbung fein, Daö warme ^)üft6ab — b. l)., ba^ ber Patient bii über bie ^)üften in 
warmem Sßaffer p^t — fottte jn^eimal täglid) angeroenbet werben ; babei gebe man 
bie porerwäI)nten biutetifc^en Xropfen in grauenmünj= ober Sio^münj* 
3f)ee. gerner foütc man »arme Äräuterumfc^iäge auf ben Unterleib machen. 

Die Si b i f d) ab!od)ung foüte forttt)äi)renb in reic^Hc^er 5)?enge getrunfen mer» 
ben ; ti ift ein ^auptmittel bei allen Äranff)eiten ber ^arntt'crf3euge unb gilt bei 
tiefer Äranfl)eit aU ein © p e c i f i c u m. 

gjlan gebe täglid) ein gelinbeö 2tbfüi)rmittet. Der 5>atient ntu^ fic^ forgfältig 
ööer fd)arfert unb reijenben ©ad)en, feien e(3 ©peifen ober 5)?ebi3inen,entl)atten. 

33ei ferneren gätlen lege man ein ©enf^ ober SSIafenpfiafter über bie fd)mcr3:^afte 
6teöe. 2luc^ eine 5Ibfo^ung öon Kletten (Sngl. Burdock) unb SBoüfraut, (SngL 
Mullein) ift 3U empfehlen. 

©Itttunßcn ber ^orntocrf jcuge. 

fommt biött5cilen, wenngleich nit^t fe^r ^äuftg, »or, bap S3Iut mit bem Urin^ 
jufammen entleert wirb. SÖenn nur in Heiner SJienge, fo erfcnnt mon eö an 
^lümpc^en pon S3Iut, welche ftd^ am 33oben be^ ^Jac^tgefc^irreö ablagern, unb 
baburd), baf ti in ber Sßaf^e röttiUdje gteden jurüdläft; ^ierburd) finbet man bic 
Unterfd)eibung »on ber !hod)rott)en garbe, welche ber Urin felbft bisweilen bei gewif* 
fen ^ranf()citö3uftänben annimmt. Da^ Sntteeren blut^altigen Urinö fünbet eine 
®efa()r an, befcnber« wenn er mit eiteriger SHaterie permifc^t ifl, ba bieö auf 
®efd)würbilbung in ben ^)arnwegen fd^Iiepen läft. 

U rf ad) en. — Unn entweber ein ©pmptom anberer Brautzeiten fein, oberburc^ 
dunere 35er(e^ungen, ©töpe, ©erläge, gaHen ; ferner burc^ ju fd)wereö Jpeben, 3U 
^ot)eö Springen ober angeftrengteö ^Reiten peranlapt fein. Sbenfo fann e3 burc6 
5BIafen= ober 9iierenfteine, ober burc^ t)eftigc Snt3Ünbung ber 93(afe entfle{)en. 5'^icht 
feiten wirb ei tmrä^ 3U ftarfc unb rei3enbe biuretifc^c (^arntreibenbe) 3}Jebi3incn 
Perurfac^t. 

©pmptomc. — SSenn bie SBtutung »on ber S3Iafc auöge'^t unb burcJ^ ©teine 
in biefem Drgane ober Sntjünbung beffelben »eranlapt wirb, fo p^tQt ein 'S)efü^I 
17 
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kfr ^){^c unb (Sc^meq tief im Untericibc unb t)äufig S^wierii^feiten bei hm 5ßaf. 
ferlaffen cmpfunten 3U »erben. Sßenn t& burti^ Steine im 9?ierenbecfen ttranlafl 
jüirb, [0 pflegt ei non fc^arfem, fc^ncifcenbem 8d)mer)e unb einem Wefül)! btr 
©d^wcre in ber ^enbencjegenb t)inten, gcwöl)nIiÄ mc^r na^ einer Seite ^in, beglti. 
tct ju fein. 

33 e i) a n b lu n g. — Die ^et)anblun3 foOtc ^auptfä^Iic^ in ber ^Inwenlung 
biuretifc^er unb aftringirenber (Enveic^ungsJmittel befte^en. 'HU f peji f i fd)fo 
SJiittcI bei biefer unb aüen a^nlid^en jlranfl)eitfn ber .f)arnorgane gilt tcr t*ibi|(jj 
(Sat. Althaea — Sngt. Marsh-mullow). gibt Ijier jiuei 5Irten tjon Sibift^, tn 
l^oc^a^ac^fenbc unb ber niebrigwad)fenbe ; bod) »erben fic beibe in allen Il)tilen 
Sanbeö gcfunben unb ftnb beibe gleid) gut. ^Un madjt eine ftarfe 5lbtod)un)^ son 
bcn Slättern, Änoepen ober Sßuraeln, bie in reid)lid)er 5Rengc — «011 einer ^Jintt 
Mi gu einem Stuart täglid^ — getrunfcn »erben mup. Sine 5lbfod)ung ton SJoU« 
fraut (Mullein) unb Sto^miinje ift gleic^faÜö gut. 3J?an fonn ber Sibifc^abfoc^ung 
ctwaö Slcpmünje ober grauenmünje l)iniufügcn. 

2Bo Steine in ben 9^ieren ober Jparnfanälen üermutt^et »erben, foflten glti^jeitig 
Slbfü^rmittel unb Brechmittel in 2ln»enbung lommen. 



^arnber^altung. 

2lu3 üerfc^iebenen Urfac^en, »ie Sntjünbung be« S3lafen^alfe« ober ber 5)ro[tata' 
brüfe, Steinbilbung in ber 33Iafe, Striftur ber J^arnrö^rc unb bergl., lann ti wu 
fommen, ba^ ber Jparn in ber S3Iafc ober in onberen Jparnorganen entiuettr gaitj 
ober t^eihücife jurüdgetjalten »irb, »ei^eö immer läftige unb bisweilen gefälitlii^e 
golgen nai) pd) jie^t. 

Sßetjanblung. — 3« ge»ij^nli(^en %'aUen »irb man ge»öl)nli^ golgenbt« 
auareic^enb finben: ^Qf^an ma^e eine ^inte von flarfem grauenmünj=I^ee, füge ein 
Sichtet ^inte guten J^oÜänbifc^cn ®in (2Ba(^t)oIbcrbrannt»ein) ^inju, unb eint 
Un3e öerfüptcr Satpeterfäurc (Sweet Spirit of Nitre) ; man laffe ben ^^atienttn 
tai ®anjc innert)atb einer Stunbc in brei biü öier Sibfä^cn trinten. Söenn ti 
nic^t »ir!t, »ieberl)otc man biefclbc ü^oftö innerhalb ber näc^ften jmei Stunben. 
Ober man ne^me grauenmünj^Sffenj, SCac^^oIber^effenj, »erfü^te Salpettr)äurt, 
je eine Unje; t)ierüon gebe man einen Sptöffel 00Ü aüc ^albe Stunbe hii l'inbtrung 
erfolgt. SBenn bie Sd)merjcn unb Qualen gro^ finb, füge man jeber Dofi«, 
bi^ »iermal, }»an3ig Iropfen Saubanum ^inju. 

Wan laffe ferner ben Patienten über ben t)eipen Dämpfen bitterer Kräuter Pßen, 
mit einer »ollenen Dede um bie ^)üften ober bie Schultern gefc^lagen, fo ba^ tat 
(Snt»eid}en beg Dampfeö üerl)inbert »irb, unb berfelbe mit bem Unterförptr in 
SSerü^rung bleibt. Dann laffe man ben 5>atienten gu S3ette ge^en unb rao4< 
Umfc^läge mit benfelben Kräutern, ober mit lüc^ern, bie in einer 3lbfoc^ung baoo« 
getränft fmb ; bie Umfc^läge müffen fo l)eip fein, »ie ei irgenb ertragen rcerb« 
lann unb oft erneuert »erben. 9)?an fa^re mit bem ©ebraudje beö einen ober brt 
anberen ber angegebenen 5)räparate fort. Cber »enn man biefelben nic^t bei b« 
^>anb ^t, laiJe man reic^lic^ einen ftarfen 3lufgu^ »on 2Baifermelonenfamen trinH 
tttx in Ermangelung beffcn »on Äürbi^* ober »on ©urfenfamen. 
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TikS 35erfo()rcn trirb metflcniS tnner^alB tueniger ©tunbcn Srfotg l^altn, 2tbct 
irenn fctjlfc^Iagcn foOte, taffe man ben 5)atientcn jc^n, fünfjel)n bi^ brct^ig 
gjJtnaten in einem 33at>e, fo »arm eö trgenb »ertragen werben fann, fiöcn. Xieä 
mit bem ®ebraud)c ber genannten biuretifc^en 9J?itter, tric grauenmünje, »erfüpte 
eaipcterfäure, 5J?eIonenfamen=^ufgu^, Älebfraut (©alium Slparine, goosegrass) 
«nb bergt., fann feiten fel)l[c^lagen. Sei ftarfen ®(^merjen foUtc immer Dpium 
ober ?aubanum gegeben werben. 

Gebrannte ober geröftetc Sierfc^alen, feingeputoert unb in J^eelöffelbofen ftünb- 
li^ gegeben, gelten aU ein „fpejififd)cö" 5D^itteI. 

SBenn bie ^)arnioer()altung ^olge einer ftarfen ©triftur ober eineiS ben 331afentiali} 
»erftopfenben ©teineö ift, fo werben aüe biefe unb ä^ntid)e 9)iapregein fe^Ifc^Iagen 
— m^ inbcffen in ^unbert gäüen nur einmal »orfommt — unb eö mup ein^at^c« 
ter (eine Urinrö^re üon ©Über, ®utta ^erc^a u. f. w.) eingefü()rt werben; in 
biefem Saöe ift am beflen nac^ einem Slrjte ju fenben, ober nac^ 3entanbem, ber 
in bem ©ebrauc^c biefeö Snf^tunienteö ßrfa^rung ^at. 

Sßenn bie I^eile cntjünblic^ ober f^merjt^aft ftnb, gebe man einige läge lang 
eine Slbfoc^ung »on Sibifd) ober SBotlfraut unb fc^Iage ein ä^nlic^eö Sßcrfa^ren al3 
fcaö gegen S3lafcnentjünbung angegebene ein. 

§arnträufe(n. 

6ö fommt öor, bap ber J^arn nid^t in ber 93Iafc 3urürfge^altett werben fann, ober 
»on ßüt 3U ßtit unwiüfürHc^ entleert wirb. 5lm ^ufigften ift bie« bei Äinbern, 
Dod) fönnen auc^ (Srwac^fene baran leiben. !Da« unwiüfürlid^e Sßafferlaffen fommt 
()auptfäc^Iic^ in ber 5'tai^t, wäl^rcnb be3 ©cJ^Iafe«, »or. ©igsweilen finbet ftd) aud^ 
ein beflänbiger, alle paar SKinuten ftc^ wiebert)oTenber IDrang ^um Urintren, ber 
Don einer leichten Sntgünbung ober 9tei3ung beö 33tafenVIfe« ober ber ^)arnrö^re 
^errüt)rt. 

Se!^anblung. — Sßenn nic^t festere« bie Urfac^e ift, fo liegt biefefbe gewö^n- 
Ii(^ in einer Srfc^Iaffung unb ©d^wäc^ung ber betreffenben I^eile, unb ei mup bem 
Reiben mit tonifc^en (fräftigenben) unb aftringirenben (jufammenjie^enben) SfZitteln, 
bie jugleic^ eine Sßirfung auf bie ^arnwerfjeuge ^laben, begegnet werben. 

'Man nehmet ©aljfaure (Jifen ^Jinftur, eine Unje; ^anttjariben = linf tur eine 
fiatbe Unae; mifc^e; — einem Äinbe gebe man brei Kröpfen baöon für jebeö ?ebenö* 
la^r, breimal tägtidE). 3)abei laffc man me^rmal« täglid^ eine falte 2tbfo(I)ung »on 
SÖilbfirfd^enrinbe, £orbeerrinbc unb ^öwenaa^nwurjel trinfen. 

©e^örige ©orgfalt mup auf bie ^aut »erwenbet werben. T)ai f eiben beruht oft 
auf einer Unterbrücfung beö ©d)weiped ober einem ungefunben 3ufl«nbe ber Slug«- 
bünjlungöt^tigfeit. 9J?an Uauä)t SJZorgenö unb Slbenbö falte S3äber ober falte 
2ßaf(^ungen. 2ßenn ber Patient ein ^inb x% laffe man 2Ibenb3 »or bem ©c^Iafenge^ 
^en ben Urin entleeren. Cft entftel)t baö Seiben burd) 55ernac^Iäfftgunj biefer ® ewot)n* 
^eit, alfo burd^ bie ga^rläfPgfeit berer, benen bie Dbt)ut ber Äinber anvertraut ifl. 

SBei aßen gewöhnlichen gäCen unfreiwilligen ^»arntajfenö, bei ^inbcrn fowo^l, 
olö erwad)!enen, wirb ^ant^ariben - linftur gewöhnlich auöreichenb fein, din 
@rwad)fenev fann jehn biö fünfzehn Kröpfen baöon unb barüber, jwelmal tägll^ 
nehmen, ein Äinb »erhältnipmäpig weniger. 
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Stein. 

Dtcfe ^ran!{)ctt berut)t auf fccr SSÜbung fe^er fleinartiger 9)?aj[en oter Stüde |n 
fcen 9^ieren, ben ^arttgiingen otcr bcr 35Iafe. 

IDaö, Kai bcn Stein Inlbet, ift woljl urfprünglid) in ten Steifen unb O^etränffn 
enthalten. Sßenn ber rrcjoni^muö in normalem 3"ft«nbe ift, unb alle Ownfticntn 
ober 3:i)ätigTeiten öe^örig öerrii^tet it»erben, fo werben biefe fremben Subflanjen 
auögcfd)teben unb entfernt; bod^ n>enn in golge einer Scl)>väd)e ber ^)arn)i?erfjfuge, 
befonber^ ber 9Jieren, im Crganiömu« ein Ueberfd^u^ ber fogenonnten ^)arnfäure 
\)ori}anben ift, fo finbet eine (^emifcl)c ^Berttinbung 3ivifd)cn biefcr unb ben anbertn 
ftatt, unb eö bilben pi^ gricpge ober fteinige Jtörncr unb Stüde, bie biömeilcn fo 
gro§ »erben, ba^ fte nid)t Icid)t mit bem Urin entleert jverben fönnen; biee i(t bit 
©teinfranf()eit. !Der Stein lann in ben liieren ober ben iparnc;ängen bleiben, 
ober Ui in bie S5lafc gelangen, ober ftd) aud) bort erft bilben, unb wenn er ni(^l 
jerftüdelt ober entfernt wirb, tann er Sntaünbung unb anbere fd)Iimme Symptome 
öerantaffen. 

Symptom e. — (Eine« ber ■^auptfä(^tid)ften Äcnnjeid)cn biefer Äran!f)elt ijt ein 
^öuftger Drang jum SBaffertaffen. I^ie^ ift tior^ügli^ ber 5aü, wenn ber Stein in 
ber SPiafe ift. C£ö eriftirt gropc Sleijung unb Gmpftnbtidjfeit beö S3(afenl)alff», 
weld)e ftd) In^weilen längö ber ganjen ^arnröt)re erftredt. 

Sßenn ber Stein in ber 9?icre fifet, fo wirb ein ftrer Sc^mcrj im Äreuje unb in 
ber ?Ricrengcgenb empfunben, ber bisweilen äufcrft f^arf unb l)eftig ijt. Doct) bie 
größten Sd)mer3en werben gewi3l)nlid) tterurfad)t, wenn ber Stein a\ii ber kliere 
burd) bie ^arngänge in bie 23(afc get)t, unb befonberö, wenn er auf bem Jßege 
fteden bleibt; fo ^eftig finb bie Sc^merjen bisweilen, bap pe Dl)nniac^ten un* 
Äonttuirionen öeranlaffen. Dabei t^un bie Jenben web, im Sd)en!el ber Icihnbrn 
Seite ift ein ®efül)l ber 3:aubl)eit, oft fteüt fic^ Uebelfeit unb Srbret^en unb Urin. 
toert)altung ein. Der Urin ift öon braunrot^er ^ötbe, weldie »on ber ^arbe tti 
barin enthaltenen ©riefet ^crrü{)rt ; biefer bilbet balb am SBoben beö 0efd)irre« eine 
SIblagerung, woburd) man bie Äranfl)eit tion cinfad)er ^fJieren« ober SBlafenentjün' 
bung unterfc^eiben fann. Söenn ber Stein in ber 33lafe ift, fo pflegt biefe(5 Crgan 
ju fd)merjen, bisweilen in t)öd)fl qualöollcr 2Beife ; babei ift mel)r ober weniger 
Sntjünbung unb ein Süden längö ber ^arnrö^re »or^anben. Sei bem Sntlttrtn 
bce Urinö :^ört ber Stral)t biöweilen plö^Iit^ für furje 3eit auf, inbem ber etein 
toor ben 33Iafenl)aU tritt. 

SBC^anblung. — Söenn bie Urinentteerung ioert)inbert ober erfc^wert ifi, fo 
fc^lage man baö gegen Jparntier^attung angegebene 55erfa{)ren ein. fficnn btr 
Sd)mera ^eftig ift, waä gewöl)nlid) ber ^all, gebe man »or allen Dingen einCpiat; 
einer erwac^fencn ^erfon tiicrsig biö fcd)ö jig Iropfen Saubanum ; bann brause 
man bie geeigneten biuretifd)en Littel: Söarme Umfc^läge, unb im 9lot^falle 
irarmc 5Bäber. 

Sobalb bie brtngenbften Symptome befeitigt finb, gebe man ein b^brofjogifiB« 
Abführmittel; bie antibiliöfe ^urganj ober ^obophpüin mit Tremor lartari. I« 
g)atient mu§ bann bie geeigneten ^ebifamente brauchen, um, ttenn möglii^, 
©tetn aufjulöfen unb bie 3flciaung jur Steinbitbung, bie im Crganiömua »orbanbefl 
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ju befeitfgcn. di werben ju biefcm 3rce(fc bte öerfc^iebenjlen tD^ittel empfo^« 
len. SineiJ bcr kflcn ifl golgcnbcö : SRan netjme ein t)albc« 5)funb öon ber Sßuqel 
ber Jßtefenfönivjin (Eupatoriura Purpureum) unb ^atb fo öict Sftopmünje; fo^e 
bieö mit jwet ©aflonen 2ßa[fer ju jirei Quart ein ; fei!)e burc^ unb füge eine ^albe 
Unje gepuderten ©alpeter unb eine Unje fot)Ien[aureö 5Ratron ^inju. Jpieröon 
ne^me man eine ^al6e Ji)eetaffc öotl brei:= biö »iermal täglic^. gerner ne^me-man 
eine ()albe Unse fpanifd)er Seife unb jnjanjig Iropfen 2Öac^^oIberöI ; mac^e fec^jig 
5)illen barau^ unb netjme jwei breimal täglic^. 

Der ®aft ^on rott)cn äroiebeln foU ein gute« Söfungömittel für ben ©tein fein, 
etwa eine |a(6e I^eetaffe öotl h)irb 5J?orgenö unb Stbenbö brei Jage lang getrunlen. 

Sßenn Sntjünbung ber 33Iafe ober ber 9Jieren öor^nben ift, fo richte man bie 
SBe^anblung gentä^ ber gegen bicfe Äranfi)eiten gegebenen SSorfc^riften ein. 

Slu^er ber 2ßiefen!önigin (Queen of the Meadow, Gravel Root) irirb nod^ eine 
ttnbcre, t)auptfäd)ncf) im SBeften n)ad)fcnbe ^^fianje, Gravel Root (©teinivurjel) 
genannt, unb aU SSolfömittel gebraust, ©ie ijl ipo^t be« 33crfud^eö wert^. 



^orntttl^r. — Diabetes. 

Diefe ^ranf^eit lenn^eic^net ftc^ burci^ bie I)äuftge Entleerung ungchJÖ'^nlicfi 
groper 9Jiengen Urin, ©ie pflegt öon Sßerfiopfung unb ^)ei§f)unger begleitet ju 
fein ; boc^ tro^ ber isermct^rten 9lat)rung ftetit f[(^ balb ©d^iräc^e unb Slbje^rung 
ein, bencn me()r ober weniger ^^eftifc^eö gieber folgt. Der Urin ift meiflen« füf, 
intern er eine grof e 9J?affe ßwdcrfioff enthält. Die 9)Zenge be^ Urinö ift oft ungfaub* 
Iid> grop unb überfteigt bisweilen bie SJienge bcr ©peifcn unb ®etränfe, n?elcf)e bcr 
5)atient wät)renb beö lagcö 3U pd) genommen. 3« fc^Iimmen gätlcn finb fc^on 
brei biö öier ©atlonen wä^renb bcr öier unb jwanjig ©tunben entleert Jrorben. 

U r f a d) e n. — Die eigentnd)e (Sntftel)ung biefer J?ranf()eit ift bunfel. S3ei man* 
d)en ^erfonen fc^eint eine erbUdje 5tniagc baju öor^anben ju fein. Söa^rfc^einlic^ 
liegt i^r jum Z^)til eine öerfe^rte ober franft)afte 3;t)ätigfeit ber S^iiercn ju ©runbe. 
Sluperbem aber fc^cint im Organiömuö ein Ueberfd)up öon 3w*erftcff ober eine 
figent()ümlic^e Steigung jur Srjcugung beffelben unb ein 3J?anget an gegentvirfenben 
Gräften ju erifliren. 2ßo bie Einlage ber Äranf^eit »or^anben ift, fann pe burd^ 
»erfd)iebenc Urfac^en ^um 2Iucibruc^ fommen. — Durc^ 2lufentt)a(t in f alter, feucj^tet 
Juft; fc^fec^te, ungefunbe ^o^; gefc^lcc^tlid)e 2tu^fd)»eifungen ; lange fortgefc^ten 
©ebrauc^ be3 Cucdft^t'ei's' 5 ben übermäßigen ©enuf judertialtiger Sf^a^rung ober 
folc^er, bie lei^t in ßuätx^to^ umgefe^t wirb ; ©orgen unb Kummer, unb man* 
d^erlei ^ranft)eiten, wie 9i^)eumatiömuö, ®ic^t, ^urüdgetretenc 5luöfd;Iäge w. f. to. 

©pmptome. — Daö auffaüenbfie ©^mptom, öorjüglid^ im erften ©tabium bcr 
Äranfbeit, i(l S?erme^rung bei? UriniJ, bie natürlich üon einem bäuftgen Drange 
beö Jöafferlaffeng begleitet i^, fo bap ber ^^atient oft jiwei*, breimal ober öfter beä 
5Rad)tö auf|let)en mup. Die Äranf^eit pflegt ftd) fe:^r unmerfUcJ^ unb aümälig 3U 
bilbcn unb fann bereite Monate lang befie(}en, o^ne geat}nt ju werben, biö fc^Iim* 
mere ©pmptome auftreten. 

Der ?Ippetit ijl gcwö^nlid^ größer, aU im 3"fi<infef t'ff ©efunbl^eit, unb ge()t oft 
in förmlid^e grepfud^t über; bie SSerbauung ift meificnö unöoHfommcn. 5^ac^ ben 
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5Kat)Ijeitcn flettt pc^ oft ein untc^agtic^e« ®cfü^t int Wagen ein, Sla^ungen 
faureö 2tuffio^en unb unregelmäßige Darmt^ätigfeit. 

^^eftiger T)uv^ ift ein nie fet)Ient)er Begleiter ter jlran!l)cit. Der ^atifnt fü^H 
ein beftanbige* SSerlangen, ju trinlen, unb bicö mac^t it)n oft juerfl aufmerffam auf 
feinen 3wftant». 

Die StuiJ'Dünflung ift fet)r unttoüftäntig ; bie ^aut pffegt Ijaxt unt> trodfcn ju ftln. 
Daö 3<il)"f fif^ ^'^^^r gef^tvoüen unt bisweilen citernt). Die 3un3t 1(1 

»eip belegt in ter 9J?itte, mit rotI)en 9länt>ern ; eö hjirb eine läfiige Irodten^tit unb 
üfcler ©efc^mact im SKunbe emj>funt>en. * 

S3ci t>em gortfc^reiten ber ^ranf^eit beflagt ftc^ ber Patient über ©c^merjtn uni 
STOattigteit in ben Scnben unb ber 9?ierengegent» ; bann folgt allgemeine Sc^rcä^t, 
©(^weilen bcr güpe unb Seine, Druct im SJiagen, erfdjnjerte« Slt^men, leldilt 
Srmübung, ®d)Iaffuc^t, 2lbgefpannt^eit, 9liebergefc^Iagent)eit. Sßenn ber Äranf- 
l^eit ni(^t Sin^alt get^an toirb, fann fte in fünf big fe^ä SBod^en töbtlic^ njfrttn; 
\)0Ö^ gcttjö^niic^ nimmt fie einen langfameren ?5erlauf unb bauert bisweilen mt^rt 
3a^re, e^e fie bcn Drganiömuö »oüftänbig crft^öpft. 

SSe'^anblung. ©tärfenbe SJ^ebi^inen biiben bie ^)auptmittel bei biffet 
^ranf^eit. Wlan brauche folgenbeö Präparat : Iriüiumrourjet (Beth-root), 
fd^warje ©c^Iangenwurjel (3)'?acrot9ö), (Stord)f(^nabeI^ (®eranium=) SBurjel unb 
2ßiIb!irf(!^en=Sflinbc, je öier Unjen; baö ®anje njerbe jerflopen unb gut ttermlf(^f; 
bann ne^me man etwa eine ^albe IJnje biefer 5[Rifc^ung, gicpe eine ^inte foc^enktn 
fißajjerg auf, rü^re um, unb öerbrauc^c bieö njä^renb beg Jage«, ju öcrf^icifitf« 
3eiten batoon trinfenb, 9J?an fat)re bamit fort, fo lange bie ^ur bauert ottx i[i 
genommen ift. 

fjcrner net)me man fotgenbe ^iUtn, um auf bie Seber, bie ^)aut unb bie 3(u«f(^el' 
kungen gu njirfen : 

5)obop^t>Üin 10 ®ran. 

©anguinin . . , » .20 ©ran. 

6a9enne=5>feffer 40 ®ran. 

Specacuan^a 20 ®ran. 

^an mac^e barau« üierjig Ritten mit Söwenja'^n^Sjtraft, »on benen eine f«' 
gen« unb SIbenbö ju nehmen ift. 

SJian ^jflege bie ^aut gut ; jrafc^c ben Körper jebcn 5ibenb mit »armem Saug«' 
»affer ober einer ?öfung üon ©aleratuö (fo^enfaurem Äali) unb reibe i^n gf^wlJ 
mit raupen' J^anbtüc^ern ab. 5)?an foüte auf bem 3tücfen über ben klieren ein 
J^orjpfiafter (fog. ©tärfungöpffafter, "Strengthening plaster") tragen. 

gerner brauche man folgenbeö ftärfenbe S3ittere3 : Snjian*, (Gemeine 9larbf' nni 
Corumbo^SBur^el, Äamiüenblumen, 35alfambaum= (Balm of Gilead) ^no^pen n) 
G^inarinbe — je eine Unje ; man jerftofe bieö unb gieße anbertf)alb ^inttn foi^t«' 
bcn SBaffcrö auf; toenn ti falt geworben, füge man ein Quart guten ^ollanbif^f 
®eneüer (Gin) ^inju unb ne^me ein falbes 2ßeinglag üoü breimal täglich- 
fid^ fiebert)afte Symptome jeigen, ne^me man eine Dopa — je^n @ran W )• 
einem i)a(ben 3;t)eelöffel ooÜ — üon bem biap^oretifc^en ^uber %itnti w 
©d^Iafenge^en. SBenn ber Patient unter biefer 33ef)anblung pc^ innertialb einig« 
fiJod^en ni(^t beffert, gebe man ein* Ui jireimal wöchentlich ein jßrec^mittfl, ti« 
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fiafttge ^urganj auö 5)obo|)^9num unt» Tremor lartari unb WitnU unb SJZorgend 
brei 5)itlen au^ folgenden S3efiant>t^eilen : ßa^ennc^^fefer unb ß^inin, je breif ig 
®ran; ^önjen3af)n'S):traIt, eine ©rac^me; ^ierau« öterjig ^^itlen. ^fiac^ bcm 
SSerbrau^e berfelBen fal)re man mit ber öort)er angegebenen 35e^anblung fort. 

Sine geeignete Diät i^ öon ber ^öc^^en SBic^tigfeit. I)ie ^ojl foUte l)auptfäc^tic^ 
Aui frifc^em gleifi^, oom beflen SHinbfleifc^, fcefte^en. SBenig ober gar feine ©emüfc 
foHten genoffen unb Slüeö »ermieben iverben, tvai ßvätx^to^ enthält ober in foli^en 
c^emifc^ »ertvanbelt »»erben fann. ^Jerner trinfe man fo »enig aU miJglic^. 



^ic iRofe. — Erysipelas, 

I)iefe Äranf^ieit — au^ SRot^Iauf «nb ®t. Slntontu^feuer genannt — ift eine 
iSrt Sntjünbung ber ^)aut, bic flcf) bur(^ eine glänjenbe, rot^e ®e[^njulfl ber bcfal» 
Icnen I^eile unb eine fd^merj^afte, ftec^enbe, judenbe unb brennenbe Sm|)ftnbung 
lü erfennen gibt. Die JReijung ifl bii^rueilen fo qualöotl unb folternb, ba^ ber 
5)atient fafl tton ©innen !ommt. 

©ewö^nHc^ ifl bic Sntjünbung nur oberfläc^Iid), ba3 |eipt, betrifft nur bie ^aut 
felbfl; fte befällt meiflen« baö ©efic^t, bie Dl)ren unb ben Äopf ; bisweilen nur bic 
Süpe, bie Seine unb bie ^)änDe; fettener erfd)eint pe auf bem 9türfen ; boc^ fann 
Pe an jebem I^eile beö .Körperö öorfommen. SSi^weilen greift bie (Sntjünbung 
tiefer unb fann in Siterung unb ®efc^tt>ürbilbung übergeben; bieg ^ot man bie 
))^legmonöfe Srpfipelaö genannt. 

3m 55erlaufc ber Äranf^eit — namentlich wenn fte fi(^ auf baö ©epc^t unb ben 
^opf befd^ränft — bilben ftc^ ^äuftg eine 5tnjal)l fleiner 33Iäö(^en, bie eine gelblid^c 
Olüffigfeit entölten, roetc^c biötüeilen bünn unb wäfferig, boc^ ju ßtiten auc^ i'ä^ 
unb fieberig ift. 3« fc^Iimmen gäüen fommt eö öor, bap biefe SSIä^^en in etnan« 
ber laufen unb bann fpäter einen au^gebe^nten ©c^orf bilben; ba^ ©efic^t bi3* 
n?ei(cn fo ^arf gef^wotlcn, bap bic Stugen baburc^ gefi^Ioffen ftnb ; ber Patient ^at 
licftige Äopffd) merken, c^ ftctit fi(^ gieber, Dürft, ©c^Iaftofigfeit unb oicttcid^t 
JieUrium ein. 

Sin anberen Äörpcrt^citen ))flcgen ftd^ leine Wäiäjtn ju bilben, aber baö brennen 
unb Sutfen ifl biömeilcn unerträglich. @g fommt öor, bap bic rot^^en, ^eipen 
Slecfen, we^e ftc^ burc^ Slnfc^mcllung über bic umgebenbe J^aut erhoben haben, nur 
einige ©tunben lang bleiben unb bann jurücffinfen unb erblaffen — n>ai bem 
5)aticnten oft Uebelfeit unb Brechneigung öcrurfac^t — nach furjer ßtü aber wieber 
heröortreten, unb fo abroed^fclnb me^rc Jage lang. 

SÖenn bie Äranf^cit ben Äopf unb baö ®cficht befällt, fann fte fe^r gefährlich 
»erben. 

U r f a (h e n. JDhne ßmi^d haben Unreinigfeiten beö SSlute«, burch baö ßmüd» 
bleiben franfhafter Slbfonberungen im SDrgant^mu^ »erurfacht, mit ber Sut^ehung 
tti Uebelö »iel ju thun. Die Seranlaffung baju fann in geflörtcr SBcrbauungö- 
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t^attgWt, unterbrüiltcr Sluöbunflun^, nekrt)i^ung t>ti ©tute« u. f. ro. liegen. Sut^ 
lantt bie Siofe in golgc »on SBuntcn unb ^Serlc^uiu^en entilel)cn ; man nennt tit« 
„traumatifc^e" Sr^ftpetaö. 33el maud)en ^Vrfonen a''ictcrt)o(en pc^ fcie ^Infäüt 
^jeriobifd) ein= ctcr jiueimd te« 3al)reö. ^Vrfonen, bie lange an ^rc^bculen 
gelitten ^akn, irerbcn leicht »äl^rcnb tti Sßintcr^ unt) grü^Itngö in ttn leifeenhn 
J^eilen baöon Befallen. 

35 e l) a n 1 1 u n g. 2)a bie SSerbauungöorgane Bei biefer Äranft)eit fap immer 
in Unordnung fmb, unb bieö eine SRiturfa^e bevfclBen Bilbet, fo ift ti in btr 
Sieget gut, mit einem !räftigen S3red)mtttel ju Beginnen. mirb nid)t nurbtn 
S!J?agen reinigen, fonbern au^ bie »erf^iebenen SlBfonberungö* unb Sluijf^eitungi- 
Drganc ju gefunberer J^ätigleit anregen. 

2Benn ber 2lnfall fe^r f^limm ju fein fd^cint, fo reenbe man bad Tompfbab 
ober bie SSä^ungen mit Äräuterbiimpfen an unb Bringe einen tüd)tigcn SAiteip 
l^erttor. !Darauf mup ein SlBfü^rmittel gcgeBen njerben — am Bcften bie antibi« 
Ilöfc 5)urgan3 (Pe^c Siejepte) mit boppelt fo üiel 9}?agnepa. ®ewöl)nli(^ Ijl 
©äurc im 5)^agen tior^anben unb bat)er ber reid)tic^e ©eBrauc^ fäureiritriger 
glittet, trie gHagnefia, treibe, bo))peltfo^lenfaureö 9^atron, angezeigt. W\x fc^tint, 
bap :^ier bie SHagnepa »orsitiie^en ift. 

Daö !DampfBab ober bie I)ampfl)äl)ungcn pnb öon ber größten SJiditijfell; 
wenn bie ^»aut be3 ganjen ^'öxptxä me^r ober weniger ergriffen ju fein fi^eint, 
grope Jpi^c, flarfcö unb fc^mer^'^aftcö Süden üor^anben ift, jrtrb baburt^ geisö^it. 
Mä) augcnBlidlid) grleid)terung gefd)afft , wenn alleö Slnbere fe^lgefc^laiien ^at. 
SEenn bie ^tranfljeit im ©eftc^te unb am ^opfe ift, fo ^alte man bcn Icitenten 
l:^eil breimat täglich üBer eine 3lBfo(^ung Bitterer Kräuter, wie ^la^cnmünjt, 
Sflainfarn, SBafferboften, topfen k. 3n ber 3wifc^enjeit lege man einen Umfcblag 
»on i>reipclbeeren (5)Zooöbceren, Kronsbeeren, Sngl. Cranberries) auf, ben man 
bereitet, inbem man ein biö jmei hinten ber Seeren weid) foc^t, bod) fo, H 
möglic^ft »iel «Saft surüdbleibt — bann ne^me man eine J^eetaffe »oll »on ttn 
SBeeren unb bem ®afte, jerquetfd)e unb rü^re etroa« gepuderte Ulmenrinbe ckrt 
ttmi Jßeijenfleic hinein ; bieö wirb bünn auf ein luc^ geflrid)en unb aufgeltgt. 

mu§ imu biö breimal täglich erneuert werben. Sßenn anbere ^örpcrtbtilt 
ergriffen fmb, mag ba« SBafc^en berfetben mit bem ©aftc ober einer %mm 
ber SBeeren ausreichen. 

Sßcnn man ber Kranf^cit nic^t (Einfalt t^un fann unb p«^ 93laö(|en bilb« 
ober eiterung ftattfinbet , mup man llmfd)lägc öon Ulmenrinbe unb Sier^ff» 
machen; au^ ift ti gut, bie wunben ©teücn mit einer Slbfoc^ung beö irilUn 
Snbigo (Slätter ober Söurjet) ju wafc^en. 

SScrf^iebene glitte! ftnb jum Sßafc^en ber ergriffenen I^eile empfohlen rcorttn, 
cntwcber jur Sefeitigung ber Sntjünbung, ober jur 5luftrodnung beS ßiter«. 3» 
ben Beften gehört eine SO^ifc^ung gleicher J^eile SoBelia^Iinftur , Slutrcutjfl' 
Jinttur unb Gffig, brei- Bis üiermat tägli^ gu geBrauc^en. Gine ^Ibfocfeung trt 
gewöhnlichen SBafferpfefferS (^olpgonum ^unrtatum, Smart-weed) unb cbtnfo t« 
(tinfenben KamiUe, werben öielfad^ empfohlen ; biefelBen fmb falt ju gebrauAen. 
mä ein Kül)lungömittcl leiftet eine Jofung »on S3orar unb SBleijuder — so" 
eine ^Drachme auf eine ^inte Siegenwaffer — Bisweilen gute Xienfle. 2^iefe W 
(Inb natürlich nur, e^e bie Silbung ber ©läsc^en Begonnen ^at, anwenbbar. 
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SBä^renb ter ganjcn 33ct)ant>tung laffc man ben ^^atientcn reit^ltdje 3}?engen 
fiiieö 5luf9uj[eiJ öonÄ(ettentt)uqel,©affafraörinbc unt» glieberblüt()e trinfen. 

S3ei ber d)ronifc^en gorm ber .^ranf^eit — baö t)etpt, »renn fid) eine im Drga« 
ntömuö ttor()anbene 5Reigung baju burc^ Ijäuftg n^ieber^Ite 2IuöbrücI)e berfeifcen an 
öerfc^iebenen Jlörper(leUen jetgt — mu§ jur ^luörottung beä Uebelö eine burd)grei= 
fenbe, auf 35erbe[ferung ber ©äftc i)inn?irfenbe, ^nx begonnen werben. Sin- hii 
jroeimat tägtic^ werbe eine guteStbfü^rpiüe genommen, umbenSeib gct)örig offen ju 
galten, ferner brauci^e man folgenbeö 5>räparat: Sßilber 3nbigo (Sßurjel), 33(ut= 
jvurjel unb ®(^minf6eercn=2Öurje(, je eine Unje, wenn troifen, ober jwei Unjen, 
trenn frif^ ; ^)onänbifc^er ©in ober guter Sß^ii^I^, eine ^ink ; bieö lajfe man eine 
iBBod^e lang flehen, bamit pd) eine ftarfe Jinftur bilbet. Dann füge man gwet 
Drachmen Scbtati, in einer Unje SBajfer aufgelöft, ^in^u. ipieröon ift ein I^eelöffel 
üotl brcimat tägti(^ 3U nehmen. @Ieid)jeitig maäjt man eine 5l6fod)ung öon gelber 
Jlmpfer^SJurjel, 23itterfüp*S3urjeIrinbe, @affafraö=2ßurjet unb g(icberHüt§en unb 
ne^me ein SBelngtaö öoü baöon brei= Iii öiermal täglic^. '^an fann auc^ einen 
©^rup baraud machen, inbem man, wä(}renb bie 2lbfod)ung noc^ t)cip ift, ju einem 
IQuart berfel6en ein 5^funb weisen 3u'Je'^ö t^ut. Wlan wafc^c bie ^aut beö ganjcn 
Äörper^ jwei= Hö brcimat wöd)entli^ mit fc^wad)cr Sauge unb öermeibc alle 
Siqueure, Sßranntwetnc, SJZaljgetränfe, Äaffee unb fonftigc rcijenbe (Sachen. Die« 
S3erfal)ren muf wcnigftenö ein bi^ jwei SRonate lang fortgefe^t werben. 

Sei traumatif(^er Sr^fipelaö, welche auö Sßunben entftel)t, inbem fte 
juerft an ben 3tänbcrn ber Sßunbe jeigt unb öon ba weiter verbreitet — bene^e 
man bie SRänbcr öon ^eit ju ^tit mit ©panif^pfeffer^Iinftur ober jufammengefe^te 
SJJ^rröcn^Iinftur, um eine gefunbe Jljätigfeit ju erregen, unb mad)e Umfc^läge üon 
Utmcnrinbc. SBenn fi^ branbige Srfd)einungcn jeigen, wafc^e man mit einer 
Slbfoc^ung beö wilben 3nbigo ober beö Sßafferpfefferö, unb füge ben Umfc^lägen 
ettvaö ^)efc l)inju. 

Sei pblegntonöfer ober 35lutgef^ wurmartiger Sr^ftpefag, welche gcwö^ntid^ 
an ben ©c^enMn ober J^üften auftritt, »erlaffe man pc^ auf Umfd)läge «on Ulmen* 
rinbe unb fcbwac^er Sauge, unb wieber^ote Slbfü^rmittel unb 33rec^mittet. 

"Black Tonque " * @ r 9 f i p e I a g 

©iea ifl eine f(i^recftid^e Äranf^cit, bie jum ©lüde inbeffen nur äuferfl feiten 
öorfommt. Do^ wenn pc auftritt, fo ifl eö aU (Spibemie, unb bie Xobeöfötle finb 
ja^lreic^. ©ie beginnt gewö^nlic^ mit J^alöwe^ ; fe^r balb fangen 3u"ge/ -Oalö 
unb Fladen an ju fc^weüen; bie ßun^t unb ber ©aumen nehmen eine fi^wärjlic^c 
Sarbe an ; »on Stufen befommt ber ^aU ein fc^iücrnbeö, blaurot^eö 2lnfe()en burc^ 
bie bid)t nebeneinanber fic^ erl)ebcnben rott)laufartigen glede, bie allmälig in bun- 
feigrün ober fi^warj überget)cn ; wenn nic^t fd^nell (Sin'^alt gefd)ie:^t, fo fommt ber 
Sranb baju unb ber 5)atient erftidt. 

3n biefer Äranfl)eit muf »om erfien 5lugenblide an bie entfc^tebenfte unb eingrei= 
fenbfle Sct)anblung eingef^lagen werben, ©rünbltc^e S3red)mittel oon Sobelia, bie 
wenigjtenö tägli^ ju wieber^olen finb ; ^uftge Dofen öon 9)Zt)rr^en=2:inftur mit 
fpanif^em Pfeffer ober jufammengefe^te SJZprr^en-Iinftur. Die '^^xx^)t ifl ein 
ttntifeptifc^eö (fculnifwibigeö) SJiittel unb ber fpanifdjc 3>fcffer ein fräftigeö 0lfij- 
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mittel — jnjci Jßirfungcn, t»ie bei bicfcm Selben öon ter I)ö^flcn Sßicljtlgftit flnb. 
SJuf tai ^Brechmittel laffe man eine tiidjtige ^urcjanj folgen. 

Dtx ^aU mu^ mit folgendem Liniment gewafd^en werten : ®Ieid}e Ibcilc 3a)fa« 
fra^ijl, ^oleiöl, Terpentinöl unb ßapenncpfcffer^ünftur. ferner mad)e man ^ci^c 
Umfc^läge mit Sßafferpfeffer unt) ftinfenben Äamiüen, intem man eine .r^ankooll 
öon jetem mit etiuaö SBaffer fod)t, in ein bünneö lud) [erlägt unb [o l)fip auflegt, 
alö trgent) ertragen njerben fann. 2ßenn bie Kräuter falt ober trocfen merbtn, 
tauche man fie nneber in focJ^enbe« Sßaffer, unb erfe^e fte na^ einiger 3eit Hr^ 
frifc^e. 2lud) foüte ber Patient l)in unb lieber etroaö üon einer Slbfoc^ung 't)tx\tU 
htü Kräuter, fo warm, atö möglich, trinfen. 

Sßenn fic^ branbige Srfc^einungen jeigen, lege man auf ben ^aU einen |tarlta 
Saugenumfc^lag, ber mit Ulmenrinbe ober ^leie angerül)rt ift, unb bem ctmaö SBI«» 
l^efe jugefel^t werben fotlte. 2lu(^ laffe man ben Patienten »on ßcit 3eit ein« 
ßplöffel tooU ^efe oerfi^lucfcn. ^lac^bem man einige Stunben lang biefen llmfc^Iag 
gemad)t, lege man wieber bie .Kräuter auf, unb fo abwec^fclnb. Sßenn man ^ 
wilben 3nbigo (Baptisia Tinctoria) terfc^affen fann, fo laffe man ben ^'atientw 
flüc jwei bi^ brei ©tunben einen Splöffel öoü einer 2lbfod)ung baoon nebmcn; au(^ 
füge man etwaö ba»on ben Umfc^lägen l)inju unb wafc^e ben ^aU juweilen bamit. 
SBenn man bieiS S3erfat)ren energifc^ l>cfoIgt, unb wenn ti bei ßtittn begonnen 
wirb, fo wirb eä feiten fetjlfc^lagen. S3ei ber unentfc^iebenen, regulären Sßeifc ktr 
alten ©c^ulc pflegten üon fünf ^^atienten öier gu fterben. Die Äran!()eit tritt mtijl 
im Sßinter auf, beötjalb ift auf bem Sanbe, wo man nid^t immer Slpot^en bti 
ber Jpanb l)at, oon Söic^tigfeit, gur geeigneten 3a^reö3eiten Kräuter unb Sßurjeln ju 
fammeln — nic^t allein für biefe, fonbern auc^ für fonftige Ärant^eiten. 

§(ei^tcn. unb Satjflu^. 

Dies ftnb langwierige unb läflige ^autfranf^eitcn, bie in i^ovm »on 5lu?fc6I5gfn 
an öerf(^iebenen .Körpertf)eilen erfc^einen, boc^ am l;äuftgflen auf bem SÜücfen bti 
J^änbe unb im ©eftt^t. ©ewö^nltc^ finb td fe^r fleinc, bic^t jufammenfte^fnbt 
Släeic^en, bie, aufbre^enb, eine bünne, ä^enbe unb reijenbe glüffigteit »on 
geben unb ein Ijeftige^ ^uätn ücrurfad)en. ^Bisweilen bilben pc^ an ben Itibenlitn 
©teilen ©Aorfe, bie nac^ einer SBeile abtrodnen unb abfc^uppen, unb bentn 
bann anberc folgen. !Die öerfd)iebenen 2lrten finb befannt genug ; it)re genauere 
iBef^reibung, unb noc^ me^r i^re ftreng*wiffenf(^aftlic^e ßintt)eitung unb Äenn« 
jeic^nung würbe in biefem nur für ben praftif(^en ©ebraud) beftimmten 23u^e ju 
weit führen. fei nur erwö^nt, ba^ oon ber trodenen glec^te, ber pnnigen ober 
puftulijfen glec^te, ber runben i^UAftt unb anbere me^r ober weniger unfc^ulbigen 
2lrten, befonberö bie frcffenbe gleiste (Lupus) ju unterfd)eiben ift. l'e^tere trfc^einf 
in gorm fleiner, umfd^riebencr, braunrotöer glerfcn ober Änötc^en, aui benen p(t 
fpätcr l)äuftg eiterige ©teilen bilben, bie ineinanberlaufen unb öon ßntjünbunj 
begleitet finb unb juweilen grope ^O^engen bünner 5)?aterie abfonbcrn. Ii' 
Se^anblung aüer Strien i^, foweit ti äußere 5}^ittel betrifft, eine ät)nli4«;*'* 
fc^limmeren 5lrten, wel^e auf einer eigentl}ümliclhen „iBlutfc^ärfe" ju berulien f^«' 
nen, erforbern auperbem eine innere SBe^anblung bur^ jwedtmäpige reinigenb« u»* 
6äfte*»erbcifernbe ^Kittel. 
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53 c ^ a tt b I u ng. — 'Man wafc^e juerft t)le leitende ©tcüe mit golgenbem : 
Wm neunte ein Iii jwei Unjen t>tx SSurjel beö gelben 5im))ferö (Yellow Dock) 
unt eben fo»icI ^Biutivuqcl, gerftope unb t^ue in eine glafc^e ober t)ergleid)en, unt 
gie^c eine ^atbe ^inte 5I(fo()oI unb eben foöiet guten (£[fig auf; wenn btee ein bi^ 
jwei SBoc^cn lang gefianben, ifl ti jum ©ebraud)e fertig. SKan wafc^e bamit ein- 
ober jweimal täg(i(i^. ©obann braud)e man folgenbe ©albe : 3rif(^e, ungefa(3ene 
SButter, öier Unjen ; lerpentinl^arj, eine Unje ; xoÜjd ^^räjipitat, brei SDrac^men ; 
man mifc^e 2lüeö gut 3ufammen unb beftreid)e bamit ein= ober jiüeimal täglid) bic 
(eibenbe ©teile, nac^bem man fie mit obiger linttur geroaf^en. !Diefe ©albe öer=- 
treibt bie meiften gled)ten, o^ne ba^ etnjaö banebcn gebraucht wirb, ©ie fann auä) 
gegen bie ©ürtelrofe unb gegen bie Ärä^e angewenbet werben. 

golgenbeö ift ebenfaüö ein fc^ä^bareö 5)iittel bei ^autfranf^eiten : 9Kan ne'^me 
je eine Un^e Sobelia^, (5a9ettne)jfeffer= unb ©tec^apfel^Iinftur unb ^Bernfteinöl ; 
mifd^e unb wafd)e bie J^eite bamit ^votu iii breimol täglii^. 

gür ben i^aU, bap ein blutreinigenbeö 5Jiitte( erforberlid) f^eint, mac^e man eine 
ftarfe Sibtoc^ung ber SBurjeln »on Klette, gelbem Simpfer unb 5}?ünbfamen unb bcr 
9linbe üon ©affafrasä ; ju jeber 5^inte biefer Slbfoc^ung füge man eine Drachme 
3obfaIi ; bie Dof\i i)t ein Sßeinglaööoll SJtorgenö unb Slbenb^. 



^ic ©ürtclrofc — Herpes Zoster. 

'Lki ift eine 2trt 'i^\e6)ie, wel^c ft(^ burd) i^re cigcnt^ümtid>e 2lrt bcr SSerbreitung 
unb i()ren bejtimmten 5?erlauf auöjeid)net. Der Patient empflnbet juerfl an bem 
befallenen ^örpert^eile ein ®efül)l ber Jpi^e, ein kribbeln ober Surfen, unb bemerft, 
wenn er na(^pe^t, me^re rot^e, unregelmäßig geformte gteden, bie ein wenig getrennt 
flehen, unb auf beren jebem jal)Irei^e fleine Sßlä^c^en ober @rl)ebungen gruppenweifc 
erfc^einen. Diefe Släöc^en tiergröperen fid) wäi)renb ber näc^ften öier unb jwanjig 
©tunben, Ui ju bem Umfange eine« weißen ©enffamenlornö, finb l^eübur^pci^ttg 
unb mit einer weißlichen glüfpgfeit gefüllt. Die Slääc^engruppcn finb üon öer= 
f(i)iebenem Durc^meffer, »on ein biö brei ober üier 3otl, unb öon einem fd)maten, 
rotten SRanbe umgeben. 2ßäl)renb ber näc^ften Sage bilben fi^ immer neue fDld)e 
Sieden; unb jwar — toai (^arafteriftifc^ für biefe ^ranf^>eit ifl — verbreiten fte 
in regelmäßiger Siic^tung, gewöl)nlic^ um ben Körper :^erum, auf bem einen 
ßnbe i\i jum Siürfgrat unb »om anberen Snbc biö jum Sruftbein; we«:^alb ber 
9iame ©ürtelrofe. Doc^ ift gewöt)nlic^ nur ein ^)albfreiö ober falber ©ürtel. 
S3i^»veilen ge^en pe aud^ über eine ber ©^ultern. Der Siu^fc^Iag ift, in golge bed 
heftigen 3urfen«, fe^r läflig ; fonft »erurfa^t bie Äranf^eit wenig ©törungen. 3nt 
Slnfange pflegt einige Jage lang etwaä Slppetttloftgfeit, 5«attigfeit, ^^röfteln, ^o)jf« 
»e^, Uebelfeit unb leifed gieber üorl)anben ju fein. Der Sluöfc^Iag bauert öierje^n 
biö jwanjig Jage; bann bred)en bie 35läöc^en auf, entleeren ftc^ unb trorfnen 
bräunlid)en ©d)orfen jufammen, na^ beren 2lbfallen bie ^aut i^r gewö^nlic^cd 
5lui?feben wieber erl)ält. Da« Seiben befällt 5)erfonen in jebem Sebenöalter. 

Se^anblung. — SJiilbc Sarirmittet, fd)weißtreibenbe 9)?ebifamente, Sßafc^en 
ber ^aut mit warmem Saugenwaffer unb einige ©äfte=reinigenbe Jränfe ma^en 
We geeignete ©e^nblung au3. ift gut mit einem 23rcd^mittel auö Sobella 3U 
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beginnen itnb dann fofort ein (Sc^nji^= ofccr X)ampfbat) folgen ju U^tn ; bann ein 
oiilfce^ 2lbfüt)rmittcl — etwa tai antibiliöfe '^nUtx mit etwa« (Srcinor lariari, 
ober eine Dofiö ber oegetabili[d)en fatl)avtifd)en ^iücn (f. Slejepte). Darauf lajft 
man ben Patienten met)re läge lang reid)Ud) eine ^Mbfod)ung üon .Ivetten, (5^flb, 
ampfer^ (Yellow Dock) unb ©affafra^wurjel trinfen. 3eben 'äbtnh wcrh ttx 
Körper öermittelft eineö ©c^wammeö mit warmem (SaIeratu<?>Baffer, ober in SiJaf' 
Icr, in toetc^eö ctroaä 2Ifc^e gett)an mürbe, gewafc^en. 



IR c f f c ( f u t. 

Diefe 3lrt Sfuöfc^Iag erfc^cint ganj plö^Iid), in ©eftalt großer, rot{)er '^Uitn, 
mciflenö auf bem Slücfen unb an ben Seiten beö Äörperö, an ben 2Irmcn unb 
©^enfein ; bisweilen aud) öerbreitet er ft(^ über ben ganjen Äörper. Dk %Udtn 
ergeben fic^ fe^r Balb gu bidfem, unregelmäßig geformtem 5tuöfc^(ag, »on ber ®rö^t 
eine^ ßt)^n'(Stnt=€>tüät6 biö ju mei)ren ^oUtn 2)urd)meffer, bie oft in einanl)« 
kufen ; fte fe^cn meiftenö t)eü= ober bläulic^^rotl) auö unb »erurfad)en eine lieftigf, 
iuctenbe, fte(^enbe ober brennenbe Smpftnbung, ätjnlic^ mie 33renneffeln — baber btt 
9iame. Sbcnfo plö^tic^ unb o^nc üorbereitenbe ©pmptome, tt)ie ber 2Iu«fc^(aj 
fommt, öerfd)njinbet er aud) trieber ; er bauert oft nur ein biö jtuei 6tunbcn; bod| 
oft bauert er bie ganje 9?ac^t unb aerfc^annbet beö SJJorgen^, um bie näd)fte 9Jac^t 
tuieberjufe^ren. 5lm genjöi)ntid)ften fommt ber Slnfaü beö ^f^ad^t^ unb {omintuor« 
jugöweife ki Äinbern ober jungen ^erfonen, jn?ifc^en bem fünften unb fünfje^nten 
£cben2!|al)re, öor. 

Die ^ranf^eit fle^t un3tt?eifelt)aft mit geiuiffen Unregelmäßigfeiten unb Unreinlg» 
feiten be^ Sluteä in 93erbinbung. ©ine ber getDü^nlid)ften Urfad}en ift Ucbcrl)i^ung 
bur(^ ftarte Stnftrcngung unb nac^^crigeö ju fd)ncüeö 2tb!ü^len, wel^eö bie 5lu«« 
bün^ung unterbrüdt. 

Setjanblung. — Sinei? ber beften SERittel ip SBcijenme'^t, nt\ä)t6 man reii^« 
lic^ über bie ganje ^saut einreibt, ober überall, wo fid^ ber Slu^f^lag jeigt. 3nncrll4 
brauche ber ^^atient ®afran*3;i)ee ober einen Slufguß üon <Bahti unb Sa([afra«, 
ben er in jiemlic^er 9)Zenge trinfen mag. ©obalb bie läftigften Symptome bcfdtijt 
finb, njerben mefire Jage lang täglid^ ein fül)lenbeö 3lbfül)rmittel genommen; am 
beften eignet ftc^ l^icrju (Tremor lartari unb Schwefel, bret I^eile beö erfteren ju 
einem Iljeile beö (enteren, mit SJZolaffeö ju einem birfen 23rei oermifc^t, »o»on ein 
S^eelöffel Poll groei= biö breimal täglid^ gu nel)men ift. DiesJ fü^lt unb reinigt ba« 
S3lut; unb wenn eä nic^t fräftig genug wirfen follte, laffe man öon ^tH ju ^tilAt 
antibiliöfeö ^ulöer ober eine Doftö ©enneeblätter unb Sitterfalj folgen. 

Die ^aut mup gut gepflegt ttjerben. Der ^^atient ne{)me jeben 2lbenb ein war. 
meö Sab in SaleratuSwaffer, ober roafdie ben gangen Körper bamit. Wit bief« 
SBäbern unb Söafc^ungen, ebenfo luie mit bem ©afran= ober ©affafra^^I^et, iP 
einige Jage lang fortjufa^ren; fo oft ftc^ gledfen jeigen, reibe man mit ffieijenntf^I. 
Die Ärantl)eit l)at nid)t^ ©efä^rllc^es*, unb bie angegebene S3e§anblung triri P« 
genjö^nlic^ grünblic^ »ertreiben» 
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2)ie Ärö^c — Scabies. 

Die Ärä^e kflet)t in einem ^eröorbrec^en »on Keinen, jugefpi^ten Stäöc^en, 
welche eine njafferige glüffigfeit enthalten unt» Bisweilen ein äuperft l)eftigeö 
»erurfac^en. üDer 2lu^fd)Iag ^jflegt juerft an t»en Jpänfcen 3n?i[d)en ben gingern ju 
erf(!^einen unb verbreitet fid) öon bort na^ ber inneren ®eitc ber ^)ant)ge(enfe, ber 
Slrmc nnt) i)eä Stlenbogen^. Sr ücrbreitet fid) au(^ met)r ober iveniger über ben gan* 
jen Körper unt) ift ju tooC)I befannt, um weiterer 5Befd)reibung jn bewürfen. Xiic 
^rä^e i^ anftectent», ober t^eilt burc^ SBerüt)rung mit, unb fann, wenn ni(^t 
ge()ei(t, ^a\)xt lang unb öielleic^t 3eitlebenö bauern. 5Ran I)at üon einer „peben^ 
jährigen Ärä^e," (Scabies septennis) ali »on einer befonberen %xt gefprod)en, 
ober bie gewöl)nli^e Ärä^e fann, wenn nic^tä bagegen gefd)iei)t, ganj gut fteben 
3a^rc wnb aud) langer bauern. gibt aud) eine SIbart, bie man bie 5Bar= 
bicrfräije genannt Ijat, bie pc^ geiüö{)ntid) am ©eft^te, am Äinn unb jwifc^en ben 
8art()aaren jeigt. 9}Tan ^at angenommen, baf in ber 53arbierftube, bei bem 3iafi== 
ren, bie Stnftecfung empfangen wirb ; bod) bieö ift roat^rfc^einlii^ nur 3ufäüig unb 
ni(|t immer bie rea^re Urfac^c ber Äranfi)eit. Sitlerbingö mag fie bisweilen in 
biefer Slrt mitget^eüt werben, ebenfo wie gled)ten, ßittexmaijlt unb anbere 2Iuö= 
fc^(agötrantl)eiten. SDiefe Slbart ber Jlrä^e wirb faft nur bei bem männlid)en 
©efc^Iei^te, unb jwar meiftenö nur bei benen, weld)e rafiren, gefunben unb erfd)eint 
juerjt auf einer Sippe, am ^inn ober an anberen 33artfteüen beö unteren ©eftc^teö; 
Slnfangö pnb nur einige wenige röti)lid)e SIä^d)en üor^anben, bie aber Ijcftigeä 
3u(fen unb 53vennen »erurfad)en. 5^ac^ einigen lagen yertrodnen bie S3(äsJc^en unb 
f(|älen fi(^ in bünnen, borfenen ©d)uppen ab ; wä^renb beffen greift ber 2tußfd}Iag 
weiter ; anbere SBIäö^en erfc^einen, bie fic^ in berfelben Sßeife abfi^älen, biö eine 
größere rau^e ©teile entpei)t, beren beftänbigeö ^udtn äuperfl läftig ifi. SBenn 
ber ^ran!()cit niä^t Sini)alt gefd)iet)t, wirb fie lei^t :^artnäifig, üerbreitet fid) über 
eine größere r^Viä^t unb bringt tiefer in bie J^aut, eine (Snt3Ünbung berfelben »er* 
anlojfenb ; bie befallenen J^eile ftnb empftnbli^, geri)tt)et, t)eip unb mit ©(^orfen 
befeöt. 

S3ei)anblung. — T)ie Se^nblung ift bei allen gormen ober Slrten ber Ärä^e 
biefelbe; roai bie eine furirt, l)ilft aud) bei ber anbern. ©c^wefel ift baö :^aupt= 
fä^lic^fte unb pc^cr^e ?0?ittel. 2tm be(ten wirb er in ©albenform, mit gett öermifd)t, 
angemenbet. 2)oc^ ift befonbere 2?orftd)t gu empfel)len, wenn nDtl)wenbig ifl, 
einen großen If)eit beiS ^örperö einjufc^mieren, ba »orgefommen ift, baß 5^erfo= 
nen fteife ©elenfe bclommen unb ben ®ebrauc^ il)rer ©lieber verloren :^aben, tnbcm 
pe pc!^, wäl)renb fie mit ©^wefelfalbe eingerieben waren, Srfältungen au^fe^ten. 
Söenn bie Äranft)eit fic^ inbeffen auf eine fleine giäd)e befc^ränft, wie an ben ^än* 
ben ober im ®e|lc^te, ift feine ©efa^r. T)oä) ift ei beffer, ^id) unter allen Umftänben 
toä^renb beä S^wefelgebrauc^eö öor bem Sinfiuffe falter unb feu^ter Söitterung 
u. f. ro. in 5lc^t 3U nel)men; biefelbe Siegel gilt noc^ met)r für ben ©ebraud) »on 
quecfiilberbaltigen ©alben, wie ber rotten 5)rä3ipitat»®albe, welche gleichfalls gegen 
-^räöe, glec^ten unb anbere 2lu^fd)läge angcwenbet wirb. 

3ür bie gewöhnliche ^rä^e brauche man eineö ber folgenben 5)räparatc: Wlan 
ne^mt^ett, jwei Unjen; Schwefel, eine Unacj ©almiaf, fein gepulöert, eine 'Dxaäjme; 
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Gitronenöt, je^n Iropfcn; mifAe c;ut unt reite W franfen Stetten einmal tägli^ 
bamit ein, naAtem man fte mit [tarter Scifcnlaiuic (fct)>varje Seife ift am be|ltn) 
ge^i)vic| getvaf^cn. Cter: Tian nel)me gett, jnjei Unjen ; rotl)eg ^Väjipitat, jirei 
Dra(^mcn; burgunbij'd)e(S ^)avj, eine ^albc Unjc; man |'d)mel}e bao gett unb fca« 
.Jporj 3u[ammen unb rü^re wät)renb beö 51bfiU)lenü baö ^räjipitat l)inein, fo bait« 
fi^ gut »ermif^t. 'Man reibe eine Heine Wenge baoon ein= biö peimal täglich ej«^ 
nad)bem man bie ©teüe mit Seifenlauge gut gereinigt. 

T)\t Ärä^e ift eine rein ijrtlic^e Äront^cit ber ^aut, unb e3 iflba^cr feiten nöt^ig, 
innerlich ?[)Zebi3incn ju gebrouc^en, au^er »enn bie ^ranft)eit »on langer taiifrijl 
unb fid) über ben ganjen Äörper »erbreitet l)at; alebann möge ber ^^aticnt ^c^ivfftl 
mit Sremor Jartari net)men unb rci^li^ ©affafra^t^ce trinfcn. 

®egen bie fogcnanntc SSarbierdfrä^e wirb gewö^nlic^ auöreid)en, V\t\tlk 
Salbe ein- biö jmeimal täglich einjureiben. Sßei ftarter (Sntjünbung unb Kmt- 
:^eit lege man be^ 9Jad)tö einen Umfd}(ag »on Ulmenrinbc (Elm Bark) auf, unb 
brauche bie Salbe bcö lagecs über. £)ie gled)tenfalbe (flc^e JJlCiepte) wirli glti:^. 
faü« ^)eitung bewirten. Sluc^ folgenbeä 2ßafc^mittel : ®Ieic^e I^eile l'obelia-, 
©luttuurjel- unb Stramonium = linftur unb Sernfteinöl, weld)eö jmei biiS breimal 
tägtid) jum Sßafc^en gebraucht wirb. Sine Salbe auö einer Un^e gett unk jtttl 
£)rad)men 3in^f"lp^at ift auc^ gut. 



Äranf Ivetten bet fSctue^un^^ot^ane, 

S5iefe ^ranf^ett tritt in jwei »erfc^iebenen unb leicht fennbaren ©cjtaltcn auf; 
bic eine, »eti^c mit gieber oerbunben ift, nennt man afuten, bie anbere c^ronift^ftt 
JR^eumati^mu^ ; le^tcrcr ifl eine ftc^ ^infc^teppenbc unb nic^t nott)»enbig mitgitb« 
öerbunbene ^ran%lt. T)tx afute ober entjünbltc^e Sl^eumatiömuö fünli^t fi4 
burc^ fte^enben S^merj in ben ©elenfen unb ^Kuöfeln, Im JRüdcn, ben ^ni«n, 
ben ^Jlnfeln unb ben ^)üften an unb verbreitet fic^ gewö^Iic^ burc^ ben ganjui 
^ijrjjer; i^n begleiten Sd)»ä(^c, grijfteln, ^i^e, £)urfl, Stu^elofigfeit unb 2JJanfltl 
an Schlaf; bie 3unge ift wei§, bie ^)aut ^ei§ unb troden unb gett)ijl}nlic^ pBtn' 
njeife mit Schweif bebedt. 2Der Stuhlgang ift geroöl)nti(^ t)art ober »erftopfl unt 
ber 5)ulö ftarf unb »oü. Der c^ronifc^e JR^eumati^mu^ n)irb bisweilen unri(^ti(jft 
Sßeife ®id)t genannt. Diefc Äranfl)eit ift »on feinem gieber begleitet, bie Öeltnie 
finb fcl)r fc^merj^aft, aufgefc^woUen, fetjr empfinblic^ unb juweilen fteif, balbp«» 
fie bei§, balb roicber falt; unb nac^bem biefe Äranfljeit lange angehalten H 
be^nen fic^ bie ®elenfc auö, unb eö tritt eine Serrenfung ein, inbem ba« ®tltn[ 
fteif »irb unb an Umfang junimmt. 

gibt wenige ^ranft)eiten, bie fü fc^merj^ft unb langwierig [xnt, b" «^l"" 
Sl^eumatUmuÄ. ßr fann fc^neü — oft in einer 2ßo(^e — »erfc^winben, iuwdl« 
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«ter auc{), tro^ bet forgfälttgflcn ©e^anbtung, lange 3cit anhatten. ®(3 fommt 
tiefet fet)r auf bie Äörperkfd)affen:^eit bcr ^erfon an, inbem bie SSefc^werbe ki 
manchen beuten ein Srfcfei)(er ift, unb bei anberen baburcj^, bap fie fid) feuchtem ober 
laltem Sßettcr auöfe^en, ober iuxö^ })Iö^(tc^e Unterbrüdung eineg jiarfen <Sd)jDeif e^, 
ober burd) ungett>öt)nlic^e ©trapajcn erjeugt »rirb. 

g}?an finbet bie Äranf()eit gett)öt)nnc^ 3»t>ifd)cn bent jwanjigften unb ttierjigften 
Scbeneja()re, unb jn?ar i)äufigcr bei SJcännern, aU bei grauen. 

S3el)anblung. — 23ei ber S3e^anblung beö afuten S^^eumotiömuö [otfte man 
juerfl bafür forgen, ba^ eine unge^inberte I^ätigfeit ber Jpaut, ober, mit anberen 
SBorten, ein ®c§tt)i|en t}er»orgerufen ttjirb, entweber burc^ ein !l)ampfbab, n?enn 
irgenb möglich, ober burc^ ein mit warmen Äleiefäden ober 2BärmefIaf<^en ober 
fonftigen ®egenflänben, bie ^äjtoti^ erzeugen, voo^ erwärmtet S3ett, tt>obei man bem 
^tranfen warme, bünnflüffige ®etränfe verabreichen fann, wie gum ©eifpiel: %\^^ 
Ixmt' (Pennyroyal), ©atöci=, 5)?eli|'fen*, Äa^enmünje=, Seinfamen * I^ee, ober 
irgenb anberen warmen II)ee, ber gerabe jur ipanb ift. Der ßwtd biefeä 3Serfa^rcn3 
ift ber, eine gehörige Sluöbünftung ber Jpaut ju erzeugen, unb babur(^ baö Oieber ju 
f(^ii3äd)en. 3d) ^^^^ bemerft, ba^ bei biefer Jlranf^eit ber ®ebrauc^ üon ßitronen= 
faft in Dofctt »on einem (ä^Iöffel üoK, alle »icr ©tunben, mit allmäliger 53erringe= 
rung ber Doftö, fe^r wo^Ittjätig wirft. Söarme Simonabe ift ebenfaüö fe^r 
»ol^Ubuenb. 5)?an fotite befonberc Slufmerffamfeit auf bie ©ebärme unb bie ?Rieren 
»erwenben, ba biefe bie Kanäle ju fein fc^einen, bur(^ wel^e ber ^ranf^eit^floff 
auögefc^ieben werben mu^. Wan follte bem Äranfen täglic^, längere 3eit l^inburd), 
eine Sitterfal^, ober au^ ©lauberfatj in einem ®tafe warmen Söafferö geben, 
um einen regelmäßigen ©tu^^Igang ju erhalten. 

SBenn neben bem 9i^eumatiömuö bie Seber in einem fran!t)aften ^ufl^nbc 
beflnbet, fo pnb Brechmittel fe:|r nü^Ii(^, befonberö, wenn man i^nen eine !Dofig 
obfül)renber ^^itfen folgen läßt. 5Ran gebe aüe jwei ober brei ©tunben eine Dofi^ 
©ftlpetcr »on aö^t ®ran, in ein wenig SBaffer, unb lajfc öiele lauwarme Oetränfe 
ober I^ee öon beliebigen Kräutern, wel^e auf bie 9Iieren einwirfen unb eine Sntlee* 
rung ber ^)arnbtafe bejweden, nad)foIgen. 9}?an babe bie franfen ©etenfe mit einer 
warmen, ju gteici^en Steilen aui (Sffig unb Branntwein beftel)enben glüfflgfeit unb 
reibe babei biefelben ffeif ig mit ber Jpanb ; le^tereö öcrbrängt bie ^i^e, üerminbert 
ben ©(^merj unb bie ®efd)wulfl unb vertreibt aümälig bie Sntjünbung. Sßeic^e, 
»arme Umfd^täge, cntweber auö Seinfamen- ober Sfloggenme^I, ©rob, -ipopfen, .Kleie, 
ober fya\exmei)l befte^enb, finb fei)r pajfenbe 'Littel gegen bie ßntjünbung unb 
<S(!^merj einzelner .Körpertijeile unb ©elenfe. 

Jangiä^rige Srfa^rung ^at mic^ überzeugt, baß bie örtliche, ba^ ifl äußere 
SSe^anblung ber franfen .Körpert^cile, fe^r »ort^eil^aft ift. ®inb bie ©elenfe fe^r 
gefc^tüotlen unb fc^merjfiaft, fo fann man große (Srleid^terung »erfc^affen, wenn man 
biefelben mit einer SJlenge SÖatte ober weicher SßoIIc umwictelt. Um biefe Um:hül^ 
lung lege man, wenn ti mögficJ) ift, ein «StüdE geölter ©eibe (2Bad)ötaft), bamit ber 
SBerbanb luftbic^t bleibt. 2luf festere Sßeifc werben bie ©elenfe in einem öoÜfiän* 
bigen Dunftbabe erhalten, unb entfernt man ben Berbanb nat^ jwölf ober »ier unl> 
jwonjig ©tunben, wirb man ftnben, baß berfetbe mit einer ?5eu(^tigfeit gefättigt ifl, 
We^c ftarf fäuertid^ erfc^eint. 2ßer biefe J^eilmet^obe anwenbet, wirb balb große 
Erleichterung öerfpüren, inbem biefelbe ben franfen .Körpcrtheil unterjtü^t, in feiner 
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0cft)ö^nlid)en ^a^e er^It unb 3U 9leid)cr 3ett tu 'iluitün^unQ kförtiert. tit\t\it 
fanii man and) bei ber QHd^t, einer mit tcm 9U)cumatisJmuv} nahe semantitfn 
itran!()eit, anwenden. 3^cr d)roni('ct)e 9U)cnmati^muv5 erfortiert eine anbere Iklmt. 
lung, ba er eine geringere Gntjüntung mit fid) fü^rt unt» in ben mci|1cn ^äütn 
fteberfrci auftritt. X)tv SRürfen, bte ^)üftgelenle, bie Äniee, bie ®d)u(tern imb 
$lnfetn finb bie ^)auptftöe beö c^ronifc^cn ^^()eumatiiJmu^, inbem an biefen "Pläßen 
fic^ getrüi)ntid) ein taubeö ®cfüt)l bemerfbar mad)t. !rie 2trme unb 5?einc, fflbfl 
auä) ber 91umpf, fmb bei biefer ^ranf^eit oft oicl lälter, alö in gefunbetn Buftantt. 
3d) Vbe gefunben, bap i?rtlid)e unb äuperlic^e gj^ittel üon fel)r gropem dhi^tn f\nt, 
itnb :^abe Iangiäi)rige C)eftige ©d)mer3en burd) nad)foIgcnbe öerfri)iebene mutl 
0ct)eilt ober entfernt. 9J?an mup jebod) bie franfen Itjeile mit SBaumitJoOe, unk »0 
möglii^, ben gangen Körper burc^ ein glanca()emb fd)ü^en. 

^a&) (Entfernung ber Umfd)Iäge bebede man baö franfe ©lieb mit einer jonflarlen 
ißaum»vone=Umt)üüung unb einem ©tüde gfaneü, grop genug, ben franfen I()ell 
iü bebeden, bamit fein falter Suftgug i^n berühre. J^ierbei ift eä am beftcn, bie 
SaummoUe an ben glancH feftjunäl^en, bamit fi^ erfiere nic^t juiammcnballc. 
Je^tcreö mittd angeroanbt, ivirb in furjer 3eit Jinberung »erfdjaffen. 

S t n { m e n t. 

9«an ne^me ein Viertel 5)funb rotl)en Pfeffer, eine gjintc 9IIfot)or ober fiorfm 
©pirituiS, meiere ben 5>fejfer je^n Jage lang im 2»fof)oI unb ftitrire bie ^JJifc^ung. 

!Dicfeö tfl ein n)ertI)öoüeg 5!}?ittel gum (Einreiben ber franfen unb fd}nierjenben 
Äörpert^tile. ift gteii^faöö wol)U{)uenb bei ?ä^mung unb Sc^winben bcr®Iic< 
ber. 2lud) bei ©^merjen in ben ©eiten rnirb ein mit biefer 5JJifd)ung befeuchtetet 
gfaneU gemö^nlic^ Sinberung »erfc^affen. 

^l^cumatiömu^^Jropfen. 

Wan frage in irgenb einer 2tpott)efc nac^ (3;t)ompfon'ö) 9?o. 6 ober ^fipen 
tropfen. (©ief)e aud) unter ben ^^ejepten : „Bufammengefe^te ?0^9rrl)en''3;inttur.") 
T)iefcö ift eineö ber beften-Sfleig^ ober ©tärf mittel. Dofiö : ?5on einem biö brti 
3;()eelöffc( öoll in :^eipcm Sßaffer. Stnaureenben bei Äolif, ober bei ©cf)mcrjen im 
9Jtagen unb ©ebärmen, unb bei ber (If)oIera, in Dofen öon einem It)ce(öffcl »o!I 
in ^eipem Söaffer. 3« festerer ^ranfl^eit ^abe ic^ gebraud)t unb grope ilinbe* 
rung baburc^ »erfc^afft. 

Liniment. 

3^a« bcfte äußere ftinrcibemittel, ba« tötr it gebraudit '^aben, ijl ^iadiflc^cnbe«. 
^abe Seute bamit gereift, »elc^c ^a^xt lang an biefer Äranff^eit litten : 



Äamp^erfpiritu« 1 Unje. 

©almiafgeijl . 1 Unje. 

lerpentinfpiritu« 1 Unge. 

9^0. 6, ^eipe tropfen 1 Unje. 

Saubanum 1 ßplöfet öott. 

JRinböfupöf 1 ^albc fintt, 

unb eine Cc^fengaüe. 
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<3)?ait fc^neibc bie Dcf)fcngat(c cntjnjei, laffe bic grüne glüfPgfett in eine fsU^äjt 
laufen iinb füge tann vorgenannte ©toffe 'f)tn3U, fc^üttete {)ierauf taö ®an3e tüchtig, 
fd^Ke^e ei fefl ju unb gebrauche eö bann. Der ein5tge I^eit ber £}d)fcngaUe, mcl'' 
(^er benutzbar tfl, ift ber grüne «Saft, it»eld)en fic ent()ä(t. 3c größer bie £}d)fen* 
göüe ift, befto met)r Srfolg. Wlan reibe breimal täglid) mit biefem Siniment ein 
unt beberfe ben Äranfen, trie »orgef^rieben, immer forgfältig mit 53aumttJoUe. 3n 
ben mciften %äUtn ir>irb bicfe 58ef)anb(ung ?inberung öcrfd)affen. 

$ e i i m i 1 1 e I. SJierftüürbige ^>eilungen ftnb burc^ bie Stnirenbung üon 
©(!^min!becrcn- (Poke) Sßurjel bett)irft Horben, nur mu§ man bei bem ®ebrau(^e 
berfelben öorf[d)tig fein. Sr^eugt biefelbe ©(^winbel ober Äopffc^merj, fo it»ar bic 
Doftö ju grop unb mu^ verringert n^erben. Die 2lrt unb Sßeife ber QnbertitvinQ 
ift fotgcnbe : Wan brenne bie Sßurjel langfam ^n 2(fc^e unb fc^ütte fie in ein Stuart 
guten Srannttvein. Die Doftö ift — ein ficiner ßplöffet öoU 3n?ei== ober breimal 
tägli(i). Sin Slbjug ani ©^minfbeeren unb Sranntnjein foll ebenfalls ein fe^r 
reert^öoüeö Heilmittel fein. 

Heilmittel. 2>ier gutgef^tagene (Sier, ein Cuart (Jffig, vier Un|en Ztrpm' 
tinfpiritu^, eine Unje Sßeingeifl unb eine Unje ^am|3t)er; biefe Stoffe mifc^c man 
gut burd)einanber, fütte fie 'f)ierauf in eine glafc^c unb f(l)üttele fte ungefä()r je^n 
S)?inuten, wonacf) fte, um ben 3"trit^ ^wft 3« »er^^üten, fefl öerforft wirb. 
S3innett einer :^alben ©tunbe ift biefeö TtitM jum ®ebrau(i)e fertig. 

3um (Einreiben beim geuer jlDei-, brei= ober viermal täglici^. 

golgenbeö Liniment 3um auf eren ©ebrauci) : 



Wan ne:^me: 

Branntwein ^intc. 

(Salpeter 1^ Unjc. 

Äamp^er 1 Unje. 

Jerpentinfpirituö J ^inte. 



9)^if(^e Mtä forgfättig, fc^üttete jlebe^mal vor bem ®ebrau(!^c tü(i)tig, bene^c einen 
Bfaneülappen mit ber glüffigfeit unb reibe ben franfen 2;i)eit bamit ein. Wlan 
trorfcne hierauf burc^ ein ^eif eö SSügeleifen, fo l^eif , tüie man ti nur auö'^atten 
fann, bie benc^te ©teile. 

Der ®ebrau(f) von Herbftjeitlofe (Vinum Colchicum) njirb aU ein fe^r tt>ic^tige3 
üJJittel gegen bie ilranf^eit betrad)tet. Der Hcrbftseitlofen^iJBein ift in jeber 2tpo- 
t^efe ju ^aben, ober man fann ibn felbfl bereiten, inbem man eine Unae be« 
Samen« in eine ^inte Jeneriffa-Sßein fd)üttet. 5J?an laffe biefe 5Jiif(^ung jtvel 
Söo^en fteben, fd)ütte(e jutt?ei(en unb filtrire fte I)ierauf bur^ Rapier. 
Die Dop« ift ein S^eetöffel voO. golgenbeä ift ebenfalls ein fe^r gute« JRe^ept : 

3J?agnepa 1 I^eetöffeT voll. 

Vinum Colchicum ........ 1 J^eelöffel Vott. 

Sßaffer 1 Sßeinglaö vott. 

Diefe Dofid Tann man brei=^ biö viermal tägtic^ einne'^men. 
?ang ant)altenber 9lI)eumatiömu(J i^ immer ^ronif^er 5^atur; beeit)alb ift auc^ 
ba« obige Littel, in SSerbinbung mit ©d)ii?eip=erjeugenben 2Irjeueien, tt)ot)It^ä^ 
tig. Der ®tut)Igang muf regelmäpig unb bie Diät ftrcng fein. 
Sluperbem ift ti nöt^ig, bie franfen 3;:^eite auf früher bcfc^riebene 2öeifc burc^ 
18 



274 



S3aumiroöe=Umtmttun^cn 3U [Aü^cn itnt mit einem ter angegeBeiien Pinimenh 
ober mit na(I)[tet}ent)em fe^r guten 5}^ittel einjureiben. ^Jlun mi\d)t eine 5)inte 
S3ranntnjein mit tiier Unjen ©enfmet)! unb reibe ben franlen Äörpert()cil treimal 
tägti^ bamit. 

@in fel)r lüert^ooUc« ^)cilmittel ifl, tüic fc^on öor^er erwälint, bie 8d)min(. 
beeren^Sßurjcl ; auc^ bic SBceren foüen ein febr njcrt^uoüeö Wtttl gegen ^ronift^en 
JR^eumati^mug feim 

SJian jie^c Je^tere in gutem ^Branntwein ab unb nehmte brcimal täglich einen 
guten (Splöffel üotl. 2)ic fogenannte 33futmur3el ober Puccoon (Sanguinari« 
Canadensis) jrirb au^ alö ein Heilmittel gegen biefe Äranfljeit [ebr fleprieftn. 
9J?an fann eine gcfättigte linftur bcr SIutiDurjef in Dofen ücn breipig biö fiinfjlg 
Kröpfen täglich breimal nel)men. 

^alfam Copaiba :^at nad) Dr. Soofö 9lu(?fage einige ber überrafd)enbften .ficilun« 
gen »on (^ronifc^em St^eumatiömu^ bewirft. !Dr. (Soof na^m gleid)e Il)ei(e Sßalfam 
Copaiba unb 2Ilfot)ol, [Rüttelte biefe gut burci^einanber unb gab jebe^mal eintn 
J^eelöffel öot( biefer SJiirtur auf ein ©tücf 3wder. ©uajac linftur, bie cbcnfatt« 
in jcbcr %)j>oti)de ju :^aben ifl, toav fd)on lange aU 5JiitteI gegen biefe ^ranf^eit 
belannt. 2Iud) ©c^mefet i^ eine ^trjnci, bie oft, wie ic^ fc^on in meinem früheren 
Söuc^e erwät)nt f)abe, mit Srfolg gegen d)ronif(^en 9tt)eumati^mu(? gebraucht ivorken. 
(Stellt ei ftd) l>erauö, ba^ bei biefer Äranf^eit Dpium erforberlic^ ifl, entroeber, um 
bie ©c^merjen ju linbern, ober um bem jlranfen ®d)taf ju »erfd)affen, fo i(l bie 
befte gorm benfelben ju nehmen Doöer'ö ^ubcr, ba biefe für ben 3uft'i"^ ^ör« 
perftjftemä beim cbronifc^en 3^l)eumati^muö bie geeignetftcn ftnb. Diefe ''Pülm 
berul)igen unb linbern bie ©d)mer3en. (Sßegen ber ®röfe ber Dofiö pe|e unter 
bem Slbfd^nittc Stejepte, Doöer'3 ^uher.) 

2ßo bie Äran!l)eit ftc^ fet)r wiberfpcnftig jeigt, ^ben pd) bie Reifen ©rfituffel' 
<}uetlen öon Slrtanfa«, in beren SÖaffer man Säber nimmt, jur SSertreibung ker 
^ranf^eit fel)r erfolgreich gezeigt. 3n einigen ber fc^wierigften %'dUt »erfdiaifte id| 
ben Traufen gro§c Sinberung babur^, ba§ i^ bie ©lieber ^cipen Dämpfen ou«« 
fe^te unb in einer SJtifc^ung üon 9flum unb (Sfpg babete, welche fo l)ei^ waren, ali 
ber ^ranfe nur immer oertragen fonntc. 3n einigen gätlen, wo ber Äranfe (alt, 
fd)wad) unb abgefpannt war, t}at baö G^inin, »orfic^tig angewenbet, bie ^)eilung 
bewirft, wenn aüe anberen SiJiittet fel)lfd)lugen. 

^an mup pd) befonberö gegen ^älte unb geud)tigfeit fc^üfeen; «^laneü^emken 
ober wolleneö Unterjeug müffen immer aU bie be^en SSer^üter biefer ^ranf^eil 
Betrachtet werben, unb bie ®^were berfelben mup fic^ nad) ber 3fl^reöjeit, ber lern« 
peratur unb ben ®ewot)nheitcn bcr ^erfon rid)ten. Diejenigen, benen ber 
ouf ber blopen J^aut läftig ift, fönnen benfelben über bem Untcrjeuge, welAe« «on 
Saumwotlc fein foll, tragen. 2ßenn vollblütige Seutc ftc^ 3«»" 9l^eumfltiümu« 
neigen, fo follten pe SOIaljgetränfe im Slllgemeinen üermeibeu, wenig gleifc^ «fff 
unb er^ilicnbe, förpcrlic^e Slnftrengungen unterlaffen. Veute »on fd)wäd)Ii^er ehr 
magerer ^örperbefc^affen^eit foUten beffer leben, unb um i^ren Körper aufrecht ju 
erhalten, nur gute unb natjr^afte Speifen genießen. 2ßo e^ nöt^ig wirb, abfiiV 
renbe Slrjneien ju gebraud^en, wirb man See'iS Rillen ganj üorjügHc^ finben, inketn 
le^terc gwar unfc^ulbig, boc^ in biefer Äranf^eit fe^r nü^lic^ pn^ ; ausgenommciir 
toenn ber .Kranfe an ^)ämorr^oiben leibet, fo gebrou^e man (Soof'ö 5^illen, ba £et'< 
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ftüen Slloe tnt^aUen, unb 5lIoc in irgenb einer ^orm bie ^)ämorrI)cibentierfd)Iim- 
mert. Sinb bic Ulkten leibenb, ober einfad^ gefagt, h'enn bie Urinerjeugung bc^ 
Uranien mangel[)aft ifl, fo erinnere man fic^, bap ©alpeter, in Dofen öon ac^t 
®ran in einem l^alben Olafe SBoffer, alle brei ©tunben fe^r wo^^lt^tig anf bie 
älteren wirft. 

3ebe 33cfpre(^ung beg 3l^eumatt«mu^ ^eutjutagc würbe untioKftänbig fein, o()ne 
ßrnjä^nung ber eleftrifc{)en unb gabanifc^cn ^etlfräfte: gabanifc^e Letten, S^ingc 
unb fo weiter. Dap (entere 5}?ittel juweilen offenbar gute ©ienfte in gätlen tion 
d)ronifd)em Sl^eumatiömuö leiten, ifl un3iüeifeU)aft, unb ift biefe^ nun in ber X!^at 
fo, pnb wir auc^ nic^t berecf)tigt, berartigc Witttl öoüftänbig gu »erwerfen, inbem 
wir bie Urfac^e it)rer Sinwirfung nici^t genau ermitteln fönnen. 2^ie Sßirfung ber 
5Rabclpunftirung, eine neuere (Sntbecfung, m\^t ic^ in biefem 33uc^e aU Wlittd 
gegen WuiUU unb 9leröcn*3R^eumatiömuö, fowie gegen ^üftwet), erwä()nt l^afce, 
ift juweilen an baö Sßunberbare grenjenb. Wlan bebenfe, wie großartig bie Snt» 
tecfungen ber 9leujeit finb, wo burc^ baö Einbringen einer 5RabeI in ben Körper, 
ber größte ©c^merj faft augenbticflic^ entfernt wirb. 3d) mup beöt)al6 fc^IiepticJ) 
bemerfen, bap bie Slnwenbung eleftrif(^er ober galöanifc^er ©tröme jur Teilung 
»on (!^ronifd)em 9l^eumatiömuö in üielen gäüen öon größerem ober geringerem 
9}u^en fein fann, inbem pe in le^terer ßcit ijäuftg mit gutem Erfolge angewanbt 
werben. (SSefc^reibung ^ieröon fle^e ®alöaniömuö.) 



® t 1^ t. 

Die ®id^t iji eine eigent:^ümlic^e, bem St^eumatiömuö einigermaßen ä:^nlic^e 
Äranl^eit, wel^e bie ®e(enfe, meiflenö bie beö güf eö ober ber ^t^tn, fcefäüt. Wan 
legt ii)r aud^, Je nac^ bem ®i^e beö Seibenö, oerf^iebene S'Zamen bei; wenn fte in 
ben j^üf en ft^t, nennt man fte ^ o b a g r a , in ben ^)änben S ^ i r a g r a , unb in 
ben ^nieen ® o n a g r a. Die (2c^mer3en, bie üon ßtit ju 3eit auftreten, ftnb Ui" 
weilen fe^r bebeutenb unb unterfc^eiben f{(^ üon benen jeber anberen Äranf^eit 
curd^ i^ren qualooüen 6t)arafter. (3m^nliä^ beginnt baö Seiben o^^ne fi^ttare 
ßntjünbung ober ®ef(^wulft, fonbern fünbigt fi(^ burc^ plö^Iic^en ©c^merj im 
®elenfe on unb ein ®efü^I, aU ob baö ©elenf »errenft würbe. Darauf »ergröpert 
(id^ bisweilen baö ®elenf, inbem eö o!)ne Entjünbung, baö !^eipt o^ne ^)i^e unb 
9iöt^e anfc^wittt, ober eö wirb auf erp ent3ÜnbUd^, rot^, ^eif unb gefd)WotIen. Der 
leibenbe Jfjeil wirb äuperft empfinbli(^ unb f^merj^aft ; baö ®elenf fann nidt)t 
o()ne ben größten ®(^merj bewegt werben ; bie S3erüt)rung ber SSettfteÜe, ber Drucf 
ber Iei(^teften Dcdfe, unb oft felbft ®eräuf^ im 3intmer unb baö Um^ergc^en Stnbe« 
rer, öcrurfad^t <2dt)mer3 unb Qualen. Die ^ranff)eit befäüt am liebften bie ®etenfe 
beö gupe«, namentlid^ baö ber großen 3e^c. 

^läufig ift bebeutenbeö gieber oor^anben, mangelhafte Stuöbünfiung, Slpjjetitloflg* 
leit, Äopfwe^, neroöfe 3^eijbarfeit unb bisweilen Dur^faü. 

5« wirb oon SSicIen angenommen, ba§ bie ®i(^t auf einem Ueberfd^uß an ^>arn== 
fäure im S3(ute berul^e, weldf)er burcf) üppige Sebenöweife, ben reid^Iii^cn ®ebraud^ 
faurer unb gego^rener ®etränfe, 9}?üfflggang unb ?!}?angel an Bewegung tierurfad^t 
»erbe. SHJenn bie Äranft)eit im Crganiemu« ifl, fo fann Srfältung, Ueberma^ im 



27G 



<5ffen unt) Irinfen, bte Unterbrücfung ^cwij^nlid^er 5lu(3fd)eit>ungfn, tp|< bir tn 
9)?enftniation, fcer ^ämorrboiten, u. )'. w., fernere ^2lnftreni|ung, t}eftii]e Slufrt^iinj 
ober ®cmütJ)ebe>ticgun9 iinü berojl. tcn Einfall hervorrufen. 

Dit 5lnfäüe ber ®\A)t treten am C(e>üöbnHd)ften aHil)rcnt> ber crften Srübling«. 
monateauf; ioä) fönnen fi« jtt'ev Sabre^^eit vorfommen. Tft pnt fte bi« ;u 
einem geroijjen (iJrate periobifd), inbent fic^ aüe ©pmptome an jefeem jireittn otn 
britten Jage tegclmäpig flcigern. 58ei ber afuten gorm bauert ein SlnfoU gtiröbit' 
lic^ jwei biö brei 2ßoä)en unb enbct bann mit reid)lid)cn, fauerriec^cnbcn £d)rociptn 
unb ftarfcn Urinentlecrungen, njeld}c ein J?reibe=artige(5 unb oft ein rot^eö Setimmt 
ofcfehen. SDie ^ronifd)c gorm ifl unregelmäßig in it)rem 5(uftrcten unl) lann 
S)?cnate, felbft ^a\)xt lang wät^ren. 

SJian lannbie ®id)t vom 9l()eumatiömuö baburd^ unterfd^eiben, bap pe lieber Ht 
Heineren ®elente unb namentli(^ bic ber ^e^^tn unb Ringer, befällt, wätirenl» litt 
9t:^eumatiömu£S bie größeren ®clcnfe »orjie^t; bap fic fid) üon 3nntn nai) Slu^tn 
ju cntivicfeln fc^eint unb nic^t, \mt ber 9tf)eumatiömu^, unregelmäßig um^erjie^t; 
baß i()r ge»vij()nlid) ein Einfall üon Unücrbaulidjfeit tort)erge()t, wai bei bcm %u< 
matiömuö nic^t ber gaü ift ; ferner bur^ bie eigentt)ümlid)feit beö ec^merje«, 
tüeldjer »on brennenber, brüi)enber, bo{)rcnber unb fägenber 21rt i)t, fet)r oerfc^ifttn 
tton bem beö 9U}eumatiömu^. 2Iu(^ befällt bie ®i(^t feiten jüngere ^»erfoncn ob« 
foI(^)e, bie noc^ nic^t baö mittlere Sebenöalter erreicht ^abcn, »ä^renb ber SR^eumo» 
tiämu^ ^uptfä(^li(^ bei folgen auftritt. 2Ber übrigen^ je 3tnfälle öon beiben Set« 
ben gel)abt {jat, njirb nic^t in 35ertegenl)eit fein, fie ju unterfd)eiben. 

53e^anbtung. — Um ein^njeilige Üinberung bei einem ®id)tanfatle ju fc^af» 
fcn, ift mat)rf(^einlic^ nic^tö beffer, alö ben leibenben Jtjeil n>ieberl)olentlic^, jfbtsnial 
einige SJiinuten lang, in falteö Sßaffer ju ftcden, ober bamit ju wafc^en, 3lu4 
wirb irarmeö Söaffer, namentUd) i'augennjaffer, ober eine »arme l'ijfung oon Sfllf« 
ratu« (Iol)lenfaureö Äali) empfol)len unb ift in öielen gällen »ieüeic^t bcm hlttn 
öor3ujiet)en. in ben meiften gäüen wirb man finben, baß ber rti^Iii^t 

©ebraud) beö falten Sßafferö bie meifte Jinberung f^afft. 3n manchen Säßen ijl 
eö neben ber geeigneten Diät auöreid)enb. 2luc^ ©alj^affcr ift gut. 

2Benn boö S03afd)en unb ©intauc^en nic^t genügenb 2inbcrung gibt, fo lege mon 
einen folgenbermaßen bereiteten Umf^lag auf : 5Jian ne^me eine i^anböoü <£te4' 
apfelblätter, 3erquetfc§e fie unb foi^e eine ^eit lang in fc^mad)er i'auge, unt kann 
ma&)t man mit Söeijenfleie ober geriebener Ulmenrinbe einen birfen Srci barau« ; 
berfelbe muß marm aufgelegt unb,et)e er troden wirb, erneuert werben. 2lu(| tin 
Umfi^tag »on fc^ivac^er Sauge mit Äleie allein, ebenfo oon Gffig mit Äleie, »irt 
gute 2)ienfte tl)un. 

T)k ^auptfac^e, um eine Äur ju benjerfftelligen, ift eine 5?eränberun9 ber tiil 
unb Sebenömeife ; ber Patient muß anfangen, fi^ regelmäßig Semegung ju ma^tn, 
njomöglid) t)art ju arbeiten — je härter je beffer. Sllle Slrten X)on Viqueuren, ßognot, 
Sßeinen unb fonftigen gego^renen ©etränfen ftnb ftrcng ju »ermeiben, au§tr m 
nott)tt)enbiger ??erbinbung mit ben ju ne^menben ^Jiebijinen ; ebenfo pub 
gtcifc^fpeifen, reijcnbe, gemürjte unb fette ©ac^en möglic^ft ju »ermciben. 

(£in fräftiged 3lbfü^rmittcl muß »on ßtit ju ^tit genommen njerben; jum 3?«' 
fpiel gepuberte 5>obopl)i9llum= ((5ntenfuß=, May-apple) SBurjel unb Gremot iat» 
tori, oon jebem einen I^eetöffel »oll ; ober brei ®ran ^ ob o p ^ 19I l i n mit 
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Tremor lartari. 9?ac^bem baö crfle Slbfü^rmittet gewirft, mifc^c man j.oei Unjcit 
6ol^icum»2öein unb eben foioief Liquor ^otaffa — »üeld)e^ in jeber Stpot^efe 3U 
laben ift — unb ne^me einen J()ee{üffei 00Ü brei= biö öiermat tagli^. Dber man 
ntifc^e gleiche Zijdk ber linttur ber f^n)ar3en ®d)langenrourjel unb ben 2ßcin ober 
bie linttur ber iperbftjeitlofe (So(c^icum) unb füge ju öier Unjcn biefer glüfftgleit 
«ine Drachme 3obfaIi. Die 2)ofiö ift biefelbc. 

')SRan ijük fic^ burd^weg »or SSerftopfung unb kfolge gereiffen^aft eine jlrcnge 
Diät, unb man bavf auf 33efferung i)offen. 



2>ic toci^c ©elcnfgcft^ttiulfl. — Tumor albus. 

Der Tumor albus tritt am :^äuftgjlen am Äniegelenf auf, obgleich er auc^ anbere 
©clente befällt, namentlich baö ^üftgelenf, ben 2infe( unb ben (Süenbogen. T>ai 
Seiben beginnt mit (eisten ©c^mer^en im ®etenfe ober in ber 9Jä^e beffelben, welche 
|{c^ flUmälig toermei)ren, n)äl)renb ber befallene J^eil anfc^iüiüt ober ft(^ »crgröfert 
unb |art wirb. ^O^an nennt bic ttJei ®elenfgefd)it»utfl, hjeil bie ^aut nid^t 
wie bei anberen ©efc^wülften unb (Sntpnbungen rotl) toirb, fonbern cntweber i^re 
ttatürlid)e garbe beibel)ält, ober, maö fel)r häufig ber ^att ift, im 35erlaufe bed 
Qiö^mütn^ eine glänjenb*tt?ei§e garbe annimmt. 2)ie ©(^merjen fc^einen tief ju 
jl^cn, unb tt?enn fte auc6 im ßuftanbe ber 9^u&e nur kiä/t fein mögen, inerbert fie 
boc^ faft unerträglid), fobalb baö ©elenf fic^ bewegt. T)it baä ©elenf umgebenbeit 
2|eile werben ^art unb fd)iüielig, bic @ef(^wulft nimmt gu, biö jule^t, wenn ber 
.ßranfbett nic^t (Sin^alt getban wirb, fid^ 3Rateric bilbet unb au^ mehren Kanälen 
ober Ceffnungen [lö^ ergießt. !Die ^ranf^eit ^t i^rcn ®i0 in bem ^eriofteum 
(ber Äncd)enl)aut), unb ber Äno^en felbft wirb leidet ergriffen, fo ba^ nid^t feite« 
eine 5Ibblätterung ober ein 3erfat(en unb ©(^winben beffelben ftattftnbet. Sßenn 
bie Äranfl^eit bie ^)üfte befaüen ^t, fo fommt cö leichter »or, ba§ ftd^ baö ®elenl 
ober bie Pfanne mit fnod)igen Wla^tn anfüllt, fo baf ber Äopf beö ©dhenfelfno(^enö 
aui feiner ©teile gebrängt wirb. 

S5enn pcb (Sitergänge nad^ 2lu§ctt gebilbet l)aben, fo bringen bisweilen burd^ 
biefdbcn ffeif^ige ^luöwüd^fe ^erttor, unb oft werben fleinc ©tüdc^en abgeblätterten 
ober gerbrödelten Änocf)enö mit bem Siter entleert. Daä glcifd^ fd^winbct unter* 
unb oberhalb beö ©elenfeö, welche^ wahrfd)einlid) für immer fteif wirb ober tierrcnft 
bleibt ; ber Patient wirb bünn, bleid^, mager ; eö ftellt fidh ficftifc^eö gieber ein, mit 
erfdiöpfenben 9?adhtfd)wci^en unb gropcr allgemeiner ^örpcrfd^wächc. 

Die wei§e ®elen!gefd)wulft fommt meiftenä bei 5)crfotten öon ffropt)ulDfer 2lntage 
(oor unb bat o^ne 3rt>eifel ibrc Urfad^e in ber Serberbnif ber ©äftc ; fie tritt l)äu^ 
ftger bei Äinbern, alö bei Srwadhfencn auf. 

Sebanblung. — Sßenn ber Äranf^eit gleidf) im 5lnfangc in geeigneter 
SBeife begegnet wirb, fo fann bie @efd)wulft gewöhnlich üert^eilt werben, ohne ba^ 
ti lux 5lnfammlung »on Watexit unb jum Stufbrechen fommt. SDodh ^ierju finb 
tnergifi^e 3Jiittel unb ein grünblidhc^ 3?erfahrcn crforberlic^. SBenn baiS ilniegetenf 
ergriffen ift, fo halte man e^ cin^ bi^ jweimal täglidh über hei^e SDämpfe »on bitteren 
Kräutern — ^»opfen, Stainfarn, ^afeenmünje, Sßafferpfeffer, ftinfenbe ^amiüfn, 
{polet unb bergl. «SJian foc^e tic Kräuter in einem gropcn Jopfe ober Äeffcl, bann 
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fc^üttf man ftc in eine 2Bannc ober einen Ginier, fealte ba<> Änie darüber unb brtfJi 
baö ®an3C mit einer njoUenen X;ede, um bie Dämpfe aunufani^eu ; um bicftltm 
3U öermc()ren, njerfc man »on ^eit ju ßext einen btifien Stein l)inein ; man (aft 
bieö Dampfbat) jebe^mal öon J»an3i9 tiö treijjig 5!)iinuten n.Hil)ren. Dann braud» 
man foIgenbeiS Liniment : ^O^an ne^me 2iI!ot)oI, eine 'J>inte ; löfc barin eint Unje 
^ampi)er auf unt füge bann I)inju: ©c^ierlingötannenöl (011 of Hcmlock), (3a[, 
afraööl, ©atmiatgeifl, Dpium^^Itnftur, öon jebem eine Un3e; t)iermit reibe manb« 
leibenben J^eil breimal täglich 9et)öng ein." Dann lege man Umfc^Iäge »on 3Bclp» 
fleie, Sfftg unb flarter ?augc, mit ein biö jroei Löffel ooll Salj barin, auf. tit 
Satzungen mit ben t)eipen jlräutern füllten n^enigftcnö jeben Sibeub üorgenommtn 
»erben ; barnac^ brauche man ba^ Liniment unb lege ben Umf^lag auf. Sßtnn 
bic .Kranffieit im ^üftgelenfe ft|^t, fo bap ber leibenbe It)eil niciit in bcr bcfc^rlebmn 
2lrt ben ^räuterbämpfen auögefe^t n?erben fann, fo lege man bie gefönten ilxhUx 
auf, fo wie eö »ertragen werben fann unb befcftige fie mit einer 33inbc. 
• Um bie ©tcifl)eit be^ ©elenfeä ju ücrl)inbern, braud^e man ein l'inimtnt auii 
D^fenflauenfett, »icr Unjen, ©affafradöl, Terpentinöl, Söcrmutijöl, ^amp^erpul» 
»er, je eine !^albe Unje. gerner ein Liniment, welc^eö l)auptfäd;li(^ auö Singtlroiir' 
mern beftcl)t, unb beffcn 3»^'frfit"n9 unkx bem litel : „Liniment gegen peife 
©elenfe" unter ben Ste^cpten gefunben njirb. 

SBenn bie ^ranf^eit, tro^ aller 23emül)ungen bagegen, fortfd^reitet, unb ti jut 
Giterung fommt, fo traute man Umfc^läge »on Ulmenrinbe (Slippery Elm) un4 
onbercn ern?eicf)enben ^O^itteln, ncbft ©alten, unb fallö fid) wilbeä gleif^ bilbet ober 
fd^wammarttge 2lui3)»ü(^fc erf^einen, ftreue man gebrannten 2llaun barauf ober 
baö »egetabilifci^e Sle^mittel unb puberiftrte S3lutwurjel ober ^ol3tol)(e unb 3inl* 
fulp^at ; ober man wafc^e bie Sitergänge »crmittelft einer ©pvi^e mit einer Söfung 
beö üegctabilifct)en Sle^mittelö auö. 

Da bie .Kranf^cit auf einer ffropl^ulöfen Diat"^efc ober ©äfteöerberbni^ bea Äör- 
perö berubt, fo ift bie innere 5Bel)anblung üon ber größten Sßic^tigleit. DerStu^l« 
gang mup burc^ eine gelegentli(^c Dofiö ^obop^t)llin,ober anberer üegetabilifc^er^ur' 
ßanjen, offen cr^lten n?erben, unb ber Patient folltc ben aiterativen ober ben antl« 
ffropl)ulöfen ©prup (beren 33ereitung man unter ben Stejepten finben wirb), i« 
Dofen, meiere bem Sllter angcmeffen ftnb, gebraud)en ; eä wirb gut fein, ju einer 
beö ©prup^ eine Drachme So^tali ^injujufügen. (Sin ^inb »on 3el)n 3«^«" 
einen Splöffel beö ©prupß aU DofiiJ nel)men. Den Körper einmal t'in^iiii In 
©aljwaffer ju fcaben, ober bamit abjumafc^en, föel(^eö et»üa fo ftarf wie ©eeroflf« 
gemacht wirb, wirb gleichfalls gute Dienfte t^un. ferner werben tonifc^f ober 
©tärfungömittcl not^wenbig fein; namentlicl) wenn ber ^^atient burd) bie Üranf^eit 
fe'^r mitgenommen ift unb fc^wac^ unb mager wirb. Dreißig ®ran Chinin in einet 
Unje 2Baffer, bem jwanjig Iropfen ®d)wefelfäure sugefe^t fmb, aufgelöjl, unb Ui 
©an^e gu einer ^^inte Portwein gegoffen — ift ein jwccfmäpigeö SRittcl, rceld^eJ \t 
nac^ bem Sllter, in Dofen »on ein biö jwei S^löffel »oll, gwei* biö breiinal täglii 
ju nel)men ift. Cber man Bereite ein 33ittereS auö SBarneria (J^pbrafti« Ganobtn» 
fig, Yellow root), Snaian, ßolumbowurjel, .RamiÜenblumen unb (S^inarinbe, je 
eine l)a(be Unje, mit einer ^inte 5)ortwein, ober berfelben SJienge guten Sßranntrctin 
abjujietyen. 

Sin berühmtes unb fc^r erfolgreiche« „^)auSmitteI" gegen ben lumor albu«, wW* 
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(attgf geheim get)atten würbe, kj^e^t in golgenbem : 5)ian fcä^e tcn Icibcnbcn 2^eU 
einmal tagli^ über einer Reifen 2Ibfo^ung üon Mttcren Jlräutern; bann reibe man 
ihn grünbli^ mit einem Liniment ein, tt>eld)eö auö bem SJlartc öon iVoü iii brei 
Sc^meinetinnbacfen, einer t)al'6en Unje ^ampi)er, einer ^Ikn Unje ?aubanum unb 
etwa einer I)alben ^inte ^Ifot)ot ober guten SB^iiafi) befielt, wel(^e S3e[tanbtl)eile 
einige ^Jiinuten lang jufammengefoc^t »erben; bie« ttjirb SJiorgenö unb SIbenbö 
angcwenbet; — barnac^ mac^e man einen Umfc^iag auö je einer ^anbüoH ber inneren 
I()ei(e tton SBotlfraut unb Äa^enmünjc, bie jerquetfc^t unb in füper Wliiä^ gelocht 
Rierben, welc^eö ®emifc^ bann mit tttoai Söeijenme^I »erbicEt lüirb. Söenn bie 
@ef(^roulft Siter anfammett unb aufbricht, braud)c man eine ©albe, bie bereitet 
wirb, inbem man fe eine ^anböott rotten ^lee unb Sittcr[üp= (Dulcamara) 33eeren 
(ober bie ffiurjeirinbe), ein 2ßatinuf=gropeö ©tücf ^arj unb ein t^alUä 5^funb 
(2(f)öpfenfett über einem gelinben geuer eine biä jwei ©tunbcn lang jufammen Joc^t, 
bann burd)fei^t unb auöbrücft. 2Iuf bie offenen munben ©teilen [treue man ein 
5)uber auö gleichen Jijeilen rot:^em 5)rä3ipitat, »eipem ßudtv unb Jpol^foijle, mo'^t 
jufammengerieben. ®egen 3ufiinti"en3iei)ung ber ®ei)nen unb ®teifi)eit ber ©elenfc 
braud)e man golgenbeö : SJZan tljuc eine ^anbüotl Äamitlenblumen in eine glafci^c 
unb bebede fic mit DIit»enöI, fteüe bieö einige Jage lang in bie ©onne unb reibe 
bann bamit jwei= biö breimal täglich ein; bamit ftd) baö Liniment einaie'^t, l^altf 
man ein ^leipc^ Sügcleifen barübcr, ober njenbe fonj^ige Söärme an. 



®iefe eigentl)ümnd}c Äranli)eit ^at i^ren <Bi^ in ben ^nod)en unb beruht auf 
einem SO^angel an erbigen Seftanbt^eilen, bie ju ber 35ilbung unb bem 2Bac^^t{)um 
bcrfelben erforbertid^ pnb. <Bit fommt gewö^nti^ nur bei Äinbern öon ffropt}uIöfen 
Slnlagcn oor. 

3n goigc ber meieren Sefd^ajfen^cit ber Änot^en ftnb biefelben oft nid^t im ®tanbe, 
ben Körper gehörig ju tragen, fo bap 55er!rümmungen unb ?[Rif bilbungen entfielen ; 
bisweilen i^ eö nur eine leitete Serbiegung ber Änoc^en, ber 33eine ober beö 9tü(f* 
grateö, bod) in fd)iimmen gäüen tüirb biönjeilen bie ganje Sigut öerun^attet ; ber ^opf 
uergröpert fid); bie Stippen ftnb 3U f(a^ ober ju weit aufgebogen; ber Sruftfnoc^en 
l^ebt fti^ ober bringt nac^ aupen »or, unb baö 9iürfgrat l^at jroei ober brei Biegungen 
weiche bie rid;tige ^ö^e bef Äörperö beinahe um bie Hälfte öerringern unb bie ganjc 
©e^alt oerjerren. 2iudj ift ber S5aud) UimiUn bebeutenb ttergröpert. ©päter 
merben ^aut unb WuäUln fc^Iaff, ber Äörpcr magert ab, unb bie 3^^"^ werben lofe 
«nb faden ani. 

33 e i) a n b I u n g. — Diefe ^ranl^eit ifl in ber ^auptfad^c aU ein gall öon ©Iro- 
p()eln (fte^e biefe) ju be^anbeln. 3Benn ftc lange üernac^Iäfftgt wirb, ift eö fd)Wie' 
rig unb oft unmögHc^, 9)^ipbilbungen gu öer()üten; boc^ bei geeigneter, jeitiget 
93ebanblung fann biefen folgen vorgebeugt werben. 

3)er 5)atient mup jweimal täglich mit ©alawaffcr gebabet ober gewafc^en werben; 
man beginne mit warmem SBaffer unb laffe ei täglid^ etwaö füt)Ier fein, biö man 
ganj falt gebraucht, ^aäj bem 53abe ift ber Körper gehörig ju reiben. 3)abeJ 
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hjafci^c man ben JRücfcn unb btc ®etcnfe jtreimal täfliid) mit reijenben ?inlmfnttn, 

gum S5cifpiel folgentcm: ^einfamenöl, <£affijfraiJöI, t5cl)icrlin3«Jtanncnül, Gaptnne 
})fcffer-Iinftur unb ^amp^er, je eine Unjc, ober glcid)c 2l)cile. 

2lud) wirb gut fein, bem SBabe gelegentlich öftvingirenbe nnb fviiftigenbc 9)Iittt| 
jujufel^en, nne eine 2lbIod)ung »on 2öcipeid)en= unb ^Corneltirfc^baum^ (Dog. 
wood) 3linbe. 

1)tx 5^atient m«^ ferner ein gnteö, ©äfte öcrBeffcrnbc« unb anti ffrophulüfta 
SRtttel Ixauö^m, toit ettua folgenbeö, in ber gorm »on 2lt)Iüd)un9 ober Sprup; 
5)?an ne^me ©etbam^jferrourjet, ein ^funb ; S3itterfü^iüurjelrinbe unb SDJontfa. 
meniuur^cl, je ein Xjalbeö ^funb ; Sri^ii^ur^el, ein SSicrtelpfunb ; 33(uta>urjcl, jwel' 
Unjen ; bieö f o^e man in jmei ©atlonen S3affer 3U 3tf ei Cuart ein, fei()c burc^ unb 
fc^ütte, mä^renb no^ t}eip ift, brei 5>funb tveipen ^der ju ; wenn cd lalt geiuor. 
ben, füge man eine Unje Sßintergrünöl, in einer I)alfccn ^inte 2Ufo()oI fluf;]f(ü|t, 
l^inju. ^ierücn geBe man einen ßplijffel Bid gu einem l)aUen SÖeinglaö »oll hti» 
mal täglid), je nad) bem 5llter bei3 ^^atienten. SBenn er weniger aU 3irci 3a^rt 
oU ift, ift ein 3;i)eelöffel »oll genug. 

Der 5>aticnt mup ftc^ l)äuftg in ber freien ?uft Bewegung machen ; eine na^r« 
^aftc ^oft geniepen; unb — waö fct)r wid)tig ift — man laffe il)n mcl)re 5}Jale täglid^ 
ctwaä (Sd)wereö ouf bem itopfe tragen, wenn auc^ nur ein jlbben ^>oIj oberdn 
©tein ift. !Dcr ^votd ift, ben 5Hüden unb bie 9lüdenmuö!eln 3U üben unb ju ftiir« 
len ; unb bieö einfache ^Jiittel wirb, wenn regelmäpig fortgefet^t, in oielen füllen 
Serfrümmung öer^üten; ja oft, felbft wenn folc^c fd)on in geringem ©rabe ejciflirl, 
bcrfelben entgegenwirfen unb eine Teilung 3U ©taube bringen. 



'JJianc^c Slutoren unb Sterjte fd^cinen ju glauben, bap bte mebijinifc^e JBijfeii' 
fd^aft barin befte^e, bie mebi^inifc^cn Flamen unb Äunftauöbrüde ju »eroielfülfigen, 
«nb ^ben beöl)alb eine ganje 2iftc üon öerfd)iebenen Sßafferfu^ten entivcrfen, Jt 
nac^bem bie Äranfl)eit biefen ober jenen Äör))ertl)eil befällt. 3ci) ^abe niic^ immft 
lemül)t, in meinen ©i^riften einfad) unb beutlic^ ju fein, fo bap meine i'efer mit^ 
ol^ne SJZü^e »erfte^^en fönnen. SBenn bie .^ranf^eit in bem ^tUm^mtit, unmit* 
telbar unter ber ^aut, auftritt, fo nennt man fte Anasarca ; wenn in ber ^>öt)lun9 
bed S3aud)eö, Ascites; wenn in ber 23ruft, Hydrothorax ; aber alle bicfe eigen« 
betitelten Seiben fallen unter bem gemcinfamen 9iamcn 2ßafferfud)t jufammcn unb 
ert)eifc^en, wenn fte burc^ ©c^wäc^ejuftänbc t)erbeigefül)rt werben, biefelbe Wtlholt 
ber Se^anblung. Dit Symptome ber Anasarca finb : (£inc glei^förmige, Majff, 
nnb ^ufig glänjenbe Slu^bc^nung ober ®efpanntl)eit ber Jpaut, gewö^nlic^ junji 
an ben 5üpcn bemerflic^ ; bie ©c^wellung fü^tt ftc^ Slnfangö weic^ an, unb berprff' 
(rnbe ginger l)interläpt einen Sinbrud. Sßenn ber 5)aticnt einige ©tunben lanii 
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in ^orijontatcr ober Uegcnbcr «Stellung jubringt, fo »erminbcrt ftc^ baä Debem bc3 
Unterforperö, unb ba^ ©eftc^t [d)iüiUt an. Daö Debem ober bie ©c^iueüung erftrecft 
fic^ aümälig oufirärtö, biö eö bie Jenbengcgenb, ben mittleren Körper, ben Cber- 
fÖrper unb ^äufig and) ben ^opf erreicht; babei ift ber Urin äuperft fparfam unb 
üon bunfe(rotl)er garbc. Sßenn biefe Äranl^eit bie 5ßau(^i}ö^tung befällt, fo beginnt 
fic juerft im untersten 2;(}eite unb fc^reitet na^ oben fort, mit einem ®efüt)te ber 
Schwere; ber Patient tjat bei jeber plo^Iic^cn Seivegung beö jlörperö eine Smpfin^^ 
bung ber gluftuation ober fliepenben Söaffcrö im Saud)e. Sßenn bie 2Iu5bel)nung 
junimmt, treten ^It^embef^merben ein, unb baö ßeüengeivebe unb bie 5>enen ber 
Seine werben erweitert. SBenn ber Srgu^ in ber S3ruftl)ö|Iung eriftirt, fo flnbet 
^ immer met)r ober weniger ein ®efüi)I ber 23cängftigung in ber ^)er3gegcnb; grope 
Srfc^werung beö mjmi, bie fic^ bei bem 9lieberlegen fteigert ; ein troifener ipuften, 
^erjflopfen unb bleid)e ©eftc^t^farbc ; bei weiterem Sortf^ritt beö Seibenö fd)weüen 
bie Seine an, unb ber 5)atient fit^It, fo oft ber Körper gerül)rt ober gef^üttelt wirb, 
bie Bewegung ber inneren glüffigfeit. 

S3rufl= unb ^)erjwafferfuc^t 
»erfünben ftc^ burt?^ unregelmäptgen, auöfe^cnben ^nU-, furjen Slt^em; ftarfe* 
^)erjHopfen bei jeber anftrengcnben Bewegung, gum Seifpiel beim Jreppenfteigen ; 
Släffe beö ©epc^tg unb ber ^)aut. 33ei bem ©d)iafenge^en, beö 5^ad)t^, wirb oft 
ein ©efül)I ber (ärftidung empfunben, fo bap ber Patient gezwungen wirb, fid) fofort 
im 35ette aufjurid)ten. T)ai ©eräuf^ ober bie «Bewegung beö SBafferö in ber Srufi 
!ann oft beutlic^ wahrgenommen werben, wenn man ba^ D^r an bie ^erjgegenb 
legt, wal)renb ber Äranfe ft^ »on einer ©eite auf bie anbere wenbet. Sin taubeö 
@efüt)i in einem ober in beiben Firmen ift bei ber Sruftwafferfuc^t etwaö ^äufigeö. 
3Die Sruflwafferfu^t befielt bisweilen allein ; boc^ nid)t feiten ift fte nur J^eil einer 
allgemeinen Äranf^eit. %m gewöl)nlichften ift bie Sau*wafferfud)t ober Ascites, 
welche Ici^t burc^ baö ®efüt)t ber «Schwere unb ba^ ©^wellen beö Unterleiber, in 
golge aamäliger SBafferanfammlungen, erfannt wirb ; ber Drud wirb immer auf 
ber ©eite empfunben, auf weld)er ber 5>atient liegt. 

!Die 2ßafferfud)t ift gewöi)nlid) bie golge anberer Äranf^eiten, wie gum Seifpiet: 
Don ÄranHieitenber Seber, 2öed)ferfieber, 3flu()r, Jungenblutungen, Gebärmutter* 
Blutungen, Sntjünbungen, JR^eumatiömuö, ®id)t unb fonftigcn Reiben, welche ben 
Drganiömuö bebeutenb f^wäc^en. ©ie entftet)t oft burd^ ben ©rud auf SSIutgefäpc, 
— wie bei ber ©d)wangerfchaft — ©c^lagabergefc^wülfte unb Sibfceffe. ©ie wirb 
befonberö ^äufig burc^ ben unmäßigen ®ebrau(^ geiftiger ©etränte »eranlapt; 
5:runffuc^t fü^rt l)äuftger jur Sßafferfuc^t, aU irgenb eine anbere Urfac^e. S3er- 
fnöd^erung ber ^crjfiappen fann Jperjwafferfud)t, bie fid) fpäter burc^ bie ganjc 
Srufl^ö()lung üerbreitet, jur golge t)aben. 2)er !Durd)faa ber Ätnber ergeugt oft 
©cbirnwajferfuc^t. ©c^arlac^fteber pflegt ebenfaü<J t)äuftg SBafferfu^t in öerfci^ie* 
benen Äörpert^eilen ju »eranlaffen. S3ei grauen ift ^uftg ber UteruiS ober bic 
©ebärmutter ber ©i^ ber ^ranfi)eit, inbem in bem Drgan fleine SBafferbtafen 
bilben, bie man ^)9batiben genannt ()at. ©o ttiet un^ bie Srfa^rung Iet)rt, ift 
limliä) »a^rfc^einli^, bap bic meiften Sßafferf netten auö Unorbnungen ber 5ßer=» 
bauung^organe ober be« c^pIopoetifd)en Stpparate« (bar ^eipt, ber Stpparatcr, burc^ 
t»eld)en bie Slulbilbung ober bie Scrwanblung ber ©peifen in blutbilbcnbe ©äftf 
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Dox fic^ ge()t,) cnt|lc()cn, roelAe einen Gi\^u^ i>on Serum (©lutwaiJer) tu verfdjiftfm 
I^eilc t»ex5 Jlörpevö oeranlapt, w» tuid) alli^emeine ctcr örtlidje ^sri}iväc^e ob« 
©totJungen t)ic »otbereitenten ißetlnciinuicn i^ei^eben fint. 

Jpeilferfa^ren. Ü^ie ^^auptaufv^abe bei biefer Jiran!t)eit ifl tie Ciitffrining 
leö angcfammelten Söafferö unfc tie 2lMe'fcrl)cr|'teUunii ter Gräfte teo rri^aiücmuci. 
5)?an Darf babei nic^t »crgeffen, tap '^^läpigfcit unt ^i^ewegunc^ ju tcn ivi*ti;i|'tfn 
Heilmitteln gehören ; nid)tö befördert fo fel)r einen freien unt) (ebbaften Umlauf 
teö 23lute^i, alö förpcrlid)c ^Bewegung; unt) burc^ nidjtö roerben feie Slbfenberiingtn 
unt) 'Jlu^fd^eitiungen be^ jlörper^ beffer unter^ü^t. i^orjüglic^ nnrb t»ic J;autaud« 
bitnftung ijermc^rt unt» baburd) feie 2tnl)äufung öon glüffigfeiten in bcn majfcrfüc^. 
tigen %i)e\Un üerminbert. 3« berfclben 9Beife tragen 9^eibungen beö gefd)iiielltnen 
2l)eileö, ober iti ganjen ^örperö, mit raul)en lüc^ern, 23ürften jc, jur Se|d)(cu< 
nigung ber 3ii"t"Ifltion unb jur Slbforption ober 2tuffaugung beö SOafferij burc^ bif 
ficinen ©efäpc bei. SBaö bie Diät betrifft, fo foUten bie ©peifen leid)t unb na^r- 
(jaft fein unb bie ©etränfe nur auö Sßaffer, fd)»flr3em I()ee unb Slufgüffen, H)eld)f 
auf bie 9^ieren »irfcn unb bie Uvinerjeugung oermel)ren („biuretifd)en" 5J?ittcln) 
beftcbcn. 3" lejjterem ^tvede toixti man einen Slufgup beö VömenjabniJ (l'eontobon 
Sararacum) oorjügtic^ bienlid) finben. 2^ieö unfd)ä^barc .f)auömittel wäd)ft überall 
auf bem gelbe unb ifl bei einem I^eile ber amerilanifi^en l'anbleute unter bem 
volföt^mlic^en 9?amen „^ip4n'ä=Sett" befannt, toai jur ßJenüge feine „biurctl. 
fd)en" Sigenfd)aften anbeutet. <Sö merben tterfd)iebene ^^räparate \>on bieftt 
^flanje in ben 5lpott)efen üerfauft; boc^ am beften ift ei n>ol)\, njenn man fic^ bit 
frifd)e 2öur3el »erfd^ap. 'iSlan luaf^e biefelbe, f(^neibe fie in fleine Stüde, ncl)mt 
baöon etn^a jwei ^)änbe ooU (ober jTOei biö brei Unjen), gie^e !od)enbeö Söaffcr auf 
unb laffe ein biö jmei ©tunben lang, in ber 9Jäl)e beiS geuerö, 3iet)en — ober o^nt 
3U fod)en. T)iefet ^lufgup ober 3:i}ee l)at eine grünlid)=braune garbe ; man trinfe 
baöon ttjä^renb beö ZaQti ^mi bii brei Saffen «oll, biö bie beabfid)tigte 2ßirfung 
erfolgt. 2Der ©efc^mad ift nid)t unangenel)m, n^enn auä) etinaö bitterlich; man 
fann t^n burc^ 3"^^«t üon ein n?enig Drangenfd)ale »erbeffern. 51u^er feinet 
Sßirfung, baö gliepen beä Urinö 3U beförbern, ^at ber I>i3»en3a{)n au(^ einen wobl» 
t^ätigen Sinflup auf bie 35erbauungötraft unb cr^öl}t jebenfallö bie I^tigfeit ber 
2eber. S3ei Unorbnungen ber 3Serbauungöorganc, n?eld)c t»on mangelhafter iKie- 
rent^ätigfeit begleitet pnb, »enn ber Urin fparfam unb bunfel ift unb einen rottjtn 
SSobenfa^ 3eigt, mirb ber ?ömen3ahn ftc^ 'oon üor3Ügli^fter Jßirfung erweifen; man 
fann il)n entweber allein ober in 25erbinbung mit bem gemöl)nli^en ©infter gebrau- 
dien; le^tereö Äraut ift ebenfalls eine unferer fc^äl^barften mebi3inifAen ^flan^tn 
unb biöl)er öiel 3U fe^r öerna^läfftgt worben; fein ®ebraud) ift unfd^üblich, unb al« 
urintreibenbcö ober biurctifd^ed 9J?itteI wirb eö öon njenigen übertroffen. 5JJaii 
<na(^t am beften einen Stufgup öon ben grünen Spieen, bereu man etnja eine ^'anb 
öoü auf eine 5^inte Söaffer nimmt; baö Jöaffer mu§ fod)enb aufgegoffen werben, 
unb bann läpt man baö ®an3c in einem bebedten ®efä§e in ber 9Jäbe beö '^mxi 
mel)re Stunben lang ftc^en. ^tan gibt eine Zi^etta^e soll 3njeimal taglich i" 
allen gäUen, in benen eine SSermehrung be^ Urins n^ünfchensmerth erfd)eint. Dai 
Wlxtkl fd)lägt feiten fel)l. Um eö ftärfer 3U machen, fann man bem Slufguffe einigt 
2Ba(i)bolberbeeren hin3ufügen. Sei l'eberleiben ift ein Slufgup auä gleichen Ibtilf 
?öroen3a()n unb ®infler eine treffliche SSerbinbung. Sßenn man bie Spieen Ui 
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©inflerfraute^ nic^t kfommen fann, fo mag man patt bcffen W <Bamn in öl)n(i' 
^^er 2ßei[e gebrauten. 

©ro^e unt t)äuftge Dofen purgireubcr 53^ittel finfc Bei bcr 2ßa[[crfuc|t bisweilen 
unentbel)r(irf>. 53kn hxüxidjc 9}Jittelfalje (Spforn--, ©lauberfalj k.), Gvemor 3:ar= 
tari iint) andere ^urganjen, Jücld)c Sßaffer auö bem Darmfanate abfül,)ren, in S^er^* 
binbung mit (jarntreiben'Den ober biuretif^en 9}?itteln. Die gebrannte 'iScagnefia 
wirft turd) il)re alfalifc^en Gigen[d)aften auf bie 9lieren unb g(eid)5Citig purgirenb 
auf ben Darmfanal; man foüte fte, njenn anbere 5}littei fe^lfd}(agen, immer »er^ 
fuc^en. ^^^^^ f"'^ ^i"^ ^^"^ beften 2ir3eneien bei biefer jlranf^eit. Der 
©ebraud) beö 3obfaIi, in Dofen öon fünf bivJ fe^ö ®ran, alle brei bi^ öier ©tun^ 
ben, alö 5)iittet gegen bie 2ßafferfu(^t, ift eine neue unb merti)i)0Üe Sntbedung. 
SSerfüpte ©aipeterfäure (©pirituö '^xtxi Duiciö), Sannenfpi^en, ®enc«er, 2Bad)== 
:^oIber, ^leterftlic, Salpeter, ^üttafd)e, ©oba, 9Jiecr3tt)iebet unb Serpentin gei)ören 
ju ben in biefer .Kranf^cit gebräud)tid)en biuretifd}en SlJitteln. Da inbeffen alle 
Slrjeneicn biefer ©attung in il)rer Sßirfung biö ju einem ge)x)iffen ©rabe unfidiet 
unb unjuüerläffig ftnb unb oft bei einem gaüe gut t^un, »Dä(}renb fie unö bei bem 
näd)ften im ©ti^e lajfen — mß ft^ jum X^eil nac^ ben eigentt)ümli^en Sinlagcn 
unb bem 3uftanbe beö Patienten richtet — fo ift ratl)fam, bie tterfd)iebenen 
SJiittel ju »erfudjen, biö man ben reiften Srfolg i)at. 3^ meineött)eili3 i)abe, rvit 
gefagt, ben Söwenja^n unb ben ®infter gett>ö()nli^ aU bie ^medmäpigften Jpauö^ 
mittet betvät)rt gefunbcn. i)l ^ier nött)ig ju bemerfen, ba§ bie biuretifd)en 
«Drittel oft er^ it)re SBirfung äupere«, nac^bem eine fräftige ^urganj gegeben njorben 
tft; bo^ wenn ber ^^atient öon fd)»r>äd)(i(^er 35erfaffung ift, foüte man ben ©tut)I== 
gang einfach bur^ ©alje, Grcmor 2;artari Jc, oifeu erbalten. 3fllappe (ftc^^ 
Doftrungö'Iabeüe) wirb für ein guteö 5Rittcl bei biefer ^tranfi)eit get)alten; bod^ 
eine (angjdi)rige Srfai)rung in meinem 33erufe I)at mid) übcraeugt, bap baö ^f(an« 
3cnrei^ unä man^c SBurjeln unb Kräuter liefert, bie üon bebeutenb größerem 
9iu^en pnb. Jpicr ein Seifpiel. ?Olr. Spnn, »om ^xDin^ 3nftitute, berichtet in 
einem 33riefe an feine S3rüber öom „St)riftian SIbüocate" bie 2irt, in roeldjer feine 
grau üon ber SBafferfuc^t furirt mürbe, nac^bem bie SIerate feiner ©tabt unb jmet 
ber beften ?ler3te üon 9Iem §)orf faft jebe Jpoffnung auf il)re ^erj^eÜung aufgegeben, 
wie folgt: „Sö mar eine grofje 5Jcenge »erf^iebenartiger 3)iittel üon unferen 2Ier3tcn 
»erfc^rieben morben, boc^ 5llleö oI)ne Srfolg; fd)Iiep(id) unter3og fie ftd) ber Dpera* 
tion ber ^unftion, metd)e unter 2tn(eitung Dr. 5>almerö vorgenommen mürbe, unb 
bur(ä^ melci^e brei ©aüonen SBafffcr innerhalb fünf 9)?inuten abfloffen. Died 
gewährte für ben Stugenblicf (Erleichterung; aber baö SBaffer fammelte fic^ mieber, 
unb innerl)alb brei Sßoc^en mar bie 2lnfc^meÜung beinai)e fo grop, aU 3Uöor. Da 
gab i^r eine greunbin, meiere an berfelben Äranf^eit gelitten i^atte, ben Siat^, 
3nbifchen ^)anf (Slpoc^num (Sannabinum) 3U gebraud)en. ©ie begann eine 2Ibfo=> 
^ung biefer ^f(an3enmittel^ 3U trinfen, unb baffelbe ermieö fid) äuperft mirffam, um 
bem gortf^reiten ber unregetmäfigen SBafferabfonbernng Q;int)alt 3U tbun unb 
ibr allgemeine^ Sefinben 3U »erbeffern. ®erabe um biefe ^tit fanbte unö ©d)meftet 
D'Srien tion 9?em 2)orf ben diatl), Dampfbaber 3U i?erfud)en, bereu günftige Srfolge 
fte in einigen üer3meifelten gäüen oon SBafferfuc^t in Gnglanb gefel)en. 3t^ Hep 
einen ^mcdmä^igen Slpparat mad)en, unb fie na^m jmeimal taglic^ ein. Dampfbab, 
lebeömal fünf3ebn biö 3man3ig 2)tinuten lang. 3« SScrbinbung bamit fe^le fie ben 
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©ebraud^ fceö 3ntifc^en ^an^ci fort, ^ad) imgcfätjr ^mi SCud^en jel^te fl(^ (int 
Offenbare i^efferun^ in il)rcm allgemeinen 33cfinbcn nnb tcni 3"ft»^"^t il)rer Jlraftt, 
unb jtvei 9)conatc tarauf ^tte ftc^ ba«i i»flf[erfüd)ti9e Ücibcn gaitj »erlorcn; l^rt 
©efunb^cit ift je^t im ©anjen entfd)iet>en beffer, alö fie feit mel)ren 3al)rcit j^eip«. 
fen." Sine üotle 23efc^reibung biefer fd)ä$baren mcbi3inifd)en ^''flan^c, 3iibi|'(ütr 
^)anf ober Stpocpnum Gannabinnm, n?irb man nntcr bem '2Ibfd)nittc „"il)ict)i]iiii|£^e 
Slora" ftnbcn. Da Slianc^em bic 2lrt unb Sßcifc, ein !Daui)3fbab bereiten, unbt- 
Jannt fein mag, fo »iü ic^ öon ben »ielen ba^u benagten 9J?ett)oben l)icr bie ein« 
fac^fte angeben. 2lm bequemften ij^ t6, einen jleffcl mit fod)enbem äCaffcr auf tm 
geuer ju fe^en unb öcrmittelft einer baran angebrad)ten dlöijve ober eineiJ i£d)lüu» 
(^eö ben Stampf unter eine »oüenc !Dccfc ju leiten, in n?eld)em ber Älirper bei 
5)atientcn, mit 2lu^na()mc beö Äopfeö, cingeljüllt ift; ber I)eipc Dampf, üon btr 
£ede eingefc^loffenen, nnrb einen Iräfti^ien ©d)ioeip erjeugcn; bod) muf man bie 
Temperatur bcö DampfeiJ oorftd)tig reguliren, um nid)t ju gro^e fyit^i unb ^Blut- 
anbrang nad) bem Äopfe ju ycranlaffen. i5ünf3el)n bisJ fünf unb jioan^ig 'üöiinutcn 
ift gemij^nuci^ eine i)inreid)enbe ßtit, boc^ mu^ fid) bieö nad) ben ßmpfinbungen 
bea Patienten richten. Sobalb ein rcid)Iid)er ©d)njeip auöbrid)t, ift ber ^tcti 
crreid)t. Sin anbereö einfad)eö Dampfbab fann man geben, inbem man ein ß)efä§ 
mit lod^enbem 2Baffer unter bic tooUenen 2)ecEen ober Züä)cx ftellt, in meld)er ber 
5)atient feft eingefüllt ift, fo ba^ nur ber Äopf frei ift, unb inbem man ben Xampf 
»ermittclft fcipcr Steine ober feipen SJietalles! im (Sange erl)ält. Gine anbcre 
9}ietl)obe beftel)t barin, ben Patienten in eine rootlcnc, in i^ti^ei SBaffer getauchte 
!Dedc gu ivideln unb met)re anberc troctene Dccfen barübcr ju ivideln, fo baf ber 
Dampf eingefd)loffcn unb in 33erül)rung mit bem Äörper bleibt. 

gaft täglich tauchen neue Sntbedungen auf, bie unö baoon überzeugen füllten, 
tvie rtiic^tig iväre, ben Sigenfdjaften ber öcrfd)iebenen ilräuter, Sßurjcln, Slinben, 
S3(ätter jc. beg ^^flanjenreidjeö mit genauerer Slufmerffamfeit nac^^ufpüren« Sine 
weife unb gütige ?Jatur l)at jcbcm 53aume unb jebem ^almc eigentl)ümlid)e ^)cil« 
fräfte »erlieljen ; fte f at nii^tg umfonft gefd)affen ; fo mandjeö »erad)tete unb für 
fc^äblic^ gcl)altenc Unfraut t)at fd)on Sinberung in ben öer^weifeltften gäUen 
beiüirft — in gällen, meiere ber grünblid)ften ©efcfidlicffeit unb ber uncrmüblic^jleii 
©orgfalt talentvoller Slerjte ^)of n gefprodjen. 

Gin intereffantcr gaü ereignete ftcf üor einigen 3afren in ?ouiööille, Äenturf?. 
Ginc reid)c Dame, SJirö. 2., bic ficf burcf il)re Sßof ltl)ätigfeit auöjeic^nete unb fic^ 
ber Siebe unb 2ld)tung aller il)rer 23efannten erfreute, n^urbe öon ber 33aud)ipajffr» 
fud)t, ober Slöciteö, befallen, ©ic rourbe tjon ben oor3Üglid)ften ^lerjten ber Stabt 
bef)anbelt; Dr. JRi^arbfon, ifrem ^Jauöar^t, ben ^rofefforen @rofö, Goc^ran, 
9^obger^ unb .Knigft, mel^c no^ manche anberc feröorragenbc 2lerjte jur ÄcnfuI' 
tation jogen, bocf 2lllc crflärten il)ren gaü für unl)cilbar. Die ^^unttion mar ff4« 
ober fieben 5Jial vorgenommen unb bie enorme S[Rengc öon breipig Ballonen IBaffct 
aui ifrem 33aud)c abgelaffen »orben; bei ber Ickten Operation fioffen nabeju 
©allonen ab. 3" biefer gefäl)rlid)en unb fritifd)en Sage lüurbe id^ gu ibr gel)olt. 
3" Solge ber ^a^t SÖaffcri?, welche fi(^ im Unterleibc angefammelt, tonnte fie nur 
mit 5)Zül)c gerül)rt werben ; bic Icifefte ^Bewegung be« Äörper« »erurfadjte gro^t 
Sc^merjen unb faft Grftidung. Die Gntbedung eineö neuen unb, obgleich einfa* 
(^en, bocfe fräftigen ^)cilmittcli3 gegen bicfc Äranffeit, bewog mi(^, i^ten Satt 
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üfcerne^men ; unb id) banfe ®ott, ba^ in meiner 5J?a(^)t "^aBc biefc ^ur* 

metbotie ju ijeröffent(id)en, n?e((^e ^junberten, üieüet^t laitfenten öon jlranfen 
tuieber ^raft unt) (i)efunb()eit ^erl)elfen, unt) bei Sinthern »enigftenö kern gort- 
ft^ritt tiefet quaboüen unD gefät^rli^en ^eibcnä Sint)alt tt)un fann. 

(5o einfad) biefei? Wittel ift, Bat eö bo(^ bereiti? einige ber überrafc^enbfien ^uren 
beroerfftelligt. '^an net)me bie 5Rinbe ber ge»ö^n(id)en Söeinrebe unb »erbrenne fte 

2i|'d)e, inbem man gelegentlich umrührt, biö fie »oüftänbig werbrannt ift. 1)k 
Doftö ift ein 3:{)eelöffel »oU biö ju einem t)alben Gplöffel »oü in einem Sßeinglafc 
öoü, ober me^r Gatamba^SBcin, breimal täglid) ; bie !l)ofiö «nb ber Söcin mup je 
nac^ bem 3"f*'^"^^ 9)tagenö üerme^rt ober »erminbert werben. 3n5>i^if^ftt mu^ 
ber 6tu^( burd) ©alje ober jnfammengefe^te ^ulüer auä 3alap|>e, Gfel^^fürbip ober 
Irgenb welche miibe ^urganjen, offen erhalten njcrbcn ; ober, n?cnn ber ^^atient 
ftarf genug baju ift, mögen ()eftigerc 5Ibfü^rmitteI gegeben werben. Die 3alöppe 
öerurfat^t reid)lid)e, »äfferige ßntleerungen unb erlei^tert bie Stnfc^weüung bed 
S3aud)e^; man gebe biefe SJJittel breimal wöAentlic^. T)ai IDampfbab, wie yorI)er 
befd^rieben, würbe ein= biö jweimal tä^hä^ gebrandet, ba feine Slnwenbung in bem 
öorliegenben gaUe gut ertragen würbe. 3ch bin je^t entfd)teben gu ber Slnfic^t 
gelongt, bap eine öorf;d)tige SSefoIgung beö angegebenen S^erfa^renö bie befte 
Se()anb(ungöweife bei aöen 2ßafferfud)icn ift. Dabei möi^te ic^ empfet)Ien, bap 
bie ©peifen nur auö na:^ri)äften, leicl^i .■•^baulic^cn, tfiierifc^en (Stoffen tefte^en; 
gelinbe aieigmtttel wie 5)orter, Site unb 33ier finb erlaubt; boc^ foüten atle ©etränfe 
falt unb nur in geringen 9}?cngen auf einmal, wenn au^ oft wiebert)o(t, genoffen 
werben. 2tpfe(wein (Giber) unb ©eneöer (®in) fmb für manche ?eute juträgtic^ j 
bo^ bieiJ t)ängt fef)r tjon früheren ®ewoI)ni)eiten unb ber ^iJrperöerfaffung bc3 
Patienten ab. 

9ta^ jwei OTonaten »on bem Scginnc biefer neuen S5et)anblung erhielt ?0^rö. 
mit ®otteö ^>ülfe, ii)rc natürliche ©eftalt wieber unb würbe balb gu » o 1 1 ft ä n= 
biger ©efunb^cit 'i)txQe^tüt. %U fie in ber Srften ^re^b^terianifc^en 
Äirthe (beren ^rebiger ber befannte St)rw. 3. ß. 53recfenribge ift), wcld)er pe ange^ 
bört, wieber jum erflen 3}2ale erf^ien, erregte i^re unerwartete ©enefung allgemein 
neö ßrj^aunen. Da üon Söi^tigfeit war, ba^ bie gröpte 2>orftcht gegen eine 
2Bieberfe()r ber ^ranfbeit angewanbt werbe, fo »erf^rieb iä) tonifd)e WUttei, um 
ben Drganiömuö ju fräftigcn, unb ricti) i^r, bie Schwefelqueüen in 25irginien ju 
befugen. Sllle SBaffer, weiche Schwefel ober ßifen enthalten, werben fic^ tton 
wo^Itbätiger Söirfung jur 5>erbefferung beä 5lögemeinbeftnbenä erweifen, ba fte 
unmittelbar auf bie liieren wirfen, bie Urinergeugung vermehren unb biefen wic^* 
tigen Drüfen neue I^ätigfeit »erleiden, ©ie fel)rte »on ben (Sd>wefelqueüen im 
blü()cnbften ©efunbfjeit^juftanbc gurücf, heirat^ete einen äuperft lieben^würbigen 
unb a^tungöwerthen ©atten «nb lebte noch ^i^^^ 3ahrc glüdlicfc in bem fchönen 
Greife ihrer gamilic unb ihrer grcunbe; enblich fiel fte ber Gboiera jum Dpfer 
unb ift auö biefer irbifc^en ©phäre in baö 9teic^ ber Sftuhe unb beö griebcnä 
eingegangen, wo ®d)merj unb ^ranH)eit unb Job feine 5J?ad)t mehr üben. 

golgenbe« ifl ein auögejeithnete^ ^Wittel bei ber Söafferfucht : '^an nehme SBadh»» 
holberbeeren, ©enffamcn, 3n9wci^»'"i^3ei, üon jebem (jerquetfd^t ober jerrieben) eine 
Unje ; 3Äeerrcttig, 5)etcrfiUenwur3ef, öon Jebem jwei Unjen ; alten Sipfelwein (h«»^* 
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Ben GtPer) ein Cuart. !Dic Dofti? ifl ein STOcingla^ viermal tajiricf), iribtm 
man tie "JOicnije allmälit^ fteigcrt. 

SoIgentejS '9}iittcl, eine neue Snttecfung ge^en tiefe Jlrflnft)eit, wirb fe()r empfoh- 
len. 5}ian nel)mc Senf, eine baibcllnje; 20ad}()oIberbeeren, einelhtje; Söolf«. 
mild)wurjel, eine Unje ; ^Keerretticjiuuvjel, eine Un3e ; Scl)n?arjerlenrint'c, eine 
Un3e; ßntenfn^^ (5)obo)jt)t)lIum=) Jßur^el, eine Un^e; Bit'erjlfr'enriube ober 3Bur- 
jef, eine Unjc ; 33ittcrfüp (^Kpranfe), tton ber Siinbe ober 5t>ur}el, eine llnje. 
3erquetfd)e 2iUe0 jufammen unb giepe eine ®a(Ione alten 51pfe(ii>ein (l)cibcn Hittr^ 
auf. Sin Sßeinglaö ooU brei* W »iermal täglich auf ben leeren SDiogen ju nel)mtn. 
3n manchen giiUen, m ber Patient nid)t Ieid)t ^um ^urgtren gcbra*t ivirt, ifl 
gfelöfürbi^- (Springgurfen=) ®aft bie befte Webi3in. Tim Unn einen Shif^u^ 
•oon ber frifc^en ^flanjc ma(^en unb benfelben in fieineren T)ofen (jiuei h\ä »itr 
Gplöffel üoü), ie nad) ber ®tärfe beö 5)atienten, täglid) geben ; genjijljnÜA »erur- 
fac^t baö 53titte( ftM»o()I Durd)faU al^ Srbrcdien. 2>c»n bem eingetrodfneten ßrtraft, 
ber unter bem Flamen Slaterium in ben Slpot^efen geljalten irirb, ift jitei 0)rart tie 
T)oftö. 3n mand)en gäüen i)at biefe SUiebi^in eine ©aüone Sßaffer tiiglid) entleert 
unb in furjer 3cit bie 2Jnf(i^t»eüung öoüftänbtg befeitigt. I)od^ mup td mit großer 
SSorftd^t angewenbet n^erben, ba eö anwerft t)eftig unb gemaltfam roirtt. 

2)er gemö^nlic^e 33eifu^ (2lrtemifta ^ulgarie) ift cbenfatf« ein neu entbeiftf« 
93?ittel gegen biefe Ärann)eit unb tt»irb |vi.oi)I in ber ^»rm beö SlufguffefJ, aU be« 
(Srtraftö empfol)Ien. ör würbe in einem i^aUt gegeben, mo man, nac^ bem Stucfe^tn 
bcö Patienten fd)(tepenb, bereite glaubte, berfelbe liege in ben legten 3ügen ; bo(^ 
in Sofge biefeö einfad)en ?WitteIö mürbe baö Söaffer unmittelbar entleert, alle gefübr« 
liefen ©pmptome »erloren fid), Unb bie ©enefung ging fc^nell t>on Statten, tit 
befte 3Jiet[)obe, eö ju reid)en, ift wie folgt: Tlan mac^e einen flarfen 2lufgu^ »on bct 
5)f[anje, unb ju feber l)alben ^inte bawon füge man einen Gplijffel »otl beö 5luf' 
guffeö öon l;igitali«! ober gingerl)ut; in S3ejug auf bie Dofiä richte man pd^ na(^ 
ber X)ringlid)feit ber Symptome, boc^ burc^fd)nittlic^ ftnb öter Ui fünf ®läfer »od 
täglich, I)inreic^enb. golgenbc ^illc fc^afft faft immer Srleici^terung bei %idM 
unb anberen formen ber Sßafferfuc^t : 9-Umm jufammengefe^te^ Goloct)ntl)pul»er 
(f. 3^ejepte), brei ©ran; Grotonijl, öier Xropfen; mifd)e unb ma^e brei 5>illcn 
tarau^. (Eine ^ille ift alle fec^ö ©tunben ju geben, biö reic^lic^e Gntlecrungtn 
erfolgen. !l:iee ift 3U njieberl)olen, wenn bai? SBaffer ftd) wieber anfammelt. Xflju 
trinfe man meiere Wak täglich eine Jaffe »oll eineö ftarfen !Digitalieiaufguf[fl 
T)ie obige 5^ille, nebft ben anberen angegeben ?!Kittcln, i)at in einigen ber fc^limm» 
flen gälle eine auperorbentlic^e Sßirfung gc()abt. mag ferner nött)ig rcertm, 
ftarfe tonifc^e 'Mittd anjnroenben, um bie Gräfte beö Patienten aufrecht ^u erhalten, 
tt)ät)renb fo grope Quantitäten 2öaffer entleert werben. Jpier nod) ein anbere«, fiit' 
fac^e« unb boc^ fc^ä^bareö ^O^ittel, weld^eg manche gätlc tion Sßafferfuc^t furirt bat. 
£ö wirb bereitet, inbem man brei .^anbttoü ber inneren 5Hinbe beö ^)Dllunbcr3 (3Ii(' 
berö) in einer Quart 5Jtild) unb Sßaffer biö ju einer ^inte einfod)t ; bic ^)alfte 
baöon ifl täglich 5)iorgenö unb Slbenbs ju nehmen, bi^ ^)ei(ung erfolgt. 

51ac^bem id) foweit alle bie neuerbingö entbedten ^Jiittel angegeben, wtlAe |o 
weit meine (Erfahrung reicht, jum 3;i)eil felbft in ben tter3weifelt)len gäUen erfolarei* 
erwiefen, will id) meine Slnmerfunacn über bie«n wichtigen ®egenflanb mit «tntgtn 
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JRaK)fc^(ä(5eit {n 33ejitg auf bie Seknötveife fc^ticpen. Sine retjcnbc T>i'dt ifi bei 
Jet>er 5orm ber SBa|'ferfud)t not^irenbtg. ©enf, SRectrettig, rotf)er Pfeffer wnb bgL 
[oUten reii^Uc^ mit ben ©peifen genoffen werben; ebenfo Porter, 2l(e, Sßein, ®in 
ober anbere Steijmittel, roel^e ber Patient am bereit f ertragen fann, unb wcl^e 
jur ©tärfung ber Sebcnöt^ättgfeit beitragen. 3« ber 2Iuött»a^I ber angegebenen 
Strjneien mu^ mit ber größten $5orftd}t »erfahren werben, fo bap man biejenigen 
treffe, welche, o()ne ben 5^atienten übermäßig anjugreifen, am fd)nellften jur Sntlee* 
rung beö angcfammelten 2Bafferö öert)elfen. 

3um ©d^tuffe noc^ eine beroäijrte ^eitmet^obc. 'Man gebe jwei- bi^ breimat 
(»ö^entlic^ baö jufammengefe^te 3ölflppep«töer (f. SRejepte), fo bap reid)Ii(^e Snt* 
lecrungen erfotgen. !Die^ wirb gewiJ^nlii^ bic Spannung unb bie Slnf^weüung 
linbern unb grope SJiaffen Sßafferö abführen. X)arauf gebe man folgenbe ?[liifc^ung: 

5ßiefen!önig{n (Eupatorium purpureum) 1 Unje; 

2ßolfömi((^ (Asclepias Syriaca) 2 Un3en; 

2ßad)t)ü(berbeeren (Baccae Juniperi) 2Un3en; 

9)?eerrettig (Goch. Armoracia) . 1 Un^e; 

Sßeiper «Senffamen (Sinapis alba) ....... ^ Unje ; 

©tac^elefc^e (Xanthoxylum fraxineum) . ...» 2 Unjen. 
I)iefe SIrtifel werben cinjeln jerj^open ober jerquetfc^t unb gemifc^t ; bann gtepe 
eine ©aüone guten 5lepfe(wein auf. Jpieröon ift ein Sßeinglaö öoü ttier= biö fünf* 
mal täglid), ober fotiiet aU ber SJZagen »ertragen fann, ju trinfen. wirb bie 
Spieren bet^ätigen unb rei(^U(^en Urin erzeugen unb auf biefem Sßege bic (Sntlec 
rung ber SBafferanfammlungen beförbern. 



^tanf Reiten bet (Siitttc$tt>erf|cu<|c» 
D^rcnentjünbuitg unb D^rcnfi^mcrjen. 

Die Sntjünbung beö D^re^, wcl(^e bie Urfad)e öon £)^renfd)merjen 3U fein 
pflegt, bat i^ren ®i0 t)auptfäd)(i(^ in ben 9icröen unb Rauten beö Dbreö unb wirb 
geivö^nli^ burd^ Srfättung beö Äopfeö, in gotge öon 3"9^wft öcranlapt. 
3)oc^ fann fte auc^ burd) Srfättung anberer ^örpert^eile, naffc güpe unb Untere 
brücfung beö Sci^weipeö :^erbeigefüi)rt werben. Sine nic^t feltene 33eranlaffung ifi 
böiS 3u furje SSerfc^neiben ber ^aarc bei falter Sßittcrung. 

33ebanblung. — Tlan brauche warme gupbäber unb tröpfele einige Kröpfen 
ber folgenben 9}?ifc^ung in baö D^r: 'Man ne^me gleiche J^eile ^aubanum, ^lu 
öeni)l unb Jponig ; t)ierju fann nod^ ein Zi)ül Sa^ennepfeffer^Iinftur ober jufam* 
niengefe^te 9)?9rr{)en=Iinftur gefügt werben ; man mifcf)e unb tröpfele bapon ausS 
einem gewörmten J^eetöffef fünf iii fec^3 Iropfen in baö Dtjr, worauf baffelbc gut 
mit Saumwoüe ju »erftopfen ifl X>ieö mag alle jwei Stunben wieberbolt werben. 
Ccnn ber ©c^merj fe^r grop ijl fo ^aüe man baö D^r über !Dämpfe pon bUtereti 
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.Kräutern, mache tx^arme .f»cvfcnitnifd)täiie ctcr tci^c fincn llinfc^Iaci üon gthatenrn 
3>i-Meteltt auf. genier t)raud)c man fräftii^c ^.JJbfübr mittel. 

Gin »or5Üc5(id)c5 -B^ittel gegen Cbrenfd^merjen i)l Jplgenteö : SO'Jan nt()mf brtl 
h\i oier gebratene ^IncbtauAjiviebeln, 3erquetfrf)e pc ivährenli pe tieif? fint iinb füjjt 
einen (Splöffel i-'otl Cliwenöl unt eben [ovnel ^^onig nnt» ^autianum binjii ; bann 
trücfc man ten Saft turc^ ein ZnA) auö unt> tropfe bienion gelegcntlid) ttnai warm 
in baö Ct)r. Statt beä ilnoblaud)^ fann man aiiA) 3wiebelfaft nebmen. JUenn 
fic^ 9J?atcrie im Dl)re anfammelt nnb (Siterung entfte()t, tvafdje man t>aö r()r mit einer 
tuarmcn ?i3fung öon fpanifc!^ct ©eifc ani üermittclj^ einer fleinen ©pri^e unb matftt 
warme nmfd)lägc. 



^ugcnentjünb uug. 

1)itii Reiben ifl fo tt>of)t befannt, bap eä nic^t tvetter befd)rie'bert ju werben broud^t. 
wirb bisweilen baburc^ »erantapt, bap frembe Körper in baö 5(iige (lelan^en, 
ober bap baffelbe bnrd) nad) innen gerid)tete 2ßimpernt)aare gereift wirb. 3« foI(^cit 
gällen mup bie oertet^enbe Urfad)e entfernt werben. 

SBenn bie Urfad)e in einer ßrfältung liegt, bie ftc^ auf bic Slugcn geworfen ^at, 
in ©lutanbrang u. f. w., fo mup baö geeignete 2?erfa()ren eingefd)(agen werben, um 
bie.©(ei(^möpigfeit ber ßirfulötion unb ber Körperwärme l;er3ufteüert unb bao S8lut 
öom Kopfe abzuleiten, wäi)renb man gleic^jeitig Umfc^täge mac^t unb SMugennjajftr 
braucht, um bie Sntjünbung ju befeitigen. 

5ßei aluter Dpt)tl)almie ober 5tugenent3Ünbung wirb faft immer gefunben werben, 
bap ber Kopf ober bie ©tirn ju :^eip unb bie güpe ju falt finb, nad eine Un^Ieic^* 
mäpigleit ber 3ii^^w^^ifion anzeigt. !Dai)er muffen wieberI)oUe warme gu^bäbet 
genommen unb fül)tenbe Umfd)Iäge auf ben Kopf gemad)t werben. 

Siuf bie Slugen felbft lege man einen Umf(^Iag »on pultteriprter (gelber) lUmen* 
rinbe (Slippery Elm-bark), bie mit warmer Wiild) unb Sßaffer angerüt)rt ifl. 
Dieö ift ber befte Umfc^iag, ben man brauchen fann. 3n fd)weren Oäüen ift ti auA 
gut, gebörrte Stramoniumblätter aufju^egen. 

9)ian wenbe folgenbeö fü^Ienbe Stugenwaffer an : SBIcijudfer unb 3in^fw^P^'>^ 1< 
eine t)atbe IDrac^me; Koc^falj unb weiper 3ucfer, eine I)rad)mc (ober einen Ibee« 
löffet ttoO); 3flegenwaffer, eine l^albe ^intc; bieä laffc man jwei läge lan^ fielen, 
ge(egentlid) umfAüttelnb; bann fei^e ober filtrire man burc^ weipen ^^hntVi unb c« 
ift jum ®ebraud)e fertig. Wan wafd)e biermit bie 2iugen jwei^ biä breimal täfllic^. 
Sin auiJgejei^netcö ^lugenwajyer wirb ferner bereitet, inbem man auf je eine ()a(bf 
Llnje guten grünen 2:i)ec unb Jp^braftiö Ganabenfig (Sßarneria , Yellow root) eine 
^inte fod)enben 3ftegenwafferö aufgiept. Wan mag nocft eine Drai^me 3int["'P^''^ 
binjufügen. Sßcnn eö falt ift, fei^e man eö burd) weipen glanetl. 

Wan geBe eine flarfe ^^urganj, bie aüc gwei bi^ brei Jage wieber^olt »»erben 
fotite. SBäbrenb beg Jageö broudje man badSlugenwaffer unb wä^renb be^ 9ia4W 
bic Umfc^Iäge. 

6^ronifd)c 5Iugenentjünbung. — Sßenn bie ^lugenentjünbung 
nac^Iäfftgt worben i^, ober lange 3^1^ beflanben :^at unb ^ronifd) geworben i% rotrJ 
cfl gut fein, ein* biä jweimal wöchentlich ein fräftigeg Slbfü^rmittel au geben; man 



©e'^irnentjüntung. 
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U^xtiijt W JRänber unt> fctc innere Släd^e ber Slugenliber mit fotgenber ®aI6e : 
grifcf)e (imgefa(jene) Sutter, jwei Unjcn ; roeipeö Söa^ä, jwei Drad^men; man 
((i^melje t>ieö in einer Unterta[[e ober einem irbenen ®efäpe jufammen, ot)ne 
jeboc^ ju ^eip ju mad)en, unb wenn beina:|c talt x% rü^rc man je eine '^albe 
T;rac^me öon rot()em ^räjipitat unt» öon fein|juberif{rtem 3inff«Ip^flt :^inein unk 
mi\d)i gut. 9J?an brauche ein luenig tjieröon jjreimat tägli(i). 2)abei !ann glei(^' 
jfitig eineä ber oben cmpfot)lenen 2iugenit>a[fer unb, wenn bic Sntjünbung fe^^i 
t)eftig ifl, be^ 5^ac^tö ein Utmenrinbenum[ct)Iag gebraud)t njerben. 

goigcnbeö ijl ebenföllö ein Dorjüglii^cö 5Hitte( gegen ^ronifc^ fc^Umme 5lugen : 
^an löfe ein tjalbc Unje Äampi)er in gmei Unjen reinen 2;ruti)a^nfettö auf; 
juerft müffen einige Iro^jfen 2i(fot)oI auf ben Äamp^er gegoffen werben, bamit ber- 
felbe ju 5)u(»er jerge^t; bann, wenn man i^n in einem 9}?örfer jerrieben, giepe man 
Del auf unb reibe weiter, biö er ftd^ gang aufgelöfl ^t. ©ie^ braui^e man 
jum Sinfaiben jwei* biö breimal täglic^. 

©frop^ulöfc fc^timme 21 u gen. — G^ronifc^e Sutgünbung ber Slugen 
beruht ^äuftg ouf einem ffrojj'^ulöfen 3«ftan^e Drgani^muö. 3" bicfem gattc 
finb nur bie 2lugenliber ergriffen ; bic Slanber ftnb ftarf gerottet unb biöweilen nacJi 
aufen gcwenbet; oft auc^ eiternb. Söenn baö Seiben auf einer „ffropl)ulöfen Dia* 
t^efe," wie man eö nennt — beruht, fo mu§, auper bem ©ebrauc^e ber obigen ^rägipi* 
tätfalbe, bie geeignete Se^anblung in 5lnwenbung f ommen, um bie ffro)>l)ulüfe ©äfte* 
tterberbnip beö Äörjjerö ju befeitigen. golgenber ®t)ru^) ijl gu empfehlen : SSlan ne^me 
5)?enifpermum (3}?onbfamen^, Yellow Pariila) 2ßurjel, jwei ^^funb; .Jlletten= unb 
®elbam)5ferwur3el, ft ein 5^funb ; tion ©itterfüp (Dulcamara) unb ©affafraö bie 
Sßurjelrinbe, {e ein ^alb ^funb ; 5^obop^t)tlum (Sntenfup, May-apple) unb S3lut- 
»urjel, je jwei Unjcn ; jcrquetfc^e unb toä^t baö ©ange in fünf biö fec^ö (Ballonen 
Sßaffer ju einer ®allone ein; wä^renb eä noc^ beip ift, füge fec^a ^funb weifen ^udtx 
binju, fei^e burc^ unb fülle auf glaf^en für ben ®ebrauc§. jeber 5>intc bcd 
©prupö füge man eine ^albe Drachme 3obfali, in ein Ui gwei Unjen Sßajfer auf* 
gelöft. 2){e Dopö ifl ein Sßeinglaö üoü brcimal täglic^. (Sä wirb ben Stuhlgang 
jiemlic^ ojfen :^alten unb alö ein fräftigeä 2llterati»um ober (Säfte »erbeffernbed 
'SRitttl ouf ben gangen Drganiämuä wir!en. 



©el^irnentjünbung. 

T)ai, mi gcwö^nlici) fcf)lec^tweg aU ©e^irnentgünbung begei^net wirb, fann 
jweierlei 5lrt fein — entweber eine gntgünbung ber ®e^irnfubflang felbft, ober ber 
Pe umgebenben ^)äute. Die Äranfbeit ifl oft baö (Symptom ober bie golge anbercr 
Äranibciten, wie: gieber, Sluöfc^lagäfranf^eiten unb plö^lic^i Seibeöoerftopfung. 

Urfadbc'-, — Mti, waö einen großen 2lnbrang beö Sluteö nac^ bem ^opf 
19 
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^eröerBnitgt, fann eine (Sntjüntung fcc^ ®el)irn« oter feiner ^^aiite ^fraIl^,:f[cn; fcajj 
gehört: ^»cfti^e ^eit)cn[d)aft, an^cftrenijtcö ©tiitiren, unmäpijieiS Irinfen, (Sinitir. 
fung ber ©onnentji^e ; ferner (5^ätelbrüd)c, (£d)ldge auf ben Äopf, unterhütftj 
Entleerungen unt) taö 3"i^ü(Itretett gewiffer 2Iu8sfd)läge, nebfi »iclcn arihrtn 
Urfad^en. 

(Symptom e. — ©ewö^nlid^ ifl Stütze Ö3ef{d)tö unt» ber Slugen, Äopf. 
fc^merj, ©c^Iafloftgfeit, Gmpfinblicbfeit gegen 5id)t unb ®eräufc^ unb nie()r oktr 
ivcniger ent3Ünt>Iid)eö gieber üor(}ant)en. SBeun bie Subflan^ fccö 03e^irn(5 ftlbjl 
ergriffen ift, geiröi)ntid) aud) !DeUrium. 2luc^ pflegt ein ed)merj im «Wogen 
empfunben ju tverben, ber bur^ fogenannte f9mpatt)ettfc^e 2ßed)felipivfiing eiitflelit. 
Der Äopf ifl geitjö^nlid) ^eip unb bie güpe falt, ber ?eib meiftenö »crftopft. lie 
Äranf()eit fann in njenigcn Jagen töbtlid) »»erben, ober fld) 5JZonatc lang tiinjie^tn. 
SSiöweifen pljantaprt ber Patient Ijeftig unb tobt in völliger Senjuptlofigfeit. 

S3e^anblung. — ^einc Slnftrengung foÜtc öcrfäumt tperben, um bai Slut 
Dorn Jlopfe nac^ anberen Äörpert^eilen absuleiten. Die güpe müffen in ein mxmi, 
alfalinifci^eö 93ab gefteüt n^erben, n)etd)eö bereitet roirb, inbem man et>vnß Saltratu« 
(fot)Ienfaure^ Äali) ober l^auge ober 2lfd)e in t)eipe« SBaffer fd)üttet; bie« folitejirei. 
Ui breimal täglich gefi^^e{)en. Um ben Äopf, baö ®efic^t unb ben 9lacfen rnüfen 
oft aneber()oIte falte Umfd)Iäge gelegt werben, um ben .^opf fo fü()I aU möglii^ ju 
ermatten. Dabei gebe man eine tj^bragogifc^e ^^urganj, baiS i)ei^t eine foI(^t, 
m\6^t reic^tid)e njäffcrige «Stu^Ientlcerungen »eranlapt. gür biefen ^md ip »it(. 
Ici^t nic^tö beffcr, alö bie gepulverte 5>obopt)t)üum= (Gntenfuf , May-apple) Sßurjfl 
tntt Sremor lartari unb etwaö (Satjennepfeffer ober ©ewürjncltcn. Sßon biti'fm 
gufammengefe^ten ^uloer gebe man einen Jtjeelöffel »oü jebe Stunbe, biß ti »irlt. 
Slud) Saiflppc unb drcmor lartari finb gut, wenn baö ^^obop^^Uum nic^t3U ^abtn 
ifl. Daä 2lbfüt)rmittel mup fobann jeben 2lbenb unb jeben 'iOTorgen wiebtr^olt 
»Derben, bis ftd) 2Injeid)en ftnben, bap ber Patient auper unmittelbarer ®effl()r ijl. 
9Kan lege ein ©enfpflafler auf ben ^f^aden unb ein gropeö auf ben 9Jiagen unl) Unter- 
leib, ©(^»eipbeförbernbe ^^ulüer ober linfturen foüten gegeben werben, um tai 
23tut na^ ber Dberf(äd)e ju treiben unb bie allgemeine Sluöbünftung ju befördern. 
3u biefem ^ntde gebrauche man eine gleic^tt)eilige 5}^if^ung »on ?obeIia = Iinftur, 
SSIutmurjeMinftur unb 3pecacuan^a=2Öein, n.^eld)e in I^eelöffelbofen ftünKit^ ju 
geben ift. Dber man brauche biefe Slrtifel in ber gorm öon ^ulöer, in Dofen m 
fed)ö biö je^ @ran ftünblic^. 

Des Slbenbä lege man ©enfpflajler auf bie güpe unb Seine. Söenn ber Äopf- 
f(^merj ftarf ift unb bie falten Umfd)Iäge t^n nic^t erleichtern, üerfu^e man njarnte 
Umfc^Iäge öon ^)opfen, in (Sffig gefoc^t, in bünne 3)luölintücher eingeraicfclt, unk 
tDiebert)o(e biefelben |)äuf{g. Söenn ber Patient fe^r unru()ig unb f^Iafio« ifl, Ifljf' 
man i^n reichlich ^opfcnt^ee beä 2lbenbS trinfen. 

©d)röpfen ober S3lutegclfe^en fann not^roenbig »erben, um ben S3Iutgefajfcn M 
Äopfeö Srteic^terung ju f^affen unb einen öieüeid)t ^eiffamcn ®egenreij erjcugtn. 

Wlan gebe bem Patienten aU ©etränf Jimonabe, SBaffer mit Tremor lartari 
gefäuert; ferner grauenmünjt^ee mit etmaö »erfü^ter ©alpeterfäure (Sweet Spiriü 
•of Nitre) barin. Je^tereö 5J?itteI wirft nrintreibenb, toai öon großem ^^u^tn ftln 
»irb. Da« ^^obop^pllin in Dofen tion bret ®ran, mit einem J^eelöjffl 
■Wremer lartari, ift eine öorjüglid)e ^^urganj bei biefer Äranf^eit. 
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©li^Iogflu^. — Apoplex y. 

(Sin (S(l)Iaganfat( fcnnjeic^nct ftc{) burc^ bcn })ti30lic^en SSertufl be« ®efü()l(?, beö 
Serou^tfeinö unt> ber Sewcgungöfä^tgfett. X)tc unmittelbare Urfac^e ift innerlicher 
I)rucf auf lai ®e^irn, in gotge »on «Kongefiionen ober Srgüffen. ©eroö^nlic^ 
wirb er buri^ einen plö^Ii^en 33Iutanbrang nac^ bem Äopfe öeranla^t. Sr fomntt 
faft nur bei ^erfonen in ben mittleren ober fpäteren SeBenöja^^ren, fe^r fetten in bet 
Sugenb öor. 

(Symptome. — SSiöföeilen ge^en getviffe tiorwarnenbe Symptome tiort)cr : 
T)xüd unb ©c^tttere im Äopf, 3?erbunfclung »or ben Singen, 9f^auf(^en in ben D()ren, 
Verwirrung ber ©ebanfen, ein ®efüp ber STaub^eit in mannen Äörpert^eilen ober 
t^cittrcife ^ä^mung. Doi) in üielen gätten lommt ber Stnfaü o^nc oße SSorläufer, 
felbft inmitten fc^einbarer, guter ©efunbl^eit, 

I)er üom ©ci^lagflup Gefallene ftnft ptö^Iic^ nieber unb ift eine ßcit lang bcS 
®efi^tö, tti ®e^örö, beö ©efü^fö unb ber Äraft ber ^Bewegung beraubt, mä^renb 
bie I^tigfeit beö Jper3enö unb ber Jungen fortfät)rt. T)it 33enen be^ ®efi(i)teö unb 
^lalfeö fc^weßen burc^ 95Iutüberfüt(ung an, bie Strterien Hopfen, ber '^uU ift öotl, 
ftarf unb langfam; auc^ baö Slt^men ift langfamer ; bie gät)igfeit, ju f^Iucfen, ijl 
bebeutcnb beeinträchtigt unb oft ganj »erloren. T)iefer 3"ftanb mag einige 5Rinu« 
ten, ober auch mef)re ©tunben an^ialten; wenn er nic^t töbtlic^ enbet, weicht et 
allmälig ber Sßieber^erfleüungöfraft ber 9^atur, ober ber Sßirlung belebenber ^tiU 
mittel. Der Patient lann mögnd)er Sßeife ftd) uoüftänbig erholen ; bo^ fehr oft 
bleibt längere ßtit unb biöweilen für immer thcilweife 'iä1:)munQ jurücf. 2luc^ bie 
!DenIthätigfeit erleibet oft me^r ober weniger einen bauernben ©chaben. gerner 
!ann ßntjünbung beö ©eljirnö bie golge fein. 

5)erfonen erholen ftch gewöhnlich öom erften ©chlagonfati, oft ani) öom gweiten; 
bo^h ber britte pflegt töbtlic^ gu fein. 2;iefe ^Betäubung ober ©(i)Iaffu(ht, fleiner, 
ülttcrnber ^ul«, Srfaltung ber ®Iiebmapen, fatte 'B^wü^e unb immer langfamercsJ 
Slt()mett fönnen aU Symptome töbtlichen Stuögangeö betrachtet werben. 

Urf flehen. — Sei manchen Seuten eriftirt eine erblit^e Stniage gur Stpoplerie. 
Siuch eine gewiffe ^örperbilbung — SDoHblütigfeit, furje unterfe^te ©tatur, breite 
S^hwftcrn unb furjer, bicfer ^aU — gilt aU 33ebingung einer natürlidhen Stntagc 
baju. Do^ fommt pe audh bei Seuten ton gerabe entgegengefe^ter Äörperbilbung üor. 

ßine Steigerung jum ©chlagfluffe fann ferner burch gewijfe ©ewo^n^eiten ber 
Jeben^weife erzeugt werben t ©chlcmmerei, Irunfentjeit, ft^enbe Scfchäftigungen, 
übermä§igeö ©chlafen, ju fange an^altenbe geiftige Stnftrengung u. f. w. 

3u ben öeranlaffenben Urfa(i)en, bie bem Slnfatte unmittelbar t^orau^gehen, fann 
man jählen: Sluöbehnung be« SJiagenö burdh eine ungcwöhnlidh (larfe TO^a^Ijeit, 
unmäßige 3lufregung bur(h geiftige ©etränfe, ju fräftige Bewegung, ^eftigeö Ruften, 
Öeueranblafen in gebüdfter ©teüung, gewaltfamc ?etbenf(ihaft. 

S3 e b fl n b I u n g. — "Die erfte ©orge bei einem ©chlaganfall muf bie fein : Da« 
©leichgcwidht ber 3irfuIation ^ergufletfen unb ben Druif beö SBIute« auf baö ©e^irn 
J« befcitigen ; al^bann treffe man ^JJJa^regcIn, um ferneren SSIutanbrang nadh biefem 
Organe ju »erhüten. 

3Rfln mu§ fc^netl unb eingretfenb ju Sßcrfe Qtl^tn. Der fatltnt werbe in eine 
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bequeme ?flge, mit ert)üt)tem Äopfc, getraut ; Mei, wai t>en ^aU Bcencjt mt ttn 
freien 9tü(fflu§ teö 25Iuteö com Äopfe etwa bel)int>ern fann, mup entfernt ivfrhn. 
ÜJtan giepe faltet SCajycr ükr t>en Äopf unt» baö ©efidjt «nt» [teile, [o ball) qI^ mcj)- 
t)ie gü^e unb Seine in ^eipeö SBaffer. Der Patient mup enttleitct, unHii 
güpc unt» 35eine, bann aümätig ber ganje Körper, müf[en fräftig gerieben tvtrbfn; 
man »enbe baju »arme« 2Ba[fer mit ctnja« ßa^ennepfefer unt) Senf an. tit« 
tt)irt) eine Sßärme in ben ©liebem unb ber Cberf(ä^e unb eine öermet)rtc Ibätiqffil 
bcr ^apiüargefäfe ber ^)aut erzeugen, »oburd^ baö SBIut yom ®el)irn nac^ Mfftn 
Jtjeilen atgeteitet wirb. 

®Icid)3eitig ma^e man, wenn irgenb t'f)unlic^, unb wenn ber Einfall ein Iitffijtr 
war, bie nöt^igen SInftalten, um ben ^^atienten tn ein warnieö 23üb ju bringen 
weld)eö ben ganjen Körper tiö ju ben Strmen ober ©d)ultern I)inauf galten fann. 
SBenn ba^ ioorl)er angegebene 55erfal}ren nid)t in einer l)alben ©tunbe baö SetBuJt« 
fein wieber^erftellt, laffe man ben 5^atienten in biefem Sobe für eine weitere tjaltt 
©tunbe, ober fic^ SBefferung jeigt. 3)er Äopf mup batet burc^ falte Stgicpun» 
gen, naffe lü^er ober ßiöumfd)läge fü^I gehalten werben. 

©obalb ber ^Jatient ju fic^ gefommen ifi, unb bie bringlid)flen Symptome bffeitigt 
fc^einen, bringe man i^n ju S3ett, in eine mit Äopf unb Schultern etwo« er^^tt 
Sage unb erwärme ben unteren Ü^eil beö Äörperö mit ^eipen Steinen oker ber« 
gleichen, ©obalb er [d)Iuden fann, gebe man ein fräftigeö, fd)nell wirfcnbeö Slbfü^r» 
mittel. Qn biefem 3wecfe eignet ftc^ baö antibiliöfe ^uber (ftel)e 3flejf})ff) ober 
jwci J^eile pulöeriftrte ©enncs^blätter unb ein ZijeU Sfltflppe. Wan nel)me litrton 
einen ge^uften J^^eelöffel öoH unb eben fo üiel Tremor lartari, mif^e mitttira« 
warmem Sßaffer unb laffe eö ouf einmal trinfen. Um bie 5Birfung ju bcf^leunigtn, 
fann man noc^ etwaö Satjennepfeffer ^injut^un. Sßenn innert)alb einer Stunb» 
nic^t wirft, wieberl)olc man bie Doftö ; unb ba ber Seib in biefer ^rönfbeit gctrölin« 
lic^ fe^r üerflopft ift, ^elfe man burd) ein ^l^ftier nac^ — etwa ein Söffel öoll hjffl' 
ben 2lbfüf)rmittel^ in einer ^inte warmen Sßaffer«, ein biö jwei grope Jöjfel »cll 
gefc^moljeneö gett, ober Dliüenöl, unb etwa« Salj unb Ga^enne. 

Wlan lege ein gropeö ©enfpflafter auf bie SJ^agengegenb. Xitä wirb baju beitra» 
gen, eine ®e^irnent3Ünbung ab3uwenben. 

gerner gebe man biapt)oretifc^e ober f(^weiptreibenbe SJ^ebifamente, wie etiDOtintit 
Slufgup beö Äompofitionöpuberö, ^otei=, Äa0enmünje==, giieber^Itiee unti bgl. 6< 
gibt fein beffere^ Wlittd, bie 3ircu^fltion in'ö ®leid)gewid)t ju bringen, al« biit4 
Jpertiorrufen reichlicher unb altgemeiner ^^crfpiration. 

man laffc nid^t ^ur Slber. ^ein %aU »on ©d)lagflup ift burc^ bie fanjette furirt 
werben. mag jeitweiligc Srleic^terung baburt^ gefc^aff^ werben, aber ti ip 
häufiger, bap ein töbtlid^er Siu^gang befc^leunigt wirb, ^an gebe fein CpiMin» 
welc^eö bie ^ranf^eit nur öerfi^limmern würbe. SBä^renb ber ©enefung fa()rtnifln 
mit ben Slbfü^rmitteln einen lag um ben anberen ein bi^ gwei Sßot^en lang foi^- 

^aö^ ber SBieber^erftetlung mup in SScjug auf Xiät unb i'ebenöweife tie größte 
Sorgfalt beobachtet werben. 9Jian tiermeibe flarf gewürzte Speifcn, ffitin« 
gctfiige ©etränfe jeber 2lrt. 5)tan geniepe ^auptfäd)lich eine einfache ^panjcnlcjl. 
Wlan babc ^äuflg unb reibe bie ^aut babel unb mac^e fic^ öiel Bewegung in fr«« 
2uft. man hatte bie ^üpe warm, man »ermeibe (£rmübung beä Äörperg fowP^l 
tU bcö ©eiflc« unb beobachte in allen SDingen ftrenge ÜKäpigfeit. 



8 e t ]^ a 1 0 { e* 



29b 



ßctl^tttgic. — Coma. 

Cft^argte unt) Coma (»efle^t in einer unüberirinbl{cf)ctt wnb unBeflegtaren ©ci^Iaf. 
fuc^t. Dao Seiten fc^eint oft eine miltere gorm ber 2tpo)>Icxie ju fein. Xi« 
5)atient roirb in biefem ßufianbc nur mit SRü^c ertuecft, unb tuenn er erwacht ifl, 
bleibt ec oft o^nc Serouptfein uni) ©ebäc^tni^ unb finft, fobdb man i^n in 3lu:^c 
lapt, lieber in ©^iaf jurücf. 

Die Set^argie ift o^nc ^mti^tl ^äuftg ein ©^mptom Bereite eingetretener ober 
bro^cnbcr Slpoplerie ; fic fann ferner bur^ übermäßigen ©ebrauc^ beö Dpium^ unb 
onbercr ^^Jarfotifa entftet)en; auä} burd^ Unorbnungen be« SSJiagcnö öeranlapt merben. 

Se^anblung. SJian gebe eine fräftige :§9bragogifd)e ^Jurganj — jum Sei-- 
fpiel eine öoüe ©ofiö beö antibiliöfen 5ibfüt)rmittelö (pefie JHejepte) mit eben 
fo »iel Gremor 2artari; ober puberifirte ^obDpt)t)num^(Sntenfup=, May apple) 
Söurjct ober Sflappc wit einem I^eetöffel üoH Tremor lartari ; ober giuei biö brei 
@ran ^obop^^üin mit Gremor lartari. Wan (ajfe ben Patienten luarme ^anb* 
unb gu§bäber nef)men unb lege ©enfpjTafter auf bic ®oi)Ien, bie 2öaben unb bie 
^)anbgciente. SBenn bie^ ni^t ^inreii^t, gebe man ein ^Brechmittel unb hjieber* 
;^o(e baä 2ibfü()rmittet, bic 33äber unb ©enfpffafter. iJßenn Unorbnungen iti 
SKagcnö unb ber Seber bie Urfac^e ju fein fi^einen, fo gebe man juerft ein 
S3red)mitte(, bann ein äuperft fräftigeö Abführmittel unb fa^re bann einige ßdt 
mit bem ©ebrauc^e guter Jeberpiöen^ ober 55ulüer, bie jwcimal tägli(^ ju nehmen 
finb, fort. gu§bäber müffen t)äuftg n?iebert)oIt unb ber ganje Körper einmal 
täglich abgewafc^en unb get)örig gerieben werben. Du Diät muß leicht fein unb 
^auptfäc^Ii^ auö ^^fian^enfoft befielen, unb fobalb ber ^^attent baju im ©tanbe 
ijt, muß er fii^ reic^Uc^ ^Bewegung machen. 



Äo^iftoafferfui^t. — Hydrocephalus. 

Genauer auögebrücft : ©e^hirnwafferfucht — ifl eine Äranft)eit, bie '^auptfät^tid^ 
nur bei ^inbern unter bem britten ober öierten Seben^ja^rc öorlommt. SBenn 
bie Äranf^eit einmal öoüftänbig entttJicfeit ifi, ifl bie Äur, fetbfl für bie gefcf)idf== 
tejien Slerjte, äu§er(l fc^roicrig ; ebenfo fc^tnierig ift eä oft, bie crften 5lnfänge 
titi Seibenä ju erfennen, ba bie Keinen 5^atienten feine 3flechenfd)aft öon ben 
Symptomen geben fönnen, toetche ftc empfinben. Jaufenbc üon fungen Äinbern 
(lerben jährlich an Srgüffen in baö ©e^irn, o^ne baß baö eigentlid)e Uebel erfannt 
ober öermuthet wirb, ©e^irnwafferfucht ifl feiten eine urfprünglid^c ^ranf^eit, 
fonbcrn faft immer bie SßirJung ober golge eineö anberen Seibenö. !Daö ßai^mn 
W oft einen großen ßinfluß auf bic ©ntwidetung bcrfelben ; boc^ meiftenö ^ängt 
|ie trol)l mit Seiben beö 2)armfanal^, Diarrhöe, ©ommerfranf^eit u.f. to. ^ufammen. 
6ö befielt eine tnt\iijxi'tiem ©pmpat^ie jwif^en bem Darmfanal unb bem ®ei)irn} 
unb wenn bei Äinbern t)eftige unb anl)aitenbe Stnfätte öon T)iaxv^)'öt eintreten, ijl 
fa|l immer ©efa^r oor^anben, baß baö ®e^irn üon Äranf^eit ergriffen werbe, crjl 
t)on (intjünbung unb bann öon 2ßafferfud)t. ift me^r öon ber 5Ber^ütung tiefe« 
ßef"^rlichen 3uftanbeö, aU »on ber 9)?ögUc^fcit t^nju feilen, ju l^offen. SItern uni 



Sler^tc, ticnen Ixe ©e'^autlun^ tiou ilintcnt anvertraut wirb, fönnen in 
galten oon 2)armleit>en bei Lintern nid)t ju »orfid)ti3 [ein, um einen btratligfii 
Sluögang ju »erteilten. S)urc^ lange ant)attent)e !Durd)fätIe ober ein ju p(ö^Ii(^rt 
©topfen tei <2tul)lgan9eö wirb teidjt eine Sntaünbung beö ®et)irnö ober ftin« 
Syäute öerantapt ; bie ®e^irnjüa[]'er[ud)t beginnt getoijl^nlid) mit ßntjünbun^ 
Unteren, üon »eichen auö bie SBaiJerergüffe ftattfinben. 

© 9 m p t 0 m e. 1)\t Stttjünbung be^ Jlopfeö, Jüel(^c ber SBafferfudit »prau«. 
^el)t, entfte^t meiflcnö langfam unb aümäUg unb ift bat)er feiten »on oiiffalltnWn 
unb l^eftigen (Symptomen begleitet. Daö genjöt)nlid)fte unb pd)erfle Spmptom ij) 
eine 2lrt ruhiger ©c^Iaffuc^t ober Betäubung. Unj>DeifeU)aft pnb S^merjtn unb 
unangenehme Smpfinbungcn im Äopfc üortjanben, unb ber fleine Patient, obrco^l 
er no^ nic^t im ©tanbc fein mag, ju fpred^en, fä^rt oft mit ber J^anb nad) tun 
Äopfe unb macf)t anbere unttjiütür(id)c ßeid^cn, bie bem aufmerffamen SBtotai^tH 
f^Iiepen laffen, ba^ baö ©et)irn ju leiben beginnt. !Die ^un^e bebetft pc^ mit 
einem meinen ^elae, ber ^opf ifl wngeTOüt)nIid^ ^eip, baö ®epc^t juerft gtrötlift, 
bod) fpäter e^cr bleich ober »on natürlid)er garbe; bie Singen pnb au^brucfclo^ unb 
pnfen Ieid)t ju ; ber ^ulö ifi f^wad), bod) bie Slrtericn beö J^alfeö unb bcrSt^Iäftn 
jc^Iagen i)eftig; ber Sippetit ift ganj üerfd}iüunben, unb oft ftellt pd) Ucbclfeit unb 
Srbrei^en ein. ©päter Jvirb ber Stuhlgang träge unb üerftopft ; ber ?eib ijl ^ti^ 
gefd)tt>oüen ober gefpannt, Jpänbe unb güpe pnb gewöljnlic^ falt. 23ei bcin weitra 
gortfd)reiten ber jlranft)eit f^eint baö ^linb beftänbig geneigt ju fc^Iafcn. 

25e^anblung. Die 33et)anblung mup eingreifenber 51rt fein. 5J?an tpenbf 
©egenreije — ©enfpflaftcr ouf ben Seib , ben 9Jarfen , bie ^»anbgciente unb bie 
Sßaben — unb falte Umfc^tage auf ben Äopf an. Der Stu^lgong muf um jtbtn 
5)reiö geöffnet n^erbcn. 2lm beften eignet fid) ^ierju ^obopt)9nin, in t)alben®ran< 
bcfen, mit einem I)albcn 3;t)eelüffet öoU ßremor Jartari; bie Dopö njerbe aüt brtl 
©tunben hJieber()oIt, bis? bie gettjünfd)te 2ßirfung erfolgt. 5J?an untcrftii^f bfl< 
5Ibfüt)rmittet bur^ Äl^ftiere mit n?armem Sßaffer, bem et»aö Dliöenöl unb So() 
3ugefe^t ift. SBenn ba^ «Senfpflafter eine 33iertel Stunbe, ober fo (angc ti ertra- 
gen »erben fann, gelegen ^t, entferne man ti unb »enbe ftatt be|fcn trarme 
Umfd)Iägc mit glaneütüc^ern, in ^eipem 2Baffer getränft, an, »elc^eö einige 3'" 
fortgefe^t roerben mup. SJian t)alte ben ©tu^igang offen, fat)re mit ben (alten 
Umfc^Iägcn auf ben Jlopf unb ben ableitenben ©egenreiaen fort, um ben SBIut' 
anbrang nac^ bem Äopfe gu öerminbern ; bo(^ wenn ei irgenb mögli(^ iji, niu^ 
ein erfai)rcner 2trjt 3U Jpülfe gerufen merben. 



^aliffongejitanen. 

Uebermäpiger S?Iutanbrang na^ bem Äopfe gehört gu ben nic^t feltenen Vtt« 
ben, benen namentli^ üoÜblütige ^erfonen unterworfen pnb. Die Urfadie liegt 
in einer Störung beö ©leii^gemic^tö ber 3irfuIation. Unter Umftänben fönnen 
berartige ^ongeftionen 35orläufer ber Sipoplerie fein. 

SBei benen, welcbc an ^äupg wieberfe^renbem S3Iutanbrange nad) bem Jfopff 
reiben, ift immer grope SBorpc^t erforberlii^, ba bie ernftlic^ften golgen ju befüt*' 
nn pnb. Ojenjö^nli^ toirb man pnben, bap Seibe3»erftopfung bamlt »erbunbei" 



gnigrätte. — ^oti fettiger Äopff Corner j. 
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{% totW ofl Vit ^)aupttierantaf[ung ifl. T)k Jräg^ett fcer J^ttgfeit itd Daxtn^ 
UnaU [cf)neit eine Irägtjeit beö in tiefen Jljeilen jirfulirentien Sluteö in fid) ; 
wät)rent) gleichzeitig burc^ UeBerfüttung beö 3)armfanatö ein Drud auf bie grö* 
ßcren Slutgefäpc ausgeübt wirb, njeld)e ba^ S3Iut »on unb na^ bem Unter!ör^)er 
leiten; bie^ bringt [elbftöerftdnblic^ eine Unglei^mäfigfeit bcr ^BIutDert^eitung 
leroor, unter n?eld)er ber ©efunb^eit^auftanb leiben mu§. ^an tuirb in folc^en 
gäücn' ge»ö()n(id) finben, bap bie SSeinc unb güfe fätter ftnb, atö fie fein foüten; 
wal)renb ber Äopf ^eif ifl, baö ©epc^t geröti)et unb bie ^)alöabern ge[d)rootlen. 
SBenn ber 5)atient büdt, ober ben ^opf eine ßeit lang nad) unten l)äU, fo 
tüirb er Bei bem Smpor^eBcn bejfelben ©^tüinbet, ein ©c^wimmen ober (£d)n)arj= 
werben oor ben Stugen unb oft ein ©efüt)!, aU ob ber Jlopf auöeinanbcr berflcn 
wollte, öerfpüren. 

Se^anblung. ^an entferne jucrft bie nä^flliegenbc Urfad)e — bie S5er* 
popfung. Sine gute X)o\ii SSitterfalj wirb erleid)teruttg fc^affen; ober man 
brauche Sitterfala mit ©enna ; baö antibiliöfe ^uber; bie t)9bragogi[d)en ^ur* 
girpitlen (fiet)c gtejepte) ; ober bie SeBerpiüen. Sßenn ber gaü ernftlid) fc^eint, 
[o ne^me man fd)neü ein gupbab , fo l^n^ ertragen werben fann , lege ein 
gro^eö ©enfpflafter auf ben 23au^ unb wenbe äi)nli^e SJiittel an , um burc^ 
,ö)egenreije" baö 23lut oom ^opfe abjuleiten. 

?Rad)bem man bie geitweifigen Symptome befeitigt, niup man burd) ein geeigneteiS 
SSer^alten it)re Sßieberfe^r ju loer^üten fud)en. Wlan ad)te auf 9^egelmäpigfeit beö 
Stul}tgange3, ^a(te bie güpe warm, beförbere bie Jpautt()ätigfeit unb gcniegc eine 
einfache, gefunbe unb (eid)toerbauIid)e Äoft. Sßenn ber gaü nic^t fel)r ernftlid) ifl, 
fo wirb einfa^ 3tegelmäpigfeit ber Seibeööffnung unb ber ©ebrauc^ fleiner 2)ofen 
SSeUabonna ben franfl)aften 3uftanb in wenigen Sßo^cn befeitigen. SJZan brauche 
bie 53ellabonna in gorm folgenber 5)illen r Sellabonna-Srtraft, jet)n ®ran; 3peca* 
cuant)a, 3cl)n @ran ; ßapficum, 3el)n ©ran; £öwenaal)n-Srtraft, awangig^ran; 
lierauö maä)t man iwanjig Rillen, tion benen eine einmal tägli(^ ober einen Xag 
um ben anbern m nel)mcn ift. Cber ftatt beffen folgenbc Jinftur : 5ßeIlabonna= 
linftur, (Sted)apfel=Iinftur, je eine l)albe Unje; 33lutwuräel=3:in{tur, eineUnje; 
man mifd)e unb nel)mc :^ieroon jwanjig Kröpfen einmal täglich, biö iai ©anjc 
»erbraud)t ift. Died ift ein oorgügli^e« SJiittel gegen alle ©pmptome, bie mit 
Slutanbrang na^ bem Äopf in Serbinbung fte^en ober baoon :^errü^ren. 



SMigrönc. — ^olBfcittger Äö|if f t^m er 5. 

ift bieö eine Slrt ^opff^merj, bie fi^ fafl ouöfc^lieplic^ auf bie au§er^alb 
tti ©c^äbclä gelegenen I^eilc befci^ränft, unb ift ba^er fein Äopff^merj in bem 
gewöbnli^eren ©inne bcö Sßorteö. @r befällt bie S'Jeröen beö ®epd)t2| unb bet 
Äopfl)aut auf einer ober ber anberen (Seite ; boci^ unterfd)eibct er fic^ üon ber eigent»» 
Iid)en 5^euralgie, ber er inbcffen biöweilen fel)r na^e fommt. 

SSorjüglid) leiben nur f^wä^li^e unb neroijfe ^erfonen baran; grauen t)äuflger 
üU Wanntv, unb tton erftcren :^auptfäc^nc^ folc^e, bie öon gartem Körperbau un> 
^)pfterif*em Temperamente fmb. 

SJ^eijtenö befd)ränft pc^ ber ©c^merj auf eine beftimmtc, umfd^riebenc ©teile, btc 
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©unn'« ^ avii '%r lt. 



bonn äu^crfl empfinbüc^ gegen 33erüt)ruit9 ifl. Sine Ieid)te S3erül)rung, mit tlntt 
gebet ober einem 2a[d)entu^e i(l oft fct)merjf)after, aU ein harter Xrurf mit b« 
^)anb. X)ie Dberfliic^e ifl nid)t feiten 9erötl)et unb gefd))üolIen. 21ucft tie augtu 
leiben mit ; pe werben f(^^a">ac^ unb tbränen, rötl)cu fid) biöireilen unb pul) mcifttn« 
fe^r emppnblid) gegen baö Si(^t. 

!I)ie Slnfälle treten fe^r oft periobifc^ auf, wie bei bem 2ßed)fclpcber. Xtx 
©c^merj ift oieüeid)t am ^eftigjten beö 'iJJiürgenö unb nimmt bann aümälig ab unb 
»erf^winbet gegen Slbcnb, um om näd)ften 5Jtorgen ju berfelben ßeit tviebtrjufcti. 
ren. 5lm ^äupgfien fe^t ber 5lnfatl 't>H 9Jiorgenö ein, bod) fann ti au^ ju [tin 
anberen Jageöflunbc fein ; juroeilen fommt er regelmäßig eine Stunbe nac^ bem 
9JJittageffen,unb um ^Jiitternac^t tritt bie üon ©^mer^en ganj freie 3cii «in u. f. m, 
2lu^ überfpringt er t)äupg, roie baä 2öed)felpeber, immer einen log, unb erft^tint 
jur bcftimmten ©tunbc einen lag um ben anbern. 

£)ic Urfa^e biefeö eigent^ümlid)en feibenö ift f(^njer anzugeben, '^oä^ mu§ pt 
ber Urfac^e, n?elc^e Sße^fetpcber erjeugt, bisweilen »ertranbt fein, toai ^ nod| 
ntel^r baburd) beftätigt, bap biefelben 'äfiittel bagegen mit (Erfolg gebraucht tverbtn. 
J)ie augenbiidiic^c SBeranlaffung, roeldje baö Seiben jum 5tu^bruc^ iringt, ift mcl» 
flenä in 6rfä(tungen ju fud)»n. SßacS ßa\)n^ä^mtx^, ©djnupfen, ^)uften unb 2ß4* 
felpeber erzeugt, fann aud) 9)iigränc erjeugen. 

SSefeanblung. 1)it ^icr anjuroenbenben ?0?ebiIamente bePeben I)aiiptfät6(i4 
au6 tonifd}en unb neröenpärfenben 'iWitteln. fommt barauf on, beti ganjtn 
Drgani^muö ju fräftigen, bie neroöfc JHei^barfeit ju befettigen unb ben periobifcfefn 
Sf)arafter ber Äranfl)cit ju brechen. 3" biefem ^wede ip ber (S^inin, in 35trMn' 
bung mit fc^merjptüenben unb narfottfc^en ?0?itteln am geeignetpen. golgenbe 
5)iüen jum ©eifpiel werben pc^ alö üorjüglic^ bewähren : ^poöcipamuö^ßrtvaft, jf^ii 
®ran ; 93aIbrian=Srtraft, breipig ®ran ; 6l){nin, 3pccac"an^a unb ßapficum, je 
ge^n ®ran ; l)ierauö mac^e man jwanjig '^iüen, tion bencn eine aüe brei Stunben 
3U nehmen ip, biö pe alle oerbraud)t pnb. Sleuperlic^ hxaudjt man ^um Ginreiben 
ber leibenben 2i)cile folgenbeö Liniment: Äampt)erfpiritu^, Saubanum unb Sal' 
miafgeip, ju gleichen I^eiien. 

3n fc^Iimmen gäöen mup ein roarmeä SuP^b genommen unb ein guter <34»i^' 
tl|ee getrunfcn werben, etwa 2(ufgup toon „.^ompoption^puloer" (f. SRejeptc), ober 
»on 5^oIei (Pcnnyroyal) unb ©aibei; ber Patient mup p^ bann ju 33ett Ifi^tn unb 
mit SBärmePafc^en u. f. w. an ben güpen umgeben werben ; auf bie leibenbe «teilt 
lege man warme .Kräuterfiffen, ©äcfi^en mit l^eipcm ®anb u. f. w. ©tgtn 5nbf 
beö jweiten ober am Stnfange be^ britten lageö, nac^bem baö Sinnebmen btt 
genannten Rillen begonnen würbe, mup eine fräftige ^urganj genommen rctrben, 
wm bie Unreinigfeiten aui bem Körper ju entfernen, etwaige (Stocfungen ju bcftiti- 
gen unb bie Seber unb anbere Slbfonberungöorgane ju gefunberer I^ätigfcit onjU' 
regen. Tlan brauche ^iergu bie „antibiliöfen" ober „fatbartifc^en" ober (inb«t 
gute ^^panjenpiüen, wie pe unter ben 9tejepten angegeben Pnb. 

Um bie Äur 3U »erootlftänbigen unb eine SHücffc^t be« ßetben« 3U »er^üten, btreiU 
unb brauche man folgenben Gitteren: 

S^inarinbe, puberiprt, eine Unje ; ®ewürjne(fcn, pulöeriprt, eine ^albe Unje; 
foblenfaureö Sifen, eine ^albe Un^e ; jwet ^JiuöfatnüiJe, fein gerieben — bie« 
man in eine £iuartpafc^e unb giepe anbert^alb hinten guten ZataroU' o*" 
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5)ortnjftrt auf. ©tcid^jcitig t^ue man eine Unjc ^amitlen'ttunien in einen S^lapf ober 
eine laffe, gic^e eine l)albc 5)inte foc^enben Sßafferö auf unb laffc ükr ^aä^t ftei)en; 
tti ^orgenö fei^c man t»ur^ unt» preffe au^ unb füge bie glüfpgfeit ju bem 3nt)alt 
tier glöf^e. ©opö : Sin Heiner Sßeinglaö öoü breimat täglic^. I^ie ^I^fc^e muf 
jcbceimai gut umgefd)ütteit »erben, fo bap ber ©runb mitfommt. Dieö ift ein öor= 
jüglt^eiS tonifc^cö SKittel für f^tüäd)lid}c ^erfonen, befonberö grauen ; bie beften 
I)ienfte (eiftet e^ ki Setben biefer 2lrt unb bei ^^erfonen, bie öom 2Bed}feifteber unb 
äftnlic^en Äranf^eiten genefen. 



ÄiHiffi^mcrj. — Oephalalgia. 

Slllgemeine S3emerfungcn. 

^opff^merj an unb für ftd) ift feine eigene Äranfljeit, obiro^I, in feltenen gälten, 
ber ©i^ bed Uebelä im Äopfe ober ®e§irn fein mag. SJiinbeftenö in neun gäüen üon 
le^n, ifl er nur ein ©^m^jtom — bie Söirfung »on ©törungen, iveld)e in einem 
ttuberen 3;l)eile beö Drganiömuö ftattfinben. Sr ift ein.fet)r getüi31}nlid)eö Seiben; 
fo geioü^nlid), bap biejenigen, n)eld)e it)m ^äufig unternjorfen finb, nur it»enig Sic^t 
barauf geben ; unb öon ärjtiii^er Seite »irb e^ für fo unbebeutenb get)alten, baf 
mebt3inifd)e ©^riftfteüer nur menig barüber ju fagen ^jflcgen. T)ennoc^ ift eö ton 
boppelter Sßic^tigfeit, bap bieö Seiben gcl)örig »erftanben unb bei)anbe(t merbe; ein* 
mal, weil eö läftig, qualöoU unb jeitraubenb ift, ben 9)?enfd)en am Sebeneigenujfc 
unb in Sejug auf feine ®efd)äfte ()inbert ; jroeitenö, tueil e^ unter Umftänben auf 
gewiffe ®efai)ren ^inbeuten mag, bie üon eigentUd)en Äranfi)eiten breiten, beven 
©pmptome eö ift. 

I)ie ^)au))taufgabe in jebem einjetnen gatle ifl, bie Urfad)c ju entbeden. S)ie* 
fclbe tann in Unorbnungen beö 5)?agenö, ber Seber, ber liieren unb anberer Organe 
liegen; fie fann üon nerüöfer 3fieiäbarfeit, 9i^eumatiömuö, Ungteid)mäf igfeit ber 
3irfulation, p^cnber Sebenöweife unb SRanget an ^Bewegung, geiftigen iMufregun« 
gen, allgemeiner ©djroäc^e ober atigemeiner Uebcrfüüung beö ©efäf f^ftemö i)errü^= 
ren. ®emö^n(ic?^ fann man burc^ aufmerffame 33eobac^tung ber Söurjel beö Uebelg 
auf bie ©pur fommen unb eö burd) Entfernung ber Urfa^e befeitigen. ^an fei 
nic^t ju (htgftli^ unb toermuti)e nid}t ju öoreilig, bap ber Urfprung beö Seibenö im 
®et)irn fei; fonbern benfe juerft an jebe anbere 9}^öglid)feit unb fteüe genaue Unter* 
fu(!^ungen an fic^ an. SJtan beobachte, ob irgenb ein Drgan feine gunftionen nid)t 
redt erfülle ; man frage fi(^, ob man nic^t in irgenb einer SSe^ie^ung bie ®efeöe ber 
©efunb^eit überfi^ritten ^abe ; ob man nic^t ju fpät aufgefeffen, fic^ be^i ®d}lafei? 
beraubt, ober tei Slbenbö ju oolle ^Jialjtjeiten genommen ; ob man nic^t ju öicl 
©tubenluft geat^met, ju tnenig 5Be>uegung unb freie Cuft genoffen ; ob ber Stuhlgang 
regelmäßig genug fei ; ob irgenb ein örtliche« Seiben eriftire, roelc^eö burc^ ©9m* 
pat^ie ben Äopf angreifen fönne — tt)ie ^ämorr^oiben, St^eumati^muö, 5RierenIei* 
ben, Scberentjünbung, !Dt)«pepfte ober 9J?agenfäure u. f. w.; ob nid)t bie Birfulation 
be« «Bluteö unregelmäßig fei, ff(^ unter anberen |äuftg bur^ falte güf e p 
erfennen gibt ; — alle biefe 5Röglid)feit-en erinäge man, unb, toie gefagt, in ber 
übernjiegenben SKe^raa^t ber gäUe roirb man ftnben, baß eine berartige Urfad)e 
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öor^anbcn ifl. tk näc^jlc Aufgabe ifl, liefe Uvfa^e ju entfernen. Oft ijl baja 
eine geringe Slenbevung in fccr Vcbcntfwcife, eine cinfvid)C SQktiiiin, etwaä i>ürfid)t In 
5Bejug auf bie Üßal)! ter ^opeifen unt) ©ctväufc, ober übertjaupt tie ^Sefoli^ung 
Stegein beö gefunden '^Dcenfi^enserftanbciS auiJrcid)cnt). 3nbeffen envarte man nic^t 
ju »iel. gibt wenige Seute, bie nid)t l)in unt) juieber an Äopffdjmer^ leiten; fit| 
für immer ganj frei bai^on ju mad)en, i^ menigftenö fd)>uierig unt» oft uumö^lid). 
'3)tan fann annet)men, bap ^opffc^mer3 in ber Siegel, g^cid)^^iel naä feine entfern, 
te r e tt unb mittelbaren Urfac^en fein mögen, unmittelbar entweder lur(^ 
ungci»ö^nli(^en T)xud bes) Slutc3 auf bie Äopf= unb ®el)irnner»en, ober Uxij 
ungenH^l)nlid)e Smpfinbli^feit biefer 9ierüen v>eranlaf)t >t>irb. So lange bal)er bai 
S3lut girfulirt unb bie 5?eröen ®d)mer3 empfinben, finb bie erften 33ebingungen jum 
,^opffc^merj immer ba, unb es5 bebürfte eine^ burc^ unb burd) gefunben unt» norma- 
len .Rorper»?, »vie i()n üieüeidjt nur wenige befi^en, um gang »on jenen Störungen 
ber S3luttt)ätigfeit unb 9Jer»entt)ätigIeit »erfdjont jU bleiben, >vcld)e Äopffc^mtrj 
erjeugen fönnen. 

(Sbenfo »erfc^ieben ivie bie entfernteren Urfad)eu ift aud) bie 2lrt unb ber G^araf« 
ter be^ jlopffc^merjeö, unb bie S5el)anblung mu^ fi^ barna^ rid)ten. (Sö gibt 
mand)e leid}te, »orübergel^enbe Äopff^mergen, bereu (Sntftel)ung in au£!nal)möiüei|en 
ober unbefannten Urfad)en liegt, bie fo unbebeutenb finb, ba^ feine befonbm 
S5el)anblung erforberlid) ij^ ; njäl)renb ei anbere Äopffci^merjen gibt, beren 5l5erna(^' 
läffigung mitben gröpten ©efal)ren »erbunben fein würbe. SBenn 3emünti plüplic^ 
on jlopffd)mer3 3U leiben bcg i nnt, ber nie ober nur feiten unb in geringem öralt 
juüor baöon gelitten, fo ift bieg al^ eine ernfte SDZa^nung an3ufel)en, ba^ ber allgt» 
meine @efunbl)eit^3uftanb einer genauen 5^rüfung ju unterwerfen ift, unb bap 
©(^ritte jur 5ibl)ülfe gefc^eljen m üf fen; unb wenn ber Patient felbft nic^t bie »er- 
fcorgene Urfad)e entbecfen fann, 3iet)e er einen gefd)icften Slrgt ju Statte. 

J)er leichteren Ueberpc^t wegen foUen l)ier einige ber Jpauptarten »on ^opffc^mtrj 
aufgejä^It unb gefonbert befproc^cn werben ; nic^t aU ob bie ganje ^JJannigfaltig- 
feit biefeiJ ?eibeng erfi^öpft fei, fonbern nur um einen Sln^alt für bie SSerfc^ieben« 
artigfeit ber S3el)anblung ju geben. 

^opffc^mera burc^ S3lutüberfüllung. 

Dicfe Strt ^opffc^merj fann ani jwei oerfd^iebenen Urfad^en entfpringen. ßrjlen«, 
burc^ allgemeine ^let^ora ober eine S3lutüberfüllung im ganjen Drgtini4mu«. 
J^ier ift ber ^opffd^merj me^r ober weniger beftanbig ; eö ift ein ®efü^l ber Si^rotre 
unb güüe im Äopfc; ber Sd^mera tj^ bumpf unb irüdenb; ber Äopf ijt unnatürlidl 
tt>arm. S3ei bem S3ü(fen, bei fiarfen 2Itf)embewegungen, wie 3. 33. bei bem gfueran« 
btafen, nac^ bem ^)eben fc^werer ©egenftänbe u. f. w. tritt Sc^winbel ein, unbtä 
finben fid) ä^nlid^e ©pmptome, wie bei benen, welche gur Slpoplerie geneigt |inl. 
5)lö0lid)eg Sd)ütteln be« ^opfei? öerme^rt ben S^merj. ßbenfo tiermel)rt fti^l« 
X;rucf unb ber Sd^merg ^uftg na^ bem ©cnuffe einer üoüen '2}k^l3eit. 

Stfeitenö fann biefer .Kopffchmer3 ni^t bur^ eine allgemeine ^^Ittl)'"^'^' fonbern 
burd^ ungewöljnlic^e Slutmaffen in ben ®efä^en be^ Äopfee crgeugt »erben, real)- 
renb in anberen J^eilen feine Slutüberfüüung, fonbern e^er ba« ®egent^eil (latt- 
ftnbet. 3n anberen SBorten : Die 3ii"^"Jation i)l in Unorbnung, unb ba« ^1«^ 
»elc^f^ anberöwo airfulircn foUte, brängt ftc^ nac^ bem Äopfe. 3n biefem gattf 'P 
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Ut iSc^mcrj nic^t fo kftänbig unt) nic^t fo tumpf unb irücfenb, dagegen bieireilen 
öu^er|l [ct)arf unt> t)efttg. 2)ie güpe unt) S3eine pflegen falt gu fein ; ber ^opf ifi 
ungeivüljnlid) warm; baö ®epcl)t unt> Vit Slugen fint) meiftenö gerötl^et; bi^iueiUn 
Wirt ein läftigeö Klopfen in ben ®d)Iäfen empfunden« 

23 e :^ a n b I n n g. — ©ei allgemeiner 53lutüberfüüung müffen Wüttd angewen« 
bet »erben, >r'e(d)e ber üftermä^igen Stuter^eugung fteuern. 33or Stticm ift gebörige 
Sflegulirung ber Diät not^iüenbig. Dtx Patient mu^ auöfd)tieplid) nid)treijenbc, 
füt)leiibe unb leic^töerbaulic^e Speifen geniepen, voeldjt roomöglii^ ba^u biencn, ben 
®tut)lgang offen ju eri)alten. Sr lebe i)auptfad)Ud) öon 5^fIan3enfoft, braunem 
S5rob, grüd)ten unb bergl. gettc unb fel)r nal)rl)afte ©peifen finb 3U »ermeiben. 
3roeimai wöd)entli^, etroa gwei biö brei SBoc^cn lang, mup ein i)9bragogifc^eö 
Slbfübrmittel genommen iverben ; eine cinjige tüchtige Doftö eineö folc^en SJiittelö 
wirb in ben meiften gäüen tton ,Ropff(^mer3 augenb(idiid)e Srleid)terung fd)affcn ; 
boc^ um bauernbe ©efferung ju erjielen, wirb eö not^wenbig fein, baö ongegebenc 
SSerf)a(tcn, fomo:^! in Sejug auf Diät, aU auf 9}?ebi3iniren, meiere Sßoc^en lang 
fortjufetien. Der ßmä ift, eine 2tenberung in bem ganjen 3"fta»i'e Drganiö=* 
mui ju bewirten, unb namentlii^ bie SJienge beö 3irfulirenben ©iuteö 3U üerminbern. 
golgenbeö wirb fid) aU »ortreffUdieö Präparat in fo(d)en gäüen bewäljren : 

'iSlm ne{)me ^^obop^^üin, ©ummigut, ©cammonium, 3li)abarber unb Gatjenne»' 
Pfeffer, je jwanjig ®ran; mad)e mit ctwaö Sön)en3aI)n*Srtra!t fünf unb 3wan3ig 
biö brei^ig fiüen barauö ; in Srmangetung biefeö (Srtraftö brauche man etwaö 
?öfung öon ®ummi Strabicum, um eine ^^iüenmaffe ju gewinnen. 2ßcnn man ftc^ 
baö 5>übopl)9tIin ni^t »erfc^affen fann, ne:^mc man ftatt beffen biefelbe Quantität 
5l(oe; boc^ baö ^^obop^^üin ift in »ieter 23e3ie^ung beffer. 

J^ieroon mag eine erwac^fene 5'^erfon brei 5^iüen beö ^iibenbö üor bem ©^tafen« 
getien unb beö 9)'iorgenä bei bem Sluffteben nef)men. ©ie werben meiftenö me()rc 
Stuhlgänge wä^renb beö Jageö bewirten. 5fJad) brei bi(3 öier Sagen wieberi)oIc 
man biefelben Dofen. Sine anbere gute 3)^et^obe ift, brei biö üier 5^illen beö 9}^or= 
genö früt) 3U nehmen unb bann alle 3Wei ©tunben eine ^itle, biiS eine re^t grünb:» 
lic^e Sßirfung erfolgt. werbe 3wei biö brei Söoc^en lang, 3WeimaI wöd)ent- 
lic^, bamit fortgefahren; unb öon ba ab, noc^ minbeftenö ebenfo lange, einmal 
iDÖc^entlid). 

SBenn baö Uebel einfad^ ein 33Iutanbrang nad^ bem Äopfc ift, mit falten Süpcn, 
«. f. w., fo gebe man bie obigen ^^itlen ober ctwa^ Sle^nlic^cg, unb laffe 3Weimal 
täglich — befonberö tior bem ©c^Iafengeben — warme ?5up^Äber mit ©cnf unb 
Cayennepfeffer nehmen ; bie güpe müffen nac^ bem S3abe etwa eine :^aibe ©tunbc 
lang gut gerieben werben. Der Patient ma^e fl^ täglich gc^ijrigc S3ewegung, 
trage wollene ©trümpfe, unb wenn bie güfe bennod) falt bleiben, ftreuc man ctwad 
Gapennepfeffer in bie ©trümpfe. 2ßenn iui 2Iücö niäjt auöreic^t, um bie ©leic^^- 
mä^igteit ber ßirfulation wieber her3uflet(en unb ben jlopf 3U erlei(^tern, ftnb 9lei3* 
mittel am ?»Ia|&e, welche baä 33Iut nac^ ber SDberf(ä(^c treiben, ^kx^u eignet fi(^ 
«ielleid)t nid)tö beffer, aU ein guteg Sittere« mit ßaipennepfcffer.' 9}ian bereitet 
einen ^Ibjug »on bitteren 2Bur3eIn unb Kräutern (W03U an anberen ©teilen unb 
unter ben 9le3epten mel)rfa(^c Slnweifungen gegeben ftnb) mit einem £^uart 2ß()i0f9, 
«nb füge foöiel rotten 5)feffer |in3U, baf getjörig auf ber Sun^c brennt ; bann 
ncbme man einen S§Iöffet »otl baöon jwei* bi"^ brcimal tägtic^. 5!}torgen3 un5 
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2l6fnb3 tua^e unb rcik man bic ^)aut beö ganjcn ^örpcrfl, um flf ju öernif^rl« 
I^ati^teit anjuregen unb baö 53Iut »om ^'opfe bal)iu abzuleiten. 

güloienbc ftimuUrenbc Rillen pnb jur ^)crfteUung einer gleirf)mä^ifleren Birfula« 
tion ebenfatli? ju empfel)Ien : Cayennepfeffer, pult^erifirt, ffd)jii} ©ran ; (itnnin, 
|et)n ®ran ; 3petacuanl)a, sn^anjig ®ran ; Cpium, in ^ulyer, jcljn C^Jran ; man 
mad)c breipig ^^iücn barauö, öon benen eine Stbcnbö unb SJiorgenö jn nel)mcu ijl. 
9)?an IjaUt ben Seib offen, fei mäpig im Sffen unb Printen unb mad)e fid) möglidifl 
»iel 33en)egung. 

SIcrööfcr Äopffdjmerj. 

Diefe 5trt jlopff(^merj ifl nid^t befonbcrö ^eftig unb qualöoll, bodj immerhin 
läfiig genug. !Der Jeibenbe ijat ein beftänbigeö ®efü()I ber S3enoinmenl)eit unfc 
SSerroirrung tm^opfe, bic <Sd)ärfe ber ®inne ifl oft beeinträchtigt. !Der t^Jcift ft^eint 
angegriffen unb ift feiner ant)altenben SInftrengung ober Slrtcit fä()ig; bad (i)efcäd)f« 
ni^ ivnrb nuinge(()aft ; tro^ biefe^ 3"ft'Jnbeö l)albcr S3ctäubung fann ber l'eitcnbt 
nic^t teid)t Sd)(af finben, fonbern ift beö ^kc^td fd)IummerIo^ unb unrul)ig. 2« 
ftnb feine «uffaüenbe ©pmptomc üor'^anben ; nur ttwai bumpfer ®d)merj ober ein 
unbet)agtid)e^ ©efü()I im Äopfc unb jene geiftigc Senommen^eit. 

!Diefer 3itftanb fann auö einer allgemeinen 9leroenfd)iüä^e ober einer jeitweiligen 
@rf(^öpfung ber 5Rer»enthätigfeit ober ^Blutmangel unb bergl. entftel)en. Sr ijl 
gewiffe'rma^en ber ©egenfa^ ju ber üor^cr befproc^encn 2lrt bea ^opffc^inerjciS. 
'Lit Urfad^en baju fönncn terf(^ieben fein ; gu anljaltenbeö unb angeftrengtt« 
(Stubiren, tt>eöl)alb ®clet)rte nid^t feiten barunter leiben ; fd)i»erer unb onbaUenter 
Kummer, 5^otl) unb Sorgen, t)erabftimmenbc l'eibenf(^aften ; nanientlid) 23rüten 
unb ®rübeln ; ferner fd)ttiächenbe unb erfd)öpfcnbe Äranf^eiten jeber Slrt, l>ört' 
nädigc Durchfälle, Slutoerluft, mieberfe^renbc SBec^felfteber ; — furj, 5llle^, Iva« 
t>en Drganiömuö l)eruntcrbringt unb namentlich baö ®et)irn angreift, fann, früher 
ober fpäter, biefe Slrt beS Äopffc^mcrje« jur gotgc i)ahtn, 

SBe^anblung. — S3or 2lllem gebe man pc^ 3ftedhenfd)aft öon ber Urfac^e. 
Äommt baö Uebel öom übermäßigen ©tubiren? Dann werfe man bie SBüc^er einjl' 
njeilen bei ©eite unb fuc^e eine anbcre Sefc^äftigung ; eine Sefc^äftigung, btt 
me^r ben Äörper, atö ben ©eift in 2:l)ätigfeit üerfe^t. Äommt cö öon Äummcr? 
öon SKelani^olie ? öon trgcnb welchen ®emüt£)i^erregungcn ? ©o fuc^e tiefen 
©emüthöjuftanb burc^ geeignete 3J?ittel ju befämpfen — bur^ Drt^öeränberung, 
Sßechfel ber Umgebung, Jlieilnahme an gefetligen 33ergnügungen, Reitern Umgang 
unb bergl. 2lm beften ift ju reifen. 

2Benn allgemeine ^^eröenfc^roädhe bic Urfac^c ift, fo ift ein fräftigenbed 2Serfal)rf« 
etnjufchlagen ; neroenftärfenbe ?iJ?ittel müffen gebraud)t unb ber Äörper muß fvfte» 
matifch geftä^lt unb abgehärtet «erben. Jpieju ift öor SlUem 5Be>Degung— boc^ni^t 
übertrieben — in frifd)er Suft trefentli^. Slegelmäf ige Söafchungen über ben gan» 
gen Körper leiften öorjüglichc Dienfte, um bie 9^ertten ju fräftigcn, bie ^)aut m 
gefunbem ßuftanbe gu erhalten unb eine freie unb gleichmäf igige 3irfulation tti 
SBlute« gu befijrbern. 2)a« bagu benü^tc SBaffer fei beö Slbenbö lauwarm unbbt« 
SJiorgen^ mögli^ft falt ; boch ben ,^opf waf^e man immer mit faltem Sßaffer. M 
bcm Sßafdsen mu^ ber Körper gut mit einem trocfenen rauhen Jpanbtuch« «■H^ 
rieben werben. 
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25on fraft{gent)cn unt> t>ie 9^er»ent{)äti9feit anregenden SRetifamenten finb öorjüg« 
Hc^ fotgenbc ju empfehlen: SSlan net)me ^9o^ct)amit^ ^ Sxtraft, breiptg ©ran; 
S3a(t>rian ^ Srtraft, breipig ®ran ; 6:^tnin, jttjanjig ®ran ; 6at)cnnepfeffer, 3et)n 
@ran; ^terau^ [ini brcifig Rillen ju machen, öon tienen eine breimat tägtid) ju 
nehmen i\l Jöenn ber jlcpffc^merj eine %xt ncuralgtfc^en ßljarafter 
annimmt (ftet)c hierüber unter 9?eröentranf^eitcn), fd)arf, ^eftig unb ftec[)ent ift, fo 
füge man t»cr obigen ^^tüenmafc brei ©ran [d)it>efclfanreö 9J?orp()in t)inju nnb laffe 
3(n[angö aüe t>rei ©lunben eine nctjmen, biö etwa fünf genommen ftnt) ; alebann 
pnb bie Rillen weiter, wie oben angegeben, 3U net)men. 3n 3?erbinbung mit '^ov 
})^itt pnb biefi 5^illen au^gejeid^net gegen atle nenralgifc^en ©t^merjen beö ^opfe^ 
unb beö ®eftd)tei} ; nur bürfen, wegen ber ftarfen SBirfung beö 5)^orp^in^, nic^t 
me^r aU fünf ^^illen wät)renb ber öier unb jwanjig ©tunben genommen werben, 
günf Rillen würben etwa einen falben ©ran 9)?orpl)in enttjalten, welche 5Renge 
innerl)alb ber angegebenen 3ctt 5Riemanb überfi^reitcn foüte, auper wenn er »on 
ungewö^ntid) "heftigen ©(^merjen gefoltert wirb. 2)abei fönnen anbere tonifc^e 
5J?itteI, gute bittere Sic|ueure unb ftärfenbe 5)?ebifamente gebraust werben. Sßenn 
S3(äffe ber Jpaut u. f. w. auf Blutmangel t)inbeutet, hvandit man gotgenbeö: ©alj= 
faure Gifen ^ 2inttur, eine Unje ; Slutwurjel = linftur, eine Unje ; öon biefer 
SHif^ung ftnb breipig Iropfen, breimal tägtid), in etwaö Söaffer gu ne:^men. %U 
gute« blut^jerbeffernbeä Wxttd fann eö gteid)3eitig mit ben anbcren ^JZebifamenten 
genommen werben. 

Snt3ÜnbIi(^cr unb r^eumatifd)er Äopffd)mer3. 

Sei Siebern unb ent3Ünbnc^en ^u^^nben ber tierfd)iebenen .Körper t{)eilc pflegt 
getvö^nlit?^ me^r ober weniger ^opffc^mer3 »orbanben 3U fein. Sbenfo bei r^eu= 
matifc^en Einfällen, namentlid) wenn ber Patient benfelben ^äuftg unterworfen ift. 
SBenn ber Äörper an t^ronifdiem 3Ri)eumatiömu^ leibet, fo pflegt ber ^opf frei 3U 
fein, fo lange ber $R()eumatiömuö einen anberen jt'örpertl)eil ergriffen bat; bo^ fo 
balb er bafclbft nac^Iäpt, fteüt fic^ ber Äopffd)mer3 wieber ein. SSet atigemeinem 
entjünblic^em 9t^eumatiömuö ift ebenfo, wie bei anberen ftebert)aften 3"ftänben, 
gc»öf)nlic^ Äopffc^mer3 öor^anben. 3« alten gälten biefer 2lrt fann bem Äopfft^merj 
nur burd) Sefämpfung ber Urfac^en Abgeholfen werben. Vit t)ierauf be3Ügti^en 
Slnweifungen wirb man unter ben bctreffenben Kapiteln, bie öon ben (5nt3Ünbungen 
ber ein3elnen Drgane l^anbeln, angegeben finben ; auc^ bie W\üt\, welche 3ettwe{=' 
lige Srlei^terung fc^affen. 

5Benn 3fmanb an 9ll)eumatiömuö, fei eö ber afutcn ober ber (^ronifc^en gorm, 
leibet, fo fann faft immer gefc^Ioffen werben, bap etwa üor^nbene i?opff(^mer3en 
bamit in 3Serbinbung fte()en ; bap alfo anti=rt)eumatifche S[RitteI bie allein geeigneten 
Sl'Jebtjinen pnb. Tlan lefe barüber baö betreffende Kapitel na(^. 2Iuperbem fann 
man ©ebraud^ »on äupercn Slbleitungsmitteln, warmen gupbäbern, ©enfpflafiern 
um bie güpe unb 53eine u. f. w. matten. 

<S9mpat:^if(i^er .Kopffc^mcrg. 

Diefe ?Irt Äopffc^merj beru'ht auf ber cigentbümlid^cn ©^mpatl^ie, weld^e gwifc^en 
btm ®el)irn unb ben Äopfneröcn unb ben ^evotn anderer Organe bcfte:ht, fo bap 
blf franf^aftcn 3wpänbc ber lefeteren einen ftörcnben Sinflup auf Jene üben, 
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Jlranff>ftten ter Wxtxt, ter ?eter, tcci Wacjcni«, be(j DarmfanaliJ u. |. n? rvtntn 
l'ontit in gewifTer 33cjict}ung aud) im ^ti^pfe empfuiiticn. Xiefe 'JDiitleitcnfcfcaft fann 
auf einer entjüntlici^en Jliätigfeit krul)en, n^enn bie fekr, ber Waiien u. f. ». 
cnt^^ünbet ift ; tod) fte fann aud) rein ncrijöfer 9iatur fein; fie fommt eben fpivcbl 
toor, wenn tiefe Organe nid)t entjünfcet, fonbern anbenveitiii franf pnb. 3" jchm 
Oatle irirb man bic Urfac^e erforfc^en müf[en, um bem Hebel abjul)e(fen. .f^itrüttr 
ift bei ben Äranfheiten ber einzelnen Crgane ba^ 9Jötbigc gefatit. ^rtinfn ivcibrfnt 
ber (£d)irangerfd)aft leiben oft an Jtopffd) merken, ivelcbe ju bie;er 5Irt sicbörcit; ^ier 
ift natürlid) nur oorüberge^enbe (Erleid)terung ^u erirarten, fo lange bie Sdiiranfltr. 
fd)aft bauert. ©o »iei aU möglich ntup ber Stnl)lgang offen, bie »varrn unb 
bie 3irfwlfltion beö 33tuteö gleichmäßig erl)atten »werben. 

Sl^ronifdjer Äopffc^mera. 

T>iti ifl ein ^rtnäctig mieberfefjrcnbcr ^opffc^merj, ber fd^on geraume ^tit btflan« 
ben ()at. I)urd) bie fange Tauer beö liebele, ober in gotge feiner erflen ßntftetiun^if. 
urfa(^e, ^at eö ftc^ im DrganiömuiJ feftgefef3t, ift gleii^fam jur anberen 9Jatur 
geworben, n?urbe n:)a()rfd)einli(h urfpvünglic^ burd) einen fd)tveren Äronfl)cit«' 
anfaö fteröorgerufen, bei meld)em ber .Kopf ober baö ®et)irn ftarf betl)eiligt mx. 
Xxe Urfac!^e fann (Sntjünbung beö @el)irnö ober feiner ^»äute, ober ein ^tfttiif« 
gieber gewcfen fein, in beffen S?erfaufe ba^ ®ei)irn ernftlici^ ergriffen tuurbe. tit 
©eliirn'^äute l)aben pd) ^jiet(eid)t üerbidt, ober t)at fonft eine organifc^e 5?frän« 
berung ftattgefunben, wefc^e ben franf()aften Swftant" einem bauernbcn ma(fet. 
2)cr (Sci^merj mag mit ber ^tit bebeutenb milber werben ; bod) fann feine t^olIftünUgt 
SBefeitigung unter ben llmftänben unmöglich fein. !£iefe 5trt .flopff^mer^ ift geirchit' 
lic^ auf eine beftimmte ©teile befc^räntt, jum S3eifpiel am ©Heitel, an einer Seite, 
über einem Sluge, ober über beiben 2lugen, ober in ber ganzen ©tirn; ober au«» 
fd)lie§Iid) im .'pinterfopfe u. f. w. ift bieö baö l)auptfäd)lid)fte Aaröftfri|Hf(iit 
S)?erfmal. 2lud) ift ber ©d)meri oft periobifd), baö l)eif t, feftrt in beftimmtcn ^ni' 
fc^enräumen wieber; ober genauer gefagt : feine ftärferen Einfälle lehren periobifc^ 
ttjieber, tt>äf)renb er nie öollftänbig öerfc^tüinbet. 

33ehanblung. — 2ßie man pd) üorfteüen fann, ift biefe 2lrt Jlopfftbmer} febr 
fc^roer ju furiren. ^^amentlic^ wenn er lange beftanben ^at, ift feiten eine ^tÜui 
ju erwarten, ^^öc^fleng barf auf t^eilweife ©rlei^terung gerechnet werben. 3nt'ff' 
fen fei man oorft^tig, nid)t etwa r:^eumatifc^en .Kopffc^merj mit biefer 5lrt ju fitr» 
nje*feln — waö febr leid)t gcfcbel)en fann, ba erfterer in äl)nlid)er Sßeife in gctrijfftt 
3wifd)enräumen fommt unb gel)t, ober ^ärfer wirb unb nad)läft (OntermiiTton«" 
unb 9lemif|ionen mac^t). 'Man fann ben Unterfc^ieb barauö erfennen, ba§ bfi 
rbeumatifd)em .Kopffd)mcr3 wä^renb ber fopffdjmer^freien ^tit gewölinlic^ ft" 
flnberer .Rörpert^eil r^eumatifc^ leibet. 

S3ei ber 33cbanblung beö c^ronifd)en, ober wie man au^ fagen fönnte, fonjlitU' 
tionellen .Kopffc^merje«, müffen auf ^?erbefferung beö Slllgemeinbefinbenö bere^nttt 
5Rittel angcwenbet unb öerfd)iebenc OTetf)oben öerfuc^t werben. 3« Ö^inger ttt 
SPlutbrud auf baö ffie^irn unb feine Umbüöungen ift, um fo beffer; wabrfc^einli* 
war ein folc^er !Drud, ber ba^ Uebcl guer^ »eranlaßte. Gine wi^tige Sebingunj 
ift e(? alfo, für ©leic^mäpigfeit ber ßirfulation ju forgen. (^roße Srlei^terung 
wirb in biefer Sejie^ung fc^on burc^ regelmäßig leichten ©tu^lgang ^eröorgfbrfl*! 
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teerten. tarf nie 3?crflopfung eintreten. ^D^ilbc ?aj:irmittet, n?te Vit „^eBer- 
jjillen" (pef)e $Re3epte), ober Rillen auö : ?öroen3a(}n=Srtraft ober SBeiproattnup^Sr^ 
tra!t, mit ^obop^püumpulöcr, ober mit etwa« ^obo^)^9nin, unb Gapennepfeffer — 
eine fiöe einmal täglid), ober einen lag um ben anberen — finb jwecfmäf ig. X)it 
'Liat mup ber 2trt [ein, ba^ ein ojfener ®iut)Igang baburd) Befi3rbcrt njirb ; beöfyalB 
pnb ©peifen, wie; SSrob auö ungeBeuteitem 5Rei)I, 5Rei(?brei wnb 'Mild), Sßeipbrob 
unb getonte grüd)te empfel)Ien. Söcnn ber (£d)mer3 fe^r t)eftig wirb, wie eö ju 
3eiten öorfommt, lege man ein ©enfpflafler ober ein rei3enbeö -^arj^ ober 5Jed)pf[after 
in ben 9^acfen. 2öenn man ein ^flafter ber le^tercn 2trt benu^t, laffe man eö lange 
genug liegen, um eine offene wunbe ©teile ^u erzeugen, waö alö 2tBteitunggmittet 
gut t^un wirb. 35ei fteberifc^en 3uftänben ober bei ungewöl)nli(^er ^i^e im Äopfe, 
ma^e man falte Umfd)täge um benfelben ; bie güpe müffen immer warm gehalten 
werben. !Eer SSerfaffung beö 9J?agenö mup befonberc Slufmerffamfeit jugewenbet 
luerben. ®et)r ^äuftg wirb man ftnben, bap, wenn ber .ßopffc^merj am fd}Ummflen 
ift, gjJagcnfäure ober Symptome ber Unöerbaulic^feit üor^anben finb. S3ei Uebelfeit 
unb läftigen Gmpftnbungen im Wagen, Brause man ein 33re^mittel, ober etwaö 
Slltali, jum ^ßeifpiel: ein Ityeelöffel üotl ©aleratuö, in etwa« Söaffer unb 9)?i(^ 
flufgeiöfl, ober eBen fo öiet fot)Ienfaureö 9?atron, 9}?agnefta u. f. w. ; biefc legieren 
Wüttl mögen ein- Biö gweimal täglid) genommen werben, um bie im SRagen angc^ 
fammeite ©äure ju löfc^en. Befielt eine Bebeutenbe (St)mpatl)ie jwifc^en bem 
?JJagen unb bem ®e^irn, unb jebe Unorbnung beö erfteren mac^t fic^ le^terem 
füBlBar. 

Wart forge bafür, ba§ ber feiB regelmäßig offen fei, ber 'Magen frei öon ©äurc, 
bie ^mt in gefunber I^ätigfeit, bie güpe warm, ber Äopf fül)t, unb bap baö 33tut 
gleichmäßig jirhilire — unb man barf bie Beften Srfotge ^offcn, bie Bei biefer 2lrt 
Äopff^merj ju erwarten fmb. 

©enn bie heftigeren Slnfäüe in t^rer periobifc^en 2öieberfe^r auffallenb regelmäßig 
Pub, jum Seifpiel jeben Jag, ober jeben ^weiten ober britten log, ju einer Beftimm» 
tcn Stunbe auftreten, fo Be^anblc man ben gall — neben ben fonftigen Urfa^en — 
üU ein maöfirteö (ober „larttirtcö") SöecihfelftcBcr; alfo mit S^inin 
u. f. w., wie man Bei ber Se^anblung öon gieBern im britten SlBfc^nitte angegeben 
finben wirb. 

Senn ber S^merj ^auptfäcihlic^ in ber ©tirn ober im SSorbertopfc ft^t, fo wirb 
man häufig burd) ben ®eBrauch cinc^ guten ©djnupfpulücrö merfliche Sinbc* 
rung fc^affen Jönnen. ^kx^u empfiehlt fic^ üoraügli(^ folgenbeä Präparat : Man 
nehme gleid)e Ihei^e — etwa je eine Uuje — puloeriftrte Lorbeeren, dhinarinbc unb 
Slutwurjel; öermifchc gut burch 3"fantmenreiBen in einem 2}?örfer ober bgl., unb 
Brauche mehrmals täglic^. Man fann auc^ mit SSortheil ju obiger £}uantität einen 
Jhfelöffel »oü Cayennepfeffer htnauthun; Jabacföfchnupfer mögen eine halBe ober 
ßan^e Unae fc^ottifchen ©chnupftaBacf hinein mifchen. 2Rilbe .Kopffchmerjen, audh 
ber nichtchronifchen Slrt, werben häufig baburc^ bcrtrieBen werben ; Bei einfachen 
^atarrhen, wenn bie 9iafenfchle{mhaut ergriffen ifl, leifict bie« ^ubcr immer treff- 
liche Dienfle. 
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®aflrlfc^er o p f f m c r j. 

Die« ifl öictleid^t Me unongene^mflc 5lrt ter öcrfd)iet>eiien llcbel, bie man mit« 
bem 9kmcn „^opf|'c^mer3" giifammenjufaffen pflegt. !r;er ur|>rüniilid)c ^i^ tf« 
Selben^ ift nid)t im ^opfe felbft, [ontern im ^J^aj^en unb in bcr Vcber, unb fein 3luf. 
treten ^ngt mit geiuiffen — oft periobifc^ inieberfe^renben — Unorbnungfn bifftr 
tvic^tigen Drganc jufammen. 

33ei »ielen ^Vrfonen crfcfceint t>er gaftrifd)c Äopffc^merj in rec^elmafii^en längmn 
ßmifc^cnräumcn ; etwa alle »ierjefin 2agc ober aUe »ier 2Bo(^en. Die kiiptfät^. 
lic^ften Symptome finb Uebelfeit, 23red)rei3un(; unb biöiveilcn wirflic^eö ßrbrtd)tn, 
ttorüberc!ei)enbe 5ieber()i^e, un9e(üöl)nlic^c SCärme beö Äopfeö unb beö Wtficfctf«, 
ttjelc^eiJ ijäufili ftarf gerötbet ift, unb bcftige (Sd)mer3en im ^opfe. Die Sd'nirrjtn 
mijgen im gan3cn Jlopfe fein, bod) befd)ränlen fie pd) geivij()nlid) auf bie Stirn unb 
t»ie ©c^Iäfen, ober finb bort befonber^ ^arf. 2tuönal)mön>eife ift ber Jpauptpß kt« 
©c^merje^ im ^interfopfe. Die Slnfiillc finb oft fo ftarf, ba^ ber Veibenbc mtbrt 
Jage lang baö 33ett t)üten mup. Die begleitenben Gmpftnbungen pnb äupcrft «non« 
gene()mer 5Irt; nid)t unät)nlid) ber Seefrantl)eit, nur um fo »iel f^Iimmer, aU 
bie ©(^merjen im .^opfe ^ärfer pnb. grauen Jverben t)äuftger bayon befallen, ali 
SJfänner, unb manche S^riftfteöer bringen baö monatliche lInnjol)lfcin bed rceibli« 
c^en @efd)led)te^ bamit in 5?erbinbung ; boc^ ein fold^er ^^ffiniw^iixinfl if^ ?u 
bezweifeln. Cbgleic^ baö Uebel gewöt)licher bei grauen ift, fo fommt eö bod) auc^ bei 
S!)?ännern in eben fo l^eftiger unb regelmäßig wieberfe^renber gorm por. 2lud) rcill 
man beobachtet l)aben, bap e^ ftd) in manchen gamilicn fortpflanzt unb ali örbfiütf 
tton einer Generation auf bie anbere übergebt ; nid)t bei allen, aber bei mandien %t» 
gliebern. 5ßenn gum SSeifpiel eine ?0^utter baran leibet, fo pnbet €i fic^ fe^r oft bei 
einigen il)rer Jlinber fon)ol)l, atö bei einigen il)rer ©roffinber. 

?l!Jiand)e ©Ariftfteller fe^en basS Uebel alö ein met)r nerööfeö unb auf einem befon« 
bereu 3»!'''^"^^ "^^^ ©et)irnö beru^enbeö an. Daä 3rrtt)ümliche biefer SInnabme 
geigt fich h^i"pt|'ä^Iich burd) ben günftigen Srfolg, »eitlen eine auf Umftimmung 
beö 'SJJagenö unb ber 2ebertl)ätigteit" gerichtete Sehanblungöweife immer )^at, \om 
burd) ben Umftanb, bap eine anbere Sehanblungöweife, auf inelchc mon fi(^ oerlaf« 
fen tonnte, nod) nicht gefunben würbe. 

(Sine weitere 33efchreibung ifl nidht nöthig, ba 3eber, ber an bem Uebel leibet, ofcer 
Slnbere hat leiben fehen, ti l)itxnaä) wicber erfennen wirb, ^erfonen, bie bemfclben 
unterworfen pnb, pflegen fchon bie ©pmptome ju fennen, welche ein bi« jirei la^f 
»orauögehen unb barnach ih« 33erechnung gu machen, fo ober fo lange im Sctt bleifcfn 
ju müffen. Die Jpauptfache ift, wie man es furiren, ober bie Slnfätle fo leidjt aliJ 
möglich ma^en unb ihre fernere Sßieberfehr nach "nb nach »erhinbern fann. 

^ehanblung. — Daö wichtigfte unb ficherfte ^ebifament bei bem gaflrifAtn 
,^opffd)mer3 ift ein gute« Brechmittel. Jpierju eignet pch nicht« beffer, als tint 
Sn^ifd)ung auä gleichen Ihei^en 3pecacuanha= unb Sobelia=^uber, etwa ein ß§löiffl 
öoU auf eine UIU 5)inte heipen SJaffer«; man laffe ei eine 3cit lang fielen unt 
„jiehen," unb bann in brei Portionen, in 3wifchenräumen »on fünf M 
Spinnten, nehmen. Dabei trinfe ber ^»atient reichlich »arme Slufgüffe ^on fM 
©abei ober Äompofttion«pul»er (le^tereö ftnbet man in ben Stejepten) ; ti ifl 8"^' 
wenn »or bem Brechmittel ber SJtagen burch ba« Irinfen »on etwa ein« ^ali« 
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^Inte eine^ berartigen 5tufc|uffeö 9leid)fam üorbereitet iv>irt>. Sßenn fein Bompo- 
fitionöpulöer (weldje^ am ©eften ift), feine Sabei, ita^enmünje o»?er bergleii^en bei 
t>er ^)ant) fein foüte, gebe man warmeö Sßaffer, ©rü^e ot»er ^ü()nerfup))c. 

9^ac()t)em ber 5)atient ein paar Wlai grünblid) getrogen i)at, laffe man it)n ttwai 
®rü^e geniepen nnb tiann gtvei bi^ brei ©tunten lang im 23ette vuljen. X^avauf 
gebe man ein fräftigeä 5I6fü()rmitteI, wtldjt^ tic Jeber »erme()rter Il^atigfeil 
anrege, ade etwaigen ©todungen befeitige unt) bie roa[)rfd)ein(i^ öorl^anbenc ®al* 
Ienant)äufungen entferne, golgenbeä 5)räparat ift ju biefem ßmäe befonberö 311 
cmpfet)len, auf beffen Sßirffamfeit man fic^ in ben meiften gälten öon 2cberleiben, 
ücrborbenem 5)?agen, ®aÜenbefd)H)erben u. f. iv. »erlaffen fann. 

21(oe, in ^uber, fec^^ig ®ran ; fpanifd)e ©eife, ©ummigut, ©cammonium, 
^übop£)i)üin, (Cayennepfeffer, je breipig @ran; mit ttrvai 2öii>en3at)n= ober Sßaffer* 
Do^en= (Boneset) Srtraft ju fed)3ig ^iüen gu »erarbeiten ; man füge ber ^JZaffe 
ctiua jwanjig Iropfcn ^feffcrmüng* ober S'ielfen^^Det l^inju. T)ü\ii : aU Slbfü^r^ 
mittet, brei biö fünf ^iütn ; aU Jebermittel, um bie 2;t)ätigfeit biefeö Drganä unb 
t>cr ©altentvege jn reguliren, eine ^iüc ein= bi^ giveimat tägli^. Sei gaftrifd^em 
Äopffi^merj netjmc man brei ^iütn unb nad> gwölf ©tunben tt^ieber gwei ober 
brei. 9Iad)bem ber 2eib gehörig geöffnet, i|t noc^ einige läge fang eine ^ille jeben 
SIbenb ju netjmen. 

5Iu^erbem pnb no^ einige ^ülfömapregefn anguwenben, namentlid) bei fr^mcreren 
gäüen, unb menn ber ^'•atient baö 33ett I}üten mup. müffen a^arme gupbäber 
in Saugenmaffer — ober SBaffer mit Slfc^e ober ©aljwaffer — genommen werben ; 
man mad)e Umfc^Iäge auf ben ,Sopf mit j^ampt)erfpirituä, ober mit (Sffig, ober bei 
großer ipi^e im ^opfe, mit Si^waffer. SDkn kffe ben Patienten Äampber ober 
(Salmiafgeijl ober fölnifd)cä Söaffer riedjen ; baö Sinatfimcn berarttger f[üd)tigct 
Subftanjen burd) bie 5^afe erleichtert oft fon?ot)I ben ^opffc^merj, aU bie Uebetfeit 
titi 5l^agen0. 2lud) ift eö gut, ben 5)atienten ein* bis gateimal njät)rcnb be^ ^tnfaCfd 
über ben ganjen Körper mit warmem Saugen* ober ®aIeratuß*2Baffer ju iuafd)en ; 
bic^ wirb bie fettigen Seftanbt()eile ber ^antauöbünftung, lüelc^e fid) an ben ^^orett 
angefammelt, entfernen unb beinahe bei oüen jlrauftjeit^juftänben tt)oI}lt:^äti9 
wirfen. 

©aftrifd^er .^opffi^merj beru:^t, tt>ic gefagt, auf Unorbnungcn beö 5)?agenä unb 
ber ?eber ; »orgüglii^ ift eö »o^^t nteiftenä leijtercö Drgan, wddjii in abnormem 
3uflanbe ift. fann jwei, brei biö »ier 2ßDd)en bauern, bi^ bie Stnfammlung 
itngefunber Stoffe eine ^rifivJ 3U Söege bringt unb 2}?affen üerborbener ®aüe in ben 
^agen entteert werben, weld^eä Uebelfeit unb ben eigenti)ümlic^en t)eftigen .Kopf* 
f^merg »eranlapt, ber baä unangenel)mfte Spmptom biefesJ Seibenö ift. 2)ie Sebe« 
^at bann (5r(eid)terung gefunben, bie ungefunben ©toffe werben nad) oben ober 
unten entteert, ber Drganiömuö leibet nod) einige Jage, er'^olt ftc^ bann unb ge()t 
it)ieber eine ^tit lang feinen regelmäßigen ®ang, biö fic^ biefelben S5ert)ältniffe wie- 
berl)oIen. 'Man fiet)t ba^er wie wid)tig tä ift, ber 9latur burd) Brechmittel un'ü 
S)?ebijinen, welche bireft auf bie Seber unb ben Darmfanal wirfcn, 3U ^ülfe ju fom* 
nten. ifl bieö ber fürjefle unb ftd)erflc 2Beg ; unb inbem man bieö 35erfal)ren 
einige 33?ale grünblic^ "befolgt, fobalb pc^ nur bie erften ©pmptome ber crwät)nten 
Unorbnung jeigen, wirb man ben Slnfatl jebe^mal mitber mad)en, big baö ©runb* 
übel allmälig get)oben unb ber normale Supf^n^ ^fif betreffenben Drgane wiebe» 
20 
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^ergeflctft trirt. 5luf biefc, borf) nur auf tiefe 5lrt, lä^t ficf) eine tauernbe ^»fKung 
crjielen. 

Sluper tcn genannten yj^etifamcntcn ifi üorjügtic^ noc^ eine« ju frnjä^ntn, 
»elc^c^ namenttid) f on bcn ^omöo)jatt)en geijcn t»erfd)ietiene ÄPVft'ffdMutrt'fn mit 
günftigem Srfolgc angeroenbet >rirt), nämlid) tie Scllatonna. 5)?an fcl)e tit unttr 
bcm Äapitet „Äcpffongcf^icnen" angegebenen 3?elIat>onnapit(en. Tit Tcfi« Ijl 
freiließ iventger t)omöo)3ati)ifd). Süenn man fein S3red)mittcl geben hmü, fo gebt man 
bei bem erften 2luftretcn ber (Symptome tiefe ^iöcn unb nad) t>ier unb jtPQnjig 
(Stunbcn bie oben angegebenen Jeberpillcn. £^ber man beginne mit bem 5?rt(^. 
mittel, gebe bann bie ^Betlabonnapitlcn u. f. w. 5)ian fann biefclben jwci V\i htl 
2age lang neben ben Slbfü^rpillen fortfe^en. S3ei milberen Einfällen werben W 
ißeHabonnapiüen, benen öier unb jwanjig biö ac^t unb »ierjig Stunben fpäter eint 
fräftigc ^^urganj folgen mu^, oft auöreid)en ; boc^ jum ^weät einer baiiernttn 
J^eilung pnb jebe(5maligc S3rec^mittet — bie, tvomögli^, dmi Jobelia ent^alttn 
foüten — bringenb ju cm^5fel)len. 2ßir würben folgenbeö 23red)mittet alt ba« 
jmedmä^igfte üorfc^Iagen; ?obeIiafamen, jnjei I^eile ; 3pecacuan()a, jwci I()ti(f; 
S3Iuttt)ur3cl, ein J t)clt. ©ebrauc^ wie oben unb wie unter ben Stejepten angeßtitn. 
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^cvt>enleiben» 

SSorbemcrf ungcn. — Urfac^e nerüöfcr .^ranf Reiten. 

ie »iete Seiben itnb 93ef(^njcrbcn, öiott »eld^en baä ^Jicnfc^cngcfc^Ie^t peinige* 
fu^t tcirb, lönnten »ermteben werben, wenn bic einfachen ®cfe^c ber ©efunb^eit, 
bie unö bie Statur öorf(^reibt, kffcr üerflanben unb befolgt njürben ! tft bieö 
für öiete 5)ienfd)en, bie i^ren Seibenfc^aften unb ©elüften feinen Btt^'ing ant:^utt 
mögen, eine unwitlfornmene ^Betrachtung; fic jic^en tä oor, i^rc Seiben ber SSorfc^ 
^ung ober bent S^^aUt in bie (Sc^u^c ju fc^iekn, aU ftc^ einjugcfte:^en, bap nur 
i|r eigenem t^öri^te^ 35er^alten unb i^re 23erle^ung ber ©ebote ber 5^atur njar, 
mi i^nen bie untiermeiblid)e Strafe bereitet. 1)iti ®efüt)I ber SSerantwortlic^feit 
ijt freili^ ni^t angene()m; boc^ bie flarc Srfenntnip, bap fit^ fein 5flaturgefc^ 
«ngeftraft übertreten läpt, fann nur bie :^eitfamfte Sßirfung ^aben; bie ^O^enfc^en 
würben aufricJ^tiger beftrcbt fein, fic^ mit biefcn ®efe^en öcrtraut ju machen unb 
i^nen nachzuleben. 

Daö ®e^irn ift ber i^auptp^ unb bie £}uetlc otter ^icröenfräfte; befte'^t aud 
einer Slnjai)! öon 5ReröenbünbeIn, bie in tounberbarcr SIrt mit einanber üerraoben 
finb; ift ber ©i^ ber !Denftt)ätigfeit, unb feine organifc^e ©eftaltung l)ängt auf 
baö ©enauefle mit ber J^ätigfeit unb bcm 2öad)öt^um ber öerfc^iebcnen ®eiftei?* 
fä^igfeiten jufammen. T)k 5Reröen, tuelc^c alle mittelbar ober unmittelbar öom 
©e^irn au«gef)en, pnb bie Jräger feineä Sinfiuffeä, unb burct) fic finb alle S3orri^« 
tungen besj t^ierifc^en Drganiömuä bebingt. !Dic öcrf^iebenen ^^erüenjweigc, 
welche auö i^m entfpringen, laffen fic^ ganj eigentlich JeIcgrap:hfn^!Drät)ten üerglei= 
c^en, tt>eld)e bie Seiter ber in it)m erzeugten eleftrifi^en (Strömungen finb, tton benen 
bie I()atigfeit aller Ziitik beö Äörperö abfängt. 3ebeö Drgan beö ©e^irnä f)at 
feinen beflimmten hji^tigen ßmä unb feine J^ätigfeit bewegt fic^ innerhalb ber i^m 
jufommenben befonbercn gunftion. 2)ic 9?erttenftränge laufen ^joariueife uom 
©e^irn unb toom JRüdtenmarf ausJ. 3eber 9leröenftrang jjftegt einen boppelten 
Viersen ju enthalten, beren einer bic Smpfinbung unb ber anbcrc bie 95ettjegung 
trmittelt. gibt alfo ®efü^l3ncröen unb S3cn)cgungöneröen ; bie crfteren ftnb 
bie Seiter ber Smpfinbung ^wifd^en bem ®e^irn unb allen ^ör^jcrt^eilen, bie leite- 
ten gefcen ben SJtuöfeln bic gä^igfcit, fic^ ju bewegen, unb t^eilen i^ncn gleic^fant 

307 



308 



Xen Sfüitlcn "tei (5)et)ini3 mit. 5ltle ^ör^jcrtbcile flehen in tiefer 9Irt mit eiitant'tr 
in 2>ert)int»ung. Durd) bie 5Jerocn enivn'ünijt t»aiJ ©djirn 'i}iad)rid)t tcn fccm, 
im ©cbicte tcö ^örperd üov0el)t, unt» [eutsct feinem 33efeI)Ie nad) allen 3iiittiin. 
gen aus?; ü ift — um bai? (yieid)nif) ju i^crfoliicn — ta»? jcntrale Iclfiimpbcn. 
büreau, wo \r il)rent) beiJ iDad)en Vcbenö beftänbi^ Depefd)en abgcfc^irft mit eiit. 
gegenciencmmen werten, nnt ko alle (Empfintung unt Sßeivegung fceö Drgaiiiönm« 
i^ren 'itJtittcIpunft t)at. -täufig t)ört, in golge 'oon 3?er(cluing ctcr iintercn Urfa. 
d)en, bev d}exi> auf, fca^i elcfh-ifd)e ginitnm ju leiten, Jveldjec ilnn tiivd) tie grc^e 
gabanifd)e 33atterie, ta^ ®el)irn, geliefert nurt ; tann l)ört aud) taö ©el)iru uni 
t)er SBilien auf, tie 53en?egnng ju fontrctlircn unt eknfo ift bie (Smvfinhinj; jtr. 
ftört. ^»äufig fd)läft ein ©liefe ein, wie man ju fagen pflegt. Xieö ift nidjtij al« 
eine jcita^eilige Unterbrediung ter elcnrifd)en Strihnung turd) einen Xriicf an\V\t 
tetreffenten 9ien^en. gobalt tiefer Trucf aufgel)okn anrt, ftellt fic^ tie Strömung 
tuieter ein, unt Gmpfintung unt Semegung fel)ren tann aßmälig n>ieter. 

Dod) nid;t allein Gmpftntung nnt iv i 1 1 f ü r I i c 3?e)vcgung l)ängen m 
tem get)ürigen Umlaufe tcr eleltrifdjen Strömungen ab, fontern oud) ticjcnigtn 
SSerrid) tunken, a^elc^e auf einer unwilHürli^en 3:i)ätiglcit ter Crgane 
berufen. <Bo fann jum Sßeifpiet tic 2.>ertauung im 5J?agcn unt toä <Bd)U(\tn 
^)erjenö nur üermittelft eteftrifd)er Strömungen öor fid) gelten. 5J?an kurt^- 
f^neitc ten 5'lerü, ter ten ?0^agcn »erforgt, unt tie 2>ertauung l)ört öiif; man 
laffe eine elettrifd)e Batterie einroirfen, unt tie Sertauung nimmt wietcr il)ren 
Fortgang. X:ie ^irtulation teä 33(ute3 turc^ ta« ^)erj unt tic 5(rtcrien irirfc 
o^ne 3ireifcl turd) tie onjiebenten unt abftopenten Gräfte eleftrifdjer Strümiiii' 
gen aufredet erbalten. 5lÜe Gräfte ter ^f^atur im Drganiömuö bangen m\ bicfcr 
eleftrifd)en 3:l)ätigfeit ab. 3um Seifpiet Söunten, in geläbmten ©lietmn^fn, 
T)eilen ticl langfamer unt fc^wieriger, alä an anteren Jlörpertbeilen. .fieineftben«« 
öerrid)tung fann in ter geeigneten Jßcife üor pd) ge()en, ol)ne ta^ tie gcbörigtn 
eteftrifd)en jlräfte regelmäßig entwidelt tvcrten. 

Xit Xlenntniß tiefer 3:i)atfad)e, öon ter fid) jeter tenicnte mtn\i) übcrjcugfit 
fann, foüte 3etcn, ter für feine ®efuntt)eit beforgt ift, »eranlaffen, tad ^lerstn- 
f^ftem in normalem 3uftante ju erhalten unt olle jene Tafterl)aften unt unjtreif' 
mäßigen ©e»cl)n^eiten gu öermeiten, a>eld)e nid)t aüein ten förperlid)en, fcnCcrn 
au^ ten gciftigen 5?errid)tungen (Eintrag tt)un. Da« ««eröenfijflem bilM ta« 
öermittelntc ®liet 3n?ifd)en ®cift unt 5J?aterie. S)al)cr tie nac^t^eiligen golgm 
ter üblen ©eroot)n^eit jur (Erregung ter 5^erüen beraufd}ente Sleijmittel unt 
9larfotifa anjuttjenten. 

Der gro^e 9Iac^tt)eil, tüeld)er für ta« richtige ©lei(^gen3id)t ter elettrifAen 
«Reröentbätigfeit turd) ten übermäßigen Ojebrau^ fold)cr JHeijmittel wie Mte. 
J^ee, Cpium, fpirituöfc (^etränfe unt labad (festerer ifl feineöroeg« fo unfAul- 
big, wie man^e glauben!) ,erroä(^ft, ift »iel nac^baltiger unt »iel fc^irerer ffiettr 
gut SU macben, alö man fi^ ttorfteüt. Do^ if)r (Einfluß ift fo täufd)enter 9latur, 
baß nur n?enige ber tl)rem (5)enuffc (Ergebenen tbre ticrberbli*e ^ac^t bei ^ti\n 
gewahr n^erten. Die (Erl)eitcrung unt üorübergebente 2>ermel)rung ter (inergit, 
bic unmittelbar nac^ i^rem ®enuffc cmpfunten »erben, unb bie man eine ^tü 
lang burd) immer neue Dofen n^ieber hervorrufen fann, faffen ben rütfirirfentifn 
ttfcfpannenten (Sinfluß, ber barauf folgen muß, nitbt jum S3en>ußtfein fornmen. 
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'2luperbem wirb burc^ übermäßigen 2l(fo^oTgenu§ ein ßex\t^unQipxoit^ im Ä"ör=' 
per eingeleitet unt) eine Sntmicfefung entjünt)Iid)er ®afc I)erüorcjebrad)t, beren 
golgen ?u jenen fd)red(id)en gäüen ber © e l b ft ö e r b r e n n u n g fiU)ven , bie 
oon 3eit ju 3eit berid)tet tverben. häufiger nod), ja etroa^ 2I[ItägIid)e5, ift jene 
ollgcmcine 3errüttung bcä ^^erüenfpftemö, reelt^c in einer ber fc^red(id)ften aüer 
Äranti)eiten, Delirium Iremeni*, enbet. S3ie 23iele ftnb aümälig auf biefen öer« 
berblid)en S^fab gelodt tporben, ber üor it)nen fc^on SRiüionen bem Untergange 
entgegen gefüt)rt. 

5}kn bebente ben unermeß(id)cn 3animer ber ^imtiHe eineö Jrunfenbolbeö unb 
bflg crblid)e (5ied)t()um ober bie angeborene 23erberbt(}eit, tt^etd)e trunft'üd)ttge Sltern 
i{)ren ^inbern 3U übermad)en pflegen. 

2Dap Jlinber »on ibren SItern bie 9?etgung ju gen^iffen jlranf()eiten, foitnc geroiffe 
G()araftereigenfc^aften überfommen, fann faum gcläugnet Jüerben. 2äg(i(^ fönnte 
man 33eifpiele biefer jiemlic^ allgemein anerfannten Zi}at\ciä)t aufweifen. Dit 
6igentl)ümlic^feiten, burc^ n)e(d)c fi(^ bie SOtenf^en üon etnanber nnterfd)eiben, finb 
nic^t weniger in ber ganjen SInlagc i^reö Drganiömuö, aU in il)ren ©efic^tern 
bemerf(id) ; unb eö läpt ftc^ nur anne()men, bap jene inncrlid)en (Sigent()ümlid)fei^ 
ten ebenfo gut öon ben SItern unb ©ropeltern auf bie Äinber oererbt werben, aU 
bie äußeren gormen, jne^e [id) in ber fogenannten ,,gamilienä^nnd)teit" jeigcn. 3« 
jeticm i^aüt bai)er, wo bie ©etooljn^eiten ber Sltern ben p^t)fifd)en 5flaturgefe^en 
lüiberftreitcn, befd)ränfen fid) bie nac^tbeiligen gotgen nic^t allein auf fte felbfl, 
fonbcrn ge^en auf bie 9^ad)fommenfd)aft über unb werben mebre na^folgenbc 
©encrationen l}tnburc^ empfunben. 2ßie üiele Sltern, bie it)ren unmäpigen ®c« 
lüften unb ftnnlii^en SSegierben leinen S<^nm anlegen, »erpffanjen auf il}re ^inber 
bie ^Brutalität ibreä eigenen pl)9fifd)en unb moralifd)en S^arafterä unb finb fomit 
für bie fpätere üble 2luffü§rung berfelben öerantwortlid)-; fte l}aben fid) felbft ben 
Äummer unb bie ©orgen jujuf(|reiben, weld)e fie öieüeic^t in'ö ®rab bringen. 

^»eiratbert jwif(^en na^en Serwanbtfc^aft^gliebern, namentlid) bei ben reid^en 
Slriftotratcn aüer ?änber, beren 5Jiitglieber gewöl)nlid) ein untl)ätigcö unb üppigeä 
feben fübren, pnb bei ber 9?ac^fommenfc^aft l)äuftg bie Urfad)e franfer 5Reröen. 
®eifte^|d)mäd)e unb 33lijbftnn bei mel)ren l)intereinanter folgenben ©enerationcit 
pnb oft bie golge biefer unflugen unb unnatürlid)en 23erbinbung. 

Uebel, weld)c auö erbli(^er 5lnlage entfpringen, ftnb bie fc^limmflen »on allen; 
^ier mu§ oft alle Jpeilfunft fc^eitern, weil bie ©runburfac^en fo eng mit bem 
ganjen DrganiiJmuö beä 9)ienf^en üerwcbt ftnb, bap pe ft(^ ni^t entfernen ober 
öerwanbeln laffen. 2terjtlid)e ^)ütfe fann jwar biöweilen Sinberung ft^affcn; aber 
feine 5)?ittel ber SBiffenfc^aft fönnen bie ongeborene ^f^atur überwinben ober ben 
5J?enf^en ju einem anbcren machen, ^em franf^aften Äeime , weld)c mit ber 
5rurf)t im 9)?utterleibe ftd^ entwidelt, welche bereite bei bem erften 2ttt)emjugc im 
Äinbe oor^anben waren unb mit bem ^[Renfc^en jufammen aufroac^fen, fönnen 
nur im ®rabe i^r Snbe ftnben. Sßenn jwei ^^erfonen »on fc^wäc^lic^em ^örpei 
unb reijbarem ^ieröenfpftem, bie unfluger 2ßeife eine (Sl)c gefc^loffen, in ben magern 
®eftalten unb bleiben ©efid)tern i^rer jlinber bie Äeime öon Äranf^eiten entbeden, 
tienen ber lob öorjujiel)cn wäre — bie fc^limmflen got'nett ber ©fropl)eln, neroöfer 
Seiben, be^ 2ßa^nftnn3, ber Sfielanc^olie u. f. w. — mögen pebann ni^t bie 5'Iatut 
flnftagen, fonbctn fic^ fclbji, ba nur bie unöermciblic^en golgen einer unglüd:< 
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felt^cn 2>crHnbuni} pnb, W nie l)ätte einsjc^an^cn locrben fotlcn, itub totlö^t Uffe 
fläg(id)eu ©efd)ü)jfe in'iS ^eben gerufen Ijat. 

1) ai ®ebüt ber 9}Zofai|'d)en ©cfetu-^ebuncj, njtld)cd J^clratl)cn jiinfc^cn (iftpifftn 
S5ernjanbtfd)aftögraben verbietet, i|l in Ucbcrcinftimnnuu; mit beit Wcbotcu hr 
^atux , unb bie 2ßei^()eit biefcr (Sinfd)väntung if^ burd) viclfad)c (*r|iU)runj 
beftätigt ivovbcn. 

2Benn bem Jefer ötlc bie üerfd)iebenen giiöe üon 9?cn^cn!rantl)citcn bcfdircikn 
lönntc, iucld)e fic^ auf bie ancjegebenen llrfad)en 3urürffü()ren la|Jen, er ivürtc fid) 
nic^t mebr über bie ^^tanni^faltiiifeit ber nevüöfcn Slnfäüe ipunbern, von bciicn bit 
S)?enf(^en f)eim^efud)t luevben, unb bie fo oft in Sol^e öon ^tiifreflungen ober ir^titb 
welchen Iranf()aften Sinflüffen unerwartet ^um S3orfd)ein lommen. 

3ene^ töbtlidje ©ift, ber labad, rid)tet in biefer ©cneration grö(jerc 5?cr()cerun« 
gen an , aliJ man fi^ möglid)ern?eifc »orftetlen fann — er ift geanfferiiuipen ber 
3njiüingiibruber be^ 5lIfol)oIö. !Der ©ebraud) beö JabadJ, '^auptfäd)lid) beo Äau» 
tabadi?, ifi eben fojüol)! eine unfd)öne unb niebrige, aU unnatürli^e unb entner» 
»enbe @eivot)nl)eit; er fd)abet eben foiuoi)! ber äußeren Srfd)einung, alö ber l'eben«» 
fraft unb ber geiftigen Snergie beö 5)lenfd)ert. Unter ben Urfad)eu ncröefer 
Äranf()eiten — fowot)! neu entftei)enber, alö ererbter unb angeborener — fteht bit« 
Safter obenan ; ja felbft bei benen, bie ftii^ nur mäpig bemfelben überlaffeu, ftellen 
fic^ oft f(^on in !ur3er ^txi bie ernfllii^fien Solgen ein, nur bap bie wa^re Urfadje 
nid)t immer erfannt njirb. 

Der Jabacf get^ört ^u ben fc^ärfflen fogenannten narlotif^en Wiften. 
(Sinige loenige Iropfcn beö au^gejogenen it>irffamften Seftanbtl)eil3 — bei 9lif d« 
1 1 n ö , einer f(üd)tig=öligen Ofüffigteit — finb t)inreic^enb, um bavJ l'eben ju ntl)mcn. 
3a, fd)on ein einiiger Iropfen ^lifotin tobtet ben ftärfften ^unb. Sßer an ber 
l^eftigen SSirfung biefer ®iftfrauteö gmeifelt, möge einmal bie folgen beobachten, 
bie fic^ bei Setnanb, ber nid)t baran geit)ö()nt ift, nad) bem BiawtTX eincä ficinen 
(Stüdd)en labadö cinfteüen. Dbgleid) ber beftanbige ®ebraud) bie 9Jerocn |o 
abftumpft, bap ber natürlid)e 2Biber>t»iüen beö Äörper^ gegen bie 5lufnal)nie bei 
©ifteö fic^ nic^t mc:^r funbgibt, fo bleibt boc^ bie fc^äbliti^e Söirfung, unb bie w« 
berblic^en Jlräfte ttjerben tägHc^ com Drgani^muö aufgefogen, ber fo admälig unb 
oft unmerflic^ untergraben ujirb. Dai ganje ^ieroenfpftem mirb gefc^roäd)t, unb 
{cncg ©(ement, üon roelc^em bie gort^jflanjung beö Sebent abfängt, büpt feine nor- 
male 33ef(^affen()eit ein. 

2) ie Seute fmb nur ju geneigt ju glauben, bap föenn gewiffe ©ewo^n^eiten, 
tt»ie ber ®enup geiftiger ©etränfe unb beä Jabacf^ — beren ©d)äb(id)feit fte im 
Slügemeinen jugebcn — ni^t immer gleich i^re nad^t^eitigen Sßirfungen äu§cren, 
fte auc^ ungeftraft fortgefe^t werben bürfen. ©ic beurt^eilen bie Söirfung bei 
^Raturgefe^e nac^ ben ®taat^= unb ©efeüf^aft^gcfe^en unb beulen, ba§ — fo ttif 
bie legten fic^ oft umgel)cn laffen unb fo wie ber freigefproc^ene Uebeltt)äter nit^t 
wegen beffelben SSerge^cn^ progeffirt werben barf — fte au(^ in ©i^er^eit fmb, roenn 
bie Strafe ber 5^atur nic^t fofort über fie öerbängt wirb. Gin t^öridjter Srrtbum! 
2:)en ©efe^en ber Statur fann 5Riemanb entrinnen ; früher ober fpäter rcirb ibr 
Urt^eit öoüftrecft, unb feine SScrle^ung bleibt ungcräc^t. Unb bie Strafe wärt 
weniger fc^redlic^, wenn fic nur ben fc^ulbigcn Uebertreter felbfl träfe; aber fic tr|lre(fl 

au^ auf feine unfc^ulbigen Äinoer unb biö auf fpätere Generationen. 
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55on beneit, weli^e gebanfenloö t)iulekn, lüirb fcer grope Unterfd){et) jtvifc[)en 33cr- 
^iitung unb ^)cilung nic^t gebüt)ren'D anerfannt. ©ietienfen, bap af(e Äranf()eiten 
bur^ a}?et)i3incit geseilt mtien muffen ; botS^ iai tfl meit gefehlt. (Sin ge6rod)ener 
Körper unt) frü()3eitiger lob pnt> oft bie unöermeiblic^en go(gen einer 53er(e0ung 
kcr SfJaturgefeDe t>urd) falf^c ®elüfte unt) öerberfcHc^e ©enüffe. ©ie »evgeffen, t>ap 
eine Unje SSorfic^t mct)r mxth i)l, alö ein 5)funt) Slvjneien. 

äBenn nid)t t>ic urfprüng(i(^e ilranf^eitöurfad)e entfernt wirb, fo gibt eö feine 
fidjere unb bleit'enbe Teilung ; unb nad) SSefeitigung ber eigent(id)en Urfad)e ober 
ber „Jöurjel beö Ue&elö" wirb tiieüeidjt in neun gäüen üon 3e()n bie 5]atur allein, 
o()ne bie ^)ülfe irgenb welcher SJZebijinen bie Entfernung ber Äranft)eit übernehmen. 
6« ift bie üollftänbigfte ß^arlatanerie, 'ÜRebijinen gegen eine Äranfl)eit 3U oerorbnen, 
ivä^renb bie Urfac^e berfelben fortbefte()en bleibt. Tlan ne()mc 3. 23. eine !l)ame, 
bie über atigemeine 5^er»enfd)wäd)e flagt, unb bei ber pc^ aüe jene Seiben finben, bie 
bamit im 3"ffltn»nftt^)<J"9f ftei)en — Unöerbaulic^feit, mit ii)rem gan3en ©efolgc 
üon iJJebenübeln, nercöfe Äopffc^mer3en, periobifc^ tpieberfe()renbe jtopffd)mer3en, 
^)er3{(opfen, u. f. ro. — aüe jene Störungen, bie auö bem langen ©ebraud)e neroen* 
rci3enber ©etränfe folgen. 2ßaä nsirb it>ol)l bie Urfad)e fein? ®ie liegt in bem 
©cbraucJ^e jener für fo unfd)ulbig unb unentbe^rlid) get)altenen, angenehmen 2uruö= 
ortifei : I h ^ e unb J?! a f f e e — üor3ÜgIid) grüne J^eeforten — bercn beraufc^enbc 
«nb crregenbe Sßirfung bie normale Spannfraft ber ^^eruen aümälig unb unmerf* 
li^ erf(^öpft '^at, fo bap pe fic^ je^t in einem 3uft'ittbe franf^after Smpftnblid}feit 
beftnben unb ben ®runb für un3äl)lige ©tijrungen ber ©efunbljeit legen. 2ßie 
fann man nun üernünftiger iffieife eine Äur erwarten, tüät)renb ber &ebrauä) biefer 
Suruöartifel unb üiellei(^t noc^ anberer SRei3mittel fortgefe^t wirb? Dod) wenn 
wir nur bie 5?atur in il)ren nie raftenben ^eilbeftrebungen infoweit unterftü^en 
motten, bap wir bie er^en Sebingungen biefeö franfl)aften 3wft<^"^ß^ entfernen — ■ 
\>ai |eipt, bap wir mit ben fortwäl)renben rebellifd)en Singriffen gegen fic aufhören 
unb bie immer wieberl)olte Stnwenbung jener ungefunben 3lei3e einftellen — fo wirb 
pe in ben meiflen gätten balb o^ne J^ülfe 2l(Ieö in Drbnung bringen unb mehr thun, 
aU atte 5lr3neien »crmögen, um ben normalen 3«f^flni> wieber l^tx^n^tUtn, 3a, 
ohne 3lr3neien wirb bie 5^atur oft beffer fertig, aU mit benfelben ; benn bie 2Ba^r= 
heit tp, bap alle mebi3inifchen Wlittd, mit Sluönahme bn allereinfa(hften, ben ©efe^en 
beiS normalen unb gefunben Sebent wiberftreben. Söenn wir ein gröpereö 23er* 
trauen auf bie Jpeilfräfte ber SRatur fe^en unb ihre ^Regeln, we^e bie ©efunbheit 
bebingen, beffer 3U erfennen unb 3U beachten fu^en wollten, ^att unö auf fortwäh* 
renbe« 'i5)^ebi3infchluden 3U loerlaffen, fo würben wir bie ^)eilung öieler Seiben 3U 
©tanbe bringen, gegen welche je^t meiftenö öergebli(^ mit 2lr3neien angefämpft wirb. 

Sd ip unmöglich, eine rii^tige Schalung ber unenblic^en 5'iad)theile unb tiefge* 
henben Störungen 3U üeranpalten, bie bem Drgani^muä auö bem ©ebrauc^e ber 
»crfchiebenen g^ei3mittel crwa^fen, burc^ weldje bic erft^öpften 9]erüen 3U unnatür» 
l\ä)tx Jh^tigfeit angefpornt, unb ber öon einer früheren Slufregung abgcfpanntc 
®eip fünftli^ neu belebt werben foll. Sine unwiberftehlid)e Seibenfehaft f(^eint bic 
Urtheilötraft, ben 25erpanb, baä ©ewiffen unb alle höheren gähigfeiten ber menf^- 
liehen 9Jatur gefangen 3U halten unb ihr Dpfer bem 25erbcrben in bic 2trmc ju trei- 
ben. 3n unfeliger 25erblenbung wirb bic ©efunbheit mit allen ihren 3ahlreichcn 
Segnungen ber 5Bcfriebigung eine^ unnatürlichen ©elüfte« h»n^enangefteüt. 2)icfe 
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traurigen Kjatfac^en foKtcn mit X)(Mtncr(timme üor ttn erflcn SAritt trarncn, curcft 
treld)e bie natürliche 2l)äti3feit bc»} 9]erioenft)ftcmiJ auö ibrcm OMcictHKiriclUc gcbriii^i 
unb tem 5)?enfc^cn eine unaufl)örlid)e S^ucllc tcr i'crfucfcunv] bereitet tvirb. 

©croic iai 9Jcryenfi)(tcm lüirt aud) Xjai G)efä|5fi)ftem burd) !ünftlid)e 9leijmitttl 
in Unordnung gebraut, unt tiefe ©törung wirtt tann ivicber jurürf auf bie i}Jcrctn. 
2::ie ©efi^annbigfeit bcr 2:i)ätigfeit be« .^er3cn3 unb ber 5(rtericn rid^tct fldi mA 
bem 2t(ter unb nac^ ber gröjjercn unb geringeren 53eiregung unb 5Uifregunii tti 
^örperg. Dit %nia1^l ber ^'>uli?fd)lägc in ber 5Rinutc bei bem ungeborenen Äinte 
fd^wanft öon '^unbert fünf unb brcifiig biö I)unbert fünf unb pcbenjig; nacb ter 
©eburt öon t)unbert biö I)unbert unb 3Wan3ig ; bei er)rad)fcnen ^Vvfonen mx ficbcn- 
gig bi« fünf unb fiebenaig. S3ei weiter öorrürfenbem SUter n?irb ber ^ulö lang« 
famer. fed)jigften biä ftebenjigften ?eben^ial)rc pnft er auf fed)jig, alfo ein 
^uli?fd)Iag in jeber Sefunbe. T;cr "J^uIiJ ift bei grauen fdjneder, aU bei 'X^ännern. 
^Bewegung unb Slnftrengung öermeljrt feine ©cfAaUnbigfeit ; ebenfo ift er bäupgtr 
bei aufred)tcr, aU bei liegenber ©teüung. ©eiftigc Slufregung befd)Ieiini(5t il)n 
bebeutenb. JReijmittet, bic eine franfl)aftc Slufregung beö 9?er»enft)fiemö man« 
laffen, vermel)ren bic S(}ätig!cit beö J^erjenö unb ber Slrterien. Gine laffc Äaffft, 
ein ^ricmc^en Jabad, eine Gigarre ober ein ®läöd}en 33ranntwein üennc'jrt ben 
^nU, Sine einjige Gigarre, "tuxä^ tai ^icUv, welc^eä pc (jeröorruft, fügt m 
fünfjc{)n biö jmanjig ©erläge in ber 5D?inutc l)in3U. 2I0e biefe 3fleijmittel bringen 
eine abnorme Ibiitigfeit unb Srregung beö ^erjenö unb ber 5(rterien l)ertior unb 
fteigcrn ben ^uU ju einer fiebert)aften ^)öt)e. S}?an red)net, ba^ baö S?(ut bei einem 
erwad)fencn 9}?anne burc^fd)nittlid) fünf unb breipig ^"»funb beträgt, unb ba^ biefe 
ganje 9Jtaffe i^ren Umlauf in etwa jwei unb einer tjalben 9}?inute üoÖenbet. 

@ef)orfam gegen bie ®efe^e ber ®efunbl)eit ift bie ^f(id)t eineö ^tUn, unb ble 
^fli^t beginnt bamit, biefe ®efe^e unb i()re cigentt)ümti^e Stnwenbuug ouf btn 
eigenen ^lörper fenncn gu lernen. Unitnf['enl)eit ober Unaufmerffamfeit in S3f)ug 
(luf biefen ©egenftanb ift ©ünbe; unb bie fd)(immen folgen eine^ foId)en rüdfic^t«- 
tofen 5>erl)attenö ftem^jeln baffelbe alö tangfamen ober allmäligen Selbjtmovb. 5int 
anberc fd)änbUd^e unb Iaftcrt)afte ®en?ot)nl)eit, we(d)e bie ^Keröenfraft jerftört unb 
feen Drganiömuö untergräbt, ift bie ©elbftbcfledung, auc^ Dnanie, genannt; biefe 
gei)eimc ©ünbe richtet unter bem ?0^enfc^engefd)led)te einen unenbtidjen Stäben an. 
Sie beginnt I)äuftg in fet)r früf)em Lebensalter unb wirb auö ®enjo^n()eit fortgefe^t, 
Ui i^rc tierberbli(^e 2öirtung bie 3cu9W"3^^raft \o gefc^wäc^t ^at, bap baö ^eira« 
t^en fc^wierig unb felbfl ju einem Unred^t wirb. 

(Ebenfo i\\ geiftigc ©efunb^eit eine wefentli^c Sebingung für einen gcfunben 
3uflanb beö 9^erücnfj)flemö ; übermäßige ober ju antjaltenbc geizige Slnftrengung 
ftört ba« normale ©leic^gewic^t beg ®e§irn« unb übt einen franf^aften ßinpup 
am, inbem bie ?J?erüent^ätig!eit anberer Organe ^crabgeftimmt wirb. 

T)it Spmpattjie, welcbc jwifc^en bem ®eift unb bem Jlörper befte^t, i|l fo grog, 
bap wenn einer leibet, beibe leiben müffen. Leute, bie geiftige 3trbcit »erricbtcn, 
^aufleute, Äomptoiriflen unb Stnbere, bic ät)nli(^en 35efd)äftigungen obliegen unb 
babei an baö 3immer gebunben fmb, müffen fic^ täglid) 33ewegung machen, um ba« 
®reid)gewi(^t jwifc^en 9]erttentbätigfcit unb 5Hu0tcUt)ätig!eit aufrecht jn er^lten. 
3)urd^ SBefoIgung biefer wid)tigen Siegel — wenn nur eine furje S^it |cben lag auf 
geeignete Sr^otung unb ©pajierengetjen »erwenbet würbe — fönnte fo 5Jian^er f»! 
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gekot^ener ©efitnHcft itnb frü^jeittgem Sllttucrtiett fc^ü^cn. T)ai 9?ertiett- 
f9[tem, rodijti auf biefe Slrt nad) jeber Srmattung gc^ärft unb gu feiner normalen 
gpanufraft jurüifgeBradjt roürbe, fönnte bann jeber neuen Stufforberung um fo 
fcejfer genügen unb aüen Äranf()eitöangriffen Sßtberftanb Iciften. tft ju empfe:^» 
(cn, ba^ pc^ jene Sr()otung nic^t allein auf förperlic^e Seroegung Befc^ränle, fonbem 
bcr 5li't fei, ba^ auct) ber ermübete ®eift bie geeignete Srl)citerung finbe. 

SBot)! 3ebem finb gälle öon gjerfonen Befannt, bie bur^ S^ernacJ^täfilgung förper- 
lidjer Bewegung unb gu raftlofer geiftiger Slrbeiten ti)rem 9ierüenf9ftem einen 
unöcrkfernd)en ©d)aben jugefügt unb pd) babur^ um allen ?ebenögenup gebracht 
^aben. Wan Umüije pd) ba^er baö ®Ieid)gemic^t 3roifd)en ben p^^pfd^en unb intel== 
leftuetten Gräften aufrecht ju erhalten. 

gerner fotite man nie bie n)id)tige I^atfac^e öergejfen, bap bie 3;t)atigfeit iti 9icr* 
fienfpftem« in genauem 3ufammeni)ange mit bem 3iiftaitbe beö SJJagenö unb bem 33er« 
tiauung(Jpro3effe fte^t. !Der 2l?agen ift g(eid)fam ber T)ampffeffel be3 Drganiömug, 
bitr^ welchen alle Ifieile biefer gufammengefe^ten ?!}iafc^ineric gefpeift merben; ja in 
mancher Segief^ung fpielt er eine noc^ tvic^tigerc 3lotIe. 3ebe unnatürlid)e, erjmun* 
genc Ii)ätigfeit biefeö tvic^tigen Drganä ift öon bem »erberblic^Pen Sinfluffe auf bic 
S5errid)tungen beö ^örperö' forool)!, aU be^ ®eifteö. !Durc^ franf^fte Steijung be3 
pneumogaftrifi^en ^^eröeö, welcher mit bem Allagen in 33crbinbung ftel)t, entfte{)ert 
eine ^IWengc Uebet unb unangenet)me Smppnbungen, n?eld)e nur mit bem 2tuf[)örett 
ber Urfa^e tuieber tterfc^iuinbcn. 2)en Sinflup be« 5Ragcnä auf ba^ ^lersenleten 
unb bie geiftige 3;()ätigfeit fann man nac^ bem BuPflniie beurt^eilen, in n?el(^em pc^ 
ber ^Jicnfc^ nac^ bem ®enuffe einer reidjlic^en SJtaljtjeit kpnbet ; jebe kbeutenbe 
lörperli^e unb geiftige 2Inftrengung ift if)m ju biefer ^eit läftig, unb aud) feine ®c= 
müt()^ftimmung ip oeränbert. 5Kan pet)t bieö aud) bei ben Jl)ieren ; ber krümmt« 
mcbijinif^c ©c^riftftcüer, S)r. S. doof, fagt in feiner 5)t)iIofopl)ic ber ©efunb» 
!^cit: „Sobalb ber Dd^ö ober baä 5^ferb pc^ auf ber Söeibe fatt gefreffen, pnb pc ju 
Icincr ^Bcraegung aufgelegt. Unb cbenfo wenig aU öon 9)^enfd)en foüte man öon 
liefen 3;()iercn nad^ einer '^at^l^tit angeftrengte 5lrkit »erlangen. 9Ran foüte 
i^ncn wenigPenö eine ©tunbe (Erholung unb SSerbauungöru^e gönnen. 3Die rei» 
Renten liiere, wenn pe pd^ ge()örig fatt gefreffen, oerlieren eine ßtxt lang {:^rc 2ßilb= 
^cit unb werben öer^ltnipmäpig l)armIo2i. Gbenfo ift e^ mit ?0^enfd)en. 2ßcnn 
eä not^wenbig ip, »on einem mürrifc^en ober tigerartigen 9}?enfd^en eine ©unP 'ju 
erbitten, fo fu^e man t^n unmittelbar nad^ bem 9}?ittagöeffett auf; wenn man einen 
eingcpetfc^tcn ©eij^al^ um einen woblt^ätigcn Seitrag angc|)en Witt, fo mup man 
Itin mit öoücm ^Oiagen ju treffen fucf)cn. 3" j^^^'^ anberen ßtit aU nad) einer 
rei^li^en ^(JJal)fjeit würbe er aüen 5BorPettungen wiberftel)en, unb würbe i|)m 
n)al)rfc^cinUc^ gelingen, jebeö befferc 9)?otio üon pd^ ab3u{)attcn ; aber wäl)renb bi« 
9lcröentbätigteit burd) ben SSerbauungöprogcp in 2lnfprud§ genommen wirb, fann et 
Pc^ nid^t fo leidet aufraffen, um bem Ueberfattc ju begegnen. Sr wirb et)er bie erbe«- 
tene ®unp bewittigen, aU eö pc^ bic Slnprcngung foflen laffen, weld^c nott^wenbig 
ifl, um ben Eingriff jurüdauweifen." 

©ie Temperament 

'^an nimmt »ter fogenannte Temperamente an; — bieö ifl ein STu^brucf, ber . 
auf bie gange natürliche ^örpcranlage beö 9}ienf(^en unb baö Vermögen biefer obe« 
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Jener Iliatigfeitcn im Drgani^mu^, foivic aviä) jum I^eil auf feinen C^arafttr unk 
feine ®emüt^öfccfd}affenl)eit 33e3ug I)at. 

1. X)ai I9 m p i) a t i f c ober p 1) I c ci m a t i fc^e Icmperament fennjtlc^net 
fl(^ burc^ »DÜe, Jüei^e unb runbe jlörpcrformen, »ueipe ^)aut, i)cllei5 J^aar, trägtn 
SBiutumlauf, »er^ättnipmäptcic Unempfint»Ud)feit teö 9iervcnfpflemö, ^Jei^ung jut 
Unt^äti^fcit ober Sequcmlidjfeit unt» meiftcnö eine Slnlage jum 3tft>i?frben. 

2. Dai f fl n g u i n i f ^ e Temperament — fenngeidjnet fid) burd) ein blüljtnh« 
2Iu^fel)en, Breite 33rufi, allgemeine Jcbl^aftigleit unb 5ßeiuegUd)feit, fd)ncllc ^iujfaf. 
fungögabe unb gciüöijnUc^ ein Sormiegen beß ©efäpfpftemö ober fdjiicüen unb 
fräftigen 331utumlauf unb SBotlHütigfcit. 

3. 2)aö d^olerifc^e ober gallige Temperament — fennjeic^net fiä) burc^ fln 
fefteö unb jä^eö SJJu^felgeiüek, auöbauernbe ^raft unb Il^ätigfeit unb ßntfc^lpjftn. 
;^eit unb Snergie beg (It^arafterö. 

4. T)ai nerüöfe ober meIand)o(ifd^c Temperament — ^angt mit einer uitX' 
n?iegenben ober übermäpigen Tt)ätig!eit beö ®ei)irnö unb ber Viersen ^ufammen; tl 
ijl mit einer großen Smpftnblid)feit für äupere Ginbrüde unb einer eigcntfeiimlic^tn 
Tiefe beö ®efül}Ii5teknö üerbunben ; ber ®epd)töauöbrud pflegt trübe unt) getan« 
lenöoll ju fein. 

£)ie öerf(^iebenen Temperamente pnb in ber 2ßirflid)Ieit oft fo mit tinonhr 
ijerfc^mol^en, bap eä bei ber S3etra^tung einjelner 3nbiüibuen grope UnterfditU 
bung^gabe erforbert, 3U beurt^eilen, njeld)eiS baö öoriuiegenbe ifl unb wie pc^ bit 
toerfc^iebenen angeborenen Sigenfc^aften ju einanber »erhalten. 23el mondän ^a« 
ticnten fommen oft tüä^renb beä 5ßerlaufe^ einer Äranf^cit bie ßigentl)üm(id)!eitfn 
pcrf^iebener Temperamente nac^einanber jum 35orfd)ein, unb eö bebarf ber größten 
Slufmerffamfeit eineö urtl)eilöfäl)igen 51r3teö, um bie tt)irf(id)e natürlid)e Slnlageju 
erfennen. 

gür jebeö biefer Temperamente gibt e^ getviffe ?5er^ltungöregeln, bur^ wcl^t 
Iranf^eiterregenbe Urfodjen abgewenbet unb gciftige unb förperlid)e ö)efunbi|til 
erhalten werben fann. 

1. 2)er ^t}legmatiler foHte feinen SIppetit im i^mmt galten, feine ^J^uelelt^ätig« 
feit üben, mit Selbftüberminbung ben «Schlaf abfür^en, eifrig feinen 33erufögc|'c^iiften 
nac^ge^en, warme reic^lid)e ®etränfe Permeiben unb in ber Siegel eine trocfene unb 
porwiegenb animalifc^e Äo^ geniepen. 

2. 2)er ©anguinifer foüte fid) einer 5Jiäpigung in allen Dingen befleipigen unb 
Uorjüglic^ feinen Srroartungen unb ^)offnungen S^ranlen fe^en ; feine natürli^e 
Steigung i^, unmittelbare ®efa^ren ju überfe^en unb feinen ®e(üften, o()ne bap et 
bie golgen bebenft, bie 3ügel f(^iepen ju laffen. Unter ben 3«ubcn ber QJefetlig« 
leit pergipt er nur 3U oft jene gurd)t, n>el(^e bie (2d)u^tt)c^r öorpc^tigercr 9]oturen 
ifl, unb überläpt fic^ otine ängftlidie^ S3ere(^nen ber 3"^""f^ 3"ip"lM 
Slugenblideö ; mit ^er3lic^em Sachen labet er ben böfen ®eift, weld)er im ©einglafe 
perborgen ift, 3U fic^ ein unb gibt it)m '^ai^t über fic^ ; ober beutlid)er gcfagt, ber 
®enup geiftigcr ©etränfe enthält für i^n eine ftarle SSerfuc^ung, ber er nur ju oft 
auö 21cf)tloftgfeit nad)gibt, unb bie i^m ben 2Beg 3um 9^uin bereitet. 2Bie oft ^aben 
wir auö einem fanguinifc^en Jüngling burc^ Trunf, Tabad unb ^luefc^raeifunge« 
einen gebro^enen 'Mann werben fe^en. 

3. Der G^olerifer pfiegt jene Energie be« Denfenä unb beö G^ara!ter3 3U ^obeii, 
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mW aU 5'lationatet3enfcf)aft :^auptfä(J)n(^ bei bcm fogcnannten anglcfäc^fl" 
fcfcen ©tamme (tiefe glüiflic^e 9JZifd)ung feeö celtifd)en unb germanifc^en ober beut* 
fc^cn 6(cnienteö in önglanb unb SImerifa) entwicfelt ^t, unb »reiche bemfelben 
»iellei^t bie ^)errfc^aft ber Söelt üerfd)affen ivivb. 2)o^ [oI(J)c ^erfönlii^feiten fmb 
nur ju geneigt, inbem pe mä) ber Jperrf(^aft über 5Inbere ringen, ft^ fe(6ft ju ®fla* 
»en ju ntad)en, unb tDäi)rcnb fie mit eiferner Gntfc^Ieffen^eit ft(^ eine Stettung 
mfd)affen fachen, bringen fie ^äupg burd) übermäßige 3:i)ätig!eit i^rc ®efunb^eit 
unb alle greuben beö Jebenö jum Dpfer. £)er richtige 3ube fann aU ein guter Zi^pui 
bicfer Slniage gelten ; bie Stuöbauer, mit welcher biefe 3tacc aUe Unterbrücfung unt) 
SBerfolgung überftanben, unb bur^ tttetc^e ftc fid) noc^ ^eutc in i^rem ©trebcn 
nac^ ßrroerb auö3eid)net, gel)ört ben (Sigenti)ümlid)Ieiten beö d)oterifi^en Sempera* 
mcnteö an. Ueppigeö Seben, 3flei3mittef, würdige unb ert)i^enbe ©peifen pflegen ben 
6^o(eriter ju einem fotüofjl unangenehmen, alö unglüdlid)en S^arafter ju mad)en ; 
feilt unruhiger Irieb, ber baju gemacht ifl, ©egen ju ftiften, nimmt lei^t eine fatfc^c 
3li^tung. Sr ift ;<ur SIrbeit, foivo^l be^ ©eifteö, aU beö ^örpersi, gefd)affen unb 
foflte bcibe in i)ei(famer Jijätigleit er^^alten, »üäljrenb er fräftigenbc unb babei nic^t 
reijenbe ^Za^rung geniept. 33ei, ber geeigneten 9}?äptgfeit fann ein foId)er 9J?ann 
ein lange« unb nü^Ii^eö Seben führen. D^ne gute ©runbfä^e wirb auö it)m c^er 
ein Sl)9b(f, aU ein 2)aniel, et)er ein SJZenfc^ öon :^interliftigem unb graufamem 
G^arafter, aU »on eblem ®emüt()e unb iüo|Itf)ätiger Söirffamfeit. 

4. 2)er nerööfe 5}ienfc^ fann in gett)iffer 33ejiet)ung fd)on aU franf betrad)tct 
werben; er ^at übermäßig t^ätigeö ®e§irn, baö geneigt ift, um fo mei)r ju arbeiten, 
ie me^r tä ber 9iu§e bebarf. ©eine Slufgabe ift ti, bem ®eij^e 9iu|e unb 3erftreuung 
iu öcrfc^affen, inbem er bie SO^usJfein anftrengt unb feine i}od)gefpannte ®efüi)Iöt:^ä> 
tigfcit baburc^ :^erabflimmt, baf er bie ©inne befc^äftigt. (Er muß bie ©efeüfc^aft 
ber gjienfc^en auffud)en unb fid) ju tröften fuc^en, inbem er rul)ig für i^re 3?erbeffc* 
rung unb Sßereblung tuirft. Sr muß burd) jebeö ?!JcitteI feine, genjo^nlid) ftarf 
Icibcnbe, SJerbauungöt^ätigfeit ju fräftigen fu(^en; baju gehört nov Mm SBcrmei- 
bung an^altenben ©tubiren^, baö (Sinat^men frifd)er ?uft, tüc^tigeö ©pajierenge:^«! 
nfcer Serg unb S^af, ©pajierenreiten, leichte unb babei nai)rt)afte Äoft unb Snt* 
^altfamfcit oon J^ee unb Kaffee, ^r muß auf Mti Stc^t ^aben, waö na(^ bei» 
Siegeln be^ gefunben ?!}ienfc^enüerftanbeä unb ber 5)h9fiorogie ein ©lei^getvic^t 3rt>i:« 
fc^en ©entfraft unb Seroegung^fraft, ^)irnt^ätigfeit unb SJcuöfelt^ätigfeit ^erfteüctt 
fann unb pd) »or allen nieberbrüdenben Stimmungen unb Jeibenfc^aften ^üten; 
Ourc^t, ©orge, Äummer, Irübfinn, 9iiebergef(^Iagent)eit, SBerjagt^eit, ©ei^, ^ab - 
N^, '^aß, Slerger — biefe geinbc ber menfd)Iid)en 5Ratur — muß er nämii^ 3U 
überivinben unb baö Jeben nur »on feiner :^citerflcn ©eitc aufjufaffen fud)en. 

SlHgemeine 95er:^ütungömitteL 

CBgleic^ ber ©c^opfer ein ®efe^ für bie ^Jortpflanaung be^ ^Wenfc^engef^Ie^t« 
gemacht fiat, fo pnb biefem ©efe^e bo(^ gen^iffe 35ef(^ränfungen unb Siuönafemeffau« 
fein angelangt, föeld^e biejenigen, bie c3 angebt, fennen gu lernen unb einau* 
Ngen fuc^en foüten. Sßenn biefe 9iebenbeftimmungen öon Mtn gefjörig öerfianben 
«nb jur 3f?id)tfc^nur i^reö SSer^altenö genommen würben, fo fönnten Jaufenbeu öon 
^iitn unenblic^e p^ppfc^c unb geiftigc Seiben crfport werben, ©tatt baß je^t fo 
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»icte 5J?cnfc^ctt »on tierüBfem Temperamente, Irunfenbolbc unb faflerljafU jf^er Slii 
geboren werten, tie pd) fclbfl, il)re Gltern unb bic ganje 5}Jenf(^l)cit berabivintidtn, 
»DÜrbc ein beffere* ©cfdjleti^t in bie 2öclt gefegt werben, bai pc^ leid)tcr bilbm unb 
3um ®utctt erjic^cn lie^e, unb beffen Ginflup unb Scifpiel ben flnffnben Stanb. 
punft ber ^OfienfAfieit lieber ert)eben unb jur pbv)fifd)cn, intetleltufUcn unb morall. 
fc^en Sriöfung ber SBcIt beitragen würbe. Ter üble Gin^np, welAen ter (]ti|iige 
3upanb ber grauen jur ^dt ber ®d)wani]crfd)aft auf i()r 3ciigungc!fv|tfm aiiüübtn 
!ann, ift merttrürbig. Kummer, gurd)t, Slufregung, 9JeröenIciben, Slercier, ^Oitlan- 
(I)oIie, Siferfuc^t unb in ber 3;i}at jebc ungewöl)nlic^c (Erregung, bat in bcn nifijicn 
gätlen einen entfd)iebcnen unb entfd)cibcnbcn Gtnflup auf bie gruri)t. CKilcidj' 
tiefe get)eimnip»olIe SBirfung »on benen, weld)c biefem 65egenpanbe feine 5lufmtr(. 
famfeit unb 58eobad)tug wibmen, unbemerft bleibt, fo pnb ii)re golgen bod) ber 'hi, 
bap feine geber unb feine 3""Gf 3"^^ Genüge fd^ilbern fann. 3?ie(f liuifcntt 
^aben if)ren Gitern aüc jene (Sigent(}ümnd)fciten 3U banfen. SBenn eurf) alfo Ht 
©lüct eurer ^inber am ^tritn liegt, fo mad)t cuc^ biefc Jlenntnip bei? ermäbntfn 
einPuffc« ju 9iutie, ober i()r möget Urfac^c jur 9leue t)aben, wenn eo fpät ift, um 
®efd)ebene<J rüdgängig ju macben. Die 3:t)atfad)e ftc l)t nun einmal fcft, bnfi tint 
mächtige (5t)mpatt)ie awifdjen bcm ©cipe be^ Sßeibei^ unb ben Ji-^rtpflflnjiinacorflijiun 
Bepe^t. Ta6 J?inb, wäi)renb nod) im Seibe ber SJiutter pd) cntwidclt, empfängt 
burd^ biefelbe Sinbrüde, weld)c fpäter gwar ti)eittücifc üerwifd)t, aber nie gon^ au«' 
gerottet werben fönnen. empfängt eine geiftige unb moraIifd)e (53epaUun|i, hrm 
^)auptlinien unb öDrjügIid)ften Umriffe geitlebenö ntapgebcnb bleiben. ?öir ffl)tit 
in berfclben gamilie fe^r »erfd)iebenc G^raftcrjüge bei ben öerfd)ictencn Itintfrn. 
T>ai eine ip liebettotl unb beiter ; baö anberc Ieid)t aufgeregt unb jäbjornii); ta« 
britte reijbar unb nertiövJ. SBenn man bie Gntwidelungi^gefc^ic^te biefer ©fftn 
gurüdüerfolgt biö ju ber 3eit, ba pe nod) aU gruc^t im gJIutterleibe »eilten, unb 
bie Ginflüffe in Setrac^t jiebt, benen pe burd) bie ®emüti)!«juftänbe ber 5)?utttr auo« 
gefegt waren, fo wirb man bie Urfad)e biefer 3?erfc^ieben()eit begreifen. 2üie bereit« 
früi}er bemcrft, wäl)renb ber öätertic^e (SinPup bie allgemeineren Gi)aratterumri|Jt 
beftimmt, Rängen öon bem mütterlichen (Sinpuffe bie me^r befonberen ßigentbün^ 
lic^feitcn ab. ©elbp 5J?ipgepattungett beö Äorperbaucö werben nic^t feiten tur* 
einen plö^Iidjen Stnbrud auf ben ©eip ber 5J?utter, fowie jum Seifpiet bur* ben 
unerwarteten 2(nb(id irgenb eineä erfd)redenben ober unangene()men (^egenflnnbe«, 
vcranlapt. Ijiefelbc ©^mpat^ie äupert pc^ auc^ in ben SBirfungen p(üt}li*er 
®emütt)öbcwegungen unb befonberer ©etüpe. S5iele 3?eifpie(e biefer 2irt tünnten 
:^ier angeführt werben unb ebenfo ^a^ireic^e gäüe merfwürbiger 9JJuttermäIer, um 
tiai SBefteben biefer natüriid)en ©tjmpat^ie gu bcweifen. 

ip in biefem Suc^e meine 2ibpd)t, bie einfad)e, ungefc^minftc SBa^rtxit »erju« 
legen, fo bap ber ?efer p^ einen flaren S3egriff »on bem Ginpuffe bilben fönne, ben 
ber ®eip auf ben Körper unb auf ba« 9]eröenft)Pem t)at ; er wirb bann leicbter ser- 
Pe()en, welche folgen auö ben öerfc^iebencn, ben ^J^enfc^en fnec^tenben Sedierten 
entfpringcn unb welche ticrbcrblic^c SÖirfung jene SPerlefeungen ber ^Ratiirjefeef 
Supern müp"en, welche ba« fünftige Sßerl "bti menfd)Iichen Drgani^mu« ju Sc^an« 
ben mad)en. 

Äeinc %vt »on Störungen, benen ber menfd)Iicf)e Crganiamuö unterworfen nl »« 
vielleicht einen fo weit ge^enben Ginpup unb wirb babci boc^ fo wenig rid)ti3 w 
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lUnben, aid bie ganjc Älaffc bcr tl'ieröcnleifccn. SRan barf nic^t ju fe^r barükr 
iDuntern, wenn man kbcnft, ba^ fie ftc^ nid}t aUein öuf ten Körper fcefcl)ränfen, 
fontern auc^ in ba^ geiftigc ©ebiet t)inükr9reifen; ferner, fcap fie jwar eine 
beflimmte ^ranf^eit^gruppe au^mad)ett, tic ftc^ burc^ eine ti)nen eigent^ümlic^c 
@9m))tomenrei()c »on üüen anberen ^ran!()eiten unterf^eibet, bap fie akr einen 
S3e|lanbti)ei( t>ieler anderer ©tÖrungen bübcn itnb mit aüen 33eränberungen in Sßcr* 
Mntiung fie()en, tenen ber jlörper burd) Sllter, Älima, 2tu^fc^tt>eifungen, Srfc^öpfung, 
greube ober Plummer auögefe^t ift. 3^re Sßirfungen ftnb, toit man nur ernjarten 
fann, nid)t weniger »erf^iebenartig, aU i^re llrfad)en. möchte fc^wierig fein, 
anberö aU in einer atigemeinen Sßeife bie üerfc^iebenartigen Urfad)en anjugeben 
ober ju crttären. 3« t'cr 2;§at, waö wir aU franfl^afte Sleijbarfeit anfe^en, pfiegt 
nur bie übermäßige ober unregelmäßige 2:fcätigfeit gewifer triebe 3U fein, bie öon 
bcr ntcnfc^lic^en 5latur unjertrennlic^ finb unb ju ifjren cbelften unb beften Seftanb= 
t^eilen ge()üren. Saö würbe ber 3"ftönb ber 9}ienfd^f)eit o^ne ^)offnung, ol)ne 
gurc^t, oi)ne 3ntereffe unb ZljtÜnaljmc an gegenwärtigen ober lommenben 3Dingen 
fein? I^ai Seben wäre eine tobte 2afl unb aUe^ beffen beraubt, waö i^m Sleij unb 
Jlnregung tierlei()t. !Dod^ fo nott)Wenbig unb angenehm biefe feine Smpfinbungö* 
fo^iäteit bcö meuf^tic6en Drganiömuö ift, muß fie boi^, ebenfo wie alle anberen 
Iriek unb Gräfte, in gewiffen ®d)ranfen gehalten unb nac^ gewiffen Stüdfti^ten 
regultrt werben, bamit atle I^eile bcö ®an3en ^rmonifc^ jufammenwirfen unb gu 
feinem ffio()(bcftnben beitragen mögen. SBenn bie SRenfc^en überjeugt wären, baß 
it)re ©efunb^eit unb il)r 33ei)agen fo wefentlid) üon ber richtigen 3^eguUrung i^reö 
®ei|le^ abi)ängig pnb, pe würben met)r Sorgfalt barauf üerwenben, i^n burc^ S3tl= 
bung unb Hebung ju fiäftigen unb bur(^ 33ernunft 3U mäßigen unb pd) einen ®(eid)=» 
mut^ anjueigncn, ber bur^ bie Unfälle beö ?cbenö nii^t Ieid)t erfc^üttert werben 
fann. i^ ber 27?anget an biefer richtigen 3?eurtl)eilung ber Dinge, ber bie Tltn^ 
f(^eu ba^tn bringt, ftc^ bei jeber ^feinigfeit in einen äw^'i"^ großer Irübfal gu 
»crfe^en. Die ^)ä(ftc ber Hebet beö Sebenö werben urnS üon unö fetbft jugefügt. 
60 werben in einem :^anbettreibenben £anbe fonft üerftänbige SQtenfdjen oft jum 
©pieltade ber SBinbe unb Sßelfen — baö ge^tfc^tagen einer ©pefutation, ein 33er= 
tu^ eine enttäuf(i^tc ^)offnung bringt 5}?and)en tn'ö 35erberben unb gu einem öor* 
zeitigen ßnbe. Daö fommt bat}er, baß bie Dinge nid)t im rechten Sickte betrad^tet 
trerbcn; baß ein größerer Söertt) auf irbif^e 3flei^tt)ümer, 5)^ad)t unb (S^re gefegt 
töirb, dU pe öerbienen. Diefe Dinge, wenn fie 3U ©egenflänben eineö übertriebenen 
5Sertangenä werben, »erbrängen auö bem ©eifie aUt anberen ebteren unb ^ö^eren 
9iü(!ficbten unb erfüllen il)n mit falfc^en Hoffnungen unb 33efürd)tungen, welche ben 
Stoff jum Söabnpnn tiefern, ijl fein Sßunber, baß baö get)If^lagen eineö 
5Bunf4e^, ber alle ®ebanfen beö 5}?enfcJ^en in 5tnfpru(^ na^m, ben ®eift in 23crwir. 
rung ftürjt, ber nid)t burc^ eine vernünftige ^^iIofopt)ic unb moratifc^c 9tüdpc^teu 
bcfeftigt ift. 

S5iiJnjcilett wirb ba« ®emüt^, tro^ atter ^rotefle bcö 2?erftanbeö, öon nerioöfer 
9lei}barfeit, abnormen Gmpfinbungen itnb Sinbrüden, Unruhe unb Unbetjagen, 
böfen 5lbnungen unb 5Riebergcfd)tagent)eit bcfatten, unb man fann bei bem beften 
Hillen ben ^)orijont ber 3ufunft nur öon büflern Sßotfcn bebedt fel)en. Wan 
bri^^t in Jeronen au3 ober tac^t, o^ne baß eine wirftic^e ©orge ober greube 35eran- 
lajfung gab ; t$ ijt bieö jener taunen^iafte 3«^'^"^ ©emüt^eö, ben man nc r ti ö f e 
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©timmung genannt ^t. Sßä()reub \lä) bei grauen tiefe 5lrt ter JBirfung ^5uf|, 
ger jeigt, aU bei Wänntxn, pflegen toix bei ben le^teren eine tiefere 5>er|limmun9 ju 
beobad)ten, n?eld)e pe mit beftäntigcn falfc^en 5ßeforgniffen erfüllt unt fie für j^r 
©cfc^äft entweter ganj untauglich mad}t, oter fte taffclbe ol}ne ^uft unt» l'iebt »«. 
folgen lä^t. 

Wlan fann ten SJienfci^en mit einem i5öt)i^jcugc öergteic^en, rvtldni burc^ ba« 
SReer ter 3eitett t)incilt ; feine Segel follten von ten (5kfül)(en, Jrieben unt l'ti. 
tenf^aften eine« »o^Igeortneten ®eifte(J gcfd)a'»ellt werten ; eine f^were Vobung 
getiegcner ^enntniffe folltc eö uor übermiifjigem UmI)erroUen unt Sd}mnnfcii htmif 
rcn, tt>ät)rent tic 35crnunft am Steuerrutcr p^t unt it)ren 53Iid auf ten Jlompag 
eincö ctlen ^eben^jroedeä richtet. 

3ch »erroeile fo lange bei tiefem ®cgenpante, weil tiefe 5lrt »on leiten, n)t% 
mit geijligen 3"fiänten in genauem ßu^ammtn^anQC flel)cn, in le^ter 3eit in fo 
trauriger SBeife überl)ant genommen t)aben unt nod) immer im 3«nel)meii bcgriftn 
fmt. Sßir fönnen in feine ®efenfd)aft fommen, o^ne ni(^t wenigftenö (Sintn ju 
ftnten, ter über nerööfe SBefc^werten Ilagt; wä^rcnt man feiten jwei ^erfoncn pn- 
bet, bei tenen tic Äranfljcit in 33e}ug auf it)re Sleuperungen unt Sßirfungen 
gleich ifl. 

9?ad)tem ic^ meinen f efern tie njid)tigften allgemeinen Kjatfac^en in Sejug auf 
91er»enfran!l)eiten mitget^eilt, ^offe id), ta§ tiejenigen, weldje [\d} turc^ ibre ®f(ü(lt 
unb Seitenfc^aften fne^ten laffen, il)ren 3rrtl)um einfel)en unt nidht länger bit 
©ebotc ter ^iatur »erleben mögen, ü^er 3}?enf(^ ifl für l)ö{)ere ®enü|fe unb ^mdt 
gefd)affen, al^ für tiejenigen, welche nur l)äufig jum ©egenftante feine« Strettnl 
»erben — tt)eld)e irtifc^, wantelbar unb vergänglich fi"^» 

(Sin fernerer ®runt, we^^öl^ leiten nervöfer Slrt nid^t häufiger befeitigt njerbtn, 
liegt tarin, ta§ tie ^^aticnten feiten (5ntfchloffen()eit unt Snergie genug ^aben, um 
lange genug ta^ SBer^alten ju befolgen, totlö^ei i^nen öorgefd)rieben werben mup. 

ifl not^wentig, tem ^^atienten flar ju machen, ta^ eine g r ü nt 1 i c^t Jlut 
groar im Serei^e ter 5)^öglichfeit liegt, ta^ er aber auf eine f c^ n e 1 1 e Äur nicfct 
rechnen tarf. 2Ran tarf nic^t burc^ einige erfolglofe S3crfud)e, taö ?eiben ju lin« 
bern, abgef^redt werten, fontern man mup betenfen, ta^ tie Äur häufig, je lang» 
famcr unb attmäliger, um fo bleibenter unt gewiffer ifl. T)\i Sßur^eln ter ÄranN 
l^eit fangen auö ten oben erwähnten SJiip brauchen fortwährent 9?al)rung unb 
er3eugen pd) immer wieter; will man pe alfo grüntli(^ ausrotten, mu§ man i^ntn 
burch SRäpigfeit unb ©elbfibe^errfd^ung ^raft unb 2ßad>öthum entjiehen. Bor 
2lllem hüte man pdi, ju ber augenblidlid)cn Erleichterung feine 3"fI«chU" 
welche turch fpirituöfe Oetränfc unb ähnliche JReijmittel gefchafft wirb, b. ^. auf 
we^c eine um fo größere (Störung ber S'^croent^ätigfcit unb SJermehrung M 
urfprünglid)en ßeibcnö folgt. 

3um Schluffe will idh no(f^ einmal in Erinnerung bringen, ba^ jeber 5JJu«ft(, 
iebe Drüfe, jebe« ®ewebe beö Crganiömuö »on ber feinften ^a\ex hii ju \tm 
wattigen Jpebe=2lpparaten, weld)e bic größeren Knochen in ^Bewegung fe^en, nur 
bur(!h bic 5^eroen bei? ®et)irnß unb beö SHüdenmarf^ jur Ih^tigfeit angeregt werben; 
unb bap bicfc le^tere bie öcrbinbcnbe Äette jwifchen unferem thierif^en unb unftrem 
getpigen Söefcn pnb unb bi3 in bie höc^Pen ®ebiete ber Denf* unb ©efü^Ut^ätie» 
feit hinaufreichen. 
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'SRan ermeffc ^tcrauö t)cn mäc^Hgen Stnflup, tucld^cn bcr S^ft^ittfe t'«'' 
f9flem(3 auf förpcrlic^e unb gctfiige ©cfunb^cit üben mu^. 

21 n g e m e { n e ^> e i l r e g c I n. T^a bie traurtgficn 9?cröente{bcn burc^ Mc 
Sßirfimgen einer unnatürlichen, überfpanntcn unb ungezügelten Ginbilbungöfraft 
entflf&ert, fo ift eö eine ber ^Hauptaufgaben, biefc Bä^igMt gehörig in ©c^tanfen ju 
()alten unb ju regeln, pc^ einer befc^cibenen unb gufriebcnen ©emüt^öftimmung ju 
icflelpigcn unb bie Sßünfc^e unb SegierDen beg ^craenö auf ein öernünftigeä Wla^ 
jurücfjufüfjrcn. 

Sitte warmen ©etränfe unb fünfttic^en SReijmittel müffen öermieben tt?erbcn. S^r 
®c6rau^ ift ebenfo unnatürlich für ben SJZenfc^en, aU für alle anberen liiere; 
fic erf^Iaffen bie 9)?agennert>en unb bic mit bcnfelben in ßwfammen^ang flef^enbcn 
^lerjncröcn unb geben fo gu 3a^Ireict)en ^ranft^eiten SInlap. ^ei^er Kaffee, Reifer 
Itite u. f. w. fmb boppelt fc^äblicf); erften«, bur(?h i^re (öerbrü:hfnbe) Sßirfung auf 
bie3J?agenwänbe; jttjeitenö, burc^ tfiren ©inftup auf baö 9?eröenf9ftem, burt^ »eichen 
Ülbfpannung, ^Jcrjnopfen, allgenteinc ®cf)träche unb anberc bereite befproc^ene 
golgen entfielen. Daffelbc gilt öon l^ti^tn geiftigen ©etränfen. Kaffee, J^ec, 
Slltotiol, labacf unb berglci^en müffen öon nerüöfcn ^erfonen aU, it>enn au(^ lang* 
fam, bo^ fic^er tuirhnbe ®ifte betrachtet unb bemgemäp öon ber £i^c \^)xcx ®enu§- 
mittel öerbannt werben. 

3legclmä^ige S3etregung ift unumgänglich not:htt5enbig ; btefelbe flärft bie 9?eröen, 
gibt ben 9)^uöfeln bie gehörige ©pannfraft, ben Knochen bic gel)örige ^ärtc unt 
»crfc^t ben ganjen Drganiömuö in einen 3wflanfe "^^^ ^t^)aQtni unb bcr normalen 
Ihätigfeit. 

2ßaö ben ©c^raf betrifft, fo {|l ju bebcnTcn, baf 9)?anget an ber nöt^igen diü^t 
bie Äraft aufreibt, ben Körper fc^inächt unb befonberö bic 9?er»en jerftört. 

5J?an öermeibe alle plö|lichett 2BechfeI ober Uebergänge öon einer Temperatur gur 
onbcren unb ptc pdh öor naffen güpcn, njclrf)c :häuftg 91cr»enleibcn t)cröorrufert 
«nb ni^t feiten gieber erjeugen. 

3u lange an^altenbc geifligc 2lrbeit ober ju angefirengtcd ^iachbenten crfchijpft 
ba« 9?eröenf9ftem unb legt ben ®runb ju einer Srfdhtaffung ober ©chttjächung be3 
®tifixni. 

Mtd, mi Slä^ungcn erzeugt ober fchtrcr »crbaulidh ifl, mup pcrmicbcn werben. 
Sine einfache Diät ift öon ber größten SBic^tigfcit. 3tt3ei Drittel aUcr 5ficröen- 
franthciten werben burch unnatürliche JReijmittel unb eine ju üppige ?ebcnött?cife 
»crurfa^t. StJh brauche faum ju bcmericn, baf, wenn bcr SDkgen fidh in gefunbem 
Buftanbe befinbet unb bie 35erbauung gehörig öon (Statten gc^t, bie Stimmung gut 
i(l unb ber Körper ftch frei unb leicht fü^It ; bocih irenn biefeö h^idhtigc Organ in 
Unorbnung ift, fo fleüt pc^ ein ©efü^I ber SJiattigfeit unb <Bd)tvM)t ein; folgt 
©emüth^oerftimmung, Sdhlöflofigfeit, unru^igcö Träumen, 5llpbrü(fen unb eine 
Mi)t anberer 9?eröenpörungcn. 

3«r Slu^rottung man^er ber Ihcftigftcn dhronifcihen £eiben ift eine ahjccfmäpige 
JReguIirung ber Menötreife unbebingt not^ttjcnbig. Sei mandhen Patienten ifl 
eine Diät »on mi6:> unb ©emüfen erforbcrlic^, mä^renb bei folc^cn, bic fc^mä^* 
lichcr 9tatur pnb, animalifd)c ^oft angebracht ift, bic in einer gegebenen gjJcngc 
«ine größere £)uantität ««ahrungöfloff enthält, aU ®cmüfc, S3rob ober STiehtfpeifen. 

I>och ba<3 größte Heilmittel ber Statur i|l : r e { n e « , ' a 1 1 c « 2ß a f f e r. e# 
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flärft unb frafUgt ben ganzen £)vc^anil?lm^v?, [oiüo()( M äuficrlirfjer, üU bti inntr. 
lieber Stniuentung. V)lan fonn nic^t leidjt ju »iel ffiaffer triitfen ; ttx Ufbfrf(l)u| 
»üirt) in unmerfUd)er unt> gelinter Steife fciird) bic ^liicbünftuiui, ten Urin hn 
©tulitgang ii, f. w. »vieler au^gc|'rf)ict'cn. Xie mci)lcn 9icr\jculfibcn fönntn tuxii 
ten geeigneten ©cfcraud^ be^ fdten SBaffer^ unb namentli^ faltcr 5^äbfr, irtnn 
nid)t immer geticilt, fo bod) gcbeffcrt unb tcfänftigt merbcn. 3d) bak biircb tiitft 
53ei)anblung^n?eife niand)e iluren beanrft gefeiten, bie <iU auperl)olb bcci i^freidu^ 
jeber nnberen JpeiImet()obe betrad)tet auirbcn ; [owie j. 33. in bcm goUe oon Outgt 
9)icJlinl9, in ?uuiövnlle, jlentncfp, «nb in ^unbert anbeten nid)t weniger bartiiädi« 
gen unb ocrjmeifelten gäüen, too nur 2öa[fer — nid)t« aU reinem, guteö SSJafffr — 
angen^enbct a»urbe» 2öa|Jer iinir baö einjige GJctränf unferer 5:ore(tcrn im yarj. 
biefc ober im 9]atur3u|itanbe, unb wenn ber SDienfd) gegen bie (ycfejje ber 9lfltuT 
gefünbigt unb fid) baburd) ^ranll)eit 3uge3ogen i)at, fo mu^ er »viebcr ten 
urfprünglic^en ®etränf jurü(ifet)ren. 

Cbtf oi)I e^ in ber I()eorie unb ^rariö 3ur ©enüge nad)gcn>iefen ifl, mi Jßajffr 
aU ein ^^eilmittel leij^en lann, [o [djcint bod) bie SlfajDrität ber 5}?cn[d)cn nur elntn 
fcl^r unsoUfommenen Segriff »on feinen tjeilfräftigen Gigenf(^aften unb »on fcinti 
»erfc^iebenen %xt ber Stnwenbung gu t)akn. 

Söenn Jvir „falteö S3aben" empfei)Ien, fo mad)en 35ie(e aüe mögiid)en Ginirtn« 
bungen bagegen, aU oh grope 5?orfei)rungert ober jufammengefe^te 2lpparatf hju 
erforberlic^ mären. 2Ber eine 2Bafd)fi^üffeI unb einen ©^»vamm ober ein ^ant» 
tu(^ beft{3t, lann fid) oijne weitere llmjiänbe bie 2ßoi)Itl)at eineö falten ^aUi gön» 
neu. Sr 3ie()e feine Xtleiber au^, taud)e baö ^anbtuc^ in'ö Sßaffer unb rcaft^t 
bamit ben gan3en ^ijrper; bonn rcifec er bie ^)nut mit einem raupen lu^e trorfen, 
fo bap eine angenehme SBärmc auf ber ganjen C6erf(äd)e erseugt irirb; otier « 
fann biefe SIeibung au(^ mit ber ^lanb ober mit einer 53ürfte »ornebmen. Tai 
Sßaffer fann gan3 fa(t ober etwa^ warm fein, je nad)bem man fic^ am wol)Ifien babfi 
fü^It; bie 5Jieiften 3iet)en e<ä gan3 falt üor, ba fie weniger babei frijftetn, aU bei (au« 
warmem SBaffer. Dieö finb alle ®ei)eimniffc biefe^ get)eimnip»olIen ^rojeffe«. 
SBeber ifl eine großartige S5orrid)tung, nod) öiel 3ciföcrluft ba3U nijt^ig. iJIiemanb 
^at eine (Sntfd)ulbigung für bie Serna^Iäfftgung beö falten SSabenö, ber fic^ eine 
2ßaf(^fc^üf[el unb 3e^n SJiinutcn 5)?upc »erf^affen fann ; unb nic^tiJ gleicht fcer 
2Bof)It()at, bie er pc^ baburc^ 3U Z^)txl werben läpt — namentlich bei geiftigtn ut 
nerüöfen Seiben. 

(Sä ift eine 3U allgemeine 95orauöfe^ung, bap 5Rertoenfranfl)eiten feiten auf t\t 
!Dauer furirt werben, fonbern bap nur bie ©pmptome gemilbert unb bie Cualen 
beä Seibenben erträglicher gemalt werben fönnen. T)od) l)abe ich ^^'^ "^^^^ 
@rfal)rung öoüftänbig übcr3eugt, bap ber ^'atient, wenn er nur regelmäßig tiffe 
S3ehanblung^weife oerfolgen unb ber 9^atur ^eit geben will, nid)t nur auf eine 
grope Erleichterung, fonbern auch owf ci"« grünbliche Jpeilung rechnen barf. 

2llle, bie e» je »erfucht l^aitn, fmb bamit öertraut, einen wie fräftigenben unb 
erfrifchenben Sinflup baö falte Sßab h^^ «"^ «^ie berul)igenb unb erquicfent ein 
warmeg Sab na^ beö Jageö Saft unb müi)t wirft ; ei befchwic^tigt bie Slufregung 
ber ?Rerüen unb ift, öor bem Schlafengehen genommen, eine« ber beften unl) p4"' 
fien fchmer3ftiaenben «Drittel für bie häusliche ^rariö. Sin faltet, laumarmei ctet 
ttarmeö Sab — je nachbem ei bem 5)atientcn om beften bcfommt — fann jrtt« 
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Slbenb unb jeben SJiorgen mit t»cm größten 5^u^en genommen tücrbcn. T)ai laU" 
toarmc ober [elbfl roarme 23at> »irft auf man^e ^örpertterfaffungcn am meinen Iin= 
bernt» unb beru()igenb ; boc^ ^ak \6) gefunbcn, ba^ baö falte Sab am flärfenbften 
uiib Iräftiijcnbflen i(t. 5^ic^t^ trägt mel}v ba^u bei, jene frtfc^e, flarc unb Iei(^t 
gerottete ^)autfarbc ^eröorjubringen, bie für ein fiebere« 3eic^en ber ®efunb^eit 
gilt, aU hlM Saben unb barauf folgenbeö Iräftigeö 5Ibreiben ber ^aut, moburc^ 
ber Umlauf beä 33Iuteö befd)ieunigt unb erleichtert wirb; bie ©timmung njirb leb- 
haft unb t)eiter, unb man fü£)lt fi^ ju SJiuöfelbetDegung unb allgemeiner 2;(}ätigfeit 
aufgelegt, ©oc^ ti ift ni(^t nötl)ig, länger :hierbe{ ju »ermeilen, ba [t^ ^tiev biefe 
grfaftrung felbfl »erfdiaffen lann. 'Man gebe alfo alle Befürchtungen unb '^ox* 
urt^eile gegen biefe unfc^ä^baren Wlitttl auf, unb, wenn man e^ nic^t gleich öertra= 
gen fann, »erfu^e man allmälig an baö falte S3ab ju gett»öl)nen, inbem man 
mit mä^ig warmem Sßaffer beginnt unb bie Jem^jeratur immer niebriger mac^t. 
<U?an wirb balb finben, wie ber Stppetit pc^ üermel)rt, baö 5?eröenf9flem [id) beruhigt 
unb baö SlUgemeinbeftnben terbeffert wirb. 

Sßer fc^wacJ^e ^^ersen l^at, fotlte frül) aufftc:hen unb ft(I) öor bem Srü^flüct SBewe* 
gung macl)en, ba 3U langeiJ Siegen im 33ette ben Körper f(!)wächt unb erfi^lafft. 
Sewegung ift bei nersöfen ©törungen ebenfo wichtig, wenn nic^t wichtiger, aU 
5JJebi3in. Sittel, waö ben ®eifl angenehm jerftreut unb bef^äftigt, burc^ Drtöoer* 
änbcrung unb ben StnbUct neuer Umgebungen unb ©jenen, l^ilft wefentfic^ jut 
Sefeitigung biefer Seiben. Da^er Steifen, ba« Sefuc^en frember Sänber unb 
©tübte unb intereffanter ®egenben unb babei foöiel aU möglich Bewegung in freier 
Juft, gup, ober ju ^ferbe, ober in offenem SBagen üon fo borjüglii^ wo^lt^ä- 
tiger föirfung. 

9legelmäfige^ 93aben unb Pflegen ber ^aut, tägliche Bewegung in frifc^er, freier 
2uft, lct)t)afte, angenehme Unterhaltung, intereffanter ©cenenwe^fet unb anjiet>enbc 
UmgeBung unb anbere gefunbe „®eifte^na^rung" — finb faft jebem gallc »on 5'ler* 
ttcnleiben gewac^fen. 3n befonbcren gätlen müffen natürlich noch befonberen 
^)eilmittel baju fommen, bie in ben folgenben .Kapiteln befprodhen werben fotlcn. 



^leurolgtc. 

9Jf«raIgie bebeutet wörtlich ^fJeröenfchmerj ; — gwar Werben alle ©chmcrjen nur 
burd) ?fJeröen empfunben, boc^ wenbet man biefen Sluöbrucf auf folc^c ©dhmer* 
jcn an, bie im 9lerüen felbfl ihre Urfache ju l^aUn f(f)e{nen, ober bereu 33er* 
anlflffung überhaupt ni(?ht na^weiöbar ift. ©0 fpricht man audh öon einem 5^cröen- 
rhcumflti(?muö, obglei^ bei jebem dif^itnmatximu^ bie betreffenben 5^erüen mitleibcn. 
SBenn bie Pleuralgie ihren ©i^ im ©efldh^c ^at, bejcic^net man pe juwcilcn mit bem 
franjöfif^en Flamen : Tic douloureux. 

ift bieö eineö ber qualuoKfien Seiben, benen ber mcnfc^Iiiiic Körper unterworfen 
ift. 3n »ielen fällen ift ber ©dhmerj baö einjige ©r)mptom, unb man fann weber ein 
Schwellen noch irgenb ein anbereö ßticbiin ber Sntjünbung wahrnehmen Die mei= 
ften« ftechenben, jucfenben unb flopfenbcn ©chmerjen unb bie pc begleitenbe Smppnb- 
fichfeit gegen ben äuferen Dxud treten gewöhnlich ganj plö^lich auf unb öerlicren 
fich ebenfo plö^lidh j oft laffen pe nur theilweife nach, «i« ntmx kftigcr Slnfatt 
21 
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eintritt, vini nic^t fetten teuren [\t in regelmäßigen 3wifcl)enr5umen n.>iebfr. tu 
^ranfl)eit fann »Drükr9et)ent) [ein ofcer einen Aronij'c^en (t. t). l)artnäcfigtn, „ein. 
gettjurjelten") G^aralter annet^men. !Der 9e>uüt)nlid)fie Si^ neuralgi|d)fr *2d)nifr. 
gen i[t ter Äopf unt) baö ®epd)t; boc^ befaüen fie aud) tie 23ruft, bie 5?eine unb 
güße unb bic »erfc^iebenfien 3:()eiie beö Äör^>erö ; i^r 5Iuftreten ^ängt [el)r con hm 
otlgcmeinen 3uftanbe beö 9icrüen[t)ftemö ab. JBenn ba^ Seiben im ©t^c^t ifl (tic 
douloureux), [o [(Riefen bie ©c^merjen öom ^unbe nac^ bem 9luge iinb pft na^ 
bem Di)rc Inn unb über bie SBangen, bnrc^ ben ®aumen, bie ""b bie iliim- 
baden. I^ie angrcnjenben 5Jiu^fetn ftnb Irampf^aften Bildungen unterreorffn. 
T>tx ®(t)merj pflegt bem Saufe eineö bej^immten 9^er»en ju folgen. 3n einfm 
SKomente !ann fic^ bev ^arorp^muö beö [ted)cnben Sd)merjeö auf'ö ^Mj]it [ttifltrn, 
unb bie £}uat i(i oft fo entfe^Ii^, bap fte faum ertragen njerben fann. 

3d) t)abc beoba^tet, bap in »ielen gäüen baö Seiben öon merüic^en angemeintn 
ober örtlichen franf ^aften 3uftänben begleitet ift. eigent(i(^e Söefen bcr ^ranf. 
"^eit ift bunW ; bod) ifl eö cranefen, baß einige ber bartnadigften unb fcbwierigjlen 
gäüe fic^ auf erbliche SInlage jurüdfüi)ren ließen, namentlich bei ^crfonen »on 
befonberö nerttöfem Temperamente. 3Dic ©efe^e, nad) welchem pc^ ilranfl)eiten w 
erben, unb totW Bufammen^ang gwifc^en bem ®eift unb bem ®e()irn Um 
— ober bie 5lrt unb Sßeifc, auf »el^e ein fü^Ienbeö Siefen Ginbrüde utrmittfifl 
\>ti 5flerüenf9ftemä empfängt — lönnen wir an biefem ^la^e nid)t unterfudjcn. 6« 
fc^eint, <x\i wenn bcr menfc^Iic^cn Sorfc^ung, ebenfo n>ie bem menfc^Iic^cn G^tijt, 
eine ©renje geftedt fei ; »ot)in au(^ ber unterfuc^enbe ®eift feinen giug lenlt-fti 
e« auf bie Sauart unb Bufammenfe^ung tl)icrif^cr unb pflanjli(|er rrganiümtn, 
fei eö auf bie (^emifd)en 5injiel)ungcn unb 5lbftoßungen ber ftoff[id)en Glementt oktt 
nad^ ienen lichten ^Regionen, wo^in baö Stuge beä Slftronomen mit immer mo*ffn. 
ber SSerounberung bringt — überall fd)eint autelt eine Sinie gebogen, über refl(|e 
^inaud menfc^Uc^eö SCiffen nid)t gelangen fann ; überaü fd)eint ein gei)cimni^»oUtT 
©Fleier unfercn geiftigen 23Iid ju begrenzen, ben wir ni(^t lüften fönnen, unt t« 
ba« tiert)üüt, traö bie Stawiffen^cit fic^ aüein tiorbei)aIten. (£rblid)e Slnloge i|l 
iebenfatlö eine Jpaupturfac^e aücr 5trten »on nerööfen Äranf()eiten ; man fann pe 
ium ©eifpicl bei allen gormen be« Sßa^nfmnö finben, tion ben einfadien unk »of 
überget)enben SSerirrungen ber S^enffraft biö gur au^gebilbetflen, unheilbaren leb« 
fuc^t. !Daffelbe gilt tion mannen anberen ^ranf^eitcn, jum Seifpiel »on ffroptu- 
löfen Seiben, welche ganje Familien me^rc Generationen ^inburc^ begleiten, timiltn 
eine ©eneration überfpringen unb bann reicber auftreten unb fi(h nie oöllig wtI«' 
ren, bi« baö ganjc ©efc^le^t au^geftorben ift. 

Bu ben erregenben Urfa^en, tuelc^e ben Sluöbruc^ nerüöfer Äranf^eiten «n» 
fpeaieü neuralgifc^er Seiben ^erbeifübren, gehört feuc^teö unb falteö ©ctter ctet 
au(^ feu^te Suft allein, wenn fie fic^ mit 5Jlalaria-ben bereitö befprocbentn tiewr« 
crjeugenben Urfac^en be« S3oben« - »erbinbet ; ferner f alter 3"9»»n^' 
wenn ber Patient ftc^ vorder er^i^t, aufgeregt ober ermübet ^at. 3 ' 

'fen auf Sifenba^nen eine ber fruc^tbarften Cueüen neuralgifc^er 3lnfaUe. isflJMff 
ber ^örperverfaffung mac^t für biefe unb anbere »eranlaffenben "'^f«*'" 
empfänglich ; ebenfo Kummer unb (Sorgen, ba befanntlich berarttge , 
einen mächtigen Sinfluß auf ba3 9ler»enf9ftem üben. Xer Sluöbrud .^"'""'^^^^ 
ter fo oft gebraucht wirb, bejeichnet einen unbeflimmten Iclbenben B"!'«'^' " 
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SJlifc^uttS getfliger unt) VöxptxU^tv «^unTtion^^örung unt) franf^aftcr Stetjfcatfeit — 
tem gewö^nlic^ eine aögemetnc Sc^wäc^c gu ®runbe liegt. 

grauen pnl) »iet geneigter ju 9^eröenleiben, atö 9J?änner — fetbjl at>gcfe^cn öon 
jenem, i^nen allein etgent^ümti^en, franf^aften 3"!^«"^ t'cr 9?ertten, bcn man 
^)9jterie nennt, unb ber einen ber Jtti(^tigften J^eilc tiefer Äranf^eit^gruppe bilbet. 
Set nerööfen Äranf^eiten ^errfc^t geroö^nlicJ^ eine übergroße empfängltc^feit füt 
aupere Sinbrücfe ; unb alle ®emütl)öbett)egungett, feien ftc freubiger ober trau* 
riger 2trt, unb mögen ftc auf njirflic^en ober eingeMlbeten Urfad)en berut)en, 
Ü6cn einen mächtigen Sinfluf auf bcn Körper unb auf feine gunftionen aug. 
Dai Jperj Hopft, bie ^)anb jittert, baä ®efid)t rötfjet bei ber geringfügig^en 
Slufrcgung. 3um gropen J^eiie ^ngt bieg o^ne 3>^cifct »o" t>er angeborenen 
Drganifation ab; bac^ genjiffe ©c^iuä^ejuftänbe, burc^ Äranf^eit ober Unmäpig« 
feit »eranlapt, fönnen bie^ anä^ bei benen ^eröorbringen, bie frül)er nie, wai man 
fo nennt, nerööö gemefen finb. Die jeitnjeitige Srleic^terung, tt?elct)e fpirituöfc 
aieijtnittct gegen unangenehme „nerööfe" Smpfinbungen f^affen, öerleitet man^c 
fcibenbe p(i^ ju oft unb ju regelmäßig berfelben ju bebienen unb fo baö Hebet ju 
»crfd)(immern unb ftc^ ben öerberblic^ften golgen auöjufe^en. 

3^ muß an biefer ©tetle bie traurige SSemerfung machen, baß jener fd)Iimmftc 
Oeinb beä menf(^Ud)en iSBot)tbeftnbcn3 — bie Unmäßigfeit im Irinfen — in neuerer 
3eit in erf^recfU^er 2Beife ju^une^men fc^eint ; unferc jum I^eil unnatürli(^c 
IPebcn«tt)cife, wie ftc burc^ bcn ?uru^, bie Ucbcrfeincrung unb bie Stuötrüt^fc unb 
SBerirrungen ber 3iöinfation bebingt njirb, treibt immer me^r 5}?enfchen bat)in, ju 
fünfllic^en ^Reizmitteln i^rc 3ufluci^t ju nc^^men, unb auf biefc 2lrt toerbcn ^aupt* 
fäc^tic^ unter ber 3ugenb beö ^anbeö bie traurigftcn SSer^eerungen angerichtet. Unb 
mi baä <S^Iimmflc ifl, nic^t nur bie 5Jtenf(^en felbfl, bie fi(h biefen üblen ®ettJohn* 
'Reiten hingeben, leiben, fonbern i^rc 9?ac^fommenf(haft ; — tvcnn mir um unö blitfctt, 
crfc^eint ti faft, aU ob ein ZijtÜ ber ÜJZenfchcn auf nic^tö eifriger bebac^t fei, aU 
i^rer ^Jad^fommenfchaft möglichjt öiel förperliche unb geiflige Seiben gu »ermachcn. 
6« i(t fein leeret SBort: „baß bie ©ünben ber S3äter hcimgefuc^t »erben foKen an 
ben Äinbern bi^ in'ö britte unb vierte ©lieb." 

Söehanblung. — ijl eine %i)at^aö^t, baß ju ben SSorläufcrn ber mcijlcn 
9leröenfrünfheiten — 9?euralgie, nerööfer ^opffchmerj, Spilcpfte, h9flerifd)c 2lnfät(c, 
6t. 5?eit'« lanj, 5lflhma u. f. ro. — gewöhnlich Seibcöücrftopfung gehört, unb td 
i|l unö bamit ein gingerzcug gegeben, baß bei ber S3ehanb(ung ber 3"f^i"^ i'C^ 
Stuhlganges nothwenbig beachtet njcrbcn muß. 

feute oon nerööfcm Temperamente, unb bie bereit« an ncuratgifchcn unb anberen 
S'Jertienleiben gelitten haben, müffen fid) möglidhft gegen 2ßitterungön?c^fel ju fchü^cn 
fud^en unb ti namentlid^ öcrmeiben, fleh ^lorboftwinbcn anö^ufc^cn. Der Einfluß 
jener 5?cränberung ber Suft, njelche burdh bai3 Umfpringen be« Söinbeö üom Söeflcn 
ober (Silben nath Djlen ober 5^orbojlen entfteht, fowie fonfiiger S?eränberungen in 
ber lemperötur unb Dichtigfeit ber 5ltmofphärc auf manche neroöfe Snbioibuen, ifl 
ttJirflich merfmürbig. 3ch haBc häupg gefehcn, wie namentli^ Slfthmatifer in gotgc 
t<r Smpftnbungen, bie ftc in ihrem Körper hatten, einen befiimmten Söitterungö« 
i^f^fel jtvei biö brei Jage lang »orherfagen fonnten, obgleich bie Siichtung be3 
©inbeg unb bie Temperatur unb Dichtigfeit ber Sltmofphärc jur 3eit nicht im 
®ering|len öetänbert mx, Jeute, »eiche ein Sein ober einen 5lrm Perloren haben, 
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erTennen geroö^nlic^ im 33orau3 iefcc ungünflige 2>eräntierung ber SDltterunj a« 
frampf()aften Sd}merjcn in tcn S[lius?feln, »clAe t!urcl)fcl)nitten oter \jerlf(il njorbti» 
ftnl> ; unb Das ^näen btefcr "üOtuöfcIn ift tcm 5huic flc^tbar. Tiefe univiüfürliifn 
5J?u^feIbetttegungen geigen, t>a§ ber 2'i}itterung<<a^cd)j'cl baö ®Ieid)gc>vicl)f jirifcbfn 
ter 9Jer»en= unt) ?}iu^fcltt)ätigfett ftört. 53ei (£-piIcvtifd)cn tringt eine utiiiünjlije 
Suftöeränberung Slnfäüc ^eröor. (Sbcnfo ift bie Sßirfitng geiftiger 2lufrti]unn "«f 
nerööfe Jeute unt) foli^e, bic an 9?euralgie leiben, 3U befannt, um 1)1« weiter autfgt. 
fül)rt 3U werben, ift bat)cr bic ^f(id)t öon ^erfonen mit fold^er franfbaf. 
ten 2lnlage, ftc^ mit ben Sigentt)ümlid)fciten iijxex jlörpcr^erfaffung mtrauf ju 
machen, unb bie »erfc^iebcnen SJiittef, «jeld^e jur l'inberung nervöfer Einfälle btltra« 
gen fönnen, bem jebeömaligen 3"ft<'n^c it)rcö ^leröenfpjlemö anjupajfen. ÜWan^e 
t)aUn met)r unb S[)?and)e IjaUn iveniger in il)rer 9Jatur ju beTämpfen. 

T)ie einfad)fte klaffe ber 9}iittel, welche ner»öfe 5lufregung befd)tDtd)tigen unbba« 
9?eröenfpftem fräftigen fann, if^ fafi bie jvid^tigfte ; — i)ler3U gei)ljrt »or Mm 
regelmäßige unb ^inlängtidje Seroeguhg in freier ?uft bei gutem SBetter, ju jjup 
ober 3U ^'ffvbe, eine bem 5!)?agen angcmeffene Diät, 91egulirung beö Stu()l9an9t«, 
5RcinIid)feit unb ^^flege ber ^aut unb falte«? 23aben. Die baö Reiben :^cr»orruftnbe 
Urfad)e : fi^enbe Sef^äftigung, fpäted Stufbleiben, Ucbcrmaß ober Sluafc^tvtifung 
in irgenb einer S5ejiet)ung muß natürlid^ fopiel aU möglich kfeitigt »erben. Da« 
latte ©c^auerBab ift ein fd)ä^bareö unb meiftenö fet)r tüirffameä SJJittel bei biefm 
feiben. 9}ianc^e ^erfonen ftnb fo neröö«, bap fte bie (Srfd)ütterung nic^t »ertragm 
fönnen ; «?enn bieö ber gatt ift, fo ifl eine lauwarme Douc^e längs» iti Jniirfen«, aU 
fe^r bienlic^ 3U empfel)len ; befonberiS wenn irgenb ein Jt)eil beö Sflücfgratä gfgtii 
ben Drud empfinblid) ijt — wai bei a'den 9?eröenfranfen nnterfud)t trertrn foütt 
unb nur ju oft überfei)en wirb. Sßenn biefe Gmpfinbli^feit irgcnbwit behuttnb 
ifl, wie man Icid)t burc^ ttorfid)tigeä Drüden längö bc3 gan3en Slüden« in ßrfaiirunj 
bringen fann, fo ift eine befonbere Se^anblung burc^ Sontre--3rritation (©tgfn« 
rei3e, wie 3. 5B. SSIafenpflafter, fd)arfe Linimente u. f. w.) ange3eigt. Xer btru^i- 
genbe Ginfiup warmer Umf^läge bcö 9^ad)tö unb faiter S3äber Iti Sl^orgfit?, na^ 
weteben ber Körper iebeömat mit einem rouf)en ^)anbtu(^e gehörig gerieben rcerbtn 
muß, wirb ftc^ aU ein großeö Jinberungömittel bei ben quahoOflen ner»öfen Bnfäl» 
Ten erweifen, unb atlmälig wirb baburc^ eine günftigc SSeränberung im ganjen 
Organiömuö er3ie(t werben. 

Sei mannen j^^öw^n öon jartcr Äörperbefc^affen^eit — unb auc^ bei fräftigen 
grauen, 3ur S^xt, wenn bie fogenannten fritif^en ^erioben, (ber S3eginn obfrkaJ 
2lufi)i3ren ber SHenflruation) eintreten — ift baö monatliche Unwot}lfein unb tif 
babei por^nbcne 3flei3ung ber ©cburt^organc iebeömat mit nerööfen B^P^"*'" 
»etbunben. Jpiergegcn ftnb lauwarme 33äber mit nac^lieriger fräftiger Jleibungb« 
^aut ein üor3ÜgIi(^eö bittet ; fie werben fa^ immer bie franf^afte ßmpfinblidlW 
unb Slufregung bed ^Rerpenfpftemö befAwi^tigen, 

9JJit wenigen 5tu«nal)men i)abe ic^ immer gefunben, ba§ warme Sa{)ungtn Ititn 
9^euratgie Jinberung fc^affen. ®e^r öiel ^ängt babei üon bem 3«f^<in^f 
bauungöorganc ober uon einer jwedmäßigen Diät ab. ßine lange (Srfa^rung bä' 
mic^ belehrt, baf ber neroöfe ^opf* ober ®ep(^tt^fd)mer3, welcber bie tägli(^« ^"«1 
laufcnber ift, [löij l)äufig auf Unorbnungen be« 5«ageniJ unb Darmfanalä uni HJ 
franf^afte SReljung ber Singeweibc jurüdfü^ren läßt. Die geeigneten ^itilmi^f'' 
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(Inb bann fotd^c, mlä)t biefc 3"ftan^c '^cfcittgcn, unb wtc fic an anbeten Drten 
befproc^en würben; unb baö geeignetfle 33crl)ütunggmittet kftet)t bann, ba^ ber 
5}atient feine 9latur in biefem fünfte fennen lernen fu^e unb luiffe, roel^e Äofl 
fr »ertragen, unb Kdd)t er ni(^t »ertragen fann. Vit Seljanblung ber 5Reuralg{e 
bcflet)t überhaupt jum großen I^eil in bcm richtigen Srfennen unb 23c[eittgen ber 
erflen erregenben Urfae^en. ^<i) Un f)äuftg gefragt »orben : „ÜDoftor, waö ifl eine 
neuralgif^e Äörperöerfaffung ?" 2)ie Stnttüort ift, bap bie 5Jieiften, bie an biefem 
Ucbcl leiben, ftc^ erft felbfi eine folc^e Äörperöerfaffung Bereiten. 3"nt Seifpiel 
SJlänner oon groper 9)?u£!felfraft, iretc^e biefelbe üielfac^ anftrengen unb baBei bie 
ßingcwcibe unb ben Unterleib burd) üppige Sebenöiueife unb gefd)Ie^tnd)e Stuöfc^wei* 
fungen f^iuä^en, jie^en fic^ ^uftg eine franf()aftc Steijung beö S^üdenmarfö gu, 
welche ft^ bann wiebcr rüdwärtö in tierfc^iebenen Reiben ber auä bemfetben cntfprin* 
gcnben Sleroen äufert. 5Inberc ükrarBeiten it)r @et)irn, fo bap bie 3:t)ätigfeit be^ 
SWagenö baburc^ beeinträchtigt wirb, welchen fte gleic^jeitig burd) Sleijmittel quälen 
unb crfc^öpfen. DiÜjM finbct man biefe ^ranf£)eit ^äuftg bei ©efc^äftömännern, 
bie in itirer ©uc^t nac^ Srwerb nii^t bie nött)ige 9tuf)e gönnen, bei enttäuf(^ten 
5)olitifern unb älnUc^en Seuten, Dpöpeptifern unb foId)en, bie geiftige (Setränfc 
unb labacE im Uebermape ju gebrauchen pflegen. Unter grauen tritt pe am t)öu= 
ftgjlcn bei benen auf, beren tiefet unb tjeftigeö ©efü:^! Stufregungen l^crüorbringt, 
jur^ wel^e bie gefunbe I^ätigfett ber Singcweibc geftört wirb ; ferner bei benen, 
lüclt^c bur^ fd)nell nac^ einanber folgenbe ©eburten unb langet ©äugen angegriffen 
pnb. SBenn bie ,Rranf()eit einmal SSurjel gefaxt l^at, ift fte gewö^nlid) fd)limmmer 
im 5rül)Ung, aU ju anbcren 3at)re^3eiten. Duxä) ftürmifd)ei^, regnic^teö Sßetter 
tutrb fte immer t»ermet)rt. 

©cwijfe S'Jerioen beö Körper« finb leichter neuralgifc^en Slnfätlen au^gefe^t, aU 
onbere 9Jertien ; man I)at üerfc^iebene ^ranft)eitönamen barauö gemad)t. Der ^Rer», 
bcjfcn 3weige oberhalb beö Slugapfelö burd) bie ©chäbelt)öl)le bringen unb pc^ unter 
bem Sluge, im untern ^innbaden, auf ber ganjen ®efid)t2ifeite unb in bie 3ä|nc 
»crbrciten, ift b e r j c n i g e, auf beffen Reiben man ^uptfä^Ii^ ben Stuöbrud 91eu= 
ralgie ober Tic douloureux angewenbet I)at. SBenn ber grof e 5^ertt, welcher ^intcr 
bem J^üftgelenf unb auf ber Stüdfeite be^ Cberfc^enfelö läuft, ergriffen ifl, fo ^eipt 
bie Ärant^eit Sciatica (J^üftwcl)). !Der Tic douloureux fommt auc^, unb jwar 
jtemli^ l)äuftg, in ben Viersen bcö Slrmö, öorgüglid) beö S3orberarmö, üor. 2llö ein 
»orüberge()enbeö 5J?erfmal ber Dpöpepfte, werben ^äuftg neuratgifc^c ©c^merjen in 
ben gingern, in ben Schultern unb jwifc^en ben Stippen empfunben. 3«^ ^abe 
Salle öon Pleuralgie gefe^en, wo jeber wichtige 5^ert> beö Äörperö innerhalb öier unb 
jwanjig ©tunben ergriffen würbe — unb einen gall, wo Sntblöpung ber J^anb öom 
^)anbf^u^ fünf 9)?inuten lang ben :^eftigflen ©^merj »erurfad^te. ift bei unfc« 
rer gegenwärtigen .Kenntnip beö 5^eröenj^pflemö üergeblid), ftc^ auf SSermut^ungen 
einjulüffen, warum gerabe biefer ober jener 9ierö ber ©i^ f^merglic^er Smpfinbungen 
unb trantljafter ^itleibenfd)aft wirb. Doc^ ift e^ offenbar, bap Störungen in ben 
S5erric^tungen ber Seber mit Sciatica ober ^^üftwe^ in SBerbinbung ftel^en ; bap fl($ 
hi neuralgift^en Reiben beö ©efic^te^ gewöhnlich auch nerööfc Unorbnungen be3 
SJlogenö ftnbcn ; unb bap, wenn pc^ eine franfl)afte Steijung ber ©ebärmutter ju 
berbe« maQtnd gefeilt, meij^enö Pleuralgie ber Kopfhaut ober nerööfer ^opfft^merj 
«ntfie^t. 2)te Stgenthümli^fetten ber ncr»öfen Einlage fInb bei öerfd)iebcnett 
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STicnfc^en fo berfc^icfccn, ba^ ei ber bejlc ^atlj ifl, ben man bem Äranfen ^thtu Unn 
felb)t aufjupaffcn, wai fi^ ""^ feinem ^Jia^en nid)t »erträgt, unt tieft %xt\U[ lu 
»ermeiten, fon?ie auc^ jet>e Itebcrktung unb Ueberreijung mit fcnfl ihm jufjjjfnha 
£;in3cn. 3" S5ejug auf aOgcmcinc Tiätregcl mup jetcr nev^jöfc Patient feineigt, 
ner Slqt fein. Dabei ifl, wie gefaxt, 5?eivei)iing nöttjig, um bie ^erric^tungtn btr 
(Singemeibe in regelmäßiger 2t)ätigleit 3U erhalten; »orjüglic^ »ät)Ie man fpli^e 
©ewegung, weld)e fi(^ mit angenehmer geiziger Srregung »erbinttn lä^t, aifo 
©pagierengeijen in (Sefetlfc^aft, Steifen burc^ intereffante l'anbfc^afttn unb hrjlti. 
^^en. — Doc^ müffen fumppge ©egenben »ermicben werben, ba bie aufjltigtnbtn 
2)ünfle leicht baö 9?eröenf9ftem ^örenb beeinfluffen fönnen, ttor^üglic^ bti Jl^tu. 
matifern unb Slft^matifern. 

53ii?tt?eilen tt5irb bie örtli^e SReijung ber ergriffenen 9?eröen fo jlarf, ba^ tt not^- 
JTJenbig ifl, ein ?!Jiittel au^ ber Älaffe ber fogenannten ©ebatioa anjuwenbtn, b. J. 
SD^ebijinen, n>elc^en eine eigentt)ümlid)e berut)igenbe unb fd)merjfti[lenbt SBirlung 
auf bie 9ler»en jufommt; baju get)ören : Dpium, Sd)ierling, Scüabonna, Äaitipbtr, 
iBibergeil, SBalbrian, Stufguß »on 9J?ol)nfi3pfen, unb 5)^orpI)in. 5ils fd)merjjli[Itnbt 
9)^ittel ftnb baö 3Roxp\)in, bie S3etIabonna unb ber Stechapfel (Stromonium) 01 
fräftigften. dinti berfelben foüte furj por bem erwarteten Einfall, ber pc^ gewöhn» 
lic^ beö 5Rorgenö einfietit, gegeben unb fpäter ein= iii gweimal »ieberbolt ittrtcn, 
btö bie ©c^merjen geminbert flnb. Der erwähnte 5IrtifeI foUte fotrobl äu^trlic^, in 
ber ®e^att »on SBafc^ungen unb Umfd)Iägen, aU tnnerli^, in ^\Utn=, '^ulw 
ober Jinfturenform (wie ftc in ben 2Jpot!)e!en gu ^ben pnb) gebraucht »trttn. 
S3Iafenpf[after, ^»aarfetle unb Fontanelle werben fet)r Ijäufig gegen biefe l'tikfn mll 
Grfolg öerorbnet. Sleigmittel unb Jlräftigung^mittel müffen, je nac^ Unijiänbtn 
«nb nach ber 5^atur beö gaUe«, gereicht werben, ^^urgangen pflegen bcn Sc^mcrj 
3U milbern. ^)eißc S3äber wnb I)eife ^opfenumf^Iäge auf bie leibenbtn I^tilt 
fc^affen gewöhnlich ßrlei^terung. Die fogenannten "Hot Drops," welche in bt« 
Slpothefen ermatten werben, fijnnen aU guteö Sinberungömittel gelten. 

53ei heftigen gäUen öon 9ieuralgie tt)ut man am beften, einige Iropfen foubanum 
ober etwaö 5Jiorphin ju geben, ba biefe 5J}itteI nicht allein fchmerjftillenb »irftn, 
fonbcrn auch bie gewöhnlich tierjagte ®emüth^flimmung befeitigen unb ben fiütn' 
ten oufri^ten. Dagegen finb aüe Strten fpirituöfer ©etränfe »on Uebel unb bürffit 
nur im äußerten 5f^othfatt, wenn ba« ?eben, be« 5)atienten burch flro^e Sc^rcä^t 
fcebroht ifl, in 2Inwenbung fommen. Um Schlaf herüorjubringen, mu^ ba« ?au' 
banum ober Morphin wenigftenö loier Stunben por bem ^viMttQti:)tn gtnomnttn 
werben. 35ieUeicht eineß ber beften fchmcrjftiüenben 9J?itteI bei biefer Äronf^tlt ijl 
ber 33albrian, wenn er frifch «nb pon guter Qualität ift. Gin obgeflrichmr l^«- 
löffel »oü üon bem ^uber ift ungefähr bie gewöhnliche Dop^, welche waljrfnbiti 
lagcö alle jwei «Stunben ju wieberholen ift. Cber man fann einen falten Slufgut 
t^on einer Unje in einer halten ^inte SBaffer machen unb bonn olle jrcei Slunttn 
jwei löffel öoü nehmen. 

Der Schierling ift ebenfatl« öon wohlthätiger SBirfung unb wirb son 5)Jflniifli 
bem SBalbrian öorgejogen. Sin ®ran beö (Sytroftd, breimal täglich, if^ 9"'^^"' 
liehe Dop«. 

55iöweilen ifl eö nöthig, baß bie 5Rerüen bur^ ben Gebrauch »on ^'mn, ßif«' 
rojl ober 9)?ineralfäuren gefiärlt werben, ßifenrojl ober ®riffith'si 3)Jiytur, bie 
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in jeber 2I))ot^efe ju l^aitn ifl, ge'^ört 3U ben heften tonifc^en ober Iräftigcn- 

3^ ^abe bet ber. 9Zcuratgte ba« S^inin alö eineö ber fc^äpar^cn, juöerläf* 
figflen unb unfc^äblic^jien tonifc^en 5Jiebifamentc ktt)ä^rt gefunben; ic^ ^jflegc eiJ 
in Serbinbung mit ^orp^in ju reichen — jwet ®ran S^inin mit einem 2l^tel= ober 
SSiertelgran ^orp^in, ein= ober jireimal tägli(^, je nac^bem bie Umftänbe ei 
tr^eifc^en. 

2)te Dop« beö üDlorp^in ifl ein Sld^tel biiS l^öc^penö ein l^alber ©ran ; ein ©ec^«* 
ttl ®ran ifl ebenfo flarf, wie ein ®ran Dpium. T)iei öerbient befonberer (Srroä^nung, 
ba in allen gallen, in benen Dpium aU 33eru^igungömittel angezeigt ifl, ftatt feiner 
iai SKorp^in gegeben »erben lann, unb ba le^tereö üon manchen ^^erfonen fe^r tiiet 
beffer oertragen wirb unb nur feiten öon ben unangenehmen Söirfungen begleitet 
i|l, bie baö Cpium jumeilen l^erüorbringt. fann in 9^illen= ober ^uloerform 
genommen werben. 

Sil« äuperlii^e SJiittel gel)ören (S^loroform^Siniment, ©atmiafgeifl, falte« Sßaffet 
unb warme ^opfenumf^läge 3U ben beflen. 

^üfttoel^' — Sciatica. 

Die« ifl, wie gefagt, nur eine befonbere gorm. ber 9ieuratgie, weld^e bie 5Rcröen ber 
^)üftgegenb befäüt. S« gilt in SSejug auf bie Urfac^e u. f. w, ganj baffelbc, wa« 
bereit« über Pleuralgie im Stllgcmeinen gefagt ift. 

Sebanblung. — Sleu^erlici^ fi"^ reijenbe Cinimente ju gebrauchen, golgenbe« ifl 
für tiefen gatt befonber« wirffam: Sllfo^ol unb Terpentinöl, je jwei Un3en ; <Bä^iev' 
ling«tannenöl (Oil of Hemlock) unb S^loroform, je eine Unje; Äampl)er, eine 
^albe Unje. Wan reibe bamit bie f^merj^afte (Stelle jwei* bi« breimal tögtid^ 
gehörig ein. SBenn bie« nic^t au«rei(|t, brauche man fonftige Jinimentc, bie wir 
anbererortö gegen Ot^eumatiömu«, SRerüenfc^merjen u. f. w. empfohlen ^ben. 

3nnerlid^ ne^me ber ^^atient juerfl ein fräftige« Slbfü^rmittel; öorjüglicEi eignet 
^ ^ier ba« ^obop^pllin. 9lac^bem baffelbe gewirlt, beginne ber ^^atient mit fot- 
genber alteratioer 9Jiifcf)ung, öorjüglid^ wenn ba« Seiben mit 3flheumati«mu« 
jufammen}u{)ängen fc^eint : ®uaja^, ©c^minfbeercn-, ®tacf)elefchen= unb Sl^acro« 
t9«=Iinttur, je eine Unje ; bie Doft« ift etwa ^wei T^eelöffet »oll, brei= bi« »iermat 
tägtic^. Ober man bereite ein SSitterc« au« biefen Slrtifeln, inbem man eine Unje 
®uaiaf=Jparj unb je jwei Unjen »on ben anberen Strtifeln nimmt, fte jerftof t unb in 
eine Stuart guten ^Branntwein ober 2öhi«f9 fc^üttet unb jwei Tage lang flehen läpt. 
Die Doft« ifl ein ^albe« SBeingla« öotl brcimal täglit^. 5)iöen öon 5J? a c r 0 t i n 
mit fo t)iel ©c^minfbeeren^Srtraft, ba^ barau« eine ^illenmaffe wirb, öon benett 
eine 2tbenb« unb «(borgen« ju nehmen ift, fmb gleic^fatl« ein treffli^c« gjiittel. gür 
fonflige 5)littel wirb ber Sefer auf bie diqeptt im 2Int)angc ijerwiefen. 

Serner ifl e« empfehlen«werth, ben leibenben l:^eil ober auc^ ben ganjen Körper 
ton 3eit ju 3eit ben Dämpfen einer Slbfoc^ung bitterer Kräuter au«3ufe^cn ober 
ein regelmäßige« Dampfbab 3U nehmen. 
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92ertienf^ii)a^e. 

©ogcnannte S'^eröenf^wöc^c, 9lcrttofität u. f. w. flnb ttwai unbeflimmtf ^ui» 
brücfe, mit tenen geiüijye 3uftänbe ber 9kt3barfeit unt) 8d}iväd)e — einer SD^fAunj 
geif^i^^en unt) förderlichen ^eitenö — be3eid)net iverben, mlä^t »on aUgemflntm 
25aniebcrliegen ber Scbenöfräfte ober »orübergct)eubercn llrfad)en l)crrü()ren mögen. 
T)tv th'dtxQ leknbc ^anbmann, ber garmer, bcr Säger, ber 9eivöl)nlid)e Slrbeittr 
unb Seute, bic ftc^ ttiel 33ett5cgung in freier lUift machen, ivcrben nic^t ba>jon ^tim. 
gefuAt; meiften^ nur 5>erfonen, bie eine p^enbc Jebenöioeife fül)ren, bie il)re3fiHn' 
bcr ©tubc ober im ©efc^äftölcfalc jubringen, bie ii)r (5)el)irn burc^ übermäßige 
geiflige Slnflrcngung ober it)ren Äörper iuxä) 5)cüfpggang unb SJu^fc^tveifungtii 
erfc^öpfen. 

grauen leiben l^äufiger an 9?erüenfd)n)ä^c aU Wänncr] unb jtüor, abgefeben »on 
ben i?icten gällen »on Jppfierie, a^eld)e Jlranf()eit nur eine btfonbere %oxm ktt 
9?eroorität i|t. 

33ei biefem Uebel pflegt eine übergroße (Sntpfinblid)teit für äupere Ginflüffe öor< 
Rauben ju fein ; iuät)renb anbererfeit* jete geiftigc Srregung, freubigcr ober trauri« 
ger 2Irt, gegrünbet ober ungegrünbet, einen ungeirotjulic^en Ginflu^ auf ben jlörprt 
unb feine organifc^en 33errid)tungen übt. 2Daö J^erj Hopft bei ber leic^ttjltn 
©emüt^^bcivegung, bic ^anb jittert, ba^ ®epd)t rött}et fid) bei ber unbcbcuttnt|lfn 
Slufregung ; unb bcr ^^otient jeigt eine 9leif)c anberer ©pmptome Iranfl)aftneroöfcr 
Grregbarfeit, bei ber geringsten 35eranlaffung, bie auf 3^erfonen öon ftarter geijiigtr 
unb törperli^er ®efunbt)eit faum einen Sinbrud hervorbringen luürbcn. 23i?irri. 
len näi)ert ftc^ bicö Reiben ber Jpppoc^onbrie unb mu^ aU fol^e bcl)anbclt tvtrfcen. 
3n anberen gäüen ift eö blopc allgemeine ©c^Jüä^e unb n^irbburc^ SllleiJ, mittn 
Drganiömuö ftärft unb fräftigt, gebeffert. 

SBc^anbtung. — Sllfo^olifc^c Steijmittct unb Dpium=^räparate n?trbfn 
»iclfac^ pon 9}?ännern foiüo^I, aU grauen angeivcnbct, um gegen biefe 3"f'ünt' 
@rleid)terung gu fc^affen. Dijne B^Jcifei gemä^ren fie auc^ zeitweilige Grlciditfrung; 
boc^ folltc man ftc^ nic^t auf fic üerlaffcn, ba it)r beftänbiger ÖJebrauc^ oft mtl)r 
©c^aben aU 9iu^cn ftiftet unb leicht eine ®ctvohnt)eit crjeugt, ipeld)c fd)[immtr ijt, 
aU baö urfprünglic^c Uebcl fetbft. ^l)xt SInroenbung crforbert SSorpc^t unt tarf 
nie lange fortgefe^t itjcrben. ©ie fönncn höd)ften« nur öorüberget)enb »on 'Jlu^n 
fein. — 

Bewegung in freier 2uft ifl eine« ber mäc^tigflen SDZittel, um ba« Heiken ju 
beiüättigen unb aümälig ben 5^ert>en i^rc ©tärfc tttieber ju geben. Spajicrengt^f«, 
Stetten, SIrbeiten im greien, oorjügtic^ genjo^nlic^e garmarbeit »erben oft Sßunt« 
t^un. Sßeiblic^e Patienten »erben biöföeit^ gut tt)un ju bebenlen, ob ti ht\]tx für 
fle fei, rt(h Semegung in ber 2uft ju machen, felbft ju gelb- unb ©artenarbeittn pt^ 
:^erbeijulaffen ober 2ai)xt fang ju bulben unb fc^Ue^Iic^ öor ber 3"^ 9ler«n' 
franft)eiten ju fterben, bie burc^ njeic^ac^e ®ett5of)nheiten, 5J?üf|1ggang, gjJangflan 
Sonne unb frifc^er 2uft, aümälig einen ©rab erreichen, ber feiner ^jeilun^ me^t 
iugänglic^ ift. garmer^töd^ter, btc täglid^ t^r I^eil Strbeit auf et bem 
fceforgen, »iffen feiten ttwai öon ^Reroenfdjiüäd^e, Srfd^öpfung u. f. ». 

Zui ec^auer- ober etur^bab leiftel treffliche a^ienfle. SJianc^e ^tx\om, 
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namentlich fd^roac^ndhc ^tauen^lmmtv, fönnen bie Srfd^üttcrung t)C3 fattcn ©(^auer* 
botieiJ md)t auö^alten ; bann brauche man jucrfl ctwaö Jnärmercö SCaffer unb 
oümälig immer fü^Ier, Viä cö ganj falt ertragen werben fann. Stuc^ lann btc 
Jebe^malige SKntrcnbung grabiveife gcf(i)e^cn, bamit bie pIö^Ud)c Srfc^ütterung nic^t 
ju flarf fei. SIuc^ falte 23egie^ungen längöbeö SRücfenö finb gut. 9Jian wirb nämlic^ 
oft finben, bap baö 9tücfgrat ki biefem Seiben mc()r ober weniger empfinblid) ift, unb 
ba§ in ber 3;l)at bort oft ber eigentUd)e @i^ beö Uebelö ju fud)en ift. !Da()er unterfu(^c 
man forgfättig, inbem man öom ofcerften 3um unterften 2ßirtel mit ben gin« 
gern einen Drud üornimmt ; unb wo eine empftnblid)e ©teüe bemerft wirb, foüte 
ein Jparjpflajter aufgelegt unb ein biö jwei Söoc^en lang liegen gelaffen werben, um 
einen fräftigen ©egenreij ju erjeugen. !£)ieö werbe, je nac^ Umftänben, wieber^olt. 

!Dem3"fti"be bed !DarmIanaIö unb ber ^aut ift bie nöt:^ige Slufmerffamfeit ju=' 
juroenben. ©er ©tu^Igang mup, wenn nött)ig, burc^ eine gelegentliche 2)oftö mil^^ 
ber 2i&fü^rmittet rcgulirt werben. Die ^)autti)ätigfeit mup burc^ Saugenbäber, bie 
ein= fci^ jweimal wöc^entlii^ ju nehmen ftnb, unb Sieibungen befijrbert werben. S3e{ 
faltem SBetter trage man glanett auf bem btopen 2eibe. 

Stupcrbem ift ber Gebrauch eine^ guten ftärfenben Gittern ju empfe{)Ien, mit 
bem mögli^er SBcife 9)ionate lang fortgefai}ren werben mup. !Dieö Uebel fann 
nit^t mit einem Walt befeitigt werben ; bie Äur erforbcrt 3eit unb fann nur eine 
allmälige fein, golgenbeö gibt einen au^gejcic^neten Gittern für biefen ßmä : 
TiM ne^me SBilbfirfc^enrinbe, ^orneifirfc^enrinbe, ^^appelrinbe unb «Saffafraö* 
rinbe, Slöeö in f leine Stüde gefc^nitten — je eine ^)anböoE5 |)ierju Äamidenblu* 
wen, eifte Unje; t^ue baö ®anje in ein ®efäp unb giepe gerabe genug fod)enbeä 
SBaffer auf, um ti ju bebeden ; laffe über ^aä^t flet)en ; bann fd)ütte Meä in 
eine %k\(ijt ober Ärug unb füge ein Quart guten 2Bl)i^f9 ober Gog'nac tjinju ; fer- 
ner eine Unje fo^lenfaureö Gifen, eine i)aI6e Unje gepuberter ©ewür^nelfen unb 
ein biö jroei geriebene 3}^uöfatnüffe. ^)ierüon ift ein= biö jweimal täglid) ein guter 
6c^Iud ju nehmen. Sßenn ber 5^atient nic^t Sß^isf^ ober Sognac oertragen fann, 
fo fann man ftatt beffen Portwein, 2)?abeira^ ober Satawbawein gebraud)en. ?0^an^c 
anbere Sitterö würben gleid^fallö gut fein. T)oä) laffe man nie baö fo^tenfaurc 
Sifen fort. Sßenn man ftc^ etwaö ©infeng (Äraftwurgel), SBurjef ber gemeinen 
SWarbc unb grauenfi^u^ ober ©albrian »erfc^affen fann, fo wirb man gut t^un, 
flleic^e J^eile baöon Ijin^ujufügen ; eö ftnb bicö fef)r nü^H^e, nerüenflärfenbe 9Jiit* 
tel, bie auch f'fi ^'ufien unb ?ungenleibcn ^eilfam wirfen. 25or 2lüem »ergeffe man 
nid^t, ba|3 gehörige Bewegung im greien baö J^auptmittel ber Äur fein mup. 



Si^totnbcl. — Vertigo. 

Da« ©(^winbfigwerben ober „Schwimmen im Äopfe," wie man aud) .tennt, 
fflegt oft nur baö Symptom einer anberen Äranf^eit, wie ^^fterie, 2)9öpepfte, 33Iut. 
anbrang nach bem ^opfe, 9«agenfäure, SBürmer u. f. w. ju fein ; eö fann auc^ aU 
»arnenbe« Symptom »or bem ©c^fagfluffe auftreten. 

3)er SlnfaU befielt barin, bap ber ^atitnt fü^It, aU ob i^m bag 33ewu§tfein tier«= 
fie^e; Sitte« fc^eint mit i^m in bie 3fiunbc ju ge^en ; er taumelt unb ift biöwcileu 
in ®efa|r ^u faüen, 
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® u n n ' ö a it ö 51 r 3 1. 



Tiai Reiben ifl an unb für ftc^ nid)t c;cfäl)rlid), au^er Jvenn eö bur^ UcWrfütlunj 
ber 53[utc?efä^e bc^ ©e^trnss oerankpt wirb. 3n biefem ^aUt miip bti jntfp 
Iräftig et noiefc^ ritten »erben, ba fonji leid)t ©c^Iai^flu^ ober ^aralpfe bie ^ol^t \tin 
lann. Söenn ber ©c^ininbel bur(^ anberc Ärantljeiten veranlagt wirb, fo rtrlitrt 
er fic^ mit (Entfernung berfelben »on felbft. 33ei grauen wirb er oft burc^ |d)ivitrigt 
ober unterbrüdte 9)ienftruation öeranla^t. 

S3e^ a nblu ng. — 2>or SlÜem mu^ man ber Urfad)e beä ?eibenö auf bit Spur 
gu fommen fu^en, um biefelbe ju entfernen. Söenn baö l'eiben im Äopft ftlbfj 
feinen ®i^ ju I)a6en fd)eint, ober uon »erborbenem 'iökgen !^errübrt, gebe mon tint 
Iräfttgc 5>urgan3 unb juieber^ole biefelbe »on ^tit gu ßtit. Dad oft enväbntt 
^obopt}t)tIum (Sntenfup, May-apple) tfi I)ierju am beften; »orjüglid^ wenn kit 
Äranf^eit itire llrfad)e im ©e^irn l)at. (Sin gclegentlic^eö 93red}mittel wirb »on 
9^u0en fein, bcfonberö wenn eine Unorbnung be^ 9Jtagenö mit im Spiele ift. tie 
gü^e foüten bäupg gebabet unb gut gerteben merben. SO^an ftetle bie ©Icic^mä^ig. 
feit ber 3ii"fuIation t)er, leite boö 33(ut öom Jlopfe nac^ anberen Äörpert^cilen, Ijaltt 
ben ®tu()l offen unb ben 5Wagen rein, unb baö Uebel wirb balb öerf^winben. 



O 1^ n tn a ^ t. 

Daö „in C'^nmad)t fallen" i^ eine ju befannte (Erfc^cinung, aU ba^ td fcier ker 
S3efc^reibung bebürfte. tann burc^ bie öcrfd)iebenflen Urfacf)en l)erbei9efüf|rl 
werben, ane unter anberen : Durc^ 23hitöertuft unb bei ')Slanä)tn bur^ ben bloßen 
Slnblid beö 53(uteö ; burd) l)eftige l'eibenfc^aften ; bur(^ grope Sc^mer^en unb 
£}uoIen; burd) übermäßige greube ; burd) ben Slnblid jribermärtiger linge ; burd) 
gurc^t ; burd) Uebermaß im (Sffen unb Irinfen ; burc^ ele(l)afte ®erüd)c; bur(^ 
unreine unb unfrifc^e £uft ; buri^ anf)altenbeö Stubium u, f. ro. (Sö lann auäi 
bas5 ©pmptom anberer .^ranf^eiten, loorgüglic^ beö ^)erjenö unb ©e^irn« fein. 
5>erfonen üon fc^tt)äd)Iid)er unb jarter Äörperüerfaffung finb fotc^en SJnfäücu buri| 
bie geringfügigften 33eran(affungen auögefe^t. SBenn ei ^äuftg bei einer fonjl 
fc^einbar gefunben unb fräftigen 5^erfon eintritt, ol)ne bap eine nad^weiabare jlarle 
Urfac^c öort)anben ij^, t)at man (3)runb Äranf^eitöguftänbc be^ ^)ergen« ober bti 
©e^irnö gu befür^ten. 

iBef)anbIung. — !Der ober bie in D'^nmac^t ©efatlene foUte fofort auf ben 
JRüden gelegt werben, bie Kleiber um ben ^aU unb bie ©ruft muffen gelüii unl 
faltet SBaffer in baö (SJeftc^t gefprengt werben. SBenn bie D^nmat^t in einem 
bcbrüdten ober überfüllten ^immex ftattgefunben, muß ber ^^aHent gleich in bie 
freie 2uft gebrad)t werben. J^anbe, güße unb 2lrme mögen gehörig gerieben 
werben. 

(Salmiafgeift ober ^)irfc^t)orngeifl (Spirits of Hartshom) muß unter bie 9la|t 
gehalten werben, tai „SRiec^fläf^^en," wel^e^ 3)amen, bie gu Cl)nmac^ten geneigt 
ftnb, gewül)nlic^ fd)on bei fic^ tragen, ift in fold)en gällen gang gwedmüpig. 

3nnerlic^ gebe man ein bi^ gwci Il)eelöffel öoll gufammengefe^ten i'aoenbelfpiri« 
tuö, mit etwa^ galmiafgeift in SBaffer. "Lai Ser^ältniß bed üattenbelfpiritu« jum 
©almialgeift muß wenigftenö wie »ier gu ein^ fein. Slui ein I^eelöjfel ooü ^»-^ 
sber jufammengefe^te SJiprr^cn-Jtnftur (pe^e Sfiegepte) ifl gut. Dieft SKittel lann 
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jnan, je nac^ Umflänben, ^att mit blopem SBafcr mit elmai 5ßein cltv ^Branntwein 
geben, ©o^ in ben meiften gällen ift frifd)e 2uft unb fdtcö Sßaffer 2tlleä, n)a(3 
not^roenbi^ ift. 

^erfonen, bic an £)f)nma^ten leiben, fotitcn oüe gebrängten 2?erfammtungcn 
unb alle Sfläumlic^feiten, n?o nic^t genug Süftung ift, »ermeiben. S&enfo rnüffen 
(ie oor gciftiger Slufregung unb oor ftarfer Srmübung t)üten. SSor allen 2)itt- 
gen aber pe i^nen fefleö ©d)nüren »erboten. 



iporoTtiff. — ßöl^mttnß. 

Die ^aral^fe :^at ifiren ©i^ im 5'?ertienf9flem unb Befte'^t in einem SBertufl 
\)tx Sewegungöfä^igfeit in bem befaüenen Jt^eile, m^u ft^ ^»äuftg au^ Srnpftn» 
bungdofigfeit gefeüt. 1)xt gen)öt)ntt(^jte gorm ber ^ranfi)eit ift bie fogenannte 
l^albfeitige Sä^mung, irenn bie red}te ober bie linfc ^älfte beö Körpers? ber 33etve* 
gung beraubt ift; ^äuftg tüirb auä) bie ganje untere Äörperi)älfte befallen. 3m 
erfteren %aUt nennt man fte Hemiplegie, im le^teren ^^araplcgie. SBenn 
bie Grregbarfeit ber 5'?er»en nid}t gana öernidjtet ift unb bie ?ä:^mung nur unuotl* 
fommen ijt, nennt man pe ax e ^ii. SÖenn fic nur ein einielne^ ®lieb ober 
flewiffe 3)^uöfeln befällt, fprid)t mau üon einer tljeilnjeifen 2ä^mung. 

® 9mptome. — I;ie Symptome ber ^'»aralpfc ftnb gejt)öl)nlid^ beutUc^ QtnuQ 
unb lajfen nid^t Ieid)t »erfennen. ©ie fann ganj plö^lid), mit bem unmittel» 
baren S5erlup iti @efül)lö unb ber SSetvegung in bem befallenen 2;^eile, auftreten. 
Do(^ biöföeilen ge^t eine Smppnbung ber Srftarrung ober Jlälte öor^er, ober ein 
unwillfürli^e^ frampf^afte« ^uätn ober anbcrc «Symptome, bie bem 2ln3eic^en ber 
Slpoplerie ä^nli(i^ pnb. 

Siöroeilen verliert pc^ bie ^ranfl^eit öon felfcp, mit einem 2)ur(^fatl ober einem 
Bieber. (Sin ©efü^l aurüdfe^renber SBärme unb ein leid)ter pridelnber ©t^merj 
in bem betreffenben Steile, nebp jurüdfe^renber Smppnbung unb SSeroegungöfäl^ig* 
leit, fann aU Symptom ber ©enefung betrachtet »erben. 

Urfac^en. — Sä^mung fann burc^ irgenb etmaä öeranlapt ttjerben, toai ben 
3«Pu^ beö 9^ e r » e n f l u i b u m g üom ®et)irn in bie Seioegungöorgane öer=» 
linbert; ©efc^ttjüipe, bie auf baö Stüdenmarf ober wi^tige Sfieröenftämme brüden; 
Drud in golge »on 2$errenfungen unb ^noi^enl>rüd)cn ; Jlranfl)eit ober $l>crle^ung 
ber 9lertien u. f. to. gerner bie lange fortgefe^te Sinmirfungen getuiffer giftiger 
einpüjfe, wie aum Scifpiet metallifc^er Dämpfe unb Tiarfotift^er 2)?ittel, bie 2luf« 
na^me »on S3lei in ben Drganiömuö (bei SleiarBeitern bie SSleioergiftung) u. f. n?. 
Sie fann au^ baö ©pmptom anberer Jlranfl)eiten fein, wie »on SBürmern, ©fro= 
l^^eln, ©pp^iliö, 2lpoplerie, ober olö eine ^olge biefer Äranf^eiten auftreten. 

33ebanblung. — ift nic^t oft, bap pc^ üiet gegen bie Hemiplegie, ober 
?)araplegie tt)un läpt, namentlich, njenn pe kreitg lange berauben l)aben unb 
foiuobl iBciregung, alö Smppnbung »ertoren pnb. Doc^ in bem erften ©tobium ber 
Äranfl)eit fann burc^ geeignete Se^anblung oft Heilung erhielt ttjerben. 

3m 53eginne, »enn ber Slnfaü plö^lic^ unb ^eftig ip, fc^lagc man baffelbe S5er- 
fahren ein, melc^eö bei ber 5lpopleyie empfol)len ip. 

Sfi Irampf haften ©pmptomen, :^cftigen Sudungen unb Serjcrrunflcn b« 
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9)?uöfctn, bie pd^ oft aud^ int ®efld)te geigen, gebe man folgenbe trampf- unbfc^mtrj' 
(liüente 5}tif(^ung : 

©d)ivcfelätl)cr unb 2oUÜa'HnUur, je eine Unje ; fpanifc^e ^feffer-Iinftur «nb 
Jaubanum, je eine IjalU Un^e ; man mifc^e unb gebe einen 3:t)ee(öffel »oll alle jt^n 
biö brei^ig 5J?inuten, hü fic^ bie j^^rämpfe legen. 

Der Stücfen mup mit einem veijenben Linimente, ober fpanifd)em Pfeffer unb 
(Sfftg, eingerieben jvcrben; ebenfo ber befallene II)eif, unb jn^ar mii^ fraffitj mit 
ber ^anb gerieben werben, ©obalb bie bringenbften Symptome gemilbcrt fiiit», mug 
man auf eine eingreifenbe 33et)anblung bebad)t fein. 

1. ?!}lan öffne ben ?eib. @^ wirb meiftenö nüt()ig fein, ^ll^ftiere 3U fcticn, ba 
bie SSerflopfung gen?öt)nlic^ grop ift unb ber untere .$lörpertt)cil fo gcläl)mi ohr 
«ntt)ätig ift, ba^ ^urganjen nid)t it)re fonftige Sßirfung auf ben Darmfanal äuptrn. 
Stu^erbem ijt eö beffcr, nic^t bie langfamere SBirlung eineö 2lbfül)rmittc( abjuivar. 
ten; benn e^ fann fein, bap bie 53crftopfung beö Darmfanalö bie ^^aupturfaAe ttr 
öor^anbenen ©tiJrung ift. Doc^ fann man gleid)jeitig eine träftige ^urcjanj 
geben — jum Sßeifpiel ba« antibiliiSfe 5)uber ober Senna unb 33ittcrfalj. SJJan 
bereite folgcnbeö j^Ipjtier : ®epulöertc Sobelia unb fpanifc^cr Pfeffer, je ein I^«< 
lölfet t»oU ; ^od)fal3, ein (Splöffel ooU ; ed)mal3 ober Jlaftoröl ober riiöcnöl, eine 
SSiertel ^inte; fod)enbe(^ Sßaffer, eine ^inte. ©obalb e^ obgcfüt)lt genug ift, gebe 
man bie Jpälfte baöon, oermittelft einer gropen ©pri^e, alö Älpftier; unb bie anttxt 
JE)ä(ftc, wenn bie erftc wieber abgegangen ift. 2)ieö wirb, wenn eö übert)aupt mög« 
li^ ift, ben !DarmfanaI jur 2;i)ätigfeit anregen unb eine ßntteerung «cranlaffen. 

2. müjfen jeben gweiten ober britten lag 2tbfüi)rmittel gegeben werben ; jum 
Seifptel bie antibiliöfe ^urgaui ober 5)itlen aui 5)obopt)9Üum=Srtraft unb fpanifd^cra 
5)feffer ; ober man hxaüd)t baö ^obop^^IIin unb S e p t a n b r i n in l^erbin* 
bung. £iefe bciben finb f on^entrirte Präparate ; baö erfte wirb aui ber ßntcnfu^- 
(May-apple) Sßurjel bereitet unb ba^ jweite auö Septanbria 35irginica (Black root); 
fic ftnb je^t in ben meiften 5tpot()efen ju flnben. Die Dopö für eine erwac^fene 
^erfon ift ein biß brei ®ran öon jebem. 33eibe ftnb fd^ä^bare 9)Iittel bei öielcn 
Äranft}eiten. 

3. Der Patient foüte ferner folgenbe 9ieröenpitlen nehmen : ©ilfenfraut-'GrtraU, 
»ieraig ®ran; ®turm^ut=Srtraft, gwanjig @ran ; 9Kaf rotin, jwanjig ®ran; 
:|ierauö mac^e man swanjig Rillen, oon benen eine SHorgenö unb Slbenbö ju nt^' 
men ift. Daö 9Jl a f r 0 t i n get)ört auc^ gu ben neuen f onjentrirten ?»f(anjcn» 
^jräparaten unb wirb aui ber f^warjen ©c^Iangenwurjel (engl. Black Cohoeh, 
lat. Macrotys Racemosa) bereitet; cö ift meiftenö mit bem 5)obopt)9tIin unb Üeptan« 
brin jufammcn ju ^ben ober fann üon einem „e f I e f t i f e n" SIrjte bejogen 
werben. 

4. (5in guteg tonifc^eä Sittereg ift ebenfaOö rat^fam, etwa folgenbe«: 5Kfltt 
ne^me »on ber inbifc^en J^anfwurjel (Apocynum Cannabinum) unb Sta(^tl' 
efc^en-SRinbe, je eine ^)anb öoü ; man jerftope unb giepe eine ^init foc^cnben 
SBafferö auf. Sßenn tä Ult ifl, t^ue man Mti in eine Steintrucfe ober eint 
5Iaf^d)e unb füge eine ^inte guten B^iöf^ö unb eine Unje fo^enfauree ßiftn 
^inju. ^ieroon ifl ein ^^a^bti Söeingla« »oü , breimal täglich, ju ne^n»'"- 
eine ^)anb 00Ü grauenfc^u^- (Lady slipper) SBurjet ift eine gute ^ütljat ttx 
inbiani'I)e ^«anf aüein ift ein guteö, »orjüglic^eg 3J?ittel bei aüen paralptif«^«» 
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2eit>en. Sin 2lufgup »on 9)1 u 1 1 e r f r a u t (Fever Few), toeld^er falt unb in 
rfic^li^er 9)ienge getrunfen tverbeu fann, ift eknfaüö ein fd)äpareä SJIittcI, fowol;! 
hti biefcr itrantl)eit, alo auc^ ki 35eitötan3 unt> anteren ^iersenleitcn. 

Die befallenen Jtjeile fotlten ein= f)iö jnjeinml täglich mit einer gefättigten ©alj- 
lüfung geitjafd)cn wnb gerieben merben. Tlan ad)tt auf ben 3«!^'^"^ ^^i^ ■'P^"^ ""^ 
tt^ allgemeinen Sefinbenö. Srgcnt ein leidUer Säljmnngöanfall tinrb fi^ burd) tie 
angegebene 33e^ant)lung leicht kfeitigen laffcn, wenn ber Patient nid)t fe^r cÜ uni) 
fc^wad) ifl. 



Jlcrööfcg ^crjflö^fcn. 

SRanc^c ^erfonen leiben an plö^Iic^em, ungemö^nlid) ^arfem, tcängf^igcnbein 
^trjtlopfen, baö ftc^ bei ©emüt^^aufregungen, ükrmäpigcr Slnftrengung — wit 
jum Scifpiel bem l)a^igen 2luffteigen einer Zxtppt — (2d)red unb bergleic^en, oft 
ouc^ o^ne bcfonbere 33eranla[fung einfteüt. S3i»njeilen itjirb nur burc^ baä 
©i^cn in einem falten, feuerten 3ttttmer l)ert)orgebrad)t. Die Urfac^c liegt Ijäuftg 
nur in einer ollgemeinen 9?erüenfd)njäi^e, obgleich e0 aud) baö ©pmptom »on ^er|^ 
frantl)eiten, ©^öpepfie unb anberen Uebeln fein fann. 

SSiellei^t in ber 'Sl^et)r3al)l ber gälle fann biefem Klopfen Sint)alt gct^an tt>erben, 
Inbem ber 5)atient rul)ig auf baö Seit, unb ^wax auf ben 3fiüden legt, unb tief 
5ltl)cm l)olt, fo baf ftd) bie Sruft fooiel alö möglid) aui?bel)nt. Sinige tiefe 21tl)em'= 
jüge, mit langfamem, attmäligem Sntroei^en beö 2ltl)emö, werben im Slügcmeinen 
fpfort ßrlei^terung fc^affcn. Sßenn nid)t, fo fann man ijon folgenbem 50^ittel 
ft^nelle Sinberung erwarten : 

Wan nel)me Sßibergeil=Iinftur, ©djwefelät^er unb jufammengefe^te ^atxnitU 
linftur, je eine Unje ; bie Xio^ii ift ein J^eelöffet öoü alle fünf biö 3el)n 5JZinuten, 
Ui Seru^igung erfolgt. 

Ober man nel)me guten Gcgnac, 2B^i^f9 ober ^Branntwein mit etwa« fponif^em 
5)feffer ober ©panifc^pfeffer^^Jinftur ober jufammcngefe^ter SRprr^^en^Jinftur barin 
unb 3el)n Iii jwan^ig Kröpfen Saubanum. Xiei wirb aU rei3enbeö unb fc^weip* 
trcibenbeä Littel wirfen unb baö Slut an bie Cberfläc^e treiben, fo baf bie fleinen 
^apiüargefäpe berfelben ftc^ füllen, unb ber T)rucf beö 331uteö »om ^er3en abgeleitet 
Wirb. ®ewöl)nlic^ folgt biefem 9)Iittel fc^on in wenigen 5Jiinuten Erleichterung. 

©tramonium^ (Stechapfel*) Jinftur unb 2)igitaltg= (5ingert)ut=) Sinftur, 3« 
gleiten Ibeilen gemifd}t, unb 3ehn Biö 3Wan3ig Sropfen baüon täglich 3Wei' Ui 
'txtmal genommen, ift ein gute« 9J?ebifament für ^erfonen, bie an ^)er3flopfen 
leiben — befonber« wenn irgenb eine organifc^e Äranf()eit be« ^)er3en« bemfelben 
ju ®runbe liegt, ®egen etwa oor:^anbene D^^pepftc ober allgemeine (£d)wäd)e 
muffen bie geeigneten 5J?itteI in 51nwenbung gebraut werben. 3;onifd)e, nertien« 
fiärfenbe unb anti^bpöpeptifdjc Wtkl müffen gebraucht unb alle errcgenbcn Urfac^eo 
»on ©eiten be« 5)atienten ftreng »ermieben werben. 
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9( fl ^ m a. 

T)ai Slfl^ma ifl ein ncrööfeö 33rufHcibcit, tcffcn ^InfäOc flc^ in 5(t()embff(^tP(rtitn 
btc fic^ fafl biö ju Svfliduug fletgern, äupern; i|t tem Patienten uninöi^liA, tiff 
|U infptriren unt) bic Sunden mit ^uft ju füllen. Cbijleid) an pd) ein ncrvöffij ober 
frampfartigeö Reiben, tfl eö bod) l)äuftg mit 5>eränt)erung in fcer l'iinv^rnfubftjnj 
»crbunbcn. !Die Einfälle ober ^Jarojrpömen treten in regelmäßigen 3<i-'ifrf)cnräumfn 
auf. 9J?e^rc Jage, ober »ielme^r 9lä^te, l)intereinanber wirb ber Patient vfiiflmä- 
f ig kfaüen ; bann mag lieber eine geraume ^nt »erflrcic^en, el)e eine neue 3ieilit 
»on ^•'•iivorpv^men fommt. 5Wand^e ^erfonen pnb nie gan^ frei baöon, fontcrn t'üt). 
len kftänbig eine leichte 33etlemmung, bic burc^ geringfügige Urfac^en fic^ »crfc^lim« 
mert unb jur n^irllidjen 2ltl)emnotl) wirb. S3ci benen, »t)elri)e Einlage baju baten, 
fönnen 3>eränberungen beö SBetteriS, ber Jel^en^lage, I^iätfet)ler, ©orgcn, 3inftren« 
gungen, gciftige Slufregung u. f. w. l)eftige ^arorpömen t)erfceifül)ren. ©eiuötinlic^ 
fommen bie aftl)matifd)en Einfälle jur ^ki^t^eit, furj nad^ bem Sc^lafengel)cn ; boi^ 
biöiveilen aud) bei Jage. 5^lü^lid)er 2ltl)emmangel i^ meiftenö boö einji^c Seichen 
tti beginnenben 3Infalleö ; ber 5^atient fül}lt fid) gejntungen, im S3ette aufrecht ju 
fi^cn; bann folgt eine brüdenbe, jufammenfc^nürenbe Smpfinbung in ber Srujl 
«nb baä S3ebürfniß nac^ frifc^cr l'uft; bie 2ttl)emt»enjegungen »erben immer mü^« 
famer unb ftnb üon einem jifd)enben unb fd)nurrenben ©eräufc^c begleitet, tDtlc^e« 
im ganjen ^immtv ge()ürt »erben fann ; baö Sprechen ifl fe^r erfc^mert. fyh^ 
»erben »ergeblii^e 23erfu(^e ju Ruften gemacht, unb oft »erben burc^ ben 5J?anoe( an 
Suft ?ippen unb ®epd)t blaurott). Slber tro^ beö fd)redlic^en unb gefäl)rlic6tn 
2lu^fcl)enö beö Patienten »ä^renb ber Einfälle, pnb biefelben feiten ober »ielleii^t 
niemals töbtli^. Der Äranfc fül)lt, aU ob er erfticfen foHte, boc^ gegen 5JJorgfn 
»irb baö Slt^men leichter unb freier, biö pc^ bie Seflemmung ganj verliert. SBi«' 
»eilen »irb ein »enig ©c^leim au^ge»orfen; ba« f^afft meiften« Srleic^terung unb 
ber erfd^öpfte Seibenbe pntt in ©^laf. 3" ben meiften gäüen ip ber 5)ulö bcfd)lfU' 
nigt unb flein, unb eö fteücn p(^ 2)urp unb §i^e ein ; ber Urin ip anfänglich bla^ 
unb öermct)rt; bo(^ »enn ber Slnfall nachläßt, »irb er bunlclrot^ unb fe^t einen 
5fZieberf($lag ab ; baö ®epc^t »irb ge»öl)nlic^ bleich unb jufammengefc^rumpp. 
9teguläre 2lftl)matifer ppegen einen leibenben ®epd)ti?außbru(f unb eigent^ümlii^ 
gc»ölbtc unb emporgehobene (Schultern ju befommen, »aö »irflic^ ein c^arafterifli' 
fc^e^ ?i}^erfmal ift. !l)aö Sip^ma mag ju irgenb einer Jebenö^eit auftreten, bot^ if 

am l^äupgftem im mittleren Lebensalter unb befällt lieber SJiänner, aU grauen. 

!Dag Reiben ift, »ie gefagt, g»ar quaboll, boc^ an pc^ felbp nic^t gefährlich, nur 
fcaf eö bei längerer Dauer ben ®runb ju anberen Ärantl)eiten, ber H'unge cttr Ui 
J^erjeng, legt. 3^ ^ciU öiele bamit behaftete ^erfonen gefannt, bie »ährenb tti 
2age2( fap ganj frei oon irgenb »el^en S3efch»erben »aren, boc^ fobalb bie 9^fl4t 
anbrach, fam baö röc^elnbe Slft^ma, tai ©efü^l be^ Srpiden« unb ber Seflemmung 
»ieber unb "^ielt gerabc fo lang, ali bic »or^erge^enbe '^aö^t, an. ■häufig pnb bie 
Patienten nic^t nur ben Jag über ganj »o^l, fonbern fönnen au^ wäörenb tti 
crpen J^eileö ber ^Rac^t ungcpijrt fc^lummern; boc?h gegen 5}?orgen peüt fic^ 
£}ual unb bie 5ltl)emnoth ein. X>ki »iebert)olt pc^ ge»öhnli(!h »enigpen« brei ober 
»icr Jage lang, e^c »iet Jinberung gefc^afft »erben fann. 3c e^« ein reichlt(h« 
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Slu^wurf erfolgt, um fo fürjer »erben bie Stnfätle fein. T)it (Srteid^terung ftnbct 
flatt, fobaib bie Schleimhäute ber Sufttuege gehörig afegufonbern beginnen. 3)aä 
2ljH)nia oerliert ft^ bann allmälig, unb je freier unb ftärfer mit jebem Jag bcr 
5lu«tüurf wirb, um fo milber tritt baö Seiben auf, hii bie Slnfäüe enbiic^ ganj aui?« 
bleiben. 

Sßenn inbeffen Semanb einmal öon bcr Ärant^cit kfattcn tuar, fo fann er gtcm* 
li^ ficfeer barauf rechnen, ba^ er geittebenö me^r ober weniger toon i^rer Söieberfehr 
ju leiben 1:)aUn »irb. 3n manchen gäüen erfolgt gar fein Sluöwurf ; man ^at 
Wi ba^ „trodenc ^tfl^tna" genannt. Sßenn bag Seiben oI)ne fc^Ieimige Slbfonbc* 
runcj vorübergeht, fprid^t man öon einem Ärampf=2lfthma. ®ett)öt)ntich finb bic 
Slnfiill« öon etwaö gieBer begleitet ; bie ^una,t ift belegt; bie natürlid)e Sßärme beä 
Äörper« ift erhöbt ; ber Patient empftnbet 2)urft unb gjiangel an SIppetit. 3n öie* 
len fällen fönnen bie Patienten n>äl)renb beö lageö ganj ungeftört ihren 33eruf(?gc* 
fthäften nachgehen, fo fehr fte auch beö 9?a(^tö öon ben 5)aroris)ömen leiben mögen. 

g}?an(^c Seutc locrben mit bcr Einlage gu biefer Äranfheit geboren, ebenfo mie bif 
5)räbi«pofttion ju manchen anberen Seiben angeboren ift. Sine ber häuftgften Urfa* 
eben ift inbeffen wohl Srfättung ober plö^tichc Unterbrüdung beg ©chnjcifcö. 
Jlaltc unb naffe güpe, feuchte 3intmer, Unüorfic^tigfeiten iüährenb eineö Sßitterung«- 
we^felö, Srceffe im Sffen unb Irinfen u. f. n?. fönnen bic ^ranfheit hervorrufen ; 
ebenfo ©cmüthöftörungen unb leibenfcbaftlidic Slufregungen. Sei manchen ^erfonen 
fchrt bie Äranfheit mit jebem ^erbfte n?ieber, fobalb bie falte Sßitterung beginnt; bei 
anberen im grühlingc unb bei anberen tuieber im «Sommer. 3c nad) ber ^örperöcr« 
faffung fcheinen foiuohl Mite, ^)i^c, aU geuchtigfeit bie Äranfheit crjeugen ju fönnen, 

J^eilöcrfahtcn. — Die Sinflüffc ber Umgebung unb ber SBitterung fmb bei 
ben öerfchiebenen Slfthmatifern fehr öcrfchiebcn. Sinige fönnen in einer trocfencn 
Suft am freieflen athmen, 5lnberc fühlen fic^ burc^ eine feuchte 2ltmofphärc ober in 
einem warmen 3i"""cr erleichtert. 3Ranä)t Seute, bic in einer geroiffen ©egenb 
ober unter gewiffen Um^änbcn nie ganj frei oon Slfthma pnb, verlieren ihre Einfälle, 
fobalb fte irgenb eine SSeränberung »ornchmen. üDieä ftnb Sigcnthümlichfeitcn, 
föcl^be alle an ber ^ranfheit Scibcnben beobachten fotiten. 

!E)cr habituelle 5Ifthmatifer bemerft balb, tnic fehr fic^ bie Sßieberfehr ober ba3 
Slu^bleiben unb bie ©tärfe ber ^Jarorpömen nac^ feinem allgemeinen ©efunbheitö* 
juftanbe richtet, unb oorjüglic^ nai^ bem 3wftanbc feiner 55crbauung^organe. Sr 
fann eö nicht immer vermeiben, ftch bem SBittcrung^wei^fet auöjufe^en; aber burch 
mö§ige^ Seben, Seroegung, SRegulirung bc3 Stuhlgangeö unb öor^üglici) burdh 
geeignete Pflege ber ^aut fann er c^ bahin bringen, jiemlich lange »on 2lnfällcn frei 
JU bleiben. 3ebctt ?!}?orgen oermittelfl eine^ S^wammc« eine 293afd)ung ber Srufl 
unb ber ©chultern mit fattem ober mit ©aljnjaffer vorzunehmen unb barauf bie 
^)aut mit einem rauhen ^)anbtuche, einer Surfte ober einem härenen Jpanbfc^uhf 
gehörig ju reiben, ift ein ®cfunbheitömittel, baö nic^t bringcnb genug empfohlen 
tpcrbcn fann, fatlö nicht irgenb weldie anbere Jlranfheitöantage ben ©ebrauc^ bcffel» 
ben »erbieten ober unjroccfmäpig machen. 

5lftbma ift eine jener Äranfheiten,ju beren -Teilung unb 35erhütung burdh cinfa^e, 
jwecfmä^igc unb jeitige SScrfehrungen unenbli^ viel gethan werben fann; babei tfl 
ti nötbig auf ben ßhöi^^fter wnb baö 2tuftrcten ber ^aror^ömcn unb auf bic Äör- 
iJWöerfaffung beö Patienten genau ju a^ten unb [lä) in ber 2öahl ber Strancicn 
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barnac^ ju richten ; benn, nai in einem gaüe unmittelbar ßrtcic^terung gibt, 
oft im anbercn gallc nid)t ben minbeften günfticjcn (Äinflu^. 

ßine ber ."naupturfacften biefcö ^^eibcnö, »or »voller man pc^ befonberö in 51(^f 
nel)men mitf , ift bie Malte — ber unbarmi)erjic5fle geinb beiJ menf^lictjen S^mm. 
fvftemi?. 2i>äl)renb bie Jtättc auf bie 9ier»en aller Il^cile fd)äblic^ eini»irft, fo gilt 
bieö üorjüv|lid) öon ben ^ruftneruen. 

23ei ber 53el)anblung beö 2tftl)ma^ fommt ti auf jroei !Dinge an ; er^en« 
baö ©runblciben gu befeitigen, unb jn^eitenö ben 2lnfällen ober ^aror^iJmtn ju 
begegnen. 3" le^terem ßweät ftnb Sre^mittel bie ivi^tig^en unb gfcignftftfn 
3)?ebtfamente, unb jtuar t)abe id) »or allen bie l'obelia am beften gefunben, inttm fit 
am entfd)iebenften anrft. 5}?an tt>irb finben, ba^ bie Uebelfcit, iveld}e bies Wütu 
»erurfa^t, baö ®efü^l iti Srftidenä unb bed 3«f'>'"i"cn[d)nüren<J ber S3ruft enf« 
fernt unb ebenfo bie 58läl)ungen unb baö ®efül)l ber 5^ölle unb beö Xrucfe«» befeitigf. 
S)üc^ bie ^)auptfac^e ift, ba^ fd)netlen Schwei p berworruft unb bie (?Mci^niäpig. 
feit ber 3ivIulatiDn l^erfteüt, bereu 9)kngel eine llcberfütlung ber »enöfcn ®ffä^t 
in ben (£d)leimt)äuten ber Luftwege »eranlapt; fobalb biefe Grlcic^terung ftattgtiun« 
ben, fann bie 5lbfonberung unb baö 3lu^iverfen be^ Sc^leimeö luieber »or pc^ getifn. 
©enf, in 2)ofcn üon einem Il)eelöffcl üoll, ifl ein ganj gute^ ßrfa^mittcl für bit 
Sobelia. Die Sobelia=Iinftur ift in jeber 2lpotl)efe ju l)aben, aud) ift i^rc Bereitung 
unter bem Jitet Sobelia in bem Slbfc^nitte „?0?ebijinif(^e glora" angegeben. Sin 
S5red)mittet »on 3pecacuanl)a ift aud) bienlid) ; ei fommt »or 2Itlem barauf an, lia§ 
überhaupt Srbre^en l)er»orgerufen n>irb. 33iöweilen wirb ein SBeingla« öoU SSrennöl 
gegeben. Gin 3;t)eelüffel »oll gepulöertem SUaun, mit ?iJiolaffeö »ermifc^t unb allf 
fünfjelju 5}?inuten wieber^olt, bi^ e^ ttjirft, ift gleid)fall^ ein fräftigea SÖIittel. 
3nbejfen lieljt i6) bie Jobelia allen anberen öor, (Statt bie Itnttur ju brauc^tn, 
fann man audi eine Unje ber getrodneten ^Blätter nehmen, eine $inte äßajfer auf« 
gießen unb batton alle fünfjeljn 5)^inuten einen (Eßlöffel »oll geben, biö ßrbrt^tn 
erfolgt. 211^ ©etränf foüte warmer Seinfamen^2;i)ec ober ein tuarmer, fc^weißfrei« 
benber ^räutertl)ee (.^lamillen u. f. fö.) gegeben >uerben. 2ßarme i'imonabe, citr 
ein 5lufguf ber gelben lUmenrinbe ("Slippery Elm") mit ^)onig gefügt, ijt gut, um 
ben Sluönjurf gu beförbern. ©dllafprup, in ber Dofiji »on einem J^eelöffel »oD, 
l^albftünblid) gegeben, h)irb gemo^nlic^ Srleic^terung f^affen unb bie Jpeftigfeit W 
Slnfalleä mäßigen. T)ai tt)irffamfte 5}^ittel bei befonberö flarfen Slnfällen iil ein 
S^eelöffel ttoü 2tetl)er, mit brei^ig biö Bier3ig Iropfen Jaubanum öermifc^t, in einem 
©lafe Sßaffer. T)oä^ wenn ni^t bringenbe ©tjmptome ei erforbern, follte titi 
^Wittel nid)t häufiger ali einmal in »ier ober fed)ö Stunben gegeben unk &ö(^' 
ftenö jttjeimal roieber^olt luerben, ©änfef^malj ift ein guteö SJiittel, um tü 
jifi^enbe 2ltbmen ju erleichtern, kleine Do\en 3pecacuanba, etwa ein iii iteti 
®ran alle jroei ©tunben, ^aben oft bie Sßirfung, ©i^weipe ju erzeugen unb bie fun« 
gen ju berubtgen. ©tarfer, l)eiper Kaffee ^at ft(h gleichfalls alö Grleicbterung^mit« 
tel bei ben Einfällen erliefen. Sßeraufc^enbe ©etränfe giepen nur Cel in baa ^tm 
unb »erf(hlimmern bie Äranf^eit immer. ift inbeffen nöt^ig, ju bemerfen, baj 
bei öollblütigen Patienten unb bei benen, meiere an Slutanbrang na^ btm Äopf« 
ju leiben pflegen, Srec^mittel ju »ermeiben finb. 3n folc^en gällen pnb (Eyptt'^ 
torantia, tai ^ei^t SJiittel, toelc^e bie ©c^Ieimabfonberung unb ben Slutfuurf 
beförbern, angebracht. 



337 



Söenn iai Slft^ma lonöulpötfc^er, Irantbf^aftcr 2Irt ip, fo mcrfeen fünf uut ättjan* 
jig IrotJfen Saubanunt, tDcnn nöt^ig trieber^olt, gemö^nlit^ roirffam gcfuuben njcr- 
t)cn. Slet^er unt ^aubanum bei öielen Stergteit eine SieMittgöüerbinbung ; man 
gibt einen S^eelijffel doü 2(et^er mit atvanjig Iropfen Saubanum in einem Sßeingtad 
»od Sßajfer. 

3n meiner ^xaxii pflege iä), fo oft eö bie ^^iotur unb ber 3"!^«"^ i'fö Patienten 
erlaubt, baö SobeUa^SSrec^mittel gu üerfci)reikn5 eö mup in furgen 3t^if^enräumeii 
lüicber^olt genommen werben, reic^nd)e^ Srfcrec^en erfolgt. ift bieä im ®an« 
jcn bic kfte SJJebigin, bie bei biefem Seiben getrautet n^erben fann, unb pe öerfc^U 
fcUcn, nid)t nur fc^ieunige, fonbern auc^ bleibenbe Srleid)terung ju fc^affcn» 

ßin fe|r fd)äpareö 9J?itteI, roelc^eä id) I)äuftg gur S3efeitigung ber (|uaIöotIctt 
SBcUemmungen angewanbt, ifl eine 9)^i[^ung üon 2(et()er unb Soklia^Jinftur ju 
gleichen Steilen ; ein J^eelöjfet öotl in einem ®fafe falten Söafferö ; menn nöt^ig, 
ein= ober jweimal innerl)alb stnei hiä brei ©tunben gu h5ieberi)oIen. @Ieid)3eitig 
gebe man jwanaig Iropfen Saubanum, babe bie güpe in marmem 2Öa[[er unb lege 
in ^et^cn Sfftg «nb Sßaffer getaufte gIaneUtüd)er auf bie S3ruft, bie ju erneuern 
Pub, fobalb fte fatt tuerben, Sinberung erfolgt. %U ein bemerfenöroert!)eö 33et» 
fpiel, mi burd) einfa(^e ^Jiittel, felbfl bei :&eftigen Seiben, geleiftet itierben fann, 
lüiü ic^ crti3äi)nen, bap ic^ meinen Patienten l)äuftg Erleichterung »erfi^ap, inbcm 
ic^ nur ftarfe ©enfpflafter auf bie S3ru[t unb ben 5[Ragen legen tiep ; benn eö beftel^t 
eine nat)e 2Bed)feIwirfung gmifc^en ?!J?agen unb Sungen. Dft ^be id) mit großem 
iJlu^en ein mi xottjm Pfeffer, Serpentin, Dc^fengaüc unb Del beftefenbeö Liniment 
gcbraud)en laffen, it)eld)eö im 9?aden, auf ber 33ruft, auf bem 33auc^e unb läng« be3 
Mdtni einzureiben ifl. SDie^ Liniment oerurfac^t in ^urgem iKütl)e unb ^)i|e ber 
^)aut an ben eingeriebenen Jtieilen. 2öir I)aben unjä^Iige Seroeife, bap Jerpentin 
einen ei9ent()ümUc§en Sinffup auf baä 9?erüenft>ftem beft^t, unb njir )t»iffen, bap td 
mit ^üife ber Einreibung fd)nell abforbirt ober aufgefaugt tüirb ; bei biefem Seiben 
tuirb CS fic^ immer aU ein i)öd)}t fc^ä^bareö SJiittel ern^eifen. 

ßine Dame, hjel^e lange 3fl^re an 2tft{)ma gelitten unb aüe möglichen 5}?ebifa=' 
mente o()ne Srfotg bagegen öerfu^t I)atte, fanb enblic^ Sinberung bur^ ben ®ebrau(^ 
folgenber 5}Iifd)ung : 9Iimm 23ibergeit=^ (Eaftoreum*) linftur, Dpiumi^Sinftur unb 
2let{)er gu gleichen Steilen unb mifd)e5 ein 2:i}eelöffel ift gu net)men, fo oft bie 
Symptome bringUc^ werben. 

Srpcctorantia unb ©ebatiüa ftnb gur Sinberung bcö Slfl^maö bie geeigneten SJiit» 
tcl; 3Iüeö, luaö bie 2lbfonberung unb ben Sluörourf beä ©c^ieimeö beförbert, milbert 
bie ^arov^ömen. Dr^met (©auer^onig) öon ©citfa ift ein guteö ßrpeftoranö. 
Daö 3obfaU ift bei fd)R)eren gäüen äuperft i)eilfam befunben worben ; eö mirb in 
ber Jöfung gebraucht — eine ^tbe Unge in einer 5)inte SBaffer — unb I)ieröon ifl 
ein I()eclöjfel öoü gtt>ei= biö breimat täglid), ober mnn fi^ SSefiemmungcn un^ 
Slt^emnot^ einfteüen, gu nehmen. 

3n Scgug auf i^re Diät müffen 2{ft()matifer fet)r öorft(^tig fein; nur e{nfa(^e, 
leichte unb nabr^afte ^oft gu fid) net)men, unb aUt ^fleigmittel, mit Siuöna^me bcö 
•Kaffees öernieiben. 3|re Simmer müffen immer gut gelüftet fein; fte müffen bie 
nötliige jRu^e ^aben unb pd^ feinem plo^Iic^en jemperaturtrec^fel au^fe^en. !Die 
^«fölgung biefer wichtigen 3fiegel tuirb allen an Slft^ma Seibenben DitU S^uat 
«tfparen. 

22 
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golgcnber Sprup ifl etn öorjüglic^e« Witkl gegen oflf)maHfd)en ^luflent 

Sirantwurael 1 Unaej 

Sßaüwurj 1 Unje; 

©emcine 9?arbc (Surjet) 1 Un^e ; 

Slnborn (baö ^raut) 1 Un^f ; 

2ßilbfirfd)enrinbc . ^ Unje. 

Dteö muf in brei finttn Sßaffer Ud gu einer ^Jintc eingefod^t njerten ; fei^ 
burc^ unt) füge ein 5)funt) braunen Sudtv Ijux^xi ; feilte nod) einmal burd) unb füge 
eine ^inte alten Samaica-JRum ^inju. ^)ieröün ifl ein Sßeinglaö öoU 9}?orgfn< 
SJtittagä unb öorjüglic^ beg 9?ac^tg, öor bem ©d)Iafenge:^cn, ju nel}nien. Difftr 
fc^ä^tare ©prup Ijat ftc^ in i)unbert gätfen gegen 2ItI)embefc^>t>erben unb JFjufltn 
n)o:^It()äHg ern^iefen. SBarmc Wdlä) mit Sßaffer, rei(^nd) getrun!en, ift oft (in 
guteö SJiittet, icenn ein SinfatI Beginnt, ba eö ben cntgünblidien ^)uften beö SJiogtn« 
unb bie JReijung bcr ^ufttrege milbern l^ilft. 



{ßcitgtottj. — Chorea. 

Diefe ^ranf^eit :^at i:^rcn ®i^ im ^Rerüenf^ftem unb befielt aui? fonoulfitifc^en 
unb uniüillfürlic^cn Semegungen eineö ober mei)rer ©lieber. S5i^iuei(en befaütfle 
oud^ bie eine @efid)t(?[eite. 

Daö Seiben finbet ^auptfä(J^li(^ M ganj iungen ^Jerfonen unb tritt gctrö^n« 
lid^ gwifc^en bem ftebentcn unb ein unb 3n)an3igften Sebenöjaljre auf. 9J?äb(i^cn pnb 
i^)m me^r unterworfen, alö Änaben. 

(Symptome. — 2)ie S()orea fangt fetten ptö^tic^ an. ©ewijfinli^ gt^tn 
mel)re Jage ober felt^fl SJJonate lang öerfd)iebene Symptome »orouö, hjie: ^älttb« 
Süpe unb S3eine, eine fribbelnbe Gmpfinbung in ben It)eilcn, bie fpäter befallfit 
n^erbcn, ®efü^l ber ©d)it)ere in ben ©liebmapen, Eingenommenheit bc« ^opfc«, 
^artnädigc 55erftopfung, S^wierigfeit beim ®d)luden, trübe (Stimmung, obergrunb' 
lofe unb übermäßige Jpeiterfeit, unb bi^meilen eine eigentt)ümlid)e 9?cigung ju mut^» 
billigen ®treid)en. ^Hac^ einiger ßeit toerben unregelmäßige ^O^uefeljucfungen ob« 
frampf^fte 3wffltnmen,3ie:hungen juerfl im ©eftc^tc ober in einem 3;l)eil ber ©lieber 
bemerft. ßum 53eifpiel, ein 23eitt tuirb öon einer 2lrt Sa:hmbeit befallen unb in 
einer fonbcrbaren unb fomifc^en 2Beife beim ©el^en nac^gefc^leppt ; ober ber ?)atienl 
fann ben einen 2lrm nid^t ftill^alten unb fä^rt forttoät)renb bamit in bcr ?uft um^er. 
Sßcnn er fein (Sjjen unb Irinfen naä^ bem 3)?unbe bringen will, fo mac^t ererjl 
öerfc^iebenc merftüürbige ©eberbcn, e^c eö i^m gelingt. Xit .Kopfmu^fetn nehmen 
biöireilen an biefen conoulfifc^en 55crjerrungen Zi^txL 

3n f^föeren gäüen fc^eint ber 5)atient alle 5}Iac^t über bie luillfürlic^en 9Jlu«(tln 
toerloren gu ^aben. Sßenn er ju ge^en öerfuc^t, fo tanjt unb Rumpelt er in unrt» 
gelmäf iger SBeife öorwärtö. 33iömeilen fann er reeber gel)en, flehen, noc^ ftill|ipfn' 
T)k ^)änbe unb 2trme finb oft in befiänbiger SSeiregung, inbem pe nac^ allen mcg^ 
ticken 9i{c^tungen fid) um^erföerfen unb um^erfc^lenfern. S^ie 5J?uöfelöerjerrunäe« 
tti ©eft^teö ftnb biöttjeilen äuferft ftarf, unb ber beftänbig »ec^felnbe 0e|i(^t«flu<' 
brud mac^t einen läd^erli(^en Sinbrud. 

3tt ganj heftigen gätlen »irb bi«n?eilen ba« ©Ätuden »crl^inbert, ba3 Slt^m«" i? 
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angftüc^ unb unrcgctmäfig, W (Stimme ttcränbert unb bic ©prai^fä^igfett öötlig 
geflört ^urj, baö ganjc SRuöfelfpflem fc^eint ft(^ in einer SIrt JReküton gegen bie 
Äontrctte beö SBißcnö ju beftnben. ScS ijt in ber i^at ein eigent|ümUc^eö unb 
fawer erflärU^eö Reiben. 

Urfac^en: — ©aö Reiben fann burc^ öerfc^icbene franf^afte 9teijungen öeran« 
laft werben; jum Seifpiel : burc^ baö3(ii)nen, burc^ Sßürmer, Slnfammlung fd)arfer 
6toffe im Darmfanat ober baö ßw^ücEtreten (J^ronifc^er 2tu«fi$lägc, wie ®rinb unb 
Ärä^e. fann aucf) — unb wa^rfc^einlid) I)äuftger — burc^ i)eftige @emüt^öfce= 
»egungen entfielen, wie ©c^recf, 5urd)t, Sferger, unglüdUc^e Siebe unb religiöfc 
Segeiftcrung. Unterbrücfung genjö'^nlic^er Sibfonberungen, befonber^ bcö monot* 
litten 33Iuteö, fann ebenfatlö bie Urfac^e fein ; in öielen gälten f^eint nur auf 
aßgemeiner nervöfer ©i^roäc^e unb JReijbarfeit ju berufnen. Wan fagt, bap c3 
aud) burc^ ©t)mpat^ie bei bcm SlnbUcfc Slnberer, bie bat)on ergriffen finb, cntfie^ 
l)ert fann. 

Die ß^orea ober ber SSeitötanj ifl nic^t gcrabe eine gefährliche .Kranfheit, ba fie 
feiten einen tobtüchen 2luögang nimmt. Doch ifl fie nic^t ganj frei öon ©efa^ren 
unb fann bei langer Dauer leicht in Spifepfte übergehen unb fo atlmälig töbtlich 
werben, ober ben Patienten für jeltleben^ elenb machen. Sbenfo fann fie, n?enn fie 
fich lange hinji^h^ ©ei^eöfräfte angreifen. 

33ehanblung. — Die Slufgabe beö ^eilöerfahrenä ifl, juer^ bie erregenbc 
Urfacl)e ju befeitigen unb bann baö ^^eröenf^ftem ju fräftigen. 

Sehr oft ijt ber SJiagen in Unorbnung unb in einem reizbaren 3wPflnbc. 3« 
fc(d)en Oätten gebe man ein Brechmittel. foltte auiS gleichen %^)ciltn Sobelia 
unb 3ptcacuan()a beftehen unb mit luarmen 2lufgüffen gereicht werben. 

(Einige ©tunben barauf gebe man eine ^^urganj, welche aUe brei bi^ öier ZaQt 
trtcber{)olt »erben muf . Sin h^f^er Jh^^^öffel üoll beä a n t i b i l i ö f e n 5lbführ= 
mittels (liehe Sicjepte), mit einem ®ran ^obophP^^i"^ ifl eine geeignete Doftö. 
2ßenn biefetbe nicht wirft, wieberhole man fie nach fechä ©tunben. Sßenn ber 
Patient ein jungeä 3Jläbchen, ungefähr im 2llter ber SJZannbarfeit, ifl, ober man 
®runb }U öcrmuthen hat, bap bie Gntwicfelung ber ^Wenftruation mit im «Spiele ifl, 
fo foflte baä ^oboph^üin ober bie Sntenfupwur3el (May-apple root) in irgenb einer 
gorm, einen ^lauptbeftanbtheil ber ^urganj aufmachen ; unb man mag baö Wlitkl 
eine 3eit lang einen lag um ben anberen wieberholen. Dabei foKten noch anbere 
3J?tttel jur Seförberung ber monatlichen Siegel gebraucht werben, wie h^tpe guf= 
bäber, (Si^en über warmen Dämpfen üon bitteren Kräutern unb warme, biaphore* 
tif^e unb emmeniagogifche ©etränfe, wie Slufgup üon ^oUi (Pennyroyal) unb 
3ngttjer ober oon bem Äompofition^pulöer (fiehc JReaepte). Sine Slbfochung öon 
ber SBurjel beö laubenfraute^ ifl ein befonberä fchäpareö SUJittel in aUen gällen 
unterbrücfter ober jurücfgehaltener 9J?enftruation. 

211« fpejififcheä 5Reroenmittel bei bem SSeitötanje ifl vielleicht ba^ ©chilbfraut 
(Scull-cap) am beften. Wlan fann eö gewöhnlici) in |ebem fogenanuten „botani^- 
fthen Drugflore" befommen. wirb ein 3lufguf baöon gemad)t, öon welcijem ber 
5^fltient eine halbe biö ju einer ganjen ^inte täglich trinfen mag. Daffelbe fann 
»arm ober falt getrunfen werben. Die ^in^uthat öon etwaö i^rauenfchuh- (Lady's 
Slippers) 3ßur3el wirb baö ^Kittel noch bebeutcnb wirffamer ma^en. 

Serner ijl baö snutterfraut (Fever few) 5ei bicfcm Seiben fehr 3U empfehlen, 
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f^aU %ä.Ut gefe'^en, in benen ei allein eine Jlur inncr'balb einer jn>el 3ßc4fn ]g 
©tanbc brad)te. 'Man brauc[)t ten ^lufc^ufj, wie bei ten obiijen Wittein. 

SBenn bie ^ranfl)eit auf <2d)wäd)c l»e« ^icrüenfpftemö ju krul)en fcbcint, fo 
Brauche man ein ftärfenlicd SBittereö, wie etwa 5oIj\cnt>e^ : 5)?an ncljme ocn Itn 
SBur3cIrt »on SBatlwurj (Comfrey) unt) ter gemeinen ^^arbe (Sj)ikcnard), jt tint 
Unje, üon Golumbo unb Snjian, je eine i)albe Un^e, jtamiUenfclumen, eint ^albf 
Unjc. 9)?an jerreifcc bicfe 5trti!el, wenn man fic nic^t ge^)u(»ert befommt, unt) oitgi 
eine ^inte fod)enben SJafferä auf. SBenn eö lait geworben, tl)ue man baö Oonjt 
in eine glafd)e unb giepe eine Cuart ^J^abeira* ober 5)ialaga Sßein t)in,|it. jFjifrjii 
füge man eine Unje bciS rott)en Sifenorpbö ober f o^Ienfauren Sifenö. Die Dop« ijl 
ein t)albei5 SBeinglaö üoÜ, brei= Ui t>iermal täglic^. 

Sßenn ber gaü fci)r fd)Iimm i% foKten gleid)3eitig folgenbe Rillen genommen »er. 
ben: 33iifenfraut=(5rtraft, üierjig ©ran ; Äam)jl)er, üierjig ®ran; 9J?o[d}itii, jtranjig 
©ran. ^icrauö mac^e man jwanjig ^Müen, »on benen eine 5}?orgenö unb Slbenb« ju 
netjmen ifl. ^alte 2ßafd)ungen mit Sßaffer unb ®alj unb get)örige^ bleiben ber ^>flut 
fmb fe^r ju empfei)(en. (Sbenfo gelegentlich warme 33äber uor bcm ©d^lofenge^ciL 



D5ie (5pile))fte fenn3eid)net ftc^ burd) ^slö^Hf^e Slnfäüe öon ^ontiuiponcn, mit 
9leid}3eitiger 5yuft)ching ber (Sni))finbung unb beö Sewuptfeinö, auf weld)c gcwS^n» 
lid& ein ßuftanb ber Betäubung ober ©(^taffuc^t folgt, ©ie ifl eine ber fd}Iimmjltn 
^ranfbeiten, benen ber SJJenfc^ auögefet^t ift. 

Die ^aror^ömen ober Slnfätte fteüen ftd) meiflenö ol)ne irgenb we^e »arnentf 
Slnjeic^cn ein, baucrn öon wenigen SJtinutcn big einer tjalben Stunbe, unt» wenn 
bie nad)foIgenbe ^Betäubung unb Srmattung überwunben ifl, fel)rt ber ^^aticnt jU 
feinem normalen 3wft^"^e gurüd. Die ^ranfl)eit ift am :häufigftcn bei JUntern 
itnb jungen ^erfonen, unb Knaben fc^cinen it)r met}r unterworfen ju fein, fll4 
9}?äbd)en. Die Slnfäüe pflegen periobifd) ju fein unb treten oft monatlich oberou^ 
mit jcbem S^oümonbe unb jebem 5Reumonbe auf. Do(^ fommt eö oor, fcaf blt 
Einfälle fe^r siel l}äufiger ober feltener wieberfel)ren. 

Die Äran!l)eit ift oft erblich, fo bap fte bei mel)rcn ^Jiitgliebcrn jcrfclben 
gamilie erfc^eint unb ftd) oft burc^ me^re ©enerationen ^inbur^ fortpflanzt. 

© t) m p 1 0 m e. — 33ei bem plö^lid) f ommenben ^"»arorpömuss fällt ber ^^atient att| 
ben 35oben — bal)er ber 9iame ber ^lran!i)eit. Söenn bie jlranft)eit eingctrurjtit 
unb ber ?)atient mit i^r »ertraut geworben ift, fo lernt er bisweilen auss gewilT« 
Slngeic^en bie WäU beä Slnfalleä erfennen ; baju ge^ijrt: ©^winbel, SdjnjimmtB 
öor ben 2lugen, Clingen in ben Dl)ren, gunfen fel)en, 3ittern ber «lieber, Seang' 
fiigung, ©iJ^laffu^t ober plö^lid)eö Sluffa^ren auö bcm ©d)lafe, büftere Stimmuns, 
JRei^barfeit, Träumereien ; Wanc^e werben furd)tfam unb feig, 2Inbere icüt^ent. 
^änbelfüd)tig ober mutl)Willig. Doc^ bie anfünbigenben ©tjmptome bauern i4 
immer nur fcl)r furjc ßeit, feiten me^r aU einige ©ecunben. 

Ginige ^erfonen glauben üor bem ^Infaü gefpenftifd^e Grfcbeinungen ju febtn; 
anberc empftnben bie fogenanntc Aura Epileptica — ein eigentl)ümlic^f3 @ei«P» 
boö bei feiner anbcren ^ranf^eit (»ictteic^t mit 3Iuöna^me ber ^)9fif"0 
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ßö ifl ein ®cfü^I bcr Äältc, welche« in ben güf en ober in ten Seinen kginnt unb 
fi(|, wie ein langfamcr ?uftjwg, attmälig immer weiter md) oben erftrectt — tt>enn ci 
tcn ^opf erreicht, wirb ber Patient [ofort kwuptloö unb fäüt ju 33oben. 33ei man* 
c^en ^erfonen [teilen fti^ epifeptifc^e ^arorpömen außfc^lieplit^ beö ^aäijtä, tt)ä()renb 
t}ti ©^tafeö, ein. 

2öenn ber 5)atient befallen lüirb, öerliert er fügtei(| baö 35etru^tfein, unb tüirb 
tton tonöulp»ifd)en 3u'JwnSf" um'^erqciüorfen ; bie Slugen roEen trilb umtjer, bie 
Sippen, 2lugen(iber unb ©eftc^tömuöfeln finb öerjerrt, bie 3ät)ne fnir[(f)en unb eä 
tritt S^aum öor ben ?iJiunb ; Mött>eiten finb bie ß'dljne feft jufammengebiffen unb 
bie Äinnbacfen unbewegUc^. 

Dai @eftc!)t ift bisweilen bteic^, bo^ tjäuftger öon btaurotijcr garbe, inbem eine 
Äongeftion ber 2?encn beö Äopfeö unb 5'lacfenö j^a4:tftnbet. 

grüner ober fpäter verlieren ftc^ biefe frampf^ften (Symptome attmälig, unb njenn 
ber 5)atient ju ftci^ fommt, füt)U er matt unb erf(^öpft, :§at aber nid)t bie geringjle 
Erinnerung bation, tt>aö mit it)m oorgegangen ift. 

Urfad)cn. — 33ei mand)en ^erfonen criftirt eine erbliche Slnlage ju ber Äranf= ^ 
'ijtU, 2Bieber:^oIte Slnfäüe machen ben ^-''atienten ju fpäteren Slnfäüen geneigter. 
Cft entroidett ftc^ bie Jlranft)eit gur ^txt ber SRannbarfeit unb ftet)t ot)nc 3li^eifel 
mit ben triftigen 33eränberungen in 53erbinbung, n>el(^c in biefer ^eriobe im 
Crflani^muö üorge()en. 

3it manchen gäüen i|i bie ^ranf:^e{t toaS man i b i o p a t i f d) nennt — b. I). fte 
beruht auf 5)^ipitbungen beö ©c^äbelö, toögctöften ober eingebrüdten ©plittern be^ 
Sdjäbelfnod^enä ober einem fc^tf ammigen 2luött»ud)fe an ber inneren glücke beffel» 
ten; ferner organifd)en SSerünberungen beö ©e^^irnö, ^ongeftioncn ober Sßlutergüffen, 
W auf bie ®cl)irnfubftan3 brüden. 

3n anberen gälten ij^ bie Äranf^eit fpmptomatifci^ unb bcru'^t auf 9^cijun= 
gen iei 1)axmUnaU burc^ Söürmer unb anberc llrfae^en ; frant^after 2lufregun(| 
irä^rfnb beö 3<Ji)ncn^j Unterbrüdung ober 3wi^üdt)altung ber SJtenftruation j 
in ®iften, bie in ben Crganiömug aufgenommen mürben unb bergleic^cn. Dname 
ober Selbftbefledung ifl gleid^fattö eine fruchtbare Urfad)e biefeö Seiben^. 

2l?o eine 5(ntage ober 5^eigung 3U ber Äranf^eit eriftirt, f önnen bie 5tnfät(c burd^ 
l^eftiae Erregungen beö ®emüt^ö ober be^ ^^cröenfpftemä :herbeigefüt)rt merben ; fo 
jum Seifpiel burc^ plö^Iic^en ®d)red, burd^ SIuöbrüÄc ber Seibenfc^^aft unb bergtci=' 
^en. ©töpe, ffiunben, ^nod)enbrü(^e unb überhaupt 33erle^ungen am Äopfe fönnen 
efcenfaflö bie Ärant|eit tierurfac^en. 

S3e|anblung. — 2Bä|rcnb beö ^arorp^mug ober beä Slnfatlä fann unb barf 
fe^r »enig getrau werben, aupcr ba^ man ben Patienten öerljinbert ftc^ felbft ©c^a* 
ben ju tl)un. Sttleö, ben ^alö beengt, mu§ entfernt werben. 

Sine grope 9l?enge Gleitmittel ftnb öon 3eit gu 3eit gegen biefe Äranf^eit öor:- 
Öcft^Iogen unb eine 3eit lang für «Spccifica gel^attcn worbcn ; aber bie 2Öa^r* 
W ijl, bap pe aöc bisweilen fel)tfc^Iagen. Söcnn bie Äranft)cit üon 
bilbung beä (5d)äbelö ober ©trufturüeränberungen beg ©e^irnö abfängt, fo 
"Jirb pe taum jemals geseilt, üoraüglic^, wenn ber Patient über ba^ Sltter bei 
2«annbarfeit ^inauö ifl. 

Sßenn bie Äranl^eit nur fpmptomatifc^ ifl unb öon fonftigen (Störungen im 
Cröan'ömuö abfängt, bie nic^t btrclt mit bcm ®c^trn im 3ufammen^ngc jietjeu. 
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®unn'(J i?auö = 2Irjt. 



fo lann iic gcroö^nll^ ge'^ciU »erben, intern t)ie urfprün9lid)e llrfad^e befettigt un) 

nacbkr tcm Slügemeinbeftnben tic öctKu-iije Sorgfalt geantmct anrb. 

C£in allgemeine^ 3?erfal)ren mit tefouterer 33erüiffid)tigung ter Urfac^t titi Sfj. 
benö, wenn fic öermutt)et »erben lann, ift am jlvectmä^igilcn : 

1. Sin gelegentlic[)e^ 2ibfül)rmittel i[l unter allen llmftiinten am ^(o^e. llnb 
jnjar eignet in biefem galle nic^tö beffer, alö t»a<J ^-''cbüpljpllum ((Sutenfu^, May- 
apple) in biefer ober jener gorm. Sö i\t ebenfowo^I ein gute« Slnt^elmlnticum 
ober SBurmmittet, aU ein guteö ßmmenagogum ober menjlruationöbcförtitrnbf« 
9)^ittet ; ferner ift eö gut bei allen j^ongeftionen be^ Jlopfeö unb (Srgüffcn in bit 
©d)äbelt)öt)lc, ob bie legieren aui Slut ober auö Serum beftel^en. I)er t'eib mu§ 
offen erl)alten »erben, unb für biefen ii»ecf em))fiel)lt pd) eine SlJJifc^ung itx gcpul- 
»erten 2ßur3el öon ^^obopljpÜum unb inbifd)em J^anf (5lpocpnum) ; ober man 
braud)e bie Srtrafte biefer 5)flcinjen unb reid)e fte in ^illenform — jwei hü brti 
täglid) ober foüiel aU nött)ig ftnb, um ben ®tul)lgang ju beförbern ; ober, man 
mac^e ^•''illen 'oon S3ilfenfraut=Srtraft unb ^obo))l)9llin unb braud^e fie in berfclbtn 
SBeife — j»ei ®ran besJ erfteren unb ein ®ran beö legieren ju einer ^^ille, eine obtr 
jnjei »äl}renb beö Jageö ju nel)men. 

2. Sin 33red)mittel, :^auptfäd)lid) auö Sobelia bej^el)enb, foKte »enigftenö einmal 
Jt)öd)entli(^ gegeben »erben, ©er 9)^agen ift bei biefer ^ranfl)eit ge»öl)nli(!^ mfljr 
ober »eniger in Unorbnung unb ent»eber mittelbar ober unmittelbar bct^eiligt; 
au^erbem bet^ätigen ^Brechmittel bie Seber, bie ^ancreassbrüfen, ba^ ©c^irn unb 
baö gan3e O^eroenfpftem unb üermel)ren bie gefunbe Sluöbünftung ber ^aut. 

3. Slntifpaömobifc^e ober frampfftiHenbe 5Jtittel finb unentbel)rlid) ; biejenigen, 
»etc^e eine nartotif^e Söirfung bamit »ereinigen, finb »orju^ieben. Dai Scfeilb» 
fraut (Skullcap), bie fc^warge Sd)langen»ur3et (lat.j Macrotys Racemosa), ®tt(^» 
apfel (lat. : Stramonium), 33ilfenfraut (Irtt.: Hyoscyamus Niger) pnb oDe ju 
tmp\ti)\en, 2lud) bie SJiiftel ^at einigen 3tuf in biefer .f?ranfl)eit erworben. 

Sine 2lbfo(^ung üon je j»ei 2;l)eilen (Sd)ilbfraut unb fd)»ar3er ©c^langcnwurjel 
unb einem Jl)eil Wli^tel (»enn man fid) le^tere tterfd)affen fann), »ooon jiuti' bl« 
breimal täglid) ober im ©anjen eine ^albe ^inte »äl)renb ber toier unb jwanjig 
Stunben, getrunfen »erben mup, ift ein guteö SRittel. Sö mup me^re Sßoc^en 
bamit fortgefal)ren »erben. 

gerner : 9)lan ne^me (Stramonium^Jinftur unb ^poöc^amu^^Iinftur gleite« 
3;i)eilen unb mifc^e ; ^ieröon gebe man je^n bii breipig tropfen breimal tägli(|. 
Wlan beginne mit je^n Iropfen unb fteigerc mit jeber Do[\i um einen Iropfen, M 
man breipig Iropfen errei^t ^at, ober biö ein leichter ©(^»inbel »erurfa^t wirb, \tlW 
»enn Wi öierjig biö fünf3ig tropfen erforbern feilte, bann fa^re man mit bitf« 
I)oft^ fort. 

4. lonifi^e ober ©tärfungömittel. SSon biefen »irb in öielen Bäßf" 
»ot)ltf)ätigfte Sßirfung gefe^en. ©e»ö^nlic^ eriftirt eine allgemeine Scfcirä*« 
unb Srfd)laffung beö ganjen Drgani^mu«, unb biö»eilen ftel)t bie Jtranf^fit mit 
fogenannten masfirten 2ßed)felftcbern in SSeaie^ung. 3n folgen gäüen fmb tcnif*« 
S&iittel unentbe^rlid). Tlan fann ^ierju ba« ei)inin brau(^en, in ^iUenform, t« 
SSerbinbung mit 23ilfenIraut=Srtraft. 'man ne^me ein biö 3»ei ®ran ß^inin auf 
bie ^iüen unb laffe baöon brei biö fec^d täglich nel)men. Cber man brause fol' 
genbcß tonifc^c unb antifpaämobifc^e Gittere : Wlan ne^mc S^inarinbe, Gelunit"' 
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tuurjel, ttirginifc^c ©c^Iangenwurjct (tat. : Serpentaria), fc^tuarjc ©(^rangcniwurjcl 
(lat. : Macrotys) uni) grauenfc^u^murjel gleichen Steilen unt) gie^e feie^ mit Sßetn 
okr SBeingeift afe. (£ö ift tieö ein öorjücilic^eä Präparat unt» tann in reichlicher 
SJicnge gebraucht luerben. 

©alpcterfaureö ©ilkr (^)i3tlenflein) ifi ein ?0^ittel, t>em genjic^tige Smjjfe^tungen 
jur Seite ftel)en, unfe i)at oI)ne S'i^eifel ^äuftg Äuren Bewirft. SBenn e^ gu lange 
fortgefe^t wirb, fo jeigt c3 fic^ an ber ^)ant beö ©eftc^tea unb ber ^änbe, bie eine 
[c^roarjbiäuliche ober bunfet metaüifthe gärbnng annimmt. 5J?an gibt eä in ©ofen 
»on ein %d}ttl biö ein 25iertel ©ran, breimal tägtici) — gett)öt)nlid) in ^ittenform 
in 55erMnbung mit^)9oöct)amuö=Srtraft. Dber man braucht auä^ folgenbeö Slejept: 
©alpeterfaureö ©itber je^n ®ran, SJiofchuö üiergig ®ran, ^ampt)er eine Drachme, 
^)90gc9amuö=Srtra!t jroei Drachmen ; ^ierauö ma^e man ad)3ig Ritten, üon benen 
eine SJJorgenö unb 2Ibenbö ju nehmen ifl. 

3um ©(htujye [ei no^ ein anbereö SRittel entjä^nt, baiS atferbingö fe^r einfach 
auöpei)t, Hi aber merfmürbiger SBeife in manchen J^^ilen ?5ranfrei(hö einen gro* 
fen Stuf erworben ^at. (Sö beftet)t barin: ©obalb eine ^erfon öon einem ej^ilep« 
tif^en SlnfaHc ergriffen wirb, ober fobalb man tt)r beifommen fann, bebecfe man i!^r 
®efi^t mit einem [d)war3en ©eibentud)e unb befeftige baffelbe um ben Äopf unb 
^adtn, fo ba^ baö ganje ©epc^t tofe mit einer einzelnen Sage beö luc^e^ um^üttt 
i|t. 6ä tieipt, bap bieö ein fichercö unb unfehlbarem 5!}?ittel ift, baf ber 5^atient ent=» 
tücbct unmittelbar öon bem Stnfatle befreit wirb, ober ba^ te^terer fe^r öiel leichter 
iDirb; unb bap man bur^ fortgefe^te Slnwenbung biefeö SJiittelö bei jebem Stnfafte 
nac^ einiger 3«it bie ganjc ^ranf^eit befeitigen fann. h^ipt, bap in manchen 
Steilen beö Sanbeö, wo baö SO^ittel befannt ifl, bie Wlänntx, fobatb fte 3emanben iti 
ber Strafe »on epileptifchen Krämpfen ergriffen nieberfallen fehen, fofort ihre 
f^warjen Jpalötücher abreifen unb ftd) beeilen bem Traufen baö ®eft(ht bamit ju 
öerbecfen unb baburch augenblicfUch Srteidjterung ju jchaffen pflegen ! 3ebenfall3 
ift ti ein billigem unb unfchäbli^em 5)?ittel unb mag immerhin üerfud)t werben» 
5)erfoncn, bie mit ber Äranf^eit behaftet fmb, mögen ein gropeö Jpalötu^ ober ein 
®tücf f(hwarje ©eibe um ben ^aU tragen, um eä entweber bei bem erften Stnjeichen 
hi Slnfaßem felbft anjuwenben, ober anberen Gelegenheit ju geben, em ohne 35erjug 
ju t|un. ^ein SJiittel foüte nur barum, weil eö gu einfa^ ober lächerlich fchetnt, 
bei einer fo fchrecfUchen .^ranl^eit, wie bie Spilepfte, unöerfucht bleiben» 



t a t a l e |i f t e» 

J)ie ^atatepfte ifl eine fehr eigcnthümtichc ^ranlheitmcrf^einung. ©te befteht in 
einer zeitweiligen 2lufi)ebung beö 33ewuptfeinm, ber Smpfinbung unb ber Sßittenm- 
tbätigleit, wa()renb ber Äi5rper genau in berfelben Sage bleibt, in welcher er ftch bei 
bem Seginn beö 5tnfatlm befanb. DaM ift feine 5!Jiuöfel3ufammen3iehung, ©tarr= 
beit ober Krampf öorhanben, fonbern bie ©lieber IjaUn bie fogenannte wächferne 
Siegfamfeit. Da« Slt^men unb ber Stutumtauf geht regetmäpig öor pch. Der 
Bwfitinb ift mit bem ber ^ßerjüdung ober Sntrücfung tierwanbt; er fann wenig 
Dlinuten bauern, ober ftunbenlang, \a felbfl mehre Jage hint'ur^ anhalten» 

I)er Slnfaü fommt gewöhnlich plö^Iich, ohne warncnbe Slnjcichcn. ©er 5)atienl 
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fällt nicber ober wirb »otlftänbig ^ülfliv^ unb bejint^tlcd unb bcr Stöxptt iU\U in 
ber nämlid)en Jage unb ©teüung, in tveld)er er ergriffen würbe. Sßenn bcr 5?attfnl 
ju ftc^ fommt, fo ^at er feine Grinnerung von bem, was vorgegangen unti bfqinnl 
oft in ber Unter()altung ober in [einer 33e[d)äftigung fortjufal)ren, njo er unterbro. 
d^en würbe, aU wenn nid)tg öorgefaüen wäre. 2)er 3eitraum wäl)renb beffen b« 
Slnfall bauerte, ijl wie ein leereö S3latt in feinem Seben; er erinnert pc^ nic^l 
einmal, ba§ er befaüen würbe. 

3n ben meinen gäüen, namentlich wenn ber Slnfaff öon fur^er I)auer irar, ^ai 
ber ^Mtient feine unangenel^me golgen ^n leiben. Dod) Möweilen, bei langt on^ol. 
tenben gätlen, empftnbet er nac^i)er eine S^were unb ®d)merj im itopfe, ^OJattigftlt 
unb ©tumpf^eit. 

Die jlatalepfte tritt juweilen mit anberen Reiben fomptijirt auf, ober nimmt ibrtn 
Sluögang in benfelBen, wie Chorea, ©omnanibuliömuö, ^^fterie unb felbfl (Spilcppe. 
Doc^ im 2(ügemeinen ift fie aU feine gefäl)rlid)e Äranf^eit ju betrad)tcn. 

U r f a d) c n. — Die jlataiepfte fann burd) öerfd)iebene Urfac^en entftcl)Crt. I)ajtt 
gehören I)eftige Seibenfd^aft (unb religiöfer Snti)uftaömuö) ; antjaltenbeö unb fc^ipf. 
vti ©tubiren ; ein franfi)after 3wft<*nfe Darmfanalö ; SBürmer; SBolIbliitigfeit; 
Unterbrüdung regelmäßiger 2lbfonberungen. ^'erfonen von nerööfem lemperamenft 
fotlen iijr am meiften auögefe^t fein. %m :^äufigften tritt pe bei bem ir ei blicken 
®efd)Ied)tc auf unb fe^r oft jur 3eit ber 9}?annbarfcit. Unterbrüdung ober lln«* 
gclmäpigfeit ber SDienflruation ift eine ber gewöl)niid)ften Urfad)en ber ^ranfl)eit. 

23 e t) a nb I u n g. — 23ä{)renb beö ^aror^ömuö fann man falteö Söaffcr in tat 
®epd)t unb auf ben Körper beö Patienten fpri^en unb reijenbe Sinreibungen läng« 
beö 9lüdgratcö mad)en Qum 53eifpiel mit 5Ro. 6, fpanifd)er ^feffer^Iinftur, Da»!«' 
5)ainfiüer u. f. w.), um ben fataleptifd)en 3uftanb abjufür^en. SBenn bicfe Wititl 
fe^Ifc^iagen unb ber ^arort)ömuö längere ßeit anl)alten ^u wollen fd)cint, fo mag 
man reijenbe illt)ftiere fe^en, jum 23eifpicl mit ^ompofitionöpulöer ober roarmem 
Söajfer mit etwaö Del ober gett unb fpanifc^em ^^feffer unb ®alj. 

©obalb ber ^^atient fd)luden fann, follte man ein fräftigeö 2lbfül)rmittel gebtn; 
tefonberö wenn man @runb t)at ju »ermut^en, bap pd) irritirenbe ©toffe im Dam» 
lanal bepnben. 

Die 5^a(?^bel)anblung mu§ naci^ allgemeinen ©runbfä^en geleitet werben, trobfi 
bie reijenbe Urfac^e, bie Äörperoerfaffung, ber 3uftflnb unb baö Temperament Ui 
^Patienten ju berüdpd)tigen ijl. Sllle Slbfonberungen unb 2luöfd)eibungcn müffen 
regulirt unb SRagen, Darmfanal unb ^aut in normaler Il)ätigfeit erl)alten werben. 
Dabei müffen 5)?ebijinen öon fräftigenbem, nerüenftärfenbemunb bisweilen antifpa«» 
mobifc^em (5l)arafter gegeben werben. 58igit>eilen pnb menpruationsbeförbernbe 
SKittel geeignet. 3« biefem gaüe ift eine 2lbfü(^ung bcr Gifer^arbwurjcl befon» 
tocrö ju empfehlen, bie reic^lic^ getrunfen werben mag; eö ift eined ber bejttn 
©mmenagoga, bie befannt pnb. Sin gelegentliche^ Stbfü^rmittel, beren ^)auptbe« 
ftanbtl)eil irgenb ein 5)räparat ber ''Pobopl)vtlum= (May-apple) Sßurjel bilbet, wirb 
»on großem 9Ju^en fein. Die güßc unb ber untere 3;i)eil beö Körper« mütl« 
^äupg in warmem Söaffer gebabet werben, ßine mäßige Diät unb gehörige S3f»f 
gung ift ju beobad)ten* 



©tarrframpf. 
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(Stttrrfrom|if. — Tetanus. 

Die« gefährliche ßeibcn k^e^t in einer Irampf^aften 3«fa»intcn3te^ang einiget 
ober öüer Wuöfeln tti Äörperö, »orjüglic^ ber ^innbadenmuöfeln, t»aö feinen 
Spanien 2J^unt)f(emme ober ?!}?aulfperre üeranta^t ^^at. 

U r f a e— Unter ber 9leit)e öon Sd)äbad)feiten, föelcfje jene frflnft)afte S^tig- 
leit t)ti MdinmaxU l^eröorbringen, bie jtd) in tetanifc^en Krämpfen äupert — ftnb 
junä^ft Sßunben unb jroar »oraugöroeife Zerreißungen, ©d^ußttjunben, ©tic^iüun- 
ben unb foId)e, bei welchen frembe Jlör»er in ber 2ßunbe jurücfbleikn, 3U erträ^^ 
ncn. Doch rufen fte nur unter geroiffen SSebingungen baö Seiben l)eröor ; ^iergu 
gehört ttor Slüem )j(ö^Iicf)er Semperaturroechfel, 3um SSeifpiel heiße Jage, auf mldc^t 
falte 5Rä(hte folgen. 2lm gefährlich flen finb in biefer SSeaiehung SBunben in ben 
gu^fol)Ien unb an ben Jpanbffächen, melche Z^eik üon einer 9J?enge ^arter 9Jeroen 
bur(hjogett finb — unb jmar befonberö, tt>enn bie 35erle^ung burch iaä tiefe Ein- 
bringen eincä ftumpfen ©egenfianbeö, wie etwa burih einen in ben guf getretenen 
SfJagci, 9efd)ieht. 3" heilen jllimaten fommt baö 2eiben häufiger öor unb fräftigc 
5)erfonen ftnb ihm am meiften auögefe^t. 

Symptom e.— Si^meiien ftetlt fich ber Jetanuö fehr Balb nach i'er 33erle^ung 
ein; 9etüöhnlid)er aber tommt er aümälig unb beginnt mit einer Ieid)ten Steifheit 
bc« S^aden^, bie fich mehr unb mehr fleigert unb baö bewegen beö ^opfeö fd)rt)ierig 
unb fd)mer3haft macht. !Dann fommt (£d)merj unb (Steifheit ber Zungeniour^et, 
bur^^ n3eld)e baö S^Iuden erfchtvert wirb ; ein 3ufammenfchnüren ber Srufl unb 
S^merjen im Zwerchfell ober gerabe oberhalb ber ^eragrube, tttelche nad) bem diMtn 
ju ouäftrahfen. Dann werben bie 9}?uö!e(n ber ^innbaden ftarr unb fd)aeßen fich 
Bafb feft jufammen, fo baß feine ®ewalt ben Tlunl) gu öffnen öermag. 3ßenn bie 
»nmugfeln Sheit nehmen, wirb burch tferen Bufammenjiehung ber liegenbc 
Körper biöweÜen in ber SJiitte emporgehoben, fo baß er einen Sogen befchreibt 
(Cptfthotonuä). Stucf) alle anberen 9}?ugfeln fönnen befallen werben. 

33 e b a n b I u n g.— SBaö juerfl bie 33erhütungömaßregern betrifft, fo fotite man 
feine Söunbe, weld)e %rüen »erlebt ju haben fd)eint, üorjüglich in ben gußfohlen 
unb ben ^>anbflä(hen, ju fchneti »on außen juheifen laffen. tfl eher rathfam, 
fie mit einem fd)arfen SJieffer äußerlich ju erweitern, unb fte bann mit fauftifcher 
fottafche ober ^)öüenftein leicht ju ä^en; barauf mache man warme Umfchlägc. 
Sßenn 3emanb fich jum Seifpief einen 5^agel in ben guß getreten hat, fo »ergrößere 
man mit ber ©pi^e eineö gebermefferö ober bergleichen bie Deffnung ber SBunbc 
unb fihiebe bann ein Stüd^en JpöUenftein, etwa öon ber ®röße eineö Sßeiaenforneö, 
fo njeit aU möglich hinein, unb faffe eö barin bleiben, inbem man ein 5)ed)pflafier 
aufflebt ober eine Sanbage anlegt, wirb ftarf brennen ; boch man laffe eä 
barin, iii tä aufgeföft ifl unb bie Sßunbe jum Sitern gebracht hat. Dann mad}c 
man njarme Umfchläge unb erhatte bie 2öunbc offen unb eiternb, biö fte öom ®runbc 
m jubeiU. 2luf biefe SIrt wirb jebe ©efahr abgcwenbet. Sßenn bie SBunbe groß 
Ifl unb burd) ©chneiben ober «Reißen cntftanben ifl, wafd)c man fte unb fpri^e bann 
«ine SKupöfung oon ^)öüenflein, etwa jehn ®ran ju ber Unjc 2ßaffer, ein. Die 
Umfchläge beftehen am beften auö fchwachcr Sauge unb geriebener Ulmenrinbc. 

lüafche man bie Sßunbc pon 3eit 3U 3eit mit ftarfer Sauge ober mit «Wörrßcn- 
Slnfturaug. 
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3it)e{tcn3. SBcnii fecr ©tarrlrampf Bereite ba i% ober fid^ Spmptomt ftinti 

^cranual)en? seilen, fo gek man Jotclia unt» Gapcnnc^^'^fcffcr, 5J?aii brinj^t 
^'»atienten [o fd)nell alö möglid) unter ben Sin flu ^ bcr Vobclia, um bie JUaft fc« 
Slnfalleö ju h-ed)ett unb bie 5)iuöfc(n 3U erf^Uiffen» 9JJan gebe eine S}?ifd)ung 
[tarier SobeIia= unb Gapenne^Iinttur, jit»ei 3;t)eilc ber erftercn ju einem Jbeilt fctt 
lefiteren, in t)äufig iviebcr'^oUcn II)eeIüjfeIbofcu. Sßenn bie Jlinnbacfen frampfbiiii 
gefd)Ictf[en fmb unb ftd) nic^t mit ©eivalt öffnen laffcn, fo gicfje man bie iiJetijin 
längö ber 3äl)ne l^tn unb [c^Iie^e bann bic ?i})pcu; in ben meiflcn Süllen irirl) (it 
allmälig l)inburc^ träufeln, in ben 9J?unb gelangen unb öerfc^ludt »erben, flan 
fafirc bamit fort, biö (Srfi^Iaffung eintritt. 3« fc^limmcn gälten, ober ivenn man 
glaubt, bem Patienten burc^ ben 9}tunb nid)tö beibringen ju fönnen, gebt man 
^Ipftierc üon etmaö roarmem SBaffer mit Sobelia, Gat)ennc=^>feffer unb ^aubanunt. 
©obalb ber ^rampfanfaH übcrwunbcn ift, [e^e man ben Körper ben kämpfen bitte« 
rcr Kräuter auö ober gebe ein !Dampfbab. !Der 5?atient mufj unter bem Ginjiujft 
ber ?obelia er^lten tverben unb reid)Iid) öon einer 2lbfod)ung beö Srut^frauti 
(©anicula SJiarilanbica, sauicle) ober ber grauenfdju^iourjel (Gvpripebium, Ladies' 
Slipper) trinfen. 

Sind) ift eö gut, bie Sobelia einmal in brec^enerrcgenber !Dofi« unb gelegentlich 
cthjaö Caubanum ^u geben. 



§ ^ fl e r t e. 

Die ^)9flerie ift eine bem tüeiHi^en ®efd)ted)te eigent^mlid)e Äranfl)eit, tiertn 
Slnfätle ftd) bur^ ein ©efü^t ber grftidung, ^Betäubung, ein jloUern im 55aui|f, 
eine gmpftnbung, alä ob eine Äuget öom 3}hgen in bie Äel)le ftcige, worauf l)äufi9 
Äonüulfionen folgen, fennjeidinen. 3« Symptomen gc^ijrt ferner plö^lic^tä 
grunblofeö Sachen ober Sßeinen („Sa^främpfe," „2Beinfrämpfe"), «nru^iget 
©c^laf, l)äuflge0 ©eufjen unb anberc 3wföüe, bie auf ein allgemein geftörteä 9Jer« 
öenfvfiem ^inbeuten. 

Dem Slnfallc ge^t biöföeilen längere 3eit ?Riebergefc^lagenl)eit, ongjtliihe 
©emüt^gflimmung, J^ränenfliepen, fc^ttjere« 2ltt)men unb ^erjflopfen öor^er; kann 
Jfirb ein ©c^merj in ber linfen Seite be^ 9)?agen^ empfunben, ber fid^ allmälig i\i 
in bie ile^le fortfe^t, aU ob er burt^ eine ^eraufrollenbe Jlugel »eranla^t mxU. 
2)ann folgt Slt^emnot^, D^nmac^t unb Betäubung ober üoüftänbige Semu^tlopaldt. 
Der Körper unb btc ©lieber tuerben biöipeilen ^eftig ^in= unb l)ergen)orft«j oft 
bricht bie Patientin abn^e^felnb in J^ränen unb in ®eläd)ter ani, ober fic frelf*» 
auf, ftöpt tüilbe, unjufamment)ängenbe Sieben aud, unb ber 3"i^^"* 9^^^ ^" 
förmlid)eö öorüb^rge^enbeö Delirium über. (Snbli^ »erlieren ftc^ bie Krämpfe, ti 
n?erben Släl)ungen entfernt unb unter ©eufjen unb Sc^luc^jen fe^rt bie fatitnhn 
allmälig ju il)rem natürlichen 3uftanbe jurüd, in njeld)cm pc nur wenig ßrinnf 
rung an ba« ^)at, roä^renb beö SlnfaUeö mit i^r vorgegangen — bcc^ bleibt 
0en)öl)nIich etroa^ Äopffc^mera unb ein ©efü^I ber 2Bunbl)eit über ben ganjen 
Körper jurücf. 

^9fterif(he SlnfäHe ftnb feiten »on ©efa^r begleitet unb bie Äranf^eit felbfliM'' 
töbtlic^, auper n?enn fic^ Spilepfte ober 2Hanie barauö entmicfelt. 
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Viv^aö^tn. — ©ehJÖ^ntic^ entfle:^t i>aö Ue&el turc^ bie ßintrirfung geiütjyer Sei» 
6enf(^aften auf eine fc^wa^c ^örperüerfaffung. gi^auen oon ber 3ftt i^er 3}Jann=' 
barfeit hü jum fünf unt) bretpigften Seben^ja^rc ftnb i^m am meiften unterworfen. 

befällt ^auptfät^U^ ^erfonen üon fanguinifd)em Temperamente, fc^Iaffet 
gjjuöfelfafer unb grofer neroöfer Smpflnbfamfeit. %m Ieid)teften tritt eö t>el folrf)en 
auf, beren ?!Jlenftruation plö^ti^ unterbrücft wirb, ober überhaupt fd)«>ierig unb 
man9e(l)aft öon Statten ju gelten pflegt. 

23 e ^ a n b I u n g. — 2Bäf)renb beö eigentlichen ^^arorpömuö ober Slnfalleö hvauä^t 
ni&jt ml getrau ju werben. !Die Kleiber ber Äranfen muffen geöffnet werben, um 
bie 2lt()cmkwegungen unb ben ^Blutumlauf ju erleid)tern. SO^on fpri^e ober giepc 
faltet Sßaffer in baö ©eftc^t, bringe ben Körper in bie SRücfenlage fo, bap ber Äopf 
iimi ert)öt)t ij^, unb laffe frift^e Suft ju. 2)ie ©c^Iäfen, ber Unterleib unb bie 
©lieber mögen gerieben werben. Tlan bringe bie Äranfe nid)t in'ö 93ett. Wlan 
wenbe ni^t me^r Oewalt an, aU unbebingt nöt:hig ift, um fte ju üeri)inbern, ftc^ 
felbjt unb Slnberen ®(^)aben jujufügen. Wlan gebe i^r fo t)iel diaum unb greil)eit 
fic^ bewegen, aU möglich ; unb wenn fte fti^ auf bem Sette ober auf bem S3oben 
itmi)crroIIen witi, laffe man pe rollen. 

©obalb bie ^^atientin rul)iger wirb ober ftd) genügenb ert)ott gu I)aben fd)eint, 
gebe man i^r ein warmeö gupbab unb laffe fte ein Brechmittel öon 2obeIia, ober 
Sobelia mit Specacuan^a nehmen. T)it Stufgabe ifl, bie Sir^wlation in'ö ©leic^« 
gewicht ju bringen unb bie nerüöfe Srregung gu befd)Wi^tigen. T)aä SSrec^mittet 
wirb ben im SJiagen unb in ber ^t^)h angefammelten ®d)leim entfernen, baö SSIut 
nac^ ber Dberflä(|e treiben unb einen Sinbruct auf bas ®e^irn unb ba^ 9ieröcn=» 
fpftem mad}en. 

5Bcnn eö ben Slnft^ein ^at, aU ob ber ^aror^ömuä längere ßeit bauern wottc 
unb ein Brechmittel nic^t gut gegeben werben fann, brauche man folgenbeö Sxpef* 
toranö, wel^eö ft^netl bie Suftwege öon ©t^leim befreien unb oft ben Krampf • 
in tuenigcn SJiinuten ftitlen wirb. Wtan foüte baö Präparat in gamilien immer 
jur ^atib ^ben ; ba eö in allen gäüen »on Krämpfen, ^onüulftonen, ©c^eintob, 
^leuritiö, Äeud)^uflen unb anberen Reiben, bie ein Srpeltoran^ unb SIntifpaömobicum 
erforbern, öon 5^u^en ijt. golgenbeö ift bie SJ^ifc^ung : Sanabifd)e Blutwurjel 
(Red Puccoon) eine Unje ; Sobeliafamen, putöeriftrt, eine Unje ; 3pecacuanl;a, 
Jtcei Unjctt ; Cayennepfeffer, eine t)albe Unje ; guter 2Bl)iö{9 ober ^Branntwein, ein 
Stuart. Wan laffe fic eine Sßochc lang fielen, ^ie ©ofiö für eine erwa^fenc 
9)crfon ifi öon einem ^atben biö ju einem ganzen löffel öotl, fo oft aU nöt^ig gu 
t»ieber|olen. Sßenn ber 5)atient nic^t fi^lucfen fann, möge man baffelbe aU 
J^l9fiier, mit Söajfer öermifcht, beibringen. 

S'Jach Secnbigung beö 5)arori5)!gmu<3 foüte ber ^Jatient eine milbc ^^urganj nehmen, 
um ben ©armfanal gu reinigen. SBenn man eine bauernbe Jpeilung herbeiführen 
will, mup ber ©tu^lgang normal unb offen crl)alten werben. Sine ^^itle öon 
55obop^9Üum^ ober öon SlkipwaEnup- (Butternut) Srtraft mit etwaö Sayenne^ 
Pfeffer ober ©ewürjnelfenpulöer fann 3U biefem 3Jöecfe attabenbli^ ober einen Stbenb 
«m ben anberen genommen werben. T>od) finb auch anberc milb=wirfenbe öegetabi« 
lifc^e ^iüen baju gut, bie man unter ben Sfleaepten pnbet. 

Sin fe^r bcrü^mtc^ SJiittel bei biefem Seiben ijl SHffafoetiba ober Jeufel^brecf. 
2)cö^alb ^aben grauen im SlUgemeinen eine grope Slbneigung bagegcn. 2)o(h i(l 
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cö ein fc^r gute« Wlitkl unb eine 3l)[afcetibapiQe üon bcr ®rö^c einer Ileinen SBo^nt 
ein= biö j>»eimal täc^tid), n^irb tor3Ü3lid)e Dienfle tt)un. 

Sinmal tröAentlit^ [oüte ein milt)Ci3 33rcd)mittct, auö l'obclia unb Opecacuaii^o 
mit ^olei= (Pennyroyal) 2;t)ec, gegeben njerbcn. S3rcd}mittel tverten Itn 3)?agfn 
bie ?et)er unb baö ^f^eruenfvilem fräftigen unb bett)ätigen. 

SBcnn bie Patientin \ä)x fd)ivad) unb l)eruntergefomnicn ifl, ftnb Stärfungamltffl 
ttot()»t»enbig, öon benen jum 33eifpiet golgenbeö ju empfehlen ifl: ^Dian ntfeme 
(Demeine ^iavbe, Snjian unb ÄamiÜenblumen unb etiva^ ©eiuüv^uelfen unt) 3Ku«, 
fatnu§ unb giepe SBein ober SBranntipein auf ; bie« gibt ein V)üriüg(icl)ei) SBittere«. 
SDabei mup bie 5?ebanblung ber Jtranten freunblid) unb tt)ei(nel)nicnb fein. 2!lan 
mu^ nid)tö ju i()r fagen, waä pe aufregen ober in 2eibcnfd}aft »erfcl3en fiiiuile. Slj 
mup pd^ pupg ^Bewegung in ber frifd)en Suft mad)en, nie ben 2}Jagen übcriabtn 
unb na^rt)aftc unb babei leicht »erbaulidje Jloft genießen. 



SRclan^oHc unb ^tj^ia^anbric. 

T){efe Reiben get)örcn fo nat)e jufammen unb finb oft [o fd)iver »on einancerju 
unterfd)eiben, bap fie rt)oI)I gufammen befproc^en tuerben mögen ; junial ba in praf« 
tifd)er 33ejiel)ung, md 33el)anblung unb ^)eiIoerfat)ren anbetrifft, biefelben aüfltmei« 
nen Siegeln gelten unb nur je nac^ ber Sigent()ümlid)feit unb ®d)werc bcä S^öe« 
einer 2ibänberung untenrtorfen ftnb. 2ßir wollen alfo biefe beiben Reiben alö »er* 
fd)iebene gormen berfelben Äranfijeit betrad)ten. 

Die 9)1 e l a n d) 0 1 i e ift in ber If^at baö Slnfang^flabium ober ein milbcrcr ®rat 
msirfiic^er ®emüt()ö* unb ©eifleöftörung, ivä()renb man fie anbererfeitö oft al^ btn 
i)öd)ften ®rab ber ^)9pod)onbrie erfennen fann. Dai eine biefer i'eiben fjcljt (cit^l 
• in baö anbere über, unb beibe fönnen in üöüiger ®eifteö»erit»irrung enbcn. Xit 
9}ieIand)oIie an unb für fic^ ift ein geiftigeö Seiben, bag auf förpcrli^en Ucbelii 
berufen mag ober nid)t. !Der Patient fd)eut bie ®efeüfc^aft Slnbcrcr unb fudit lit 
©infamfeit auf ; er ift niebergef^Iagen, mürrif^, mi§trauif(^ unb neugierig; Mtt 
Ifl {"^m 3Utt5iber unb nic^tä fc^cint i^m red)t gu getjen; feine ®ebanfen ppegen bejtan» 
big bei einem befonberen Umftanbc, Ungtüd ober ©dfeidfatöfaü gu öerrociien, tcr bie 
Urfa^e ober bie öermeintUc^c Urfac^e aller feiner Seiben ift. 5Iüerbing? fann au(| 
bie (£ntfle()ung ber Äranf^cit f)äuftg auf irgenb ein beflimmteä plö^(id)eö SJ^i^geftbirf, 
»ie ber 2;ob eineä greunbeö ober na^en 2tnget)örigen, ungtüdiic^e l'iebe, e^elic^t 
Sntjtt»eiung, SBerfuft beö SSermögenö unb bergleic^en jurüdgefü^rt werben. 9JJan(|t 
^ranfen üertangen beftänbig na^ me^r 9laum unb Suft, mögen nic^t in ber Stube 
bleiben ober fönnen feine öerfd)Ioffene genfter »ertragen ; anbere fürchten pc^ beftiin« 
big, wie »or einem bro'^enben Unfall, glauben, bap fie wegen eine« eingebilbeten 
fc^redlic^en SSerbrec^cn« »er^aftet werben follen, ober ba§ fte eine UHöerjei^Ii*« 
©ünbe begangen t)aben. ©o qualöoU pnb biefe beängftigenben ^t)antafiegebilb« 
fciäweilen, bap ber arme Äranfc nac^ jeber ®elegen^eit greift, um burd) Selbjt» 
morl feinem Seiben ein Snbe ju machen. SBiöweilen pnb gewiffc ^M^\<^^ Symptome 
mit biefem ®eifteöjuflanbe ijerfnüpft; wie ^)erjflopfen, 5ltl)embefc^werben, 'bleich« 
unb elenbeä 2luöfe^en, SSerjlopfung, Urin»er:^altung, unwiüfürlic^eö ®eufjen,8run> 
lofeö Sßeinen unb bergt. 
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i^9pO(^ont)rie bagegen ifi beutttc^er aU eine ^3t)t)fifd)e, tm 5'^crüenfvflem Ue= 
genbe, Jl'ranf^eit ju erfennen unb ftei)t oft in nal)er 53evbint)ung mit 2)9öpepfie unt) 
Unordnungen ber Jeber. ^erfonen öon metanc^oIifd)em Üemperamcnte fint) tet 
Äranfl)eit am meiften unterworfen, namentlid) menn fte eine ft^enbe Set>enön>cifc 
fü()ren. ®ewü()nUd) jeigt ftd) grope 5?erftimmtt)ett mit a'bfurben unt» Iäd)ernc^ert 
(EinMltiungen unt) S3cfürd)tungen. 2Bie bei ber 5)?etan(|oIie ift ber ®eift oft ftarf 
ergriffen, unti ber Patient lann pc^ ni^t üon ber gurc^t oor üermeintlic^en Uekln, 
bcftünbigem ?0^iptrauen, Jobe^al^nungen u. f. ttj. Io^mad)en. Sine ber genjö^nlid)* 
|len Grfd)einungen ber ^^po^onbrie ift, ba^ ber Patient an irgenb einer meriwür* 
tiiqcn Äranl^eit ober jlombination öon ^ranft)eiten gu leiben glaubt unb oft bie 
Iä'^crlid)ften 25orftelIungen in SSegug auf ben 3"fii"fe feineö ^lörperö fiat. gerner 
))f(c9cn geroö^nUd) bp^peptifc^e «Symptome öort)anben gu fein: SJiagenfäure, fd)arfe^ 
Sliiffto^cn, Srbrec^en jä^er ©^leimmaffen, Äätte ber ^aut; biötüeiten eine Slrt 
frampf^afteö 3«f<Jnifncnf^ttüren ber .^?el}(e ; ©c^mergen unterl)alb ber 9iippen ber 
linfenSeite; ^)erjfIopfen ; ©d)Ia^ofigfeit; geiüöt)nlic^e ?eibeööerftopfung; gurd^t^^ 
famtfit; trübe ©timmung unb quälenbe Seforgniffe. Sä n>äre inbeffen unmöglich, 
oUe ©pmptome, fetbfl bei einem eingigen unglüdUc^en Jpppoc^onber, auf3Ujät)Ien; 
t)a pe nic^t nur, je na(^ bem Temperamente unb ber ®eifteörid)tung üerfd)iebenet 
ferfonen, unenblic^ »erfc^ieben finb, fonbern aud) Bei berfelben ^^erfon oft ivec^feln. 
Sin ^)auptmer!mat ijt ber ©tauben an eingebilbete ^Iranf^eiten, bie gurd)t öor üer* 
meintlic£)en fommenben Uebetn unb ein beftänbigeö SSerlangen '»Webiginen ju net)men ! 

Dicfer eigentt)ümlid)e 3wftfln^ ^tinn burd) mancherlei Urfac^en entfielen ; ant)al* 
tcnbeö unb angeftrengteö ©tubiren, langer .Plummer, Unmäpigleit, üppige Sebenö»» 
weife unb barauö folgenbe D^öpcppe unb 25erbauung^ftörungen unb 2llle^, n^aö bic 
I()ätigfeit beö 5^er»enfpftemä ftört unb beeinträchtigt, ©od) ift bie ^ranf ()eit, foöiel 
£JuaI pe aud) bem Patienten unb foütel Wln^)^ unb 33crbrup ftc bem 5lrjtc bereitet, 
nur feiten üon gefät)r(id)en golgen begleitet. 

Sebanblung. — !Die Teilung t)ängt in beibcn obigen ^ran!{)eiten ireit lvent= 
gcr öon 5}(ebi3inen, aU öon ber geeigneten S3e()anblung beei ©eifteö ab, n?eld)e bic 
größte Sorgfalt unb ®efd)idn^feit erforbert, ba bie ^^atienten geit)ö:hnlid) äuperft 
eigenftnnig unb reizbar ftnb, unb ba {I)r @emüti)eileben gerabe ber ^auptft^ beä 
feibenö ift. !Der ®eip mup öon feinen trüben ©ebanfen unb 23efürd)tungen abge= 
jpgen unb auf anbere neue unb intereffante ©egenftänbc fingelenft Jüerben ; man 
ntuf ber ganjen Denftt)ätigfeit eine anbere JRic^tung gu geben fud)en. ßu biefem 
^wtät mup ber Patient, fooiel aU möglid), mit t)eiterer ©efeüfd^aft in Jerül)rung 
gebradit njerben; er mup mit abroed)fetnbem 2>ergnügen unb angenet)mcr Umgebung 
Unterbatten »erben ; wenn irgenb tt)unlid), foüte er reifen, fid) in munteren 
Sabeptä^en unb in romantifd)cn ©egenben auft)alten unb ben SReig neuer S5ehnnt= 
fc^aften unb »erfc^iebener 5^aturfd)önt)eiten genießen. IDabei mup er fic^ mögnd)fi 
t?tcl 53eiregung ju ?5upe ober ju 5)ferbe matten. Um baö 2?crtrauen beö Patienten 
ju gewinnen unb feine ."poffnung auf ©enefung wieber aufguridjten, ift eä notljwtti' 
tig, auf bie 3?orjlelhingen, bie er üon feinem Seiben l)at, feien fte noc^ fo abenteuer: 
lid), einzugeben unb il)n fd)einbar barauf ^in gu be^anbetn. ©eine SJtebijinen 
«nüffcn, wenn auc^ nur bem 9?amen nad), gewec^felt werben, fo oft er ftd) mit {l)ret 
Sßirfung unjufrieben äußert ; fo lange er SJtebiginen gebrauchen witi, lommc man 
feinem SBunfd) mit uufd^w^^igc" ©ubftanaen nach unb trage ben wunberfichcn 
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Saunen, bie er oft ankert, ^Ice^nung. 3" ben mciflen hätten pnb übrigen« ^«tll. 
mittel ber einen ober ber anberen 2lrt nütt)ig, um baö förperlid)c l'ciben, bad ftinfn 
®emütf)^3uftanbe ju ©runbc liegt, ju bcjyern; namentlid) fräftigenbe, anti.to^ptp. 
tif^e unb neröenftärfenbc ^ebitamentc. Sluf täglicbed ^cittn unb bic cifbörige 
^)autpflege mu^ l^reng ge[el)en irevben. !Die Diät mu^ forgfältig nac^ bcm jcb«. 
matigen 3wft«nbe unb ben wed)fetnbcn ®9mptomen geregelt »erben. 3m SlOgt. 
meinen wirb Ieid)te, önimalifd)e ^ofl am be(ten fein ; >venn, n>ie eö meiften« hrgaU 
ft, b9eipeptifd)e Srfc^cinungen »orI}anben ftnb, müffen aüe foId)c 5rüd)te unb &m\i\t, 
welche (Säure unb 33Iä^ungen ueranlaffen fönnen, »ermieben ivcrben. ©rüner I^te 
unb Äaffee ftnb ju öermeiben. @uter, fd))uar3cr Iliee, bod) nid)t ju ftarf, barf 
getrunlen werben; eBenfo ßijofolabe unb Jlafao; ein wenig 9lotl)wein unb OTabtira 
unb gelegcnt(id) ein ®d)Iu(f guten Gognacä ober Branntwein ift ju erlauben, ober 
nid}t fo oft, ba^ baburc^ eine ®ewol)ni}eit entftel)t. Cpium unb alle 9Jarfoti(a 
müffen »ermieben werben, unb wenn ber ^^aticnt fic^ an i^ren ®ebrau^ getco^nt 
l^at, fo mu^ er aümäUg berfelben entwöhnt werben, ober eö ift feine ^)offnun3 
^)eilung öort)anben. ©eebäber fmb üorjügtid) gu empfei)len ; wenn fie ni(t)t ju 
f^aUn ftnb, fo »erorbnc man lalte 2Bafd)ungen ober ein falte« ©^aucrbab jehn 
9J?orgen ; eö ift bieg ein wefentlid^er I^eil ber S3et)anblung unb öon bem größten 
9iu^en bei allen 5'^er^)enfranfl)eiten. 

3m Slnfange ber SSeljanblung fann eö oft ratl)fam fein, ben 3J?agen burc^ ein 
SBrec^mittel ju reinigen, namentlich wo eine 2lnfammlung jäl)en ©c^leimc« ob« 
fäuerlid)er SJtaffen öort)anben ju fein fd)eint. ^urganjen pnb »on ^tit 3U 3fif 
nott)wenbig. Um ber 5Jiagcnfäure unb ben b9öpeptifd)en ©pmptomen ju begegnen, 
follten Sllfalien, in fleinen !Dofen, gebraud)t werben. SBor^üglii^ gut ^ierju ijl kie 
wei^c Sauge (f. SRejepte). Sbenfo etwaö ©ateratuö (fol^Ienfaureö ^oli), bcppelt» 
fol}lenfaureä 5Ratron, SJiagnefia unb präparirte treibe. (Stwa jeljn ®ran Jl^abar« 
ber mit einer 2:;;ra(^me ober einem Ikelöffel »oll 9)?agnefia, einmal täglid) genont' 
men, wirb fi(^ aU ein nü^lid)eg 50^ittel erweifen, fowo^l um ben ©tul)lgang gelinb 
JU öffnen, alö um bic ©äure bed 5}?agcnö ju ^^eben. 

Gin guteö tonifd)eö unb fräftigenbeö Sittereö, gwei= biö breimal tägli^; onti» 
b!9öpeptifc^e ober Seberpillen, ein= biö jweimal täglii^ ; tägli^eö SBaben ; tücfctigf 
Bewegung ; Sllfalien, um ber 5)?agenfäurc ju begegnen ; jur Slbwec^felung irgend 
welche unfchäblid)c SJiittel, um ben Saunen beig Patienten 3U genügen — bas ijtint 
2lllgemeinen bie (Summe beö mcbijinifc^en 2;i}eileä ber Be^anblung. Xic ütrige 
S3et)anblung, bie, wie bemerft, meiftenö ben ^)aupttl)eil auömac^t, muf eben infceu 
geeigneten ^tnflüffen auf ben ®eift beö Patienten befleljen unb fic^ na^ ben Umjlüit' 
ben v'i> '5;,'tftit^ümli!^{citcn beö einjclnen gaüe« rid)ten. 
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Ziehet* 

UeBcr ^ititx im SlHgenteinen. 

Unter Mefem fotfen atte (5te'6er fce^^anbett werben, betten ber ntetifc^tic^c Orga^ 
nUmui unterworfen ifl. gieBer [Inb fet)r ja^^Iretc^ ; fte entpet)en auö mannigfattigett 
Urfa^en unb iefaHen ^erfonen öon »crf(i)iebener .^onfiitution ober ^örperoerfaffung 
mit größerer ober geringerer ^eftigfett. Tlan fte^t, tuic notI)it)enbtg unb tt>id)tig ei 
ifl, [t^ erft ein rid)tigeö Urt^eil üBer bie ^onftitution beä Patienten ju HIben, e^e 
man i^m 3nebi3{nen »erfc^reibt. !Der gcfunbe 5J?enf(^enöerflanb Iet)rt, bap bie 
Slnroenbung energifc^er 9}?ittel, bie bei einer gefunben unb fräftigen ^erfon tvoljl 
angebracht wären, bei einer jarten unb ^äjtoMjUdjen Äonflitution ben Patienten 
kit) ju ®runbe rid^ten tüürbe. Sine lange, praftifc^e Srfa^rung Ijat ntic^ üBerjeugt, 
ba^ bei ber S5e()anbtung üon giebern -cot Stüem ber 9}Zagen ju berücffic^tigen unb 
[ein 3u(ianb ju üerbcj[ern ift; H)ic ic^ ti in meinem Sßerfc „(Dunn'ö ^auömebijtn" 
bereite au(?ge)'pro(^en : „Der erfte Sinbrutf, welcher burc^ SRebijin auf ben SJZagen 
^cröorgebrad)t wirb, t^eilt pd) fofort f^mpatt^etif^ bem ganjen Crganiömuä 
mit." ifl biefeö Drgan, t>ai bie J^eitmittel aufnimmt, iut^ welö^t bie Äran{= 
|eit unterbrüdt werben fott. 

tai gröpte ®e()eimnip ber ^ettfunbc ifl: bie Urfa^e ber ^ranfi)eit ju cntbeden ; 
ba^jweite: bie Slrjneimittet in gehöriger 2ßeifc an3uwenben ; baö britte unb te^te: 
i|rc SBirfungen genau ju überwachen. Dk Siu^übung ber ärztlichen ^rariö ifl fei)r 
einfach ""b beruht öor SItIcm auf bem gefunben 9}Tenfd)enöerftanbc. Sin S^arr mit 
all' feiner Zijmk uitb ©elehrfamfelt wirb nie ein erfolgreicher 2irjt werben. 

2)a gieber »erfchlebener 2trt öorfommen, fteht man ein, wie wichtig eg Ifl, bie 
tcahren Urfachen au erforfd)en, aug benen ftc^ blc Äranfheit entwicfelt :hat. 

wirb angenommen, ba§ jwei einanber cntgegengefe^te >juflänbe beö menfch* 
Itihcn Körpers gleber hetöorbrlngen fönnen unb gletchfam ihre Unterlage fowohl, 
ölä Unterfc^elbung bllben. T)tx eine wirb, mebl3lnlf(ih, bie p ^ I o g i fl i f dh e 
3^lat^efc genannt, b. f), Steigung jur gntjünbUc^felt ; :h{er ifl baö Jperj 
ft^neOer unb heftiger J^ätigfelt erregt, mi in ber öotlen unb fräftigen 
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5)uIfationtcrS?ruK-!efäjyefunbgiM, »vä()renb ljaö5?Uit fcttfl eine intenflfere^löt^tunb 
eine bid}tere 3ufammenfe^ung 3cigt. 3m anteren 3uftanbc tfl 3unäcl)|l uiit t\»U 
baö ®ef)irn unb ^leröenfpflem afftjirt, i^re J^ätigfeit ift keinträdjtigt, bie (Snergit 
t)cg .f)er3fc^Ia9eö tinb ber 3?Iutgefäf5e tfl gcfd))inid)t, taö 3.Mut ift »on tünntr« 
Sefd)ajfen()eit, unt) alle flüfllgen 53e)lant)tl)eile beö CrgniucJmuiJ neigen ^ jur 3«. 
fe^ung oter erfd)einen öeräntiert. 

Sßenn t>te Snt3Ünt)iing ober baö gickr ticn rein äuperen unb änperlid)en Urfat^fn 
^errü^rt, wie etir>a SBitnben, ©tofje itnb 33ranbüerletuingen, fo ftel)t bie ^\tt'»)'fit 
beö gieOerö, iveld)eö bem fogenanntcn ^cfaüeibcn folgt, im S5erl)ä(tni^ 3U bera ©rate 
ber (Entiünbung, bie in bem flffi3irten 3;i)eilc ^errfc^t. 

®oId)e gieter n?erben, mebi3ini[c^, f^mptomatift^egiebcr genannt, tki 
ifl etenfo ber gaü bei gen-njlcn ^un^enleiben unb anberen Äranfl)eiten bcö .Uörpcr«, 
wtldje 3»t>flr nid)t öon äuperlid)en 33erle^ungen i}errüt)ren, aber won bem Wcbrtt^en 
ober Reiben eineö beftimmten J^eile^, irc(d)eö eine ©nt3Ünbung beffelben unb bamlt 
baö gieber üeranlapt. SS>enn bie ?o!atent3Ünbung bcfeitigt jvirb, ober, in anbtrtn 
Sßorten, ivennber betreffenbe Zijeil gcfunb gemad)t wirb, fo ift bamit and) bac lieber 
bcfeitigt ; wenn jene nid)t unterbrüdt werben fann, fonbern fortfd)reitet unb allmälig 
bic Drganifation beö befallenen Jljeile^ 3erftört, fo ftirbt ber Patient, biöireiltn 
burc^ bie .^eftigfeit bcö gieberö unb bisweilen burd) bie 3crf^i'Tung eineö 3um l'ebtn 
not{)wenbigen Drganeö. 

Grtältung üerurfad)t fe()r t)äufig ent3Ünbtid)e ^ranl^eitcn, unb Wenn lange an« 
I)aitenb unb öernad)Iäfftgt, wirft fid) baö Seiben gern auf bic Sungen. 

S>a()renb beä Sßinterö unb im 33eginne beö grü()Iingö ()errfd)en ßnijünbungen 
bcö Sruftfeüö unb ber ilct)Ifopffd)(eim()aut, rt)eumatifd)e unb cnt3ÜnbIicl)c gicbtr. 
®egen baö ßnbc bcö ©ommerö unb befonberö im ^)crbftc I)errfc^en me^r %\tin 
anbcrer 5]rt, mit Steigung jum !Dnrd)fan, unb bi)öartige ^e()no)3fent3Ünbungen, mit 
®efd)würbilbung, werben oügemeiner. 

3Bä()renb ber Sommermonate, wenn bie SBitterung brüdenb unb ber Körper 
crfd)Iafft ifl, wenn J^i^c unb ?5ewd)tigfeit ftd) vereinigen, um bie gäulni^ t^ierifc^et 
unb pf(an3nd)er Stoffe 3U befc^Icunigcn unb bic 2ttmofpl)ärc mit ^Jiiaämen, b. ^. 
mit fauler ?uft, 3U erfüllen; ebenfo wenn bie 2(u^bünftungen ftebenber ©eträftr 
einwirfen — weld)cö 2tUeö bic Sntftef)ung »on Äran!f)eiten begünftigt — bann pnb 
gaüigc, 2ße^fct= unb fd)Icid)enbe gicber an ber Jageöorbnung. 

(Sine nod) ttiel wirffamere Urfad)e öon gtebern läpt pc^ in ben 5tuöbünftungcn bei 
lebenben menfd)tid)en Jlörperö finben ; id) meine, wenn '3}?enfd)en in großer %n]aii 
in gcfd)(offenen Släumen 3ufammengebrängt finb, fo bap bic l'uft il)rer lebcngebfti- 
bcn 53eftanbt()ci(c beraubt wirb, burd) wiebert)oIte unb beftänbigc 9lefpiration, oi«, 
in anberen SBorten, burc^ baö (£inati)men fauler i'uft. I:eö^alb bilbet fii) bitf« 
Äranfl)eit^ftoff in ©efängnipn, in Si^iffsiräumen, in fd)mul3igen unb fdjieAtgfliif' 
tetcn SBol)nl)äufcrn unb in ^)ofpitätern, ober aud) burc^ bie Sluebünitungen »on 
Körpern, bic in einem ungcfunben Buftanbc finb ; unb ber Slnftedungeftojf t^filt 
fi* ebenfaüö benen mit, bic bem ^(a^e feiner (Sntftel)ung nal)e fommen. 

^ranf^eitöftoffe biefcr 2lrt fönnen lange an Letten, Xeden, ^lleibern unb anberen 
©egenftänben, bic mit bem Körper bcö Patienten in Serü^rung waren, Ijaften Hti' 
ben. Sie behalten i^rc giftige ©irffamfeit, fo bap fclbft an entfernten Crten J'eute 
ongejlcdt werben fönnen, wenn man biefc infi3irten ©egcnflänbe um^ertriigt, o^nr 
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fie juoor orbcntlic^ 3U reinigen. Stuf tiefe Slrt werben 5Biete öom gieBer ergriffen, 
namentlich tuenn fte kreitö baju präbiäponirt ober geneigt pnb. 

3rt Sejug auf bie Zljat^a^e, baf manche 5)erfonen für 2Inftectung empfänglich 
ftnt), roa^renb anbere unter benfelben Sjer^Itnifj'en unBerül}rt Meifcen, fann fein 
3meifc( :herrfc^en. 2IÜe anjlecfenben .Kranf|eiten änbern nief)r ober tüeniger i^rc 
9latur, bur(^ 2ßcd)fe( beö Älimaö, burc^ 3fteintic^feit unb üiele anbere Urfa^en, bie 
ginflu^ auf bie itörperüerfaffung beö ?0?enf(^en i/aUn, Seute, bie fid) Bei brücfen* 
ber 5(tmofpt)äre ober ^eipem Söetter anftrengenbe 33eroegung machen, ober zufällig 
auf feuchtem 23oben in ©c^Iaf fmfen, bie fi(^ ben ©tra:^Ien ber SJiittagöfonne ober 
bem fügten ^lac^tt^u auöfe^en, ober jjlö^lit^ ben ©c^wei^ unterbrüden, ft.nb ntt'&r 
ober weniger in ©efa^r, fi(^ gietier üon entjünbticJ^ent ober bösartigem (Ii)araftct 
jujujie^en, inbem bie Sntjünbung bireft baö ©e^irn ober bie ®e:^irnl)äute Befällt. 

3d) werbe je^t ju einer atigemeinen SSefc^reibung ber gieber übergel)en unb i^^re 
SBe^nbiung in fo einfa($er Sprache, aU möglich, angeben ; man wirb Ijinter jebem 
met)i3inifd)en Äunftauöbrucf fofort eine Srfiärung finben, bie aud) bem Ungelel^rtcn 
tterjlänblic^ ifl. 

gieberft)mptome. — 9J?übig!eit ober ©d)n)ä(^e; ©djlajf^eit ober ©(^mäc^c 
ber SJiu^Mn; ein Sluöbrud beö ®eft(^tä, ber üon innerem ?!J?ipbe|agen unb Seiben 
jeugt; SIBneigung ober Unfäl}igfeit, ft^ geiftig ober förperlid) anauftrengen. Die« 
fiiib bie gewö^nli^en Stnjcic^en, welche bie '^af)t beö gieBerö »erfünben. — Unregel^ 
madige Slnfälle öon groj^ unb ^)i^e, grope 3lut)eIoftgfeit unb ein aUgemeineö 2Be^= 
gefüt)!, baju geröt()eteö ®efi(^t unb öerme{)rte ^)i^e ber ^aut, Befonberö an ^änben 
unb güpen; Befd)Ieunigter '^nU unb Äopffc^merjen, ober eine ®eftörti)eit beö flaren 
Denfenä — jeigcn an, bap baö gieBer Bcreitö ba ift, unb bap ber Befallenen ^erfon 
orjtlic^e ^ülfe ju leifien ift. 



SntcrmitHrenbcS ober SBc^fclficBcr. 

Dieä ift biejenige %oxm beö gieBerö, h3eld)e periobifc^ auftritt, baö '^eipt, 
bcren Slnfiiüe ju Beftimmten ^tikn, nac^ bcutlit^en unb Beftimmten B^fif^f »räumen, 
n)icberfel}ren. 3Son Slerjten werben unterfc^ieben : £}uotib{anfieBer, bereu 
31nfälle täglich auftreten ; JertianfieBer, wenn bie Slnfälle ftc^ einen Sag um 
ben anberen wieberl)olen ; QuartanficBcr, wenn fte an jebem öierten ZaQt 
erf({)ctnen. 

Slllgemeine Symptome beö ^icBerö. — £)aö erfte ober groftjla^ 
bium Beginnt mit ©c^wäc^c, Sfleiaung gum ©treden unb ©äl^nen, barauf eine 
Smpftnbung oon ^älte im diMen unb in ben ©liebmapen, bie fi(^ allmätig fieigcrt 
Bis ber ganje Körper wieber^olentlic^ öon heftigem grofte gefd)üttelt wirb. £>ieö 
|ält einige 3eit an, bann fiellt fid^ ein l)eftiger ©c^merj im Äopfe unb im Mätn 
ein unb l)äuftg eine Smpftnbung, alö oB bic SO^agengegenb ^ufammengefÄnurt 
lüürbc; baö ®efül)l ber Äälte ift fo grop, bap ber Patient ftc^ burc^ nic^tö erwär- 
men fann. 9iach einer Söeile verlieren fid) bie groftanfätte, unb eö folgt ein ®efü^I 
ber SBärme, taö pc^ aCmälig fteigert, Biö ftc^ eine unnatürliche SRötlje unb k>i^i 
Uber ben ganjeu Äörper öerBreitet ; bem Patienten wirb cnblic^ fo unerträglici^ ^eip, 
H er Je|t eBenfo nac^ falter frifc^er £uft »erlangt, alö »orier mda Erwärmung. 
23 
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9Zad^tcni ba^ ^ t ^ c fl a b { u m eine S^\t tang getr»ä^rt, ^jerfc^wlnbet ti aUmlU^^ 
t)er T)urft »erlicrt fic^, bie .paut wirb fc^taff, unb bad brittc ober Sc^ mt |§(ia, 
bium beoiinnt, inbem juerfl am ^opfc eine gclinbe 5*erfpiration öu(?bri(bt, t'ie 
auf ben übrigen Körper erftrcdt unb immer t)cftiger wirb, Ui ber Patient gaiij 
mit ftrömenbem ©c^meipe Bebedt ifl. 2lud) biefe Srfc^einung »erliert fic^ jult^j 
»ollflänbig. 

Dieö fmb aüe (Symptome be3 3?ertaufg einer regelmäfjigen gorm »on ©trefft 
fteber ; ber Patient bleibt tjierauf W jum näc^flen ^Infaü fc^einbar frei »on ÄronN 
I)ett, mit 2lu(Jnat)me oügcmeiner ©c^träc^e ober ^Jiattigfeit. 

2)ie [päteren Slnfäüe treten gewö:^nlic^ mit trunberbarer ©enauigfeit ju berftlbfn 
lageöjeit ober ©tunbe, aU ber erfte, auf unb bauern ungcfä()r cbenfo lanj^e. 

Se^anblung. — Um biefe ^ranft)eit gu tjeilen — erfc{)eine fte nun a(« EJuo» 
tibian^, 2ertian= ober £}uartan = gieber, ivirb eine unb bicfelbe Wetbobe befolgt. 
T)it 5lufgabe ift, foöiet aU möglich, baö Sinmurjetn ber ^lranfl)eit ju »er^intern, 
benn je länger fte ant)ält, um fo me^r wirb ber Drganlömu« gefcl)ipäc^t; unb »fnn 
fle falfc^ be()anbclt ober üernad)Iäfpgt wirb, fteöen fic^ gewö^nlit^ bie ern)Kirf)fifn 
8oIgen ein ; ©tocfungen entftel)en in ber ?cber, ber W\i unb onberen Crgantn, 
unb ber Ä'örpcr wirb ju 2öafferfud)ten ober fonftigcn c()ronifd^en Selben geneigt. 

Daä Srfte, tvai wa^renb be(J ®ct)ütteIfrofleö gefd)el)en muf, ift bie 3lnmfnbung 
fünfllid)er SBärme, inbem man bie güpe unb 23eine In warmem SBajfer batet unb 
ben Jlörper in bid)te Deden pllt. SBenn ber ^^atlent Im Seite liegt unb gut bthrft 
ifl, wärme man baö gupenbc mit l^elpen 3iegE^Pfi"en ober SBärmeflafcbcn, unb 
cbenfo lege man trodcne warme ©egenftänbe auf ben SCRagen, ben Unterleib, \ha,i 
beö Slüdenö, an bie Jpänbe u. f. w. ®(eld)3eltlg wertien reic^Iic^ warme ®ctran(e 
verabfolgt, wie ^amlllenttjee, gUebertl)ee, ^enn^rotjaltljee ober ein fc|n?ac^er Sluf- 
gup üon rotl)em (fpanlfd)em) Pfeffer. Jturj au^gebrüdt: wätjrenb be3 5ro|l|la» 
b l u m ö bemüt}e man fid), ^)l^e ju erzeugen. 

Sßä^renb be^ Jp l ^ e ftab l u m ö mup man, foölet aU möglldi, ^erfpiratlon, Ui 
l^eif t (3d)wl0en, tjerüorjubrlngen fudjen ; bleö gcfc^let)t bur^ 9}?lttel, wellige bie 3luf' 
regung beö ©efäpfpftemö ju minbern geeignet ftnb. T:W wä^renb bcd erflfn 
©tablumö gebraud)tcn ^Rlttel werben bei ©elte gelegt; man gibt bem ^'atienttn 
lü^^Ienbe ©etränie; Kleiber unb Xeden, bie U)n beläftigen, werben allmälij tnt' 
fernt. 3m brltten ober ©d)wel§ftablum mup ber ^^atlent mä^ig tübl geaalt« 
werben ; wenn eö tiorüber, mup er forgfältig getrodnet, mit reinem ^tüO,t »erfe^fn 
unb bem ©c^tafe überlaffen werben. 2Benn ftc^ grope 5)^attigfeit ober <Bijmit 
geigt, müffen ftlmuUrenbc (erregenbe) Wxttd gereicht werben, jum 23elfpie( etwa« 
warmer ^unfc^ ober „SOB^löfp Jobb^" ober ®Iül)weln. 

2öäl)renb ber 3ntermlffton, baö t)elpt wä()renb beö freien ^roi^iimavimtt Ui 
gum näc^ften Slnfaü, muf man ßerfu^en, 5f?lttel an3uwcnben, bie eine oeräntntf 
S^tlgfelt Im Drganlömuö ^eröorrufen unb bie franf haften Sßlrfungen be« 5*'''"* 
entfernen; elnfa^er auögebrüdt: man mup t>erfud)en, ben Drganlömu« fo ju 
tlgen, baf eine Söteberfe^r beö Slnfaüeö üer^lnbert wirb. 

Dr. 3. S. 33aum, ein tjeröorragenber Slrjt In ?oulö»ltIe, ber biefe ^Iranfbtit mil 
größerem (Erfolge befjanbelt, alö Irgenb ein anberer Slrjt In ben S5er. Staaten, unb 
bejfen 2lnrtd)ten burc^ feine langjährige praftlfc^e (Erfahrung baö grofte ^f»i** 
^abcn, gibt menfc^enfrcunbllc^er SBelfe bem ^JubUfum, bur(§ SSermltttlung bitf«' 
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meineö 33uc^eö, ©clegcn^cit, feine 5Hett)obc fenncn ju lernen, um einer Mötüeilen 
fo langwierigen unb langtceiligen Äranf^eit Sin^It ju t^un. 

Der 'LoUox t^cilt mir mit, bap er in biefer Äranffjeit nie ein emetifc£)eö (S^rec^-;; 
ober purgirenbeö (5Ibfü()rO ^Rittet anttjenbet unb ben ©ebrauc^ teiber fireng öer* 
bietet, meil fie" Uiäat bie Sßirfungen ber tc»nifd)en ober fräftigenben ^JZittel, bic öor 
SlUem not^wenbig pnb, au nickte maä^tn fönnen. X)ie atte 9)?et^obc, bem ^atien* 
ten fofort 5Bred)mitteI u. f. Jv. ju reicfjen, bringt, ftatt Srleid;)terung ge»äi)ren, 
eine ??eigung ju 9iücffatlen |)eröor. Sr ftel)t biefe ^Iranf^eit einzig aU ein Seiben 
bcö ^agen^ an, unb würbe ber le^tere nur in gefunbcm ober normalem 3uftanbe 
erhalten, fo würben bie 9)?enfc^en frei baöon fein. 

Jßä^renb eineö üierje^njäijrigen Slufent^Iteö in Souiäüiüe IjaU id) ®elegen:^eit 
gehabt, bie großen örfolge feiner Äuren ju fe^en. SJteine Stbfic^t ift, in meinen 
©c^riften bem ^Jublifum c^rli(i) unb aufri(^tig bie 3Ba^r:^eit ju fagen, unb obwo'^r 
\ij in meinem älteren Sßerfe, „®unn'g ^)au^mebi3{n" ober „ber greunb beö 5lrmen," 
bie alte SRet^obe angegeben ^abe, fo ^be ic^ mic^ boc^ feitbem burc^ Srfa^rung über* 
jeugt, bafi biefe neuere bei weitem ben 33or3ug üerbient. 

T>ai mir bürc^ ^)errn T)r. 3. Saum mitget^eilte SJiittel gegen Sßec^felfteber 
ifl tüie folgt: gür eine erwac^fenc ^erfon nimm öierje^n ©ran S^inin unb üierje^n 
Iropfen ©(^wefclfäure auf eine Unje falten SBafferö. ßutx^t mifc^e ba^ ei)inirt 
mit bem Sßaffer, unb bann füge bie ©c^wcfelfäure liinju. 2Die Doftö ift ein J^ee« 
löffei öoU jebe ©tunbe, in einem ®läö(i^en falten 2Bafferö, wä^renb ber fieberfreien 
3eit in ne'^men. 

SBenn ber Patient lange an ber ^ranf^eit gelitten f^at, wirb cö, um i^re Sßieber« 
fe^rau ocr^üten, l)äuftg nötl)ig fein, noc^ eine jweite fo jubereitete Unje anjuwenben; 
tioc^ nur eine ©ofiö oor jeber SJia^ljeit, tvaä I)inreic^en wirb, bem 3^ücffall 
öorjubeugen. 

einem fccbö Wonate biö jwei 3a^re alten Äinbe gib wä^renb ber fteberfreien 
3eit aroanjig tropfen jebe ©tunbe, big fecf)^ Dofen genommen ftnb. 

pr baö Sllter öon jwei bi« fünf Sauren ; fünf unb breipig bis oieraig tropfen, 
iid fe^^ö I)ofen genommen ftnb. gür baö Hilter öon fe(^g biö jwölf 3al)ren, einen 
falben I^eelöffel jebe Stunbe, biö eine ^albe Unje oerbrauc^t i\t, £)r. Saum »er* 
p^ert, ba^ er nie ein ge^lfc^lagen biefeg Heilmittels gefe^en. 

will ic^t bie gewöl)nlid)e 2)?etl)obe unb bie btö^er gebräuchlichen Littel ange- 
ben, wie pc öon einigen ber ooraüglici)ften Slerate in Suropa unb ben 55er. (Staaten 
angewenbet ju werben pflegten unb oon ben mebijinifchen ©d)ulen gebilligt würben, 
— i(h meine bie alten © d)ulen, beren einer, nämlich ber a II o p a 1 1) { f ch e n, i^ bie 
Sl)re ^abe, anjugehören — fo ba^ ber Sefer nach eigenem Urtheil feine 2Ba^I 
treffen möge. 

9^a(h ber gewöhnlichen 2J?ethobe erheifd)t bic ^ranfheit juerfl ein Brechmittel, bann 
fin gelinbeä 5lbführmittel, um bie ©ebärme tion fchäblic^en. (Stoffen ju reinigen. 

9Jac^ biefer 53orbereitung müffen ©tärfungömittel gereicht werben, beren ijoraüg* 
lic^M Bei ber Äur oon 2ßechfelftebern— unb oerwanbten periobifchen Seiben — baö 
fÄwefelfaure S^inin ifl. 

Da« fc^wefelfaure S^inin (Quiniae Sulphas) mag in 3)ofen öon jwei ®ran, ober 
»ne^r, atte jwei, brei ober öier ©tunben, wä^renb ber fteberfreien 3cit, gegeben tücr* 
»en. ©rötere 3)ofen pnb feiten erforbcriich. 
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SBenn flc^ gro^e ncröofe Srregbflrfett pntct, mag ti »ort^eiT^aft fein, CMum ob« 
(für hinter) „^aregoric-GHrh" t)amlt 5U »crbintcn. T)ic Dofen tiefer 2)?itte( fir^r 
Im „11. ®. I^ifpcnfatorp" otcr auf ter IDoftrunii^taktte nac^. 

fommt itiAt feiten t>or, tap t»ie ^ranfbeit fid) nod) längere 3fit natfc ttm 
®c'£>raud)e te^ Gbininö ober anderer tonifd)cr Wittel t)inau«ifd)Ie)jpt, ter Crjja- 
nt^muS nicJ^t t>urd) @rfcred)en ober gelinge 2lbfü^rung gei)ürig vorkreitet irurte. 
SBcnn ba«? ßtnnin Bei ter Untevbrücfung t>on giebern fel^Ifc^lägt, ifi bie Urfac^t 
njat)rf(^einltc6 meiflenö in ber 55ernad)läfpgung bicfcr 35orfiri)tiJmafjrevieI ju fucbfn. 
S!5red)mittel, unmittelbar tior bem erwarteten Slnfaüe gereid)t, l)aben biiJipeiltn btn 
Sluöbrud^ öer^inbert. 93ei bem ^Beginne beö ^roftftabiumö ift ein ^iebling^mitttl 
(für criracbfene ^erfonen) breipig tropfen Jaubanum (Tinctura Opii) imb trfipij 
Kröpfen «Sc^irefelätber (Aether Sulphuricus) mit ttm$ Sfßaffer. 93i(?iiiei(fn ipiD 
baö lieber nid)t tt)eid)en, felbfl wenn alle »orbereitenbcn 5)?ittel angeircnbct ircrhn 
flnb. 3n biefem ^atle fann man mit 9kd)t »ermutben, bap bie ^eber ober bie 
ober beibe Drgane crfranft ftnb, Befonberö, wenn bie ®ep^ti3farbe b(eid), afi^farblg 
ober gelbiid) ift. 3" foId)en gäüen mup mit bem 61)inin eine 3eit lai'ö eitii^eiialtfit 
»erben, bi« bie Dbftruftionen (©tocfungen) entfernt ftnb. ßii biefem ^rocrfc gebt 
man einer erttjad)fencn ?>erfon eine ober 3n>cl Sebcr* ober lat^artifc^e ^iütn, 
nad) ben t)inten angefügten 9tejepten bereitet, ober irgenb eine gute »egctatilift^t 
2lbfül)rung(?piUe, unb fat)re bamit fort, eine ober jtt)ei 5)?orgenö unb 5Ibcnb(5 einige 
Jage i)inburc^ ju geben. 

SBenn ber ßmd erreicht ift, mup man roieber feine 3wffwc^t 3" ^f"' fi"f" "bet 
bem anberen tonifd)en ^Rittet nehmen, um bem Drganiömuö bie nöt()ige Star- 
!ung 3u »erleiden. 3c^ ^abe in biefer Äranf^eit bie folgcnben 9)?ittel beica^rl 
gefunben : 

©epuberte Sl)inarinbe (Cortex Peruvianus, Cinchona) 1 Unje. 
©epulöertc öirgtnif(^e ©c^IangenttJurjct (Serpentaria) 2 Drachmen. 

^oI)Ienfaureg iaÜ (Kali Carbonicum) 1 l^rac^me. 

^eiknbl (Oleum Caryophylli) 15 Kröpfen. 

St'^ue biefe ©ubfianjen in einen lopf ober ÄefTct unb giepe eine 5)tnte ftebenhn 
SBafferö auf, lod^t ge^n W fünfje^n gjiinutcn lang, feit)e burc^, unb wenn He 
2lbtod)ung fatt geworben, gib ein Sßeingto^ baöon jebe etunbe. ^)iermit foüte 
ttoc^ einige 3eit, nati^bem alle Symptome »erfc^wunben finb, fortgefaijren roerttn, 
um Sflüdfaü gu ioerf)üten. 

Si^weilen tann baö 3uftanbeIommen beö ®d)ütteIfrofteö tier^inbert »erltn, 
(nbem man bei bem erften 5tn3eid)en breipig tropfen Saubanum (für (Erwatlfenf) 
nimmt, fi^ fofort ju Sett begibt unb »arme Slufgüffe (^amiüent^ee u. f. rc.) trinft. 
Ober man nel)me : 

©(^tangentourjel 40®ran. 

Äo()Ienfaureg ^ati 40 6)ran. 

(S^inarinbenpuher i ^"3^* 

mit (5t)ru|j, ^^oTaffeg ober Porterbier, tfieile in brei Dofen unb nimni 
ttor bem 5tugbru(^e bcä grofieö. Dbige Quantität ift für einen log berK^ntts 
»cnn notf)»cnbig, lüieber^ote biefetbc am näc^jten Jage. 
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8(n wert^wolle« mttd : 

6t)in{n » 12 ©ran. 

(Eitraft öon Söiuenja^n (Leontodon Taraxacum) . . 20 ©ran. 
5)fefferöl (Oleum Piperis nigri) 12 Kröpfen. 

5J?ifc^e bieö unb ma(^e jtDÖlf 5>iüen barauö, öon bencn eine flünbltd) ju net)meti 
Ijl, fie verbraucht ftnt>. Dk^ muf JDäI)rent) ber fteBerfreicn ßtit gefc^e^en. 
beginne mit ben Rillen fo, ba^, [o gut eö ftd) mad)en läf t, bie le^te ^ißc in bcr 
6tunbe genommen wirb, ju welcher bcr groftanfaü fid^ einfteßt ober erwartet wirb. 
Daö folgenbe ?[)?ittet, obwoI)t fel)r einfach, ift bennoc^ nid)t ju öerat^ten: 
5fJimm eine ^inte füfer S[RiIct) unb einen großen Sploffet öoll geriebenen Sngwcrä 
(Ginger), mif^e gut unb laffe es) über einem gcuer ^eip werben ; eö muf fo warm, 
aU irgenb möglicC), getrunfen werben, wenn ber grofl ungefä()r erwartet wirb. 
SBenn notbroenbig, wieberbole biefe SDofiö cin= ober jweimal an bem Jage bc« 
gicberö. Sßenn ber ©tu^Igang üerftopft ift, fotite ein 2lbfüi)rungömittel öorauä= 
^t\iliit werben, um ben Drganiömuö üorjubereiten unb für baö Tlitttl emjjfängtid^ 
ju mad^tn. 

!Dieö ift ein biöigeö unb, wenn ültr^^aupt, fc^nett wirfenbe^ 5}?ittel. T)it ©panier 
luriren 2Be(^fc(fteber mit einer ?!J?ifchung oon fiarfem Kaffee unb Sitronen^ ober 
Jimoncnfaft in folgenben 3Ser()aItniffen : 1)xti Viertel Unjen gemat)tenen Äaffec, 
pti Unjcn Citronenfaft unb brei Unjen Sßaffer. S)ie ?!J?ifcbung mup l^eip getrun- 
fen werben, unb ber ^^atient ^^at ftcf) aller ©peifen ju entt)altcn. 

will meine IBemerfungen über biefe Äranf^eit mit einer 2lngabe meinet Zitb" 
lingömtttelö fcbliepen, baö fid) in meiner ^raxi3 noc^ immer bewährt f^at. 

©c^wefelfaureä (i^inxti . ♦ , ,20 ©ran. 

©c^roefelfäurc 20 3;ropfen. 

?öfe baö ß^inin in ber ©(^wcfelfäure auf unb füge eine Unjc ^arcgoric^SIiytr 
baju. ©c^üttle bie ^O'iifc^ung gut unb gib feci^ö ©tunben lang ftünbli(ih einen 
I^eclöffel »oK. 5)ie befte 3elt ber Stnwenbung ift bie Sntcrmiffion ober bie pcbcr» 
freie ^eriobe. 

Snjwifc^en, unb jwar bei Slnwcnbung aller biefer Wlittd, muf bem Slllgemcinbe- 
finben beö Äörperö bie genauejle Slufmerf famfcit gef(^enft werben ; benn alle 33erfuche, 
Ui Sßed^felpebcr ju furiren, finb öergeblic^, fo lange ber ©tul^lgang nic^t frei unb 
bie ^dut feucht erhalten wirb. 

2ßäl)renb beö Jroftftabiumö finb bie gceignetften ©etranle warme Slufgüffc öon 
Äamttfcn, glieber, 2öafferboften,^a^enmünjc, ^feffermünjlraut, ^olei (Pennyroyal) 
ober anbercn fpäter gu erwä^nenben ^Jffanaen. 

SBenn Äinber üon biefer Äranfl)eit befallen werben, fo mu§ bie 2)oftg bcr TltiU 
fflmente i^rem Sllter angemeffen fein (fte^c hierüber bie ©oftrungötabelle). 

Sin fet)r nü^lic^eö 5}Zittel für Äinber ober für Patienten, beren 5)tagen bie 
Öftüö^nlid^en 5)?ebijinen nid)t »ertragen fann, ift bie Sic^enrinbe (»on irgenb einer 
®attung biefeä Saumes), auf erlid) angewenbet. Wlan mac^c eine jlarfc Slbfoc^ung 
baöon, bie ^u einem lauwarmen 35abe für ben g)atienten benu^t wirb ; »orgüglii^ 
ifl bieg in ben legten ©tabien beö gieberö öon guter SBirfung. Dieö SJiittel »er* 
tiicnt befottberg bie 33erüdpd)tigung ber Sanbbeüölferung, wo bie gewij^nlici^en 
2Kctiainen nici^t immer gleich bei ber ^)anb finb. 
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(Sc^r gute ©ufeflitute ober erfa^mittel für bie G^inarinbe finb ble ^ntit 
ÄorneIfirfc{)enbaumÄ (Dogwood, Cornus Florida) unb bie ^appelrinbe — bie in 
bcm 5^fcf(^)nitte „^^flanjcnmittet" gcniiucr bc[d}rickn fmb — nur mu^ man tit 
Slbfod)unvien [tarier machen unb in »icl größeren Tofcn gebraudjen. 

Da gieber bei jarten Jlonftitutionen Ieid)t ivicberTcl)rcn, ivirb e^, ber 5>orfHt 
ipegen, gut fein, Unteriaden ober llnterbemben ober Jeibbinben »on ölancH auf b« 
btopcn ^^aut ju tragen unb für eine ^cxt lang eine gefunbere Vuft aiif^ufiit^fn. 
I)ie 2>eränberung ber ?uft aüein I)at oft ^uren bewirft. (Ebcnfo notbivenbi^ i(l, in 
]^)artnädigen»gällen, eine SSeränberung ber gjiebifamente ; man foUte bat)er roeber 
e^inarinbe, noc^ ein fonfttgeö tonifd)e(S Wittd länger, aU bijc^ftenö vicrjelin logt 
^>inter einauber gebraud)en, unb eö bann mit einer anberen, äl)n(ic^ roirfenbtn 
Slrjnei öertaufd)en. 

SEBenn eine ober jit»ei 2BocE)en »ergangen Pub, oI)ne bap flc^ fin 9^acbtaf[en bn 
Ärann)eit jeigt, müffen grijpere l^ofen verabfolgt loerben. SBenn pd) ^»uflcn jum 
gieber gefeilt, fmb Slafenpftajter auf bie 5öruft, giad)öfamentt)ee, 3;t)ecriDajycr, eine 
?J(ufli3fung von arabifd)em ®ummi, 2lbfo^ungen oon (Sibifd), 5}?ahen, Slippery 
Elm ober Jßilbfirf^enrinbe (Wild Cherry ; Prunus Virginiana), mit ©prup ob« 
^onig i3ermifd)t, ju em)jfet)Ien. 

2ßät)rcnb be^ ^roftanfaüeö gib warme ©etränfe; tvät)renb be« ^^i^eanfalle« fü^- 
lenbe ©etränfe, 9«eliffen= (Salm-) 2;t)ee, Simonabe, Srobwaffer. Mitd Spring, 
waffer foüte nur in geringen ^Quantitäten auf einmal genommen werben. 

2ßenn baä ©c^weipftabium beginnt, fo gib bie le^tgenannten ®ctränfe unb 
gleichseitig :^in unb wieber etwas? Söetn unb irgenb eine ®peife, nad) m\i,tx ber 
g)atient »erlangen mag. Söä^renb ber fieberfreien 3eit gib bem ^^aticnten fräftl* 
gcnbe unb leic^töerbauli^e ^Ratjrungömittet, unb lap i()n in freier l'uft ^ SBcirf 
gung mad)cn, wenn eö nic^t gerabe nap=faltc Söitterung i|t. Doc^ mu^ biefe 
Bewegung nic^t biö jur Srmübung getrieben werben, ba fonft bie 3:i)ätigfcit bc« 
Drgani^mud t^erabgeftimmt unb bie ^eiltraft ber 9latur beeinträchtigt, ober in 
anberen Söortcn, eine ©c^wäc^c erzeugt wirb, wel^c ber ©cnefung ^inberlic^ ift. 

^ongeflionöficber.— 9)erni3{öfe ober bösartige ffiec^felfieber. 

5Die Äranf ()eit nimmt bisweilen einen befonbcrä gefät)rtid)en G^arafter an, inb« 
)tc ftc^ mit fogenanntcn ^ongeftionen öerbinbet unb ber Slnfaü ein plö^Iic^ea Slnfen 
ber 2ebenött)ätigfeit t)er»orbringt. T)ai fatte ©tabium ober ber (Sc^üttelfroft bauert 
ttiet länger, aU gewö^nlic^; bag ganjc ^apiüarfvf^em unb bie «einen Slutgefaff 
na^e ber Dberfiäc^e f^einen mit »enöfem Slute überfüüt; bie ^aut ifl lalt, flammtg 
unb blap ober leii^enfarbig, unb ber ^^atient finft, aU ob i^n ber lob bmit« 
erfaßte. 2^ie eigentliche Urfa^e biefer ^ran!t)eitöform ift nic^t genau befonnt ; man 
lann inbef aU wa^rfcheinlic^ annehmen, ba§ e^ biefetbe ift, weld)e Ui ©echfelfift« 
überhaupt oeranlapt, nur ba§ ber Drganiömuö ooUftänbiger öon ber 5JJaIaria ob« 
bem giebergiftftoff burc^brungen ip. man ftnbet biefe bösartige gorm in gt«")' 
fcn Diftrilten unb ju gewtffen 3eiten »orwattenb. 

S3cl) a n b l u n g. — Set Sßcchfelfiebern mit ^ongefttonen mup bie SBetianblunj 
otel eingreifenber unb energifd)er fein, aU bei ber gewöhnlichen Äran!^citi5fonii. 
Sdjneüwirfenbe unb Iräftige Sleijmittel müffen fofort angewenbet werben, 
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gtk jwet ober brei parle I)ofcn S^tntn mit ßa^ennc* (fpanifc^em) Pfeffer unb 
Branntwein; etwa fünfse^n ©ran ß^inin unb breipig ®ran Sa^enne in brei 
^ülm 9ct()ei(t, unb ^ieröon ftünbli^ ein ^uber mit einem falben ®Iafe öott 
Branntwein; glei^jeitig mu^ ber Körper be« Patienten fräftig mit ©piritu^, 
welchem (lapennepfeffer unb etwaä ®enf augefe^t i[t, gerieben njerben, [o bap SBärmc 
(»eröorgcrufen unb baö arterielle SSIut tüieber an bie Oberfläche gebraut wirb. 
5Iu(^ warme ©aber ftnb ju empfehlen. Bi^anjig ®ran beö biaphoret:hi[^en '^nU 
md, ober je^n ®ran beö 2)oöer[d)en 5^uberä [oüten jebem ber ß^inin= unb 
gapennepulöer t)injugefügt werben. 

Jßenn ber grofianfaü überrounben ift unb bie 9ieaftion eintritt, njenbe man bie- 
fclbe 23el)anblung, wie in gewöt)nli^en gätlen, an. 2Bäl)renb ber fieberfreien ßdt 
rei^e man G^inin in Rillen ober in pfftger gorm, wie bei bem regelmäßigen 
Sßcc^fclfiebcr. 

einen 2tufgu§ ober 3;:^ec oon öirginifc^er ©(^langenwurjel unb öon 2ßermut:^, 
welcher in jebem ©arten wäc^p, ^abe ic^ pufig mit großem Srfolge angewenbet; ein 
Oker jwei ©ran ß^inin mögen ^inaugefügt werben, in gätlen, bie eine Iräftigerc 
Be^anblung er^eifc^en. 

9Webijinifd)e Sigenfc^aften ber ^eter filie (Apium Petroselinum). — 
3wei ^arifer Slerjte ^^aben fürjltc^ eine T)en!fci)rift öeröffentli^t, in welcher 
fie bie großen 33ortl)eiIe auöeinanberfe^en, welche bie ^)eilfunft auö ber geeigneten 
Senu^ung beö ^^eterftlienfamen^ fd)öpfen lonpe. ©o oiet ijl ftc^er, baß biefe 
gewöhnliche eini)eimifche ^^flanae eine gewiffe peberoertreibenbe SBirfung l^at; eine 
Slbfoc^ung beö ©amenö baoon fann aU ein Srfa^mittel für bie ß:hinarinbe gebraucht 
werben, unb ber aftioe Seflanbt^^eil beffelben, ben fte 2t p i o t nennen, tann bei ber 
Äur gewöhnlicher 2ßed)felfieber bie ©teile be^ SMninö oertreten. 



9lcmtHircnb c§ ober ©olIenftcBcr. 

T)ie Äraniheitöerfcheinungen biefer lieber fmb oerfchieben, je nac^ ben SSer^lt* 
niffcn unb ber ^onftitution beö ^^atienten, bem Ältma, ben präbieponirenbcn 
Urfachcn ober ber 3al)reö3eit, ®ic entfiet)en biöweilen oon übermäßiger ©aüener« 
jeugung, bisweilen oon ©trapajen unb Sßitterungöeinflüffen, oon Unorbnungett 
ber Seber unb anberen SSerantajfungen, bie ben Urfac^en beö SBechfelfteberö ä^nlid^ 
fmb. 58ei bem ©allenfteber treten fogenannte 9i e m i f f i o n e n ein, baö :heißt, eine 
9)Jilberung ber Äranfheitöerfd)einungen ober ein geitweiligeö ^^achlaffen beö gic* 
berö, weldieö inbeffen gelinbe fortbefte^t, biö ein neuer, ftärferer Sinfaü eintritt. 

3n warmen ©egenben jeigt eö ftd) in ^heftigerer gorm unb nimmt, wenn niiJhtd 
bagcgcn gcfchiei)t, fchneü einen gefährli^en Sharafter an. 2öie anbere giebcr, 
beginnt ti mit einem ©efü^l ber ^älte ober beö Srofteö, ihefttgen Äopf= unb Mäm- 
fchmcrjen, gebrücfter Stimmung, Uebelfeit im 5}Zagen, ©(Jhwinbel unb Singenom« 
menhcit beö Jlopfeö, großer ©d)wä(^e im ganzen Körper, Slt^embefc^werben ; bann 
fommt ber ©chüttelfroft, bem eine bebeutenbe ^i^e folgt; ber 5)ulö, ber wä^rcnb 
beö Sroftjtabiumö flein unb fc^nett war, wirb ooll unb nimmt babei e^cr an ©(^ncl- 
ligteit ju, alö ab. 

2)ie Äopf= unb ^tucfenfchmerjen werben immer 'f)t^tiQtx, bic Uebelfeit nimmt ju, 
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eö fleüt ftc^ ein ^äupger Drang jum Srbrec^en ein, burd^ njelc£>e« fc^Iit^Iid) ®aDi 
entleert wirb. 

SlUe tiefe ©t)mptomc bleiben, wä^rcnb bie ^)aut t)ei§ tinb trodfen »irb. I)abri 
:^at ber Patient einen quälenben T)ux^. Slümäliij wirb bie ^)aut feudjt, uiib Hf 
©^mptome »erlieren ftc^ ; biöweilen »erfc^minben fie [d)einbar gan^. 

Der 5>atient fängt an ju glauben, ba^ er beffer wirb ; aber balb fontmt bie Cnt- 
tauf^ung in ©eftalt eineö jweiten, nod) l)cftigeren 2lnfaüeö. Sßenn bicfe« i^itb« 
nic^t gleich Slnfang bur^ bie geeigneten SJiebijincn befäiitpft wirb, fo enbet ti ig 
Delirium, ba^ ^ci^t, ber ^^atient öerliert bie SBefmnung, |)t)antaprt unb wirft fli^ 
«nrutjig unb fd)IafIoö uml)er ; bie ©tut)tentlcerungen ncl)nien einen unerträiilicfcfn 
®crud) an; bann folgt ®el)nenl)üpfcn, ein reid)lid}er falt fiebriger todiircif) bn(^t 
au«, eö ftellen fic^ .Jlonüulponen ober unwiUnirlid)e 3"cf"n9c« unb 3uftiiiimtif 
3iel)ungen ber '3)?uöfeln ein, unb balb mad)t ber lob bem Reiben ein Snbe. Wrcptn« 
tl^eilö ftnb bie Urfacben biefelben, weld)c aud) 2ßed)felfteber tjerüorrufen, unb ntiiit 
id) oben erflärt; aber pe wirfen in l)eftigerer Söeife. 3n ben 9)?ünafcn 3uli, 
Sluguft unb September, wenn ^)i0c unb geuc^tigfeit bie 33erwcfung tl)icrlfcber unk 
})flan3lid)er Stoffe beförbern unb bic Suft mit fd)äblid)en Sluöbünflungcn erfüllen, 
^crrfd)t biefe Äranfl)eit ganj befonberö unb nimmt, je nad) ber Smpfänglidifeit unb 
bem 3uftflnbe ber befallenen 5^erfon, einen mel)r ober weniger bösartigen (i^arafter 
an. (Sine milberc gorm bc« ®aücnfieberö tritt t)äufig bei f^wäd)lic^en $erfontn 
auf, nad)bem gewöl)nlid) UnregeWnäpigleiten ber SSerbauungöorganc, Dp^ptpjie 
(SKangel an 3>erbauungöfraft), glatulen^ (5^eigung ju ©lä^ungen), Durchfall 
u. f. w. öorau^gegangen ; man nennt bieg „® a ft r t f e ö g i e b e r bie SBeran» 
laffungen finb bic gewöl)nlic^en Uebel: Äälte, 9Iäffe unb Strapazen. 

Der jlranfe flagt über ©d)wäd)e, ©^läfrigteit, leichte groftanfälle unb fliegtnbe 
^)i^e, aber o()ne ©d)Weip ; l)eipe unb trodene ^)aut, Dürft, leid)te Uebelfcit, »ollige 
Slppetitlofigfeit, 33ermel)rung beö gieberö gegen Slbenb, biöweilen au^ gegen W\tläi 
unb ^egen ?!Jiitternad)t. 

33 e b a n b l u n g. — 23ei 33el)anblung bicfer ^ranf f)eit mup mit großer Sorg' 
falt ber 3uftanb beö Patienten unb bie ©tärfc ober 9)?ilbe beö Slnfaüeö in SBetroc^t 
gcjogen werben. Dag Uebel mag auö benfelben Urfac^en entftanben fein unb ^tt» 
fönen befallen, bie in S3ejug auf Sllter unb Temperament einanber äljnlic^ finb unb 
barum boc^ bei bem Sincn fic^ mit entjünblic^en ober eigentl)ümlid)en, fonftitu» 
tioncüen Äranf^eitöerfc^einungen »erbinben, wät)renb bei bem 5lnbercn ein« 
fc^lei^enben, nerööfen Gl)arafter annimmt, fo ba^ in beiben gälten eine ganj W' 
fc^tebcnc Se^anblungöweifc angezeigt ifl. fommcn bei giebern alle benfbaren 
®rabe, Slrten unb Slbarten üor, öon bem leic^teften SJec^felfieber, biö jur bö^artigflen, 
an^edenben gorm. SBcnn ber Patient fräftig unb vollblütig i(t, babei bart« 
unb fc^nellcr ^ulä, ein tiefft^enber ©c^mcrj in ben 2tugen, ein brennenbcc ®efü&' 
in ber 9}?agengcgenb unb geriit^ete^ ®cfic^t — biefen Slnjei^en entjünbli^et 
3uftänbe — fo werben ©c^rijpfföpfe ober Slutegel an bie Schläfen unb falte Um* 
fc^läge über ben Äopf, öon großem 9lu^en fein. Unter biefen Umftänben, wenn 
ber ^opffc^merj ftarf iji, bic ^ant pc^ ^eif unb trodcn anfül)lt, unb ber ^ula soll 
unb heftig fc^lägt, werben ftc^ bei 5lnwenbung folc^cr g^ittel bie (Symptome milbern. 
Dagegen l)abc i^ feinen 3weifel, baf in mani^en fällen, befonberS in einem ^el^« 
Älima, Piel Sdjaben burcfe übermäpigeö Slutlaffen geftiftet werben ift. SSluUnt' 
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jie^unj unjeltfg unb ungeeignet angeirenbet, brtngt entweder iad SeBen in ©e:« 
\ai)X ober ^at ben fet)r bemerfenöwert^en ßrfolg, bie ©enefung üerjögern, 
intern fid) i)äuftg eine nic^t ju übeminbenbe ©c^iuäc^e einfteüt. 3c^ fpred)e ^ict 
son ^ei^cn ©egenben wo bie (Srfat)rung biefe 3;()atfa^e fo üoüftänbig beftätigt ^at, 
bap jeöt nur fetten nac^ ber Sanjette gegriffen wirb. 

S3(utent3tc()ung burc^ ©(^röpfföpfe unb 33Iutegel teiften in fotd)en gäüen gropc 
Dienflc. 'Man nennt bieä lofale ober örtliche 35Iutentjie^ung. 3e na^ ber ^ef= 
tigfeit ber ®9mptome unb ber ©tärfe beö ^^atienten, wirb e^ an ben ©teilen, wo bic 
©c^merjen ^u p|en fd^einen, fortgefe^t, biö fein ßwtä erreicht ift. Die geeignetfte 
3cit feiner Slnwenbung ift, wäi)renb baö gieber nac^täpt, ober wenn bie ^aut warm 
unb trocfen ift. 'Man merfe ft(^, bap fein 33rutsierluft geftattet ift, wenn fic^ irgenb 
ein 2in3ei(^en eineä ©infenö ber 2ebenöt^ätigfeit ober gropcr ©t^wädje finben. 

Der ©ebraud) öon 2lbfü()rmitteln ift bei ber 93et)anblung beö remittirenben 
©adenfiekr^ »on ber t)öd)ften 2öid)tigfeit. T)ic Entleerung beö 2)armfanal^ ijl 
ber crftc ©d}ritt, ber bei bem 2luöbrud)e ber Äran!()eit gefd)et)en ntup ; unb bieg 
ntu§, fo lange baä Sieber bauert, je nad) ber t)erüorgebra^ten ÜßirJung nie(}r ober 
weniger energifc^ wiebert)oIt werben. Uebermäpigeö Sibfü^ren ift gu »ermeiben. 
Sä ift im 3lügemeinen genug, bap im beginne jwei, brei ober öier fefte (Stut}Igängc 
luä^renb ber öier unb jwan^ig ©tunben :^eröorgebrad)t werben ; fpäter finb ein biö 
jtwei ©tui)(gängc ^inrei(^enb. ©otite fic^ jebod) befonbere Smpfinbii(^feit beg 
iDarmfanalö jeigen, fo ift grope 33orftd)t not^wenbig, unb bie milberen Sarirmittel 
foHten ben tat()artifd)en ober i^eftigeren SJiebijinen üorgejogcn werben. 33erfd)iebene 
ülcrjte wenben bei biefer Äranfi)eit öerf^iebene fatt)artifd)e SJiebijinen, baö :^eift 
Parfroirtenbe ^^urganjen ober 2lbfüi)rmittel, an; aber beinahe aüe brauchen ein ober 
baö anbere SJuedfÜberpräparat, entweber Salome!, ober „5BIue ^itl," ober ßoof'ö 
5)itten (eineßufammenfel^ung üon gleid)en J^eilen Salome!, 9i^abarber unb 2lIoc) ; 
roei( manbiefen Präparaten eine eigenti)ümli^e Sinwirfung auf bie Seber jufd)reibt, 
unb »eii pe öon unbeftrittenem Sßertt) pnb, um mangelt)afte ©efretionen ober 2!uö» 
f(|eibungen ju beforbern unb franf!)afte 2tuöfd)eibungen ju üerbeffern. 2tber biefel=' 
ben ^wtdt fönnen ebenfo gut nnb gewi3t)nlic^ üiel fixerer burc^ Slbfü^rmittel, bie 
mi bem 5)flfln3enreid) genommen finb, erreicht werben, unb man »ermeibet babei bic 
üblen Solgen, welche fo t)äupg auö bem inneren ©ebrauc^e beö Salomelö unb <xnbc=' 
rer £}uedplbermittel entfletien. 3m SSeginn ber Sel)anblung ift ba^er faum ein 
beffereg Mittd ju empfehlen, aU baö unter ben in bem Slbfc^nitte „SBert^* 
»olle 9tejepte" u. f. w. angegebene antibitiöfc ( gaüenabtreibenbe ) 
^ulöer. ßine ^nt^^at öon gepuberter (Sntenfupwurjel (Podophyllum Peltatum) 
ober öon ein biö jwei ®ran ^obop^^^Ilin (welc^c^ auö biefer ^^flanje bereitet 
luirb, tcic jum 33eifpiel bag Sl)inin auö ber S^inarinbe) ju jeber S^oftö, wäre bei 
biefer Äranf()eit rat:^fam. Sßenn baä antibitiöfe g)ulüer nid)t bei ber Jpanb ift, 
gebe man bie eine ober bie anbere ber in bemfelben Slbfc^nitte (fic^e Slejepte) ange^- 
gebenen fatljartif^en ^^illen, ober irgenb weld)e aui Pflan3enmitteln beftel)enbe 
Iräftige Slbfü^rpiUen, befonberö wenn fie ben Srtratt öon 5)obop:|9Üum ober 3)obo» 
P^pllin entl)altcn. Sine öoüc ^Dofiö follte gegeben unb ein= ober gweimal ober fo 
lange löicber^olt werben, hü xddjUä) gallige ©toffc entleert worben fmb, unb ber 
©tul)I roieber feine natürliche garbc annimmt, ^iac^bem ber 9)?agen unb bet 
iJarmJanal, burd^ ein ober jwei gehörige ©tu^lgängc tntWutn worben fmb, wenbe 
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man baö G()intn an, in ter Dofiö öon 3Wel Ui trel ®ran flünblid^, tväfertnb 
3cit, ta^ baö lieber nac^Iä^t. Sinige ^ertJorrai}fnt>e ^tx^k c^tUn (ibinin in 
enormer !Dopi?, biö ju fünf3el)n unb jwaniig ©ran unt) ivicbcrljülen tiefe Zo^t 
n?enn eö notl)men'Di3 erfc^eint. 

ftnfce inteiJen folijenbeö SOtittel irirffam gcniui : 3>icricl)rt &xan G^inin löfe 
in einer Un3e 2öa)[er (waö ungefäl)r fo öiel aU iwti \taxU Gjjlöifel 'ooU ift) auf unb 
füge öier3ei)n Sropfen ®d))vefelfäurc I)in3U ; fd)üttle bic 5)?ifcl)uug gut. Xie lofl« 
ifi für eine eriuac^fene 5^erfon ein 3;l)celöffel »oU ftünblid), tDäl)rent) bcr 9lemifpon 
fceö gieberö. 

Die meiften 5Ier3te machen eö fic^ bei ber 33ei)anblung ber genjüi)nlic^en ^ermtn 
be^ ©aüenfieberä jur Sieget, er^ bie ^eftigfeit ber örtlichen JUnigcfticnen unb 
Sc^merjen burd) S5Iutent3ie(}ungen unb 2ibfüt)rmittel ju Itnbern unb ter allgeniti. 
nen fieberhaften 2lufregung ju [teuern, e{)e pe ^um ©ebraudje beö Gl)inin(5 fdjreittit. 
SInbcre SIerjte bagegen galten eö für weniger wichtig ben Drganiömuö vorjubereifen 
unb geben baö Sl)inin, [obalb fid) baö erfte 9^ad)laffen beö gieberö jeigt. {ii mag 
fouberbar erfc^einen, aber eö ift 3:i}at[ad)e, bap in ber 2ßiffenfd)aft gute 33eüba£^ttr 
ebenfo feiten, aU gute Denfer ftnb; gibt SSiete, „bie Slugen jum ©et)en ^aben unb 
nicfet fcl)en, Di)ren gum Jpören unb nid)t l)ören." Beobachtung ift ber 2Beg jur Söa^r» 
'^ett. Sine lange unb mü()eöolIe ^rari^ öon länger aU breipig 3a()ren ^at mi(^ 
iiber3cugt, baf) ed bei einem gieber nott)>venbig ift, burd^ 3Wei ober brel fräftige 
?i(ifü()rungen ben ?0?agen unb Darmfanal 3U erleichtern, e^e Chinin mit SJu^en 
gc[uMud)t werben fann. 

ÜBcnn Gt)inin unüorfi(^tig angewenbet wirb, waä t}äuflg ber JaÜ ift, fo pflegt t« 
aUe mptome 3U öerfd)Iimmern unb bie Äranf()eit 3U verlängern. To^ wenn b« 
^'»aticnt ))Iö^Iid) »on ©d)Winbel unb ©(^wäc^e befallen wirb, mup man fofort )u 
tonifd)en 5}iitteln greifen : 6i)inin, 2Bein, Porter unb anbere 9lei3mitte( mliffen 
wäf)renb ber Siemiffion reichÜd) gegeben werben, weil fid) fonfl bie jtrüntt)eit leicht 
ju einem 9Ieröenfieber fteigern fann. 

^ier ift gerabe ein 5^unft, wo fe^r loiel gefunbeö unb f^arfeö Urt^eil erforberli^ 
ifl, um nicht bie ©c^wäc^e, welche üon Dppreffion ober Ueberfüüung herrührt unb 
ben ®ebrau^ öon Srteichterungömitteln, wie oben angegeben, nöt^ig macht, falfc^' 
lidher Sßeife für einen erfchöpften 3uftan^ Drganiömui? an3ufehen unb SlUitttl 
3U geben, welche baö gieber bermehren unb ben ernftlid)ften SRa^t^eil bring« 
würben. 

©tarfeö 5)urg{rcn ober Slbführcn pflegt je^t in ben fübliihen unb wcfllichen Staaten 
bermieben gu werben; aber ic^ mup geftehen, ba§ ich ber guten alten 5J?ctbobebfn 
33or3ug gebe. (Sine rei^ti^c Dofiö beö antibiliöfen ^uberö ober ber ermähnten 
fathartifchen Eitlen, benen, in fchlimmen gäüen, ein gehörige^ 33red)mitte( öoranju« 
fehl den ift. 

Brechmittel ftnb bei biefer ^ranfhcit, wie bei allen giebern, bon bcr größten 
2Bid)tigfeit, befonberg in ben erften «Stabien. T>ai gewöhnli^e Srechpubtt (f«^ 
Sfle3epte) ift »ietleicht baö befle. Durch eine lange (Erfahrung bin ich t'»'»'" 9'^""' 
men, bie einfachen 5lr3neien für bie beflen 3U IjaUtn unb ben aui ^flanjcnflofftn 
bereiteten 2lbführ= unb Brechmitteln ben 25or3ug 3U geben. Die güpe, Seine unb 
am beften alle Z^txk be« Körper« müffen mit warmem SBaffer gewafchen »erben, 
bem etwaö «Saleratu^ (fohlenfaurc« ^ali), Slfchc ober Senf 3ugefe^t ift; kajumujffi 
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fi^wciptreiBenbc warme Slufgüffe (Äamitlen w. f. to.) getrunfcn tverbcn. ©ie 
S3efülciung biefer 5)^et{)obe , nebfl bem üorftc^tigen ®ebrau(i)e beö Sl)ining, ober ö:^n* 
lieber tonifc^er 5JiitteI, wirb im 2ltlgemeinen auöreic^enb unb tiom fceften Srfolgc 
gefunbcn »erben. 

«Bei tiefer, tt»ie ki allen galligen Äranf^eiten, ifi ed not^ivenbig, tefonber^ auf= 
mertfam auf ben ®tut)Igang fein. Sö barf feine 33erflopfung eintreten ; bcr 
Scib mu^ offen erl)aUcn werben, inbem man tägli(^ ober einen Jag um ben anberen 
gelinbe Jarirmittei rei^t, wie etwa ^iüen öon weil^em SöaKnu^ertraft (Juglana 
Cinerea), 23raufe=^ (ober ®eib(i^=) ^^uloer, ©enne^blättert^ee, 50^anna, ©lauber* 
falj, ßremor Sartari unb äl)n(i(^e !Dinge. 

2(n ©teile innerer Sarirmittel ift eö oft gweifmäpig Äl^ftiere ju gebraud)en üon 
einfachem warmem ©eifenwaffer ober 9J?oIaffeö mit warmem Sßaffer unb etwa^ 
gffig. Der Darmfanat fann fo o:^ne 5lnwenbung angreifenber ^^urganjen gerei^ 
nigt unb jugieid) ber 33ort^eiI warmer SSä^ungen bamit erjielt werben. 

DiapI}oretif^e ober fc^weiptreibenbe 9}?ebijinen fpielen ebenfalls eine wi^tige 
SRolle bei ber 3?ei)anblung aÜer Oieberfranfi)eiten. ©ie Wirfen ba^in, baö 33Iut unb 
tie Säfte beö ^orpcrö na^ ber Oberfläche ju treiben, bie ßir^uJation gleid)mäpiger 
ju ma(^en unb baburc^ bie Slutüberfütlung innerer Ziftik unb bie Äongeftionen 
ju ^eben. Die biap^oretifi^cn ^uber (fie^e 3flejepte) fmb fo jiemlii^ bie beften, 
oberDoüerä' ^uloer, beren SBirfung burd) warme Äräuteraufgüffe (uon ^enm;ro9at, 
5)fefferniünje, Äamiüen u. f. w.) unterftü^t wirb. 

Sred)mittet erleichtern bie Äongeftion ber Seber, er'^ö^en bie §autt:^ätigfeit unb 
bringen fowot)! einen gelinben ©t^weip, alö ©attenentieerungen i)erüor. 

Daä warme 33ab ift ein fe:^r werti}öoüeö ^)eilmittet ; ti crjeugt eine unmerlli^e 
^erfpiration, inbem eö bie 5^oren ber ^aut öffnet unb bie 3wf'iinn^enjiel)ung ber 
Keinen Siutgefäpe, burc^ welche oenöfe ©tocfungen entflet)en, auft)ebt; wenn miJg« 
lic^, füllte e^ immer angewenbet werben. Sßenn feine Sabewanne jur ^anb ift, fo 
hauche man wenigftenö einmal im Xage ein warmem gupbab. Die SBärme be3 
Sßajfer^ mup fic^ nac^ bcm ©efü^te be^ Patienten richten. 3n meiner ^ravü 
braud)e i6) falteö SJaffer, mit ein wenig Sfftg öermifc^t, unb laffe mit einem 
<S(|mamnie ben ganjen Körper abreiben. Sßenn bieö fjäuflg getrau wirb, befonberö 
»ä^renb ber Jpöl)e beö ?5ieber^ unb wenn ber ^opf ftarf eingenommen ift, wirb man 
bie befte SBirfung bemerfen ; glei^jeitig laffe man ben ^^atienten falteö Sßaffer, 
fclb(l Sigwaffer, trinfen; ti ift bieö baö ^)eilmittel ber 5^atur unb wirb nic^t allein 
baö lieber minbcrn, fonbern auc^ bie ^)autthätigfeit beförbern. 3n warmen ®c* 
genben ^abe ic^ ^äuflg falte 2ßafd)ungen, Segiepungen mit faltem SBaffer ober baö 
ßinwideln beö Patienten in naffe Jüc^er »erorbnet ; nac^^er mup er mit einem 
raupen ^)anbtuchc troden gerieben unb in'ö 5Bett gelegt werben; bieg fd)afft oft fd)on 
in wenigen 5«inuten (Srteic^terung. ebenfalls! mup bcr Äopf mit falten Umfc^lä-- 
gen bebedt werben. 

Sobalb bie entiünblic^c ^leigung befeitigt ifl, wirb eine tonifc^c ober fräftigenbr 
^Kebijin bie Mnt bebeutenb befc^leunigen ; boc^ wä^renb beö giebcrö oerabfolgt, 
luirb pe aöe Äranftjeitöerfc^einungen fteigern unb bie ©enefung »erjögern. 
^ (lolumbowurjel, in einem Slufgup, ift ein fc^r wertl)OotIeä SJiittel ; ba3 unWitt- 
fürlic^e SBürgen unb Srbrec^en, welc^eg fif^) t'et biefem Uebel fo l^äuftg einfielt, 
ivirb baburii^ gehoben unb bie ©tärfe bcö 5)atientcn «ufrec^t erhalten, wäl}renb et 
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kie jur SBciüäHlgitng be« giebcrö unb jur Entleerung ber ©aUe not^ifjen 3)itbl]lntij 
nimmt, ^ai baö erwähnte Srljred)en betrifft, fo mu^ ci, je nad) ber ßigtntljüin. 
lic^feit beö 3uft*inbeö u. f. w., öer)'d)icben bel)anbelt ivcvben. 5^ci' (^inijuii Iwbt ic^ 
Sraufepulfer (fiet)C SRc3epte), ki 5tnberen Golumbü^^lufgup, ki 5lutcrfii einigt 1^. 
töffel »oU frifd)cr 5}ii(d) ober Wild:) mit Jlalfiuaffer ju gleid)en H)cilen, ftüntilid) ju 
nel)mcn, öon 5fiu^en gefunben, um ben 9)iagcn ju berul)igcn. SBcnn fid) ju im 
Srbre^en eine brennenbe Smpftnbung in ber ^'»cr^grube gefeilt, fo ift ein Il)celöjftl 
üoU Dli»en5l mit ^Dcolaffcö ju empfel)len. 3n mand)en Sailen fd)afft '3)ortfrbifr 
ougenblidlic^e Sinberung. 

Sleuperlid) reibe man bic SIKagengegcnb mitglaneö, ba(5 in einen lüarnicn SimiU 
lenaufgu^ getränft ifl, ober mit 'äJ?ün3blättern, bie man in Spirituö gctaud)t, ober 
mit Del unb i'aubanum (Dpium^Iinftur), ober mit Dpobelbof ; lüenn SlUeö nic^t 
l^ilft, lege man ein ©enfpffafter ober ein SBIafenpf(a(ler auf bie J^erjgrube. SBtnn 
ber 5}?agcn febr empftnblid) ift, laffe man ben Patienten l)äuftg SDfunb unb ©urgtl 
mit faltem Sßaffer anfcud)ten; er mup nid)t gu öiel glüffigfeit, irgenb njeld)er 2lrt, 
öcrfd)luden, bicö mürbe baö Srbred)en nur beforbern ; man mup fudjen ben SJiagtjj 
foüiel alö möglich ungeftört ju laffen. 

3m 35erlaufe biefer ^ranft)eit ftetlt pd) l)äuflger Jtopffdjmerg ein. 5}?an lege 
bann auögetüunbene, naffe 3;üd)er um ben Stop^, ober mad)e Umfd)lage öon Jßajftr 
mit Gfftg, bie, fo oft aU ftc »arm nserben, erneuert werben müf[en, biö ber Sc^mtrj 
nad)läpt; füllte eö notljwenbig tuerben, n»irb ein 33lafenpf[after jn?ifd)en ben £(^ul« 
fern gute ÜDienfte tl)un. 

Sßenn ber 5?atient fi^lafloiä unb unrut)ig ift, h)irb ein ivarme^ 93ab i()m oft bie 
erfel)ntc Sc^läfrigfeit bringen. Sßenn bieö nic^tö l)ilft, »erfu^e man ti mit ein 
ober jwei ®laö ^^orter ober Sagerbier, ober ber Äamp^er-9JJirtur (fiel)e 3ilcjfptt) ober 
Stufgup »on topfen, ober einem mit topfen gefüllten Äopffiffen. (Eine Zo\\i 
Saubanum jur (£d)Iafenöjeit ift ganj angemeffen, wenn feine entjünblidK Symp- 
tome ba fmb. 

!Die fongefliüe gorm bieferÄranf^eit. — T)ai ®allenftebcr, etciiio 
Jüie baö SIBec^felfieber, ücrbinbet fic^ bisweilen mit jlongeftionen unb nimmt bflburt^ 
einen bösartigeren Sl)arafter an. Dies fommt ju manchen 3al)reS3eiten Ijäufigcrcor, 
aU JU anberen. IDiefer Bw^Otti» fön« «"^ i'wrt^ 33ernad^läfftgung ber jlranffetit 
bei il)rem Sluebruc^, burc^ ©trapajen, Srfättung unb Srl)i^ung, ober burc^ fc^Itcfete 
är3tnd)e 33e^anblung §erbeigefül)rt tnerben. Sr geigt pd^ an burc^ gro^e Grft^Iaf- 
fung unb ©c^wäc^e mit falten, flammigen ©c^reeipen ; Mht ber ©Itebma^en, 
unregelmäßigen ^ulö — bisweilen langfam, fd)Woc^ unb ftodenb unb bann »iebtt 
ßotl unb ^eftig — SSerwirrung beS IDenföermögenS, ©c^winbel, Set^argic ober 
(Sc^laffuc^t, oft auc^ SDelirium ; fc^nelleS, ängftlic^es unb erfc^rcertcö Slt^mtn; 
^)äufigeS ©eufjcn unb ©tonnen ; bleiches unb jammerPoüeS 2iuSfel)ert ; matte, gla« 
ftgc SSlide ; bie ßuriQt mit einem weifen ober bräunlichen ^elje beberft; ober wenn 
bie ^ongeftion ber 2eber ftarf ift, ^at bic 3"nsc fi« rot^eS, wunbes 2lnfel)en unb i|t 
bisweilen gefprungen unb blutig ; ber Urin ift fparfam unb i)at eine bunfle ijarbt. 

Xie 33el)anbtung ift im ®runbe biefelbc, wie bei bem einfachen ©aücnfiebtr, nur 
muß fte »iel entfc^iebener unb eingreifenber fein. Xex Patient muß mit wormtm 
Sßaffer, bem g)ottafc^e, ©oba ober ©aleratus jugefe^t ift, oermittelfteine^ (Sc^wanj' 
mes gebftbet unb babei fräftig gerieben werben; barauf wafd)e man i^nmit tsarmeo 
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efflg üter Sranntrocin (SB^iöfp). ©cnfpftaf^er, mit ctroaö fpantfd)cm g>)'effer »er- 
mifd)t, müffen auf V\t guf fohlen, Sßaben, ^)ant)fläc^en unt) ^anbgefenfe gelegt wer- 
ten; ein gropeö ^^flafter «"f ^»e Sebergegenb. 

3nnerlict) gebe man biap^oretift^e ober fci)it>etptreit»enbc ^ebijtnen, unb fo'balb ble 
natürliche 2Bärme besS ^örperö jurüdgebrad^t ift, eineX)opö be^ antibiUöfen ^Jultiera 
ot)ert)er Iat()artifd)en Rillen, fo bap eine gel)örige 2öirfung erfolgt; ober aud) eine 
DoftiJ V ob opt)9 Hin «nb 2ep tanbrin, »on jebem ein biö brei ®ran, je nad) bem 
SlUer ii& Patienten. 5^a^bem bie '3)urgan3 geicirft ^at, gebe man fräftigenbe, fc^n?eip* 
treiknbe unb reijenbe Tlittd unb faf)re mit ben 2öafd)ungen unb 3fleibungen fort. 

Der 5Jianget ober bie Unregelmäpigfeit ber SBärme an ber Dberfläd)e beö Äörperg 
ifteineö ber erften 2ln3eid)en, burc^ metd)eö fic^ bie Äongeftionen tierlünben; fobalb 
bie Jpaut ii)re natürliche Temperatur triebergenjonnen, !ann man auf einf balbige 
Äur red)nen. T)k ®enefung get)t fc^netl üon Statten, irenn bie natürliche Äör^ 
Ijerwänne fc^neü ^ergefteßt unb ein attgemeiner ©c^roeip hervorgebracht mirb. S3ei 
kern 5'?ac^(affen beö gieberö brüden bie g)atienten häufig ein befonbereö ftarfeä 35er^ 
langen nad) biefer ober jener ©peife ober beftimmten ©etränfen auö, bem man niU'-- 
fahren foüte, ba bie 5'^atur in fotd)en gäüen häufig einen gingeraeig gibt, tueti^eä 
Vit wo^Ithätigften 9)iittel fmb. 

3n manchen gälten enbet biefe Äranfheit mit einem t9ph«öähnHchcm gieber, totU 
i^ti man aui ben folgenben Symptomen erfennen fann : Dai ©ehirn unb ba^ 
ganje ?^eröenft)ftem finb in einem geftörten 3wftanbe ; ber Patient feufjt unb ftöhnt, 
))()antafirt, ift fd}lafloö ober fährt oft aui bem ©i^tafe empor; bie Stuöfcheibungen 
unb Srfremente ftnb in garbe unb SSefc^affenheit üeränbert ; bie ßun^t ift braun, 
bisweilen faft fchn^arj belegt ; ber ganje Äorper verbreitet einen efelhaften ©erud). 
3n bicfem ßuftanbe mup man bem ^^atienten nahrhafte, Ieid)t öerbaulid)e ©peifen 
(gleifchbrühe, 9J(iIc^, Sier u. f. tü.) unb Jteiamittel (SBein, SSranntwein, Porter 
u. f. ».) geben unb 5lüeö thun, um bie Gräfte aufregt ju erhalten. (Sbenfo mup 
3lücffi^t auf ben Stuhlgang genommen werben, ber oon etgenthümtic^ tüibriger 
Sefcbaffenheit ift ; Serftopfung mup nic^t burc^ ftarle ^urganjen, bie ben Patienten 
umbringen würben, fonbern burch Älpftiere befcitigt werben ; innerlich barf man 
jum Jariren höchl^enö einige Heine !Dofen gebrannte 9)iognefta, entweber aüein, ober 
mit einigen ®ran Slhabarber »ermifcht, geben. 

Tian mup mit groper Sorgfalt aüe llnreinli^feiten entfernen ; bie SSetttüc^er 
unb bflg 3tW3 beä Äranlen möglid)ft oft wed)feln unb feine Jpaut rein erhalten, 
inbem man i()n jweimal tägliA, mit gleichen Zt)ti\en Sffig unb Spirituö ober lau:= 
»armem Saffer, wäfd)t. 2)urch Slu^bauer in biefer SSehanblung ijaht iä) Patien- 
ten, unter ben fonft ungünftigften llmftänben, gencfen fehen. 

3ch habe hier in ber ftarften unb einfaiihften 2ßeife, meiner Erfahrung gemäp, bic 
fceften ^Uttel angegeben, um biefer üerbreitetflen unb gefährlich ften aller weftli^en 
^rantbclten ju begegnen. 3ch will jc^t meine Semerfungen mit einigen Söorten 
guten ^M)ti fd^liepen. Um Slnfätlen Pon ©ommer=^ unt* ^)erbftfiebern ju entgehen, 
foüten wir unä, foötel ali3 möglich, Por ben betreffenben, fd)äblid)en Sinpffen in 
?lc{)t nebmen ; tangeö 55erweilen in ber Sonncnhi^c ober in cer feuchten Sf^ad^tluft, 
Unterbrüdung ber ^erfpiration unb Unmäpigfeit im Sffen unb Irinfen finb ju per- 
tnetben. 2lkn fei reinlich eigenen Körper unb in ben Söohnungen, lebe mäpig, 
pch nie Srfältungen auä unb richte fich in ber ^leibung genau nach ber 
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SBtttciung. ®tar!e« Irtnien tfl eine JtranT^cItöurfad^e, bic in trarmen fflcgtntfu 
forgfälti^ fern getjalten ircrbcn mup, befonteriJ bei ©eclciiten unb 5HH>t»?lfiiftn, tit in 
S3ejug auf ii)re ©efunbt)cit nad)läf|lger, aU irgcnb eine anbete HJcnfc^mflaiit fint. 
©benfo ifl baö 8^lafen auf Decf unb plö^Iic^e 5lbfül)Iung, wenn ber Äörptr turcft 
%xUit ober übermäßigem Irinlen erl)i0t ifl, »on Uebel unb bringt gewö^nlic^ %\tkx 
^er»or. 

■Die Jpauptfac^e in einem »refilicJ^en Älima ifi, bie erregenben Urfacf)en ju »ermti. 
ben, ben <2tul)igang regelmäßig offen ju ertjalten unb, wie gefagt, bie Unicrbrü'fung 
beö @cf)>reißeö ju »ermeiben. Xiieö, nebft einer wernünftigen "Eiät, inbcm man t\t 
richtige 5)?itte gn^ifti^en ju langem gaftcn unb Ueberlabung bei? 53iagenö mit Spti. 
fen einölt, ifl roefentlic^, um ber Äranfi}eit öorjubcugen unb bie ©efuntbeit ju 
bcjütt^ren. 



X\)p\^uS: ober 9?cröcnfic6cr. 

S^iefer ^ran!i)eit »erben, je mö^ ben »orwaltenben Symptomen, Mrf^itbtne 
tarnen beigelegt ; »üie 9Jer»enfieber, fc^teid)£nbeö gieber, ®efängniß=, ^)ofpita(' unb 
©d)ifföf:cber, ftk6:i[aUZ's)p1^u& ober giecffleber, ^aulfieber u. f. w. Der Ipp^u« ijl 
hü ju einem gewiffen ®rabe unb unter gemiffen Umftänben anflerfenb. Xte cbigtn 
gramen finben ii)re 5Inn?enbung auc^ auf baö 2;9pt)oib= ober t9)3t)uöät)nlic^e %itkx, 
»enn eö einen benfelben entfpred^enben G()arafter annimmt. 

Den 9Jamen „g^crüenpeber" erhält biefe Äranf^eit öon i^rer eigent^ümlit^tn 
Sßirhmg auf baö ©eiiirn unb baä ^Jcröenf^ftem. SJ^it bem ^^amen „fcl)leic^fnl!t» 
gieber" wirb and) üon 9}iei)ren basS einfad)e remittirenbe %ithtx bcjcic^net; bcrfelte 
i^ ouf biejenigen 5Rer»enfieber angen^enbet morben, welche in einer fc^Icicbenbtn unb 
aümäligen Sßeife ftd) entroideln, unb bcren erfie ®t)m|)tome fo t)äuftg »erfannt m* 
ben. !I)ie anberen 5?amen fommen ba£)er, bap bie Äranfi)eit gern in ©efängnijten, 
^)ofp{tälern, ®d)iffen u. f. ». auöbric^t, tuo öieie 9J?enfd)cn auf einem ficintn 
JRaume gufammengebrängt leben unb bie nöti)ige Lüftung unb 3ReinIid)tcit mfaumf 
jrirb. ^eted)ial=3:vp^uö (auc^ erant()ematifcber Zi)pljui genannt) ober gierffiebfr, 
ift eine befonbere gorm biefer Äranf^eit, bie fid) burd) baö 2(uöbred}en einer 2Irt 
2(uöf(^Iageö, t)eüröt^ad)er ober rofafarbiger gieden, bie etrca^ über bie umgebentf 
J^aut ergaben pnb, fennjeic^net. SBi^weiien ift ber 2luöfd)Iag nur fparf*»'" 
erfc^eint »orjüglic^ auf bem Sauere unb ber 33ruft, oft aud) im «cftd)! unb anfctn 
^»anbgelenfen. a:ie gen)i3f)nti(^fte 3eit feine« Siuftretenö ift in ber jwciten ffio^t 
beö gieberö, nur fetten gegen (£nbc ber erften SBoc^e. gaulfieber nennt man tie 
Äranf^eit, n?eil alte Säfte unb 5Iuöfd)eibungen be« Äörper« eine 9?eigung jur 3«"^' 
ni§ ober 3erfe^ung jeigen. SBelc^e Urfac^en ober Symptome inbeffen aud) «er» 
iriegen mögen, eö ift im ©runbc immer biefelbe Äranf^eit, bie nur nac^ oerfdJieltnfn 
äußeren Umftänben unb ben öerfc^iebenen Staturen ber Patienten biefe ober jene 
gorm annimmt. 

© 9 m p t 0 m e. — Sei biefer ^ranf^eit [\nt me^r, aU bei jebem anberen ^ititx 
bie Symptome »erfcJ^ieben. SiöttJeilen fd)Ieic^t fte in fo unmertUc^er unb mjlfift« 
Sßeife ^eran, baß fit bereit« bebeutenbc gortfc^ritte gemacht ^at, et)e ber ^atUnt an 
bie ««ot^irenbigleit äratlic^cr ^)ülfe benft; in anberen gäüen bricht fie mit überta' 
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f^tnber ©c^nelligfeit aui. T)k ©^mjjtomc anberer %kUx finbcn [lä) au6^ f)itx. 
grfl ^>t^e, bann Mite, ober ein ©c^üttelfroft, bem ^t^c folgt ; 2tppetit(o|lgfeit, 
Uebettcit, gelegentUc^cö Srbrec^en ; bann (5ingenommcni)eit beä ^opfeö, ®efü§(e bet 
®d)mä^e, ^Dlifflimmung, Bittern ber ^)änbe, ^ufige^, Hnwillfürlii^cö ©eufjen, 
unregelmäßiger '^uU, Uimiitn üon erl)ü()ter, Mötueilen öon natürlicher ©d^netlig* 
Icit. ^fianc^e Patienten flagen über einen bumpfen ©c^mer^ unb ©efü^I ber 
<Bi)\vtxt im ^)interfopfe, mit einer (Jmpfinbung üon Mite ; anbere über ©^merj in 
einem 5luge. 3nbe[fen biefe Symptome ftc^ aümätig fteigern, Jt>irb ber ^uU Heiner 
unb fc^neüer, tüä^renb bie Strterien ober ©d)(agabern ber «S^Iäfen unb beö ^)atfe3 
mit größerer ^)eftigfcit 3U fc^Iagen beginnen. Der Patient fül)tt tjauptfäc^Iii^ gegen 
Wenb unruhig unb unbetjaglic^, baö 2ltt)men ift erfc^wert, unb ber oft unterbrochene 
@d)Iaf gewährt tt)m feine Srquicfung. ÜDiefe ftetige SSerfi^timmerung ber ©^mptome 
unb babei ein eigentpmtid) bfeic^cö, elenbe^ 5Iu^fet)en, jeigt bie na|)enben ©efa^ren, 
[elbfl wenn anbere nerööfe Seiben, mit benen bie erften Symptome üern>e(|felt tner* 
ben fonnten, gegenwärtig fein foüten. 33ei bem gortfc^ritte ber ^ranf£)eit f(!)e{nett 
bie öerfd)iebenen I^eile beö ^örperö erft immer gleid)mäpig afftjirt. Siöiücilen 
erreichen Äopffd)mer3, Unrul^e unb 9}Zißftimmung ben :höd)ften ®rab, Jt»ät)renb bie 
3unge rein unb feucht bleibt ; ittä^renb in anberen Sailen fein ^opffd)merj unb 
feine «S^Iafioftgfeit ift, aber bie ßuuQi trodfen unb öon einer efelfjaften SSorfc über« 
jpgen ift unb übermäßige ©(^roeif e auöbrec^en. Dieö gieber ift nid)t nur in feine« 
ßinfluffe auf bie »erfi^iebenen J^eile beö Drganiömuö, fonbern auc^ in ber SBie* 
bertcl)r feiner ^heftigeren SlnfäHc, nac^bem Stemiffion ober ein tt)eilroeifeö ^Jachlaffen 
eingetreten, unregelmäßig. T)iefe SlnfäÜc fteUen ftc^ ^uftg ^att beö Stbenbö in ben 
5)?orgenftunben ein. Sbenfo fommt oor, baß ba^ gieber bie erften brei ober tiier 
Jage äußer^ t)eftig auftritt; bann eine ßdt fang ftd) ju milbern fc^eint unb plö^»- 
lieh ntit erneueter ©tärfc fjeruorjubri^t. 

Ungefähr um ben jehnten Jag nimmt bie ©dituä^e bebeutenb gu ; ber ganje 
^'ixptx wirb, in golgc beö berangirten iKeroenfipftemö, üon 3ittern unb ßnäun^tn 
befallen ; ber Urin ift geroöhnlid) blaß ; bie ginger pnb in beftänbiger 23eit?egung ; 
bie 3wnge Wirb ganj trocfen unb bunfelfarbig unb gittert, luenn ber Patient ftc 
au^jufirecfen fudht ; bisweilen finb bie ©aumen unb Sippen mit einer bunflen, (äl^U 
?en Sufcflanj bebedt. 

■hierauf folgt ein Buflanb ber Betäubung ; falte, fiebrige ©(^weiße ; ftinfenber 
5Uhem; unwiatürlit^er Slbgang ber Srfreniente. 3n iebem bösartigen gattc enbct 
bicä gieber töbtlit^ an, ober öor bem ftebenten Jage; l)äupger jebodh ftnb bie Zotxi' 
fälle gegen 3J?itte ober Snbe ber gn^eiten Söo^c. iSBenn ber 5)atient ben giuangigften 
Jag überlebt, tritt gewöhnlich ©enefung ein. 3ßcnn baö lieber am @nbe ber gnjct« 
tcn Sßoche, ober früher, einen günftigen 2luggang nimmt, fo pflegt bie Ärifiö ober 
ber Umfchlag fehr beutlich J« fein ; i^enn bieö fpäter gefc^ie^t, befonberö naä^ ber 
britten Sßoche, fo ift bie günftige 2Benbung ttjeniger lcid}t bemerflid), unb oft »er« 
geben mehre Jage, wät}renb we^cr bie Äranf heit fo allmälig meicht, baß felbft bie 
erfahrenften im 3weifel ftnb, ob eine 33efferung ftattftnbet ober nicht. (Snblicö 
jebo(h macht pd) bicfelbe babur^ offenbar, baß bie Jpaut mit einer »armen, natür- 
lichen Seuchtigfeit bebedt wirb; baß bie bunflc, leimige ©ubftanj, n)elci)e an ben 
®aumen unb Sippen haftet, an Bähigfeit »erliert unb fii^ leichter entfernen läßt; 
H ^ft ©tuhl wiebcr feine natürliche garbc gewinnt ; baß ber Urin in größerer 



368 



©unn'ö ^ ans '%x it. 



SJiaffc getrtffen ivirt unb einen S3obcnfa0 Mtbet; ba^ tcr ?(ppettt roifberfrbrt; nnk 
ba^ bei- ^utiJ langfamer wirb, aU er bei bem ^Beginne ber Äranfl)eit war. ffitnn 
ft^ eine '2lrt 3:aub()eit einftetit, wenn 6k[d)iüüre t)inter ben d)ren, ein rötblid)tr 
9ic|'i'elauc<|'d)lflg unb ein ent3Ünblid}er 8d}orf unter ber dla\c ober um tie l'ipptn 
l^erum erfc^einen, [o gilt bieö gleichfalls für ein guteö 3£ifi)fn. üDie Spinptomt, 
n^elc^e ein .^erannaf)en beö lobeS t>erfünben, finb : eine toeränberte Stimmt; ein 
mlici (Starren ; eine ftetc 9?eigung, bie 35ruft ju entMöpen ; |)urvurfarbijie oUx 
blapgelbe gieden auf ber ^aut ; mübfameö 2lt()mcn; fd)anid3enbc, flicpcnbe ^(l)n?ti§e 
unb ®tul)lgänge; md ®d)Iaf(oftgfeit ; ©inten beö ^ulfeö ; un^ufammenbäiuicnh« 
5)^antafiren unb SJiurmeln ; 3"Pfftt i'^r Settbede (glodenlefen) ; bf^ciitentt 
(Srnteiterung ber ^^upiUe; nnjt>iütürlid)e Urin= unb Stu()(at)gänge; Sebncnliüpffn; 
<£d)Iud)3en unb Äouöulponen. 2ßenn üiete bicfer Symptome erfd)cincn, fo tarf 
tnan nur wenig ^)offnung ouf bie ©enefung beö Äronfcn liegen. 

(Srweiterte ^Mipiüe ober glapge, flarrenbe S3lide; uniüillfürlid)e, IcidKiiartig 
ried)enbe Darmentieerungen ; (5d)lud)3en ; falte, flammige unb auf cinjeinc i2tell(n 
befd)räti!te ©djipeipe ; ein fleiner, fd))rad)er, fabenartiger, öerfd)>üinbent'cr ^Piilü ; 
SIngfl, Unru()e unb eine grünUd)e ®efid)töfarbe ober ein »erjweifelter Slucbrucf; 
bumpfe« ?i}?uimcln ober wilbeiS ^bantaftren ; ©el)nent)üpfen ; fc^netleö Spreditit; 
»eränberte ©timme ; 35erworrenl)eit ; bumpfeö 53rüten ober unbänbige IcbfuAt; 
3upfen an ben 23ettbeden ; 33IinbI}eit; Unfäl)igfeit, bie ßmxQt auojuftrecfcn ; fc^trif- 
rtgeg ©c^Iuden; ein hinabgleiten gegen bas gupenbe be« SBetteö; auf bem SJlücftn« 
liegen; heraufjie()en ber Äniee; güi)üoftgfeit ; bcftänbige SSerfud)e, bie S?ruft )u 
entblößen ober auö bem 33ette ju fpringen : — bieö finb bie 35orIäufer beö lebt«. 

©ic Urfac^en biefer Äranfi)eit finb t)äufig : Unreine Stuöbünftungen, bie, irie 
gefagt, in ©efängnijfen, ©c^iffen ober f^mu^igen 2ßot)nungen, wo bie SJJenfditn 
gebrängt jufammenleben, entftet)en ; I)äufig aud) oerborbenc unb ungenü^tntc 9Jü^' 
rungömittel. 

Dbwo()l biefe Urfa(^en bie ^lranfi)eit eraeugen, fo fommen boc^ gälle »er, reo pt 
nid)t epibemifc^ ober anfledenb wirb, ©elbft auf bem ?anbe werben ^erfontn bacon 
befaüen ; Unreinli^feit, feud)te £uft, ©trapajen, grfältung, Wan^tl an 'ihhxm^, 
l^erabftimmenbe 2eibenfd)aften, übermäßige ©eifteöanftrengung, unoor|id)ti3er, biiu' 
fger ©ebrauc^ öon Quedftlbermitteln, übermöpiger ®efd)(ed)ti?genuf , rei^liditr 
«Blutöerluft ober waö fonft baö 5fier»enf9jlem angreift unb f^wä^t — aüti l\t\ti 
fann ^^Jersenfieber erzeugen. 

2tu(^ entwidelt eg fic^ auö bem ©attenfteber, baö, wenn eö ju lange bautrt, fi* 
öeränbert unb einen neroöfen G^arafter annimmt. 3* bafür, baf bao 2öt)cn 
biefer ^ranfl)eit in einem ©d)wä(^e3uftanb beS ^örperö liegt. 

33 e t) a n b l u n g. — 3n Sejug auf bie Slnwenbung »on Sre^mitteln, btrrfi^t 
einige 9Jteinungöüerfc^iebenl)eit bei ben 2lerjten ; fie werben inbeffen, wenn iibtr' 
:^aupt, faft nur unter folgenben Umftänben gereicht: ßrftenö, bei bem frübtfttn 
iBeginne ber ^ranfl)eit, unb jweitenö, wenn ein 3lüdfaü ju broben fdjeint, btn btr 
Bereits ber ©enefung entgegenfc^reitenbe Patient fic^ burc^ Unmä^tgteit im ß|Tfn 
u. f..w. augqogen. ©ie würben in W^at)tWa, als bort im ^ai/xt »et 
%)^pl)US l)errfd)te, mit gropem Srfolge angewenbet, inbem fie bie ^»eftigfeit W 3»«' 
berö milberten; wenn innerhalb ber erften »ier unb jwanjig ©tunben, nat^ t«« 
erjten Einfall, gereicht, traten fie ber Äranf^eit gewö^nlic^ Sin^alt. 
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S3ei im crflen Srf(^einen bcr (Symptome möge man smanjtg brcipig ®ran 
3pecacuanf)a ober öier fünf ®ran S3rec^it>etnftein, in einer 5^inte fcfe)Da(^ett 
^ami(Ientt)ee aufgelöfi, üerorbnen; bcr 5)atient ^at aüe fünf biö jel)n 2}Iinuten etwa 
ein SEBeingla^ öoK batton trinfen, biö Srfcrec^en -eintritt, roeli^eö buri^ Jrinfen 
lauwarmen Sßafferö beförbert werben foÜte. 

3n bem erflen ©tabium beä einfad)en 3;t)pt)uö 1)at ein SSre^mittet, bem am nad^=> 
(len läge ein fräftigcö 2lbfü^rmittel folgt, ^uftg bie Äranff)eit aBgeftiinitten, fo 
iia§ ein lieber öon geringerer Dauer unb weniger gefährlichem ßf)arafter folgt, 

SBa^renb beö ganzen SSerlaufeö ber Äranfl)eit mup bcr Seit» mä^ig offen er^I* 
tcn werben, fo bap ber ^^atient feine^faüö länger alö gwei Jage o^ne «Stuhlgang 
Heibt; e^ erjeugtfic^ wä^renb beö gieber« eine grofe £)uantität oon Unreinlic^feiten 
in kcn ®ebärmen, obgleich wenig ^Ra^rung genommen wirb ; 5ßerftopfung »erme^rt 
bie franfl)afte ^)i^e unb bie Singenommenl)eit beö jlopfeö, welche ft^ ju ^Delirien 
(Icigert. Doc^, inbem man ^urganjen öerorbnet, mup man ftc^ befonberö pten, 
fie nic^t :n Dofen anjuwenben, welche eine ju gewaltfame Sßirfung :heroorl)rin- 
gen; auf biefe 5trt fann man nur 3U leid)t eine ööüige Srfd)üpfung unb ben Job 
keö Patienten »crurfa^en. 

Die Slufgabe ift, biö gwei mäpige !l)armentleerungen täglich gu üerantaffcn; 
{(icrfür genügt eine I)ofiä oon jwei ^^itlen, beren jebe einen ©ran ^^obop'^^tlin, 
einen ®ran ©cammonium unb einen ®ran Stioe ent{)ält, unb brei ober oier 
gtunben barauf eine gelinbe ^^urganj, wie ^aftor= (SRicinnö») Del, ©lauberfalj, 
ober (Senneöblättertl)ee mit 9Jianna, ober Sremor Jartari, ober Jamarinben, ober 
ein Äli^jtier. 2)od), wie gefagt, bie gröpte Corftc^t ifl nöt:^ig, nic^t ben öortian* 
bcnen ®d)wäc^cjuftanb ju öermei)ren; benn bie ®efä!)rlid)feit beö gieberö fte^t in 
genaucflem 3?erl)ältniffe ju ber ©c^wä^e beö ^^atienten. 

Der ^)auptpunft ift, bie Gräfte unb bie Seben^geifler beö ^^atienten aufrecht 
ju ert)aUen, weld)eö burc^ rcic^Iic^e SInwenbung tonifd)er unb reijenber Wittd 
gcfdne()t; id) meine bamit Chinin, guten SBein unb bergteic^en, bie fofcalb aU 
möijli^ gereicht werben fotlten. ©leid)3eitig mup bem ^^atienten eine na^r^^aftc 
Diät öerorbnet unb bafcei feinem Sippetite unb felbft feinen Saunen SRed)nung 
tftragen werben; bie ftrengftc unb forgfältigfte 9ieinli^feit ift ju beo6ad)ten unb 
'aä 3iinii-er mup gut gelüftet werben; wäljrenb man fo bie Äräfte beö Äranfen 
untcrfüf'^, mu§ man barauf ad)ten, bie Slnfammlung fauler ©toffe in feinem 
feifce burd; 3Wedmafige Sarirmittel ober Äl^ftierfe^en ju Berl)inbern. 

Gin ^Braufepulöer wäl)renb beö SIufBraufenö, etwa aile jwei ©tunben genommen, 
milbertben IDurfl unb bie empftnbnd)feit beö IDarmlanalö. 

DaiS gropc .f)auptmittet ift aui^ in biefer ^ranll)eit baö ß^inin. 3)r. ©erl^arb 
in feinem S^ericJ^te über bie ßpibemic in ^l)ilabelp:^ia im Sa^rc 1836 fagt : 

„5J?an fann fid) fd)wer einen 33egriff oon bem äuferfien 3wftanbc ber Srf^öpfung 
madien, in we^en unfere Patienten nad) einem ftarfen gieBeranfall üerftelen. 
Die ^)aut war gewö:^nli(^ falt, ber ^ut^ ganj fc^wac^ unb auöfe^enb, babet 
murmelnbe Delirien, ober in anberen 2Borten, ber Patient fpra^, ol)ne flare«! 
58ewu§tfcin, mit fchwad)cr Stimme ju ftc^ felbft. Unter biefen Umftänben brauten 
Gbinin, JBein unb na^r^afte ©peifen eine Söirfung l^eröor, bie fafl an baö Sßun= 
^erbarc grän3te." 

6r brauchte gewöljnlic^ wä^^renb ber öier unt) iwanjig ©tunben etwa jwolf 
24 
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©ran bei3 fd^rocfclfaurcn S^inina in 3tuflöfung, ba« ^ci^t, mit faltem SBajf« 
»crmifc^t, njic folgt : 

SMnin 12 ©ran. 

2öa[fcr 12 g^Iöffel »oü ; 

Intern bie ^nt ivätjrenb ber öier unb jtranjig ©tunbcn unb bie X)ofen ^U\äi 
mä^tg eingelt)etlt njurben. 

2;)oftDr ®. fagt, erfc^ten i^m nic^t itotI)atenbtg, 2Bein in großen Cirnntitätfu 
jw geben; bocl) er richtete pd) bamit nac^ ben Srforbernijycn Ui einjelnen gall«; 
»on einer ^Iben Mi gu einer ganjen ^intc mögen tt>ät)renb ber »ier uiib jwanjig 
©tunben üerfcraud^t trerben, je nac^ ber ©tärfe, ber 9iatur unb bcn (yeiTü^n^tittn 
6eö 5^atienten unb nad) ber SBirfung, bie man baran bcobad)ten fann. 

ßu ben 5!}Zttte(n nun, menigj^en^ für ben 2lugenfclicf bie erfd)Iaffte unb fmftnfci 
geben^ttvitigfeit be^ Drgani^mu^ I)er3uftencn, fann auc^ ba« 2(uflcj^en bti^tr, 
trodener ©egenftänbc (2ßärmf(afd)en, Jlriiuterfifl'en u. f. ».) unb bic iJliiiuenbung 
öon ©inapiömen (©enfpffafler) gejä()(t werben. 55on ben letzteren fagt Xr, (ötr< 
l^arb : „®ie waren »on gropem unb un5>t>eifc(()aftem ?5ortl)eiI wä^renb ber ^Jeriobe 
)t)cr (5rfd)öpfung, wcld)e bei bem ytatijh^ be^ ^ieberö eintritt, unb ()abcn jtbcnfaü« 
»iel baju beigetragen, baö Seben mand)er unferer '3)aticnten ju retten." t*r fanb 
fle and) »on 9iu^en, um bie 5?etäubung unb Äraftlofigfeit iDä()renb ber Äranf^ieit 
gu minbern, unb um Patienten, weld)e in ^o\Qt früherer 93ernad)Iäf|lgun9 ober 
einer langen ermübenbcn 3a()rt üon entfernten 3tabtt{)eilcn im 3"ftflnbe üu^erfl« 
Srfi^öpfung nad) bem ^)ofpitaic gebrad)t würben, wieber ju beleben. SJenn Ui 
gieber auf feiner ^öi)e unb bie fyant t)eip war, Icifteten bie Senfpflafler auf tie 
f5upfof)Ien u. f. w. weniger gute ^Cienftc, aU wenn bie Jpaut !alt war unl) ktt 
Patient öor (5d)wä(^e ju finfen fc^ien. Jp e f e (yeast) ift in biefer jlrantlitit eint 
wertl)tio(Ie 3irjnei. Sinem Änaben, ber baöon befallen war, würben jivei (fplejftl 
öoE ^efe alle brei ©tunben gegeben ; er fül)tte fofort ßrlei^terung unb bie öent» 
fung ging fc^neü »on ©tatten. Daffetbe SJiittel würbe bei fünfjig 9lercfnfi»ber' 
hauten angewenbet, tion benen jeber ^ergeftetlt würbe. 

3n weld)er 2Beife aud) bie .^efe il)re t}eilwirfenbe ^raft in bem Zi^pifui auJütfii 
möge, bie J^atfat^c fc^eint unbeftreitbar, bap Äot)lenfäure jene äu^erfte 8c^irädit 
bc« 9}?agenö entfernt, welche bei Seiben biefer 2Irt einje fo grope 9tolle i;.iilt; inttn 
©rabe, aU biefe gei)oben wirb, wirb ber ^ulafc^Iag fräftigcr, langfamer unb joßrr, 
bie brennenbe ^i^c ber Jpaut »erfc^winbet unb eö tritt eine ^aufe in ber Äranfbfit 
ein, wä^renb weld)er man bem Organiömuö burd) geeignete 9la^rung neue Jlrafte 
3ufül)ren fann. Die angene^mfte ?lrt, bie ^)efe bem 5)at;entcn bcijubrinätn, ifl 
biefelbe mit einem Stuart 33ier ober fi^wa^en Wörter ju mif(^en unb bavcn ftüntli«^ 
ober aweiftünblic^ ein ©laö trinfen ju laffen. Sin febr wertl)t?ollei5 unb mxliarati 
mmü ifi baö falte Sßaffer; |e früher man anwenbet, um fo beffer; mm^ri« 
nac^bem bie nöt^ige Srlei^terung beö 5!J?agenö unb Xarmfanalö ftatt(]ffunttn. 
3m erften ©tabium ber Äranf^eit foüte man eö in 5orm einer falten Xoucfce anrotH' 
ben, ba^ ^eipt, baö SBajfer öon einiger ^)ö^e bem gjatienten über ben Äcpf 9''P'"- 
3n ben fpäteren ©tabien ift eö fieserer, i^n oermittel)! eineö Sc^wamnit« abjuira' 
fc^en. 33eibe^ ift bem Äranfen angenehm unb erquidenb unb bewirft getrcbnli* 
eine Sinberung bc(3 gieber^, worauf mc^r ober weniger geu(^tig(tit ber ^)aut 
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tin erfrifci^enbcr «Scbtaf folgt. T)ai falte 33aben ober Sßafc^en fann jit {cbcr "belic* 
ttgen lagcöjeit angetvenbct werben, wenn fein ^roftanfall ba ift, wenn bie ^)i0e 
beä Äörper^ feine natürli^e Xemperatur überjleigt unb hjenn fein allgemeiner 
©c^wci^ auögeBroc^en ift. 

2öä()rcnb beö groftftabium^ be^ ^itbtX''^axo):'9^mvii , njenn ein bebeutenbeä 
©ffii^I ber ^ätte ^errfc^t, ober luä'^renb ber Körper mit reii^Iic^er ^Jerfpiration 
iiberbedt ijl, mup man ft(^ »or 3lnwenbung biefe^ ?0^ittelg ^ten, jreil man fonfl 
leicht ben Jeben^funfen auölöfd)en bürfte. 3n bem fpäteren $?erlaufe be^ gicberd, 
wenn bie ^)itie »erminbert unb bie ®c^tt?äci)e gro^ ift, fotite unmittelbar barauf bem 
Äranfen ein guteö ®Iaö ®(ü:^it»ein ober 5^unfc^ gegeben n?erben. 3n manchen 
gütlen »erbietet bie belifate .^onftitution beö ^ranfen bie Slntcenbung be^ faltcit 
Söäfferö; ^att beffen foüte man 2ßaf(^^ungen mit lautttarmem SBaffer »orne^^men 
unb bie Cberffäc^e beö Äörperö üon ^nt ju 3cit ber Suft auöfe^en; auc^ bieö roirb 
ben 5)ul(3 tierlangfamen, baö 5Itf)men erleichtern unb jum ©(^lafc geneigt machen. 
SBefonbere franf()afte Srfd)einungen ert)eifcf)cn eine befonbere Sel^anblung^weifc. 
S3ci großer Singenommenl)eit beö ^opfeig, S3etäubung unb 2)el{rien h)irb ein ^^äu* 
figeö 2Baf(^en ber ©c^täfen mit fattem SBaffer unb Sfftg gett?öl)nli(^ (Erleichterung 
f(^affen ; tt?cnn bie !DcIirien fel}r t)eftig ftnb, ber Äranfc ivilb umt)erftarrt u. f. n?., 
mu^cinStafenpflaper auf ben Äopf, in ber Wii)t beö ©c^eitelö, gelegt werben. S3et 
ouffaüenber Mite ber unteren ©liebmaf en, mu^ man fofort ein n^armee! S3ab geben 
ober warme, reijenbe Ginreibungen gebrauchen, um ben Slutumlauf luieber gleict)* 
mäpig ju machen. Die Sßirfung beö S3abeg ttjirb burc^ einen ^vi\a\^ me^rer ^anb* 
»on ®alj bebeutcnb öermel)rt; ber Äranfe mup barin bleiben, biö bie ^aut h?arm 
trirb; fobalb er nneber in'ö Sett gebrad)t ift, mu^ man ben ganjen ^i3rper mit 
crträrmtcm glanett reiben unb bann Söärmeffafchen ober l)eipe 3iegelfteine, auf blc 
man Sffig gegoffen, in glanett getüicfelt, an bie gü^c unb S3eine unb unter bic 
Slrm^öl)iert legen. 2Benn feine 23abeir»anne jur ^)anb ift, brauche man al^ Sin* 
rcibung eine ftarfe Söfung »on ®al3 in trarmem ©pirituö, welc^eö ein auögejeid^- 
ncte^ ^O^ittel ift, um bie j^ocfenbe 3iffulation beö 53luteö an bie Cberf[äd)e ju loden. 

Äampler ift eine« ber nü^lid)ften unb tuirffamfteu SJiittel in biefer Äranfl)eit, 
tuenn ber ©c^laf burc^ Störungen beö ^leröenf^ftemö ober nerööfe ^u&wna^iTX, 
mebijinifd) "subsultus" unb "tremens" genannt, unterbrod)en Jt>irb. (Ein 
Älpjtier, in itelc^em etwa 3tt>an3tg ®ran .^ampher aufgelöft pnb, unb innerlid), 
baä het^t burch ben 5J?unb, fünf ®ran Äamp^er in einem Sßeinglaö »oll S3affer, 
werben biömeilen fofort biefem cjuälenben ßwftanbe ein (Snbc mad)en. Diefe 2)oft3 
fotfte aüe ymtx gtunben wicber^olt werben, btö ber Äranfe beruhigt ift unb in fefte» 
<5i$laf finft. Diefe Slrjnei übt in sielen gätlen eine ööttigc Kontrolle über bic 
ncrijöfen 3udungen auö ; wie anbere bcrartige SJfittet ift fte freilief) nur ein S^ot:^- 
W)e(f, um für ben Slugenblid baö geftörte ©leichgewic^t be^ Drgani^muö her^uftel" 
len ; boc^ it>tr müffen Slüeö t^un, um bie ^^iatur in il)ren Sln^rengungen jur lieber^* 
tuinbung ber Jlranf^eit ju untcrflü^en, bi^ bic le^terc i^rcn natürlichen 2>erlauf, 
ßenjo^nlich innerhalb »ierje^n Sagen, burdjgemac^t. 

53ei großer Unruhe unb wenn ber S)attent bur^^ ©c^laflofigfeit crfd)öpft unfe 
icflänbigeö «neröenjucfen gefoltert Wirb, ift eine fletnc Doflö «DZorphin (fiehe Dofl- 
ning^tabetfe), welc^eö auö Dpium bereitet wirb, alö 33eruhigungi?m{ttcl bringcnl) 
«u empfehlen. (Sä ift bieä inbeffen ein SJltttel, ba^ nur mit SSorpcht unb nicht in 
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gropen ®akn gcrdd^t iuerben barf, t>a ^tjp'^it^tranfc Don feinen narfotifAen 2ijin- 
fc^aften jebcnfaOö »iet nict)r afpairt »erben, aU «nbere Äranfe. 

Die !Diät, Jvcnn baö lieber nac^.^ulaffen beginnt, mnf) cixii nnhbaftfn imt 
(eid)t t)erbaulid)en ©peifcn beftcben. T^cr anficcfcnbe G()araftcr bcr Jlmnfbfit fodtt 
nic^t üergeffen »erben. Die erfle Sorge mup [ein, bie Jtranfcn tjon ben O^tfunttn 
ju trennen unb foöiet aU möglid) jebe 35erül)rung ;5»ifcl)en i()nen ^ii verlnnlrrn. 
SBettjcug unb ^leibu.ig mup [orgfältig »on jeber Spur »on Unrfinlid)fcit btfrfll 
»erben ; bie 3ii^"i" fmb oft mit gutem, fc^arfem Gffig ober brcnneiibcm I^r« 
üuöjuräud)ern. 

SOenn ber 2:t)pl)u^ ober eine anberc anftecfenbe ^rauTfteit irgenbiuo juerfl au«. 
brid)t, namentlid) »o fiele ^Vrfonen gcbröngt 3ufammenlfben, follte ttor 3I(Icm bif 
gröfte D^eintic^feit beobad}tet unb jebeö Bi'"'"" gut gelüftet unl ber Bufbctfii 
mit flarfem ©eifenwaffer gewafc^en »erben. 

Um bie ?uft ju reinigen, ift ber 6l)IotfaIf (Chloride of Linie), ben man in 
{eber 2lpot^efe nebft ®ebraud)öan»eifung befommt, eine3 ber billiqflen unb bcptn 
9Rittet. 

,,2^))]^oib" ober tt)^^u§ö^nlit^c8 ^icbcr. 

Die« ifl nur eine milbere Slbart beö eigcnttid)en 3:t)H)Uö, ober ein bnrtnacfigf« 
gieber, »elc^eö in feinem SSerlflufe aÜmälig einen tppt)uöät)nlid)en 6l)aralttt 
annimmt. 3ebe^ lieber lann auf biefe 2Irt gu einem 3;)5pl)üib=0icbcr »erben. 

Die S3el)anblung ift »efentlid) biefelbc, »ie bei bem regelmäßigen IppN; 
natürlid) muf pe ben t>erfd)iebenen (Symptomen unb bem jcbeömaligen 61)araftfr 
ber ^rann)eit angepaßt »erben. SJJan i)a(te ben ®tut)Igang offen ; irafcbc uni 
reibe bie ^autobcrfiäc^e gut; gebe innerlid) fd)»eiptreibenbe ^ufgüffe unb tonifd)e 
gjiittel ; braud)e falteö Sßaffer unb (5in»idetn in naffe Decfen unb taffe üUxijmi 
bie 33e()anbtung entfd)ieben unb eingreifenb fein. Daö falte 2ßaf[er ift in fcintm 
gaüe met)r, aU in biefem, tjon ber beften unb »o|(tl)ätigften 2Birfung. 



®ä{)renb bie »cftinbifc^en 3nfeln unb bie fübtidjen unb tropifd)en f^egenltn 
befud)te, »0 biefe Äranfbeit 3U t)errf(^en pflegt unb {ä()rlid) ^)unberte öon 5J?enf4fn« 
leben mit entfeKlid)er SdineUigTeit ba^inrap, ^abe id) bur^ möglich'' genaue SPfob' 
Achtung bie Urfad)en unb ben G^arafter berfelben ju erforfAen gffu*t, unb ta 
ii, einmal felbft baruntcr leiben mu^tc, fo t)abe ic^ ti einer jiemlid) grüntlic^tn 
^enntni^ ber Jlranf^eit fo»o^l, aU i'^rer 33c{)anblung gebracht. 

Daä gelbe lieber befc^ränlt fic^ meiftenö .auf 2lfrifa, SBeftinbien, ^ertfo, fowtit 
bie ©olffüfte reicht, Guba unb bie füblid)ften J^eile ber 2>er. etaaten; boA Haltet' 
ten erftredt ti ft^ big nac^ ^()ilabetpt)ia, ?)orf, Soften unb antcre nörtlt^t 
eeeftabtc; alle biefe ^lä^e fmb l)in unb »ieber von ben fd)redl!dien T^erbferung« 
biefer jlran!()eit l)eimgefu(^t »orben. Dod), »ie bei anberen epibemien, ift «»« 
55crbrcitung ungc»tf . ©0 gum SBcifpiet finb bie 33e»o^ner »on 9ltn) Crleon« K« 
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.Inen ©ommcr fajl ganj frei baöon, iüäl)rent) ten näc^fien (Sommer bte größte 
@ter6(i^feit :^err[(^en mag. 33or einigen Sauren iuütl)ete fie mit größerer ^)eftig» 
!fit al« jemals feit fcer Sntbectung tiefet kontinentem. 

©ie erften Urfac^en beö gelben gieberö finb in ber SJiafaria ober ben giftigen 
Sluöbünftungen etneö angefc^roemmten unb fum^jftgen Sobcnä ju fachen. S6enfo 
■^errf^t in f(ad)en ©egenben, bie l)äuftgen Ueberfc^memmnngen in golge ftarfer 
IRcgengüffe unterworfen finb. Sßenn ber Siegen aufi)i3rt, baö 2Baffer ft(^ oerläuft 
unb bie feu^te Srbe ben l)eipen ©onnenftral)(en au^gefe^t ift, fo mac^t baö gieber 
feine Srf(^eiuung unb feine .Ipäuftgfeit rid)tet fic^ nac^ ben Sßitterungööer^itniffen. 
Ucberaü, wo gelbeö gieber l)errfc^t, finben fi(^ auc^ 2ßed)felfieber unb meiflenö alle 
formen unb 2(rten beö remittirenben unb ©aüenfieberö. Die^t gieber entftet)en 
auö bcnfelben Urfac^en unb werben burc^ oerfc^iebenc ®rabe ber ©iftigfeit bef* 
fclbcn jivanf()eitöftoffeö :^eröorgebrac^t. S3orin biefer ©toff eigentlid) beftei)t, un^ 
tceö^alb er in »erfd)iebenen gaüen fo »erfc^ieben wirft, barüber finb felbft bie auö* 
gejeii^net^en SIerjte biö je^t noc^ nid)t im flaren, obgleid) man feine SBirfungen 
bcflanbig beutlid) öor Slugen l)at, 3n S3ejug auf bie 2(nflecfungö= ober 5Iid)tan= 
(tcrfung2ifät)igfeit beö geiben gieberö finb bie SJJeinungen mebijinifc^er Siutoritäten 
9ct()ei(t. bafür, ba§ eö nic^t not^wenbig anftedenb ift, unb berufe mic^ 

auf bie Il)atfa(^e, bap i^ l)äufig ^erfonen wicberI)oIentUc^ biefer Äranf^eit burd^ 
Serü^rung u. f. w. auögefe^t gefet)en t)abe, o!)ne ba^ fie baöon ergriffen würben. 
Sine Seftätiguug biefer 2Infid)t finbet man in bem 9lefuitate ber gefäl)rli^en (5rpc=' 
rimente, tt3eld)e Dr. Birt^, oon 5?i)itabeipi)ia, an ftd) felbft aufteilte, inbem er bie 
fi^roarje, erbrochene 5!)iaterie, baö Slutwaffer unb ben ©peic^el »on an gelbem 
ber erfrantten ^'•evfonen nid)t aüein f m c d t e , fonbern au^ fic^ e i n i m ^) f t e , 
o|nc angeftedt ju werben. 

Dr. 3ol)n Jpaftingö, ein |er»orragenber Slrjt in ber 93er. (Staaten glotte, fagt 
hierüber: „Sci^ ^abc längere 3eit unb wiebcrl)olcntli^, in Srmangelung eincö befferen 
Quartiert, unter bemfelben !Dad)e, ja fafl in unmittelbarer Serü^rung mit ^atien=' 
ten gefcJ^lafen, bie ftd) in jebem erbenflic^en (Stabium biefeö gieberö befanben, üott 
ber erften ßrlranfung jur legten ©tunbe oor itjrem Jobc. 2luc^ ift eö mir })af« 
Prt, ba^ icb mid) mit bem (Sejirmeffer gef^nitten ^abe, wä^renb id) bie fc^warje 
erbro^enc SJiaterie unb anbere glüfjtgfeiten ober 3;:^eile üon ben 2eid)namen baran 
»erjtorbener ^erfonen an ben ."pänben :^atte ; bod) nie l)abe id) ben geringften f(^äbli=» 
^en Sinflup ba»on oerfpürt. 2lu^ glaube ic^ nid)t, bap bie Sluöbünftungen baran 
ertraniter ober ju ©runbe gegangener .Körper irgenbwie bie SBirfung ber Sßieberer* 
jeugung beö kranfl)eitöftoffeö in gefunben Körpern l)aben. 

„Slllerbingö ift bie oerborbene Suft an unb für bie öon fol(^en Körpern auö= 
gebt, eine jener Urfac^en, welche, ber ©efunbl)eit fc^äblic^, jur Srfranfung geneigt 
machen ; aber nid)t in ^ö^erem ©rabe, aU eine burd^ anbere faule Sluöbünftungen 
»erpeftete SHtmofp^äre. 

„ß<J ttjäre nid)t möglich, glaube itfe, bie kranf^eit bei 3emanbem ju erzeugen, ber 
mit einer beliebigen Slnja^l baoon befattener g)erfonen f(^läft unb fie pflegt unb 
Abwartet, wenn pe weit genug üon bem Diprilte entfernt pnb, wo bie .Kranfen fic^ 
iftr lieber ^Iten unb ber ®efunbc feinen berartigen 9)?alaria=(Sinf[üffen au^gefe^t 
"öT- 3«^^ ^abe in ber J^at folc^e gällc beoba(^tet unb nie eine (Spur öon 
2ln|tc(fung gefeiten. 
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„t)lt 5J?cnfc^lic[)fcit gebietet, bap bie 3bce ber 3lnfle(fung bei ej^ibemifc^en 2tit)tn 
»on aUen Slerjten be!ämpft iverbe, aupev ba, n?o ftc über allen ^'i'fiffl flar bfipitfta 
Ijl. I^ie gurd)t «er Slnftecfung, mit bem unbc^winglic^en 8d)rccfcii, bcn pe oerl'rti* 
tct, bringt bie fd)Ummften unb erbärmlid)|len Seiten bcr mcn|'d)lid)cu 3latiir jum 
S5orfd)ein ; oft ^^erlaffen [elbft 9)Jütter il)re iterbcnbcn JUnber, unb ber franft unt 
freunblofe grembe wirb in feinem ßlenb allein gelaffen, um l)iilflcö ju »errnbtn/ 

1)it ))räbiciponirenben ober üorbcreitenben Urfa^en beö gelben gieber« pnli ctr. 
f(J^iebener %rt. 3löe>3, ivaö bie gcfunbe unb regelmäßige 21);''tigreit bcö CrganiJmua 
ftört, fann ben Äörper jur 5IufnaI)me becf Jlranft)citejtoffe'- geneigt mQd)cn. Sßntn 
man ftc^ ben 'Reißen ©trauten ber 5Rittagöfonne ober bem 5kd)ttl)au auöfe^t, fii^ 
unmäßigem Sffen ober Irinfen, befonberö letzterem Ijingibt, öffnet man bcr Äranf. 
^cit J^^ür unb Zljov. 2lnl)attenbe Jrunfcnljcit ift am gcfäl)rlid)jten, ba fic leicht ju 
allen anbeten Unüorftd)tigfeiten Slnlap gibt. <S.i fann benen, )veld)e tropifc^e 
©egenben gu bereifen ^ben, nid)t genug eingefd)ärft n^erben, ivie fc^äblic^ Slnflrm« 
gung in ber ®onncnt)i^c unb Unmäpigleit auf bcn an baö Älima ungcipöbntfn 
^lörper einmirfen, unb bap fte bie ^aupturfad)en bcr gropcn ©tcrblid)teit bcr 9Jort« 
länbcr in jenen ©egcnben finb. 

Dr. ÜDenjceö in feinem 33erid)te über bie Spibcmie, loc^e im 3a|)« 1793 in ^i. 
labelpt)ia tt>ütt)ete, fagt : „Die S3eobad)tung war atigemein, bap wäl)renb ted $itrr* 
fc^en^ beö gelben gieberä eben öerl)eiratl)ete Seute am Ieid)teftcn alö Cpfer fitlen; 
für ©äufer unb Jrunfenbolbe, für ©(^lemmcr unb öoüfäftige unb wo^lbflcibtc 
^erfonen mar bie Äranfl)eit üorgüglid) tijbtlid). war feiten, bap bei fclc^fit 
feuten, wenn fte befaücn würben, ©enefung eintrat. Dajfelbe gilt »on benen, tit 
I)art unb fd)wer arbeiten ober ftc^ l)eftigen ©trapajen auöfefeen." 

„55on allen erregenben Urfad)en beö gelben giebere ift bcr G oi tu ^ (in onbcrtn 
JEBorten, bie gefc^lcc^tlic^c SSermifc^ung) bie m(>(^tigftc. 3>on wie 2?iclcn irifftn 
»ir, bie ani ben Slrmen ber SBoüuft fommenb,fofort »on bem »erl)än9ni^öoUt» 
©(^üttelfroft befallen würben unb in wenigen lagen il)re irbifc^e ?auffcal)n befc^lof' 
fen; wie 33ielc würben bie Opfer einer einjigen näd)tlic^en Samcncrgicpung." 

©onberbar genug, bie ©enefung öon biefer Äran!l)eit ift »on einer erl)öl)ttn I^a* 
tigteit ober 9^ei,:;barfeit beö ®ef(^led)tötriebcö begleitet. Dcweeö fagt, bap er tieft 
ctgentBümli^e Grfc^einung bei beiben ®ef(^lec^tcrn in ^^ilabclp^ia fowo^l, al« in 
©cn Domingo bcobad)tet t)at. „Der Slnftanb," fagt Dr. JRufl), „»erbietet mir, bie 
GF ijeln^eiten ber auöfc^weifenben ©cencn gu berül)ren, welche in mebrcn ^tUtn, bie 
' b': a^efonöaleöaenten (®enefcnben) beftimmt waren, in ber 5Rä^e be^ ^)ofpitaU 
attfanben." 

Daö einat^men unreiner Suft ftel)t unter ben für bie ^ranfl)eit präbifiponi^ 
rcnben Urfac^en obenan ; eine Sltmofp^ärc, bie mit 3;i)eil(^cn tl)icrifd)er SeriPf' 
fung^probufte ober anberer »erborbener Stoffe gefd)wängcrt ift, fann nid)t um^tn, 
burd^ il)re (Sinwirfung auf baö Slügemcinbcfinben be^ ^örperö bem '^ititx btn 2Dt§ 
gu bahnen. 

Jcibesöcrflopfung ober mangelhafter Stuhlgang ift ebenfalls eine prabiiJponirenbt 
Urfac^e, unb beö^alb follte cö nie »ernac^läfftgt werben, ben Darmtanal in reflfl' 
möpiger unb gefunber 3;i}ätigfcit gu erhalten. 5ur(^t ober irgenb eine gropt St»- 
rung beö 5Rcröenft)ftcmg ift ebcnfatlö geeignet, bie ^ranfl)eit ^eröorjurufen, tctW 
längere Bett gleid)fam im Crgani^mu« fc^Iummern, ober — wie man pi^ im So» 
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cagjubrüien }5flegt — „im ^öxptv ^tdtn" fann. 2)r. Su3cnberg in 9iett) Drieanö 
trwä^nt folgenben bemerlenömert^en, ba^in ge^örenben gall. SJionat gebruar 
18i4 würben im bortigen 9)?arine-^)DfpitaI jtuei SJiatrofen aufgenommen, t)te öon 
Söeflinbien famen, unb bei benen bie Ävanf()eit nic^t e^er, ak im ^afen »on 5iett) 
Crleana, brcijei^n iage naö^ i^rer Sibreife öon ben gieberbi|iriften in SBeftinbien, 
ausgebrochen toax. 

©^mptomc. — Die erften ©^mpttsme beö gelben |$teberg werben »ier unb 
jiranjig ober a^t unb öierjig ©tunben öor bem eigentli(^en 2infaü empfunben. 
!Eer Patient fü^It fd)tt)inblig, ber Äopf „fc^roimmt i^m," bcr ©tul)! ift uerftopft unt> 
ii [teilen fic^ Ieid)te ®Ueberf(^mer3en ein. 3n manchen gäüen gleicht ber Seginn 
ber ilranf[)eit, in 23ejug auf ben geftörten SwR'i»^^ bess ^Rerüenfpftemö, bem [oge= 
nannten ^^(icrifi^en Seiben ber grauen ; aber balb gibt fic ftd} burd) einen 
Slnfall mit plö^Ii^er Ucbelfeit beö 2J?agenö unb (Erbrechen ju erfennen ; bann folgt 
tüüti)enbeö Äopfwe^, ©c^merjen in ben Hinteren 2:i)eilen ber unteren ©liebmapen, 
in ben jlniegelenfen, langö ber Schienbeine, unb eine fribbelnbe Smpfinbung lang« 
bca SRücfgrateö, mit leichtem ©c^ütteifrofi. 2)a^ ©efic^t njirb gerottet unb gefc^njot- 
len, bie Siugen treten l^eröor unb ftnb mit Slut unterlaufen, bie SSIide lüerben 
eigcnti)itmli(^ a,\a^iQ, baö ©efic^t eri)äU einen ftupiben, bumpfen, ängftlid)en 2luö= 
brucf, ber nid)t Iei(^t »ergeffen werben fann, tvenn man i^n einmat gefe^en. Die 
3unge ifi feucht unb mit weitem ^'•cl^e bebedt, nur bie ©pi^e unb bie 9iänber ftnb 
'^cürot^ ; fein ©tu^Igang ; Ilciner ^ulö, biöireilen faum fühlbar, oerfi^roinbenb j 
bie Jpaut falt. £>iefe ©pmptome bauern fed)ö biö ad)t ©tunben; ber ^^atient l)at 
noch immer eine Smpftnbung ber ^ältc, au^ wenn er forgfältig eingefüllt ifl unfe 
feine ^aut bem S3efü()Ienben »arm crf^eint. 

S^oi^ biefem falten ©tabium folgt eine brennenbe ^i^c mit l^efügctt ©d)meräctt 
int unteren Siüden unb einer ©teigerung atter anberen ©^mptome ; ber 9}?agen i|l 
für äußeren Drucf empftnblid) ; baö Srbred)en fefrt »on ßüt gu 3eii wieber, obgteid^ 
ti nie fti)r feftig iji ober »ietc ©c^merjen üeruvfacf)t ; ber 3ni)alt beö SRagenö wirt> 
unuerättbert ausgeworfen, fo wie bie ©peifen üor oier unb gwanjig ©tunben genom- 
men tDorben ftnb ; bieö geigt bie öölligc Stuffebung ber SSerbauungöfräfte unb läpt 
auf einen fc^weren .SranfiieitöfaU fd)nepen. „^aä^ einigen ©tunben wirb bic 
erbrochene 3J?aterie geringer, nimmt eine grüne garbe unb intenftü bitteren ©efc^mad 
an, ba fte fafl auö reiner ©aüe beftei)t, 3)ie SuriQt wirb je^t atlmälig mit einem 
gelben ^elge belegt, bie ©pi^e unb bie 3flänber ftnb roti) ; ein t)eftiger, flopfenbcr 
Sd^merg gucft burd) bie ©c^Iäfcn, beren ©d)Iagabern ftarf unb fti^tbar pulprcn. 
1)tx Schmerj im unteren Siücfen nimmt bebcutenb gu unb ifl gewöhnlich unerträg- 
licher, alö ber jtopffchmerg ; grope Unruhe unb ©cihlaftofigfeit ; Slppetitlofigfeit:.; 
mciflens, boi^ nic^t immer, 25er^opfung — in biefem gatle ifi ber Urin üon unnatür« 
lid) bunfler garbe unb fparfam, bisweilen jeboc^ wirb ber Urin in enormen Quan- 
titäten unb »on gang heüer garbc gelaffen ; bie ^aut ifi fehr Ijti^, troden unl) 
g.röthet; ber ^nU ifl flein unb f)äuftg, aber ni^t übermäßig fd)neü ; gewöhnU($| 
fon ü^tgig bis neungig ©erlöge in ber SJiinute — eö ifl meiftenö ein „m o ö f i r - 
ier ^ulö," baö h^ipt ein 5)ulö, ber obgleich nicht ftarf, boch ©tärfe angugcigen 
f^eiii^ ber auf bie fühienbe ^)anb unb ben 23eobad)ter ben ©inbrucf mad)t, aU ob 
er burJ^ rtwö« gurüdgehalten unb ücrhinbert würbe, feine öoHe Äraft gu entwideln. 
ffliöwfilen finbet man il)n »oü, flarf unb mit großer ^raft, ater nicht :häuftg l« 
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ber 9}Iinute fc^taflent). Um tiefe S^it jleüt flc^ ein unerfättlid^er I)ur|l ein, lia 
©9m|>tom, baö iväi)renb ber ganzen Jlvanflieit anlnilt unb tcn S-^iticiitcii mehr, all 
aUei SInteve, quält. 9)tevf)üüit)tiier)ucifc fül)lcn tic Jtraufeii fcl)r wtmo^ JJraftvcrlujl 
fo bap eine ter größten ©c^iüierigfeiten bei i^rer 33ei)ant)tung barin befielt, fle ruljlg 
im 33ette ju crl)alten. ©ie wollen befiänbig auf|let)en unb um^eri^eben unt m« 
Pd)ern, bap fie gan^ woljl füllten, bap il)ncu burcl)auiJ iiict)t^ feble. Ticei fiiiht (i(t 
gerate bei einigen ber fc^Hmmj^en unb f(^wiev'gflen Jälle, bie baburd) natürlich no* 
bebeutenb [c^limmer werben. !Diefc „[pa3icrenget)enben B^Ue" bciJ gclofn Jicttro, 
tok man pe genannt f^at, fmb nid)t feiten. Slber atleö Umt)erlaufen nülU nic^t* 
bie Äranfbeit wirb baburc^ in ii)rein 2>eriaufe nid)t aufgcbalten, fie fd)rcl(ff rfgfl. 
ntäpig (2d}ritt für ©^ritt fort unb fü[}rt ge>vöt)nUd) an einem bcftimmtcn lagt bie 
2luf(öfung t)erbei. Diefe eigcntt)ümlid)e (Srfd)einung, üermutl)c it^, Ijat oft btit 
©tauben »eranlapt, bap ^^erfonen nad) tier unb jwanjig ober ad)t unb tjierjig 
©tunben »on iijvm evften Srgriffenfein am gelben gieber gcftorbcn feien, ba man 
erfl fo fur3 öor it)rem lobe an baö 33ett gefeffelt gefeljen. 

T'ie Symptome finb oft fo milbe, bap pe ganj üernac^läf|igt werben, mhxtnt 
fd)leunige unb jeitige 33el)anblung Scfferung fd)aifeu fönnte ; aber mand)e Äranft 
fal)ren in il)rem unrul)igen, raftlofen 3»fttinbe fort, uni^erjulaufen, unb bicfc 3?ernü^« 
läfftgung ma^t öiele gäUe tijbtlic^, bie fonft ber ^)eilung gugänglic^ gcivefcn w'axtn. 

2ßäl)renb ter erfien üier unb jwan^ig ©tunten teg l)eipen ©tatiumö tritt oft tln 
merflid)cr 5f?ac^lap beö gieber^ ein. Die ."paut wirb !ül)ler unb ber ^Hilö natiirll« 
(%er, alle ©pmptome fd)einen fid) ^u minbern, unb ei foinmt fogar nic^t fcütn oor, 
tap bie ^aut feud)t oon ©c^wcip wirb. 3lber tie SRemifpon ifl nic^t »on 
langer Dauer unb balb fel)ren alle ©tjmptome mit urfprünglid)er ^)eftigfeit iriebtr. 
Dann fäbrt bie Äranfl)eit, ol)ne 9Jad)laffcn, in it)rem SScrlaufe fort, etwa fedjü unb 
neun3ig ©tunten lang oter biö gun SSegtnne te^ fünften lageö, worauf eine plöß« 
lic^e 5lenterung eintritt. Die 3«nge unt tie i'ippen werlen troden unb mit inn 
bunfeln Trufte betedt, befonterö tie 5Rittc ter ßuna,e, tie ©pi^e unb Slünber ktr» 
'"elben feben wie rot)eä gleifd) au^. 

Daö ßrbrec^en wirb ^uftger, aber foflet feine 2tnflrengung; bie auSgcrcorftne 
9J?aterie befommt ein gallertartige^, fd)leimtge3 2lu«fef)en, nur ^ier unb ba bemerd 
man fd)war5e gleden oter fatenförmige SJZaffen tarin. 

Daö Söeipe ter 2lugen nimmt eine gelblid)e gärbung an, unb bie ^)aut beginnt 
eine ät)nlid)e ©c^attirung ju jeigen. Der ?eib ift ni^t länger »erftopft, bie Stuhl- 
gänge finb tunfei unt flüffig ; in manchen gätlen fel)r jaf)lreic^. Dad 33en?u^t|ftn 
fängt je^t an ju fc^winten; ter Patient begreift nur fc^wer, toai man ju i^m fpri^f, 
unt ftarrt einen »erwirrt an, e^e er antwortet. 

2lm fe(^ften Jage (bisweilen beginnt tieö ©^mptom auc^ fi^on am fünften) jeigt 
fid^ eine beftäntige, unbeawinglic^e 5Reigung ju f^Iafen, metijinif^ Coma genannt. 
Der Äranfe, wenn er aufgerüttelt Wirt, ftarrt wilt uml)er, taö 23erou§tfcin flaifttl 
nur nod) Inn unt wieter auf, biö eö ganj erlifd)t ; am Gute teö fec^flen ober Sin- 
fang te^ ftebenten lage^ fteüt fid) taö eigentliche „fci^warje ßrbre^en" ein ; ti ujirb 
eine tunfle, faffeefa|ä^nliche 5)?a|Te, tion geleeartigem ©c^leime umgeben, son ^tH 
gu ßeit ausgeworfen. Dieö „f^warje Srbred^en" tauert hü jum lobe fort. SG«"" 
ti fic^ einfteüt unb ber gjatient noc^ Sewuptfein l)at, fängt er oft jum erjieit 8Jlal< 
feit tem 2tuebru(^e ter ^ranf^eit an, ju a^nen, tap er in ®efa^r ijl. 



377 



SSont fünften Bia jum flefcentcn Sage fint)et ftc^ ^äuflg ©c^fud^jen, SSfuten bet 
(JJaumen unt> teö 9}tunt>eiJ, wclc^eg ißlut auf ter Bwnge ««t» t)cn Sippen trodnet, 
unb Untcrbrüdung beö Urina. 

®egen Snbe beö fieBenten ZaQti ifl tiefe, fcumpfe S3eit>uf tloftgfeit ; leifeö 9J?ur- 
mein ; unrui)tgeö Umf)erit>erfen ; ber Körper tt)irb ganj gelb ; feie ©eftc^töjügc 
f^rumpfen jufammen ; Mötveilen heftige Äonöulftonen ober jlrampfanfäUe, [elbfl 
no^ in bcn legten ßebenöftunben ; i^ ^be gäüe gcfel)en, wo üier biö fünf träfttgc 
SJianncr crforberlii^ waren, um ben ©terbenben auf bem Seite feftjuf)aiten. ®e* 
iDÖ^nlic^ tritt ber lob am fieBenten Jage ein, juroeilen aud) ettvaö fpäter. 

3n D6igem ijabe id) ben regulären 53eriauf ber ^ranfi)eit üon Slnfang Biö Snbe 
gef^iibert. 3n manchen gäüen, wenn ber 5)atient üoüblütig unb furj^alftg, jum 
©(^laganfaü geneigt ift, wenn er an einer ^Jerjfranfijeit ober einem anberen ernftli=> 
c()en, organifd)en Uebel öor^er gelitten :^at, tritt ber S^ob fc^on am brüten ober öier* 
tcn läge ein. 

Sßcnn feine foId)e au§erorbenttid)e Umftänbe bie regelmäßige Sntwicfelung ber 
Äranfijeit ftören, ifl ber fteBente gewö^ntic^ ber öerljängnipijolle lag. 

Der (£()rro. S^eobor Siapp in ^^em Drieanö, einer ber üorjügltc^jlen unb begabt» 
tcflen 9J?änner, befannt burd) feine @elel)rfamfeit unb 9)?enf(^entiebe, ber jwanjig 
3ai)rc lang in jener @tabt getcotynt f)at, fagt, bap er bafelbft eitf Spibemien ober 
gelbe gieber^3ai)re erlebte. £>ie ©umme ber Dpfer, bie wä^renb biefer ßüt bort i^t 
plö^U^c^ ®rab fanben, erreid)te bie ^aljl öon einl)unberttaufenb, unb öon biefer 
SJJenf^enmaffe waren nid)t weniger alö fünf unb jwanjig taufenb blü^enbe junge 
SRänner, im 2liter üon ac^t3el)n biö fünf unb jwanaig 3al)ren, bereu jeber einer ent^- 
fernten gamitie ange()örte. ©ie Slüe finb je^t im 9^eii^e ber lobten. 

Söetc^' ein traurigem unb entfe^Iid)eä Silb ber 33er^eerungen, bie ber grope SSer^' 
ttit^ter, ba« „gelbe gieber," im ©üben anrietet ! Sin^unberttaufenb 3;obegfäUe ! 
©ie üiete ^erjen finb baburc^ gebrochen worben I 2ßie ttiete gamilien ücrwaift burc^ 
bie ^anb beö furt^tbaren SBürgengelö ! Daö menf^Iid)e ©efü^t fi^aubert bei 
biefer 33orfletIung. 

33e|anblung. — f^alt in nreinen ©c^riften bem 55otfc immer t^xUä!) unb 
furc^ttoö bie SBai)r!)eit gefagt, unb ii^ muß je^t gefielen, baß bie 9J?änner ber 2Bif= 
fenf^aft tiotlfiänbig uneinig barüber finb, wie biefer furchtbaren Äranfi)eit ju begeg:= 
ncn fei. Daö gelbe gieber ^at ni^tö üon feinen alten ©c^reden üerloren; eö erfaßt 
feine Dpfer t)eute in 9lew Drieanö mit berfelben Unerbittiid)feit unb Unwiberfte^= 
lici^fcit, alö öor einem falben 3al)ri)unbert in Sabir unb Gibraltar; obgleid^ 
manche Slerjte bei)aupten, baß fte bie wirffamflen SJiittel gefunben ^ben, feiner 
^)eftigteit ßinbatt ju ti)un unb ben töbtlic^en Stuögang ju oeri)inbern. Dr. 3iuf^, 
ber große Befürworter ber Sanjette, ber fafi bei jeber Gelegenheit jur Slber ließ, fagt, 
baß er »ät)renb ber großen pfjilabelp^ier Spibcmie, im Sa^re 1793, niemals me'^r 
iU einen unter jwanjig Patienten ttertoren Ijale. Sr war einer ber größten 53cr 
fet^ter ber Sanjette bei gelbem gieber unb blieb babei, ob man xljm beiftimmte ober 
itin betämpfte. 

3n feinem Beriet über baä lieber im 3ahre 1794, in ?>hitabelpt)ia, gibt er bic 
®ef(^i^te öon brei unb gwanaig gäUen, in benen er SSIutentgieftung angewenbet. 
®r foü bem X)r. 5)t)9ftc öon ^I)UabeIpt)ia jum SBetrage üon ein^unbert unb fed)3 
unb fiebenjig Unaen jur Slber gelaffen :haben. 2)iefc fü^nc unb riöfantc SHettiob« 
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JDirb je^t im Slügemeinen für unjacdtmä^ig gehalten, unb Ic^ ^alte pe in oOfngällfn 
für gcfäI)rIi(J^> 

SIHeö iva^ ju if)ren ©unflcn gefagt anrten fann ifi, ttt^, ivcnn bcr fnüm rti 
parier, »oüblütiger 9}^antt ifi, wenn fid) Ijeftiger Sd)merj im JU'vf uiiti Stiiiffn, 
l^arter, geivaltfamer '^nU unt foiiftige entjünblid)f £vi"pti""f finkn, ein rfidjlidjn 
Slterlo^, wäl)rent ter crfien jft»ölf ©tunbcn, »on uncnblidifm 9Ju^en fein mau. 
Unter allen anbercn Umftänben tjalte id) t)ie auö bcm 53lutverlMfi fut)'tel}tnt'tWeffll)r 
für 3U grop. 

Um in bem erftcn ©tabium bcr Äranfl^eit ber übermäßigen ^lufregung be« ®ffä^. 
f^flemö gu fleuern, ifl bad !altc Sßaffer aU Dou^ebab ober SSegiffjung anflcnjfntrt, 
geiüö()nlid) ein ebenfo guteö Tätkl, aU bie ^anjettc. S3ei ber großen inii^c ber^saut, 
bie bieö giekr t)crüorruft, bem quälcnben Dnrfte, bem uncvträglid)cn Äopfirtl) unb 
bcn ©c^mergen unb bcr Smpfinblid^teit beö 9}iagen^, fc^afft eiS erlcid)terun9. Cb- 
gteic^ bicfc Srteid)terung lnö>r>eitcn nur tt)eilivei[c unb oorükrgcl)enb ifi, foUte tit« 
50^ittel bod) [o oft aU nötbig ange»venbct werben, ba fein 9iad)tl)cil ober feine 03t. 
fat)rbaöon ju befürd)ten ijl. •Die geeignete 3eit f"«" ^iffe Inttcn ^cgic^uniirii ijl 
am ßnbe beö groftanfaüeö, faüö ükri)aupt ein foId)er ftattfinbet, menn boö öepc^t 
bcö Äranfen gerötl)et unb bie ^ant t)ciß unb trotten »irb, ein Bufla^^ ^" »o« Wt« 
fem gieBer faft immer unzertrennlich ifl. 

^STcan fe^e ben Äranfen in eine geeignete 2öanne unb laffc öon einiger ^)ö^e über 
ti)m einen öoHen, flarfcn ©trom falten SBafferö auf feinen Äopf, feine gc^ulttrn 
unb feinen nadten Körper I)inunterlaufen, biö fein ©efic^t bleich wirb unb bcr %li 
3U fmfen anfängt. 

®enji3i)nlid) tt)irb ber kraule felbfl feine 23efriebigung über bie ßrleiAtcrung, He 
er cmpfinbet, anöbrüden unb »erlangen, ba§ man eö oft tt)ieberl)oIe. 3^ t)flfcene^ 
nie irgenb tt>elc^e unangcnef)me ^5oIgen baöon gefe^en; felbft Äinber unb granen 
^ören balb auf, f{(^ »or ber örfd^ütterung ju fürd)ten, meldte baö falte ffiaffer jnerjl 
öcrurfad)t, unb fangen an, 35ergnügen baran gu ftnben. 2)ie Cberpäd)e ttä Äörptr« 
ntuf bann troden gerieben, ber Patient gu SSettc gelegt unb gut bcbecft »erben, f» 
bap er fic^ be^aglid) warm füt)It. Sßenn man ben Äranfen njät)rcnb fces grcilfta- 
biumö finbet, tüeld)eö gereö()nlid) tton fed)!3 biö ac^t ©tunben bauert, muf man ein 
grofeä 35iafcnpfiafter auf bie S^agengegenb legen. Ijicö milbcrt fcl)r balb ba* 
grbre^en. I^ann gebe man gwangig ®ran Gatomel, * unb fed)ö biö oAt «tun. 
ben barauf eine ©oft« Spfomfatg ober auc^ ©lauberfalg, um einen reichlichen Stu^l» 
gang gu ergeugen. "Die larirenben 5)littelfalge fmb fe()r »erthöoüe ^Ir^neicn in tiefet 
Äranf^eit. iBenn ber groftanfati gu lange bauert, braud)e man ein warmem »ab, 
bem ©enf gugufe^en tfl, fo baf c3 ein rec^t fiarfeö warme« ©enfbab wirb, tn 
(2d)»eif muf mau fuc^en buri^ »arme ®etränfe herüorgurufen. 

3Jian »ergeffe nic^t, baß bei bem 2(uöbrud)e ber ilranfi)eit ein gute« froftige* 
3lbfül}rmitter, cem man larirenbe Satge ^Igen läf t, immer groerfmäpig ijl. ^i« 
freier ©tuf)tgang wirb getoohnlidh (Erleid)terung tterfc^affen. Sßenn fein tägll*« 
etu^fgang ift, fo fe^e man ein Ät^ftier tjon gwei Ungen ^aftor^ (Ricinus) Cel ««> 
»ier Ungen 2:er|)entinöl mit einer ?)inte giac^gfament^ee üermifc^t. Ziti Äl^fti« 



* Statt be« Salomele fann man auc^ brri ®ran SSobcp^pDin flckn, bit mä) ft(^ 
tttebfröolcn (inb. 
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fölltc eln^ m jwdmar tägtic^ gegeben iverben, menn baä Srtre^en ant)ätt unt» fic^ 
bie geringfte 3Int)eutung :^eranna()ent)er 33etDuftIoftgIeit ober Betäubung ftnbet. 

Dr. 9lott in SHobile ^jflegt feit niei)ren 3at)ren tüä^renb beö fiefcert)aften ©ta« 
biuntiJ Jlreofot ju »er[d)reiben. ^Hac^bem t»er Seit geöffnet ift, gibt er folgenbe 
SJJtfi^ung : jwanjig tropfen jlreofot in fc(i)ö Unjen Spiritus Minderer! (Söfung 
öon effigfaurem Simmoniaf) mit füoiel Silfo^ot aU not^aenbig ift, um iai Äreofot 
gut auf}u(5fen; t)ier'c»on mup eine tjalBe Unae (ein Sploffel öoÜ) aüe ^mi ©tunben 
genommen werben. 9J?an ttJirb unter ben 3te3epten eine SInnjeifung gur Bereitung 
"tti Spiritus Mindereri finbcn. 2)erfelbe n^irb aU etneö ber beften SJiittel angefc»- 
^en, um bie ^Brechneigung unb baö SBürgen ju befeitigen. stalte Urnft^Iägc i?on 
Si«iiDaffex u. f. to. foüten mä^renb beö gieberö beftänbig auf ben Äopf gelegt unb 
ober Siöroaffer im ^Jiunbe gei)alten werben, um ben IDurft ju linbern ; bot^ 
füllte wenig baoon öerfd}Iucft werben, ba eö »on ber :^öd)ften Sßic^tigfeit ift, ben 
«ütagen ganj rut)ig ju erhalten. 

3Benn bie ^)aut i)eip unb trocfen wirb, üergejfe man n{d)t, pe öcrmittelft eine3 
®(^ivammeö mit lattem SBaffer unb Sfftg ju wafd)en ; bicö wirb auc^ bie ©c^mer» 
jcn tm unteren Siücfen erlei(^tern, üon bencn ber Traufe fo öicl ju leiben 'ifat 
(Ebcnfaßö werben ©inapiömen ober ©enfpftafler, längö be^ Stüdgrate^ gehegt, Siit* 
bentng fd)affen. SRan fei befonbersS aufmerffam barauf, ben Uebergang ber MxanU 
|eit üom jweiten jum brüten ©tabium wa^^rguneljmen, we(d)em man burd) SInwenbung 
Iräftiger innerer 9tei3mittel, wie ^unfc^, 2ßein, ^ukp u. f. W. begegnen mup. SDiefc 
®etränfe rnüf^en inbeffen öorfic^tig, unb nur iu fleinen ^Quantitäten auf einmal, 
»erabfolgt werben, biö man merft, bap ber jlranfe ein befonbereg S5erlangen barna(^ 
^at; ai^bann fann man ii)m reid)H(^ baoon geben, biö bie ^erabftimmung be3 
Crcianiömuö ober baö !DarnieberIiegen ber Sebcnöfräfte befeitigt ift, 

5kd)bem bie 5Ru"()etof[gfeit gcminbcrt unb ber '^uU wieber fräftiger geworben ifl, 
mu^ man mit bem ©ebrau^ biefer ftimutirenben ©etränfe üorfid)tig fortfahren unb 
bem Patienten gerabe fo loiel baüon geben, aU jur Sr:haltung feiner Gräfte not^* 
tücnbig fc^eint. hierauf mijge man i^m fleine Quantitäten J^üt)nerfuppe ober 
Slufternfuppe ober anbere milbe unb Ieid)toerbauIid)c 5'^a'hrung^mittel geben unb 
feilen, ob fein ^JJagen biefetben »ertragen fann ; wenn er baö ©enoffene nid)t wieber 
auswirft, lann man 3U l)offen anfangen, bap baö „fdiwar^e (Srbred}en" nid)t ein= 
treten wirb; bo(^ muf man mit bem SRei^en ber 5'?a|rung fet)r öorfic^tig ju 2öerlc 
ge^en. SBenn baö fc^warje @rbred>en bro^t, fo pflegen fpanifd)c Slerjte warme Um= 
fc^Iäge üon ©enf mit Sfftg auf beu ^Olagcn 3U mad)en. 

Da ich 'siel ®elegent)eit get)abt ^abe, biefc Äranf^eit in ^attana, an ber fpani« 
fii^en jlüfte unb am SO^ittelmeere, wo fte weit unb breit :hetrfd)t, 3U beobachten, fo 
tritl idh hier bie gewi^hntiche SPe'hanblung^weife ber fpanifd)en 2ter3tc angeben, ©ic 
befteht in ber 5(nwenbung milber unb fräftigenber Sarirmittel, wie beö boppelt wein= 
Peinfaurcn Äali (ßremor Jartari), unb ©etränfen, wie lamarinbenwaffer, ^imo=' 
nabe, »erbünnte ©äuren mit Drangenblütt)entl)ec unb, im falten ©tabium, ©en[= 
bäbfr. Die fpanifd)en 5lcr3te ftnb burchaug gegen bie Slnwenbung »on Ouedftlber 
wnb Slberlap. 

2^1. gloree ju Sabir, im 3a:hre 1813, ücrorbncte, wenn er jucrfl ju bem Uranien 
gerufen würbe, mi gewijl)ntid) beö Slbenb« ober beö 5Rad)tö gefdia^, cin^Ipfiier tot» 
CUöenöI, warme aromatifche, baö ^^d^t gewürzte ©ctränfc unb ©enfpfla^er an bif 
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5üpc. T)en näd)flen ^Jiurgen gab er ein ^ulöcr öon jefin ®ran P^alomel unb )(^n 
©ran Salappc mit ©erflcngrü^c oter mit einer Ieid)tcn Suppe; wenn nöt% 
njurfcc fpäter ein ^Itjftier gefegt, um tie abfül)rent)c SBirfung ttx 3}Jetijin ju 
unterftüßcn. 

®enn tev ^"»atient pcl) erbrad) unb ber 5}ta3cn \t\)x emp'intlid) tvar, fu mrlt ka« 
Salome! in mebre 2)ofen einget()eilt unt) in ber ©cftalt •oon Rillen bcm yotitutcn 
aümälig '6eige'6ra(^t, bi« gct)örig auf ben ©tut)! nurftc. 2)ie golge baten luar 

Jt>öl)nlid) Grleid)terung, S3erut)igung, ^inberung ber ürtlid)cn (3ri)nicijcu uni 
®d)>veip. Sei bem ^)erannat)en beö britten ©tabiumö tüurben 6l)inin, Jlcifc^fup. 
pen, ©erflengrü^e, ©ago mit SBein u. f. n?. gegeben, um bie Gräfte tti Vr^anü. 
muö aufved)t ju er()alten. 2ßenn brot)enbe iMnjeid)en beö [d)iuarjcn örbrcdientf 
eintraten, rourbcn Umfc^Iäge tion ©enf unb Sfftg auf ben 5Ragcn gema(t)t unfc 
Älpflicrc tion Söaffer unb ©a(j gefeilt. 

3d) tt»itl biefe 5Bemevfungen mit meinen eigenen 5lnflc^ten über bie Ärant()eit unb 
it)rc Sel)anblung fd)Iie^en. 3d) 3tel)e bie franjofifd^e 9}?etl)obe aüen anderen cor; 
bicfelbc ift fet)r cinfa^. 33ei bem erften Slnfalle gebe nwn bem Patienten ein ivarnifä 
gu^bab mit ©enf unb iniuenbig ^eipe Slufgüffe, »on ben gran3o)cn ^tifancn 
genannt; bann lege man it)n ju 33ett unb bebede ii)n mit »armen !Deden ober iridde 
{t)n in njoüene l^eden ein, um, tt>o miigtid), ©d)njeip t)ervorjurufen. Bcitigt« 
®d)>üi^en ift ein t)auptfä(^Iid)e^ Glittet, um ber jlranf^eit im 33eginnc Ginljalt ju 
tbun ; eine gute Slrjuei ju biefem ßmät ift ein 5tufgu§ beö Eupatorium Perfolia- 
tum (Boneset), woüon rei(^lid) getrunfen h^erben mu^. 9lad)bem ba^ Sc^tpiß- 
ftabium »orüber ift, gebe man eine IDoftö Galomel unb Satappe, je jc()n ®ran,* 
um ouf bie Seber unb ben Darmfanal ju föirlen. 

3u öiele^ 2Ibfü()ren erfc^öpft ben Drganidmuö. Äüi)tenbe Jllt)ftiere pnb »en 
gropem «Ku^en. SBenn baö Salome! unb ^alappt (ober ^obopl)9Uin u. f. ».) 
nid)t ben ©tu()t öffnet, fo fud)e id) feiner Sßirfung burc^ (Epfomfalj nac^jubelfcn. 
man »ergeffe nid)t, bap in bem jweiten ©tabium biefer Äranf^eit feine cini|rcifente 
S3e|anbiung eingefc^tagen unb feine ?«ebijin gegeben hJerbcn barf, au^er irarmm 
Slufgüffen unb ben ern)äl)nten 2Ibfüt)rmittetn, um mäpig auf ben ©tui)l ju rairffn. 
T)ai ^ereinbred)en beö britten ©tabiumö mu§ forgfaltig beobad)tet unb bannfcfort 
eine fräftige, reijenbe 33et)anblung begonnen tverben ; man gibt 2ßcin, 
u. f. tD., — waä ber Äranfe öor3iet)en möge — aber mit 33orfi^t, unb nict)t mc^r, a« 
nöt^ig ijt, um bem ©infen ber ?ebenött)ätigfeit ju begegnen; baö Sürßen un6 
erbred)en, weldjeö fic^ geiDÖ^nlic^ na^ (Eröffnung beö ©tu^Igangeä cinjtcllt, mup 
man fud)en, burc^ bie oben angegebene, üon t)r. 5fiott in Snobiie empfol)lcnf, ^Wir« 
tur unb burcö einen ßffig- unb ©enfumf^Iag auf ben 9}?agen ju befeitigen. 3Jlan 
fei be^utfam, bei ber gteic^ung üon «Ra£)rungömitteln, feien biefelben auc^ not^ fo 
leicht, mie gteifd)brü^e, @rü^c u. f. tv., bem ^Jiagen beö Äranfen nic^t ju ciel juju« 
mutzen, ba berfetbc in einem äu^erft emppnbHc^en Suftanbe ift. ^an fei au* 
barin öorfic^tig, ben Patienten nic^t ju frül) aufjte^en ju laffen, weil fcn|l t« 
bringenbc ©efa^r eineö Sflüdfaüe^ eintritt. Die (Erfahrung ^at gelcl)rt, ta| ei 



* (Statt teö Salomclö unb anberer Quccffilber^^räparatf (wie Blue Mass u. f. to.) 'f» 
jtr, ba« ^obopb^nin, in ber Dop« »on itoci ®ran, ober bie fatbartifc^en SeberpiUtn u« ^ 
SRtitptel JU gebrau4ien. 
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unmogTicfi ifl, einen ernflUc^en gatf öon gelbem i^itUx fur^ ab^iufc^neiben. 3« 
neun gällen t»on ?c^n flcrten bie Patienten, »eil fte ju frül) t>aä S3ett üerlaffcn. 

Die einfalle unb mi(t>ere gorm biefeö gteberö, tüeld)e bisweilen bei unaffümatt* 
prten (nid)t an taö Älima gewijl)nten) ^cvfonen fowol)!, aU aud) bei afflimatifirten 
unt) au(i^ bei Lintern auftritt, "^abe i^ ju einem günftigen Snbe gebrai^t gefeljen, 
tntfcm man einfach taö roarme gupbab, W oben ertt»ät}nten luarmen 2lufgü[[e unb 
ein gelinbeö 5Jbfü{)rungämitteI anreantte. 

3d) babe feie feftefte Ueberjeugung, bap bei biefer Ärann)eit bie einfa(^fte SBcfianb* 
lungeiweife bie befte ift. ^einc ^ranft)eit ift nte^r unter ber Kontrolle ber ärjtUdjen 
Se^onblung, aU baö gelbe gieber; boc^ bei fetner ift fd)Ieunige unb entfd)iebenc 
^)ülfe not^wenbigcr, bie in ber Stnwcnbung ber ertt>äl)nten einfachen 9)littel befte^t, 
SBenn ®enefung ftattftnbet, fo follte ber ©enefene, hJomögIi(^, nid)t in bemfelben 
Älima bleiben unb für längere ßeit fic^ nid)t »lieber ben erregenben Urfac^en ber 
Ärant()eit au^fe^en. 

möd)te bei biefer ©etegen'^eit ®d)ifföfapitäne barauf aufmerffam machen, ba^ 
fie, um ben Sluöbruc^ biefer fc^redli(^en ^ran!I)eit am 23orb i^rer ©d)iffe 3U öert)ü- 
ten, pc^ mit ßf)lor!aIf üerfe:^en foütcn, roeldjeö eineö ber wirlfamften 9}?tttel ift, um 
^lä^e, welche fiä) burc^ ben ©c^rubber ni^t erreichen laffen, ju reinigen, unb 
fc^äbfic^e Slu^bünftungen, bie in gebrängten SRäumen entftet)en, ju gerftören. 3eber 
I^cil bcä ©(^iffeö fotlte tton ©d)mu^ frei er^^alten werben ; ber (^^)\ox^aU, mit 
SBaffer »ermifd)t, foüte in bie pumpen gegoffen unb burd) alle 9^äumlic^feiten beö 
Sc^iffc^ gefprcngt werben. !Dap SieinH^feit, SRäpigfeit unb gute 2aune bie ^ranf=» 
l^cit in einem geroiffen ®rabe fern galten, barüber fann nti^t ber gertng^e Sii'cifet 
fein. 3Iud) möd)te ic^ 5)?uf[f, bie öon 2Benigen fo betrautet tuirb, ju ben SSerp* 
tungömitteln red)nen; infofern nämlid), aU fie burd) it)re Ginanrfung auf baä 
®efü^I unb bie «Sinne ben Drganiömug in einen günftigen 3n|^anb öerfe^t, um 
f^äb(id)en Ginffüffen Sßiberftanb gu leiften. (Sbenfo ij^ baö labadrauc^en in 
fogenannten mia^matifc^en ®egenben geeignet, baö gieber fern ju Ratten. 

Sittel, waä eine inftjirte, mit ©iftftoffen erfüllte 2ltmofpt)ärc reinigt, mup bem 
Svfa^renen aU ein nü^Iic^eö 25ert)ütung^mittel aüer gieber, befonberö ber eben 
Bcfproc^enen, gelten. 

ift interejfant, bie mannigfaltigen ärgtHd^en 9)?einungen in Segug auf ben 
Urfprung beö gelben gieberö unb feine Urfad)en ju »erfolgen. S)od) foöiel fd)eint 
jl(^er ju fein, bap in hJarmen ÄUmaten, in niebrigen, naffen, fumpfigen Diftriften, 
biefe Äranff)eit ju getüiffen 3eiten beä 3at)teä immer me^r ober weniger t}errf(^t ; 
i^r ftävtcrcvS ober f(^)Däd)ereä Sluftreten I}ängt üon gewiffen ^uft^n^en ber 2Itmo= 
fpl)äre unb bem 2ßitterungöH)ed)feI ab. ift be^:^atb notC)(üenbig, in oKen (See* 
l)äfen ^^uarantäne=?)or{e()rungen ju treffen. S3eftänbig fommen @d)iffe bireft tjon 
unb anberen ^^lä^en auö ber Jropengegcnb, wo baö gelbe gieber in 
jebem 3a^re t)errfd)t, unb wä()rcnb fte t|re Sabung löfdjen, geben fie bie in iljren 
3läumen eingcfi^Ioffene faule 2uft üon ftd), bie, mit einer warmen unb feud)ten 
Sltmofp^are öermifd)t, balb Slnftedung unb lob üerbreitet. Stuf biefe Slrt, »orjüg» 
% wenn noc^ anbere lofale Urfac^en Einzutreten, mtfle^cn bie fd)redl{d)ften Spt* 
bcmieit in Stäbten, welche fonfi gang frei batton fein fönnten. 

tDitt mit einigen SInbeutungen f^Iiepen, bif ben öon Äranf{)cit betroffenen 
}ur «e^erjigung bicnen mögen. 
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S5ei aüen Bösartigen gie{*ern fc^cint tcr 33erlufl fccr fciljißen olcr frbalttnl'f» 
5Peftantt^eiIc eine ^)aupturfac^e ber ttüüigcn 3crfc^ung ber l'ebensfäfte fein. 
\)aU t)urd^ pra!ti[d)e Srfa^rung gefunden, bvip überaU, wo ivä()rciit» beo erjltn 3fa. 
biumö bic geeigneten 'Hiittel getroffen »erben, bie Organe bcvS ÄörperiJ tiiirct) falte 
Säbcr unb Umfc^täge öor ber übermäßigen (Erregung ju fc^ü^en, unb bann, m^. 
bcm Seru^igung eingetreten unb ber Äi3r)jer burc^ nat)rt)afte Spcifcn geftärftifl, ali 
t»or3Üglic£)fte SRebijin geiviffe '5al3e, wie DtofbeUefalj, fol)Icnfaureö 9iatron unb 
anberc aftiöe ©alje benu^t werben — bie 53ebanblung am erfoIgrei*ften ijl. 9Ja(b. 
bem ii^ biefe ?0^et^obe in SBeftinbien unb ^)ai)ana bei bcn epibemifcfjen gittern 
jeneö Älimaö [o oft tjon ben beften Srfolgen begleitet gefct)en, bin ic^ ju ber lUbtr- 
jeugung gelangt, bap eine aQgemcine Stnerfennnng unb Befolgung berfeltcn tit 
©terblic^fcit ber gieberfranfen in t)eipcn Älimaten bebeutenb »erminbern irürlt. 

fann ber (Srfat)rung nac^getuiefen it>erben, baß ^^atienten, bie bei 5Jnircnliun3 
jiener falten Sßafd^ungen pd) ganj [elbft übcriaffen iverben, eine beffere Jlucfirfit auf 
©enefung :^aben, bie mit 33red)mitteln, (Salome!, 5lntimonium, rpium, fJint« 
ralfäuren unb anbercn getwaltfamen Wlitttln 95el)anbelten. ©iefe ^Jiebijincn, »fit 
entfernt baöon, ju nü^cn, ücrmet)ren nur bie Reiben beö Traufen; jebenfölla ?tr. 
mehren fie baä Uebel, gegen melc^eö fte angeroenbet werben, unb ibnen ift (jro^tn- 
tl)eilö bie ©cfeutb ber großen ©terblidjfeit in l)eißen Jllimaten beijumcffen. 

!S)er (Srfolg ber einfachen SJtet^obe wirb bcftätigt burc^ Dr. (George SBifliant 
©tebman unb anbere Slerjtc In ®t. J^omaö, cbenfo burc^ Dr. ©reatrer in Iri« 
nibab, ber bie Dberauffic^t be« 9Jlilitärt)ofpitalö auf jener 3nfel ju einer ^tit 
f^attt, aU unter ben Iruppen bebeutenbe Äran!l)eit :^errf(^te. Dr. berichtet, 
baß oon brei^unbert unb »icraig gäUen öon gieber, bie in ber angegebenen Sri 
be^anbelt würben, nic^t ein einziger tijbtlic^ enbete ; obglei^ Irinibab altf eint 
ber ungefunbeften ber weftinbifd)cn ^n\e\n gilt, ^it biefen praltif^en ^Scratr» 
fungen fet biefer ®egenflanb gefc^toffen. 



Dic3 gieber beginnt mit einem heftigen ©d^üttelfro^c, bcm eine ^ ftetig fld' 
gcrnbe auffallenbc ^)i^e folgt; ber ^uU [erlägt ftarf ; eö fleOcn ftd) l)äufi9 rcitfcer. 
fel)renbe ©^merjen im Äopfe unb Etüden unb bisweilen über ben ganjen Äörptr 
ein; ber Patient ift ängftli^ unb unrul)ig unb« fein (Deficit gerottet; er füMt ein 
Klopfen in ben @^läfen, unerträgliche ^i^e unb großen Dürft, ber ßd) fcurc^ nicbt« 
ftillen läßt. Die Bunge wirb mit einem weißen ^eljc bebedt ; ber füU \W '"'f 
nennjig bis ju ein^unbert unb breißig ®d)läge in ber 5)?inute ; befc^Icunigtea cltr 
bebeutenb erfc^ wertes Stt^men ; Uebelfeit im ^J^agen ; bie Jpaut ift ^eiß unb trodtn; 
bie 5lugen pnb ent^ünbct unb fijnnen bas ^ic^t nic^t »ertragen ; ber Urin iftfparfa», 
tton bunfler garbe unb läßt einen rott)en 33obenfa0 faüen ; ber ©tu^l ift febi 
ftopft. @egen Slbenb ober bcS 9ta^ts tritt gewölinlii ein 5Rac^laß bea ^itUxi ein. 

DiefeS f^ieber »erläuft gewö^nlid) in üierjel)n lagen unb enbet mit fogtnannte« 
fritifc^en ^usf^eibungen ; entweber tjeftigen Schweißen ober DurAfall, ober 
tungen, öor3Üglic^ 5^afcnbtuten, ober reichlichen Urinentleerungen, bie ben ernsa^' 
tcu rotten ©obenfa^ ^)aUn, 2ßenn bie Äranf^eit nic^t in biefer 2ßeife au« ^ 
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Äörpcr entfernt wirb, öermanbelt fte fic^ leicht in ein ^txun^tltx «nfc mug nac^ 
tttt bei bem Ii^pftuö angegebenen 3ftege(n bemäntelt werben. 

l;ie Urfad)en biefer ^ranf()eit finb : ^V6l}\id)tx 3;emperaturtred)fel ; Srfältung 
burc^ plö^U(^e Unterbrücfung beö ©c^metpeö ; übermäpiger ®cnup geiftigcr 
©etränic; bäö Irinfen fatter gtüfftgfeiten, it»cnn man erlügt ift; t)eftige Seiben* 
f^flften; 5tufent|alt in ber ©onnen^i^c; äuperlic^e Sntjünbungen; ^artnäcfige 
£eibeö9erftopfung ; 3wi^"cft'^f^ben ober 3wi^ücftreten »on J^autauöf^tägen j unb, bei 
grauen, ^upg bie Unterbrücfung beö monatnii)en 33Iuteö. 

S3 e ^ a n b I u n g. — S3ci ben alten SIerjten n?urbc im iBeginne b i e f e 0, fo n)te 
Jebeö anberen regelmäßigen gieber^, ber SIberlaß für wnbebingt not^wenbig get)at=' 
tcn. 5(ber heutigen lageö nimmt man nur noc^ feiten feine 3uf(w(^t ba^u, wenn 
ni^t gerabe bie ^)i^e, ber SDurft unb bie ^eftigfeit beö '^ul^tä ungewöhnlich grof, 
ober ber Patient befonberö üoüblütig, ftarf, muöfulöö unb babei öon gefunber Äon* 
fiitution fein foüte. IjaU wä^renb einer langen ^rari^ gefunben, bap bei 
fülc^cn ^erfonen einige 2lberläffe gleit^ 3U Stnfang allerbingö grope Srleid)terung 
fd)affcn; bod) muf ft(| bie SRenge beö entzogenen 23Iute3 genau nac^ ber Sßirlung 
rid)tcn, bie baburd) l^eröorgebra^t wirb, ba ber Sine ben 33erluft einer großen 
Quantität ertragen fann, wä^renb ber Stnberc wenig ober gar fein überpüffigeg 
33Iut 3U «erlieren ^at. 

2Bie in jeber anberen SSejie^ung I)at fic^ au^ hierin bie 9J?et^obc ber Slerjtc to'äf)" 
rcnb ber testen ^aljxt fe^r geänbert, unb SSIutentjieliungen gef)ören je^t ju ben fel^ 
tencn 5!nitteln. Äalte SBaft^ungen, inbem man ben Körper »ermittelft eincä 
S^wammeö ober auögewunbener Jüc^er mit faltem 2öaffer ober einer 9)iifd)ung 
öon Sßaffer unb Sfftg abreibt, unb baju fafte Umfc^Iäge auf ben Äopf finb in ben 
meificn gäöen fiinreii^enb, um bie giebcr:hi^e ju mäßigen unb baö Sintreten be3 
Stabiumö ber '2luöf(^eibung gu beförbern, ol)ne baß unangene:hme ©^mptomc gu 
befürchten wären. 

Sö ^itft ni(^tg, ben .Körper nur wenige Stugenblide ju wafc^en ; man muß bamit 
fortfahren, bi^ man ein ^^ac^taffen ber fteberf)aften 2lufregung ju ©tanbe bringt ; 
fonfi würbe biefelbe, fobatb man einbält, mit um fo größerer ^eftigfeit wieberfc^» 
ren. Sßenn ber Patient bei bem ®thxauö^t beö falten SBafferö unangene^^meö 
gröftein empftnbet, muß man fofort bamit aufi)ören. 

2Benn baö gieber mel)re Jage gebauert I)at, wenn ft(^ beflänbiger flarfer 
Scbmerj unb Singenommen^^^it be^ ^opfeö geigt, ober gar S^etirium, baö ^e{§t, 
bap ber Patient nid)t rec^t bei fic^ ift — fo "^abe ic^ immer ba^ ©e^en i)on brei ober 
öicr Slutegetn an jebe ©c^Iäfe öon großem ^Ru^en gefunben ; bie SIergte nennen 
bie? „lofale Siutcntjiebung." 3« ben meiften gäüen jebod) wirb ber Äopf erleich=« 
tcrt unb ber in biefer ^ranf()eit fo heftige 33lutanbrang üerminbert werben, wenn 
man auf bie ©tirn unb ©c^Iäfen 2;üd)er, bie in Sßaffer unb Sfftg getränft fmk, 
fegt unb bie angegebenen allgemeinen SBafc^ungen vornimmt. Xit oorjüglic^Pe 
Slufgabe ift, bie übermäßige ©tärfe ber 3i^f"f<ition ober be^ 331utumlaufä ju min= 
bern unb babei gteid)3eitig bie 5^oren ber Jpaut gu öffnen, bie Urinergeugung 
öermehren unb bie 3?erjtopfung ju entfernen, gür biefen ßmd 1)aU ic^ ^äu^g 
3pecacuanba öerfch"eben; cö muß in fleinen Dofen üon ein biö anbert:halb ®ran, 
mit etwa« 3wcterwaffer ober ©prup öermif^t, alle jwei ©tunben genommen werben. 
3)ian barf eä weber in ju großen 2)ofen geben, noc^ ju lange bamit fürtfa()ren ta 
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t€ fcnfl Uckltcit l)erüorruft. 3Sorpd)tig itufc in geeigneter Sßcife angetronbt, ft^lägt 
eö t)äufig t>aä gicfeer nieder, 'berul)igt fcic 5Rerücn, entfernt bie unAngenttjuim 
empftntungen «nt bringt gd)taf. Slüc ertni^enben Sad)en, befonterö reijcnh unb 
beraufc^etibe ©etränfe, müf|cn im erften totabium bei? Jifberö forgfältivi »fmtirttn 
werten. 

Sine Dcftö fräftiger tat^flrtifd)er ^iüen, ober beö antibiliöfen ^»iiloeri?, cttr tin 
5)ulöer be|Menb ani jjrei ©ran ^'»obopt)t)tlin unb »ier ©ran Veptanbrin folltt mit 
einem Jl^eelöffel iJoU Sremor Jartari gegeben n?erbcn. Sine 3)ofio Seniia unfc 
Spfomfata ift gleic^fatlö ein guteö fü()tenbeö 2^bfü^)rmitteI. Jlräftigc unb filbltnh 
^urgan^en erleichtern nid)t nur ben Jlopf unb fteuern ber allgemeinen fitbcrbafttn 
Slufregung, fonbern öert)üten aud) 23Iutanbrang nac^ ber l'unge unb ber l'tbtr, 
t»enn man fte mit Umftd)t anmenbet. 

Sarirenbc jllpfliere ftnb ebenfalls ju cmpfcl^ten ; ferner !üt)Ienbe ©etränfe, gute 
Lüftung beä ^Iranfenjimmcrö unb Ieid)te 23ebecfung. Der Patient mu^ ru^ig 
gehalten n'^erben, fein ©eräufc^ barf it)n ftören, unb baö 3ii"iner m»^ tunfti fein, 
ba t>ai Sic^t in biefer Äranfl)eit geroiJ^nlich ben Stugen unangenehm ift unb Ui 
©c^irn angreift. 

Dia))t)oreti[d)e, baö ^eipt fd)tt5eiperrcgenbc ^Hittct, inbem pe baö 53Iut naA btt 
Oberfläche treiben, erireifen fich öom gröpten 9Jut3en bei biefem fontinuirlicttm 
lieber. 2Bie fte ju bereiten ftnb, pe()e unter ben Sfiejepten; man mirb bort epiri« 
tu3 ?i}^inbereri, biapI)oretifche Iropfen, 2^oöer'fd)e g)utüer unb Slntinionial 5)ult« 
finben, a'eld)e aUe eine fchroci^treibcnbc Sßirfung hat»«"- 2)ic Xv^i ftclje auf 1« 
2)oftrungi3=3;abeÜc. 

T>aö tvarme S3ab ift öon »orjüglithem 5^u^en, um bie SBirfung biefer mM]mn 
ju unterftül'cn. 3n manchen gäüen ift e^ l)inreichenb, ein tparmeö 5u^bab ju 
tte()men unb baju reic^Hd) n^armen 3:i)ec üon (Salöei, ^lieber, gJIeliffen, ßpbm, 
giach^famen, 33onefet ober ^ennioro^al gu trinfen, bem etwaö öerfüpte galpettf 
fäure (Spiritus Nitri Dulcis) jugefe^t ift, um (2d)njeip h^öorjurufen. 

man merfe ftd), ba^ e^ bei jeber %xt ent3Ünblid)en gieber^ beffer ift, bie f trfpi« 
ration bur^ einfache ^Kittel heröorjuloden , al^ fte auf gewaltfame SBtift ju 
ergnjtngen. 

Sßenn biefe ?0?ethobc rid)tig angctvenbet unb öon günftiger Sßirfung btgltitft 
wirb, fo wirb bie ipifee fel)r balb öerminbert, bie ^aut wicber weich, fc" J^m* 
etlei(^tert, baö ^hantafiren »erhütet unb ein 3n\iant) ber giuhe unb cri)uicfenbtr 
©chlummer herbeigeführt. 

2ßenn ft^ eine fotd)e Sßenbung geigt, fo fann man pcher fein, ben richtigen m 
cingefd)Iagen ju h^iBen. S5ei fiebern (5d)weip burd) reijenbe unb erbißenbc m\' 
ainen erjeugen gu woüen, ift entfchifben fd)äbtich. (Sbenfo macht man bit ea*« 
fchlimmer, wenn man ben Patienten mit warmem 33ettjeug überlabet; bica txW 
bie ^)ärte unb Jpeftigfeit be^ ^ulfeö, erfchwert baö 5tthmen noch mel^r, bringt Äcw 
fchmerg unb Delirium heroor unb ntatht ben g)atienten fränfer, auftatt Grlfic^terunj 

S3iöwei(en wirb eö frcitith nöthig, gur 3tnwcnbung fünflticher Särme }U flrtti««. 
um ben Slutumlauf gleichmäßig gu mad)en unb ed)wei§ ju erjeugen. iBtn« t 
JU tiiel Umftänbc macht, ein warmea S3ab gu geben, fo nehme man bti^t^Hm^ 
auf bie man Sßaffer unb öffig gegoffen, wicfelc fte in glaneü ober SBoUenjeug m 
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(<gc fle an W %ii^t, jtDifd^en bie Seine, an bic ©eitcn unt» unter feie Slrm^ö^Ien 
unt) bebecfe ben Patienten fo, baf t»er X)ampf nic^t entweichen fann. !£ieä niv)} 
qetttölinli* jiemlic^ fc^netl Srfc^faffung ber ^)aut unt) ^^erfpiration jur gottje ^aben. 
boc^ mu^ man unterfc^eiben lüiffcn unb tiefe SO^ittel nic^t in gäüen anmenben 
»0 pc^, wie in ^ n erften Stabien beä 9^erüen= unb ©ii)arlad)ftet)erä unb auc^ oft 
in tiefem giebei grope unb auffaüenbe ^)i^e ber Dkrflä^e beö Äi3rper0 ftnbet; eö 
würbe i)ier nic^ ®(^weip t)eröorrufen, fonbern baö gieber öermet)ren; in tiefen 
gällen l}ak id) f ilte 2ßafd)ungen üiel jiüccfmäpiger gefunben. 

Dag erfi'^roerte Stimmen, ba^ njütt)enbe Äopfree^i, bie SetäuBung, ba^ Delirium 
u. f. m., fo ^uftg im SSerlaufc biefer Äranf^eit auftretenb, finb ©^mptomc, ba§ 
bie ktreffcnben I()eite be^ Drganiömuö fcefonberä angegriffen ftnb. 3n fo^en 
gaüen lüirb ein S3(afen^)fiafter auf ben Befallenen Zf)tx\, ober in bie Wä\)t beffelBeit 
gelegt (alfo Bei 33ruftBetIemmungen auf bie 33ru(t, Bei jlopffd)mer3en in ben 5^acEett 
u. f. w.), mi\km fc^Ieunige (ärleid)terung fd)affen. Sei Mite ber ©liebmapen 
«nti pntenbem ful^e pnb ©enfpfiafter, mit (Sffig angerührt, auf bie Sßaben, bie 
Inneren ©d)enfelf(äd)en, biegupfDt)(en unb bie ^)anbfiäd)en öon bem größten 9^u^cn, 
um baö ©(eidigewic^t ber 3ii^tw^'ition t)er3uj^etlen unb fran!(}afte Äongeftionen ju 
entfernen. 3n aüen gätlen biefeö gieBerg t)errfd)t eine UeBerfüüung ber Slut* 
gefä^c; bie 5(bertt ber Stugen pnb rot^, baö ®efid)t gefd)tt?oIIen unb bie Stugäpfet 
felbft oft anfc^einenb oergröpert ; bie J?ongeftion erjeugt eBenfatlä einen aufgeregten 
unt) oft üerroirrten ®eifteö3uftanb. Die ^l)antaften folgen ftd) fd)net(er, ber Jlranfc 
fprid)t ^aftig unb un3ufamment)ängenb, feine (Stimmung ift gereijt, unt>ernünftig 
unt» oft Beftig unb geiüaltt^^ätig. J^ier pnb Stafenpfiafter burd)auä nott}roenbig 
unb BaBen aud) genjöt)nlich ben Srfolg, foBalb iljvt ftimulirenbc SBirfung Beginn^ 
S3eruBigung unb ©c^faf 3U er3eugen. 

Die milberen ©tjmptome ber .Jlongeflion ober beö 93Iutanbrange3 tajjen ft^ 
gen5Ö()nIid) burd^ purgirenbe SO'iittel entfernen, bereu geeignete Stnroenbung nad) meiner 
Srfa()rung ben ©eBraud) ber Siafenpffafter meiftenö üBerffüfftg mad)t. Der ©^laf 
i|l Bei biefem gieBer genjötjulic^ unterBrof^en, unb auö SJZangel an ber nöt^igen 
SRajt entfteBen Delirien. SRanc^e 2Ier3tc geBen Dpium, um ©(^laf 3U er3eugen ; 
bocB icB BaBe gefunben, baf bieg ein fe^r unftd)ereg Wittel ift, oBmot)! eö Bi^meiten 
günjtig loirft; wenn ei nid)t Beruhigt, fo fteigert ei bie Delirien. 3n folc^en %'dU 
len n^irb ein mit topfen gefütiteä Äopffiffen, ober ein Slufgup üon topfen, getrunfen, 
getvöBnIid) ben getüünfd)ten (Sffeft t)aBen. 

3n meiner (Srfa()rung ^t ftd) ilamp^er aU ein gan3 »or3ÜgIic^eö SJ^ittel Bettjä|rt, 
um ©d)(af t)erüor3uBringen, wenn alle anberen SJtittel fet)If^Iagen. Die 3^ut)e, bic 
^»eiterteit unb felBj^ bie öorüBerge^enbe (Srleid)terung, bie feiner Slnwenbung folgen, 
ma^^en iBn \u einer wirflid) itJcrtBooKen 2(r3nei. Die gorm, in ber er gereicht wirb, 
i|l bie J!amp()er=9J?irtur ober baö ^ampt)er=^utoer. (©iet)e 3^e3eptc unb Doftrungö- 
labcHe.) 

2Benn bieg gieBer ben angegeBenen SJiittetn nid)t njeid)t unb einen ttjpt^u^ä^n» 
Iid)cn 6t)arafter annimmt, fo fd)tage bic unter jenem Ittel au^einanbergefe^te 
SeBanblung ein. 

35>al)renb ber ©enefung mup eine öorftcfttige Diät BeoBac^tet n^erben. (Ein 
llebevlabenbeö SÄagenö ift fireng 3U »ermeiben; nur Ieid)te, leichtöcrbaulid^c unb 
naBrBafte ©peifen bürfen gcnojfen werben; man fu^c bic frifd^e Suft öuf; mai^c. 
25 
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fld^ mäpige 33emcgung ju ?»fcrbe, fatjre oter o^t^t fpajicrcn, tatte flc^ in rtn;ifnfbnift 
©cfctlfc^aft auf, genief c ein wenig guten Sßein ot>er ^ortcr — wenn ttr 'Ulmtri 
otn ber .ftopf e^ oertragen fann — unb ^ütc fi^ öor aüen Urfad)en, bie einen 3lü(f. 
faü erjeugen fönnen. Sßenn ter 5lppetit nic^t fc^ued genug wieberfehrt, ehr ttna 
5Berbauung^fd}tt»äd)e 3urücfgeblicten [ein [oüte, wirb cö notl)wenbig fein, burc^ bit. 
tere Wxtttl ben 5)cagen unb bie 33erbauungi?fräftc ju ftärfen ; wie man einen guten 
„S3ittern" bereiten fann, ftel)e Siejepte. Der ®encfenbc wirb oft, naAbem ihn to« 
gieber fc^on »erlajfen t)at, »on ^)uften, 9]ad)tfd)weipen, reijbarer unb laiinijjfr 
©emüt^^ftimmung, einen unregelmäßigen, oft übermäßigen 5(ppetit geplagt. Xtf« 
finb nur 3f't^t" ®d)wäc^c, we(d)e mit ben aümälig wicberfet)renben Äräftftt 
»on felbft ücrf^winbcn. ©ute Pflege unb aufmerffame 9lücfpd)t auf bie ^ttürf. 
niffe beö Traufen t()un oft Jßunber ju feiner 2ßiebert)erfteUung; wäbrcnb im (Vito^tn- 
ti^txl 5>ernac^Iäfftgung unb Langel an gewiU)nIid)en 3?equemlid)teiten oft tintn 
töbtlid^en Stuögang »eranlaffen. 3« t>en Ickten ©tabien beö entjünbli^en gitbtr« 
ift eö ftd)erer unb [d)ont bie ,<lräfte beö Traufen ungemein, wenn man ftatt (tarier 
^urganjen milbe jtipftierc gibt. (Sine ^)anbüott ©alj, in einer ?>inte irarmfn 
SBafferö aufgelöjt, »ietlei^t mit ^)in3ufügung üon etwa^ 3JfoIaffe^, entfpriAt fcfm 
ßwede ebenfo gut, aU bie meiften jufammengefe^ten Äipfliere. 2ßenn ber ^Jlagnt 
in einem fo reijbaren 3uftönbc ift, bap er feine ©peifcn bei pc^ bel)ä(t, |)f[ej)t man 
gieifd^brüi)e, 5Ri((^, ©rü^e unb anbere nat)rl)afte ^lüffigfeiten bcm .ftranfen tur(6 
Älpftierc bei3ubringen; burd) bie 3wtt)«t ^^^^^ 2;^ec ober fünfjeijn Ircpfm 
Jaubanum ücrl)ütet man, bap pe fofort wicber abget)en. i^ ttorgetommen, kaj 
Äranfe auf biefe, freiließ etwaö mü£)fame Strt, Jage, Ja SSBoc^en lang am ffbtn 
er^Iten würben, biö bie ®efunbt)eit wieberfe()rtc. 

3tt mand^cn gäüen biefeö gieberö ftellen pc^ gegen baö (Snbc fafl beftänbige gal- 
ligc O^ur^fätlc ein, bie allen "üJ^itteln aum Zxo^ nic^t weid)en, biö ba« giebcr jur 
(Sntfc^eibung fommt (bie „^riftö" eintritt). Söenn biefe Diarr()öe nic^t übcrmäpij 
t)eftig ift, ift nid)t nötf)ig, fte burd) gewattfame SHittel ju ftopfen. G3 ift bf«« 
burd) .^(pftiere bagegcn anjufämpfen, benen man fünfje()n biö jwanjig Iropff" 
faubanum ober einen 2Iufgup tton geriebenem Äampefc^en^otj jufe^t. ?e^tert«ijl 
eineö ber bej^en unb babei unfd)ulbigftenf„aftringirenben" ober jufammcnjit^enWn 
SS^ittet. T)ofen »on einem ®ran Binffulp^at (weifem 3?itrioI) ober Sleijutftr 
(efftgfaurem SSIei) in ber ©eflalt öon Ritten ober in 3(uflöfung fmb ba angetrabt, 
wo ein etwaö ftärfenbeö gjJittel erforber(i(^ ift. kleine ®aben »on 9l^abarber mit 
SJiagnefia fmb oft öon Sßirfung, wenn anbere SJiittel fet)Ifc^Iagen. 



^ic tptognofe Bei fiebern. 

T)xt ^rognofe bei giebern, ba3 ^eipt bie 3?orauöfage ober ^J^einung über iirti 
5Iuögang, welche pc^ auf bie Äranf^eit^erfc^einungen pü^t, fann entweber güni^J 
ober ungünpig fein. SBenn ber l'efer aufmerffam fein will, fo wirb er in m^^' 
bem mand)e bele^renbe SÖinfc über bie Äunp pnben, »orauöjufagen, wie bie ^r«" ' 
^eit p(^ gepalten unb ob pc in lob ober ©cnefung cnben wirb. Xiefe Äcnntnip'» 
natürHd) fet^r wichtig für 3emanben, ber aui ber SRebijin fein ©tubium ßfnicH 
ttnb feine traftifc^e ärjtlic^e Srfa^rung ^at. 



©te 9)rognofe Bei gicBcrn. 387 

3uerfl einige Sinfe über bie SJJerfmate einer Beüorfle^cnben („im .Körper ftecfeit* 
fcen") Äranft)e:t. 

Sine beöorfle()ent)c ^ranf^eit täft fiel) öorauöfagen auö tem ©eftc^tgauöbrucfe, 
ticr ?e&en^»eife, feem Sßec^fel in ben täglichen ®e»ot)n()eiten unt Sef^äftigungett 
unti bcr fritifd^en Sekn^pcriobe. 

ffienn man bemerfen füllte, bap eine biö^er f(^einbar gefunbc ^^erfon bteii^ unb 
matt wirb, ben Slppetit unb bie gute Saune »ertiert, Unruhe unb Unbehagen jeigt 
unb an ©c^Iaflofiglett leibet, fo fann man mit gutem ®runbe ft^Iiepcn, bap eine 
^rant^eit im 2lnjuge ift. 2Benn ft(^ biefc Srf(^einungen aümälig enttüicfeln unb 
babei baä ©eftc^t eine gelbliche gärbung annimmt, fo ift eö njat)rfd)eittli^, ba§ ®tocEun== 
gen in ber Seber ftattfinben; n^enn biefe Stnjeic^en fd)nell fommen, mit gelegent^ 
li^en geiinben groftfd)ütteIn, fo brof)t ein gieber; luenn beö SIbenbö ju einer 
beflimmten ßeit regelmäßig ein reguläre^, leic^teö gieber »ieberfe^rt, mit Slnfäüen 
öon Jpitften, fo bro()t ein ijeftifc^e^ gieber ; ein :^eftigerer groftfd)auer, bem beben« 
tenbe J^i^e folgt, jeigt ben Seginn eineö fontinuirlid)en ober entjünbli^en gieberä 
on; wenn baö ®efid}t ^o^rott) ifl unb bie 2(ugen ent^ünbct auöfe^en, fo beutet bicd 
unöcvfennbar auf SSIutftocfungen unb SInbrang nac^ bem ^opfe ; ade biefe ©pmp* 
tome ent|te()en l)äuftg auö Uebefn, tt?eld)e eine freie 3ivfufation be^ 33Iuteö burd) bie 
i'ungcn »erl)tnbern, fo baß ber 3uftanb biefeö Drganö unterfuc^t n^erben muß, um 
ein Urt^eil über bie ^ranfl)eit fätten ju fönnen. 

Diefe ©pmptome eriftiren oft nebeneinanber unb fteigern fid) gegenfeitig. ^efti* 
gcr Äopffc^meri an einer beftimmten Steüe, in unregelmäßigen Btt^if^cnräumcn 
»ieberfel^renb unb gcttJÖ^nlic^ buri^ jebe Urfa^e, welche bie 3ii^f«tfltion bef(^Ieunigt, 
veranlaßt, pflegt anjujeigen, baß ber freie Umlauf beö 35(uteö burd) biefeö Drgan 
an einer beftimmten Stelle gebemmt ift; bie golge baüon äußert fic^ in ^onöulfio* 
nen ober Ärampfanfätlen, bisweilen in Sßa^nfmn, l)äuftg in ptij^Uc^em Job, tt>ie 
bei Ipoplcrie ober ®d)lagfluß. 

Sine unnatürli(^e güHe beö ?[Ragcnö unb beö 33auc^eg i^ ein ftc^creö Stiä:jen, baß 
Slnbäufungen ftattftnben ; burd^ 2>ergleic^ung mit ben begteitenben (Symptomen 
lä^t fic^ entfd)eiben, ob eö ©todungen in ben Singeroeiben (ber Seber, SJJilj u. f. m.) 
fmb, ober 5lnfammlungen be3 2)armin^altö ober bloß franf^afte 5Bläl)ungen. 

Die ?eben(?>üeife eineö 50^enfd)en leitet un^ oft barauf, ein fommenbeö Seiben im 
S?orauö 3u erfennen. 

Späteö 3lufbleiben wirb nur üon 2Benigen ol)nc 9?ac^t^etl ertragen; ju ben 
•^auptfolgen get)üren Stodungen in ben Drganen beö Unterleibs, unb irenn babel 
geiftige ©etränfe genoffen werben, fo pflegt bie ?eber afftjirt ju werben. 

Jiie p^enbe Seben^roeife beö ®ele:^rten fül)rt leicht ®attenanl)äufung unb 2?er» 
ilopfung berbei, nebft bem ganjen ©efolge ^)9pod)onbrifd)er ©pmptomc. 

Uebcrmaß in Sffen unb Jrinfen läßt unö Äranf^eiten beö SOJagcnö unb in S3er* 
binbung bamit l)äupg Seiben beö Jlopfeö »oraucffeben ; gen)öl)nlid)e gered)tc SSergcl* 
tung für Ueberlabung beö 9«agenö ift 55erluft beö StppetitS. 

Seina^e jebe Sebenölagc »erträgt fid) mit ber menfc^^lid^en ®efunb:^c{t, wenn man 
nur genug frifc^e Suft l)at, mäßig ift unb ftd) bie nöt^ige S3enjegung mac^t. IDaß 
öuf le^tere Sebingungen nid)t genügenb geachtet wirb, i^ bie 35eranla|fung aller 
»nijgltcbfn Äranf^eiten, allgemeiner ©Aroäc^e, ®^n?inbfu(^t u. f. n?., bie man leicht 
öorauöfel)en unb burc!^ eine Slenberung in ber Seben^roeife »ermeiben fann. 



388 



i^u ^. ' d f) 0 u c( = 9J r j t. 



SSernnberte ©creoftntjcil unb Umgebung wirb "^äuftg jur CucIIe manni^falfl^n 
£ranff)citen, bie mir oft »or^er erfennen, unb gegen bie ivir um hiiwtUtn pcOdm- 
tncn fci^ü^en fönnen. 

^Iö^Ii(^e Sntl)altfam!eit nad^ einer üppigen ^eknänjcife, unb \>ai PHqrntbfil 
baioon, ftnb fe^r l)äuftg Äranfi)eitöurfa^en ; im erfieren ^a[k burc^ ^OJangtl an 
ten nött)igen 9ieijmitteln, im jroeiten gaüe burc^ übermäfjigc CrrciiuniV Cinf 
fi^enbc Seben^weife, nac^ einer tbätigcn, »eranlrt^t oft Wattigfcit, i5(t)n,'ä(if, 
gebrücfte Stimmung unb Unterleiböftodfungcn; baö G)egent{)cil öerurfcic^t jtrot 
üuä) guerft 5}kttigfeit unb Srmübung, bod) fpäter üerme()rteö Äraftgefiihl unb 
©tärfc. 

T)xt fritifAen ?eben^perioben erforbern äufjerft genaue 2lufmerf[niiiTfit, rvtni irir 
unä ein Urtl)eil über t»erfd)iebene ^ran!l)eiten bilben wollen. SBcnn ffrppbu' 
löfe ?eiben nic^t in ber erften ?cben^pcriobe get)eilt njcrben, fo i(l wenig Sluofichf auf 
eine Äur. Dnffelbe Iä§t öon ber Gpileppe (ganfud)t) unb bem St. T^tH't lau) 
fagen. Die frittfd)e ^'•eriobe be^ weibUd)en G3efc^(ed)tg ift el)er in bem 2lufl)i)rfit, 
aU in bem Seginneber Äatamenia (monatlichen Steinigung) ju febcn. SBenn au4 
im ^Beginne eine Unterbrücfung ftattfinbet, fo ftetlt fic^ boc^ früt)er ober fpäter, irtnn 
fic^ nid)t beftifcbe Symptome baju gefellen, baö regelmäßige Unwoljlfeiu ein. Xie 
5)eriobe be^ 2lufl)örenö bagegen, wenn il)r nid)t reid)lid)e unb freie Blutungen «or» 
öu(?gel)en, läpt auf ein weniger gefunbeö 5llter fdjiiepen. 

3nbem wir unö eine 5lnftc^t über Äraitf()eiten bilben, finben wir bie befle 53flfV 
rung in ber S?eobad)tung beö 53lutumlaufeö unb ber Siefpiration ; ober tvai 31crjte 
unter ber animalifd)en unb natürlichen Jebenöt^ätigfeit tterftet)en. I^ie tami 
gezogenen ©c^lüffe wollen wir in ^olgenbem 3U erflären öerfud^en. 

ÜDie ?ebenött)ätigfeit gibt fi(^ t)«uptfächli^ bur^ ben ^nU ju erlenncn. ttr 
^uU befielt in ber abwec^felnben 3uffl>"nic"(iifh""3 ""^ Erweiterung beö S:tr]tni 
«nb ber Strterien (©c^Iagabern). ljurd) bie SJiustelfraft beö Jperjen*, ivelcbc« trit 
eine 9irt I^rudpumpe arbeitet, wirb baö ©lut burc^ alle Iljeile be^ Äörpcr« gttrifben. 
SBci bem güblen bc^ ^ulfeö ift bie gröpte Slufmerffamteit nötl)ig, ba man Itit^t 
getäufc^t werben fann, wenn man ntc^t bamit vertraut ift ; bod) ift es nid^t fitrcrr, 
ftch bie nötl)tge ®efd)idlichfeit in biefer 2trt ber Unterfud)ung anzueignen, trenn man 
wnfcrc Sinweifungen befolgt. 

3uer^ alfo muß man bei ber 23eurtt)eilung ber Stärfe ober ber Sch»ä4< 
?)ulfeö baö ®efd)Ied)t, baö Lebensalter unb baiS Temperament beö Patienten in 
S3ctra(^t ^ie^cn. S3ei grauen ge^t ber ^nU fc^neüer, aU bei Männern; bei l'futfn 
»on fanguinifd)em fdincöer, aU bei Leuten öon me(ancholifd}em lemperamente; in 
ber 3ugenb fd)neller, aU im Silter. 

Tin ^ulö ber ^inber wä^renb be« erften Lebenöia^reö ift üon i)ur\itxt unt fl4t 
W "hunbert unb jwanjig ed)täge in ber ?!}^inutc ; wäl)renb beö jweiten 3flt)"« 
neunjig biö l)unbert unb acbt; im brüten ^a^xt öon neunjig biö t)unbert. 
kiefer 3eit biö jum ftcbenten 3at)re ift wenig Unterfd)ieb; aletonn fäUt tit 
©efc^winbigfeit auf fünf unb pebenjig ; im achten 3al)re ift fie faum mehr alä pft"' 
jtg. ^rant^eit unb anbere Urfac^en bringen hierin große Slenberungen bfrscr. 
9?a^ einer üoüen SRabljeit, ober mä^ ®enuß eineö »ieijmtttelö, ift ber^Julü bff*IfU' 
nigt, ebenfo na^ ftarfer Bewegung ober ©cmüthöaufregung. S3eim Steden ijl« 
fc^neller, aU beim Si^en, unb beim ©i^en fc^neüer, aU beim Siegen. 



3)ic ^Jrognofc bei gieBern. 



389 



«Bei ^9fleri|'4en ^^aticnten fd)Iägt bcr ^ul^ mit groper ©efc^winbigfeit, ahtx ot;ne 
ba^ eine @efa^)r bamit »erfnüpft ifl. 

23ei fetten ^erfonen fd)eint ber ^u(ö fc^wäc^er gu f(^Iagett, roeil man it^n bur(^ 
eine gettlagc l)inburd) fü()lt. Dki mup man bei Unterfud)ungett in 33ered)nun9 
jteticn. 25ci einer mageren ^erfon fann feltcner ein 3tt'tt)um cntfte^en, fea mir beu 
g)ul^[c^(ag beutlic^ tt>a()rnef)men. (Sin natürlid)er '^uU ift üon fec^^jig biö ad)t3ig, 
cter genauer gefagt, »on fünf unt fec^jig biö fünf unb fief)en3ig (Sd}(äge in ber 
gjtinute. SBenn man ben fuU fü[)It, fo mup man jucrft ben ginger leifc auf bie 
SIrterie legen, unb tüenn ein 3>^>eifel entftet)t, ob ber fuU fd)it»ac^ ift, fo brüdt man 
bie 2(rterie mit brei gingern ftarJ jufammen unb ^ebt bann aümälig bie beibcn oberen 
gtnger; wenn ber fuU ftarf ift, fo tvirb bei (Entfernung beö X)rudeö baö S3lut 
fc^nell weiterfc^iepen unb mit öoüer Äraft gegen ben untern ginger fd)Iagen; ttjenn 
ber ^nU \ö^mä) ift, fo mirb bie burt^ ben ©rud oerminbertc ©tärfc nur aümälig 
ttjieberfe^ren. 

SBenn man einen flarfen, fcflen ^ulö fü^It, fo tann man e^ aU ein3eic^cn guter 
®cfunb()eit betrad)tcn; boc^ wenn pd) bie 2(rterie unter bem ginger »nie eine gefpannte 
|arte ®d)nur ^in3iel)t, fo ifi eö ein Seiä^tn ^eranna^enber Äranf^eit; trenn gu ber 
^)ärte üerme:^rte ®d)nelligfeit fommt, fo fann man auf bie dJegenmart eineö ent«» 
jünbHc^en gieberö fd)nepen. 

(Sin flopfenber ^uU, ber gegen ben ginger mit fd^cinbarer, bod) nid^t tuirfüc^ci 
geftiglett f^lägt, wirb bisweilen irrt^ümlid) für einen l^arten ^uU geilten; bD(^ 
Ici|let er nii^t benfelben feften Sßiberftanb, ben »Dir mit einer gefpannten ®d)nur öer^» 
glichen. (Er fd)lägt fd}arf, aber nid)t fräftig, unb bie (£rfd)Iaffung ift ebenfo plö^Iici^ 
old ber fuU i)orübergei)enb ift. Sßenn franf i)afte Siei^ung innerer Drgane ftattftnbet 
fo ^ü(t ber flopfenbe ^utö oft biö jum legten StugenbUde an unb jeigt feinen eigen» 
t^ümUd)en (S^arafter beutli(^er; bei bem 33eginne öon giebern gleicht er l^äuftg bem 
flarfen $ulfe fo, bap er bamit ijerrt>ed)felt Jverben fann. (Sin fleiner '^iiU mirb 
I)auftg für einen f(^wad)en gehalten, n^enn man feine Srfa:^rung in ber Unter* 
fuc^ung ^at, ober nic^t bie ftrengftc Stufmerffamfeit barauf roenbet. 2)ie Seid)tig« 
feit beö (Sd)Iageö I)ängt biömeilen öon bem ffeinen Umfange ber 5frterie ober üon 
i^rer tiefen Sage ab. Söenn ber ^uf^ biö auf fünf unb fünf3ig ober fünf3ig gefun* 
fen ijt, fo bat man Urfac^e, 3U befürchten, bap ein Drud auf baö ®ei)irn ftattftnbet. 
Sin ^uld, ber nic^t unter ncun3ig in ber S[fiinute ftnft unb fic^ fyin unb n^ieber bii3 
lü f)unbert unb ac^t fteigcrt, 3eigt, bap irgenbmo im Drgani^muö eine bebeutenbc 
franl^afte 9tei3ung unb bap ©efabr öorfyanben ifl. 

SÖenn er bei einem nid)t übermäpig rei3baren weiblichen ^^atienten wä^renb ber 
erflen gieberflabien hii 3U ^unbert unb 3tt)an3ig fteigt, fo fünbigt er bringcnbe 
®efai)r, in golge groper ©(ihnjäd)e ober franft)after 9tei3ung an. 

Sßenn er ju irgenb einer ßtü über ^unbert unb 3ttJan3ig i)inauä ge|t, auper 
für eine fur3C 2BeiIc, fo i^aben wir ben gröptcn (5)runb 3U crnftlic^en ^Befürchtungen. 

@in intermitttrenber (au^fe^enber) ^uU ifl ein Äenn3ei(hen groper Qdjmä^t, 
«nb läpt auf eine gefä^rtidhe Äranf()eit fdjHepcn. (Sbenfo ift er ein ®9mptom innc* 
«r organifc^er Reiben, ^icroon finben aüerbing^ man^erlei SluSna^men ftatt, fo 
tap man nid^t immer baö (ScbUmmfte 3U beforgen brauet. 

Sin intermittirenber ^uU fann ebenfaUö bur(^ Ueberfüllung beä S!}?agenö uni 
I)armfanal3 unb burc^ geifiige 5lufregung entftel)en. (Sö gibt ferner nid&t wenig« 
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^erfonen, tiet bcncn ein foId)er ^mU QfmöljnWA) ift. $8ci bicfrn 9?aturfn öfrjdiitln. 
bell tie Ontermiffionen ^)äupg aHit)rfnt) \>ti gicberiJ; unt> tai erflc >3pmptpm In 
SBejferung ift, baf bie Sttte^niifftoncn »riet»erlcl)rcn, waö am &nte eine« (anflen 
gieber^ oft beforniperregenl» fc^eint, mnn man tie Urfadje nid)t fcnnt unb nidji 
gleic^jeitig anteve günftige Symptome eintreten. 

3m Slügemeinen 9el)i.h-t eö ju ben künftigen 3eifi)C", »i-^f"« t'er fiiU ntiiitr, 
ttwai »oller nnb fciö ju einem geanffen (iJratc langfamcr ivirb. 3u bcn unj^iiiiiii. 
gen 3eid)en gel)ört ein fatenförmiger ?)ulö, aU mnn Vit 5lrterie fleiner iicircrttn 
jüäre, [d)neüe, fd)wad)e unt nnregelmäfige ^>uli?fd)läge. I;er 3itftant> tcr ,-]irFu. 
lation Kipt fic^ eknfaüei auö ter (ye)*td)t^far()e ertennen. ßine pcriiainentä^nlit^e 
kläffe unt Unbur(^fid)tigfeit tex Jpant tcutet darauf, ba§ iai 5?lut nic^t bi« infcit 
auperften fleinen Slutgefäffe tcr Dljerf[äd)e bringt; fclbft trenn bie Sl^angtn 
0erött)et fmb, aber bie ^aut um bie IMppen unb bie 9ia[e herum ein iveij^iielblicbt«, 
iinburd)[tci)tige«, pergamentartigeö 5tnfet)en i)at, wirb man ju bemfelben ^djlujfe 
gelangen, bap bie ilraft beö Drganiömuö bcbeutenb bceinträd)tigt ifl. ßbtnfo lä^t 
fid) auö ben 2lugen ttort)anbene ©tärfe ober ed)roäd)e erfennen ; ber urfprüngli^t 
(3Jefid)t^auöbrucf änbert fid) in bem ©rabe, aU bie strafte abnel)men, unb fe^rt aß. 
mälig Jvieber, wenn fic^ bie ©tärle beö DrganisJmuö wieber l)ebt. 2)aö %üi)ti)tn 
T:id)tet pd) ganj na^ bem 3uftanbe ber 3irfuiation. 

i:ie aiefpiration ober 5lt[)embewegung ift eine 2eBenött)ätigfeit, weiche mit Im 
3uftanbc be^ Slutumlaufe^ ^)anb in ^)anb get)t, unb öon ber größten SBicbti^ffit 
üU SO^erfmal, am welchem man 'bei Äran!t)eiten ba^ Slügemeinbefinben bcü Äörptr« 
beurti)eilen fann. (Sin tangfamcö, tioüeö unb tiefeö 5iti)men beutet auf Stärfe unb 
barauf, bap bie nöt^igen Sebenöorgane (Sunge, Jpera u. f. w.) unwlcht rinl);e«ijl 
unter aüen Umftänben ein ^öc^ft günftige^ 3eic^en- ®d)»vad)e, leitete unb un|U' 
länglid)e 2Itt)embewegungen jeigen gewöt)nlid) Sd)wäc^c an; ein erfd)werte«,erftidt{« 
2ltt)men beutet auf ©todungen; ein befc^leunigte^ auf franf^afte aietjnng roit^ti' 
ger J^cite. 

T>a€ „ftertoröfe," taute 2(tt)men, welc^ea ft(^ wie ©^narc^en ant)ört, jcigt, ba§ 
©ewuptlofigfeit unb 2)rucf auf ba^ ©e'^trn oor^nbcn ifl; jifc^enbe unb quicfmbt 
§(t^emgeräufd)e beuten auf Gntjünbung ber Suftröfire, mebijinifc^ IraAea genannt; 
unb bie testen 5lnftrengungen erlöfd)enber ?eben0ti)ätig!eit finb t)on einem ratttln- 
ben Jone begiettct, ber »on Sc^ieimanfammlung in ben Luftwegen berrübrt.^ 

Xie animalifc^en i:t)ätigfeiten, bereu 2ieu§erungen unö in ber ^rognDff ob« 
bem 53orauöerfennen bei ilranf()eiten unterftü^en, finb : bie 8innei5t()äti3fcit (Sfltn- 
nung), bie g)?u^fe(t^ätigfeit unb ber Schlaf. Jpeftigeö delirium (WM"^> 
ifl ein (Symptom ber öntjünbung beä @et)irn^ ober feiner ^'äntt, beutet auf (5)tfflbr 
iinb eine t)efttge afute ^ranf^eit. X)aö unjufamment)ängenbe, gelinbe ^faantaii- 
rcn, wel^eö bei giebern ^on fc^(eid}enbem (£i)arafter »ortommt, i(l fein Spmptoni 
groper ®efa^r, auper wenn ee fd)on in ben erften ©tabien be3 d^^Uxi tintntt. 
S3et allen anbercn Seiben ifl eö gefä^rlic^ unb jeigt, bap bie unregelmapige auf«, 
gung öon ed}wäc^e ober (Erfc^öpfung ^errül)rt. 2ßenn eö nac^ bem 2luffcortn t 
gieberg fortbaucrt, o()nc bap offenbar »on l)errfc^enber Sc^wac^e ö"»'^'"*' * ' 
bann ^t man guten ®runb, eine organif^e SSerle&ung bee ©e^irnö wmutp , 
namentlich wenn bei bem ^Beginne be^ Seibenö heftige Delirien flattgefunben. 
auö man^ci an Schlaf entfle^enbe 3)elirium gilt nic^t für gefa^rlid); 



391 



onl)aItente ©(^raflopgfeit wirb geroö^nlid^ öon einer fc^Ietc^ent)en Sntjiinbung be« 
©eliirnä »eranlnpt. Slügemeine Unruhe ift ein ©pmptom berfelben 2lrt. 

SSon fcen äuperen ©inneigorganen jeigt baö 2iuge bie meiften cigent^ümlit^en 
Symptome, auö benen Jrir ben fommenben jlranft)eitöüerlauf erfennen mögen. 
SBenn ber 5)atient an ber ^Bettbcde jupft (giocfenlefen) unb [t^ eintilbet, fc^roarje 
%Mt ober fünfte ju fe^en, fo ift bieg ein ßtiä:)tn äuperfter ©^roäi^e; rü^rt öon 
einer l'ä()mung ber 5^e^^aut f)er, welche eine 35erbreitung be^ optif^en ober ®e:^- 
neröen ift. X)aö ©pmptom ift gefä^rlid), boc^ ni^t gerabe üerjmeifeit, ba iä^ ^äuftg 
Patienten felbft na(^ Eintreten beffeiben ^Ije genefen fe^en. Sin öiet gefäl)rlic^ere3 
©^mptom ift baö !Doppetfef)en, Jüeld)eö gemöi)nUc^ eineö ber erflcn 2lnjeic^en toon 
Jp^broccp^aiuö ober ®ei)irntüafferfuAt ift. Sßenn bie Slngenliber ^ufaüen unb ber 
Patient fte hnm mit ber gröpten Stnftrengung beä SBilleng öffnen fann, fo ift bieö 
ein 3eid)en groper ©d)tüä(^e ; wenn ber Patient mit halbgeöffneten Stugenlibern 
ft^Iäft, !ann man auf gü^ofigfeit unb Betäubung fc^Iiepen; eö tnirb bieö burd^ 
eine unregelmäßige 2i^\ammeniki)unQ ber 2Iugenmuöfein üeranlapt, benn btc 
^upitle ift unter bem 5tugenlibe in bie ^ö§e gebogen ; eö i^ bieö ein beforgnipcr» 
regenbeö B^^«"» 

SBenn baö Sluge flar unb natürlich erfd)eint, fann man eö für ein fet)r gün^igcij 
3cid)en galten; aber ein unnatürnd)er ®Ian3 unb rafi^e, plö^Iid^e S3eroegungen be3 
Slugeö beuten l)eranna^enbeö X)etirium an. Se^tereä tritt auc^ geiv>öi)nlic^ ein, 
nad)bcm ber ^^atient einen ^arrcn, ftrengen SUd, al^ ob er baö 2tuge auf einen 
befiimmten ©cgenftanb gei}eftet hielte, gezeigt tjat. 

SBenn ftd) am unteren Slugenlibe, nad) ber inneren Sde beö 5f(uge0 ju, ein 
fd)roär3Ud)eö 2infet)cn jeigt, fann man auf grope ©c^n^äc^e be^ Drganiömuö ft^ttc* 
pen. Sßenn Patienten in giebern fic^ über ®eräuf(^ in ben Dl^rcn beflagen, f^aupt" 
fät^Iic^ bei fd)iDä^ttd)en 5'^aturen unb alten Seuten, mup man einen ßwftflttb ber 
Srfd)öpfung ücrmutl)en ; wenn fid) baö ®eräufc^ fd)on im SSeginne beö giebera 
jetgt, ift e^ baö ßdä:)en einer langiuierigen unb t)artnädigen, üietleid)t t)eftigen ^xanU 
t)eit. 2Benn baö ©e^ör unnatürlid) fc^arf ift, jeigt ti grope Srregung beö @c< 
^irnö an unb ift oft ber 33orIäufer heftiger Delirien. ®rope ©d)n5äd)e, bie ft^ blö 
ju £)^nmad)ten fteigcrt, bei bem SInfatle eineö gieberö, ift ein fel^r fc^Iimnteö 3fi^e«» 
tucnn p(h 3rrcrebcn ba^u gcfedt, ift bie ©efa^r grop. 

Sßenn ftc^ am jetjuten ober ^iDÖlften 3;age eineö gieberö ber Patient oI)ne .ipütfc 
im S?ette aufrichten, aufred)t ft^en unb üon einer ©eite auf bie anbere legen lann, 
pnb feine 5Iuöfiditen gut. Sßenn fein ©d)Iaf ru^ig unb erfrifc^enb ift, ift eö immer 
ein günfligeä ßdä^jtn ; tuenn fein (3d)Iaf geftört ift, er oft auffährt, ^aftig fprid^t, 
aufammenfc^redt, aU ob il)m furd)tbare 33iftonen im Jraumc erfc^ienen, obgleich er 
pd) fetner gur^t betvupt ift, fo ift eö öon übler 5>orbebeutung. 

Sltf^uticfer ©c^Iaf ift an ftc^ felbft eine Äranf^eit unb jeigt gemö^nlic^, bap ein 
fcebeutenber ®rud auf baä ®ef)irn ftattftnbet; bod^ jur 3eit einer jlriftö, baö l)eipt, 
»enn pd) bie günftige ober ungünfiige Sßenbung beö gieberö entfi^eiben foü, ifl 
tiefer Schlaf, mit einem meieren, mäpig langfamen 5^ulfe unb it»eid)er, feud)ter .^aut 
ein günftigeö äeic^en. ^laä) einer Äriftö, ober bem 2ßenbcpunfte beö gicberö, ifl 
tiefer, langer unb anl^altenber ©^laf niä)t gefä:hrlich, auper hJenn ftd^, bte 
5lerjte 8 t e r t o r nennen (ein fdhnard)enbeg ©eräufc^ bei erfc^wertem 'Jtt^men), 
»infteat unb ber ^ulö unnatürlich unb faum fühlbar ijl. 
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Sei gicljern öerf(^iuintet bcr 5tppctit gcmö^nlic^ fofort, unt> bei ^(ftiger Äranf^tü 
ifl eö ut(^t gut, bap er bleibe ober ju balt) rDieberfet)re. 

Xüe SnnQt :fl ein [et)r ixnd)ti3Ci3 2iuöfunftömitte(. Sßenn i^re Dberpäc^t »dp 
belegt ift, ift eö ein ßtiä^tn •oon lieber 5 ivenn fie weif unfc troden ift, jfigttitin 
ernftlid)eres5 gieber on. 

2öäf)renb baö gieber fortfc^rcitet, Jüirb ber Seleg juerfl bräunlid^, bann bunftl- 
braun unb oft [clbft fc^rcarj ; bie 3»"gc ifl ^^ibet gen)ö()nlid) bart unti trodm. 

©0 lange bie 9länber berßwnge rein bleiben unb i^r notürIicl)eö gctüpffco 51u«. 
feigen behalten, ifl wenig ®efat)r üorbanben ; unb id^ l^aU in ber Zljat Bieber in 
^unberten üon gällen unter meiner 33el)anb(ung einen günftigen 2(u(?gang ne()inen 
feben, [elbft nac[)bem bie ^un^t Joge lang bunfel, trocfen, braun ober fogar fc^icorj 
ttar. SBenn bie ßun^t im 35erlaufe beö gieberö biöweilen jjlö^lict) rein unb »on 
ouffatlenber Slötbe erfc^eint, fo jeigt bicö, bap baö «lieber löngere 3eit anliallen 
tuirb. 33ei alten beuten unb [d)»äd)Iid)en jlonftitutionen ift ber bintere Ilieil hr 
3unge oft oon 9iatur f^iuär^Iid) unb fann ba^er Ieid)t bei ber Unterfud)ung tau- 
fd^en. Sin ©cfübl ber ©d)werc im Si}iagen rü()rt enfweber oon uuöerbaulicben 
©peifen ^tx, ober öon einer Sin^äufung jä^en Sd)Ieimcö, ober öon ^Wani^el an 
Energie biefeö Organe^. Sßenn bie Siei^barfeit beö SJJagenö burd) iibermäpi^tn 
®ebraud^ öon 9iei3mitte(n, irie bei Irunfenbolben, erfc^öpft ober abgcflumpft fo 
jetgt fid) bieö gleic^fatlö burd) ein ®efübl ber ©diroere, 

Srbred)en ift gleid}fam ein öerbinbenbe3©t)mptom janfc^en ?ciben ber Serbauunj)«« 
Organe unb ber 2Iuöfd)eibungöorgane. Sßenn baö Srbrcd)cn bfftig wnb an^al= 
tenb ift, ofjne bap oorf)er eine ©attenanbäufung ftattgefunben, tann man ti ali 
ein ungünftigeö ßtidjin anfe^en, baö geiüöbnli^ »on trantl)after Slcijung tti 
®ebirnö berrü^rt. Sßenn e^ burc^ ©aüe »eraniapt wirb, ift tä unangencl)m unb 

Slnbattenbe !£)iarrböe ij^ gefäbrÜ^ unb jeugt üon ®d)tüä(be. Gin anberei 
6rfennung«jeid)en ift bie S3efd)affenbeit ber ^erfpiration ober bed St^weipe«. 
Äalte, flammige ©d)tDeipe entfteben auä einer öoüftänbigen Srfd)Iajfung betraut« 
poren unb fmb im Stügemeinen bie fieberen SSorläufer beö lobeö. 

Sßenn ber Urin tion I)od)rott)er ^^arbc ift, ot)ne einen SBobenfa^ abjulagcrn, jeljt 
er ein beftigeö unb wa^rfcbeinlic^ langmierigeö gicber an. SBenn ftcb in ber erjitn 
5)eriobe »on giebern auf bem Urin eine Ü^ede ober ein 3ifcfcbaum biibet, ^aU i(^ im 
SKlfgemeinen gefunben, bap pe langfam unb bartnädig oeriaufcn. 

S3ei galligen giebern ift b^er Urin bisweilen üon grünUd)er ober bunfler ^iiU, 
einen Buft'itti' großer gäuinip anbeutet. 23ei cbronifc^en ^rantbciten ift rotier 
Urin, ber nac^ einiger 3eit einen reic^Iid)en, rotben, giegelftaubartigen Sobenja^ 
oblagert, ein ßt\d)tn großer ©cbmäc^e. 

Sin eiweif äbniicber ©d^Ieim im Urin ift ein 3ei(^en öon Äranf^eiten ber SIflft 
unb bäufig ein Symptom »on (latcutuä ober Siafenftein. 

2Die 9Iatur ber ©tubigänge ift »on grof er Söic^tigfeit, unb fie foOten baufS 
merffam unterfu(^t werben, glüfftge, fd^aumige, wäfferige (Entleerungen, mt 
Wenig garbc ober ®erudb, beuten jiemlid) regelmäßig auf ein feartnacfigea gift"- 
Sßenn bie ©tublgängc im 2(nfange gaüig unb öon befonberö ftartem (^cftanfe Pnb, 
fo baben 5J?and)e bieö für ein ungünftigeg 3eic^en gebalten; bocb wenn ber Slfcgang 
Itiäjt unb rei^Iicb erfolgt, fo ift ef)er ein günftigeö 3eid)en. Gaiomtl trirt, 
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wä&rcnb beö garticn SScrtaufcö beä giekrö, ^äuftg fott^e Entleerungen üerantaffen, 
ka fräftig auf bie ©aüenabfonberung luirft. Söenn ber Patient ficine, fc^njaqe, 
pfc()arttge 'Btüijk Ijat, fo jcugt bieö üon (S(i)iüäc^e beö 2)armfanal^ unb t>cö diaüen»- 
[pi'tcmö; bod) wenn iit ©tütjte auö :^arten Sxfrementen kfte{)en unt) o()ne öiet 
©c^tüicrigfeit abgeben, ift e^ öon guter ^Bebeutung. 

3c^ ()a(te bie ^age beö Patienten für gefätjrlic^, wenn ber natürliche ®efi(i)töauö=» 
brucf öerloren gegangen ift; wenn bie Slugen fd)einBar in bie Seere ftarren ; wenn 
feine Slntworten unjufammenf)ängcnb unb fd)wer üerftänbli^ finb ; wenn bie 
©epc^t^jüge jufammengebrüdt ober gefd)rumpft erfd)einen; wenn bie S^H^ bei bem 
^)erau^ftrecfett gittert, »on buntter garbe unb fel^r troden ift; wenn er auf bent 
giücfen liegt unb verweigert, ftd) auf bie «Seite ^u wenben; wenn er im 58ette nad) 
bcm Su^enbe t)inunter gleitet; wenn bie ®Iiebmapen falt finb; wenn öon 3eit ju 
3cit ein 2(uffat)ren ober 3wden ber 9leröen ftattfinbet; wenn er oermeintli^e bunftc 
5)untte ober Sieden öon ber SSettbede entfernen will ober einen üermeintlid)ett 
bunflen ©egenftanb weggenommen wünfc^t; alle biefe (Symptome finb ßeiä)m 
großer ©c^wäc^e unb Srfd)öpfung, unb je et)er fte fic^ bei einem giebcr einfteüen, um 
fo größer ift bie ®efal)r. 

®el)r günftige Symptome unb 33orbebeutungen eines gtüdlii^en Sluögangeö ber 
jlrantljeit ftnb folgenbe : bie ®efid)töjüge finb unüeränbert, ber Sluöbrud natürlid), 
ber ®eift rul)ig unb ungeftört; ber ®(^laf, wenn auc^ furj unb unterbrod)en, boc^ 
evfrif^enb, unb ber 5^atient äupert felbft, er fü^lc, baf er gefc^Iafen ^abe; bie 
3unge ift rein an ben 9Iänbern; ber S3au^ Weber gefpannt, noc^ emppnblid) gegen 
bcn 'Erud mit ben gingern; ber 5?atient liegt auf einer ober ber anberen ©eite unb 
ift nid)t erfd)rcdt ober »erwirrt, wenn er öom ©c^Iafe erwacht. 

SBenn baö gieber öon Einfang an in ber geeigneten Sßeife bel)anbelt würbe, fo 
finb tvcnige gälte, in benen tS nid)t am 3et)nten ober üiergelinten Sage eine günftige 
SBenbung nimmt. 

Dur^ Senu^ung biefer Semerfungen unb ber angebeuteten Jlranfljeitöjeic^en 
tvirb man, bei aufmerffamer SBeobad)tung am Äranfenbette, unb inbem man alle 
bcaleitenben Umftänbe, wie bie jlonftitution, bie Sebenöweife, baö Silter beö ^^atien* 
ten, bie ^»eftigfeit beö Slnfalleö unb bie üDrl)ergeI)enbe 33el)anblung in 33etrad)t jie^^t, 
inStanb gefegt fein, fic^ eine richtige 5[l?einung über ben günftigen ober ungünftigen 
2lu?gang ber ^ranfl)eit ju bilben. 2Bie id) fd)on bei anberen @elegenl)eiten auöge« 
fproc^en: „5'lur biejenigen Äenntniffe nü^en, weld)e auf Söaljr^eit gegrünbet ftnb." 



3)iefe, »viffenfc^aftrich © c a r I a t i n a genannte, ^ranftjeit jcigt flc^, inbem 
fiber bie ganje Dberffä^e beg .Körper^ ein fc^arIad)rotl)eg, fledenförmigeö Srant^em 
(Sluöfc^lag) ausbricht. T)ie xötljUä^t garbe ift nic^t unrichtig mit ber garbe bet 
S(^min!beeren toerglii^en worbcn, atö wenn bie ^aut mit bcm ©afte berfelben 
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Befc^mit^t irarc. X>tx Sluöfc^Iag crfd)e{nt geivötjntid^ jnjifd^cn Um jirtittn unl 
[teuften Jage unb Jvirb üon gieber xmb ^)al^[d}merjen begleitet; fein ßnbt trrd^t 
er sroifc^en tem fieknten unt> jeljnten Jage. 

3n t)en [c^Iimmften gormen beö ©c^arlad^fttber« ge^t bie ßnt^üntung in 
®efc^ixntrlnlt)ung unt) Siterung über, ^an nimmt in ber 'JOiebijin gciinUinlid) lui 
t)er[d)iebenc gormen an: © c a r I a 1 1 n a [ i m p I e r, tai einfad)c *5d)arlad)iiebfr, 
Bei njeld)em ber ^;>aU niä^t angegrijfcn ifl; ©carlatina anginofa, ang 
bie ®d)Ieimi)äutc unb ÜDrüfen beö ^alfcö entjünbet pnb unb fid) ©efcbtrüre Mltm; 
©carlatina maligna, wenn fid) (Symptome ber gäiilnij^ unb ^frffpung 
geigen unb ein Ieic^enl}after @eru^ üom Körper au^get)t. Ziti Ic^le t£tatium tn 
Mxantljtit tritt nur fe()r feiten ein. T)oc^ l)abe ic^ biefc gorm jwei ober brti Äinb« 
in berfelben gamilie befallen fet}en ; bie Sßange eineö biefer Äinber murtt hri| 
Snt^ünbung unb SSereiterung fo entfteüt, aU ob eö burc^ ein ^reb^gef^wür man» 
lapt Jüärc. 

©c^arlac^fieber ift tiorn>iegcnb eine ^inberlranf^eit ; erwad^fene ^Jerfonen werten 
öerl)ältnipmäpig feiten baüon befaüen, boc^ Juenn eö gcfd)iel)t, nimmt bic Äranfbfit 
geiüüljnlid) einen fd)>üereren ßl)arafter an; glüdtid)ern?eife wirb ber Sienfd) faft nit 
mel)r al^ einmal im Seben baüon befaKcn. 

.Kinber unb ^erfonen »on fc^reä^Iic^er, fd)Iaffer Äonflitution ftnb, tuie gffajf, 
ber Ärantl)eit am meiften auögefe^t. 2)ie milbefte gorm ift altS einfad)eö Siar« 
lac^ficber überaK im l'anbe befannt; feinen 9Iamen I)at eö öon bergarbe, melc^f Ht 
^aut überfiel)!, bie wie ^eÜrotI)er glaneü auöpel)t. SJiciftenö tritt bie Äran(t)tit im 
grül)ling ober .!perbfte auf, wenn grope ^i^e auf I)eftige Slegengüffe folgt. 

Symptome. — 2)ie milbefte gorm beö Sd)arlad}fieberö beginnt mit S?frlu|1 
beö Slppetit^, bisweilen etwaö Uebelfeit beä 5Jiagenö, feiten Grbre(^en; einem buni< 
pfen, jiel)enben ©c^merj im inneren SRüden, längö ber <2^enfel unb berSSeint; 
gelegentlid)em ®d)ütteIfrofte, auf weld)e balb baö gieber folgt. Tie Tterfiai^e bf« 
^örperö wirb ^eif , obgleich bie güpe bisweilen falt bleiben ; ber ^ul^ i|l »erfc^irttn 
öon :^unbert unb fe(^ö bi^ :^unbert unb jwangig, in manchen gällen erreicht er dun- 
bert unb üierjig ; ber X)urft ift fe^r grop. 2Im folgenben Jage, bi^ireiltn auc^ 
fpäter, erfc^eint ber Stuöfd)Iag auf ber ^aut ; bo(^ fein 2Iueibred)en ifl nic^t fo regtl» 
mäpig, wie bei anberen erantl)ematifd)en Äranfljeiten ; bisweilen erfc^eint er juerjl 
im ®efid)te, am '^aätn unb oberen I^eile ber SBruft; ju anberen ^tittn fünat er 
am unteren 2;i)eile beö Körper« unb ben SBeincn an; bod) gewöl)nlic^ »erbreitet er 
fi^ binnen tier unb 3Wan3ig ober breifig Stunben über bie ganje Cbcrfia^e te* 
^örperö unb ber ©liebmapen. (Sr befielt au^ unjä()Iigen rotten ^ünftAen, bie f» 
na^e jufammenfi^en, bap bic ^aut toon großen rotI)en gleden bebedt fcfceint; fit 
fül)lt ^c^ babei rau^ an, befonberö an ©teilen, wo bie garbe am I)cüften ijl. 
Slu^fc^Iag öerbreitet [lä) auf bie innere ©eite ber 91afenlöc^er unb bcö 2nunbeü,ttui 
bie Jonfiüen ober fogenannten ?!KanbeIn unb auf bie ganje ©(^Icint^aut W 
SRac^enö unb ^alfeg. 

3Iud) bie 3unge ift baöon bebedt; aber gewö'^nlic^ ftnbet man, baf nurbieSHan' 
ber unb bie ©pi0e eine I)cIIrot^c garbe jeigen, wäl)renb bie obere gläc^e son^ttnem 
weifen ©c^Ieimc bebedt ift. Xtx Zl)ti\, auf welchem ber Körper rul)t, ba« ?5«wj^ 
tnent, ift üon einer gellen ^imbeerrotlien ©c^attirung ; ebenfo ifl bie garbe tieferj^ 
Un Beugungen ber ©elenfc unb auffallenber am 5Ibenb aliJ am üTiorgtn. 
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^)aut ifl immer fc()r t)ei^ unb empftnl>et ein quälenteö ^uden. iBiöttieilen finb 
©epc^t, ^>ali^ «n^ ©lieber bebeutenb gef(^n)oüett, unb ^in unb luicber pnb gelinge 
ijlnjcic^en geiftiger 55cr»irrung üor^anben. Xie Brennenbe ^)i^e ber Jpaut, bcr 
I;urfl, bie Uebelteit, bie SSerftopfung unb bie ©^mierigleit Beim ©d)Iuden minbern 

^ufg, wenn ber 2Iuöfc^tag ^eröortritt; boc^ meiften^ bauern [\t fort, big ber= 
felk }U »erfd)minben anfängt. Daö S);antt)em verliert feine "^etle garte unb njirb 
admälig geringer, etwa gegen ben fünften Jag ; am fieBenten Jage »erfi^tuinbet eö ; 
ber ^'atient fann je^t mit Seid)tigfeit feinden, unb baö gtcBer ift öorüber. 
fommt i)äuftg öor, bap um biefe 3eit fritifc^e ©c^weipe ober ©tul)Igänge eintreten, 
ober ber Urin eine 5J?affe Sobenfa^ ablagert. 5{m ftebenten Jage beginnt bie J^aut 
fi(^ abjufd)uppen, unb ber ^äutungöpro^ep ift am je^^nten Jage öoUftänbig, inbem 
fic^ ganje Stüde abfd)ä(en. Doc& in manchen gäüen ift bie Erneuerung ber ^aut 
faum bemerfUc^ ; in anbcren gäüen »ieber jie^t f{(^ ba^ 5Ibftopen unb 2lbf(^älen 
jiüci bi^ brei Sod)en lang ^in ; fo lange eö bauert, ivirb ber Patient burc^ unan* 
gcnebmeä 3uden beläftigt. 

!Die brei formen ber i?ranfi)eit ftnb im tt)efentnd)en biefetben, nur bem ®rabc 
na6^ t>erfd^ieben ; fie werben immer burc^ bie Umftänbc beeinflußt, fo bap oft eine 
atlmäUg in bie anbere überge^^t unb bie Äranli)eit üon i^^rer einfad)ften unb milbe= 
jicn gorm, wenn fte üernac^Iäfftgt ober fatf^ betjanbelt wirb, fid) in bie f(^werfle 
gorm öerwanbeln fann. 2)ie Set^anblung ift einfa^ unb, nad) meiner Srfai)rung, 
9ciüDi)nIid) erfolgreich. 

S3el)anblung. — S3red)mittet wirb man im ^Beginne beö gieberö unb bi^wet-» 
Icn wiiiirenb beä gan3en 55erlaufeö beffelben üon 9iu^en finben. jlein anbereö ifl 
öon befferer SBirfung aU bie 3pecacuant)a, in geeigneten, bem 2llter beö Patienten 
angemcjfcnen, Dofen. ift nid)t immer notl)wenbig SSre^en ju erregen; nur 
wenn fi^ ^)ali?fd)merjen unb ©c^Ietmanfammlungen in ber Äe^te, weld)e baö Slt^* 
men erfd)Weren, einfteüen. Sßenn 33red)mittel im Sntwidelung^ftabium ber ^ranf- 
l)eit, nod) e()c biefelbe üöüig gum Stuöbru^ gefommen, gereid)t werben, fo werben fte 
bie ^)eftig!eit beö fommenben gieberö milbern unb fogar ^uftg eine Äur bewerf» 
flcüigcn. Die S5erbinbung, weld)e 3Wifd)en bem ^agen unb ber ^aut befielt, ift fo 
innig, bap wenn baö eine biefer Organe ju gefunber Jl)ätigfeit angeregt wirb, baö 
anbere fofort eine günftige SBirfung empftnbet. Sluperbem leiften S3red)mittel gute 
jDienfte, um bie Luftwege gu reinigen unb ju erleid)tern, bie im erften ©tabium ber 
Äranf()eit gewötinlic^ mit ®d)Ieim überfüllt ftnb. 3n ben erften Jagen müffen 
»arme gupbäber unb innerlid) warme Slufgüffe gebraucht werben — .^a^enmünge* 
(Catnip), ©alöei', 5JieIiffen^ (Balm), (Safran==, glteber= ober irgenb ein Kräuter- 
%e, um f erfpiratton gu erzeugen, oi)ne bie Jemperatur be^ Äörperö gu vermehren; 
öu^ warme ?imonabe, wä^renb beö Jage« reichlich gctruntcn, ift ju biefem ^mät 
rec^t bienlic!^. 

Da ber ©i^ beö ?eibenö in ben ^apitlargefäpen ber ^aut gu fein fd^eint, inbcm 
bie natürlicJ^e Stu^bün^ung biefeg Drganö nic^t regelmäpig oon Statten ge'^t, fo 
muffen Slrjneien angewenbet werben, wel^c bie 5)oren ber ^aut öpen unb bie ftV" 
fpiration anregen. 

5lbfül}rmittel pnb in biefem, wie in anbcren fiebern, nü^fic^, um bie ju ^eftigt 
Ji)ätigteit beö Slutgcfäpfpftemg ju mäpigen, ben ÄopffcS^merg ju befeitigen, Delirium 
ju »erljüten unb ben franf ^aften Suftanb ber Seber, beö SJ^agenö unb beö Darmfanatd 
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3U öetBeffern. Wlan ntitp nic^t oerijcffen, bap Bei ilinbern, tuelc^e ble öorJÜ8li(^ 
öon ©d^avlac^ftckr ^Befallenen pnb, immer Qcnau auf tcn ®tut)Ii]ang ju achten 
jnan lüirb finben, bap eine Steiniijuncj beß S^kgenö unb bcr ©ebärmc burd) ein obtr 
groei leichte Slbfü^rmittel, beren T)o\ii fit^ na^ bcm Hilter richten mu^, ül)ne 3lu«. 
tta^me bie tt>oI)tti)ätii)fie SBirfung Ijat. ^d) t)at>e ben ^(ufgu^ üon ScniuiJtldttfrn 
mit iD^anna, fo einfad) biefe 9}tcbi3in ift, immer aui?gejeid)net gefunben ; btrfflbtijl 
bcm 5Ricinußi3te, bem ©lauberfalje u. f. w. ioor3ujiel)en, befonberd »venn lltbtKtit 
beö 9)2agenß unb 58red)rei3ung üor()anben ifl. S3ei ber milben Jorm biefcr luanf- 
l^eit t)at mid) eine lange Gvfal)rung Belel)rt, ba^ einfad)e ^urgan^cn, laue Äittr, 
fü^Ienbe ®etränfe, gute 35enti(ation ober frifd)e ?uft, eine Ieid)te Xiät unb 31utf 
2illcö pnb, wai »on .Heilmitteln erfoiberlid) ift. 3» ben erftcn brei lagen bcr Jtninf- 
l^cit pnb Regierungen ober 2ßafd)ungen mit laltem Sßaffer, ^urgan^cn uiit (altf 
©etränfe baö Sinjige, waö üon 5^uf}en ifi. 9lad) bem britten Jage nüi|]cn Ht 
SSegiepungen ober 33äber lauwarm fein, auper tucnn bie allgemeine Slufregung unb 
kie J^i^e ber ^aut nod) immer fcebcutenb ip. Die ^aut niup troden unb i^re lfm. 
^jeratur unnatürlid) ert)öl)t fein, wenn falteö Söaffcr anjutpenben ip. 

2)r. 3ot)» Sberlin, ^rofeffor ber mebijinifd)en Jtjcorie unb ^rariö am^cjferfon 9JJf. 
bical Sollege ju ^{)ilabelpl)ia, fprid)t pd) bat}in au^, bap ba«; JBafd)en ber rbcrflä^f 
t)Cö ^örper^ mit laltem 2öaffer in ben l)öt)eren ©rabcn bicfer Äranft)eit nid)t bringtnb 
genug empfol)Ien njerben fann; in feinem testen mebijinifd)cn Sßerle jitirt erfolijtnbe 
Sßorte Tx. 33ateman'ß, eineö auögejeid)neten 2trjtei3 : „<3o »iel mid) meine örfaljrunj 
0elel)rt, t)aBen anr fein ))t)9pfd)eg SlJiittel, bur(^ tüeld)eß bie gunttioncn bc« animali« 
fc^en Drganiömuö mit fol^er ©id)erl)eit unb ©c^neüigfeit fontrotlirt werben, aUbai 
S3ene^en ber Jpaut mit taltem SBaffer, fo>t>ot)I bei ber er^ül)ten ^)i^e im Sc^arlai^' 
peber, aU t^atfä^lid) in jeber Äranf()eit, bie mit groper Jpil^e »erbunben ip. liti 
Heilmittel vereinigt in p(^ alle mebijinifc^en Sigenfd)aften, mel^e in bem cnualinttn 
Äran!f)eitßftabium angejeigt pnb, unb bie man faum in il)m ju üermutl)en ppegtif« 
ip nic^t nur bie reirffarnfte peberöertreibenbe ober fül)tenbe 2Ir3nei, fonbcrn auAba« 
einaige f^tt»eiptreibenbe SRittel, auf baß man pd) tterlaffen fann, unb baö bie firrcar« 
tungen beö ^titti nic^t täufd)t." „3^ ^be," fagt bicfer berül)mtc 21rjt, „5ieli'a(^ 
®ctegen:^eit gei^abt, bie augcnblidlic^c 33crbefferung bcr (Symptome unb ben faftplöj» 
liefen 2Be(^fet beß ©ep^töauebrudeö ju beobad)ten, bie bei bem Äranfen burc^ fin« 
fa^eö SÖaf^cn bcr .!paut mit fattem Sßaffcr ^eröorgcbrad)t werben. " 

3n einem 33riefe Wx, Sbroin S^a^jlin'g au« ®t. ^tUna, ©üb-ßarolina, ber w 
einigen 3a^ren im „et)artepon ISRtxcnx's)" veröffentlicht würbe, befc^reibt er folsmlf 
SSe^anblungöwcife bcö ©d)arlad)peberg, bie »om bepen (Erfolge fein-fotl. ßr fajt: 
„Unter ben ötcr unb breipig gaCen, in benen ic^ 3alappe »erf^rieb, blieb betÄtank 
nidit ein cinjigcä Wal länger al3 einen Xag im Settc." 

51 n TO c i f u ng. 

„Unmittelbar, nac^bem pt^ bie erpen Symptome, bie öorjügllc^ in ^)al^f^^merjtn 
beftet)en, einftetlen, gib eine üolle Dopö 3alappc; ei"«»" Srwad)fenen fec^5>9' f""J",' 
gig, unter Umpänben felbp ad)t3ig ®ran. 2)e« Slbenbö gib einen ftarftn %mn 
ton rot^em ^^fcffer, je na^ bem Sllter unb ber ^)eftigfeit ber Symptome, oon tm 
I^cetaffe öotl big ju einer ^inte. 5lm näc^pen läge gib eine fleinere Xopa Oa^^/'''' 
t-ina bie i^älftc ber »ori^en, unb fa^re m 2tbcnb« mit bem rot|fn 9)feff"^^" I" 
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5Im tirilten Jage, mnn bie ^atöfc^merjen no(^ nid)t gan^ ocrfc^wunben ftnb, gtB 
eine Do)lö Spfomfatj, ©lauberfalj u. f. ra., Jt>et(^eö bic Äur geirö^nlt^ ttoKenben 
Wirt). I^ie Dofen müf[en ftd) nac^ t>em 5IIter feeä ^^atienten rieten." 

gin anbere^ einfai^eö unb babet it>ert()t»one^ S[RitteI ift fetter (3d)infen, bejyen 
Sßirffamfeit in ©(f)arIacf)fieBer üon allen Sterjten, feie bamit 33erfud)e angebellt, 
beftätigt wirb. Weine 5)^et^obe tfl, ben ganjen Äörper mit ber inneren 3^inbe öon 
fettem, ungefoc^tem ©(^inlen einreiben gn laffen, nnb bieö täglich iüäl)renb beö gan= 
jen 33erlaufeö ber 5lranf()eit ju mieber^olen. Dki fc^ap angenbfidlic^e Srteid)te^ 
tung, fc()lägt baö gieber nieber nnb bringt fofort erquicfenben ®d)Iaf t)eröor. 

gin neueö, tin^aä^ti 'üJiittet türilic!) cntbectt ttjovben : roI)c ^reipe(= ober 
Kronsbeeren (Cranberries), bie fic§ in ^unbcrten üon gätlen erfolgreich beriefen. 

T)ai „9Ietü .Ratten ^aüabium" brad)te neutic^ einen gati gur DeffentH^feit, in 
welchem burc^ Slnmenbung biefeö einfachen 5)?itterö eine öollj^änbigc Mut bewirft 
trurbe. Der Patient tvav eine junge !Dame, beren ®efic^t auf einer ©evte fo 
gcf(^wot(en unb ent^ünbet n?ar, bap baö eine 2Iuge gan^ gefd)Ioffen unb ber ©c^merj 
unerträg(id) n^ar. tuurben n)iebert)oUe Umfd)Iäge üon fein jer^openen ^ronö= 
beeren gemacht, unb batb ^örte ber (Sd)mer3 auf, bie Sntjünbung liep nac6, unb in 
trcnigcn Sagen hjar bie gan3e ^ranft)eit fpurloö üerfc^munben. 2)er gati fam in 
ber gamitie eineö ber 9lebafteure bcö „^aüabium" üor. 



2)ic JBtotfcrn. SKcnfi^cn|)otfcn.— Variola (Small Pox.) 

Diefe ^ranf()eit tfl ju gut befannt, um einer genauen SSefi^reibung ju bebürfcn. 
6ie wirb immer burc^ SInfledung üerurfac^t, baö t}eipt üon foId)en, bie bamit befall 
len ftnb, mitgett)eilt. Wlan mai^t einen Unterfc^ieb 3tt)ifd)en ben ein3elnftel)enben 
unb ben jufammenffiepenben ^oden (Variola discretae unb confluentes) 5 bod) tfl 
ti biefetbe Äranf^eit, nur in einem öerfc^iebenen ®rabe ber ©tärfe. 2)ie einjeln* 
fte:^enben ^oden fmb bie milbern ; I)ier fte'^en bie ^ufteln üon einanber gefon* 
tcrt, fmb weniger 3al)trei(h unb weniger bösartig. Sei ben jufammenfiiepenben 
foätn laufen bie ^u^eln, befonberö im ®efid)te, auf ben .^änben unb 2(rmen 
ineinanber unb bilben fpäter einen jufammcn^ngenben @d)orf; biefe gorm ijl 
natürlich weit gefä(}rli^er. 

2ßcnn ber 2inftedungöftoff einmal in ben Drganiömuö aufgenommen ifl, fann ber 
Slu^hnd) ber ^ranf^eit nid)t öert)inbert werben; boc^ fann man pe milbern, HjeiU 
burd) fofortige 3nipfung, tt)eilö burc^ bie geeignete Diät unb 33orbereitung. 
iilbat)er üon Sßic^tigfeit, bie üorwarnenben Symptome ju fennen. 

'Sobalb 3emanb bem Sinffuffe ber ^ranf t)eit ober ber ?0?ögnd)feit einer Slnjledung 
ausgefegt trorbcn ift, foUte bie 3nipfung vorgenommen .werben, aud) bei fd)on früf)er 
©eimpften. Sßenn bieg jeitig genug üor bem Stuöbruc^e beö Sluöfc^Iagcö gefc^ietjt. 
fo wirb beffen Sö^artigfeit baburd) oft geminbert werben, gerner fotite ber f atient 
eine Ici*te Diät beobad)ten, t)äufig jum 5tbfü()ren einne{)men unb reid)Iid) ®affafraö=' 
t^ee trinten, um baö 33Iut ju ücrbünnen ; biefe S5orfet)rungcn werben bie ^ranfl)eit 
leichter machen. 

3m Stngemeinen werben ^^crfonen nur einmal "OMon bcfatfcn; boc^ bet 
?lnpedungöftoff ift fe^r ftarf, unb bic mti^tn, bic bcmfelbcn au^gefe^t ftnb, werbe» 
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taoon ergriffen, tvcnn fte nic^t vorder geimpft würben. flnb, trenn aucf) ^tWm 
gäUe, yon jiüeimatiger Sfattererfranfung vprgcfommcn. 9?iir bin unb iDithr pn- 
bei man ^erfonen, feie für t>a« @ift ganj unempfänglid) ju fein fd)finen. 

Sormarnenbe Symptome. — Die ^oden beginnen mit obaied(ff(nbfni 
gröfteln unb ftiegenter ipi^e unb i)eftigen Slüdcnfd^merjen ; ferner Jlopf^ miti ^>nU. 
nje^, SIbneigung gegen ^eivegung, Uekifeit unb bisweilen CSrbrcd)en, tiirfi unb 
^Betäubung. Die crpen Äranfbeit^erfc^einungen flnb benen eineö ®e*fclfitbfr. 
anfatleci etwas? äbntid). 2l(lmälig wirb baö i^kiex an^attenber, unb nm hiffm 
ober vierten läge bricht ber 5Iu^fd)(ag juerft im ®efi^te, am 9laden unb btr iPrujl, 
in ©eftalt »on flcinen, giöl)bif[en ä()nlic^en Rieden I)cröor ; biefe Jlcdcn ivcrbtn ju 
Änötd)en unb i>ergröperen pd) wäi)renb ber näd)jlen üier bi(3 fünf Jage ju i\m\M^. 
reiben ^ufteln, unb wäi)renb biefer Qtit tierbreitet fic^ ber 5iuö[d)(ag meljr ober 
weniger über ben ganjen jlörper. 2lm f(^(immften ift er immer im Weficfatf, unb 
bisweilen werben bie Slugenliber fo gefi^woüen, bap bie Singen ganj gefdilpfitn finb 
unb für eine 3eit lang 33Iinbt)eit entjlebt. Ungefäl)r am ad^ten Jage ift ber 9)rojf§ 
ber Siterbilbung in ben ^ufteln tiotlenbet; unb ungefäi)r am eilften Jage lä^tblt 
(Sntjünbung nad), bie ^ufteln pnfen jufammen unb tiertrodnen, bann [djupptn Pt 
ji^ ab unb tierfc^winben etwa am oierge^nten ober fünfjet)nten Jage. 

S3et)anblung. — 33orauöfe^nc^ wirb wobt in ben meiften gäöen öon 5)o(fer. 
nad) bem Slrjte gefd)idt. (Jö gibt inbeffen oI)ne 3tt-'eifel mancbe alte unb aucf) jün. 
gere grauen unb nid)t=ftubirte 5f?änner, bie einen ^odenanfatl ebenfo gut alt »itl. 
teid)t bie ^)äifte ber Sterate bei)anbetn lönncn. Die Äranfi)eit erforbert ein irenij 
eingreifenbe Sße^anblung unb mÜbe einfache 5Jiittet. 

3m erflen ©tabium, tior bem Siuöbruc^e beig 2iuöfd)tageä, mag man im ^m\\t\ 
fein, ob bie ^oden ober eine anbere fteberartige jlran!i)eit im 5Injuge finb ; boi^ in 
beiben gäüen fotite bie 53ebanbtung fo jiemlit^ biefelbe fein. 

'Man gebe juerft ein gupbab tion warmem Saugenwaffer, unb wenn UebcKeitbf« 
gjiagenö tiorbanben ift, fo gibt eö bagegen tiieneid)t nid)td beffereö, alö tiäupgrt 
©ippcn tion etwai? warmem grauenmünj* ober ^feffermün3-Ji)ee, in m\<i;m ein 
wenig ©ateratuö aufgetöfl ift. 5^ac^ bem 5"^«^^, t»«^ wan am beftcn mit tintr 
Sßafc^ung beö ganjen ^örperö tierbinbet, unb nac^bem bie llebeltcit unb baä ßrb«« 
c^en genügcnb befc^wic^tigt ift, gebe man ein 2tbfüi)rmittel ; ^ierju ift ba« ontibiliöft 
^utöer (f. 9lejepte) am geeignctften. 

5^ac^bem ber Darmfanat burd^ bic Sßirfung ber ^urganj gereinigt, gtte man, 
wenn bie Uebelfeit unb baö Srec^en ni^t ganj aufgei)ört, ein milbc^, oua ?oWifl 
mit 3pccacuan^, ober 3pecacuan|a atlein, befte^enbeö 33red)mittel mit ■Raff' 
münj^J^ec. 

©obann mup man feine STufmerffamleit auf bie Jpaut richten unb gjlebifamtntt 
geben, weldie bie 2:i)ätigfeit berfeiben gelinbe anregen, o^ne ftarten Stbirfi^ j« 
erzeugen. Daffetbe 55erfa^ren ifl wäbrenb ber ganjen Äranf^eit ju bcobacbttn. 

©in febr jwedmäfigeö 5J^itteI, welche« beftänbig in furjen 3rcifcbenrauin<n 
genommen werben foüte, ift ein Stufguf tion jwei J^eilen Äa|enmün|e (CstDiP) 
unb einem X^eite Safran, welcher warm ju trinlen ift. 6^ wirb gclinb auf we 
^aut Wirten, bic ©äftc nac^ ber Cberfläc^e treiben unb bie ««atur in i^rem 
^en, ben ^ranf()eitöftoff auöjufc^eiben, unterftü^en. Um eö wirffamer ju mm 
Um man nor^ etwaö ©affafra^rinbc ^insut^un. 
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^üxi e^e man ben SluöBrud^ entartet, fotltcn jwanjig brcif ig ^O'iiiiuten 
tiauernbc gupbät)er in Saugentuaffcr, fo warm fte ertragen werten fönnen, gegeben 
wertien; «nb man wa\(ijt ben ganjcn Körper jwei- hiä breimal tägtii^ bamit. 
9ia^bem ber Sluöfi^tag erfc^ienen, fann man ein= biö jttjeimat täglid) mit biefen 
Sßaf^ungen fortfat)ren, fo lange biö bie ^ufteln öollftänbig pnb. ^)auptfäc^Iic§ 
wo^(t()ätig ift bicä 33erfat)ren, wenn bie giet>eri)i^e grop ift. Die 3utt)«t »on etwaö 
©aleratuö ober öon ge)i;)öi)nlid)er 2i[d)Iauge ju bem warmen Sßaffer ^ilft bie ^oren 
ber ^düt bef[er öffnen, burc^ Sntfernung ber fettigen nnb fc^mierigen S3eftanbtt)eiie, 
welche »Ort ber 2tuöbünftung jurücfbleiben. 

Sßcnn ber ^opf ftarf fd)mer3t, wafd)e man benfelben mit Sfflg nnb Söajfcr unb 
lege auf bie guf fohlen nnb 2ßaben @enfpf(after. 

Um bie Sntfernung beö ©c^Ieimeö ju beförbern, welker ftc^ in ben Luftwegen 
anfammeit, unb gegen baö ^Jalöwe:^ gebe man bie ej^peftoratiüc Jinftui 
(f. Slejepte) geiegentlid) in I^eetöffelbofen unb laffe ein ©urgelwaffer t>on ©abei- 
Slufgu^, .Iponig unb 33orar brauchen. 

3n fc^Iimmen gätien, wenn fic^ 9?eigung gäuinip jeigt, lap man ben Patienten 
brei» üiermal tägli(| eine ^albe laffe üoü 33ieri)efe nehmen; wenn bie jlräfte fe^t 
gefunfen pnb, gebe man öon ßeit 3eit etwa« S^inin ober S^inarinbe in 'MoUtn 
ober Suttcrmil^. 

SBenn bie Unruhe unb ©c^IaflofigJeit grop ift, gebe man jwei== biä breimal wä^« 
renb ber öier unb jwan3ig «Stunben ac^t big ge'^n ®ran beö biapi^oretifc^en ^ulserö 
ober trenigftenö einmal beö 9iad)tö. 

aSenn ber Sluöfc^tag üoüftänbig ^erauä i^, "^örc man mit bcm®ebraud^c be« oben 
angegebenen Zijtti (Ä'a^enmünje, ©afran, ©affafraö) auf unb bereite ftatt bcffen 
golgcnbeö : auf eine Unje ber geputöerten fd)warjen ©c^Iangenwurjel (^O^acrotp« 
Black Cohosh) gie^e man eine ^inte fo(^enben Sßafferö unb taffe »on biefem Sluf« 
guf[e ein hü jwei Jöeelöffel ttoü aüe brei ©tunben warm nehmen. foüte bamit 
ttä^renb beä ganjen jweitcn ©tabiumö, baö ^eipt biö bie ^uftein ju trodnen beginnen 
fortgefahren unb wenig anbere ?!}?ebijin baneben gegeben werben. SJZacrot^ö ift ein 
tüic^tigeä ?IRitteI bei ben ^oden; ber Patient follte öor bem Srfd)einen beö 2luö= 
f(i^I(tge^ biö ju feiner SSefferung unter bem Sinftuffe beffelben gehalten werben. 
SSorjüglii^ wirb baburd) ein 3uvüdtreten beö 2(uöfd)Iageö öwr^^inbert, ober wenn 
f^on flattgefunben, wirb ber le^tere wieber ^^erüorgetrieben. Die befte gorm ber 
I)arreic^ung ift ber 5iufgup ; bo(^ wenn man fi(^ bie SÖurjet nic^t »erfc^affen fann, 
fo brauche man ftatt beffen baö lonjentrirtc ^^räparat 9J? a c r o ti n in Dofen öon 
einem falben Mi in einem ganzen ®ran, brei= biö öiermal tägtic^ ; ober man brauche 
bie Jinitur in J^eelöffelbofen alle brei biö öicr ©tunben. 

Der ©tui)I mup offen ert)aUen, bo^ ju :^eftigeö ^urgiren üermieben werben. Die 
tefte ?aranj ju biefem 3wede i|t Dliöenöl, woöon jwei Spli)ffe( öoü öor bem ©c^Ia= 
fenge^en ju nei)men flnb, ober ein Sptöffel öotl DUöcnöI unb eben foöiel öon bem 
neutralifirenb en Xranf. 

SBenn fic^ ©pmptome »on ^''neumonic jeigen, baS :^eift wenn bie Sungen ergrif* 
fcn fci^einen, waö biöweilen öorfommt, gebe man ein 33re(^mittel auö ?obeIia, 3pe= 
tacuant)a unb ^Blutwurjel unb laffe bann ben ^^atienten unter bem Sinffuffe biefer 
SWittel, inbem man i:^m öon 3ett ju 3cit J^eelöffetbofen einer gleii^theiligen 



400 



9J?tfc^un(^ öon iJJJacrot^ö^, ?oMia* itttfe SBIutmurjcUIinftur gibt, ober mon ^th 
ticftlbcu 5)littel a\i Sluf^itp epiöffciraeife. 

SBenn fcaö ©efic^t ftarf önfd)anüt unb bafcurc^ Dkl feibcn »erurfac^t »irb, fo 
jr>af(^e man t)äitpg mit luarmer Wlilö:) unt) SBaffer unb bcflrcid)e ti rtgtlmä^ig 
mit Cliöenöl. Um tag 3wi^"fft>^eit'ftt ^octcn ju tterl)intern, bcbccfe man fcit 
^uftelftetlen mit ©eibenläppc^en, tie in reinem Dliocnöl getränft finti. Xaa 3ini. 
mer mup fo bunfcl alö möglid) gehalten werben. Tlan folge biefeii 2lnmeifunöfn, 
unb bie ^ocfennarkn fönnen gan3, fetbft in ben fd)Iimmften <5ällcn, ttcrmitbtn »tr. 
ben. 2Iuc^ ivirb eö bisweilen notl^icenbig, bem Patienten bie ^änbe tinfcen, 
bamit er fein ®eftd)t nid)t üerle^e. 

5)urd) Befolgung olngen 2>crfat)reng barf man I)offen, aud) in ben gcföbriicbjlfn 
gätlen ben 5)atienten glücflic^ bnrc^aubringen. SSorMem »erlaffe man pc^ auflie 
5D? a c r 0 1 1) ö, bie in biefer Äranf ()eit ein „Specificum" nennen ift. Durc^ hn 
©eferaud) berfelben wirb baö gefürd)tete fecunbärc giekr, tuelc^eö fo oft ju 
einem fd)Iimmen Sluögange füi)rt, meiflenö abgeirenbet ober luenigftenö gemildert. 
2luc^ trirb bie ©enefung unb Sßiebergetrinnung ber Gräfte weit fd)ncüer »on Stat» 
ten gel)en, irenn biefer StrtiM reii^Hd) ge6raud)t ivorben ift. 

iBei ber aufammenfliepenben gorm ber 5*ocfen ivirb ber I)armfana( biöwtiltn 
ergriffen, unb eö fteüt fi^ eine 5trt faulige Diarrl)öe mit 9?eigung ju Srant unb 
ßerfel^ung ein. 2l(öbann gebe man gepulöcrte ^clsfo^Ie unb ©alpetcr, einen ß^Iöftl 
üoü ber erfteren unb einen ^alUn J^eelöffel öoü beiä Ic^teren, brei= biä öicrmal tilg' 
(i(^. gerner 33ier{)efe, I)albtaffentt)eife, unb- öon 3eit ju Seit eine Dofiä CHöenöI 
mit JerpentinöL 

SBenn ber Slnöfc^tag gu irgenb einer 3eit wä^renb beö aiueitcn ©tabium^ jurüd« 
tritt, gebe man griipere unb l)äufigere !3Dofen ber gjiacrot^ö unb bringe ben ^atitn- 
ten in ein warmeö Sab. 2tuc^ ifl bie Jinftur beö biauet Äalmuö (Irif Versicoloi; 
Blue Flag) gut in folc^en gätlen : ein 3:t)eelöffel üoü alle awci bia brei Stuntfti. 

35ert)altungöregeln. — Der Patient mup füi)I gel^alten tt)erben unb Mti 
fo bequem möglich t)aben. "I^ie Äoft mup Ieid)t fein unb auö Sachen wie (5)rii|«; 
S3uttermilc^ unb SBaffer, g^aiöme^tbrei unb ^Jiiid), gebratenen Siepfeln, Jimonobt, 
Srobiraffcr unb bergleic^en beftel)en. Dai 3immer mu^ gut gereinigt unb 
gelüftet, baö SSettjeug l^äuftg geii?e(^felt unb (Störung unb ®etäuf(^ möglii^jl 
mieben tt»erben. 

SSarioIoiben. 
Die« tfl nur eine Stbart berfelfeen ^ranf^eit unb wirb burd^ benfelben Slnficcfune«- 
floff, bo(i in bebeutenb milberer ^orm '^erüorgebrad)t; namentiic^, wenn bur* 
Smpfung bie iSntage ju ber Äran!(}eit auö bem Crganiömu« entfernt würbe. U 
35ario(oiben ftnb fetten gcfät)rlid) unb erforbern oft fo gut (lU gar feine Se^anb« 
lung ; boc^ fommen gäüe Por, in benen fie fi^ ben ii?ai)ren ^ocfcn näl)ern. ^» 
3?e^anblungöiveife ift biefetbe, nur öert)ä(tni^mä§ig weniger eingrcifenb, unbntuj 
ftcfc nac^ ber größeren ober geringeren Dringtid)feit ber ©^mptnaie ricfittn. 



2ß{nt)j)ocfen. — 
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Sßinbliolfen. S!Boffcr|)0(fcn. — Varicella;. (Sngt. Chicken-pox.) 

Diefer 5luö[c^Iag be^e^t au3 Heilten 33Iäö(^en, feie über tcn ganjen Körper jer- 
(Ireut flnt), boc^ meij^enö auf bem SRiicfeit, ben (Schultern unb 2trmcn er[(^etnen. 
üJJciflenö ftnb pe glatt, burd)ft(^tig ober Jüei^Ii^ unb an ber <Spt^e abgefla(^t; nad^ 
einigen lagen werben ft^ gelblich ober ftrol)farbig. 55t^ireiten finb bie Släöc^en 
öon [pi|er 5orm, unb i|r 3n^It bleibt »äf)renb be« gangen SSerlaufeö ber Äranftieit 
{(ar wie 2Baflter (in biefem gatle werben fle im Sngli[cf)en Swine-pox genannt). 
I)ie Äranf()eit tritt faft nur bei ^inbern unb nur einmal im Seben auf; fte l)at nic^t 
öiel ju bebeuten unb ift nur wenig üon fieberhaften unb anberen läfttgen Srfd)ei* 
nungen begleitet. 2lm britten ober öicrten Jage planen bie 33Iäöd)ett unb entleeren 
ein wenig bide glüffigfeit ; bann »erbic^ten fte fid) in runjeltge (Schorfe, bie faum 
bemerfbare 5Rarben t)interlaffen. Der 5tuöfd)lag erfd)eint nid)t »otlftänbig auf ein= 
mal, fonbern in meieren 9iad)fd)üben wäi)renb einiger Jage. @r ift anftedenb. 

Se^anblung. — 9lur fet)r einfache Littel unb etwaö W^Q^ ift Stüeö, nai 
nott)wenbig ift. Sin miibeö Sarirmittel, ein- biö jweimal täglich, unb reic^Hc^eiS 
Printen üon «Safran, ^a^enmünje» ober @atöei=3:i)ee, warme 2ßafd)ungen jeben 
3lbcnb mit ©ateratuäwaffer, um bie 5)oren ber ^aut gu öffnen unb ber nött)ige 
®(^u^ öor Srfältung — ijl in neun unb neunzig üon t)unbert gäüen genug Se^anb* 
lung. SBenn baö gieber ftarf ift ober pd) irgenb welche fd)Iimme ©t)m|)tome geigen, 
fc^Iage man ein 3Serfat)ren ä^nlic^ wie bei ben 9}Zafern, ober wie bei einem mitbcn 
Salle öon ^^oden ein. 



© I u t f to 0 r c lt.— u r u n f c I. 

Die gewö'^nlic^en 33lutf(^wären ober 5wtw«W (Bolls) pnb unf(^einbarc, entgünb* 
lid)e, unmittelbar unter ber .^'aut liegenbc, giemlid) fc^mergljafte ®efd)wülfte. ®ic 
trerbcn feiten größer aU Jaubeneier unb :^aben einen Siterfern in ber SJiitte. 
gurunfel fommen bau))tfad)lid) bei fonft fräftigen unb gefunben unb meifienö jungen 
^erfonen uor. X)od) bisweilen ftnben pe ftc^ auc^ bei ^Vrfonen mit »erborbenen 
Säften unb öon f(hwad)er ©efunb^eit. Sin gurunfel fammelt immer SJiaterie an 
unb bri^t frül)er ober fpäter auf unb entleert ftc^. 

S3et)anblung. — Sei gurunfeln ift feiten öiel 55el)anblung nöt^ig, au§cr 
trtf man ein guteö „Bie^pflaf^er" auflegt; ein 5)flafter aus? ^cä) ober auö Siwci§ 
mit Wcl)l Iciftet Slüeö, waö nötl}ig ijl. Söenn inbeffen bie gleidigeitigc Slnga^l ber 
Surunteln fe^r grop ift, fo ba§ man auf 23lutunreinigfeiten fc^liefen mup, wirb t€ 
ßwt fein, bie geeigneten inneren 5Rittel gu geben. ?0?an beginne mit einer fräftigen 
vegctabilifi^en g)urganj — 3. 33. ben antibiliöfen ^Jiüen, in reid)lid)er ©oftö ; bann 
lafie man ein^biö jweimal täglit^ jwei 3:i)eelöffel s?oll Schwefel unb Sremor lartari, 
i" gleichen Steilen gemif(^t, in etwaä SJiolaffeö nehmen ; bicö wirb fowo^I ben 
Stublgang offen balten, alö auc^ reinigenb auf bie ©äftc einwirfen. gerner ift 
J" empfel)len, einige Sage lang einen 2lufgu§ ^jon ©affafraö ober »on ©affafra« 
"Hb ^lettenwurjel in aiemlic^er SJienge 3« trinfcn. 2)ieä SScrfa^ren tcirb gewöl)«- 
Ii* au^reidben. 

26 
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Der (Jarfeunfel (Anthrax, Furunculus Malignans) ifl ein bö^artiiifö iBIutgf. 
fc^wür, mclc^eö aui einer njeipfarbigen rotl^cn SBeuIc bcflebt, äu^erfl fc^nifr^baft ijl, 
SJJatertc anfammelt unt» eitert unt) Ieid)t in brandige 3crffi^i'ni1 übcrjifbt, tit 
@efc^>vuli't ifi oft [o grop, n?ie ein ^)ü()nerei, biöiveilcn tticl gröper, unt) l)at mfbn 
fifletartige Ceffnungen, aui benen eine bünne, f^arfc, cfel^afte 3auc^e abfiefonbert 
wirb ; in ber 5l?itte pflegt ein groper fd)wär3liri)er ilern ju fein. Der gewöbnlicbfle 
(Si0 biefer ®efd)n?üre ift auf bem Dtüdfen, in ber l^eiftcngegenb, jtvifdien ben Scbul. 
tern, unter ben Strmen unb auf bem 5^acfen. ©ie ttcrurfad)en natürliri) »itl mtbr 
£)ualen, aU geiüö()nU^e Ocf^würe, unb pnb meiften« »on Äo)3ffd)mer3, ficbtrbafttn 
©t)nn)tonicn, Durfl, belegter ßnwQt, üblem ®efd)ma(Je, 5lpvffitfctfi(1^eit, ^atfigffit 
unb Unruhe begleitet, ©ie treten meiftcnä bei ^erfonen auf, bie über bic 'iDJittc bt» 
?ebenö i)inauci pnb, unb rüi}ren tton einem »erborbenen unb abnormen 3"ftflitbebtr 
©äfte beö Äorperö t)er. 

33 e b a n b I u n g. — 3nt erflen ©tabium, njenn bie ©efc^tüulft ju bilbtn 
beginnt, lege man Terpentinöl, mit Jlod)faIj gefättigt, »ermittelft barin getränfttr 
glanen=?appen auf; ober ein ^fiafter, roelc^eö auö 'üO^ef)!, ©alj unb IcrpciitinDl 
bereitet ift ; unb eä tüirb gen>ö^nlic^ gelingen, fte ju üert()eilen. OHeidijeitig nt^me 
man ein fräftigeö ^pbragogifc^eö 2tbfü()rmittel unb forge bafür, bap ber Stulilgang 
offen bleibt. 

Dod) trenn bie ©efcJ^muIfl 9J?aterie 3ufammen3icl)t unb jur SReife fommen ju 
tooticn fd)eint, fo beflreid)e man fie mit einem 2Ie0mitteI; fauftifc^e ^ottafc^t, wlt 
fte in ben Slpotbefen get)aUen wirb, ifl Ijierju ttietlcic^t am beflen. ^ait ä^t »er« 
jügllc^ an ben ©teilen, tüo pd) baö ®efd)tüür öffnen ju ttJOÜen fd)cint, unb lege 
Umfc^tägc öon geriebener Utmenrinbe (Slippery Elm) auf, mit einer 5(bfoct)iing 
»on blättern beä trüben 3nblgo (Baptisia Tinctoria) ober von ber Slinbe ber 
©^trarjtreibe ober »on SBafferpfeffer getränft. 3?or bem 3tuf(egen beflrcue man ben 
Umfd)lag mit etwaö gepulverter ?obclia. Tlan erneuere ben Umfd)lag jreei» M 
breimal täglich, inbem man jebe^mal öorl)er baö Slefemittel anwenbet. Sßenn ^ 
Deffnungen seigen, fo fal)rc man mit bem Sle^mittel l)inein. Sßenn man ba« 
rcgetabilifd)c Sle^mittel puherifirt »erfc^affen fann, fo mifd)e man ein tpenii; bason 
mit ber boppelten 9J?enge Sluttrurjelputöer unb ftreue baöon ettraö in bie Teff- 
nungen, bann lege ben Umfc^lag trieber auf. Söenn ficb eine Steigung junt 
93ranbe jeigt, ober wenn bic Sßunbe grop, bösartig, ftart ent?ünbet unb übelrieAenb 
wirb, fo waf^e man mit ^oljefftg unb 3Jii9rrl)cn=iinftur unb mad)e llmfc^Iage 2cn 
^efen, ^Joljfo^lc unb Ulmenrinbc. Daö Sle^mittet foüte bei jebeömaligem Win« 
ten angewenbet trerben, bi« bie ®efc^trulfl ein günftigeö 2lu£(fcl}en belommt. 

(Jin 'au^gejei^neteö Littel, tai gelegentlich anftatt beö angegebenen Umf*M 
aufgelegt werben fann, ifl folgenbeö : man mifc^e eine Unje ober jtrei G^lfff«' 
Terpentinöl, ein gigelb, einen 3;i)eelöffel roll Äampt)erpulrer, mit fcciel fficijen« 
me^l, bap ein bicfer 35rei barauä wirb, flreidie bieö auf ein ©tücf ober 
SJac^ötaft unb lege eg al^ ^flafler auf. 2ßenn bic abgcflorbencn ©tücfe abgejloirt 
werben, fo wcnbc man bie fc^warje ^)eitfalbe (pc^e 9lejepte) an unb lege gelegeivtlidi 
«öirfntllc^ jur 9?ad^t, Umf(^tägc auf, um bic Sutjünbung ju befcitigen. 
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(Ic^ TO'.Ibea %U{\d) jeigt, fo beflreuc man c3 mit ein mcnig pultieriftrtem, gebrann- 
tem Sllaun. 

gö mag ferner not^iuenbig werben, tonifc^e ober j^örfenbe SJJebiginen jn geben, 
um ben DrganiiJmu^ aufrecht 3U er:^alten, namentlich tuenn bie ^ranf^eit 
lange bauert. 

?)otB«. — ^ramfiöfio. 

Die gawöfranf^eit (in ber SBiffenfc^aft gramböpa genannt, nad^ bcm fran^öfl* 
fd^en framboise, ^imBeere) i[t eine ^autfranf()eit ber ^J^eger, tt>el^e juerft in ber 
gorm Heiner ginnen ober ^ufteln an »erfc^iebenen Äörpert{)ei(en, meiftenö im 
®epd)te, an ber ©tirne, bem 9^a(fen unb ben 2lrmen erfd)eint. 2)iefe 5)«ftetn 
»crgrö^ern fic^ aHmälig wnb werben fd)(iefli(i) ju S3Iafen tion biöireilen einem 
galten QcUt I)urd)me[fer, bie eine bünne, tt)eiplid)e, Mutmafferartige 9)?aterie ent* 
leeren unb bann einen ©d)orf Mlben. I^ie Äranf()eit ift anftedenb «nb jjflanjt fl(^ 
burc^ bie 33erü^rung jener ?0?aterie fort; biefelbe ^erfon wirb nur einmal baöon 
fcefaßen. '^an glaubt, bap bie ^ranf^cit auö Slfrifa ftammt unb mit ben Siegern 
5on bort intportirt worben ijl. ©ie ift nici^t t)äufig bei ben 9legern biefeö ^anbeä, 
fonbcrn erfd)eint nur öon 3eit 3U 3eit auf ben 5^lantagen ber füblid)ften Staaten. 
Doch ijt pe fe^r gewöl)nUÄ bei ben 5'^egern in Suba. Dbgleid) fie alö eine ber 
9legerrace eigentl)ümnd)e Äranfl)cit betrad)tet wirb, fo fann fie boi^ burc^ 2Inftedung, 
burch 33erül)rung mit ber giftigen SJiateric, weld)c auö ben ^^ufteln fiieft, auf 
©ei^e übertragen werben. • 

©leidhjeitig mit ber Srfc^einung bcö 2luöfd)lageg geigen fic^ me^r ober weniger 
tonjlitutionetle Symptome, wie nml)erjiel)enbe ©c^mer^en in ben ©liebern, ^lopf= 
fd}mcrj, grope 'D^kttigfeit, atigemeine ®d)wäd)e, Slppetitloftgfeit unb bisweilen 
Bröfieltt unb gieber. Die ^eriobe, wät)renb welker ber 2lu«fd)lag ant)ält, ift öer= 
fc^ieben, öon wenigen SBocben biö jn mdjxen SJionaten, inbem eine neue Sluflage 
öon ^u^eln erfc^eint, fo oft bie alte 3U trodnen ober gu oerft^winben beginnt; biä= 
lucilen entfielen auö ben größeren ^^uftcln rotlje fd)wammige Sluöwüc^fe, bie rotten 
^»imbeeren gleichen nnb ber ,^ranf:h2it i^^xtn S^iamen, gramböpa, gegeben t}abcn. 
SiJ fommt aud) nid)t feiten »or, ba§ an einem Zi^cik beö ^örperö eine eingelne gropc 
?iuflel, »Ort bem Umfange eineö l)alben Doüarftüdeö unb gröper, erfd)eint unb fic^ 
in ein efeU}afteö ®efd)Wür oerwanbelt, baö eine bööartige 3aud)e abfonbert unb bie 
umlicgcnbe gcfunbe ^aut angreift. wirb bieö bie S'iuttersgjaw genannt unb eö 
bleibt oft nod) lange, nad)bcm bie anberen ^ufteln üerfc^wunben pnb, jurüd; e^ ijl 
bann nach 2(rt anbcrer bööartiger unb inbolenter ®efd)würe ju bel)anbeln. 

33 e l) a n b l u n g. — Die gjawöfrantheit ift nid)t gefal)rlid) «nb weid)t o:^"^ 
©chwierigteit einer geeigneten 33el)anblung. Um il)re 2luöbreitung ju oerhüten, ifl 
e(J nothwenbig, bap ber baoon befallene 9^cger »on ben anberen abgefonbert unb an 
«inen gefunben unb gut gelüfteten 5^la^ gebrad)t werbe. Sßährenb beö erften ®ta* 
bium^, wenn ber Sluefchlag |eroorbrid)t, mup ber ganje Körper wcnig|ten3 einmal 
tägli^ mit warmem Saugen^ ober ©aleratuöwajfer gewafchen werben ; innerUch 
pnb biaphoretif^e (fchweiftreibenbe) Slufgüffe in reid)lid)er SJtenge ju geben, bamit 
bie 9?atut in ihrem S3emül)en, ben ^ranfheitöftoff burch bie ^aut gu entfernen, 
wnter(tü^t werbe. 3u biefem Swtät gebe man bie biaplht'retifdien ^uhtx (ftehe 
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JRejcptc) in Dofcn öon jtranjtg ®ran breimal tägli*, oter brauche tle Ijtfr'fAtn 
5)ulöer in T>o^tn oon jet)n ©ran. Der ?eib mu|3 kurd) inilte ^arirmütcl cftn 
erhalten werben. SO^an laffe ben Patienten einen lag um ben anderen ein rtuxmti 
5Bat» ne()men unb eine ^Ibe ©tunbe lang barin bleiben. 5luc^ niu^ er ftd) täiilidi 
Bewegung machen, aber ftc^ üor Srfältung "^üten. Die Diät mu^ leicht fein uni 
^aupt[äd)Ii(^ auö ^flanjenfofl beflet)en. 

©obalb ftc^ bie ^'»ufteln entivicfelt l)aben unb SJiatcrie abjufonbern ober (Sf^orff 
gu bilben beginnen, mup ber ^'»aticnt anfangen, ben „altertrenben £pru>>" (fif^e 
S^cjepte) ober ein äf)nlic^eö btutreinigenbeö 9}tittel ju gcbraud)en. Ginc ftarff 
2lbfod)nng öon Älettcniüur3el, ©tillingia, ©arfapariüa unb Saffafrosrinte ift ein 
au^ge3eid)nete(? Präparat unb Jvirb ge)t)öl)nlic^ bem ^wtäi ent[pred)cn; Statt Itx 
©arfaparitia fann man aud) SO^onbfanien CüJienifpernum, Yellow Pariila) nttimfn. 
Die Doftö ber 3lbfod)ung ift, je naä) ber ©tiirle berfclben, eine l)albe Il)ccta)|e opQ 
me()r ober tveniger. 2Iuc^ fann man nod) ^^^ollunber^ (glieber--) iMütt)cn unt 
!?Öwen3a()niüur3cI ^in3ufüge'n. 5IUe jtt»el biö brei Jage gebe man ein flärim« 
Slbfü^rmittel. 

Sßenn ®efd)njürc jurüdbteiben — nnb Kit gefagt, genjöl)nli(?^ bleibt eineöjuriid— 
fo müffen fie ein= biö jtveimal tiiglid) mit ftarfer ©eifenlauge (»on fpanifc^er 3eif{) 
gefttaf^en unb mit fd)war3er ©albe (ftel)e 3fle3epte) ober einer anbercn guten ^^eil- 
falbe oerbunben a^erben. 2luc^ n?afd)e man pe von ^tit 3U ^tit mit 5J?9rr^en' 
unb 2^loe linftur, unb n^enn fte fet)r übelriec^enb fmb, füge man etwa« ^»oljefjij 
l^ln3U. SBenn bie Snt3Ünbung unb (Smpftnblid)!eit grop ift, lege man ttä 9Jacbt« 
einen llmfd)iag »on Ulmenrinbe (Slippery Elm) auf. SBenn ©ef^tvüre in hn 
gu^fo^Ien erf(^einen, mie e^ jutceilen ber goß ift, fo müffen fte ftei^tfl mit warmem 
SBaffer gewafc^en unb burd) Umfd)Iäge von Ulmenrinbe unb bergleii^en trrcei(^t 
»erben ; roenn fte fii^ öffnen unb 'SRaterie abfonbern unb bie Gntsünbung befeitigl 
ift, :^eile man fte mit ben genannten ©alben unb 2ßaf(^mitteln unb b»banble (i' 
n>ie anbere (Sefd)n?üre. Da bie ^aut auf ben gupfot)Ien bissföeilen fcl)r bicf ijl, fo 
Tann bie angefammelte 53?aterie oft feinen Slucföeg ftnben; in biefem gaüc beftrei(fef 
man bie ©teile einige SJJale mit fauftif(^er ^ottafd)e unb lege Umfdjläge auf, iii 
bie ^aut jerftört unb eine Ceffnung entftanben ift. Dieö ift bcffer, ala hinein ju 
ff^neiben. S3enn eine Deffnung ba ift, lege man 5fJad)t^ Umf(^(äge »on Ulmen» 
rinbe mit J^efe auf unb beg lageö bie fc^toarje ©albc. Diea toixi o^nt mitere 
©djroierigfeit J^eilung bewirfen. 



5fJic^tg erfüllt bas 25on mit me^r Unruhe unb gurd)t, al3 tai örfc^einen Uff« 
tobtlic^en unb bösartigen ©euc^c, beren 9iame ben ©c^n?ac^^er3igen wie ben 5Jlut^igen 
mit ©c^reden erfüllt. 

„Die Spolera !" meiere fc^redl{(^en ®ebanfen, welche ergreifenben empfintungen 
brängen pc^ unö mit biefem Sßorte auf! 23iele erinnern fic^ bea erfc^tineni fcie|ft 
Äranf^eit l)ier im 3a^re 1S^2 unb bc^ ©c^redenS unb ber Unruhe, bie alle 
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tift ®efet(f{!f)aft ergriff. Diefe ®cipel, todä^t bcr Slffmäd^tigc angcttjanbt l^at, fo 
»{e(e 2J?iCl{onen menf^Iic^er Sßefcn gu öernic^tcn, ruft um? gteic^fam n>arnent) ju : 
„(Seit auc^ 3()r bereit." 

gibt 3eitabfc^rt{tte in ber ®efd)i(f)tc tcr Stationen unb ?9?enfc^en, wenn bad 
gjlap i^rer ©ünben öoü ifi unb ber ^öc^fte SRi^ter beö Sßeltattä feinen 3^1"" ni^t 
länger jurüd^atten fann. 3)ie ^e\t ift gteid)fam fein ®efonbter ; — fo n'ar eö in 
»erfc^iebenen Speeren ber j[übifd)en ©efc^ic^tc, fo war eö fpäter bei anberen yiatio* 
nett, ^at er nic^t fein auöcrroä^Iteö 35olf mit bicfcr ©träfe t)eimgefud)t, unb foüten 
wir eine ?Iuöna()me machen unb baburc^ öom gortfc^reiten in ber ®otte^furd)t abge= 
t)alten werben ? T)m allmächtigen 33atcr fe^It eö nic^t an 9J?itteIn unb SBegen, 
feinem S^xnt Slu^brud ju geben ; eö ftet)t in feiner ^anb, unö ftrafenb ju 3Üc|tigen, 
ober un^ feine @nabe gu I^eil werben gu lafferf. 

3uwei(en wä()It er ?[Renfd)ett auö, alö 3iuti)e feineö 3orne^» ®et)et, wie öiele 
5)?ilIionen burd) Kriege unb el)rgei3{ge gürjten baö Seben einbüßten; juweilen 
erwä()fte er ju feinem ßmät bic 9iatur, bic ©onne, SO?onb unb ©ternc, bie (Srbe, 
ben Dcean unb bie Elemente; Stüe ftnb 2ßerf3euge feineö ©rimmeö. geuer unb 
^)agel, ©c^nee unb 5'iebel, ©türme unb braufenbe SJJeereöwogen ge^orc^en feinen 
S5efe:hlcn. 

3uweilen entgie^t er unö ben 3tegen unb bic grü(^te beö SSobenö, unb juweitcn 
fd^iit er unö baö ©rbbeben unb ben 33H^ ; aber am ^äuftgften ben furchtbaren 
Ungliidöboten — ^eftiteng. 

Diefe Umflänbe fotiten unö »eranlafj'en, unfcre ßeibenfc^aften gu unterbrüden unb 
unferen ®eift ju ber Setra^tung jeneö t)ot)en unb ert)abenen SBcfenö gu er^^ebcn, 
wel^eä tton Swigfeit ju Swigfeit lebt, in unbegrängter SJiajeftät baj^el)t, in ber 
Unenblid)leit feiner eigenen ©d)öpfung waltet, in feiner eigenen 5tümad)t regiert 
unb o^ne Sluf^ören baö „2Bort" entfenbet, wetc^eö Slüeö erfd)afft, er'^äU unb regiert. 

!Ciefe furi^tbare ^eftileng mad)te, ä^nlic^ wie bic ©eutfte, it)rc (Srfd)cinung juer|l 
Im Orient, unb man fann vernünftiger SBcifc nic^t met)r bezweifeln, ba^ btefelbe 
afiatifii^en Urfprunge^ fei. 

3m 34'"e 1'3'62 wüt^ete fte in Jpinboftan in folc^cm Sl^afe, bap fte breipig tau=' 
fcnb ?Reger unb aci^t taufenb Sßcipc wegrape. 

?lm ©ange^fluffe ftarben ad)t taufenb 5^ilger innerhalb ac^t S^agcn an biefer Äran!- 
Vit; grmübung unb bie (Sinwirfung ber ^^ac^tluft waren üielleid)tbie^aupturfadhctt 
ber ©terblid^feit, ba bic nabeliegenben ©täbte baöon ni^t l)e{mgefu(ht würben. iDic 
(!l)olcra ^at jeboc^ nic^t aufget)ört, in mel)r ober weniger gefäl)rltd)er gorm üom 
3abre 1762 W jum 5?cg{nnc ber Spibemic im ^atixt 1817, gelegentlich in 3nfcitn 
i^e Srfcheinung ju machen. Diefe eigentl)ümli(he Äranl^eit ifl launenhaft in il)rcm 
Sliiftreten; benn pc hat feine beftimmten fijrperlichen Urfachen, woburch fic^ ihr ©i^ 
mit ©i^crheit nacbweifen liepe; nur fo üiel weip man, bap fie öorjugöweifc bem 
?aufe ber ©tröme folgt. 3n Sejforc, einem Dijirift in S3rittif(h-3nbicn, mad)te 
bie Sholera in einer fleinen, auf bem Delta beö ®ange^, nahe bem 21>enbefreife bcö 
•Krebfe^, hunbert unb neun unb jwangig 9Jtcilen norböftlich öon Salcutta gelegenen 
©tabt, am 19. Sluguji 1817 ihre (Srfchetnung. Diefeö Sanb enthält »tele ©ümpfe 
unb feine Sefi^affenheit ift ber Umgebung üon ©aoannah, int ©taate ©eorgia, feht 
ähnlich ; ber 53oben ifl fehr fruchtbar unb crgeugt SReiö in grof er 2Jiengc. 3ut 
3eit beö Srfc^eineng biefer Äranfh«it h^^tc gcrabe bic Stegcngcit begonnen, unb ba 



406 



ber 9^eivJ babitrd^ t»cf(^äbtgt ivurbe, fo gtaubtcn bie ßiinvoftiifr ticfciJ Jcinhü, tmi» 
^auptnat)rungiSmittel bcv iHeiö ifl, baj) t>ie (Spolera baburc^ ent)lanhn fti, inftm 
i^r <2tul)Igang, wie t»icö bie Äranf^cit mit fic^ bringt, bem Slei^jvaffer äl)nlic^ ntor. 
?)on bem ©täbt(^en Scff'^'^c nat)m bie St)oIera eine »vc)llic^e 9lid)tung, infctm fie 
Jaufenbc auf if)rem JÖege fortrajfte, biö pe ^ülpmcnfin^q, eine Vanbfcbaft, tilt »om 
^ral)maputra be^täffert anrb, crreid}te, wo fie .^>t>ci ^aljxt jvütl)fte iinb jcljntauftnb, 
fieben:^unbert unb öieqet)!! ^i}ienfd)en »enüd)tcte. ^»ierauf geigte fie fi^ in tacca, 
einer Sanb[d)aft naf)e bem ßuf^intinenpwiTe beö ®ange^ unb beö 33ra()iiiapiitra, unb 
nad) einem amtfid)en Serid^te antrben in jener Stabt in fed}jel)n SDionaten fcc^ij tau- 
fenb brei fcunbert unb fünf unb fünfzig 9Jienfd)en öon jener Äranfl)eit befallen, »on 
bcnen brei taufenb fünf I)unbert unb fieben unb ad)tjig ftarben. 3n ©pl^at, ein« 
©tabt öon jmanjig taufenb Sin>üDt)nern, ftarben jetjntaufenb 9)?enfd)en. 3" 
fanbfd)aft 5]ubbea, bie t)on einem 9iebcnfiuffe beä ®ange^, bem ^)oog(v, turd)« 
fd)nitten wirb, raffte bie (Spolera au^ einer 53e»ijnerug öon einer 9}?inion brel^un» 
bert taufenb 5)?enfd)en fec^3el)n taufenb fünfi)unbert weg. 3" 51uetore »rar He 
j^ranttjeit bei weitem nid)t fo ftreng, ba biefe ©tabt ein gefünbereö unb trodentrt« 
Älimo ^at. 

®ewöl)nlid) ftarben in 2anbftäbtd)en, befonberö in nebeligen, feu^tcn unbniehig 
gelegenen ©egenben, ber »ierte I^^eil ber jlranlen. 

3n Sargulpore, einer nur fünfje!)n 5!Jiei(en »on 9]uetore entfernten Statt, fiar« 
bcn fünf3el)n taufenb fünf t)unbevt unb ad)t3ig 2)'?enfd)en in fünf unb fe^jig lagen; 
l^ier war ba« Sanb fla(^ unb fumpftg unb mit fte^enbcn tIeinen ^fü^en Btfätf. 
Jpierauf jeigte pc^ bic Äranft)eit in SBenjarai^, wo fie fünf unb iwanjig tauftnJ 
SOcenf^en t)inwegraffte. 3m September 1817 befud)te fie Gnicutta, ben Siß ttr 
9iegierung üon 25rittifd)*3nbien. 3« brei unb ein t)alb ?0?ünaten würben fünf unb 
breipig taufenb ficben ^unbert unb fe^g unb breiptg Ginwol)ner ber Statt unt 
55orftäbte öon ber di^oUxa befallen, unb öon biefen ftarben jwei taufenb ficben fcun« 
bert unb fünfjig. fSJian ^at bered}net, bap fünfjig taufenb ^iniud an bicfer furit' 
baren ^ranf^eit ftarben, wät)renb fie il)ren ©ö^en, genannt Suggernaut, um ^ülft 
anriefen, big ber Sob i^ren Seiben ein Snbc mad)te. Die SSerwüftungen ber^ranl' 
^eit t)ielten in (Jatcutta baö folgenbe ^a^x t)inburd) an unb »erbreiteten ^ üb" 
bie ganje 5)royinj S3engalen. 2Die Spolera nai)m, bem i'aufe bea ®angeö folgenk, 
eine norbweftlic^e Dtic^tung an unb erreichte enblic^ baö ^)9malaja ®ebirge ; biet 
fdnen i^r gortfc^ritt für eine 3cit lang gehemmt gu fein, bis fie enblict) fic^ so« 
©angeö an ben «Tierbabbaflup warf, inbem fte, wie gefagt, gern 31ü)Te, i«iefcnun' 
gen befuc^t, unb errei^te, biefem bluffe biö an bic Äüftc beö arabifc^en mttxti ']ti' 
genb, am 4. 9^ooember 1818 Somba^. 

3n 53omba9 raffte pe awei()unbert taufenb 5«enf^en weg, worauf fie flanj 
boftan bur^ftrit^. 

3u glei^er 3eit verbreitete fie fi^ füblic^ na^ ber ^üfte üon ^oromanbel, W« 
3nfeln Ge^Ion unb ^alaffa unb be^nte pc^ biö jum gwanjigften @rabe fulli4« 
©reite aue. ©ie t)errf(^te in ©iam, befuc^te G^ina, geißelte Jlanton unb fm 
unb betrat bierauf bie i3ftlid)e ^üfte »on Slfrifa, bei 3angjibar. 3ii 3fl6« 
öerbreitete pe p(^ nac^ 5florben, ®übfn unb SBeften ; im Sommer 1821 errei* » 
bic Klüfte beö perpfc^en ®oIfes, folgte bem Sigrid unb (Sup^rat unb ^'f^'^"' " 
©agbab ben 18. ^IprU befyelbcn 3a^reö. 2)ic Stabt unb Umgegenb litten furd) . 
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in fed^^ Monakn flarkn fünf unb fed)3tg raufenb, ac^t Muntert unt» fcc^vj uub 
imni^ ?!)cenfd)en an biefer Äranf(}eit. 33on Sagbat) ükrfdjritt fie bie Sßüfte nac^ 
Slleppo, unb auö ben S3evi(^ten bcr franaöftfc^cn Äonfuln ^ak ic^ folgenbe 2:^at- 
jachen fammeln fönnen. 

©er 3man ober ^crrf(i)er tl)eilte tf)nen mit, ba^ gel^n taufenb feiner Untcrt^ancn 
Ott biefer J{vanf(}eit geftorben feien, unb ba fein 33oIf alle bie Jobten n{d)t mel)r beer- 
bigen tonnte, fo würbe bie^ öon ber 9iegierung feeforgt; ^)unberte üon 2eid)en lagen 
oft unkerbigt unb laufenbe fiarben ani gurc^t, 33iele unter ben fur^tbar^en 
Cuaten, o()ne einen ^reunb ju ^aben, ber fie tröftete unb ben falten 2:obc^fd)wei^ 
öon i()rer ©tirn »ifc^te. 25arauf jeigte ftc^ bie Spolera in Siftra^an, einer rufft« 
f^cn ©tabt öon ungefäi)r fünf unb öier^ig taufenb einwo^nern, bie am faöpifc^eu 
Speere an ber 9}tünbung ber Sßolga liegt. 

2ßir ftnb bem ^aufe ber Äranf()eit je^t burc^ fec^sS 3a^rc gefoigt. Um biefc 
3eit fd)ten pe i^re ^)eftigfeit in biefen £anbeötl)eilen verloren ju t)aBen; aber pe fu^r 
fort, in 3nbien unb ber d)inefifd)en Jartarei furchtbare SSermüftungen an3urid)ten, 
wo fie fiebenjig taufenb SJienfc^en wegraffte, ^aä) einem Stuöbleiben üon fed)« 3a^« 
rcn machte fie piö^tid) im Sa^re 1839 wieber it)re Srfc^einung in Drenburg, einer 
am Uraif(uf|e gelegenen ©tabt üon ungcfäl)r awanaig taufenb Sinn)oI}nern ; i^ier 
ftarben brei taufenb 3)Zenfd)en in fei^^ig Jagen. 

Ilarauf jeigte fie ftd) jum jweiten Tlak in Si^rac^an, an ber 5J?ünbung bcr 
Sßolga; ^u g(cid)er ßüt verbreitete fie fid) in Sircaffien, ging bie Sßolga I)inauf 
unb erreichte 9}Joöfau im September 1836 unb ®t. ^eten^burg im 3ai}re 1841 ; 
inbem fie fic^ an ber Äü^e beö baltifc^en Ttmei (^ftf«) entlang jcg, befut^tc fie 
ScrUn unb bie ^)auj)tfläbtc ^^reupenö unb erreid)te Hamburg im Cftober 1831. 
3n (Sngianb machte biefe Ärant()eit im Dftober 1831 jum erften SJtale il)ren S3efud^ 
unb jroar in einer fleinen ^afenftabt, 5Ramenö Sunberlanb, an ber SJiünbung be^ 
SBearc; am 2. Tl'äti 1832 jeigtc fie fic^ in Sonbon unb erreichte Sbinburg in 
Sc^ottlanb ungcfät)r ju berfelben ^eit. 3n granfreid) trat fie guerft in dalaiö 
auf. Dieö gef^al) am 2. 2ipril 1832, unb in wenigen lagen erfd)ien bie Äranf* 
I)tit aud) in 9)ariö. 2Im 8. 3uni 1832 beoba^tete man ben erfien Satt öon 
Si)otera ju Quebef in Sanaba, wenige Jage nac^()er in SJiontreal. 

%m 24. 3uni 1832 machte bie ei)ofera 3um erften 9)?ale in ben 33ereinigtcn 
Staaten unb jwar in 9iew §)orf ii)r Srfc^einen. 2lm 5. 3uU war fie in ^()ilabcr* 
))()ia unb am 9. DÜober bejfetben ^aljxei fünbetc baö @efunbI)eitö=eommittee an 
bap bie Äranf^eit in (Sincinnati aufgetreten fei, unb gleic^aeitig jeigten fi(^ gättc in 
Jout^üiae, jli)., SKabifon, 3nb. unb ©t. Jouiö, 9«o. 

3Im 1. ©eptember erreid)te ftc ^tm Orleans, befu(^te mmh unb bie 3nfel dnU, 
unb oeriiep bann biefe Sänber, um i^re SSerl^eerungen in Suropa gu erneuern. 

3d) i)abe bem 2cfer je^t eine fur^c unb genaue ©efc^ic^tc üon bem Seginn unt 
8ort|d)vitt biefer Äranf^eit gegeben, unb obgleich wir augenfc^einlid) eine 3eit lang 
»on berfelben toerfd)ont geblieben ftnb, fo ift boc^ fieser, bap bie GI)oIera, wenn 
ö"c^ anfAcinenb fc^iummernb, in Suropa boc^ fortgebauert ^at, unb ic^ bin fejj 
«bcrjeugt, bap biefelben ^Raturgefe^e, mläjt öor^er biefer f(^redlid)en Spibemie i^re 
Sflufbo{)n üorgejeic^net ^aben, berfelben wieber bie 3flid)tung nad) ben Sereinigtcn 
Staaten geben werben, unb eine fur^e 3e{t wirb entfc^eibcn, ob fie wä(;renb i^retf 
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Slu^blciBcn« neue ^raft erlangt ^at unb eine meitüerbreitete Spibemie totxttn wirb, 
ober niAt. 

3lt\v 2)orf unt ^tvo Drieanö t)abcn fd)ircr burc^ tiefe Ärflnf()cit gelittfn, btfon. 
kerö 9]eTO Crieanö. Sw^f'^^äfftgen 33egräbnipli[lcn ju 3o(c|c Ijat man tert eitr, 
l^unbert 5)erfonen an einem Sage begraben. !Die ©efamnitjal^I ber Iet>t«fäDe 
burc^ Spolera in ^lew Drieanö war bi« jum 5. 3anuar 1849 — 1,115. 

2(uf t»ie grage, ob bie {Sl}oIera anflecfenb [ei, fann id) auö (£rfal)rungtn, tit 
bei biefer Äranft)eit in ßuropa unb in ben ^Bereinigten Staaten geniadU l)abt, ant' 
»orten, bap bieci nic^t ber ^all ifl, ivie id) benn aud) biefe 2lnftd)t in meinem frü^crtn 
Sßerfe bargelegt ^abe. %U SSeiuei« für biefesS möge bienen, ba^ bie ^erfontn, 
roeld^e bie Äranfen in ben »erfd)iebenen ^ofpitätern pflegten, ge)völ)nlid) von hr 
Ärantl)eit üerfc^ont blieben. T)it 5^er3te, meldje lag unb 9ia^t bei ben Äranfcn in 
ben ^)ofpitäIcrn öerroeilten unb burc^ Slnflrengung unb SJiangel an Schlaf fajl 
erfc^öpft luaren, blieben bennod) oerfd)ont. 3n einem ber ^)ofpitäler erfranftt nur 
einer auö l)unbert Sßiirtern. 3c^ t)«^^ gefc^}"»/ n^ie Sreunbe unb ^Berivatitteti btt 
jtranfen biefetben in'ö Sab legten unb »uieber ^erau^i)alfen; i)abc pc l)äufij) mit btn 
erbrochenen giüfftgfeiten beä Jlranfen bebedt unb ftc ^ien|le »errieten fel)fn, bie ju 
befd)reiben mir baö 3artgefül)I »erbietet; troijbem würben pe nic^t angcftcrft. 
^abe beobachtet, bap bie (ll)oIera ^Iranfe, weld)e anbercr S3efd)»erben l)a(bcr in'« 
^)ofpitaI aufgenommen würben, ergriff unb mit i()rcr geiDÖi)nlid)en ®cl)nelli9lHl 
fortrajfte unb fpäter in bemfelben ^ofpital nic^t wieber erf^ien, obglei^ (te ring« 
untrer wütf)ete. %U 33eweiö für bie 2ßa^r()ett biefer 58emerfungen bieite folgenttr 
gall, ber fic^ in granfreic^ jutrug. 2öäi)renb bie G(}o(era in 3)?arfeillc iviit^ftt, 
flogen nid)t weniger aU 10,000 Sinwo^ner nad) ?t)on, unb obgleid) ber iWtlir 
3Wifci)en biefen beiben ©täbten beftänbig fortbauertc, biieb bo^ iet^tere öon bcrfelbtn 
»erfc^ont. 

2)er ftreng epibemifd)e G()arafter biefer ^ranft)eit jeigt fi^ beutUc^ in i^rem ßr» 
fi^einen auf ©c^iffen gur ©ee, bie an feinem ^(a^e, wo fte t)errfd)te, angelegt l)atttn. 
2lu^ Iruppen ftnb üon berfelben ergriffen worben, wät)renb fte burc!^ unbeiro^nte 
©egenben marfd)irten, unb ©eeofftjiere unb SJiatrofen, bie boc^ fern oon jttim 
Äran!enbette bleiben, würben üon ber ^ranf ^eit ergriffen unb ftarben. 2öat)rcnl) bti 
^errfc^enö ber (Spibemie in SJto^fau »erliepen 40,000 (Einwohner bie ©tabt unl man 
fann ftc^ feineö eingigen gatleö erinnern, ba§ burd) biefe bie ß^otera verbreitet irurt«, 

Sei ben erften tier gäüen, bie in 9J?oöfau öorfamen, würbe eine ftrcnge Unter« 
[u(^ung oorgenommen unb flar bcwiefen, bap bie jlranfen weber felbft an tinent 
anftedenben ^la^e gewefcn waren, noc^ mit irgenb 3emanben, ber Don einem fol*« 
9)Ia^e fam, Serfe^r gehabt Ratten. 3Die Zi:)at^a(ijt, ba§ bie Äranf^eit ni^t 
unter ben Äranfenwärtern verbreitete, wirb bur^ ben amtiic^en 23eri(^t tti au^er» 
orbentlichen Sommitteeö öon 2terjten, bie in m^hu auf Sefe^i bcs ^aifer« »fp 
fammelt würben, beftätigt, welche berid^ten, „bap biefe ^ranf^eit nic^t anflecfcnb fei.' 
Diefe^ Gommittee berichtet ferner, ba§ ®enefenbe ii)re jlleiber unb fcgar ftht, tif 
|ie wä^renb ber Äran!i)eit trugen, auc^ fpäter, ot)ne pe gu reinigen, nocb anbefcielte« 
wnb bennoc^ feinen ^Rüdfaü Ratten. T)ai Deffnen unb Unterfuc^en ber Veicten scn 
SJZenfchen, bie an ber (Spolera geflorben waren, nat)m fap einen 5JJonat ftinlur^Bl« 
©tnnben täglich in Slnfpru^, tro^bem würben weber bie fegirenben, ncd) fcw 
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^ulfiärjte, noc^ tut Bavter üon ber ÄranHjeit ergriffen, oBglet^ man, müSluöna'^me 
iti erflen Za^ti, Uum irgent» toelc^c 5}orftd)tömapregeIn getroffen ^atte. 3n oier* 
jc{)n ^»ofpitälern würbe nid)t ein ^x^t, ®el)ülfe, ßögling ober SBärter üon bei 
(fl)oIera befallen, obgleich fte beftänbig i^rc 5^f(ic^ten erfüllten; jum Scifpiel bie 
JJranfen einrieben, babeten, i£)nen ^flafter auffegten u. f. n?., fo bap fte gejmungen 
»Daren, beftänbig bie 3tuöbün^ungen beö Äörperö unb ber Kleiber bcr tränten ein== 
;uatl)mcn. Die $Baf(i)frauett ber ^Jofpitäler, welche Befanntlid) fe^r Ieid)t öon tvivU 
Uö) anftcctenben ^tranfl)eiten befallen merben, blieben gleid)fallö üerfd)ont. !Dr. 
Sllbcrö fagt in feinem 33eri(^t an bie preupifd)e Siegierung, ba^ eö juüerläfpgc 
SBcifpicle gegeben ^abc, wo Sßärter, um fur(J^tfamc grauen, bie an ber Spolera 
litten, 3U berul)igcn, mit biefen ein 33ett tt)eilten unb tro^bem unöerfe^rt blieben. 

3tt Sielen gäüen §aben Jpofpitalär^te baö warme 5Baffer gebraucht, in bem wenige 
Slugenblicte öor|er 6l)olerafranfe gebabet t)atten. 9ioc^ fd)lagenberc 33eweife laffen 
ftd) anführen, welche, wie td^ ^offe, jebem öorurt^eilöfreien Sefer fid)er genügen unb 
jcfee gurc^t ober 3n^"fßl Sejwg auf bie anftedenbe 9latur ber Spolera befeitigen 
werben; benn 2ßal)r^eit ifl eö, bap Saufenbe auö gurc^t i^r gum Dpfer fielen unb 
fein ocrnünftiger Strat wirb läugnen' ba^ biefeä unftreitig eine grof c öorwirfenbc 
Urfa(i)e tft. 

3um Seweife, bap bie Sl)olera nic^t anfledenb fei, berid)tet bag öom ^aifer t»on 
9iuflanb angebellte äritlid)e Sommittee: bap ein Strjt, welcher beim @e3iren ber 
Seichen öon ß^olerafranfen pd) mel)re Malt öerwunbete unb feine Operationen in 
»erfd)iebenen ^)ofp{tälern fortfe^te, boc^ nic^t erfranfte. Siner ber ^ülföärjte, ber 
p(| auc^ mel)re Wak gefd)nitten l)atte, erfranfte ebenfo wenig. T)r. got), ein :^er= 
»orragenber Slrjt in Sßarf^au, fagt in einem SSrtefe an bie faiferlic^e Stfabemie ber 
2ß!jfenfd)aften in ^ariö, bap er ftc^ in jeber Sßeifc ber Stnftedung auöfc^te ; er 
natim baö 5Blut eineö 6I)olerafranfen in feine SJbern auf, faugte ben %ti)tm eineö 
feieren ein, foftcte baö auö bem SUiagen (Srbroi^ene, o^^ne burd) biefe 2>erfud)e pc^ 
6(^abcn ju tl)un ; eine leitete Uebelfeit unb ein wenig ^opffc^mer^ abgered)net. 

2lm 21. Dftober 1848 mad)te bie Spolera wieber it)rc Srf(^einung in Snglanb 
unb ungefäl)r ju berfelben 3eit in (Sbinburg in ©c^ottlanb. 3n festerer ©tabt 
fc^cint fte bie gröpten 53er^eerungen angerichtet gu l)aBen. 

33efchaffenl)eit bcr 5ltmofp^öre. 

lieber bie 53efd}affenl)eit ber Suft, von ber bie gt)olera unb anbere epibemifc^c 
Ärant^eiten abl)ängen, wiffen bie Slerjte gar ni(^t^, auper waö fie auö i^ren 
SBirfungen gefolgert ^aben, unb offen gefpro^en, atle i|re Srflärungen hierüber finb 
nur 2Scrinutl)ungen. gibt jebo^ merfbare lemperaturwec^fel in ber Suft, weld^c 
»Dir abmeffen, unb gegen welche wir ung biö ju einem gewiffen @rabe fc^ü^en fönnen. 
I^tefc ^uftmänberungen geben bem peftartigen Sßefen ber Äranf^eit no^ eine mel)r 
»crbcrblid)e Äraft. gibt plö^lic^e Ikbergänge öon warmer ju falter SÖitterung 
unb umgetel)rt, ftarfe Stegengüffe nac^ langer Dürre, ungewö^nli^ lange anl)altenbe 
Söinbe auö einer 9lid)tung ober ^äupg umfpringenbe Sßinbe. Die 3af)reö3eit ber 
mciftcn atmofpt)ärifd)en htdj^tl ifl gewij^nlic^ bic ber fc^limmftcn epibemifc^en 
Ärantbeiten, beöbalb ftnb auc^ bic ^erbftmonatc biejenigen, in welchen bie gefä^r» 
licbften unb am weiteften verbreiteten (öeuc^en ^el)errfc^t ^aben. 

Obgleit^ man ntc^t fagen tann, worin bcr jjcjlartigc Bufianb ber Suft Ibefte^c, jo 
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fann man fcoc^ il)re 2Iu5te^nung meffcn, unt) man i}at genaue S3eivcife, pt „14 
öorüberi5el)cnt>, [ontern für eine ßeit lang fogar onI)aItcnt» ifi. Xit unmitttlbari 
Urfa^e biefeiJ ungcfunlDen B»^»!"^«^ l'nft [Acint in einif,cn fällen ton In 
Vlatüx beei Sobenö unt bcm 5}?angel an l)inrcid)cnter l'uftöeränterun^ abjubängtn. 
Sbenfo erfc^einen in ben »er[d)iet)encn ©täbtcn, beim 33efuc^e beö gelben r^ifbt«, fcie 
öon bcm Äran!l)eit(S)lDjf erfitüten (5tat>tt()cile genau bcgrenjt, ba pe geivöbiilid) auf 
?Rieberungcn ober feudjtem 5ßoben in 9läl)c »on [lcl)cnben SCaiJern liefen. aü(^ 
entwicfelt ftc^ bie Äranlf)eit lei^t in engen gc[d)Io|Tenen 9läumen ober on flÄ^tn, 
wo 5)fIan3enftoffe burd) Söiirme unb geud)tigfeit in giinlnip übergeben. Vtute, fcit 
an [oId)en 5)Iälpen leben, ober auö anberen Stnbttbcilen bal)tnfomiiien, laufen Oitfaijt 
toom gieber ergriffen ju iverben unb baran ju flerben ; bringt man aber bic Ännltn 
iitxani in eine reinere Suft ober auf'ö 2anb, fo flccfen fte i()re greunbe unb Sßärter 
nid)t an ; ein ©eiuei^, ba^ bie Äranfbcit nur burd^ bie üerpeftete l'uft tjerscrgfruftn 
tüirb. 2Daö gieber, n.'»eld)eö in ben ©efängniffen cntfle{}t — ©cfdngni^ficbcr gc 
nannt — l)at feinen Urfprung in bcr »erborbenen 2uft, n?eil (entere nid)t gtdörij 
erneuert wirb, unb ber 5ltt)em bcr befangenen fic beftänbig oerfd)(ed)tert. 

3Bcnn auf einem ®d)iffe öiele feute im B'^^if^icnbed leben, fo fann im ?oufi 
»weniger Jage baö 2;t)pt)uöftcber entftel^en, baburd), baf man bei ftürmi|d)em Sßttt« 
bie ®(^iff(uden ft^Uept. 3)?an fiet)t alfo leicht ein, bap eine allgemeine SBcrfdile^. 
tcrung ber atmofpi)ärifc^en Suft burd) ijrtlic^e Urfad)cn nod) üergröpert irtrbtn 
fann, wie bicö jum ©eifpiel bei ber jufammengebrängtcn Seüölferung einer Stalil 
ber galt ift. 

3)ap bie St)o(era junjeifen nur in einem fleincn Umfreife, in bem eben bie otmo« 
fpt)ärifc^e Suft »erborben tfl, il}rc Slngrijfc mad)t, ift laum no(i^ einem 3weifc( unter- 
n^orfen. ?cute, in blü{)enbcr ®efunbf)eit, f ommen an einem beftimmten l'Ia^t an 
unb werben öon ber Äranft)eit ergriffen; 9Rand)e, um nie wieber ju genefcn, Mm, 
um nad) fc^redlic^en £^ualcn mit bem nadten Scben baöon ju fommen. 3Irni«n 
ftnb ijuweiten ber et}oIcra aui bem Sßege gegangen unb baburd) wfd)cnt geblifbtn. 
3n anberen gäüen f^cint ber peftgefd)wängerte Dunfl plö^Uä) in bie 5)Jittefinft 
ru()ig baftcl)enben 5}ienfd)enmenge gewet)t ju fein, wie 3. 33. in bae gcIKager tti 
^axqxni öon ^aftingö, an ben Ufern be^ ©cinbe; in le^tcrem gaüe licp bieÄranl' 
:^eit fc^neü nad), fobalb baö Säger auö biefer verpcjteten ©egenb in bie ^oiftUnt 
öon Sric^ »erlegt würbe. 

T)x. Dnufriep, ein Slrat öon großer (ärfa'^rung, beri(^tet, bap, aU bie G^cltra in 
Drenburg wüt^etc, faum ein einziger Sinwo^ner ba war, bei welkem fic^ ni(^t Bri- 
den einer mangelhaften 33erbauung üorfanben. Die Sinen bellagten fid) ubw 
SDrud unb ©^merjen in ber Sruft, bie SInberen über Äopffc^merj, ßinigf «ter 
Uebelfeit unb S3red)neigung, noc^ Stnbere über 2)iarr^i)e, ju ^upge öntleerunä« 
ber ©ebärme unb bergteic^en me^r. 

„mix f^eint eö," fagt Doftor Cnufrie?, „bap bie Urfa(^en biefer ®9ntpton« n« 
Serrüttung ber ®efunbf)eit bcr (Einwo()ner bur^ G^olera war; bie Äranfbeit irui 
iebod) in öielen gäüen burd) ben regctmäpigcn Scbenswanbel unb anbere Umitan 
»ert}inbert, fic^ üoütommen ju entwideln." 3Dicä erflärt fic^ baburd baß m«^ 
gcwöl)nli(^ Belegen oon geftörter SSerbauungöt^ätigfeit ot)ne genügenbe Ur|a(!)C90' 
fanb, befonberä bei ^erfonen, bie er|t fürjlic^ in ber ©tabt angefommen waren, 
cap fie ftd) burci bie gewöhnliche ärjtliche 33ei)anblung balb erleichtert füllten. 
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Denno(^ afccr f)at man "^inretc^cnbc S3enjeife, baf füi)(feare SSeränberuitgen unb 
2Bcc^fel 5Itmofp^äre fcefceutent) jur 5>er[t!)Iimmerung ber Spolera beitragen. Sä 
ift t(ar fcewiefen njorten, baf tiie ^ranfi)eit in Sni'ien nieift nur fo(d)e Seute befiel, 
V\t ter nä^tlic^en Äälte unt) geud)tigfeit, gropen unb plö^Iic^en 33erönberungen 
m ffietterö unt» förperUd)en SHnftrengungen auögefe^t waren. 

Der Seri^t t>eö äratlic^en Sommitteeö im TlJto^fau, n^elc^eä feeftimmt mar, bie 
«Hatur ber jlran!()eit ju unter[ud)en, lautet : „!Dap t)ie ^eftigfeit ter ilranf ()eit im 
geraben 55cri)öltniffe aur geuc^tigfeit ber 2uft ftet)ej" n?ie benn aut^ feie ©euc^e 
metft unter ber niebercn, in fcu(ä>ten uni) niebrtggelegenen @tabtt^ei(en luo^nenben, 
SBoIIötlaffe ^crrf^te. 

3n 53engalen [(^rieben bic ^terjtc baö Eintreten ber (Spolera ben jjlo^lic^en ber 
3a^re^3eit nit^t angemef[enen 33eränberungen beö SBetterö, ben Stuöbünftungen bed 
Sobenö unb ber geuc^tigfett ber Sltmofp^re ju. 

3n (5()amber'ö „öbinburg 3ournaI" ifl bic SSe^uptung aufgefleUt, bap bie 
Urfac^e foId)er »anbernben Äranf^eitcn, tt)ie Gi)oIera, Seuche unb fonfiigc Spibe»« 
m(en, in ben 2?eränberungen eleftrifc^er Strömungen liegt. 

2)aö 3)UtteI, tüeid)eö biefe^ Slatt öorfd)Iögt, ift baö 9iäud)ertt ber Suft, unb einer 
ber beften «Stoffe l^ierju ift baö ßt)Iorgaä, ein 23eftanbti)eil beö gen)öt)nlid)en Äoi^* 
falje«. 3}iit biefem ©afe fönnen ganae ©trafen, ja ©täbte eBenfo gut gereinigt 
ircrben, alö ein einjetneö 2Bot)n^auö. 3m ^al)xt 1832 litt bie ©tabt Dumfarline, 
in (Sc^ottlanb, oom 3. ©ept. biö 23. S^tt. an ber G{)oIera ; an le^tgenanntem Jage 
würbe jebe ©trape unb ®affe mit ß^torgaö geräubert, unb in fünf lagen tt»ar bic 
?)efl gänjiicb öerfd)irtunben. ^»affelBe SJiittel würbe fpäter in öerfd)iebenen anberen 
©täbteti mit gleid)em (Srfolgc angewanbt. 9Jian f)at t)ier in bicfcm ^aljn genau 
ermittelt, baf jebeö ^auä, in ben öon ber S()otera ergriffenen ©tabti)ei(en, in welchen 
6{)Iorgaö alö ein 33ert}ütungömittel angewaubt würbe, »oUftäubig »on ber ^xanh 
J^tit mfc^ont blieb. 55ei ber Sinwenbung beö Si)iorgafeö mup man ftd) jeboc^ 
^ten, baffelbe niÖ^t in reinem 3wfiönbc ein^uattjmen, ba cö fo ber ®efunb:^eit nac^« 
t^eilig ift. 33ci aüen anberen anftedenben Äranft}eiten ift eö gleid)faüö ju empfe|)Ien. 

3n ber ©tabt Sbinburg unb meieren anberen ©täbten würbe baö ßt)Iorgag mit 
großem Srfolge unb berfelben üßirfung angcwanbt. ^etra^tet man biefcö alö 
I^atfad)e, fo wirb biefe furd)tbarc Äranf^eit bic ^älftc it)rer ©c^reden öcrlicren, 
baburd), bap man ein ©egenmittel bereit '^at, um ftc^ gegen i:^re 33eri)eerungen gu 
fc^ü^cn; unfere Slpot^efer fotlten biefen Slrtifel jeitig genug unb in ^^inreic^enber 
SJfenge jum 3>er!aufe bereit !|aben unb bie ni3tt)igen ®ebraud)öanweifungen geben. 

SBenn ftc^ biefe I()atfac^en nac^ get)öriger Unterfud)ung aU ri^tig ^^erauöfteHen, 
fo mu^ es einleuc^tenb fein, bap bie Si)oIera i^ren Urfprung in ben SSeranberungen 
ber clettrtfc^en ©trömungen ber 2itmofpt)äre ^at. 

3n bem Wa^t wie Silbung unb '©ittenperfcincrung, moralifc^e Sluöbilbung unb 
tier ©d)u^ gegen p:^9fif^e Uebelfiänbc in einem SSoIfc fortf(^reiten, in bemfelben 
S?erl)ältnip öerminbert pc^ bie ©efa'^r, öon an^edenben ,^ranff)eiten :^cimgefuc^t ju 
ircrbcn. Dit ^eriobe in ber ®efd)ic^tc Suropa'ö, wcl(^c an folgen ünglüd- 
Iid)en (Ereignijfen am reid)ften war, ift bic öon 1040 m 1496 unb jä^It und 
?wei unb breipig öer|cercnbe ©eud)en auf, bic in ßtoi^ä^ienv'dumm pon ungc* 
fSbr jttjölf 3al)ren fl(^ geigten. Unb im üier3ct)nten 3af)r:^unbert, bem 3cit- 
öfter, in we^em Unruhen unb 35erwüjiungen i^^rcn l^öd)ftcn ©ipfet erntest 
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l^atten, tt»urbc Surc)ja ton »icrjctjn »crterblic()en unb fafl allijcmfin Vfrbrtite 
tcn ©eueren ^cimgcfuc^t. 3n ben näd)ftctt jjvei 3ti()rt)" "Herten bffamm tit 
»erfc^iebcnen ^Regierungen tvieber i(}re früf)ere 5}Jad)t unb entfernten bieffn aligf. 
meinen glud) ber 3J?enfd)t)eit, bic ®ei^el ber Iprannei bei .<;err|c^crn, irlt H( 
Urfac^e ber nicberen Untenvürfigfcit beim 33oIfc. 3m Pebenjel)nten 3i>l)rbunttrt 
fletlte pd) bie ®eud)e no(^ feltener ein unb tft enblid) gan] von btm jisKj. 
flrten unb c^riftlid)en Srbtt}eilc (Suropa »erfd)n.ntnben. Tie 3lid}tij)Feit V\t\tx 
Stnfic^t tvirb gcanffermapen [d)on burd^ bic ®cfd)id)te ber Gl)oIera bcftätijjt. 3n 
3nbien anfangenb, Ijat fie pd) fafl über baö gan^e mittlere unb füblidic Alflen «r« 
breitet unb in wenigen 3^'i)Tf» Millionen fortgerafft, ton bcneu bic mciftcn arme, 
itnnjijjenbe unb gelned)tete 9}cenfd)en waren, nje(d)e lieber bie Wac^t bcfa^cn. In 
,KranfI)eit au^ bem Sßege ju get)en, nod) ben moralifd)en 9)Jutl), bei hm nfltn 
Stngriffe berfelben ftanb()aft ju bleiben, unb inbem fie mit Ined)tifd}cr Surdit cinm 
anfd)einenb uns»ermeiblid)en lobe entgegenfal)en, »erlangten fie tveber öon ber %if 
rung SJiittet, bie ilranf()eit gu üerbrängen, nod) nat)men pe bargebotene Jnülfe an. 
T)it ©terblid)feit ftanb in 3nbicn im geraben 33er^ältni^ jur gefel(fd)aftlid)en Sltl» 
lung ber 33emoftner ; ©flauen unb gemö()nlid)e Strbeiter in Stäbten, unterjjeurhttt 
2)icner in ber Strmee waren am t)äupgfien Dpfer ber .Jlranf ()eit ; bann tarn ber ein« 
geborene ©olbat, tvä()renb bie Europäer unb {l)re Dfpjiere feltener oon ber Jlranf« 
l^eit befallen würben. Die ^Ingefletlten ber oftinbifd)en Äonipagnie unb englifdit, 
wie eingeborene Äaufleute, waren nur in geringem 5J?ape ber Jlrant()eit untcrivcrftn. 
3n G^ina fud)te fi^ biefelbe i|rc Cpfer unter ben l'euten au^, we(d)e in 8(^muj 
«nb Unmäpigfeit lebten. 3^ bem wenig gi^^itifirten Sluplanb, wo crft m (urjfm 
bie Seibeigenf^aft abgefc^afft worben ift, beffen ©olbaten in ®eift unb Sitten»«» 
fommen, meift fi^tcd)t genäl)rt unb gelieibet unb mit Ungejiefer bcbedt finb, unb 
unter benen baö Safter ber Jrunffuc^t fe§r öerbreitet ift, jä()Ien bie Tpfer ber Cbo« 
Icra nac^ ^unberttaufenben. S3ei bem gortfd)reiten ber Äranlf)eit nad) bem irtjl' 
liefen, met)r jiüilifirten Suropa pnben wir ti)rc 5tuöbreitung geringer unb bif' 
©terblid)feit in Solge berfelben in einem fleineren 33erl}ältniffe ju ber SBcöiilferunj. 
5)oIen litt weniger aU $Ruf taub, Defterreid) weniger aU 5?oIen, ^reu^en tcenifltr 
aU Cefterrei(^. SDaf gcwiffe ^Rationen ben Singriffen ber (Spolera me|r jugänglidi 
ftnb, aU anbere, wirb burd) ba^ beflätigt, waö wir in 33ejug auf ben tter^altnifmä» 
f igen SSerluft in ben »erfc^iebenen ^Haffen ber ©efeüfd)aft bemerft t)aben. tcftor 
ßormid fagt in feiner 2lb§anbtung über baö Sluftreten ber Cholera in labrij, ba§ 
bic ^ran!f)ett jucrfl in bem nicbrigcn, fc^mu^igen unb mit armen Sewo^nem anflf« 
gcfüaten ©tabtt^eile anfing unb in bemfelben üon Strafe ju Strafe fcrtfc^ritt, 
inbem ftc gewö^nli^ auf bic niebriggetegenen unb überfüllten I^eile ibre 5!trffU' 
flung bef(^ränftc. 

?D?anget^aft gefleibetc unb unreinliche Seute, ober folc^e, bie ber IrunffuAt uni 
fonftigen Stuöfc^weifungen ergeben waren, ^aben in allen Jänbern bie flrijftt 3«^' 
ber S^oIcra^Cpfer auögemc^t, wa()renb anbererfeitö bic mäßigen unb foHh W'"' 
ben Scntc gcwöl)nlic^ ganj »erfd)ont blieben, ober nur einen fc^wad}en Einfall au«« 
3ul)arten Ratten. 2^iefe 3:i)atfache bejeugen faft alle Slerjte, bie biefe Äranfbeit J« 
ftubiren Gelegenheit Ratten. S3ei ben rufpfcben Solbaten, bie pch ff^'^^'f* """'"-^ 
halten, beren ^aut manchmal mit bidem Schmu^ bebedt ift, enbete bie ^ranl*«« 
gewöhnlich mit bem Jobc. ßin hcröorragenbcr ^rjt »on 5JJogfau bemerft in fei«« 
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Sendete, bap Irunffuc^t, Sicberlii^feit, f(^Ied}tc 5^a'^rutt9 unt jjcrfonttc^c Unöorfic^* 
tigteit unftrcitig öorwirfenbe Urfai^en ter ^ranl^eit feien. ÜDr. 3liec^c Benadinc^' 
tigt un^, tap t>ie Äran!()eit in (51)ina i^re Dpfer getnö^nlid) unter ben in ®d)mu^ 
unt Unmäpigfeit lebenten 33ett50^nern aus^fuc^t. Dv. Daxbd, ein in 9}?o^!au anfä= 
piger fran3Öfifd)er Slrjt, meint, bap bie Suft in folc^en gällen nur für bie Seutc 
anfterfcnt) fei, welche üon t>ornt)ere{n burc^ 5tu0fc^>vcifungen, Unserbautic^feit unt» 
2;runffud}t entnervt finb, ober für foId)e, bic an 3)armbef(^njerben unb Srfältun^ 
gen leiben. 

ßin 5Jr3t in Sßarf^au fc^reitt in feinem S3erid^tc an bie ^Regierung, bap bic 
^ranf()eit aüe biejenigen üerfc^onte, bie einen geregelten SeBenöroanbel führten unb 
in gcfunben (2tabttt)eiten n>o:^nten, jrogcgen biejenigen, beren @efunb:^eit burd^ 
jpüflc^ itUn unb Siuöfc^weifungen gefc^wäc^t n?ar, unfel)lbar »on berfelben befallen 
würben. ^Jian l)at nad)gewiefen, baf tion I}unbert ^erfonen, bie an ber Sl)oIera 
fiarten, neun3ig geiftigen ®etränfen frö^nten. Dap Unmäpigfeit für biefe ^ranf^ 
^cit empfänglich maä^t unb pe verfd)Iimmert, n^irb bur^ bic 3;()atfa^e Beiuiefen, bap, 
tiac^ bem Stbne^men ber ®eud)e in 3Riga, baö (Eintreten ber ^-^ftngftfeiertage eine 
zeitweilige 5jermet)rung neuer ^ranl^eitöfätte gur go^ge t}atte, bie burc^ Unmäpigfeit 
iinb n?efentli(^e 23eränberung in ber SeBenörtjeife ^^erüorgerufen würben, irie aüe 
Unregelmäpigfeiten bie Äranf^eit beförbern, befonberö aber ber @e&rau(i^ geiftiget 
©etränfe; mit anberen 2ßorte : 2lt(e(3, tt>aö bie ®efunbl}eit im Slügemeinen Beetn* 
träc^tigt, beförbert biefe Äranf^eit. 

Ur fachen ber Spolera. — Die @d)reden, n^elc^e bie ßI)oIera in i'^rem 
öcrberbenbringenben Srfd)einen erjeugt, fmb immer no(^ burd) baö ©e^eimnif, in 
welche i()r Urfprung unb 6l)arafter gel)üllt waren, üerbreifältigt werben. 2Bic bei 
Dielen anberen Äran!l)etten aber, 3. 33. beim gelben gieber, ben ^oden unb bem 
®c^arlad)fieber »erminbert fid) il)re oerberblic^e Sßirfung in bem SJtape, alö fie bejfer 
Dcrftanben wirb unb wiffenfc^aftlic^ erprobte 9}iittel, fie ju »er^inbern unb aufsul)e== 
ben, angewanbt werben, ©elbjl ben Urfprung biefer un^eiloollen Seuche man 
jc^t jiemlic^ genau ermittelt. ®ie gehört ju jener klaffe öon Äran!l)eiten, bie nur 
in tvopifd)en ©egenben entftel^en tonnten, unb bie, einmal unter bem 2lcquator 
erjcugt, fid) btö in fältere 9legionen fortpflanjen, inbem fte il)re »erberblidjen ©toffc 
öermittel)t ber Suft verbreitet, wie fii^ baö ®ift ber ^'lapperfd)lange von ber Söunbe 
m burd) ben ganzen Äörper öertl)eilt. i^ wo^l befannt, bap eö 3«ftänbe in 
ber atmpfpt)ärifd)en Suft gibt, bie fid) mit bem 5Ramen peftartige 3«ft'inbe be3ei^nen 
laf[en, bie tl)eilö in ber ßuft felbft il)ren Urfprung ^aben, tl)eilö burd) baö 2>erfaulen 
t^ierifd)er ober pf[an3lid)er ©toffe entftel}en. Diefe Sigenfc^aft ber Suft ift aber ni(|t 
mcrlbar, ober nur tl)eilweife entwidelt, biö pc einen Tlen\ä:)m antrifft, ber geneigt 
ijl, bicfelbe auf3unel)men. Deöl)alb ftnb jur Sr3eugung einer (3eud)e immer jwei 
I)inge notbwenbig, eine oerpeftete 2uft unb ein Körper, ber it)rem (Sinfluffe unter* 
surfen ift. n^ne 50^ia^men gibt eg feine Sl)olera ; noc^ fönnen biefe fd)led)ten 
S^ünfte in einem anberen, aU in einem tropif(^en ^lima er3eugt werben. Xa aber 
bie Gl)clera in 3nbien einmal il)ren Urfprung genommen l)atte, fo »erltreitete fie 
i^re ?}tiaw^men auf ben glügeln ber 2Binbe nod) alten 9lid)tungen, bi^ fie bie gange 
erblugel umfreift l)atte. 

S^ap biefeö bie 2lrt unb SBeife war, in weld)er ft^ bie .^rant:^eit perbreitete, beweifl 
t»ie 2änge ber 3eit, bie pc gebraud^te, um Suropa 3U burc^fd)reiten, unb buic^ bie 
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fdietn'bar launenhaften aflic^tungcn, bie |lc einfd)Iug. SPBare pe burc^ ^anjlfdung 
öerbreitet werben, fo njürbc fte Sngtanb c^er erreicht !)aben, ali TfutiAlant, irtil 
ftc burc^ (5d)tffc bircTt üon 3nbien nar^ ?onbon flebrad)t »vorben wärt. XitCbo. 
Icra üermieb jebcd) biefen unmittcUmren SEßc^, vierbveitete pd) über Vanb, fuliitf bfm 
Saufe ber «Ströme unb bewegte fi(h nje^lic^ unb nörblic^, öon ben ffiinben gftritbeB, 
tt>e(d)e ben größeren It)cit beö 3at)«ö in jene $Rid)tung ivel)en. 8ie cerptjltlt tu 
SItmo[pI)äre, tvo^in pc fam unb verni(i^tete bennod) nid)t Mt ; benn niAt Oeb« 
Jttar für il)ren giftigen Sltt^em empfänglich ; aber wo pe eine ÄörpcrbcfAajftn^tlt 
fanb, bie Smpfänglichfeit für pe hatte, t^eitte pe berfelben fogleich il)r ®ift mit 
unb raffte baö Dpfer in einem läge fort, wenn nid)t fc^Ieunige ^)ülfe gdtijltt 
tüurbe. — 

SÖBeber 9^einli(hfeit noch (Sinfad)heit ber CebeniJmeife, noch Seelenruhe ßfirä^rtn 
©d)u^ gegen biefe bööartige Ärant^eit. ©ic tt?arf ben ^Hiflionär, luie ben Mltr, 
ben fräftigen Strbeiter, wie ben (Sdjroächting nieber. Siber ein behaglidicö ;5amiIUn. 
leben, nahrhafte Steifen, gute Saune unb bie 53ermcibung aller 3lueifcha>eifungtn 
haben pch im !Durd)fchnitt aU ein gute«? 3J?itteI be»rät)rt, ben Jlörper gegen tieft« 
anpecfenbe ®ift 3U fd)ü^en, unb, aU fpäter bie Cholera wieber auftrat, fanb man, 
bap bie ^ranf()cit anfd)einenb einen Zljtii ihrer 23ööartigfeit »erloren t)attt unt 
bemerke, ba^ pe ihre Eingriffe auf gewiffe ©egenben unb ein3clne ^erfontn 
befchränfte. Dbgteich noch immer eine fchredliche jtran!()eit, wirb fie jc^t rctnigtr 
gefürd)tet aU früher, unb in ber Zl^at öerminbert bie ärjtliche SBijfenfchaft jefct« 
3ahr ihre ©chreden. 

ffiir müffen unö, che biefe ©eifet ung wieber befucht, ber ^)offnung h*n9«H 
ba^, gepü^t auf frühere Erfahrungen, wir bann ber ^ranfl)eit wirtfamerc ^iU 
methoben entgegenpetten fönnen, wie gu ber 3eit, aU biefelbe juerp in ben i^crdnig» 
ten Staaten crfchien. 

(Symptome ber Äranfheit. — 2Dic Äran!i)cit fängt gcwöbnlicii mit 
einer S?eränberung beö ®ep(^t^auöbrudeä, bie öon großer innerer Scangjliäung 
heraurühren f^eint, Uebelfcit, fneifenbem S3auchfd)merj, IDiarr^öe, (eichten Äram« 
jjfen unb fd)wachem ^uU an. 9ia^ einigen Stauben beö Unwohlfcin^ P4 
Die Slugen eingefaOen, ber Körper wirb falt, ber ^nU fc^neü, aber taum fühlbar; 
Dann ergreifen heftige ilrämpfe bie mxiiUln, befonberö bie ber Seine unb beiUntfr- 
feibeö; bie ^aut unb 9^ägel werben btauroth, ber (2tu()Igang patt gallenfarbij j» 
fetn, peht wie g^eiöwaffer auö. (S^ erfolgt md)t in aUen 3äUen (Srbred)tn; juiPti- 
len fängt bie jlranfheit mit ©iarrhiJe unb Darmbefd) werben an, unb ber Äranlt 
flagt über ^älte unb Krämpfe, mit häupgen Stu()(entleerungen. 

58ehanblung. — 9Iachbem i^ nun biefe furd)tbare Seuche »on ifirem St9*«« 
big gur Seit ihreg Srfcheinen^ in ben ^Bereinigten Staaten, fowie i^re entftrntni 
unb unmittelbaren Urfad)en bef^rieben ^^abt, werbe ich bie beften 5)iittel jur $<t« 
i)ütung ber ^ran!()eit, fowie auch jur Teilung berfelben angeben. ^ 

golgenbeö SRegept, eine ^^ifchung üerf^iebener Stoffe, wirb bem heftigflen Äintirj 
unb ber Diarrhöe (Einhalt thun. SDaffcIbe würbe bei »ielen ber ^tigftcn Slniattt 
ongewanbt unb hat petg fofortige Sinberung gewährt. 23iclc SIerjte ^afctnt«» 
ftrcf em (Erfolg in ihrer ^xaxii gebraucht. 
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©eflopenc ^Reifen . 
©eftopener 3i«initt 
@uter SBranntroein 



i Unje. 

^ Unae. 
1 g)inte. 



Do|t^ : 3Son einem Itjeelöffcl Mö ju einem Splöffet toK, atlc ^alU ©tunbe, Ui 
Jinberung erfolgt. 

J^eitmittel. — ^^olgent'cö 3ftejept, ot>g(ei(^ einfad^, feilte fcreipig ^^erfonen öon 
bcr Äranfi)eit unb jeigte fi^ in |et»em gaüc, »o ti beim Seginn [d)merjl)after Sin« 
[äße gebraust tüurbe, aU unfet)Ibar : 

Äoc^fala 1 Sptöffel »Ott. 

g?o«)er Pfeffer 1 3;t)eelöffel ttotl. 

5Jlif^e in einer {)aI6en ^inte I)eipen SBafferö, 

(S^wefei unt) ^)ofafo()Ie, in einer 9}Zifc^ung öon einem J^eil .fjoljfo^tc 3U öier 
a:()ci(en 6d)tt)efel, t)abcn alö 9}?ittel gegen bie 6t)oIera fel)r guten Srfelg getiaBt. 

©r. ^»errid, ein t)omöopati)ifc^er 2lrjt in S^icago, fagt : „SDer Srfolg »ar auper== 
orbentlic^; aüe üor^erge:^enben ^n^eic^en ber .^ranf^eit, »ie: ©(i)mer3, S5eflem=' 
mung, unnatürliche SBetüegungen, Ieid)te T)iaxx^öc u. f. w. njid)en [ogleid) einer 
einjigen Dofii öon brei ober öier ®ran ©(^loefet." 

„3n Säüen, tro ftd) entroeber Krämpfe, SDiarr^^öe ober Sr'6red)en jeigten, ober auc^ 
alle biefe (Symptome pc^ gleic^jeitig einfteüten, ^^attc ber Sc^roefet in obengenannter 
I)ofi^, aöe bret ober öier ©tunben ongewanbt, bie Sßirfung, ben ^wftanb bcö 
Traufen fofort ju mitbern unb nad) öfterem ®ebrau(^e bie 5tnjeid)en ber Spolera 
gänjlic^ 3U öertreiben. 2Baö bie SBirffamfeit biefeä 2)?ittelö in ben legten ©tabien 
pntenber Seknöt^tigfeit betraf, fo Iiat man felbfl bann befriebigenbe 9lefultatc 
erjielt. 3n aroei ober brei berartigen gäüen luot bie Sßirfung bie, bap ber ^uU 3U 
feiner natürlichen ©tärfe 3urüdgcbrad)t, bie 2öärme ber ^autoberfläc^e «»ieber^er* 
gefletit unb bie fitepenbe T)iatvt)'6e unb baö Srbre^en Qifjtmmt njurben. !Die U€^^tx 
erjiciten Srfoige I)aben unö in ber 2;t)at 2t(Ic, bie mir ba« SJiittet gebraucht unb 
feine Sßirtungen beobad)tet ifobtn, über3eugt, bap biefeö baä ©egengift für bie 
ßhotcva fei, h?enn übert)aupt ein Witttl biefen Flamen öerbient." 

Sinem mebiainifc^en 2öer!e be^ berühmten Dr. ©eroeeö entnet)men mir folgenbc 
Semerfungen in Setreff beg ®ebraud)eö öon ©d)rt>efel, aU ein Wtttl gegen bic 
SJJafern: „(J^ tt?irb," j^agt ©r. ©emeeö, „üon ®r. Jourtual, einem boaänbifd)en 
Slrjte, eineä fonberbaren Umflanbe^ txtüätjnt, n>el(^er, wenn er pd^ befiätigt, für bie 
©eft^ic^te ber S8e()anbrung ber SJiafern äuper^ intereffant fein mirb. Sr fagt, baf 
JU einer 3e{t, aU bie 9)?afern epibemifc| roaren, alle ^inber, me^e ®d)it>efel gegen 
bie ,^vä0e gebraud)ten, öon ber Äranft)eit »erfc^ont blieben, unb bap biejenigen, 
wtldie ©^wefel gegen ben ©tid^uften einnat^men, ebenfattö frei baüon waren. 
Sluperbem berichtet er, bap üiele ilinber, bie mit einer SO^ifd)ung öon ©c^mefel unb 
Jtampber eingerieben »urben, nic^t oon ben SJiafern befallen mürben, mä^renb bie, 
»eiche biefeö Wittd nic^t gebraud)ten, franf mürben." 

2^er ©ebrau^ öon ©chmefel aU Wlitttl gegen bie St)oIera, ifi i'tbrigenö feine neue 
ßntbedfung; ber 9tut)m berfelben fd)eint Dr. .Oeri'ng, einem befannten ^omöopathi* 
f<^en ?lr3te in ^hilabelp^ia, 3U gebühren. 3n einem Suc^e, unter bem Jiteh „bie 
e^olera unb i^re ^omöopathif^e Set^anblung," fa^t Dr. ^umjj^repö, ber SSerfaffcr: 
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„'^ad) Dr. J^crring'« 5Kclnung mü^te pd) fcer (5d)iv»cfcl aU ein fcf)r tiMrlfamt« 9Jl(t, 
tcl jur 35er^ütung ber Spolera jeicjen." 5tn einer anderen (Stcde fa^t tr: Dr. 
J^crring ier 5ln|td)t, tap ter Sd))ucfet ein und)tigeö ökiicnniittcl fei." 

2ßäl)rent) wir aber t>er ^)omöopatt)ie gebül)rent)e ^(nerfeunung joücn, möcbtfnitir 
toc^ temerfen, bap ©d)it>efel in gropcn Dofen üiel wirffamer ift, ali in fltlntn 
Dofen ber ^omi3opatt)en, iinb et)e man einer ober ber anbcren '3}ict()ot)e 33crtrautn 
'■(^enlen mtü, foUte bie gcpriefene Sßirffamfeit beö 9)Httclö erprobt aierben. 

^anip'^erfpirituö ........... 3 Draclimen. 

Saub anum (£)piuni=Jinftiir) ».....»3 II)rad)nitit. 

Terpentinöl ............. 3 I)racl)nien. 

^ ^Jfeffermünjöl 50 Iropfen. 

SKifc^e Sttleg jufammen unb fc^üttle tüchtig öor bem ©ebraud^. Die Dojia ijl tin 
S()eelöjfel ootl, mit bem kften SBrannttnein, »üeld)em man ein ti^enig ßuit: juffft, 
SBlan geBe i^albftünblic^ einen 3;()eelöjfel üolt, »ier ober fünf 2)ofen mbraut^t 
ftnb unb Jinberung eintritt. Tlan gebe bem Äranfcn »armen Seinfamentliet unt 
bringe i()n burd^ äuperlic^ angcivanbte Sßärme, b. l). burt^ !)eipe 53a(fftciiic an te» 
güpen ober burd) SDampfbäber, in (3d)it)eip. 9leic^nd)e Einreibungen bcs Mx^ni 
mit Äampt)erfpirituö nserben fici^ fc^r n?of)It:§uenb jcigen, wenn man gleit^jeitij bit 
falte Suft abl)ält. 

3n Gngianb "^at man mit Srfotg baö 6t)(oroform gegen bie Sl)oIero gthoui^t. 
SJ^r. JpitI, ein am ^ed()am ^)ofpitaI angeftellter ^Ir^t, fagte, er^)abe eö in jcIin^äOm 
epibemifc^er SC)oIera mit üoüftänbigem Srfolge gebraucht, inbem fec^ö ber kxmUn 
X)öüxQ ge{)eilt juurben unb bie anberen »ier ber ©enefung entgegen gingen. ^roA 
Patienten ftarben; biefe waren jebod) fd)on im legten lobeölainpfe, alä e« ongt« 
wanbt würbe. Sr fagt: „Unfere gewöt)nUd)e 33el)anb(unge!aieife ift, ben Jiranltn 
jwifc^en jwei warmen Deden in'ö 33ctt ju legen, i^m ein (3Uä Sranntivtin mit 
3uder unb ©ewürj in t)eipem Sßaffer ju geben, ferner mit einem njarmcn, in dne 
?[Rifd)ung »on ©eife, ^ampi)er, Dpium^Iinftur unb 33c(Iabonna^(Srtraft gctauittn 
gtaneü ju reiben, bie ganje Cberf(ä(^e beö ^örperö mit ©äderen öon l)ci^fr^ll(if ju 
bebeden, ben jlranlen Chloroform einatl)men ju laffen unb i()n unter bem mäßig« 
einfluffe beffeiben fo lange ju ert)alten, aU fic^ bie fd)Ummen ©^mptomc erntutm, 
welc^eö oft gefchiei)t, wenn bie 2ßirfung beö S(}Ioroformö na^Iäpt unb ber 
feine Sefinnung wieber er^angt. ift not^wenbig, in fieinen 3nji|c^enräuintfl 
fleine ^Quantitäten Sranbi? mit Sßaffer ju geben; aU 5^at)rung ©tärfeme^I (Arrow- 
root) aüein ober mit 5JJiI(^, unb aU ©etränf milö!) unb SBaffer ober eotaitafff 
mit etwaö 33ranntwein. 5(uperbem barf ber Äranfe feine anbere Sirjnei nt^tn, 
unb ben Sinftrengungen ber 9iatur, bie ^ranf^eit ju bewältigen, »ertrauen." 

Dr. ©ooblett, ein alter unb erfat)rener 5JtiHtärarjt, erwähnt in einem an Ui 
©eneratmajor Taylor, ^räfibent ber bereinigten Staaten, gerichteten Sriefe,!«'' 
genbe 5)?ethobe, welche fii^ nac^ feiner 5luöfage <iU fef)r erfolgreich beirie«. 

Dr. ©oobtett fagt : „2ßenn ber berbe, fefte ml) entfernt ift, fommt ba« 3ln«' 
waffer, unb wenige Stugenblide fpäter tritt ein ©inten ein. Dann meinte man,»« 
Traufe fei auper bem SBercid)e menfchlic^er ^)ülfe. 

„3d) behaupte baö ©egenttjeil ; man gebe je^t aflringirenbe (äufammenjif^«fl"i 
^ittd—\aQt: ein ®ran Dpium unt »ter ®ran ^ino aüt halbe ©tunbe. Ät«**"' 
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gek matt atle ^alBc ©tuitbc uttgefä^r einen I§eelöffel looll flarfer 3iin'"et=2;tn!tur. 
(Diefe linftur foüte auö ber 9flinbe bereitet werben.) ^)ierauf entfleibe man ben 
^ranffrt, giepe falteö SBaffer üter ben ganjen Äörper, trocfne benfelkn fc^neÜ unb 
fc^lage it)n in Decfen, bamit er [d)iüi^e. !Dann gebe man bem ^Iranfen ein wenig 
gut ge!od)te @rü^e »on Äornme^I. !Durd) bie 33erbinbung beö lalten Sßafferö mii 
bcm ©ticfflojf beö Äörperö entfielt ein neutraler ©toff ; bie Krämpfe «erlieren fi^ 
augenblicfHc^, ber regelmäßige Slutumlauf fet)rt gurüd unb ber Äranfe ift geseilt. 
i;ie lalte, fcud^te Stuöbünftung ber ^aut, ©c^tt5eip, ift in ben fc^Iimmen gäüett 
nid)t eigentlicher ©^weif, fonbern eine 35erbi^tung beö ©ticfjtoffö ber 2uft; ba« 
[(i)»arje unb blaue Slu^fe^en wirb burc^ ben ©rucf ber Suft auf bie äußere ^aut 
«nb 3J?uöfe(n »erurfac^t, njeld)en bie Spmp^e (baö 35Iutmaffer) entzogen ift. 

„3c^ fomme jc^t auf ben großen Dürft ju fpred)en ; biefer ift eine golgc ber at(gc= 
meinen Srf^öpfung; man ftnbet benfetben Umftanb bei ^^erfonen, bie gu S^obc 
bluten; Mt f(i)reien nac^ SEaffer, unb üon Sägern ^ören mir, baß bie ^irf»^e unb 
onbere X^iere, tt>enn fie üerwunbet ftnb, bem Söaffer juloufen. 3Öaö bie jlrämpfe 
onbelangt, fo crKären ftc^ biefe Ieid)t burd) bie plö^tid)e ßntjietjung bes Sebenö in 
gcige üon Siutöerlufl. 9}^an bemerft baffelbe bei bem Ockfen, ttJenn er burc^ 9}ief= 
ferfli^e getijbtet wirb ; bort werben bie Krämpfe ni(^t burc^ bie fteine 2öunbe üerur* 
i'a^t, fonbern bur^ ben ptij^Iic^en SStutöerluft. 3n foId)en gälten gebe id) meinen 
Giranten falte Oetränfe ober tajfe fie Siö effen. 

„3nt 3a^re 1833 veröffentlichte id) meine „J^eorie unb ^rariö," juerft in einer 
3eitung unb bann in einem 33ud)e, t)<^tte balb barauf ©elegen^eit, meine anem- 
pfo()(enen 9J?tttel in Slnroenbung ju bringen, unb fanb, baß fte unbebingten Srfotg 
Ratten. 3}Jit ber größten Hochachtung jeichnet 

„5t. ®. ® 0 0 b t c 1 1, 
„früherer Strjt beö 7. 33er. ®t. 3nf. SHeg." 

„Sßa^hington, 3. Wlai, 1849." 

T)x. ®raöeö, einer ber heröorragenbften engtifi^en 2ler3te, bet)auptet, baß bie Shofera 
an^ecfenb fei; er empfiehlt ben ®ebraud) üon SSteijuder. Sr fagt: „Tlan öerbinbe 
einen Sfrupei efftgfaureö ^lei (SIeijuder) mit einem ®ran Dpium, mac^e jtüötf 
Rillen barauö unb gebe hatbftünblich eine berfelben, biä bie bem Sieiöwaffer ähnliche 
58re^= «nb ©tuhlentteerung nachläßt. 3« atlen gälten, wo 2Irjnei eine WoqUö^" 
feit ber Jinbcrung juließ, war biefeö ?(}?ittet mit bem heften Srfolge gefrönt. 
tkt aüntälig ber 5)iarhöe unb bem Erbrechen Sinhalt. T)er 33Ieijuder wirb fetb^ 
bei gäUen (Srfolg haben, wo aüe übrigen ftopfenben SJiittel fehlfd)lagen. S)r. Jhom, 
Slrjt beä 86. 9legtmentö, empfiehlt in Sholerafälten fehr ben ©ebrauch be« Slei^^ 
jucferö mit Worphium. 

3ch werbe bem Sefer ^e^t meine SBehanblung ber Shdera, beren 3[?or3Ügc bie 
Erfahrung geprüft hat, unb ben Srfolg berfelben in tiieten fchlimmen gälten gur 3eit, 
ölö bie (Sptbemie in ihrer furd)tbarften unb öerberbliaften SBeife wüthete, mittheilen. 
2)ie ßt)o(era fann baburd) geseilt werbeit, baß man bie Seber in i^rer unauögefej^ten, 
"^efmäßigen 2hätigfcit erhält unb bie abgefonberten ©toffe in berfelben Söeifc 
fcwrch bie ®ebärme abführt, din guteö glittet ift eine ftarfe Doftö Salome! in 
finem Eßlöffel öoü S3ranntwein mit etwag 3uder.* Der ßwed, welchen mau babet 
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im STuge t)at, tfl, ben ftjaffcrigen «Stuhlgang in einen gatlencirtigen ju miranWn. 
S?on bem 2tugenb(i(fe an, wo ter '5tut)tgang ein gallcnartigc^ 5(uciffbfn UUrnmi 
tont t>ex ^ranh anfangen, ftcb ju crl^clen. Die 2)op^, >veld)c id) gctröhnlid) gab! 
n5ar ein ficiner i{)eelöffe( ttoü, ba ic^ mir nie tie 5)?üf)c nal)m, bie Wabe ju itit^fn' 
itnb nacl) ein oter jroei Stunten gebe man, wenn nöti){g, bie ()albe Cwantität. 3« 
feinem einzigen gaüe tjerur[arf)te vorgcnanntei? 5}iittel Speirfielflu^. 

3c^ legte ©enfpfla^er an bie 5Beinc nnb güpe,unb in %ci[len, m Q.xhti,tn flatt» 
fanb, bebedte i^ ben ?0^agen unb ben S3aud) mit gropen Senfpflaftcrn nnt» lifp hn 
Jlörper mit einer 5)?if^ung öon etroaö 33rannt»ttein ober Gcgnac mit mm l'öffl 
rott)em ^3>feffer, einer 3?iertcl ^inte Äampt)erfpirituö unb einem 3:()eelüffel »oll fau« 
banum tüchtig einreiben, ©urc^ ein guteö Einreiben mit biefer ?!}?ifc^ung »urben 
bie .Krämpfe balb entfernt unb bie natürlid^e Söärmc ber ^)aut iricbcrbergefieDt. 
9)?an bede ben .Kranfen n?arm gu unb gebe bemfelben, ba getrobnlid) großer Turjl 
entfielt, etwaö Siö ober faltesJ Söaffer, ober, wenn falte l'imonabe fein Grbrec^cn 
crjeugt, etwaö öon biefer. !Die^ berutjigt ben SJiagen unb t{)ut bem Grbrt. 
c^en dintjaU. 

SJir betrad)ten eö aU eine allgemeine JRegel, baf bie gewö^nlid^e Xiät dnet 
gamilie, bie ftd) einer gleichmäßig guten ©efunbl^eit erfreut, beö ß(}o(eraft^reiffn< 

»on fet)r jtcetfelbrtftem ^^u^en unb h5trb noc| beute »on febr »telcn unfcrer 3lerjte getabtit. 811 
bte Sbolera i)iex im ©ommer 1849 berrfcbte, t)atie Dr. 3. 3orban, ein fflffdfibfr Slrjt, tot 
ßtncinnatt SboIcra«.^ofpttaI »om 6. Sunt an, btö jur 2luf bebung beffelben, am 16. Slugujl, untn 
feiner 33erwaUung unb tuar befanntlicb in feiner 23ebanb(ung ber ilranfbcit febr gliidlicti. (h 
gebraucbte fein Salomel, fonbern »erlief ficb b<iuptHd)li'^ auf innere Sicijmittcl unb äu^m 
SBärmeerjeugung. ©ein „(S.i}okxamiüt{" geben »ir unter ben 9icjc|)tcn. 6r gtbrauc^tt duffi« 
bem mit bem beften Srfolge ein ^^rä'parat, beftcbcnb auö Snlj, fcbtuarjcm fiffifl «n' 

tcarmcm ÜBaffer, in folgcnbem 35erbältni§ : einen gct)äuftcn Sfjlöffcl coli Salj, einen geliauftni 
Slb^flöffel soll fcbttxiräcn, fctngemaf)(enen 55feffer, ungefä'br ben britten Zi)nl eine« gtttiihnlidjfii 
SBajferglafcg öolt Sffig unb bf'^e^ SBajTer genügcnb jur SlupKung be« ß)(afeö. «Ecbnit fid) tsi 
©alj aufgelÖft hatte unb baö ^^räparat binret(^enb abgefüblt hjar, würbe ba^ fiJanje bem Äian« 
fen fc^lurf» ober lüffetroctfe ungefäbr alle ein ober jlrei 5Rinutcn gegeben unb bnmit fortgefahren, 
hü 2ille3 eingenommen hjar. <Bü)x oft pflegten bie .firanfcn eö »ieber auejubredien ; »0 bie< 
ber 3aü toar, befamen fie eine jtvettc Xoftö, »cldje gcwöbnlicb im ?!}Jagen büeb. lafelbe Süt« 
tcl tourbe im ^ai)xt 1850 in öerfdiiebenen ®egenbcn ber ßrbc unb immer mit flugemrtentlidieni 
Srfotge gebraust, mit bem Untcrfdiicbe, ba§ man bi^toeilcn rotben, ftatt fditoarjen Iftifer jufejtt 
SJian glaubt, ba§ öon allen ©nbftanjen ba« ©atj einem wtrflidten Wegengifte ber ßt)oIei(i ani 
uödifien fommt. 5JJan foüte eö in ber ftranfbcit fo ötcl a\i mijgli^ gebraueben, unb nenn tn 
Äranfc nid;t fd^Iudcn fann, mu^ man eö in gorm eine« Äl^ftierg geben. 9Jcun}ig unter »n» 
bert gäden epibemifd^er Sboiera fljnnen burdb bäufigeö Sinncbmen »on ©alj, tBarmew W 
unb Gffig, in ben erftcn Stabien ber Srantbeit, gebellt tccrben. 

5?tan fann, befonberj! nac^bcm man eine ober ^»ei Xofcn be« Saljpra'parateä gegeben W, 
i;t7t ber ^a^tn rubtger geworben ift, retjenbe Slrsneicn, mit einer ftarfen IWifcltung m i<m 
brn Mitteln geben, jum Setfptel: gleiche Zi)tile (fage eine Unje »on jebem) flampbet'ltntej 
Gaycnne=Iinftiir, ?^elfen»Xinftur, Äino=Iinftur unb ftarfe Slnt^-SiTenj. Xofiö : ein 
aüt fünf ober jcbn Minuten, ober ein G^Iöffel öoü balbftünblic^, ober man t»enbe bdä 
ben SReäepten befcbriebenc Präparat an. 3u gleicher 3eit batte man ben .nranfen 
»arm bcbedt im »ette unb benu^e, tco möglich, \)n^t Sadftcine, Steine ober 
flf)ren an ben gü§en unb an ben Seiten bc« .^b'rpcrg, um too möglich einen gefunben wjif» 
®d)n?ei§ ber^orjurufen. «»fan bringe ben Äranfcn in einen toarmcn S^injeif, unk n 
bem befien 2Bege jur ®enefung. [3. 3-1 
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tüfgen nic^l wefcntlid) ueränfccrt mxt>tn foUtc ; fcenn tjl eine St)atfjc^e, tap eine 
folc^e SSerönterung in ber täglichen 9ia^rung gur(^t unb 33eforgnip erregt unt» fo 
Schaben jufügt. 5Rur Speifen, bie alö unüerbaulic^ ober bem ?(JJagen unb ü^arm»» 
fanot ali nac^t()eiHg Befannt flnb, fottte man ni(^t gente^en. 

3I(Ie foütcn gro§e Slnfirengungen unb Stugfc^njcifungen aüer 2lrt öermetbcn; 
fbenfo tft e^ fc^äbüc^, ft^ fc^teci)tem, Reifem Sßetter ober ber 9iac^ttuft anö^ufe^en. 
Unb wenn pc^ bie geringften 5tnjet(^en unangenehmer Smpfinbung im 9}?agen ober 
Im Untericibe bemerflic^ machen, möge man nic^t tiergcjfen, ba^ bic SScrnai^läfft* 
gung biefer (Symptome töbtlic^ werben fann. 

Um bie S()o(era ju »er^üten, ifi eö fel}r nji^ttg, bap man befonberc (Sorgfalt auf 
bie 2Bal)I ber Äleibung üeriuenbet; biejenigen, n^etd)e glaneü tragen, würben wot)l 
t^un, biefen ©ebrauc^ fortjufe^en, unb Stnbere, welche ni^t baran genjö()nt finb, 
werben eö fe^r üort()eUi)aft ftnben, eine weiche glaneÜHnbc jiemtic^ fcft um ben 
Unterleib ju tragen. 



^ c vthttt* 

Diefe ^ranf^eit fc^eint in einer eigent^ümtid^en Sntartung unb ?5crberfcnif ber 
<2äfte ober glüffigfeiten beä Äörpcrö ju befleißen, welche jurSitcrung unb 3erfe^ung 
ber feften 33eflanbtf)eile fül^rt. 

Ur f a d) e n. — Stuf bem ?anbc fommt ber ©corfcut '^auptfä^Iich nur in nörbli* 
^en S3reitcgraben, in niebrig gelegenen fumpftgcn ©egenben tior, ober an ^^lä^en, 
reo [e^r tiiel ftel)enbeä SBaffer ift, unb wirb wa^rfc^einiici^ burd) falte, feud)te Suft 
»erurfad^t. ßr entfielet ferner bur(^ ben langen unb Beftänbigen ©eBrauc^ eingefaf* 
jenen 5(eifd)eö unb ben 'SRan^d an frifc^er ^ffanjcnfofl; beö|)aIB fommt er fo i)äuftg 
fluf (Skiffen n)ä:^renb langer «Seereifen üor. Sr fann auc^ bur^ bie Unterbrüdung 
rcgelmäptger Sluöfd^eibungen, wie jum 9?eifpiel ber ^D^enftruation, fo wie burd) t)er= 
abjiimmenbe ©emüt^öbewegungen icierurfad)t werben. 9)?angel an 3fleinlid)feit, öer« 
borbene Suft, ungefunbe ^ia^rung, 9)?angel an ^Bewegung unb aUe Umftänbe, bie 
ben Körper fc^wäd^en unb bie ®äfte üerberBen, Begünftigen feine Sntftet)ung. 

Symptome. — 2)ie erflen ©pmptome Beftci}en gewöi)nlid) in einem Sßeic^* 
»erben, (Sitcrn unb 53Iuten beö 3a:^nfleifcheä, üBIem Slt^men unb Bii?wetlen 'öäufi- 
9cm 9?afenBIuten. SMud^ fletit ft(^ nac^ jeber fieinen Slnftrengung ein ©efü^I ber 
5Kattigfeit unb (Ermübung unb fur^er Slt^em ein. 33ei bem weiteren gortfd)reitett 
ber Ärantfieit pflegen bie ©Heber entweber anjufc^wellen ober aBjumagern, unb auf 
ber .f)aut erfd)einen getBIii^e ober grünliche gleden ober fd)uppigc Sluöfc^Iäge. T)ai 
^i^t ift gewöhnlich Btap ober BteifarBig. <Bä)\k^nö^ fommen nod) anbere ©t)mp=> 
tomebaju; Rauten unb Sluöfaüen berBä^ne; Siutungen öon öerfd)iebenen ^ör= 
pertBeilen; Bartnädigc ®efd)WÜre; ben ganjen Körper Bebeden bie f^uppigen 
SJu^fAIage; ©chmeraen in ber 33rufl unb inben^no^en; he^fcfte^ lieber; unb 
ker 5)atient get)t unter ben erfc^einungen ber Siu^r, ber SBafferfu^t ober be^ S3ran* 
"iiti 3u ®runbe. 

53 e h a n b lu n g. — Der einjigc pc^cre 2Bcg, bicfe Äranf^eit feilen, bt^t^t 
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in einer SSeranberung oter S3efeitigung t»er Unifilinbe , »etd^e fle »erurfaditm, 
Die ^ekn^a^etfe, tcr JBo^nort unb fcte Mo\t 'oti Patienten niüffcn niöi^lic^il m- 
ttanbelt »erben, ©enn man glaubt, bap öielc>j Stubcnp^cn iinb IjerabftinimfnW 
Sinpffe bic ©t^nlb tragen, fo laffe man bcn Patienten [lä) täglich 53firf9ung in 
fri[d)er Suft mad)en ober fid) eine S5e[(!^öftig«ng im i^xextn fucl>en iinb bringt ibn 
in eine Umgebung unb unter ökfellfc^aft, wo er 3cr|lreuung unb ört)citerunii finttn 
fann. Sßenn bie jlrann)cit burc^ ben langen ®ebrauc^ »erbortencr unb gti'aljmr 
^roöiftonen entftanben ift, fo pnb bie üor^üglic^fien .t^eilmittel frifc^e Ö3tmü|f, 
fri[(^eö Srob, 5}?ild), 5ipfelttjein unb ^flanjenfäuren. SBenn frifc^e ®cmüfe niAt 
ju Ijaben finb, fo ftnb eingemad)te Orüd)te unb ®emüfe am kflcn. Saucrfriiut ijl 
ein au^ge^ei^netei! ?[)iittel. %U ®etränt finb SButtermili^ unb faure 5}ioIten gut. 
®uter Sffig, kfonberö ber tion Stpfelmein bereitete, ifl aud^ bienlic^ unb foüft mit 
ben meiften ©petfen gemifd)t »erben. 

Siuper ber gegen baö ®runbleiben gerichteten Diöt erforbern beren Spmptomt 
unb 3ufiänbe eine befonbere S3el)anb(ung. ®egen baö »unbe unb eiternbe 3a^n' 
f(eif(^ brauche man bie jufammengefel^te Slloe^ unb 9}it)rrl)en^3;inftur jum ?(u«fpii« 
len. Ober man nei)me 5)^t)rr()e, 2l(oe unb f afri^en^Grtratt, je eine ^alteUnje; 
puli^eriftre unb giepe eine Xl)eeta[fe üoO t)cipcn SBafferö auf, xü\)xt im, unt trtnn 
cö erfaltet, ti)ue tä in eine Stafc^e unb füge eine l)albe ^inte guten 3?ranntirtin 
ober (Sognac ^inju ; laffe eä tiier biö fünf Sage flei)en, gelegentlich umftiiiitttint; 
bann fei^e man eö burd) ein glaneütud) unb brauche eö jum Sluöfpültn beö 9Jlun« 
beö, fotrie jum ©urgeln, brei- biö oiermal täglic^. 

Söenn Durchfälle ober ruf)rartige (Srfcheinungen öori)anben finb, brautet man 
baö neutraliftrenbe ^utöer unb anberc btefem 3"fifln^c angemeffenc ^Kebitamfntt. 
23ei 3?erftopfung braud)e man l'arirmittel ; bei 23au(:^fd)mer3en marmc Umfc^lajt 
unb Dpiumpräparate ; bei 33ruftbeftemmungen unb erfd)tt)ertem 2Jt()mcn, Stnf« 
pflafter unb frampfftiüenbe, Stuöinurf beförbernbe ?0^itte(; bei Schmcrjen otft 
ßufammenjtehungen ber ©lieber, 5tnfd)ireüen ber Oelenfe u. f. to., bie Xämpft 
bitterer Kräuter, rei3enbe unb ermeichenbe Linimente unb SJleibung. Söenn lit 
Jpaut ergriffen »irb unb fi^ gleden, Schorfe ober ®d)uppen jeigen, trafc^e man 
ben ganjen Körper einmal täglich mit Sßaffer, n?eld)eö mit (Sffig ober Saljfaurt 
angefäuert i^ ; »enn ftd) ®efd)n)üre bÜben, mad)e man Umfd)Iäge »on ^t']tn un» 
Ulmenrinbe unb lege bie grüne ober eine anbere gute .^eilfalbe (pehe SRejeptt) auf 

Sö wirb ferner gut fein, »cnn ber 5>atient täglich eine i)albe biö ju einer ganjcn 
5)inte einer Sibfochung öon ^tettentüur3er, 5)^onbfamen (Yellow Pariila), gibif* 
^i^öntnial^nmxid ober ähnlichen fäfteoerbeffernben ^flan^enmitteln trinft. 



Dieö i(l eine ber fdiredtic^j^cn unb, mit ^tä)t, eine ber gefürchtetften ^nnlitm. 
benen baö menf(^liche ®ef^lecht unterworfen ifi ; ihr gefährlicher diimlitx frH*|' 
bap i^r fofort bei bem erften Siuftreten burch ärjtUche Sehanblung begegnet wtv, 
vinb eö ift baher öon ber ^öc^jten Sßic^tigfeit, bie Symptome,, burch welc^' '''' 
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anfüntigt, ju crfennen, e^c eö ju fpät unb ber Patient auperl)a(& be^ S8erei(^c« 
nienfd)(ic^cr ^)ü(fe ifl. Der ^refcg beginnt getüö()nüd) alö eine |avte ©efc^wutfl., 
ol)ne gnt^ünbung, unt> ifl 5lnfangö cntmeber [d)merjIoö ober ber ©i0 afciüec^felnber 
jiec^enber ©^mer^en. Sr ftnbet ft(^ ^uftger bei grauen, aU bei Scannern, unb 
befällt bte Srüfte t)äuftger, aU irgcnb ein anbcreö Drgan. ?i)tir ftnb mc^rc gäUe 
be« ®ebärmuttcr*Jlreb[eö »orgefommcn, bercn einen id) in ^^ew Drieanä burc^ eine 
glüdiic^c Operation befeitigtc. S3ei SJiännern pflegen bie ®efd)Iec^tötf)eite ni^t 
feiten befaüen ju werben; baö Äinn, bie 91afe unb bie Sippen ä(tlid)er ^erfonen 
werben ^uflg befaÜen; biöireiien, boc^ nur in öerein3eUen gäHen, finbet ftc^ aud) 
^xtU beö 9)iagenö. 2)er Ärebö erfc^eint feiten in ben frül)eren Sebenöial)ren, 
gewö^nlic^ nic^t »or bem breipigften 3(il)i"e. SBenn üon bem (SI)arafter bed 
®cf(^wulfteö, feiner ^)ärte, feiner Sage, oon bem Hilter beö Patienten unb »orjüg* 
»on bem S^erbat^te einer erblichen Slnlage auf bie mögliche Sntiridelung eine« 
Ärebfeö ju fc^Iic§en ift, fo fotlten o^nc 33er3ug entf(^iebene ®d)ritte getrau unb 
tpeter ^nt, no^ ®elb gefpart werben, um eine fc^redlid)e 33erftümmelung ober einen 
langfamen unb qualüoHen Job abjuwenben. SBenn man ber Äranf^eit i:^ren Sauf 
Ia§t, fo werben bie bem ^rebfe gunäd)ft liegcnben !Drüfen angegriffen, unb bann 
entftcl)t ein grau auöfe^^enbeö ®efd)WÜr, weld)eö bünnc, efel^afte, wäfferige SJZateric 
abfonbert unb ber ©i^ reipenber unb flec^cnber ©c^merjen ifl. X)ie 9tänber bcö 
®cfd)wiirc^ ftnb gewö^nlic^ t)art, »erbidt unb äuperft fd)mer3t)aft ; baö umgebenbe 
gleifc^ erfc^eint gejadt, wie bie ß'diint einer ©äge. 

Sin ^rcbögcfc^wür t)at einen eigentl)ümlid^ wiberwärtigen ®eruc^, unb wenn 
man einmal ein foId)eö ®efd)wür gefe^cn unb feine efel^afte ^luöbünflung gerochen 
|at, wirb man bie ^ranf^eit immer leicht wiebcr erfennen. T)n Mvtii entwidelt 
|(c^ gcwö^nlid) auö ffirrl)öfett ®efc^wülflen, Sßarjen, ^ufleln, knoten unb öerijär* 
tetett ©efdtwürcn. Sr erfc^eint jucrft aU ein t)arter, unregelmäßiger klumpen, ber 
^ unter ber ^aut bilbet, gcwöt)nti(^ an ben Srüfien unb ber ®ebärmutter bei 
grauen; an ben Sippen, bem ©efti^te, ber ßungc, "^^m ®aumen, ben ^oben unb 
ben Sßangen bei 9J?ännern, unb wenn er, waö feiten öorfommt, Äinber befällt, fo 
flnb meiflenö bie 5tugen unb bie 5'?afe ber ©i^ ber Äranf^eit. 3eber Äörpertl)eil 
!ann ber ©i^ beö ^rebfeö fein, obgleich bie brüftgen J^cile am liebfien befallen 
»erben. Wan bead)te, wenn eine ffirrfiöfc ®efc^wulfl an ben Prüften öon brennen* 
ben, ftedbenben ©d^merjen begleitet unb bie barüber liegenbc ^aut eine graulii^e, 
Haurott)e ober grünlich blaffe gärbung annimmt, fo ift bieö ber Uebergang in ben 
wirtlichen ^rebö. Die ®efchwutfl fi^wiüt bisweilen ju beträchtlicher ®röpe an, 
bie Sruftwarje pnft etn, unb man fte^t blaurot^c 23encn in allen 3^id)tungen fic^ 
barüber binjiel)en. 2ßer burc^ ffrop^ulöfe ober erbliche 2tnlagc ^u Äreböleiben 
geneigt ift, fotite äuferft oorftc^tig fein, nic^t fleinc SBarjen am ®efid)te ober anbe* 
ren empftnblid)cn Äörpertfieilen ju reiben, namentlid) gu gewiffen Sebeneiperioben, 
ba er ftc^ babur^ einen Ärebö jujiehen fann. Sßcnn leine örtliche S^leijung ftatt- 
finbct, fo !ann bie im .ilörper ftedenbe ^ranf^eit wä^rcnb bc« ganjen Sebenö am 
Sluöbruth öer^inbert werben. 

-^urj, ehe biefe ©efc^wülfte ober knoten ftc^ in ein offenes ^rcböaefdbwür öer^ 
»anbeln, pflegt bie umgebenbe ^aut ftch gufammenjujiehen ober faltig ^u werben, 
wnb ihre Oberfläche nimmt ein fchwärjlic^ blaueö Sluöfehen an. «Rachbem ftd) eine 
offene, wunbe ©teöe gebilbet, unb bie bünne, wäfferige, frcffenbe glüfftgleit barauä 
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ju rinnen anfäujjt, fo ev^ett fi^ baö ttjilbe 5(eifc^ über bie ^aut unfc bilfcfi pf) 
gro^e '2Iuötrüd)fc ober klumpen. Die ro^e Dkrfläc^e blutet ^äupg unb ^ tin 
bööartigeö 2Infel)en. ©leic^jeitig ijcrmeijrt fi^ ber ©cl)nterj unb ber Patient niagtri 
ab. 33ei mandjcn jlrcbfcn, ioor3ÜgIid) bei bem Srufttrcbd, ivcrbcn ade triifen tti 
.^örper^ in 5)lit(eiben[d)aft ge3ogen. X)ic ^aut unb bie ^öiuitfeln, bie ben S(xtU, 
biö 3« einer jtemlidien Entfernung, umgeben, werben l)art, fleif unb jufamnifn 
gefi^rumpft. Die 2ld)fe(brüfen unb bie ?(rme fd)>veüen l)äuftg an unb werStn fltif, 
unb, na^ einiger S^it, nimmt ber ganje Jrlörper an ber Äranfl)eit ll)ei(. t)ab« 
bei biefem l'eiben biöiueilen einen üijUigen 33erlufl be^ Slppctit^, in anbeten t^ällfn 
einen fran!i)aften ^)eipt)unger gefe()en. iBei mand)en itörpermfafiungen ijt ttr 
gortfc^ritt be^ j?ret>öüt)e(^ langfam unb auf einen beftimmten ^unft befdjränft, Ui 
andren ijl er äuperft fd}neü, unb man fann oon lag 3U Jag beobad)tcn, »ic ti mit 
ber ®efunbt)eit abwärts get)t, 

5öie gefagt, ti ift üon ber I)ö(^ften 2Bic^tigfeit, baf ^arte unb njöfferige ®efd)i5iiljlt 
am J^örper, üorjüglic^ am ©efi^t unb ^)alfe, in feiner Sßeife gef^nitten cfccr »tr« 
Ie0t »erben, ba fd)on mand)er Heine i)arte jlnoten unter ber ^aut burd) Ülcijutij 
fi(^ in einen Ärebö »envanbelt t)at, wä^renb er, njenn man il)n unberül)rt gclaftn 
^ötte, nie 3um 2lu«brud) gef ommen wäre. Sei bem Siafiren mup man fid) bcfonitt« 
in M)t nel)men, feine tvar3ige, ^arte ©ubftan3 3U tierle^en. 

Der Slofenfrebö, wiffcnfc^aftUc^ : Fungus Hematodci, nimmt »erfc^itfctnf 
®e|talten an unb befällt alle bie J^eile, bie auc^ ber ©10 beö eigentlichen Ärtbft« 
ju fein pflegen. 3m 33eginne ift er nur eine wei^e ®efd)irulft, bie ftd) eIo|lifc^ unl 
btöiveilen fel)r fc^mer3t)aft anfül)lt. 2ßenn fie in Eiterung übergel)t, fo breitet pe 
fic^ in einer ber rotl)en Sfiofe ä^nUd)en gorm auö, erl)ebt fii^ bebeutenb über bie umge' 
benbe Cberfläc^e unb 3eigt eine grope, blutige, fi^wammartige ^af|e. ^)äufig fliepl 
«Blut barau^, unb baö ®an3e gett)äl)rt einen efell)often 3lnbUd. Dicfelben WHU[, 
jvel^e man gegen ben eigentlichen MxeU anwenbet, werben auc^ gegen biefe Born 
gebraucht. 

Heilmittel. — ^flan3enfofl unb eine flreng mäßige Seben^roeife fönnen siel 
tt)un, um ben gortfd)ritt biefer ^ranf£)eit auf3uhalten. Sine ber »orjügli^en 
unb wefentlid)ften 3Seränberungen, bie in ber jlörperöerfaffung l}er»orgefara(^t rotu 
ben fönnen, ijt burc^ eine SSeränberung ber gial)rungömittel 3U erjielen. aßt 
©peifen unb ©etränfe, bie geeignet finb, einen ent3Ünbli(^en ^u^ianl ju trjeugen 
ober 3U vermehren, werben auc^ ben RxtU »erf^limmern ; unb im ©egent^ 
mei, was ent3Ünbungen nieberfc^lagen fann, »erbeffert auc^ ben M^ri)) M 
Ärebögefd)würe^. Slüe fal3igen ©peifen, ed)weinefleif(^ unb reijcnbe linflf i^" 
2lrt »erfc^limmern bie jlranf^eit. ^ur3, baö ^auptgetränf foüte ""V*" 
Hauptfpeifen foüten ®emüfe fein. Das gewöl)nltd)e ^)eilmittel ift bisljer geitfitii, 
ben Ärebö burc^ baS SJieffer, ober in anberen Sßorten, burc^ eine chirur9i|d)f Cp«j 
ration 3U entfernen. Dieö wirb bei bem Ärebfe ber Sippen, ber 3«nö< ^ 
@efid)tö häufig eine Bux bewirfen ; bo^ bei bem ^rebö ber Prüfte nnb a«*'«/«^'^ 
§er Drüfen ift bie ©ac^e öiel fc^wieriger. Die Cpcration wirb inbeiJen bm 
gortfd)ritt ber Äranf^eit eine 3eit lang aufholten, mn fann nic^t gerate jage , 
bap ber Ärebö fic^ burc^ 5ßerüt)rung mittt)eilt, boc^ foUtc biefelbe fooiel alo mog 
»ermieben werben — befonberö bei ber nal}en 33e3ie^ung 3Wif(^en SN«"'"' 
Drgan -.Ux (Scbilbc auc^ ergriffen fein mag. 
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$Bei ber ©i^ung ber Slfabemic ber 2ötffcnf(J)öften in ^axU richteten bic Speeren 
S3aupl)ietu9 unb Slbclbe Stofeüiüe, gjuei au^ge^cic^nete ß^ivurgen, an bie mebijinifd^c 
galultät ein auöfü^riic^ei^ ©(^reiben üBer ge»t>i[fe 51nimalculae, ober in anberen 
SBorter Keine, Saufen äf)nli(^[e§enbe, X^ier^en, toddjt fie in aüen ^rebögef(^tt>ü= 
ren, bie unter i()rc SBeoiac^tung gefommen, gefunben ptten. ©ic ^akn 25erfu(^e 
ufcer bie befien ?!}iittel 3ur 3erftörung bieferSlnimalcuIae angefteüt, unb aU Stefultat 
berfclben I)akrt fie foigenbe Slrtifel wirffam gefunben : 

Branntwein, 3ob=2;inftur, gefättigte Söfung öon boppeltem >Cue(ffiIt>er=S^torit) 
(SuMimat), oon ©olb^ß^torib, ton Slrfenif, öon j?upferfa(3en, üon ©ilbernitrat 
(^ö[Ien)tein) ; jeber biefer SIrtifel ift geeignet, bie cnt>äf)nten fleinen J^ierc^en in 
ber 3eit öon jtoanjig breipig ?[Rinuten gu tobten, unb wenn biefelben nii^t auf 
fo((|e 5trt bcfeitigt werben, fo ifl eö unmögUd), biefe Äranft)eit gu turiren. 2)cm 
2Rangel an Äenntnip ber richtigen Wlittü ifl eg jujufc^reiben, bap bic ^Jeiberfuc^c 
gegen biefcö gefäi)rHc^e unb quaboUe Seiben fo tjäuftg fe^Ift^Iagen. 

Sin anbereö tuert^^ijoUeö 9}iittel gur Teilung beö Ärebfeö ift fürglic^ entbedt wor* 
bcn : Umfd)tägc öon Preiselbeeren (Äron^beeren, Cranberries) auf baö ®ef(^njür, 
lönnen bieö l)artnädige Seiben furiren. 2öir roiffen öon me'^ren gällen, in bencn 
ber ©ehaud) biefer Seeren, tt)eld)e gerquetfi^t aufgelegt werben, ipeilung Bewirft 
l^at. Sine Dame unferer 33efanntfd)aft ^atte einen ©ruftfrebö, ber kreitö bie ®röfc 
eineö Jpü^nereieö erreicht ^tte unb etwa einen ^oU tief unter ber D'6erf[äd)e fap ; 
in biefem galle war baö Seiben burc^ erbliche Stniagc üBerfommen, unb bie .Krantc 
giaubte, bap i§r Jobeöurt()eiI beftcgett fei; fie liep ftd) inbeffen üBerreben, bic 
^rcipeibeeren ju öerfu^en, unb fte^e ba, eö t)alf. ifl je^t jwei Biö brei Sa^rc^ 
fcitbem bie ®efd)wulfl oerf(^wanb, unb je^t ^at no^ feine 2lnbeutung einer 
Sßieberfe^r ber Äranft)eit ftattgefunben. T)ie ^Beeren würben in einem 9JZörfcr 
jerc|uctfc^t, auf ein Zu<i) geflric^en unb aufgelegt ; biefer Umfd)Iag würbe breimal 
tüglic^ erneuert. 3« gtt'ci ober brei lagen würben auf ber ^aut ^^ufleln unb Stäö' 
c^cn gejogen, bie, wie Bei ben ^oden, mit Tlakvit gefüllt waren ; unb biefer ^roje^ 
tDicbcr^oUe fic^ me^re 'Mal, biö ber gange Äranfi)eit!3floff ^^erauögejogen war, inbem 
ber Ärebö nac^ jebem Umfc^Iage weither würbe unb fic^ an Umfang »erminberte, 
er enbli^ gang öerf(^wanb. Die ^eilfräfte biefer 33eeren ftnb erft t:^eilweife Befannt. 
©ie pnb fü^ienb unb öermögen Sntgünbungcn gu Befeitigcn ; man weip, baf fic 
l^artnäifigeö ^)alöleiben furirt ^jaben. 2ßir I)a'6en eö nie öerfu(^t, aber finb über* 
geugt, bap fie bei SBronc^itiö oon 9Zu^en fein würben. 

©er „Juöcaloofa Dbfcröer" berichtet, ba§ ein 9)?r. Seil, ber ac^t 3a:^re lang an 
einem Ärebö in ber ^a\t gelitten ^^atte, burc^ ben ©cbraud) gewöhnlicher ^xti^tU 
bceren= (^ronöbeeren) llmfd)täge geseilt würbe. Daö SRittel ifl jebenfaüö fo ein= 
fo^ unb unf^ulbig, bap 3eber, ber an ber Äranf^eit leibet, eö oerfud)en fotlte. 

Sin anbereö 9)?ittel gegen baö entfe^Iic^e Äreböleiben würbe bur^ 3"f<iII entbcdt. 
S^ hfipt, bap ein 3uroeUer, ber einen freböartigen Änoten an ber Sßange hatte, 
einige Tlalt, aU er ®oIb in Äönigöwaffer (Acidum Nitro -muriticum) auf(£flc, 
unwifltürlich feine bamit befeuchteten ginger an bie franfc ®teüe brachte ; er war 
überrafc^t gu bemerfen, bap bie ©efc^wulfl balb barauf i^r Stuöfehen ücränbertc unb 
in furjem »erfc^wanb. 

Siecamier, ber bic Urfac^c »ermuthete, machte me^rc burc^aug erfolgreiche Sßer== 
fu(he mit berfelben 9}?ifchung ; unb fo ijl bem Sufatt ein neueö fauftifcheö ober 
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SJe^mittet gegen ^rebö ju »erbanfcn. Tie ?ö[ung, n5cUf)c er anwenbete, »artlni 
Unjc ber (Säure ju [cd)^ ®ran (St)Iorgolt. Tai J^önigenvafyer lann jeber au« jarf 
Jl^eilen Saljfäure unb einem H)eil ©alpeterfäure mif^en. 

Sol. Ujfer^, in Dt ®oto, Berichtet bem Stcbafteur ber „Sabbo ©ajette," ba§ « 
einen grünblid)en 3?erfuc^ mit einem '}}?tttel angcftetlt l)abe, baö il)in uon eintr 
ßingebcrenen empfoi)Ien worben fei. befiet}t barin : nimm ein Si unb brecht 

; giepe baö SBeipe at, fo baf bajs ®elfcc allein in ber ©c^ale MeiM; bann t^ue 
©alj t)inein unb mifc^e eö mit bem ®elbcn, fo lange ti ba»on aufnimmt; rü^re 
bieö jufammen, biö eine 5trt ©albe entftet)t ; i}iert>Dn nimm einen I^eil unb ftrfit^t 
ti auf ein ©tücE ^eftpfia^er unb lege eö auf ben ^nU, etwa jroeimal täijlic^. ^al 
biefe^ SJiittel jweimal in feiner eigenen gamilie mit (Jrfolg angcwanbt. 

golgenbcö SJfittel furirte Wlaxi) Sarrol in Jouiöijiüe, Äentudp, m\6^t mt^xt 
Sa'^re lang am 33ruftfrebö gelitten i)atte. ivar einer ber fd)recflidificn Bälle, Me 
id^ je beübad)tet ^abe ; bie 2lu(?bünj^ung ober ber ®eru^ ivar ber wiberroärttgjlf, 
ben man fid^ benfen fonnte. 3n brei 5J?onaten war fle »cüfiänbig geseilt. I)le 
9iafe it)rer SDd)ter tvar ebenfalls burc^ biefe ^ran!l)eit abgefreffen njorben unb iaf- 



felbe 'Buttel bemirfte itjre ^>eilung : 

3totl)e Sic^enrinbe . . ♦ . ♦ 2 Unjen, 

Söeipe Sic^enrinbe ♦ 2 Unjcn. 

©d)minft)eerenivurjet 2 Unjen. 

^erpmmonrinbc ............ 2 Unjcn. 

©d)»arjbornrinbe (Black Haw Bark) 2 Unjcn. 

SSrombeerenwur^el ♦ . 4 Unjcn. 

©auerflee (Sheep Sorrel) 2 Unjen. 

motl)e 9Jelfenblütl)c 2 Unjen. 

3immetrinbe Unje. 



Äo^c biefe Slrtifel in öier bt« fünf ©atlonen Sßaffer einer ®aüone ein. Sfl^i 
burc^ unb füge ju jebem Stuart eine Unje 33orax unb eine Unje Sllaun; njnf*f ^itr* 
mit baö jlrebögefc^TOÜr brei* bi« öiermal täglich ; bereite eine ©albe aud Schöpfen« 
fett, Sßac^ä, einem fletnen ©tücf STcrpentin^arj unb „©t^rar ©weet ®um" {m 
Liquidambar Styraciflua), um fte auf bie rounbe ©teile gu legen. 

golgenbeö tt)ertl)öolle 9)?ittel l)at einige ber f^limmften gälle öon ^xtH geseilt, 
©auerflee n^irb in SBaffer gefd)üttet unb einige ^eit ftel)en gelaffen, Iii er burc^ unb 
burA getränft ift unb gu S3oben pnft ; biefe ?Uiaffe n?irb bann alä Umfd)lag benu^t. 
(Sin fo einfac^eö SJIittel auc^ ber ©auerflee f(^eint, fo luirb man boc^ finben top « 
in furjer ßeit eine ^eilfame 2BirIung äußert. 

55on allen Hebeln, benen bie arme ?0^enfc^ennatur unterworfen, ift Wnf« 1« 
f(^redli(^, alö ber Ärebö, ba er ben ©efaOenen gollmeife tobtet ; unb iä) banfe taUx 
©Ott, ba§ id) ei in meiner gj?ad)t ^abe, Wttel onjugeben, bie, gehörig angewantt, 
t)iefe @efd)n)üre geseilt ^ben, wenn alle gewö^nli^en Slrjneien fe^lf^lagen. 

SKittel gegen ben ^xei€. 

mx. J^omag I^rrell, in 5J?iffouri, fagt, ba§ er fic^ »on einem lartnatfia« 
Äreb^leiben burc^ folgenbeö 5)ZitteI befreit ^abe : „!Eur^ reichlichen ®ebrau4 m 
g)ottafche, aus ber 2lf^e ber rotten Sic^c bereitet, a« ©prupbtcfe jufammengeMt 



2){e ©frop'^cln. 
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unb alö Umfc^Iag gebraucht; ba« ®anje njirb mit einer Derfc öon Si^eer üfcerjogcn/ 
3»ei oDer brei folc^er llinfd)iäge entfernen alle 2tuöiDÜd)fe ; fpäter i(t td nur nött)ig 
bie SÜBunbe mit geroij^nlic^er ©albe juju^eilen. 

Sin anbere^ SJiittel gegen ben ÄrcBiS. 

iDkn ne^me bie SBurjel beö fd)matb(ätterigen gelben 2^mpferö, Yellow Dock 
(Rumex Crispus), foc^e pe in weitem 2Ba[fer unb icafc^e baö ©efi^wür mit bet 
^&!o^ung, fo t)eip, wie e^ ertragen werben fann ; fülle bie ^)ö()tung jmei SRinuten 
lang mit ber glüfftgfeit; bann fc^afee bie 50?affe ber Sßurjei, jerreibe fie fein, ftreic^e 
fie auf SJiuöUn unb bebecfe jeben Zljtil beö (öefc^würeij bamit; taud)e ein leinene^ 
3eug in bie 2Ibfo(^ung unb lege eö über baö SJiuöIin. SDieö JDieberI)Dle breimal 
wä^renb ber üier unb jtüan^ig ©tunben unb laffe ben Patienten jebeömal ein SBein« 
glaö öoü öom 3:i)ee, anö ber Söurjel bereitet, mit einem Drittl)eil ®lafe ^^orttnein 
unb mit Jponig gcfüpt, trinten. 

golgenbe ©albe fotl alle fremdartigen unb fonftigen ®ef(^ix)ürc furiren : nimm 
rot^e Sic^enrinbe, wei^e Sii^enrinbc, ©c^njarjbornrinbe, SBrombeerivurjel, ^^crfim»» 
monrinbe, @(!^min!beeriuurjel, üon jebem eine boppelte ^anböoH, unb eine Unje 
3immetrinbe ; tt)ue bieä in fünf Nationen 2öaffer unb foc^e hii gu einer :^alben 
©atlone ein; bann feilte gut burd); reinige ben lopf unb t{)ue bie ftjrupartige glüffig* 
feit luieber hinein ; bann füge l)in3U eine ^Ibe Unje S3orar, eine t)aibe Unje Sllaun unb 
»ier Unjen beiä auögeprepten ©afteö »om ©auerfiee; bann foc^e bie 9)Zif(^ung öor* 
pd^tig, ol)ne fie anzubrennen, bei einem gelinben geuer ju einer bicfen ©albe ein unb 
beiua^re fie an einem fügten 5^fa^c auf. £)iefe ©albe ift einmal tägti^ einju* 
fc^micren ber Ärebi3 getöbtet ift; in ber 3tt'ifd)en|eit mup berfelbc gut mit (cafli* 
lifc^er) ©eife gewafdjen tüerben. SfZac^bem ber Ärebö getöbtet ift, livauä^t eine 
<BMt aui gleiten It)eilen 2Bad)3, ©d)öpfenfett, Jerpentin^ar^ unb ©tprar, alle 
jufammengefd^moijen. S)iefe ©albe wirb bie Äur beö Ärebfcö öotlenben ; ftc i(i 
auc^ gut gegen aUe Strien l^artnädiger Söunben unb ©efc^würe. 



t)tx iJZamen ©frop'^eln (Serofula) ifl abgeleitet öon scropha, baä ©c^mein, 
njeil man biefe cigentf)ümlid)e .^ranf öeit bei ©Gemeinen beobad)tet l)aben toiü. 3^cn 
9Jamen Äönigöübel er^^ielt fte babur^, bap Sbmarb, ber Sefenner, unb anbere eng* 
lif^e unb franjöfifc^e Könige beanfpruc^ten, fie burc^ ^anbauftegen I)eiten ju fön=» 
nen. J)ie fe^te gefrönte 5)erfönlic^feit, meiere biefe 2;äufd)ung aui?übte, mv bie 
i^önigin Slnna öon (Snglanb, im 3a:^re 1707 ; fte erliep eine ^roflamation in ben 
lonboner 3citungen, in tt5eid)er fie alle i^re ffropt)uIöfen Untertl)anen einlub, ftcb 
i^rer föniglid)en Serü^rung ju unterbieten. 2)ied Reiben befäüt ^auptfät^Iid^ bie 
3)rüfen, befonberö bie bcö ^»alfesi, unb jeigt fic^ in fleinen garten Jlörnern ober 
Änoten unter ber ^aut beg ^alfe« unb unter bem Äinn, m pe löngerc 3eit bleiben, 



426 



oft ?0?ater(e anfammelit unt) aufbredjen unb in Siterung üjtergc()en. Cft »frttn 
bic Slu^euliber baöon befallen, inbem pc anfd)ivellen, fic^ rötl)en ober entjünbtn unb 
einen bicfen ^d)lcim abfonbern, >väl)rcnb baö älugc felbft fdjnicqbaft unb rmpfint. 
lic^ tfl. 5)ian(^e 5}Zenfd)en t)aben eine ffrüpl)ulöfe ^Inla^e ober ftrophulöfci! Im 
perament öon il)ren Sltern überfommen. Unter bcn Urfad)en bcr v^froplKln ftf^t 
bie erblid)e Einlage o^ne 3^»«ifel obenan. Da^ eine füld)e Einlage bei JUnbern tnf. 
fle^t, beren 33äter baran gelitten, i^ evwiefen. Sei ^tinbern finb bic Drüfen (\m 
^alfeö, ber SSrnjl unb beö 33au(^eö) ber 0eiDÖl)nlid)fte tot|) beö ffropbulöfeii lltbel«. 
Sei (Sr»ad)fenen leiben meiftenö bie Hungen. 33ün etwa neun taufeub ffropl)u[ijffn 
Äinbern, it>eld)c in öerf(^iebenen englifc^en J^üfpitälcrn unterfud)t ivurben, ^atttn 
me^^r aU ^roei unb breipig ^^ro^ent l)eüeg ^)aar unb blaue SMugcn. Xie ^^aiit ijl 
troden unb t)art, »on fettiger Sluöbünftung, unb gibt einen cfcll)aft fäucrlic^tn 
®erud) üon ftc^. 

33e:^anblung. — ©aljivafferbäber gel)ören gu ben beflen ^>eilmitteln in bitfer 
^ranl^eit, ebenfo ba^ Jrinfen üon (Saljivajfer, um ben ©tul}lgang gelinbe offen ju 
erljalten. Sine üorjüglid)e SJiebigin gegen ©frop'^eln beflel}t auö fed}3ig ©ran 3i'fc' 
fali unb jiuei ®ran 3ob. 2Bie biefelbe aU 9)iif(^ung mit ©arfapariUa ju bcreittn 
ifl, ftc^e in bem Slbfi^nitte über baö 3ob. T)ai 3ob l)at in granfrei^ IDeutfd)lflnb 
unb Snglanb aU ein 5Jtittel, melc^eö ja^lreid)e ^ätle öon ©fropt)eln gel)eilt, Oekeu» 
tenben 3]uf erlangt. 2)ie näd)fl befte gorm, in it)eld)er biefe SJJebtjin gehaust 
werben fann, ift bie Sinftur ; man nel)me givangig biö breipig Iropfen jivei' tt« 
breimal täglich in einer laffe öoß Sibifd)tt)ur3el= ober ©arfa))arit(a=2l()fod)ung. 
Sll^ äuperlid)e (Einreibung an bcn ©teilen, wo bie l)arten jlnoten ft^en, braucht 
man Cpobelbof ober frifd)en 3ium. Sßenn bieö nid}t^ l)ilft, »erfc^affe man fic^ dn 
njeipeö S^iad)9lon ober (£rroei(^ungöpflafier, weld)ei3 in jeber 2Ipotl)efe ju l)aben ijl, 
bebede bie J^eile b/imit unb laffe eö liegen, um baö weitere ®d)n5ellen ju ötr^inkern. 
2ßenn bic befallenen Xirüfen f^mergl}aft ober entjünblic^ werben, fo mup man rcarme 
Umfc^läge machen, biö pe fid) erweichen unb bie ^aut weip wirb — mcld}cö ein ^tl- 
d)en bcr 3leifc bcö ®ef(^würeö ift — unb bann mit einer Sangettc l)incinfc^neil'fn, 
um bie 3}?aterie Ijcrauöjulaffen. 9iad)bcm man biefelbe get}örig auögebrücft, mup 
man bic Söunbe mit einer auö Söa^ö unb Cliücnöl bereiteten Salbe »erbinttn. 
iBilben neue Jtlumpen, fo müffen pe in bcrfelben Sßeife bel)anbelt werben. 
bic ®cf(^wülpc fc^merj^aft unb entjünblid) werben, wafc^e man fie täglich mt^re 
SJiale mit einer Söfung üon G^lorfalf ober ß^lornatron. 2)iefe glüfiigfeittn pnb 
neue Jpeilmittel, weld)c eine borjügli^c Sßirffamfeit jur 3fTt^fi^w"9 ^'^^ö" 
I)artnädiger ®efd)wülfte bep^en. ^a^e in meiner ^rariö feit melircn 3t»^rfn 
gcfunben, bap ein ftarfer 5lufgup öon ©arfaparillawurgel, täglich öier= bi« fünfmal, 
in ber 2^opä oon einer 2)icrtel biö ju einer falben ^inte getrunfen, bie Äranl« 
l^eit fc^neller l)eilt, alö irgenb ein anbercö SJiittel auö bem ^pangenreic^e. ßinK 
ber wid)tigftcn Heilmittel bei biefem Uebcl ift bic 3teincrl)altung ber ^>aut. Ii« 
©ecluft ift o^nc Bweifcl bon bem wo^lt^ätigftcn Ginpujfc, um bie ®enefung ju 
bcft^leunigen. 

2tüe Sßunben feilen in ber Seeluft bejfer, alö irgcnbwo anber^. ifl f"»« 
eine befannte I^atfac^e, bap ^inber, bic bicl im greien fpielen unb um^errenntn, 
meipeng gefunb unb üon ^ranl^cit »crfc^ont bleiben. 33icl Bewegung mai^ttai 
^Icifc^ fcp, bic Änoc^cn ^art unb Iräftigt aüe gafcrn beö Körper«. SSiel StiüpD« 
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trjeugt 9liet)ergefc^tagen:6eit, nmc^t ju ^ranf Reiten geneigt unt) erfc^tafft ben ^ jrper. 
Sin [e^r nü^lic^eö äupereö Wlxtttl jur 3ertf)ei(ung [Jrop^uföfer ®ef(^tttü(fte, cfcer 
ßrweic^ung ge[(^i»oüener 2)rüfen unb ©elenfe ift füqlic^ entbedt tuorben, totlä^ti 
man entweder aU Sinreifcung gekauft ober öermittelfl eineö barin getränften gla* 
nelllappenö auflegt, golgenbeö ift feine 3"fatnmenfe0ung : 

3ob 20 ®ran; 

©creinigteg SBernj^einöt 4 T)xaä^mtn ; 

©tarfer ®piritu(S ........... 2 Unjen. 

aöenn man baö S3ernfteinöl über ba« 3ob gie^t, fo ftnbet eine Sntjünbung ober 
55erbrennung Statt, unb wenn biefelbe vorüber ift, gie^t man ben ©piritu« baju. 

Da xAi öon einigen auperorbentüt^en Äuren get}ürt i)atte, bie burd) ein öou 
^mn 5^. l'ongwortl) in ßindnnati angegebene«* SRittel beiuerffteüigt fein foUten, fo 
befugte i(^ biefen ^errn, ber ebenfo burd) feinen 3ieic^t^um, aU burc^ feine Sßol)I» 
tl)äti9{eit gegen bie 5irmen unb 5'iot^Ieibenbcn befannt ift unb jäi)rH^ Jaufenbc 
öon 2)oüarö ^ur Sv^aUung bebürftiger Sßittroen unb Söaifen beifteuert. Sr tijeilte 
mir freunbHd)ft fein Wittü jur 33eröffentU(^ung mit. „3c^ ert)a(te/' fagte Jperr 
Songnjortf), „fet)r öiele Sriefe, in benen id) um baö Siegept jur Teilung ffrop^ulofer 
unb fonftiger :^artnädiger ©efc^roüre erfu^t n?erbe. Da id) baö 3Mttd nie :^abc 
fel)(fc^(agen unb faft immer eine fi^Ieunige Äur bemirfen fe^en, fo mag burc^ feine 
SScröffentltc^ung in Syrern 33ud)e üiel ®uteö geftiftet n>erben. ift nur ein 3a^r 
:^er, feitbem eö für alte ©c^äben gebraucht worben ift. 3^ füge einen 33rief bei, 
ben \A) fo eben erhalten :^abe, unb beffen 33eröffentii(^ung ©ie öielleic^t für gut t)al* 
ten. !Daö ©efc^roür ober bie »unbe ©teüe foüte jeben SJiorgen, et)e man bacs 9)tit* 
tel barauf t:^ut, mit 2Baffer unb ©eife rein gewaf^en »erben." 

Heilmittel. 

Wmm eine Unje ©^eibewaffer, giepe eö in eine ©(^üffel unb lege jtoei Äupfer=« 
Gentc (ober anbere ,$lupfermünjen) hinein ; eö loirb ftar! aufbraufen. SBenn iai 
Slufbraufen worüber ift, füge groei Unjen reinen ftarfen Sfpg tjinju. Dber man 
brause einen Sflöffel öoU ©c^eibemaffer unb jrcei Splöffel uoK (Sfftg. T)ie ßentc 
müfen barin liegen bleiben, hiermit befeuchte bie ©efc^würe jttjeimal täglich, ioer= 
mittelft einer »reichen S3ürfte ober eine^ Sappen^. n)irb, unb foü au(^, ©c^merj 
oerurfac^en ; n?enn berfelbe ju ftarf ift, fo öerbünnc man bie glüfpgfeit mit ettoaiS 
9iegen»af|er. 

Xicr 3|r{0C 

91. gongtoort:^» 

Sin Srief an Herrn 9Zi^oIaö Songmort:^. 

„ e { n c { tt n a t i , ben 12. 3uli 1856. 
„®ce^rter Herr ! — 9J?it greube unb Danfbarleit na^m ic^ bie ®elcgen:^eit n?a^r, 
6ie öon bem »oi)It|ätigen ßrfolge in Äenntnip ju fe^en, ben 3^r Wtxt^'ooUti 
S^ejept jur Äur ber ©trophein bei mir ge:^abt ^at. (Eä ^at in meinem galle SBunber 
getban ; benn f(^e{nbar »ar baö Uebel ganj :^offnungöIo^, ba öon einer 35errenfung 
bei 2ln!elg »or üielen 3a^ren, aU iä) no(^ Änabe war, l^errü^rte «nb öon 3a^r 
3abr f^limmer mürbe, bis? ic^ ganj unb gar ben ©ebrauc^ meinet gupeä üertoren 
^atte unb mein 58ein jur Hälfte ber 3)ide be« anberen S3eine^ 3ufammengcfc^run'pfl 
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mx, fo bap ic^ eine Ärüdtc unb ein ^öljerncö 93ein gebrauchen mupte. Sil« ic^ mit 
Syrern SJesepte anfing, i)attc i^ jivei laufenbe ®c[d)a>ürc an meinem ?(iifc(; in 
gwölf ^lonaten feilte baö eine unb nad) weiteren ^luei ^DJonaten aud) ta^ anttxt. 
3ch fann je^t meinen gup jum ®e^en gebrauchen, inbem id) mich nur (eidit auf 
einen Stod 3U ftü^en braud)e; — hi^Ijernei? 33ein unb ^rüde pnb bei Seite jicivorffn. 
3d) fühlte, bap eö meine 5^flid)t »var, 3hnen bieö mit^utheilen, foivobl am titftr 
©anfbarfeit gegen ©ic für bie Singabc ^^)xti ^ittelö, aU auch jum Söefltn btrer 
feie ähnliche Reiben haben. 
„3n aufrichtiger Dantbarleit 

„ber S'hHgc 

„S. 2. Porter." 

3(h bc^anbeltc ein etwa »ierjährigeö Äinb in Souiiäöille, Äentudij, »»eiche« m 
biefem Uebel befaüen Horben war, unb beffen ^aäen üötlig »erfrümmt wor, fo bap hr 
^opf auf ber linfen Schulter ruhte unb gar nid)t bewegt werben fonnte; ber Äörper 
litt an einer allgemeinen ®chwäd)e. ©aß 3}iitte(, weld)ei3 in biefem gaüc ^»eilung 
feewirfte, war folgenbeö : fcd)jig ©ran 3obfaIi in öier Unjen JBaffct aufsjclöfl, unb 
Ihieröon würbe bem Äinbe jehn Sßochen lang jebcn 5)?orgen ein Splöffct uotl gcflcttit. 
2)aß ^inb würbe ooüftänbig hergefteüt, unb ber 9taden würbe wieber gerabc. 9Ja(^ 
ber Äur würbe bie ä)febijin nodh längere ^tit in Keinen Dofen, alö ein SUtcraflo 
ober ©äfteöerbefferungömittel, fortgebraud)t. X)ie ©efunbheit unb ^raft bcö Äin- 
beö nahm unter biefer S3ehanblung ftetig gu, biß bie ®enefung öoUenbet war. Der 
©elbampfer (Yellow Dock) wirb gleichfatlji öon her^oorragenbcn Slerjten für ein 
»or3ÜgIid)eö Sllterati» gehalten unb ift bei biefer Äranfhcit als äuperft bienlich ju 
empfehlen. T)a feine Sigenfchaften befannt genug finb, fo ift fein aügcmeintr 
©ebrauc^ nid)t nur gefahrlos, fonbern auc^ jwedmäpig. ßr ift eine unfcrer mertt)' 
»ollften Strjneien unb wirb mit bem beften Srfolge bei ©trophein angcwanbt. SPian 
bereitet burch Slbfochwng [♦ StusSgug au& ber Sßurgel. 



Unter biefem litel wollen wir bie fogenannten „geheimen ^ranfheiten" behanWn, 
weicihe in ben £:;uadfatberanjeigen ber ßeitungen eine fo grof e 9toüe fpielcn. 3""il 
ift bag primäre fpphilitifche ©cf^wür, unter bem ^^amen <2 ch a n f f r 
belannt, ju befpre^en. 

Der ©emanier ift felbfl in feiner milbeften gorm eine f^timme unb efelhafte^ranN 
^eit — um fo fchUmmer, ba bie baöon SBefaüenen fich berfelben fchämen unb fif ju 
»erhcimli^en fuchen. 2öenn biefe erfte ßrfcheinung ber Äranfhcit cernac^läfiiät 
ober f^te^t behanbelt wirb, fo burc^bringt ba« ®ift aamälig ben ganjen CrganU« 
mui unb es fteüen Ttc^ bie fonflitutionetlen ober fefunbären Symptome ein, bit mit 
blecht fo gefürchtet fmb. 3m Üaufe ber 3eit, wenn nichts bagegen gefchie^t, »nb 
bie ganje ©efunbheit untergraben, unb ber üoUftänbige 3tuin bes gncnfchen i|' 
golge. Ss ifi bisweilen behauptet worben, ba§ biefe fchredlic^e ©euc^e aU St^f» 
für bic ©c^urbigen eyiflirt. Stber wie oft lommt »or, bap ein Junge«, tugenb^afte 
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ttnti engetretneä SEciB — iai 2ßetb etneö öietletc^t nicf)t [(^let^ten, akr Iei(^tjtn* 
«igen ©atten — unb unf^ulbige jünber t)ic SDpfer ftnb! 

Die .flranf()eit tf)cilt |1c^ meiftenö tur^ SInftecfung mit ; nämlic^ t»ur^ trirllic^e 
S3erü()rung mit bem eigent^ümlid)en ®iftftoffe ber ®d)anferge|'d}müre. ®etüö{)nH(^^ 
finbet eine folc^e ^Inftedung nur iini^renb ber ge[c^lec^tlid)en 33ermifc^ung mit einer 
baran leibenben ^erfon ©tatt. 3« il)xm früt}eften ©tabium befciiränft fi^ biefc 
^rant(}eit nur auf bie ®efc^(ect)iöt^eile unb ift im 5lnfange ein rein iirtlic^eö Sei* 
ben; wenn fie in biefem ©tabium rechtzeitig erfannt unb energifd) unb jnjed'mäfig 
Bct)anbe(t wirb, fann i^re «»eitere 3Serbreitung, ba^ Ueberge^en bcö ©iftfloffeö in 
bie @efammt3irfuIation, »erptet unb ber fonftitutionettcn ©9p:^ilig üorgebeugt 
werben. 

Dorf) wirb bie ^ranf^eit nid)t immer burc^ 33erü^rung mitget^eilt unb tfl nic^t 
immer im 2(nfange örtlicher 9]atur ; eö gibt eine traurige Sluöna^me : wenn näm* 
li^ baö Jlinb im 9)^utterleif)e bie Jlranfl)eit öon ben SItern überfommt. 3n biefem 
galle ift bie ©pp^itiö gleicb oon t)orn^erein fonftitutionelt unb l)äuftg unl)eilbar. 
Die .^ranf()eit fann nic^t burd) ben 2itl)em ober burd) irgenb eine ber gen)öf)nlid)en, 
natürUd)en 5luöfc^eibungen mitgeti)eilt nterben; bod) n?irb fie auf öerfd)iebene 2lrt 
bisweilen auf Unfc^ulbige übertragen. 3« 35. wenn ftc^ 3eniflttb mit einem 3nftru* 
mente riht, an welchem f^ptjilitif^eö ®ift ift — w>ie eö ©tubenten ber SJ^ebi^in, 
tDtlß^t einen an ©n}5bili^ »erfiorbenen .Jlijrper fe^iren, leicht paffiren fann — ober 
wenn 2ler3te ober Jpebammen, bie ein f9p^iUtifd)eö grauenjimmcr cntbinben, eine 
tleine Söunbc an ber .Ipanb t}aben u. bergt. mel)r. 2lud) SImmen fönnen burd) ©äu' 
gen franfer Äinber angeftedt werben. 2Bo eine bünne ^aut ift, ttjie an ben Sippen, 
an ben Sruftwarjen u. f. n)., ober wo bie geiüöf)nliche I)arte §aut abgeftopen ober 
ocrle^t ift, fann eine Uebertragung beö ©ifteö fiattftnben. 

5)rimäre ©pmptome. — Dit erften ©tjmptome beflet)en gewöhnlich in ber 
Silbung wn ©d)anfergefchn3Üren, bie an ben ®efd)(e(htöt{)cilen erfc^einen; — bei 
bem 'Mannt an ber Sichel ober ber 35ort)aut beö 5^eniö ; bei bem 2ßeibe an ben 
S(hümlefjen. IDiefe ©d)anfergef(hroüre beginnen in ber ©eftalt fleincr, giemlic^ 
unfd)einbarer 35Iäöchen, weld)e ftc^ balb öergröpern, aufbre^en unb eitern, ©ic 
})flegen nid)t ja^lreic^ ju fein ; meiftenö jwei ober bret, oft nur eineö ; unb fie grei= 
fen nid)t fc^nett um pd). !Der lua^re ©(^anfer fletlt eine fleine, freiörunbe Site= 
rung^fiäc^e bar, bie eine ^)öhlung bilbet, mit eri)öt)tcn Ratten Stänbern, einem f)arten 
fpecfigen ©runbe unb einer jäf)en, feftanflebenben Wattxit, 2)oc^ gibt e^ aud) foge=' 
nannte oBerf[äd)Iiche unb pbagebänifi^e ©(^anfer. Xu erften haben auch erl)öt)te 
9länber, aber feinen garten @runb unb erf^einen meiftenö an ber 55orhaut, bi^wei» 
Itn anch weiter herauf am 5?eniö. !Der phfl9f^änifd)e ©cftanfer unterfc^cibet ftc^ 
bebeutenb üon bem anberen ; er ift ein um pth freffenbeö @efd)WÜr öon grünlicher 
ober blaurother garbe, mit unregetmäpigen unb wenig exi)öi)ien Siänbern, üon bunf* 
Icr «5arbe unb mit einem fupferrothen ^ofe umgeben. S3iöweifen beginnt er aU 
ein f(hwar3er gted, ber ftch fc^neü oergrijpert unb abgeftopen wirb unb baö ®ef(hwüt 
bloßlegt. Daö p()agebänifche ©efchwür ift baö fdjiimmfte aÜer f9phiatif^en 
f(hnjüre; ti ift äuperj^ fchmerjhaft, greift fchneU um fich unb fann, bei SSernachläf:» 
Pgung ober fd)Ie(hter Sehanblung, bie größten SSerheerungen an ben betreffenbcn 
^heilen anrieten, gö wirb je^t oon ben in ber ©9philiö erfahrenften Sleraten 
{«gegeben, ba^ ber ph<»9ebän{f(hc ©chanfer burch bie Sßehanbfung mit t^uedplbct 
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nur ^jirfc^timmert »virb — toaä aöcrblng« i)äuftg aud^ bei onbcren Ocrmcn b« 
©^pbilii^ gilt. 

Sin anbcre^, gleic^falliS primärcö Symptom ifl ter fogeniinntc S?ubo. Tittf ifl 
eine Sntjünbung unb Slnfc^jrcUung ber Jeiflenbrüfen, ober vnelmetjr 9eivü()nlt(i nur 
einer. 33ei 3?ernad)Iäfftgung ober ungeeigneter 5?et)anblung fontnit ec jur ISitf 
rung; bic ®efd)>vulft brid)t bann wn felbfl auf, ober bie ongefanimelte 3)ijttrte 
muf bur^ Sluffi^neiben entfernt »erben; boc^ menn bei ^tUtn ttmi ia^tf^tn 
gefd)ie^t, fo fann bie ®efc^n?ulft meiften« üertbeilt unb befeitigt werben. CKiItlt^ 
Subonen bei biefer Jlranfl^eit etiüaiJ feiir gemö()nli^eö finb, finben fic ftd) bcd) fein«. 
n?egö immer ein; in feltenen gäöen geben fte bem Sdjanfer üorI)cr unb l)äufi3 Hei- 
ben fte ganj aui. Dit jlranf()eit fann möglid)evmei[e fortfc^reitcn, in 
Drgani>?mu^ übergeben unb jur fonflitutioneücn ©ppbiliö werben, ot)ne auf i^rtm 
Sßege Subonen ober 2tnfd)ittetlungen ber ^eiftcnbrüfen ju üeranlaffcn. fann 
fogar üorfommen, bap bie .^ranfijeit fonftitutioneü wirb, o^ne irgcnb weld}c primäre 
©pmptome, wie ©c^anfer unb 33ubo, ju jeigen, unb bap bie erflen bemerfbaren 
(Symptome gleid) einen fefunbären 6t)arafter t)aben, wie ®efc^würe im .^alfc, in 
ber 5^afe ober an ben kippen unb f9jjt)ilitifd)e ^)autau(?fc^läge an »erfc^icbenen Rir> 
^)ertt)eilen. !lDod) foId)e gätle ftnb fe^r feiten. 

Sßa^ bie Sät betrifft, bie 3Wifd)en ber 5ln(lecfung unb ber Srfd)einung ber erfien 
©tjmptome ju liegen pflegt, fo ftnb bie^ gcwö()nUd) nur wenige läge — »on hd 
biö neun lagen; bo^ bisweilen, wa()rfd)ein(id) in golge gewiffer lonflituticnfllfr 
Sigentt)ümti^feiten, fann ber 5Iuöbruc^ ber ilranfi)eit [id) weit länger, bie eini- 
gen 2Bod)en, »erjögern; e« ftnb fogar gäöe tiorgefommen, wo ti me^r ali einen 
5!J?onat bauerte; boc^ in ber JRegel pttb bie (Sd)anfergefc^würe, wenn überhaupt 
eine 2ln|ledung ftattgefunben, jwif^en bem ftebenten unb neunten Jage »oüfliin' 
big au^gebilbet. 

2ßaö oben in ^Bejug auf bie leichte Uebertragung be« fpp^iUttfc^en Oöiftiloffea »en 
einer ^erfon auf bie anbere gefagt würbe, gilt auc^ öon ben »erfAicbencn .ficrptr' 
tt)ei(en einer unb berfeiben ^erfon. 2ßo bie ©c^anfermaterie mit jartcn 8teütn, 
bie niä)t öon ber gewö()n(i(^en biden ^aut beficibet ftnb, ober mit Schrammen, 
Söunben u. f. w. in S3erü{)rung fommt, fann fte anfteden unb oft bie fc^ red Ii duften 
gotgen I)eröorbringen. Traufe fönnen ba()er nid)t ju »orftc^tig fein unb fic^ ni(^t 
genug in 2I(^t nehmen, bie ginger, mit welchen fte öieüeid)t bie Icibcnbcn liitilt 
berührt ^aben, nid)t an bie Stugen, bie 9?afe, bie Sippen ober irgcnb einen irunten 
5Ied JU bringen. Die gröpte «Sorgfalt unb bie gewiffen^aftefte 3lcinHc^feit t(t 
not^wenbig. 

©cfunbäre ©^mptome. — Die fecunbären ober f onftitutioncllen Snnip' 
tome crfc^einen gewö^nlic^ jucrfl im ^)alfe unb auf ber ipaut. 3« ff^?f K^^'"'" 
gäUen treten fte oI)ne vorhergegangene primäre ©t)mptome auf. ©ewöbnlit^ feigen 
fie längere 3eit, minbefienö mel)rc Söoc^en nac^ bem urfprünglic^en Scbanfer; nur 
wenn bie Rxm^dt ganj unb gar üernac^Iäfpgt ober miptjanbelt würbe, erfc^einen 
fic fdyneller. 

9«eiftenö jeigen ftc^ juerft ®ef(^würe im ^)alfc. Dann folgt bisweilen ein rotH 
fc^uppiger 5Iuöf(^Iag, ber balb eine Äupferfarbe annimmt unb ftc^ weiter cerbreitet. 
Die Slu^fc^Iagöfleden ftnb SInfang« troden unb bie Jpaut fc^ält pc^ babei ab. «'« 
tonnen troden bleiben ober fic^ in Heine eiterungöfläc^en »crwanbeln, bit 
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gelblii^e 'Mattvit abfonberit unb, ttjcnn bcr Äranf^eft i^r Sauf gcfaffcn wirb, atfmalig 
über baö ©cft^t, ben Äörper, bte 2(rmc unb ben Äopf fic^ terfcrettcn unb bcm Dpfer 
einen miberttjärtigen unb efel{)aften ^Inblicf geben. 

Sßenn ber ®iftftoff ben ^aU ober ben ©aumen angreift, fo tt^irb bie t)intere 
SJJunbböijle rotö unb entjünbet; e^ bilben fic^ eiternbe gtecfen, bte um fic^ frcjfen. 
ben ®aumen jerftören, rcenn fie ni(^t gel)eilt »erben, öon bort fic^ in bie 5Rafc 
erfherfen, bie ^norpelfutiftanj ger^ören, welche bie 5flafenlöcf»er trennt, waö ber 
gtimme einen näfelnben Älang gibt, wobei fie eine efelf)afte 5J?aterie abfonbern. 
Cft bilben ft^ biefe fefunbären f9p()i(itif(i^en ©efd^würe auf ber S^n^t, ber inneren 
Unterlippe unb bem ßa^nfteifd^e ; biöweiten wirb bie obere ?uftrö^re unb bic 
©timntri^c ergriffen, fo ba^ bie ©timme t^cilweife verloren gei)t unb ber Patient 
nur no(^ in einem leifen glü^ern fprecficn fann. Si^weilen biibet ft(^ in einem 
9{afenIo^e juerft ein ©c^orf ; na^ einiger ^tit wirb bei bem Schnaufen eine 5l?affe 
S3(ut mit ^Diaterie entleert; bann folgen ä^nlic^e Schorfe unb Siterung, welche 
atlmäHg ben ^noi^en bloßlegt unb anfault, waö eine f(^eu^U(^c Sntftellung ober 
ben 3?erluft ber 9Jafe nac^ ftc^ jie^t. 

^ein ©ebitbe bei? ^örperö bleibt t>on ben golgcn biefer fürchterlichen ©eud^e üer* 
f(^ont. Sßenn fic^ bie Äranf^eit auf bic .^noc^en wirft, fo »ergrö^ern ftc^ bie 
®elen!e unb werben fc^merg^aft; an ber Dberftäc^c ber Änoc^en bilben ftt^ ®e* 
fc^trüifte ober knoten, wä^renb baö 3nnerc berfetben einen ^rojep ber ße^'ftörung 
untergeht unb [idj ber fogenannte .^noc^enfrap einftettt. 5(ucf) bie ©elenfbänber 
unb Seinen werben oft ber (2i0 heftiger ©c^merjen, welche ben Traufen am <Bä:^la= 
fcn öerbtnbern. ifl wunberbar, wie lange manche Körper ben gottern biefer 
®ei^cl beö 5}ienfchengef(hlechteö wiberj^eßen fönnen; unb nicbt minber, wie fc^netl 
Wanijt unter it)ren Eingriffen pnfen. (Sö ifttjon ber größten SBic^tigfeit, bap feine 
3eit bi^ ju ber 5Inwenbung geeigneter 9}?ittel tertoren werbe. SBenn ber Äranf^cit 
i[)r ^auf getiijfen unb ftc nid)t in energifi^er SBeife befämpft wirb, fo wirb ba« 
ung(ü(fnd}e Dpfcr balb tion einer 9?eii)e üon Reiben 'f)eimgefucbt werben, wel^e ben 
SBeg jum ©rabe bejeid)nen. S^ualöoüe ©ctjmergen, öorjüglic^ beä 9tac£)tö, bleid^eö, 
elcnbeö Slu^fcben ; Stuöfatlen ber ^aare; 2(ppetitIofigfeit, 5J?atttgfeit, 2lbmagerung; 
SJfangcl an ^lac^tru^e; t)eftifche^ gieber; allmäliger 5?erluft ber 5)^uöfelfraft ; ^tU 
gung ju anbcren .Kranfbeiten, bei ber geringften 33eranlaffung ; beftiinbige«? Un= 
h>obIfü()lcn u. f. w. — bieö ftnb bie golgen, weld)e ben ©c^ulbigen fowol)!, aU ben 
Unfcbulbigen treffen fönnen. 

3.nc(feitige, praftifi^e (Srfabrung in ber 35ebanbtung biefer ^ranf^eit fü'hrt ju 
ber Ueberjeugung, bap bie erwähnten fonftitutionetlen golgen nii^t immer bem f^pf)i= 
litifcben ®ifte allein, fonbern öiet(eicf)t jum britten I^^eilc unüorftc^tiger S3el)anb== 
lung unb namentlich bem 3Jiiprauchc beg Quedfilberä jujufchreiben ftnb. gerner 
trirbburd) unmäpigeö Jrinfen, gefchlec^tlic^e 2luöf(h weifungen, Srfältung, ©trapajen 
unb (Srceffe ber ^?erf^iebenften 5irt, wä'^rcnb ber Körper ftd) unter bem Sinffuffe 
biefer ftarfwirfenben SJiebijin befinbct, ber Stu^breitung ber Äranf|eit nur gu ^ufig 
^orfd)ub geleifiet. 

2Daö ben ©ebraud^ beä Qucdftfberö bei ber ©^ptiiliö betrifft, fo muf jugegeben 
»erben, ba§ unter Umflänben grope SSortiieife bamit erhielt werben mögen; aber 
bfrunbefonnenc g^ipbrauc^ beffefben ftat unermepliche^ Unbcil gefiiftet — nicfct allein 
»on ©eiten gewö^nlid^er £}uarffalbcr, fonbern au* in ben ganten folc^er, bie cinf 



1 



432 



5r3tli*e Srjic^ung genoffen unb V\ei kffer t)ätten tvijjcn foden. Daju femmt 
©chatten, ten Patienten felOfl auf eii^cne T^crantinn-tlidifcit jiifi'uifn, inttm fl( 
leic^tgläubioier Sßeife geiviffe in ben 3eitungfn angepriefcne Webcim unfc Siiunber- 
mittel laufen unt> fid^ tamit ju luriren »erfuc^en ; tiefe 3Jitttel, ivel^e angfblH 
»ööig I)avmloö pnt «nb nur auö ^f[an3enftoffcn teftcben, cntl^altcn oft tit aüt:. 
:^eftig|l= ivirf enben £^uc(f|l(berpräparate, unb laufcnbc pub burd) ihren Wcbrau(^ 
mit Cuecffilber »ergiftet unb ruinirt ivorbcn. 5?ei feiner anbercn Jkanfbcit wirb 
baö ^.■"t'Hfum in foI(l)cm ?Oiapftabe burd) üoUftiiubig unanfj'enbe Ciliarlntane betro- 
gen, beren un3Üd)tige 2ln3eigen in ben ©palten großer 3eitungen unb alo 'iDJautr' 
anfd)läge in ben ©täbten parabiren unb bie »crtrauenbcn Unglücf(id)cn in il)re 
nic^teittjürbigen 9Je^e lodfen, »vo fie um Oklb unb 6Jcfunbl)cit geprellt irerben. 

gat> eine ^cit, ba S^uecffilber al^ baiJ anöfc^liepli^e ©peciftcum für aOt 
uenerifc^en .Kranfl)eiten galt unb in allen gornicn unb j^äflcn n,Mrflid}er obtrctr- 
mcintlid)er f9p^ilitifd)er Uckl, fogar ki ber einfad)cn (^kniorrljoe, in unmäpi^« 
^O^enge gegeben mürbe. 23ei ben ^^atienten iwurbe oft ein fold)er ©pcid)elilu§ l)tr« 
t>orgebrad)t, bap roäljrenb beö SagesJ mel)re ^funb ®peid)el entleert njurbcn, baj 
bag ganje ®eftd)t anfd)iüDll, bie ßäi)nt loder würben unb bie gefc^ivoKfnc 3unge 
auö bem 5)iunbe ^ing ; ivenn ber gelcl)rte Quarffalber ober Cufcffilbcrmann, in 
beffen ."pänbe ber Äranfe gefallen, biefen fd)redlid)en 3«^'*"^ l)er»orgcbrac^t baftt, 
war er aufrieben «nb 30g ben weifen ©d^tup, baf er je^t ben Crganiömu« \>ti 
Patienten wabrfd)einlid) t)inlängti(^ unter ben Ginflup feine« VicblingcmitttU 
get)rad)t l)abe ; — unb l)ierin t)atte er 9ied)t ; ber (Sinflujj war in ber 3lf,qfl fo uoB' 
fiänbig, bap er 3eitlebenö nid)t wieber auft)örte, unb bap ber Ärante, nad}bcm crbtn 
©peid)elflup überftanben, auper bem t)äuftg ungel)eitt gebliebenen fppliilitifc^tn 
Hebel aud) no(^ ben 58ortl)eil einer c^ronifc^en £;uedfilberwergiftung gcno^, feit 
fpäter in ^no^enleiben, ©elenfgef^wulften, .'pautauiJfc^ lägen unb einer Jlei^e 
anberer .Jlranfl)eiten äußerte. Gegenwärtig ift man üon biefer unfinnigen MttifoU 
fo 3iemlic^ 3urüdgefommen unb beobad)tet ein rationellere« 25erfa^ren. Cbgleii^ 
Cuedfilber noc^ immer aU eine 2^rt fpe3ififd)e« ^Wittel gilt, wirb ti boc^ mit 2?or' 
pc^t angewenbet. 2)ie üJJeinung ber ?ler3te in 53e3ug auf bie befte 23el)anblung«« 
weife ber ©pp'^iliä ift gett)eilt. Sl^anc^e üerbammen bie 2lnwenbung beö Cuerfftlbfri 
üollftänbig; 5tnbere glauben bei ber ©t)p{)iliö nie gan3 obne baffclbe fertig roerttn 
3U fönnen. Die 2öat)rl)eit liegt in ber 9)?itte ; eö gibt gäüe, bei bcnen biefe ober 
Jene «^orm beö £}uedftlbergebrauc^e« faum entbcl)rUd) ift, um ba« OJift au« kern 
Äörper 3U treiben; wäljrenb in anberen gälten, fo lange bie Ärantl)eit nur primär 
ifl unb in einigen ©c^anfergefc^würen beftel)t, bie Slnwenbung einiger ortliier 
Wlittd unb gteinti^feit lcid)t beren Teilung bewirft, unb burc^ unfcbäblit^c innere 
Sßebifamente bie 2tufna^mc be« fpp^ilitifc^en ©iftftoffe« in ben Drgani^mua w 
t)inbert werben fann. 

Die S3e^anblung ber ©i^p^ili« t^eitt ft^ affo ein in bie ber primären unb lif 
fefunbären gorm. 

ein ©c^anfer ift ein ®efc^wür mit einem »erbidten ®runbe, einer umfcfiriebenen 
Gnt3Ünbung unb yon fcbwer ^eilenber S5efc^affent)eit. Die Il)eile, reelle am 
gewöl)nlic^ften ergriffen werben, ftnb bei bem ^annt bie 33or^aut, ber Äopf ^ 
5)eni« unb ber Eingang jur ^)arnröf)rc unb ber Jßinfel, we(a)cn bie 
tem Jlörper be« ^tnxi bilbet; bei bem 2öeibe bie änderen unb inneren (itbimk^^^ 
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bif iintortö, boc^ in manchen gätten erflrerfen fic^ bie ®efd)roürc feI6fl 3um 
®ctärmiittermunt). 

S8et)ant>(ung bcr primären © 9 p f)t Ii ^. — 2ß{e auc^ bie ©cfianfer^ 
gefd)n?üre 2lnfang^ au<?fc()cn mögen, eö ift immer rat()fam ju »erfuc^en, eine llmftim= 
mung ber in tenfelben öorgefjenben Iranffjaften Jfiättoifeit 3U beroirfen, luelc^eö fenrc^ 
S?erüi)rung tei ®cf)anfer mit ©ilbernitrat (Jpöüenftein) gef^ei)cn fann. 9J?an 
bcfcflige ein ©tücE ©ilbernitrat in bem Snbe eineö geberfielö, tauche eö in SBajfer 
unl) bcftreid)e bamit bic wunbe ©teüe, einmal täglich ober tion ßeit 3U ßtit, !l;arauf 
reofAe man mit bcm fi^roarjen 2öaffer (Black Wash), nseic^e^ au« sroanjig ©ran 
ßalomei unb 3wei Unjen ^aifmaffer, gut aufammengefc^üttelt, {)eftet)t. 2)ieö 5)ra= 
parat ift unter bem angegebenen englifd)en 9iamen ^ier in jeber Slpot^efe öaBen. 
?Ra^bem baö ©efc^roür gut bamit gereinigt ift, ftreue man etroa^ ßalomel auf, ober 
gteit^e I^cite Galomel «nb Slutrourjel, unb bebecfe eö mit ctwag G^arpie ober einem 
feinen (einenen ?äppc^en, roelc^cö entrocber burc^ einen 33erbanb ober burc^ Jpeft- 
jjPfljier ober burcf) bie fd^warje ®aI6e an feiner ©teile ju Italien ift. Sßenn mit bem 
©ilbernitrat einige SJiale gel)örig geä^t »orben ift, fo wirb balb eine 2Irt ©d)orf 
obgejtopen werben, worauf man baffelbe 35erfa:^ren ein gweiteiS unb britteö SJiat 
tüieticr^olt, um fic^er gu fein, ba^ ber Stnftecfungöftoff jerftört ift. 33ei btefer S3e== 
banblung wirb ein gewij^nlic^er ©c^anfer in brei biö üier Jagen ju l^eircn beginnen. 
Sßcnn ßntjünbnng unb Slnf^weüung öori^anben ift, lege man be« ^lad^tö einen 
Umfd^lag von Ufmenrinbe (Slippery Elm) auf. 1)iti ift bie äupere 5Bel)<inbIung. 

^njwif^en mup bie Diät Uidjt fein unb :^auptfäd)nc^ auö ^Jfianaenfoft befie()en. 
flan öermcibe ©c^weineffeif^ unb alle fetten ober faltigen g(eifd)fpeifen ; ferner 
©etuürje, geiflige ®etränfe unb labad unb »erhalte fic^ fo ru^ig aU möglii^. Dtx 
6tu()(gang muf burc^ bie geeigneten Stbfü^rmittet lofe crijaltcn werben ; t)ierju 
eignet fic^ nid)tö beffer alv5 Blue Mass unb 5)obopt}t)tIin ; etwa fecf)jig ©ran 
Blue Mass (ober ftatt bcffen breipig ©ran ßalomel) unb 3wan3ig ©ran 5)obo= 
pilpüin, 3U jwanjig ^^iüen »erarbeitet, üon benen eine SJiorgenö unb Slbenbs ju 
nehmen ift; na^bem fie angefangen t)aben, get)örig auf ben ©tui)Igang ju 
rtirfen, ift »ieOeic^t eine ^^iüe beö Jageö genug. Dieö ift ein trefflid)eö antift)pt)i- 
litifc^eö 5}tittel unb fowo^l bei ber primären, aU bei ber fefunbären gorm »on 
9tu^en. gin anbere^ öorjüg(id)eä SIZittel, welcfycö öon benen öorgejogen wirb, bic 
unter feinen Umftänben £}uedfftlber in irgenb einer ©eflalt gebrauchen wollen, ifl 
folgenbeij; f»obop^t)üin unb ©anguinarin, je gwanjig ©ran, werben ju einer fiU 
lenmalfe mit bem alfo{;olifd)en irtraft ber 3rig (Blue Flag) »erarbeitet ; man 
ina^c jnjanjig bi^ breipig Ritten barauö unb nei)me eine be« 2tbenbö unb beei SSloX' 
gen^, wie bie anberen. Die ^obop^^Uumwurjel, anä weldier baö 5)DbopI)9Üin 
geivonnen wirb, ift in irgenb einer gorm ein fe^r wichtiges? ^Jcittel bei biefer Äranf- 
f)eiN ba fte o^ne 3weifel fräftigc, antifpp^ilitif^e ßigenfc^aften ent{)äft. Staf- 
felte lä§t fic^ öon ber 3ri^ fagen. Sßenn bic Ärant^eit gleich bei i^rem crften 
5luftreten get)örig angegriffen unb baö ^ier empfohlene 25erfat)ren grünblic^ »erfolgt 
"'tri', fo finb nur wenige läge erforberlic^, um ben ©iftftoff ju oerni(^ten unb bie 
Sc^antergefcftwüre ju :heiren, unb in ber größten S^e^raa^I ber gäüe ^at ber 5)atient 
^eine fefunbären golgen ju befürchten. Die Mnx fann in ac^t m je^n Jagen 
öoHenbet fein; nur mup ber ?)aticnt not^ minbeflcn« ebenfo longc einer üppigen 
28 
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Jcbcn^tretfe, atfer 2lu«fd^ireifungen, ©trapajen, heftiger Jlnflrengungtn unb btrgfti, 
d^tn pd) enthalten. 

$Bet)antIung ti t i 35 u b o. — "Der 93ubo fiinn, wenn man «vill, als t\nt 
9lrt 3»-'ifd)enfi''^'" 3aM|'(^en ten primären unb fcfnntiärfn S^vlnlii<fr»mptemfn ongc« 
fef)en werben. 6r beginnt mit ©djmer^en in ter Jeiflengegent, etmad ^lärfe unb 
®cfd)»rulft, tie fid) üergröfert, biö pe bcn Umfang eine« ^^üljnereieö erreicbt; in btr 
©efc^antlft wirb ein ^'»ulftren nnb Klopfen bemerft, unb bic .f^nut barüber ijl ^tri» 
tl)tt. Xic 33e{)anblung ift nid)t ganj Icid)t ; befonberö bei rei3baren ober ffrop^u. 
löfen Äonftitutionen. Die ©djnetligfeit ober f angfamfeit bcr Äur l)angt ff()r m 
bcr natürlid)cn Äörperanlage unb ber ?ebenj?trcife beö Patienten ob. JUenn man 
bie Siterbilbung üert^üten will, mu^ man fe()r jcitig ein[d)reiten; fie wirb lann 
!^aufig bur(^ Slnwcnbung einer »ertbeilcnben ®albc gelingen. 2lm beficn fürbitfen 
ßweä ift üiclleicbt bie Citedfilberfalbc (bcfannt aU „graue Salbe," "BlueOint- 
ment"); bic 3obfaIbc ift ebenfatli3 gut; bcibc ftnb in jeber Slpotbefe haben. 
5J?an reibe jtrci^ biö breimal täglid) gut bamit ein ; ti mag ju empfet)Ien fein, Btibe 
(Salben ju gebraud)en ; ettca abweci^felnb bic Cuecfptberfalbe einen lag unb blt 
3obfaIbc ben näd^ftcn unb fo fort, big bic ©efcS^wuIft unb ber ©c^merj weitet. 
9J?and^c ?eute werben burd) Cuedplbcr fo leicht beeinflupt, bap baö Ginreiben ber 
grauen ©albe f^on nac^ wenigen lagen ben ©peid^elflup bei i()nen erjeucjt; wenn 
fld^ irgenb welche berartigc ©pmptomc antünbigen : ©c^wetlen unb ßmpfinbltAftil 
ber ®pei(^elbrüfen, ein metaüifd)cr, fupfcrartiger ®efc^marf im SRunbe, JBunblirit 
bcö ßai)n\le\\6)ti, ücrme^rteö ©puden unb ä^nlic^c SSorläufer be(5 8peidHlfIufft< 
— fo mup ber ®ebrau(^, fowol)! ber grauen ®albe alö ber Bluc Mass ober bei 
ßaIomel(J, fofort cingefteüt unb burc^ 5lnwenbung ber 3ot»faIbe unb oegctatilifc^tr 
Slbfüt)rmittel crfe^t werben. T>tx <Stut)Igang mup gehörig offen er()alten unb ein* 
biö jweimal wö^entlic^ eine rec^t ftarfe ^urganj gegeben werben. 

Doc^ bii?wci(en ift tro^ aüer SO^ittel ber ©c^merj, "tai weitere 5lnfc^roetlen bet 
!Drüfe unb bie 5'^eigung jur ßitcrbilbung nic^t ju unterbrüden. 1)\ti fünbigt ß 
burc^ fd^arfe flec^cnbe ©c^mcrjcn, bic üon ^tit ju ^e\t burc^ ben S3ubo f(^ie§fn unb 
burc^ :^eftigeä stopfen barin an ; bcr Siterungöprojep ^at alöbann bereit« begon« 
neu. ©obatb man fic^ baöon überzeugt ^at, mup man ii)n ju beförbern «nb jU 
bef^Icunigen fuc^en, »orjügtic^ burc^ warme Umf^täge, etwa »on 33rob unb 5}IiI<l, 
Ulmenrinbe, SRüben, Jeinfamenmet)! unb bergteic^en — bie fo beip a^i »"pfl''^ 
oufgelegt unb burd) einen geeigneten 5ßerbanb feftgel)alten werben müffen. ©tnnbif 
(Siterbitbung öoüflänbig ift, mup ber 33ubo bur^ einen weiten Sinfc^nitt mit fintr 
Sonjette geöffnet unb gehörig mit fpanif^er ©cife auögewafc^en werben ; man fflbrt 
bann mit ben Umfc^Iägen fort unb beraubte bie Sßunbe, wie anbere offene ffiff*»""- 
Sotlftänbigeö 3flu^igoer^aIten ift wä^renb be« ganjen 5?crlaufe« ber Äranffeeit uner« 
läplic^. Der 5)atient mag auf ber 9lot^wcnbigfeit, feinem ®efc^äfte ju folgen unb 
ber Unmöglic^teit ju ^>aufc ju bleiben, befielen ; bie« ift feine Sac^e. Sa^e b«* 
SIrjteö ift e«, unbebingte 9tu^c unb felbft möglic^fte^ StiUIiegen auf bem Jlürffnj« 
empfehlen ; er lann mit Stecht »erric^ern, bap bicö ber Äranf^eit brei IMert^etlr m 
Unanne^mlici^feit unb ©efä^rlic^feit rauben wirb. 

^nac^bem ber S3ubo geöffnet ift, wafc^e man einmal tagli(^, öu§er mit »arnifr 
geifenlauge, mU einer jlarfen Slbfoc^ung »on Je einer ^)anbtoa ?)obop^9Dumiturjtl, 
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tt^mtitTUffwnwurjet unb 3rt«hjurje( auö ; am Beflen gefd^ie^t üermittel)! einer 
Meinen epft^c. ifl bie« ein auögejeic^neteö 2öaf(^mittel fowo^t für Subonen, 
fllö für <BMnhv ; ein S^töffet soll berfclben Stbfoc^ung jireimal täglich, ober 
genug um ben Stuhlgang lofe ju er()alten, ifl tiietfeic^t eine« ber beflen abfü^renben 
iinb fiiftercinigenben Wxtkl, bie man brauchen fann, um bie Stu^fc^eibung beö ®i^t' 
floffcö ju beföirfen unb ber fonftitutionetlen ©pp^iliö öorjubeugen. wirb in ben 
tnciftcn B^öen bie 5lnn?enbung öon Quedftfberpräparaten unb bie ®efa§r beö ©pei* 
(^cttluffeö unnöU)ig machen. Dti 9^ad)t^ lege man Juarme Umf^Iäge oon Ulmen* 
rlnbe unb bei läge bie fd)marje ^eilfalbe auf. 

Se^anblung ber fefunbärcn ober fonftitutionetlen ©9* 
|)i)iliö. — Die ftjp^iUtifc^e ©äfteserberbnip entjtel)t in ben mciften gätlen burd^ 
SMuffaugung ber giftigen SKaterie eine« ©c^anferö ober Suboö ; ba^er ifl eö not;^* 
»enbig biefe ®ef(^würc fo rein aU möglich gu galten unb folc^e 2le^- unb Söafc^* 
mittel ju gebrauchen, bie am fd^neUften unb ttjirffamften ben ©iftftoff unb ba^ baöon 
ergriffene gleifi^ jerftören. 2öie bereit« bemerft, jeigen fid) bie fefunbären ©pmp* 
tome geroöljniidh juerfl im ^alfe unb SJiunbe unb auf ber ^aut. (S^p^ilitifd^c 
^lal^entjünbung fommt bei biefer Äranf^eit fe^r t)äupg öor unb tt)irb nur ju leicht 
für ge»ü()niiche ^)aI«ent3Ünbung geilten. SBenn man in bie 5Jiunbp^Ie t^inein 
fic()t, bemerft man im ^)intergrunbc ein fc^mu^igc« dioti) unb ^^ie unb ba runbH^e 
ober ^alf;'unbe gleefen, bie mit einer ttjeiplic^en unb fe^r jä^en 5tbfonberung beberft 
Pnb; biefe ^Jlecfen nehmen oft bie ganje Dberfiä^e beiber 5}?anbeln ein ; fte mögen 
längere 3eit träge bleiben, boc^ früher ober fpäter ge^en fte in ßiterung über unb 
bilben tiefe, unregelmäßige ®ef^n?ürc ; in gemö^nlid)ett gätten ip ber ©c^merj, bie 
ßntjünbung unb bie ©efc^roulfl bebeutenb geringer, aU bei ber geivö^nlict)en ^atö* 
entjünbung. 

Sobalb fic^ biefe i^Uätn ober Siterungöftäc^en jeigcn, muß energifc^ bagcgen ein- 
gef^ritten unb ein weitere« 2Iuffaugen be« ®ifte« »er^inbert n^erben, inbem man 
pe fleißig mit ©ilbernitrat (^öütn^dn) ober fau^ift^her ^^ottafd^e beftreid^t unb ä^t 
unb ben ^aU unb ben Wlnni meijrmal« täglich mit bcm unten 3U nennenben 
©urgetwaffer ou«fpüIt. 

3ßenn bie ^ant ergriffen wirb — toai gletd^jeitig mit ben ©efdjwürcn im ^alfe 
ober balb barauf fein fann, in feltcnen gäüen auc^ unabtiängig baoon — fo erfchci:= 
ttcn röt()n^e unb braune glecfen unb fupferfarbige ginnen, ^ie unb ba an »erfc^ic^^ 
bcnen Stellen »erftreut ; auf benfelben bilben pc^ biefe ©c^orfe ober ©«puppen, bie 
nach einiger 3eit abfallen unb burc^ anbere erfe^t werben, unb fo fort, bi« nac^ 
einiger 3cit bisweilen eine 33erKefung jurücfgelaffen wirb, au« welcher pd) eine 
bünne fc^arfe Materie abfonbert. 2Benn ba« f^p^ilitifc^e ®ift bie 2)rüfen be« ^al- 
fe3 unb 3)iunbe« befällt, fo f^willt bie ^un^t bi«weilen fo an, bap ba« ©precf)en 
mülifam mirb; bie 50?anbeln, ber ®aumen unb ba« ßäp^<i)en pnb t»on ®efchwürcn 
Mf^t, fo baß ba« ©c^Iuden fc^merj^aft unb erfd)wert unb ^eiferfeit ber ©timmc 
»eranlaßt wirb. Sßenn bie ^ranfl)eit ftc^ auf bie Slugen wirft, fo ifl l^örtttäcftge 
(Sntjünbung bie golge. Siöweilen ergreift ba« f^pl^i^i^ifc^f ®ift tiefertiegenbc 
^t\U, ©el)nen, ©elenfbänber unb ^noc^en^ute, unb »erurfac^t bann ^artc, 
fi^merjhafte ©efc^wülfte ober f^p^ilitifc^e knoten. 

Die ©chmerjen pnb be« ^iad^t« am unerträgli^ftcn. 2Benn bie ^ranfl^eit unge- 
^inbert »eiter ge^t, fo erweichen bie ^noc&cn. eitern unb brijdfeln^ Sefonber« bie 



436 



® u n n ' 3 .f> a u iJ = r 3 1. 



6d)ätclftti^cn flogen oft gro^e Stüdfe ab. !l;ie Schienbeine unt» ?(rnifnc4fn flnt 
oft gan^ Don fcbmcrjhaften jlnoten bcbecft, lüclitc pd) in bcr 5^cttiiHirnie mfcblim. 
ntcrn. 2)anu foIi)t allgemeine 'ilbmai^erunj^ ; '2lucfallen t'er Jncjiue; Slpvftitlotli^ffit' 
manviell)after unt» unerquicflid)er Sdjlaf ; beftifd)ei5 gieber n. f. i». 3» trn fcblimm. 
jien ^'."•rn'en fcer Äranfl)eit fd)eint eine »oUftänliige Durd)fau(iing aller Wfbiltt la 
Körper»?, ber Jpaut, teö gieifd)e^, ter Jlnod)en u. f. w. ftiitt^iifintien. *)i;icb|i 
jufainmenfliepenben ^oden ijl t>ie<S t'ie efell)aftefte aller mcnfd}lid)en JtraiiflKiltn. 

i'ei ter 23e^ant)lung ber ®9pl)iliö ift, mie bcnierft, ter innere (yebraut^ brj 
Cncdfilberö nid)t immer not^iuenbig ; bei ter fefunbären gorm ift er in »ielen 
gäüen nur fd)ät>Iid) unb fo ^iemlic^ immer entbcbriid) ; namentlich feitbem fo »iflf 
5)flan3enmittel entbedt tvorben ftnt), bcnen >uirfliri)c antifvpt)ilitifdie (Siqfni'cbaftfii 
gufommcn. Xer äupcrlid)e ®ebvaud) ift l>inpt|äd)li^ t>a, no W Cuedfilbtrprapa. 
rate mit bem ß3iftftoff felbfi in 33erül)rung fommcn, ann?ent)bar. toäj Speicbflflu^, 
ber aud) burd) baö (Sinveibcn ber grauen Salbe hervorgebracht iverben fann, i|l 
immer ju »ermeiben. 

3n golgenbem »virb eine 33ehanblungö»veife ber felunbären ©pphilii« ebne aOen 
Cuedplbergcbraud) angegeben. 

(5 p e j i e 1 1 e .£) e i l m i 1 1 e l. — Sßcnn fid) ©efchiuüre im ^)alfe ober 2JJunbt 
jeigert, beftreid)e man fie t>on ßtit ju ßtit mit einem 21e^mittcl unb gurgle mit tinti 
flarlen 2lbfod)ung oon (Sidjenrinbe, in welcher etroa^ 5Boray ober 5llaun oufgelöft iji; 
beffer nod) ift eine 2lbfod)ung •oon Sd)mintbeeren=, '^xii^ unb ^obopl)pllumn)ur)f(, 
mit einem Ihcc^i^ffc' ^'•^^ puk^eriftrtem 33orar auf jebe ^^inte; auch fann ber |>atifnl 
j»Dei= biö breimal täglich einen Gplöffel »oll batton ol)ne !i3orar »erfchlucfcn. 

Söenn bie fyaut ergriffen ift, fo reinige man fie häufig mit Seifcnwaffer uni 
brauche jmeimal täglich baö falpeter>faljfaure 33ab; in ungefäl)r jwei £^uort war» 
men Jßaffers giepe man je einen Ih^f^i^ff^^ ^"^^ Salpeterfäure unb coli Sfllifäure 
unb lüafche ben ganjen ^lörper bamit. 33on ^nt 3U ^tit njafd)e man aucö mit 
njarmcm Sßajfer, in welche^ itwai ©aleratu« ober gen)öl)nliche Slfchlauge gffcftüt» 
tet ifl. 

3nnerli^ müffen bie ftärfften, fäftereinigenben 9)?ittel gebraucht werben, unb biet 
ijl eine ganje Sifte fold)er, bie in ber gorm ftarler ©prupe ober Slbfochungen ttm 
ßtoedt entfprechen unb ben ®ebrau(^ be^ £)uedfilberö überflüfftg machen werttn. 

^obophpHum (May-apple), 3ri« (Blue Flag), 

©^minfbeeren (Poke Berries), Kletten (Burdock), 

©elber 5lmpfer (Yellow Dock), ©affafra^, 

©arfaparilla, 9}?onbfamen (Yellow Parilla), 

©tiaingia (Yaw Boot), 33itterfüp (Bitter Sweet), 

2Bolfömilch (Milk Weed), eor9balia (Squirrel Corn). 

^ini bie Söurjeln biefer ^flanjcn, bie gebraucht werben. 
Die näbere 33ef(^reibung biefer 3}Jittel finbet man unter bem 5lbfchnitte: 
fräftige ^flanjen." ift natürlich nicht ni3thig, fie 2lüe gleid^jeitig ju gebrauten; 
boch fu(^e man, wenn möglich, ftch bie iWehrgahl baoon ju tterfchafftn, immtr wil 
einfchluß ber 3ri^-, ber ©d)minlbeeren= unb ber ^ot)Op^))\!iümmxn\, un* 
ti irgenb geht, ber ©tillingia= ober in (Ermangelung berfclben ber Älttten- »nB 
5)?onbfamenwur3el. 5Jian nehme eine ^)anb »cU »on jeber — nur ttmi »'"'i-' 
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«Ott bcr ^cbot5^t)tIumtruqet, »reil bicfelfee ein flarfcö 5tfcfü'^rmittel ifl — unb f o(|e 
langfam in me()ren ®alIonen SßajTer, womöglich 9?egentüaffer , einige ©tunben 
lang, biö man öier 5>inten ftarfe 2tb!oc^ung 'i^at ; bann füge man gu jeber ^inte 
ein l)alkö ^funb ttjeipen ßudev unb foc^c noc^ cinmat auf, um ben 3ucter beffer 
aiif5u(öten, unb wenn eö n^ieber abgefü()It, füge man ju jeber 5?inte eine T^rac^me 
3obfaU (lodide of Potassa), baö man juöor in ein biö jwei Unjen Sßaffer aufge* 
löfl. (So wirb man einen üorgügti^en fäftereinigenben ©t)rup ertialten. X)ic 
DofiiS ifi jwei brei Splöffel öoü 3»ei= Biö breimal tägtic^, unb wenn er gu fräftig 
auf ben 6tui)Igang trirfen fotlte, »erringere man bte SItenge fo tt>eit, bap nit^t 
mc^r aU jn?ei Gntfeerungen täglid^ bewirft. 

3n öieten 2Ipotf)efen, namentÜd^ in ben fogenannten "Botanic Drugstores 
lann man ben jufammengefe^ten ©titlingiaftjrup (Compound Syrup of Stillingia) 
betommen, ber ein Borjüglidjeö 9)^ittet bei biefer Äranffeeit ift. Sßenn er nic^t 
bereits 3obtali enthält, laffe man eö im 33cr:^äUniffe »on einer Dra^me gur ^intc 
g^ru)) ^ingut^un. 'Lk earfaparitlamurjct, in jeber Stpot^efe 3U tiaben, tjt glei(!^* 
faflö ein f(^ä0barer Slrtifel unb iüirb ^uftg in ber gorm öon ©tjru)) unb in 5Ber* 
bintung mit Oobfati, in bemfeiben 3>ert)äitni§ wie oben, mit Srfolg angewenbet. 
2(m beften ifl eö jebod), nocf) einige anbere ^-''roben genannter ^flanjen bamit ju 
»crbinben. Sö ifi faum ein 3»fifet, bap bie brei Slrtifel : ©(i^minfbeeren^, 3ri3= 
«nb ^obojj'öptlumrourjet gewiffermapen „©^^ecifica" gegen biefe Äranft)eit finb. 
Die Stiütngia wirb gleic^faüö aU ein ©peciftcum angefet)en; uamentHd) in ben 
füMid^cn Staaten unter ben Siegern, ßu^ammtn ein ^funb üon ben öerfd)iebenen 
ßctrocfneten Sßurgeln i(l genug für ein Stuart W brei 5)inten beö fiärfpen (Spru^Jö. 
©cnn man nic^t bie ^obopI)9lIumrour3eI mit einfd)neft, fo wirb eö not^wenbig fein, 
ncbcn()er abfü()renbe Rillen ju gebraud)en, etwa folgenbe: ^obop:^9nin, ©camm»* 
ttium unb ®ummigutt, je breifig @ran; ^ierauö mad)e man mit 2öwenjal)n' ober 
<£c^minfbeerenwurjel=Srtraft breipig $>it(en, öon benen brei 3Wei= biö breimal 
Itjöi^entli^ ju nebmen ftnb. SBenn man überl^aupt Ouecffilber bei biefer Äranf* 
^eitt^form gebrauten wiü, fo ift baö befte ^^räparat baö einfalle (gelbe) 3obque(f= 
filber; brei^ig ©ran l^ieröon »erarbeite man mit etwaä ©c^iertingö= (Conium 
Maculatum) grtraft ober S3ilfenfraut= (Hyoseiamus) ertratt ju breipig ^iüen, 
ton benen eine täglich ju nebmen ift; gleid^jeitig inbeffen braud^c man ben fäfterci« 
nigenbcn ^flanjenfprup unb bie geeigneten ^^urgangen. 

fann 2Bod)en unb felbft 5)?onate lang bauern, Biö bie Äur öoltflänbig ift; 
bo^ muf man gewiffen^aft baö angegebene 33erfa]^ren Beobachten, biö jlebe ©pur 
ber Äranl&eit öerf(^wunben ift, unb noc^ etwaö länger, um oor fünftigen golgen 
fi*cr ju fein. Die 2)iät mup milb unb nic^t reigenb fein unb 'hauptfäd)Iic^ aui 
^^ffanjcnfoft beflei)ett. Senn bie ^noc^en ergriffen pnb, unb fid^ Jlnoten, ©efc^wülfte, 
©c^merjcn u. f. w. bemerflic^ machen, befonberö wenn »or^er üiel S^uecffilber 
flebraiicbt werben ift, fo nef)me ber Patient jweimat täglich fünf biö fed)ö Kröpfen 
•Salpcterfäure in einem ®Iafe SBaffer, ober mit fooiel Söaffer, bap eö gerabe ange- 
neN fäuerlic^, wie Jimonabe, fc^medft. Dieö ift ein fräftigeö gjJittel fowof)! gegen 
^le ft5Pbi(itifd)e, aU gegen bie Cueditfbcröergiftung unb leifiet namentlich in ^art* 
«ä%n gäUen bie trefflic^flen SDienftc. 

^ine ftarfe ?öfung öon Äupferfulp^at (Blue Vitriol) ift aU ©püfwaffer gegen 
®ff*tpüre im SJiunbe unb auch 3um Sßafc^en ber ©c^cnfel gu empfehlen, man 
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neunte cttva trei^ig ©ran auf ein Iii jnjci Un3cn SBaffer ; man fann blt ®tf(^»ü„ 
im SOlunbc unt) ^)alfe tamit »ermittelfl tinti S^wämmc^eniS oitt einer Otter jipel« 
dreimal täglich betupfen. 

®cgen ilnoc^eniiefd)ivül|ic 'braud)e man, ivenn man bie graue C'uetffilbfrfalbt 
nic^t aniücnten nntl, ein Liniment auö gleid}en Iljeilcn : Chloroform, Salmiaf- 
aeijl, Saufcanum unfc ^amptjer-Jinftur. 

®onorrt)öe. 

I)iefe ^ranf()cit, gewötjnlic^ Tripper (Clap) genannt, ifl eine Gntjünbung 
bcr ©^leim^ut ber .^arnrö^re bei bem 9}ianne, ober bcr ®c^Ieiml)flut ber <Zi)t[tt 
bei bem 2Beibe, weldje burc^ einen, bem ft)pl)ilitifi^en vermanbten, boc^ ttjeni^tr 
gefät)rlic^en, 3inftecfung^|loff t)erüorgebrad)t mirb. SBenn bie JTranfkit bri hm 
9}?anne auftritt, fo anrb juerj^ etwaö ^>i^e unb 3nden in ber Jparnrolire unl) ein 
©rennen bei bem SBafferlaffen empfunben ; bie Slänber ber Deffnung fd)irfllfn unb 
ri3tt)en pd) unb balb wirb bie 5lbfünberung einer bünnen, )üei^lid)en ober titligfibtn 
SJiaterie bemcrtt, bie otlmiilig in '3JJengc 3unimmt unb babei birfcr unb buitder 
wirb. Siöweilen nimmt pe ein grünlid)eö unb feibfi blutigeö 5Juöfcl)en an, je nac^ 
ber ^eftigteit beö Slnfatleö. SJian lann an ber garbe unb S8efchaffent)eit ber ^Waterie 
bcn ®rab ber üort)anbenen Gntjünbung beurtl)ei(en. ^)äufig wirb ber 53IafenbaU 
empfinblid), waö einen beftänbigcn Drang jum 2iBafferIaf|en erjcugt. 3" mandjtn 
gäüen fi^wiüt bie Sor^aut fo bebeutenb an, ba^ pe nic^t über bie Giesel jurüd« 
gefd)oben werben fann ; in anbcren gäüen, wenn pe ^urüdgejogen ip, fc^tviUt Pf 
hinter ber Sid)el an unb fann nii^t nad) öorn bewegt werben; crpered ^ci§t 5)^' 
mofiö, le^tereö ^arapljipmofisä. Sßenn nit^t bie gcl)örige Sorgfalt auf 
SteinUt^feit »erwenbet wirb, fo wirb bie ®pi^c beö ^eniö äuperp emppnblic^; bie 
ßntjünbung fann fei)r ^eftig werben ; bie untere giäc^e ber ^axnx'6i)n »erwartet P4 
unb füi}It pc^ wie ein Draijt an ; i)äupg fommen Greftionen be« ^eniö m, bei 
bcnen er p(^ nac^ unten frümmt, in goige jDer unregelmäßigen 3iif'"""""j''Nä 
ber unteren I^eilc, roai G^orbee genannt wirb. Diefeö fd)merji)afte Spmptom 
fletlt pd^ meipeniJ jur ^lac^tjeit ein unb wirb burd^ bie ©cttwärme bfrocrgtruftn. 

3n gewöf)nlid^en Iripperfäüen erpredt pd) bie cigent()ümlid)e ßntjünbun^ b« 
^Jarnrij^re, aui welker bie Äranfijeit beftet)t, nic^t weiter alä etwa jwci 3oÜ m 
bcr Spi^e; in Ieid)ten gäüen ip oft nur etwa« Jpi^e unb ©rennen bei bem Sßajftr« 
lap'en unb eine geringe Verengerung ber 9löt)re bemerfbar. 

2Benn bie geeignete ©orgfalt angewenbet wirb, fo fann bie ^ranf^eit im ?auf' 
»on einer Sßoc^e ober 3ef)n Jagen befeitigt fein ; boc^ burc^ 5)ernad)(ä|ji9ung fann 
Pe pc^ gjionatc unb felbp 3a^re lang ^injie^en, ben fogenannten 9Ja*tripPfT, 
etrifturen unb ^^ierenfranffjeiten jur goige ^aben ; bisweilen ip bamit ein (St'^W 
beö Unbet)agenö in ber Jcnbengegenb, ben ^)oben, ber Slafe unb bem ganjtn Unter- 
leibe »erbunben. 

©ei grauen tritt bie Äranft)eit gewöl)nli^ milber auf unb fü^rt nic^t fo let*l 
jur öntjünbung bcr Jparnwcgc unb JReijung ber ©lafe. Xer Sc^merj ifl mt\pni 
nur gering unb »erliert pc^ balb; ber Stu^pup gebt balb in bie Sibfonberung ein« 
unf(^ulbigeren ^Dfiatcrie über, welche bem weipen glup ganj ä^nlic^ ip. 

Ii fann feine bcftimmte Seit bcö Grfd)einenö beö Iripperö na4 
Rnpedung gegeben werben. 3n manchen gäöen bleibt ber ©iftpojf a»»«' 
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SBoc^en (ang \ö^txnUx o'^ne SOBirfung. X)oc^ im SItIgentctnen jeigt ftc^ tie Äranf^ 
I)eit j»if(l)en im »ierten unt) fiebentcn ZaQt unb nid)t feiten f^on na^ ben erjlen 
»icr unb jwanüa H(? o(^t unt öierjig ©tunbcn. Tit Äranf^eit unterfd}eit)et pd§ 
öon ber eigent(id)en ©pp^tlt^, ^auptfäc^Iic^ burc^ i{)ren me:^r örtUcfeen ßl)arafter, 
boc^ entfic()t pe immer nur buri^ ^Inftecfung. £)b fie fonftitutioneüe golgen t)inter= 
lajjcn tann, barüber pnb bic 2Inft(^ten get^cilt. 33ei fonfl gefunben ^erfonen ijl 
meiftenö eine fd)net(c uub fixere ^ur möglicf), n?enn bic ^ranf^eit nur bei ^titm 
fcefämpfi wirb. 3n »ielen gäüen wirb fte tangiüierig unb fc^merj^aft, inbem ber 
5)atient fie ju »er^cimlic^en fuc^t, burc^ ben ©enuf geifliger unb gegot)rcncr 
©etränfe, ungeeignete X)iät, SJJangel an SflcinticJ^feit unb SSoügie^ung beö S5ei= 
f^lafe^. Sei ber geeigneten «Sorgfalt unb S3et)anblung braucht bie jtranl^elt 
!aum eine Sßoc^e ju bauern; boc^ burc^ 33erna^Iäfftgung bauert fte oft 9}?onate. 
6ine befonberö üble golge eine^ langen Stn^altenö ber Äranf^eit beftet)t in ben 
fogcnannten ©tritturen ober ^arnröl)renüerengerungen, tuelc^e basS Sßafferlaffen 
ff^wierig unb f^merj^aft ma^cn ; fte jetgen fid) baburc^ an, ba^ ber Urin, ftatt in 
einem freien unb ununterbrochenen ©trat)! t)erauöjufommcn, pc^ fpaltet ober giep= 
fannenartig ober langfam unb tropfeniueifc entteert Ji?irb. di tann fogar eine 
Bofl|1änbige Urinöer^altung bie golge fein. Stut^ jeigen fic^ biönjeilen Sßaraen an 
ber Siegel ober ber ©pi^e beö '^tni^. Tlan Unn fie öermittelft einer ©c^ccre 
oMncifcn unb bie 2Bur3e(n mit ^)önen^ein betupfen. ^i)X 2öieberiuad)fen icirb 
juweilen burc^ baö SSeftreid)en mit ftarfer Sffigfäurc erfolgrei^ öert)inbert. Die 
Sntjünbung, welche bie ©onorr^öe begleitet, erflredt fi^ oft auf bie ßeiftenbrüfen 
unb bie Jpoben, njetd)e le^tere biötveilen anfd)n?et(en unb für bie 33erüt)rung emppnb= 
Mi) werben ; man mup fie al^bann brei^^ biö üiermal täglich in warmem Sßaffet 
baben unb ein fogenannteö ©uöpenforium (3:ragbeuteld)cn) anlegen, baö in jeber 
SJpot()ete ju haben ifl. 

33 e ^ a n b I u n g. — Um bie Äranl^eit gtctd^ im Slnfange abjuf^neiben, fc^tagc 
man folgenbeö SSerfa^ren ein : man f^oU aui ber 2tpoti}efe jwanjig ®ran ©über« 
nitrat (Jpöüenftein), t^ue biefelben in ein gläfc^chen unb giepe eine Unje Sßaffer 
auf; bann ücrfd)affe man p(h eine f leine ®Iaö= ober 5J?etaÜfpri^e, unb wenn baä 
Sle^mittel aufgelofl ifl, fpri^c man etwa gwei I^eelöffel üoü ber Söfung in ben 
5)eniö unb t)alte bie glüfpgfeit etwa eine 9}Zinute lang barin, inbem man bic 
Ceffnung ber J^arnröbre mit ben gingern jufammenbrüdt, bann laffe man pe ^in- 
ou^Iaufen ; bieö gefc^etje jwei^ biö breimal täglid). ©ieie^aeitig ober öor^er ne^mc 
man ein träftigeö, fü^Ienbeö, ^pbragogifc^e^ Slbfü^rmittel; etwa brei bi^ oier 
®ran ^obopbvüin mit einem gehäuften J^eelöffel ooü Sremor Jartari ; ober eine 
grope Dop^ 53itterfat3. 2)ann mache man eine ftarfe Slbfoc^ung üon grünem Z^^te, 
etwa eine Un3e jur ^intt Söaffcr, fei^e burch unb füge je fechiig ©ran 5B(eijucter 
unb 3intfulpt)at (White Vitriol) hinju; iiic^ brause man am jweiten unb britten 
Söge unb fpäter, wenn nöt{)ig, aU Sinfpri^ung, ebenfo wie bie ©i(bernitrat= 
?öfung. gerner üerf^affe man pc^ ein bi^ jwei Unjen puloeriprte ßubeben, unb 
natJbbem ba^ 5Ibfü^rmitteI gewirft, nehme man biefelben ti)eelöffelweife, breimal 
tägli(h, mit etwaä Sßaffer ober Jimonabc üermifcht. ©onp ift weiter nid^tiJ nöt^ig, 
3lu^e unb ßnt^altfamfeit üon geizigen ©etränfen unb üom Seifchlafc. SBct 
Srauen t|l bajfelbe Sßerfa^ren ju beobachten, auper bap bie (Sinfpri^ung mit ©ilbct- 



i 



440 



©unn'tf ^ aui ''äx it. 



nitrat nicf)t angeittcnbet ju trcrfccn braud)t, unb glcic^ tie anbfrt Sinfprl^ung jn 
hxauijtn ijl. 

SBenn ^iüen ben gepulverten Gtibekn »orgcjcgen werben, ne^me man rtipa tini 
'ijalU llnje 23a(|'am Sopaiba, »erbicfc benfclben mit etivao 'iöiagnefia unb macbt 
len üon geeigneter ©rö^c barau^, üon benen fünf Ui fed^« breimal täg(id) ju nr^ 



men finb. Cber man kauere fotgenbc 5Kirt«r : 

Salfam Sopaiba 1 Unje ; 

SSerfüpte ©c^roefelfäurc (Sweet Spirits of Nitre) ... 1 Unje; 

Terpentinöl i H'Mc ; 

ßubebenöt ^ Unje. 



SKiftfic. ^ieröon ifl ein I^eclöffel öoU »icrmat täglich ju nehmen ; ble 'üJHfdjung 
ifl jebe^mal gut um3ufd)ütte(n. ®egen bic fd)merj^aften Sreftionen bess ^Jfadjt«, 
nel}me man breipig biiS »ierjig Tropfen t'aubanum yor bem 6d)(iifengcl)en. Söenn 
ber ^Peniö ftarf anfc^roiüt ober entjünblid) wirb, mad)e man beö ^Jiac^t« tuorme 
Umfd)läge ober lege naffe, falte i:üd)er auf. 

Sßenn bie Ärantl)eit fid) l)injiet)t, fo müffen bie ©ilbernitrat^Sinfprifeungen ein« 
gcfteüt werben, ba biefelben nur im Slnfange »on 9iu^en finb. Düc^ braurfje man 
anbere Sinfpri^ungen, wie etwa bie 2tbfod)ung von grünem T^ee, mit fünf h'\i ftcbi 
©ran 23Iei}uder unb eben fooiet 3iiitfulpt)iit 3"^ Unje; ober baö 5B(ei unb fcen^inf 
in bemfelben 3Seri)äUni9 in Stegenwaffer, jiampt)erwaffer ober Slofenwajfer aufijclöji. 
(£ä biee! ift, fowol)l bei SJiännern als bei grauen eine fe^r gute (£infpri^ung. ZM 
nel^me man innerlich folgenbe« Präparat : 

53erbidten 33alfam Sopaiba 1 Drachme; 

S5enetianifc^eö Terpcntin^arj 30 ©ran ; 

5)obop()9ain 10 ©ran. 

Die« mifc^e unb reibe man gut in einem tIeinen ©la^mörfer jufammen unb mift^e 
foöiel, ali möglich, JH^abarberpuIüer hinein ; man mad)e breipig ^iütn barauiJ, »on 
benen jwel ober brci jweimal täglici^ ju nehmen finb, iii fie ge^iJrig auf ben Stu^il« 
gang wirfen ; olöbann net)me man nur eine gweimal täglic^. Dber : 



33alfam Sopaiba 2Unjen; 

35erfüpte ©atpeterfäurc 2 Unjen ; 

Süpmanbetöl 1 Unje; 

Terpentinöl 1 Unje ; 

3ufammengefe^ten ?at)enbetöI=(Sptritu3 ^ Unje ; 



Jaubanum . . ^ Unje. 

^Jiifc^c. ^)ieröon ijl ein biö jwet 3;:^celöffel öott brei* Btä »iermal tagli(^ ju 
men unb babei rcidjtic^ £einfamen=X^ce ober einen 2Iufgup öon SBoUfraut unb 
Sflopmünje ju trinfen. 

Bolgenbeö ift ein berühmte« franjöftfdieö Trippermittet unb foü angeblich, o^nt We 
^)ülfe anberer SJiebijinen, unfe()lbar fein : 

2Jian nel)me je eine SSiertel Unje IDrac^enblut (in Slpot^efen ju babcn), pulseri- 
firte Jloloquinten unb puberifirte« ©ummtgutt; biefe brei Slrtifel jerreibe man 
jufammen in einem SOlörfer ; bann füge man eine 9)inte foAenbcn ffiaffertf f«" 
beften weichen ober 3ftegenwa|fer«) t)iniu taffe eine ©tunbe lang fteben unt tü^« 
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«Ort ^tit ju 3«tt ) f"9^ 1^ Jtt'fi Unjen öerfü^tc Salpeterfäure xinb 
sBalfam Gopaiba I)tnju, rü{)rc ttjtebcr um, biö 3lüeö get)öng üermifc^t ift unb fülle 
jum ©e6raucf)c auf gfafc^en. !l)ofiö : gtuei I^eelöffel öoü 2l6cnbö unt ^^torgene«, 
Vii eö fräftig auf ten ®tu()Igang tüirft; bann ein I()eeI5ffeI öoü jivei^ biö bretmal 
tagftc^ ober genug, um ben ©tutjfgang mdpig offen 3U erhalten ; fort3ufal)ren biö 
bie ^ur öoöftänbig ifi. 

9(iic^ folgenbeö ift ein öorjügUc^e^ 5J?itteI: S3atfam SopaiBa unb Terpentinöl, je 
eine Ijalk Unje; öerfüpte ©alpeterfäure, eine Unae; Gukbenöl, jirei ©rac^mcn, 
in einer Unse Sllfo^ol aufgelöft ; Dpium^Iinftur, jttjet S^rac^men; man mifd)e gut 
jufammen unb ne^me in T^eeliiffelbofen brei= fci^ öiermal täglid), n3äl)renb man ben 
Jeib burc^ ben ©ebrauc^ üon ^oboptjtjUin ober für)Ienben 2l?itte(fa(3en offen l)ält. 

®egen 9Iad)tripper ober Gleet, baö f)cift ben leichten 5(uöf(u^, a^elc^er nad) S3efei= 
tigung ber eigent(id)cn Sut^ünbung Bisweilen jurüdbteibt, unb ber nic^t feiten üon 
(Sc^merjen unb ®(^tt)äd)e im 3flüden u. f. n. begleitet ifl, brauche man gotgenbeS : 
SSBeif'cö ober üenetianifc^eö Serpentinljarj mit 3f{()abarberputoer gur 5?ittenmaffc »er« 
arbeitet; man ne()me jföei '^xütn gweimal täglicJ^, auc^ :^äufiger. 

©er 23alfam Sopaiba, ber fel)r f(^Ied)t f(^mecft, ift auci^ in fogenaiinten Oatatin^- 
fflpfeln ju baben, bie man ganj öerfd)Iucfen fann, o'^ne ben ®ef(^mad im 9}?unbc 
ju »erfpüren. Sine ©c^a^tel »od !ann man in ber 5tpot^efe für fünf unb jinanaig 
ßcntä befommen. üDaö 9JfitteI fann in jebem ©tabium ber ^ranf()eit gebraucht 
»erben. 3?an finbet in jeber (2d)ad)tel eine ®ebraud)öannjeifung. 



Unter 5J?araömuä Jttirb ein attmäligeö 'r)a^infd)tt)inben beö Äiirperö ober fetner 
flcifc^igcn I^eite oerflanben, obne ba§ fid) beftimmte Symptome organifd)er ©törun* 
gen jeigen, auper »erminbertem 2lppetit, 2Ibnot)me ber Jlräfte, Iörpertid)er unb gei* 
(tigcr Slbfpannung unb einem bfeid)en, fc^Iaffcn, bi^tt?eiTen aufgebunfenen ©eftc^tc. 
©elten ftnben pc^ Bieberf^mptome, ^)uften, 2It()embefd)werben, Diarrböe, Siuöwurf 
ober fonftige Iranitjaftc Slbfonberungen. Der S3aud^ ift biött?eiten gefc^motlen unb 
cbenfo bie gü^e, mai ^ietgung ^ur 2ßafferfu(?^t anjeigt; ber ©tu^tgang ift entweber 
»crftopft, ober träge, ber Urin reic^Iid) unb »on trüber garbe, ber 2lti)em übelrie^enb, 
«nb nad) {eber tleinen Slnjlrengung folgt grope 9J?attigfeit ober Srfc^öpfung ; bad 
le^terc ©pmptom nimmt mit ber aügemeinen Slbmagerung ju. 

9ind)bem bie Äranf^eit eine ^nt lang gewährt, ift baö ©efic^t bisweilen l^efttfd^ 
geröt^et, bie ^aut ^eip unb troden, ber ©c^Iaf unru!)ig ober mangen)aft, bie Stint« 
mung öerbriepHd^, ber ^uU befd)(eunigt unb :^art ober gefpannt. S5ei ^inbcn 
pnben auferbem Ijäuftg Slnjcidien öon SBürmern, tüai ftd) burc^ 9^eiben ber 
9"fafc, (Sdimeßen ber Oberlippe, unirinfürlid)eg 5luffal)ren unb 3ät)nefnirfd)en mä^^ 
rcnb beä Sd)Iafeö unb anberc, geitjoi^nlidi burc^ Sßürmer »eranlaptc ©tjmptomc 
äußert. — 

^ara^muö i^ ein Äranf^elt^3uflanb, ber f^ewöljnUä) nur bei ^inberu ober ganj 
ölten beuten öorfommt. gö ift oft f^ioierig bie Urfac^e bcö Reiben« ariiUQthtn unt 
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ebenfo fc^roierig i()m abiu^clfen. Qi ftntct ftc^ am l)äiifii^flcn in Stäbttn M tintt 
;ufammengeträiu^tcn Sccolterutiii, unter Jlintern, bie iii gabrilcn avbeitfii, Vit ib« 
3eit in engen iScbuIräumen ober fonftivien ^lätun, »vo offenbar ein '^)hiu}t\ an 
frifii)er ^uft i(t, jubringen. Tie erften Urfac^cn finb ol)ne 3»-'fiff' "-^jt trin 'Finno^tl 
an gefunbcr l'uft unb 33eivegung jujufdjreiben. Tod) U'»el^ei> bie befonttrc 3tö. 
rung ift, bie im Crganiömuö fiattgcfunben ; n?eld)er Ibeil ber menfd)li(ben ^DlafAi« 
nerie ^auptfäd)lid) in Unorbnung geratben — ifl viel fd)ivicriger 311 bcftimmtn. 
!Ccrfclbc 3uftanb lann aud) in golgc offenbarer »ort)ergel)enber JUanfljeit eintrtttn, 
namentlich in golge f^roä^enber (Entleerungen unb 2lbfonberungen ; ipit bti 
l;iarri)öe, S3Iutilü|Ten, »eipem glup, eri)iinnbfud^t. gerner burd) 9JJangcl an bin- 
Iänglid)er ober gcfunber 9^at)rung unb, wie bereite angebeutet, burr^ ücrborbtnt l'uft. 
£)ft fann Tv^P^Vfit ober unjureid)enbe 5>erbauung ber ®runb [ein. 

Die birc!te Urfa(^e beö 5!)kraömu^ ober ber allgemeinen 2lbjei)rung ift cl)ne3»fi' 
fei in gewiffen Störungen beö fo ttenuidelt unb jart jufammengefctUcn Grndb' 
rungeifpftemö ju fud)en. Sie fann im SD^agen, im Darmfanal, in bcn meffntcriftbtn 
Drüfen, in ben Jtjmpf)- ober 5fuffaugung^gefäpen liegen. 2lm n>al)rfd)einlid)|lfn ijl 
eö njobl, bap bk mcfenterifd)en (©efrij^O Drüfen unmittelbar bctljeiligt pnb. Cor. 
jüglic^ ift bie« bei ^inbern ber gall ; wenigftcnö t)at bie« ber l'eid)enbefunl) oft 
gejeigt, unb man fann barauö auf anbere gällc fd)liepert. Diefe Xrüfcn bc|lfbfn 
auö einer 9teil)e fleiner, aber jal)lreid)er l'pmp^brüfen, bie im öktröfe liegen unt 
mit bem Darmfanal in SSerbinbung ftet)cn ; eine ibrer ^unftionen ifl ti, ben Ueber« 
gang beö G()t)Iuö, beö gubereiteten 9Jal)rungöfafteö, in ben Ductus thoracica» 
(Sruftgang) gu »ermitteln, »on ti^o er in 3irfuIation übergel)t unb fo bem Äörptr 
einverleibt wirb. 

S3e^anblung. — Wlan fann immer annebmen, ba§ in allen ^'äütn »on 
Slbjebrung, iwo feine anbere pofitiöe Urfac^e— »ie ^»unger, fAled)te 9Jal)run(|, 
©(^tvinbfuc^t u. f. tü. — befannt ift, irgenb ein Zi/nl beö Drüfen= ober Slbfonbt« 
rungsftjftemö in Unorbnung ift, unb bap eine fonftitutionelle 23el)anblung am f\ai}t 
{ff. 33ei ^inbern, »0 offenbar bie mefenterif^en Drüfen ertranft ober manjitlbaft 
t^ätig finb, ^at pcb ber gifd)lebertl)ran aU eineö ber wirffamften unb roobltt>ätig(ifn 
^)eilmittef ertviefen ; man fann benfelben überl)aupt meiftenö mit ^)offnun9 ouf 
günfligc SBirfung anmenben. Die Dofi« für gnnj fleine Äinber ift ein l)alber bi« 
\\x einem ganjen 3:t)celöffel »oll mit etwa« SButtermild) ober anberer 2)?ild| ; für grö' 
^erc .^inber unb Srwaifene ein Gptöffet »oü brei- biö viermal täglic^. Btnn btr 
SBaucb gefc^TOoüen unb empfinblic^ iff, wie e« bei ^Betbeiligung ber mefcnterifcbfn 
Drüfen faft immer ber gati ifl, fo reibe mon ettt?a« Jeberttiran ein» biiS jrceimal tag« 
\[^ ein _ feefonberö bei .Kinbern — unb e« wirb gut fein, etwa« SBadsütaft ouf^U' 
legen unb burd) eine Sanbage ju befeftigen. 5tu§erbem bereite man einen btr gf^tn 
ffropbulöfe ^ranfbeitcn unb ©lutunreinigfeiten anempfohlenen Sprupe (f. 9if?fptf)' 
Sbenn man pcb niAt oüe baju crforberlit^en Strtifel »erfc^affen fann, fo brautet man 
einen Ibeil berfelben. (Sin üorjüglic^er a 1 1 e r a t i 10 e r unb tonifc^er Svrup mxt 
wie folgt bereitet : 

man nebmc ^lettenwurjel, (S^clbampferwurjcf, je jwei ^»anbf »oü; ünonbfamtn. 
wurjel, eine Jpanböoü ; Äornelfirfc^enrinbe unb ^appelrinbe (innere 3Rinbt), jt et« 
OanböoU; SBac^fjoIberwurjel, ameiifanifd)e« (Sifenfraut (Vernona FaBcicuUt«) 
IC eine ^>onböoU j wenn bie Sungen irgenbwie angegriffen fmb, fiigt man j« 
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tine ^)ant)t>oII ^ax'tenmrid uub 2lnt)ornfraut ^litju ; dmi <Ba^a^vaimixie\ tann 
|in3U3ct()an werben, um bem @an3en einen befferen ©efd^macf ju geben; man fod)e 
2l(Ie3 in ttm 3>»ei ®alIonen SBaffer langfam ju etwa gwei Stuart ein, feiöe liurc^, 
fc^ütte ^udex l)inein unb laffe no^ einmal auf!od)en, um ben ßudex jn [d)mel3ert 
unt) einen <Bi)Xüp ju mad)ett. 2)ie Xof'iö für eine ermac^fene ^erfon ift etwa jwci 
ß|^(i)ffe( tjoü breimal tägtic^ ; jüngere $>erfonen im $$er()ättnif weniger. Dit oben 
angegebene ^ange ^flan3en ift auf etwa eine ^albe ©allone ©prup berechnet; 
boc^ braucht man ni^t foöiel auf einmal ju machen unb fann geringere DJiengen in 
bemfclben 35er()ältniffe neijnten. ÜDie ßigenfd)aften biefeö ©prup^ finb fowol)! fräf* 
tigenber, aU fäftereinigenber 5Irt, unb baö 9)^ittet wirb ft(^ in aüen gäUen aügemei* 
ner 2if)jei)rung aufS unbeutlic^en Urfac^en aU trefflic^ bewähren. 

Die J^autpflege barf nid)t üerna^fäfftgt werben. g}?an mac^c l^äuftg warme 
S[ßafd)ungen, »ermittelft eineiS ©t^wammeö, mit ftarl gefallenem Sßaffer, Por^üglit^ 
be^ Sl&enbö; bie ^aut ift barauf mit trocfenen Xüc^ern ober mit ben ^)änben fräftig 
ju reiben; ein= ober jweimal wijd^entlii^ werbe beö 5[)?orgenö, gleich nad) bcm 2luf= 
jiel)en, ein talteö Sab, am beften ein ©tur^bab, gebrauii^t. Der Äranfe mu§ tiet 
Bewegung in ber freien ?uft I;aben unb eine natjr^afte, fräftigcnbe unb Ieid)töer=> 
baulid^e ^oft geniepen — ni^t ju fetteö Slinbffeifd), ©d)öpfenf[eif(^, SBilbpret u. f. w. 

Der ©tu^igang mup regulirt werben. 9Kan braui^e »on ßtit ju 3eit larirenbc 
Rillen, bie glei^jeitig auf bie Scber unb ba5 2)rüfenfpftem wir!en. ^)ierju fönnen 
Die geiuötinlic^en ?eberpillen bienen, üon benen eine einmal täglic^ gu net)men ift. 
Dber folgenbe: man ne^me gteid}e It^eite fein gepuloerte 5)obopI)t)numwur3eI, 
53(utföur3e( unb ^>9braftiöwur3el unb mac^e mit etwaä 2öwen3at)n=(Srtraft $>iüen 
tton geirö^nli^er ®röpe barauf ; eine 5>iüe tägli^ SIbenbö tior bem ©d)Iafengel)en 
ju nel)men. Wan fann etwa 3U jeber ^iüe einen i)alben ©ran fpanifc^en 5)feffer 
llinjufügen, um S3aud)grimmcn 3U »er^üten unb bie 23erbauungöorgane an3uregen; 
unb wenn bie ^aut troden unb träge 3U fein fc^cint, wirb je ein SSiertel ©ran ^pt^ 
cacuan^a unb gepuberter Sobeliafamen 3U jeber fiüt gute Dienfte tl^un. ©0 
aufammengefe^te fiüen werben bie Sigenf^aften eine« fat^artifc^en, alteratiüen, 
biap^oretifc^en, farminatioen unb oerbauungöbeförbernben SD^ittelö in oereint^ 
gen. eine Dofi^ öon brei ober üier wirb alö fräftige^ unb ftd)ere!3 Slbfü^rmittd 
»irfen. SBenn eine ^itlc täglich ben ?eib 3U fe^r öffnen fottte, fo gebe man fte fet- 
teuer— einen lag um ben anberen. gür Heine Äinber fönnen biefelben ©ubftangen 
ju einem ©prup bcnufet werben, bod^ laffe man ben fpanifc^en 5)feffer aug. 

3Wan fann auc^ anbere SRapregctn unb SO^ittel öerfud)en ; bie eben angegebene tfl 
bur^auö nid)t bie ein3ige ober eine unfet)Ibare S3et)anblungöweife. Der gifd)Ieber* 
t^ran foüte jebo^ in aüen göden grünblid) probirt werben ; man wirb i^n bei 
Marrlic^em ©ebrauc^e faft ot)ne 2luönat)me pon 91u0en ftnben. 2CeId)c 5}?et^obe 
ou(^ eingefc^Iugen werbe, fle fei immer auf eine SSerbefferung ber ©äftc unb aüge« 
meine Kräftigung gerichtet, ©eebäber ftnb gang oorgüglic^, unb wo fic nic^t gu 
laben fmb, fuc^e man pe burc^ Sinwenbung Pon ©at3waffer gu erfe^en. Sei anbe- 
ten liingufommenbcn ©pmptomen ri(!^te man bie Se^anblung barnad). man Per- 
Ht auf 2l(teratit)a unb Konica, na^r^aftc Diät, ©afawafferbäber , Scwcauna 
unU (rifi^e 2uft. 
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T)ex ßn^an)) teö Drgan{(<muö bei bcr gcttfudjt fcinn in (\etrtffcr S?f}iebuiiq all 
bem öcrigett 3wft^in^e gerabc entgci^entiefc^t ani]efel)cn trcrbcn. (Sr bcftclit in rint? 
Steigung 3U übermäßiger gettanbäiifung. Sine gciriffe 5)?cngc Jett i)'t al« iVfiant. 
t{)ei( fced Jlörper^ fcivol)! für bie (yefunb()eit erfovberlid), ü\i für tie äufjcrc t^rfd)ti. 
nung irünfci^eniSitiert^. 2)oc^ bie getter3Ciigung faiin fo übermäßig fein, ba§ pj 
jur Äranf^ett tfirb, ba^ ftc bic normale i'ebcnött)ätigfcit Ijinbcrt unb bie ICauer bei 
2tbcnö abfürjt. 

Die gettfud)t nimmt {l^ren Slnfang 0emöl)nnc^ in einem frü()eren Sllter; mti|lcni 
ungefät)r jur ßcxt ber SJiannbarfeit. ^^crfonen iwcrbcn feiten, na^bcm fie ein xtU 
fereö Hilter, etwa baö jiran^igfte, ein iinb jtüanjigfte ^aljv crreidbt, bacen befallen; 
pe fommt aöerbingö aud) bei gan] alten ^erfonen »or, bod) wirb fie bann fcittn 
gefäf^rlic^. ©iöweilen beginnt pe fogar fd)on in ber frül)eften Äinb^eit ; bo(^ in 
ber Stege! 3»üifd)cn bem jinölften unb fed)3e()nten ^al)xe. fpäter it)r SInfang ijl, 
um fo leichter läf t pc ftci^ bel)anbetn unb befämpfen. 

T)ie erflc Sebingung ift, foöiel aU möglich bic 3uf"i)^ ab^ufdineiben — baa 3JJa« 
tcrial, it>cl(^e^ baö gett liefert ober auö tue(d)cm ti erjeugt tvirb. gett i(t ein 
©runbftoff, ober genauer, eine beftimmte ßwffl'^wenfe^ung auö immer benfelbtit 
©runbftoffen (jtol)IenflDff, SBafferftoff unb wenig ©auerftoff), junä^ft am 'Mareen- 
rin, Stearin unb DIein ; gett ober ein (^emifd)=öertt)anbter Stoff ift erforbtrlit^, 
um gett ju erjcugen. Um atfo ber 9?eigung jur gettanfammlung entgegenjuivirftn, 
ttJtrb t€ ratl)fam fein, bem ^^atienten möglic^fl aüe fettigen unb öligen Spciftn, 
S3utter u. f. m. loorjuent^arten. ift natürlich unmöglich, Sltle^ üu?jufd}lieptn, 
ttjaö im Äörper in gett öerroanbett werben lann, ba bie meiften animalifc^en forco^l 
üU öegetabilifd)cn Sf^afjrungömittet beö 'iWenfd)en ©eftanbtt)ei(e enthalten, bie ent« 
hjeber fettiger ober bem gettc in c^emtfd)cr ^)infid^t na^cftf^enber 2lrt pnb. Dcc^ 
bur^ bie ftrenge 3Serbannung aÜcr gcrabeju fettiger unb öliger Subftanjen »iri 
wenigften^ etwaö gewonnen. 

Die näd)ftwi(^tige 5JZapreget ifl, bafür ju forgen, ba§ bie Speifemaffc nur fo 
turje 3eit im 9)?agen jubringe, aU eö p^ mit ber ®efunb()cit unb bem ßrnäbrunj«» 
^rojeffc trgcnb »erträgt, bamit feine ^tit gur getterjeugung gelaffen werbe. Schnede 
SSerbauung mup beförbert werben. Dal)er müffen bie ^Üia^ljeiten ju frü()en la^e«» 
jtunben genommen werben, e^e burc^ 5Inftrcngungen u. f. w. bie Äraft ber 33er« 
bauung^werfjeuge ermattet tp. Da« grü^ftücf fotite Ieid)t fein unb au« etwa« 
geröftetem 53rob unb Z^)tt ober Kaffee befte()en ; nur wenn parte Semejiung oter 
2lrbeit beabpd^tigt wirb, mag etwa^ mageret gteifd) genoffen werben. Zai WiU 
tageffen foüte jwifc^en jwölf unb ein U^r, >a nic^t fpäter aU jwei U^r, genommen 
werben, unb au« altem Srob, g(eifd) o^ne gett unb Sauce, einfad) geteerten ^A' 
caront ober 33i«quit, Sc^ifföjwiebact-^ubbing unb bergleic^en beftebcn. M 
nic^t baju getrunfen werben, glüfpgfciten galten, bie SSerbauung auf. teebalb 
foütcn feine ®etränfe irgenb welcher Strt, fetbp nic^t SBaffer, wä^renb M ^im' 
effcnö — unb biö ju einer Stunbe fpäter— genoffen werben. Xer Patient e(fe ju 
g^ittag fo öiet, ba^ er für ben lag genug ^t ; feine sweite «oUftänbige ^a^¥^ 
karf 0e{)alten werben. 3)eS Stbenbö mag etwa« ^arter ^wkbad unb ffiajfer, ottt 
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geröflete^ 93rot> unt) Zf)te, unb öor tem (2c^tafenge()en eine Jafe ®rü^c ober etwaä 
33ratäpfel genoffen werben ; ater fein reguläre^ StbentiBrob. T^it geringfte 'ÜOienge 
9Jal)rung, >ue(d)e pd) mit ber ö)efunb£)cit bc^ Patienten »erträgt, fann nur burc^ 
2>erfiid)e gefunben werben ; unb wenn man [te ermittelt f)at, foütc bieö SJJap nic^t 
ü()cr|d)ritten werben. 

2öenn eine gropc ?5ettant)äufung im i8aud)c ftattfinbet, wirb cö gut [ein, eine 
ftarte, gehörig angebrachte 33inbe ju tragen, um bie S3aud)muöfetn ju unterftü^en j 
bicfe S3inbe werbe aümälig »erengert. Wlan wirb baburd) bie fdileppenbe Smpfin* 
hing in ber Jenbengegenb unb im 3^üden, weld^e l'euten mit [tart entwidelten, buri^ 
gctMn()äufung vergrößerten Gingeweiben [ottiet Unt)equemlid)feit öerur)"ad)t, t^eil* 
weife bcfeitigen. SIuc^ bie 2t b f o r p t i o n beö getteö wirb baburc^ beförbert. 

SBaiJ 2)Jcbijinen betrifft, fo finb öietleic^t bie Sllfalien am nü^Iid}ften. ^DJanc^c 
fette ?eute pflegen große ^Raffen Sffig ober anbere ^'>f(an3cnfäuren ju genießen. 
ift ein allgemein oerbreiteter ©taube, baß Gffig ein Stcittel gegen gettwerben ober 
gettfud)t ifl. Dieö ift ein 3rrtt)um. Gr fann unter Umftänben eine [oli^c SBir» 
lung t)aben, aber me'^r burd) 35ceinträd)tigung ober 3evftörung ber 3Serbauung^fraft, 
burc^ irgenb weld)cn befonberen ober fpejifif^en Ginfluß auf bie getterjeugung. 
Silfalien bagegen verwanbetn fettige unb ölige (2ubftan3en in Seife, bie el)er nü^t, 
aU frfiabet. ©ie »erbinbcn fid) mit bem im TlaQtn unb Darmfanal befinblid)en 
Ueberfd)ujye öon gett, ober einem 2;t)eilc baöon, unb bilben ©eife, welche mit ben 
grtrcmenten obge^t. Daf)ex ift ber ©ebraud^ eineö geeigneten Stlfali ratl)fam. Gin 
für tiefen S^ved fet)r guteö ^^räparat, baö in jcber 5lpott)efe ju ^bcn ift, ift ber 
Liquor Potassae, welker aui unterfo^tenfaurcm ^ali, Äatf unb Söaffer bereitet 
lüirb. Die Dopö, mit ber man beginnen fönnte, würbe etwo ein I)alber 2;f)eetöffel 
5ot( in etwa^ äßaffer ober 9)tild), breimal täglich, fein; aÜmätig ju einem gan3ett 
unb Iii 3u 3wei I^eelöffeln »od 3U fteigern. Wlan nel)me e$ etwa eine ©tunbe na(^ 
bem Sffcn. 3n Grmangetung beö Liquor Potassae brause man f(^wa^e ?auge, 
fol)Ienfaureö 5ktron, ©aleratuö unb bergleid}en. 9}?an x»erfud)e auä bem 9)?agert 
eine 2Irt ©eifenfabrif in fleinem SDtaßftabe 3U mad)cn ; fo baß baö gett, el)e eö ^tit 
^flt, in ben Drganiömuö über3uget}en, in Seife oerwanbelt unb mit anberen 
unnii^en ©toffen auögefd)ieben werbe. 

SßaiJ Bewegung betrifft, fo ift eö am beflen, wenn ber ^^atient jung unb fräfti^ 
ift unb fein gett iijn nid)t am ©ebraud)e [einer 53eine ioerl)inbert, täglid) fo lange 
unb foöiet aU möglich fpa3ieren 3U laufen. 3e gri>ßer bie 2tn3al)f ber ©tunben, 
bie täglich biefer 33efci)äftigung gewibmet werben fann, um [0 [chneüer unb beben- 
tenbcr wirb bie 3lbnal)me bcö Jlörperumfangeö [ein. 2tuch Stetten ift eine [el)r 3weii* 
mäßige söewegung, be[onberä au[ t^olperigen Siegen. 3ebe 2lrt »on 2tnftrengung 
ober 5Irbeit im greien wirb ber Einlage 3um gettwerben ober ber gett[u^t entge^» 
gen föirten. 

Ter ©tubigang barf nie »er[topft ober träge [ein. 3e [c^netler bie im !l)armfa» 
nal übrig bleibenbcn ?}^affen, nac^bem ber Körper ben nöt^igcn ^la^rungöftoff au3 
ihnen gejogen t)at, auögcftoßen werben, um [0 beffcr. Gö ifl bat)er el)er ein etwad 
lofer ©tublgang wünfcheuiJwertt). 5Hm beften ifl c^, baö Slefultat obne 5Jiebi3inen 
3" ^'fü^ 3" bringen; bod) wo ti nicbt anberiJ get}t, muß man 3U 5^urgan3en feine 
3"flucht nehmen. Sei biefem Reiben ifl nicht lei^t ©cfahr, baß 3U öiel abgeführt 
»«rbe. Der neutraliprenbe Sranf ober bie neutralifirenben '^ulm, ba [ic ©alcralud 
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ent^rtlten, dc\r\en pc^ t){cr fe'^r; bod^ führen fie nid^t fo frafKg oB, ali t\t flftpöbn. 
lieben faUmrtifc^en Rillen ober tte yotopfiöllumpidcn ; auc^ übt bcr J^babarber, hn 
fie entbattcn, in mand)cn gädcn eine, unter tcn llmflänten nic^t tininfcbfMvMvrrfftf 
ajldngircnbc 2öirfung. Slm beftcn fint) tfiencirf)t ^iOcn mi yobppbwlliii ohr ^ycbo- 
pt)t5tlnmpulver mit I'öitien3fltm-Srtraft ; aniicnoninien, bie ^ide entbalfe cinfn bitf 
anbertbalb ®ran ^otopti^lUn, fc anrb eine täi^Iid) ober einen Zcic^ um btn nntmn 
auöreic^enb fein, ^um ©c^tuffc fei bie ganje Sc()anbIung(Jn?eife in folcienben Für. 
jen Söorten jufammengefaft : man befcf)ränfc bic 9iat)runi^ auf bai niöii(i(bil>if. 
ringftc ^Jiap; man ücrbannc alle fettiijen, öligen unb fd)»üertierbaulid)cii tSptiffn; 
man i)aUe bcn Stuhlgang offen; brauti^e reic^Ilc^ Jllfalien unb mac^t fic^ fltt|örigf 
S3eit>eguiig. 



hievtet Mhf€hnxtt 



ie ®ewo^tt^«it bc« laBacfrauc^cnö, '^autni unb =®(i^nitpfenä ifl fo allgemein 
gcrcorbcn unb i()re Sßirfungcit auf Körper unb ©ctfl ftnb fo offenbar fd}äblic^er %xt, 
bo§ wir bie 25er|)f(i^tung füllen, Sltleö, rvai M uni fte^t, baju beizutragen, um 
kicfeiä J^inberni^ menfi)Itd)er Steform unb 3Ser»ot(fommnung fortzuräumen. 2ßir 
betrachten ben ©ebraucf) biefeö nartotifc^en SJZittelö alö einen ber gefäf^rlicijften 
geinbe förperliAer unb felbft geiftiger ®efunbl)eit. 3fi ni^t Zljat^aiijt, ba^ 
lakcfcfonfumenten i^ren Äinbern ein franf^afte!? ©elüftc ancrbcn, roelc^eö immer 
intcnfiuer wirb ? Sßerbcn nic^t bie ^j^pftfc^cn ©ünben ber Sltern an ben Jlinbern 
Icimjjefuc^t? ^ann ein fc^Iecf)ter 33aum gute grüc^tc tragen? ©inb nic^t toietc 
ber Ucbcl unb Äranl^eiten, öon bcnen >rir befallen werben, nur bie golge beö Jabacf* 
gebrauchet ? 

labacf ifl befanntlicJh eineö ber flärijlen ^^flanjengifte. Einige Kröpfen feine« 
atl)erif^en Delcö fönnen baö Jcben eineiS 9)^enfd)cn unb baö ber meiften Z^m ger^- 
flörcn. Jßenn labacftblätter felbft nur in geringen Quantitäten »erfc^Iuctt »erben, 
fo fönnen pe Uebelfeit unb dvixtdjcn mit (Bö:)mä)t, ?Dlattigfeit unb falten, tobeö» 
artigen ©d^weipen «eranlaffen. ?!Jian(^e ^^erfonen ftnb bur(^ ben unüorftc^tigen 
niebijinifd)en ©ebrauc^ beö labacft gerabeju gelobtet morbcn. 

2ßenn biet ^raut in ber gorm öon ©(^nupftabadf in bie S^afenlöc^er eingefütjrt 
föirb, fo bringt cö in bie 9^achent)öhfc unb ©timmri^c unb greift allmälig bie ©prad^* 
»erfjeuge an. 3<i^ nic^t fetten beobachtet, wie ©c^nupfer bie gät}igfeit, öffent* 
lieh jw fpre^en, in merflicher SCeife verloren. 

<Schnupftabacf hat, bei beflänbigem ©ebrauche, bismeilen 5lbfcef[e in ber jartcn 
inneren JJafenfchleimhaut hervorgebracht. 2){efc Schleimhaut ift oon einer unenb^- 
liehen Slnjahl »on 9?eröen burd)3ogen unb mit ber feinften Smpftnblichfeit begabt ; 
bamit ber ®erud)öpnn beffer erhalte, njerben biefe 5^crt»cn beftänbig mit geu(!h= 
tigfeit getränft. Durch t'ic fafi ä^enbe ©c^ärfc bed ©d)nupftabacf0 mirb bie gcudh* 
tigfeit aufgetrodnet, unb bie feinen, jarten 9?erticn, bie Drganc beg ©eruchcö, »erben 
«bgcj^umpft unb faft unempfinblich unb nu^fo^ gemad)t. 

3« tiefer leicht einjufehenbcn üblen Sßirfung fommt noc^ bie narlotifche oUx 
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6etäubcnte ^ra\t t>c3 laBacf«, tiurc^ »eld^e nlc^t ollein ba« Ö3e^irn unt) bif fitrm 
fonticrn aud) tie '?hic;cu bf[d)ätii5t werten. 

(Sin Sd)nupfev ift Ieid)t burd) bie 2Irt, ane er burc^ bie Dhfe rebet, ober an tiium 
afi^matifd)en Bifcl)«" fon(iigcn unangenehmen (5Jeräufd)e bei bem 5ltbmtn, ivel. 
ö^ei bem Sd)nard)en äbuclt, ju crfcnnen. Iabacf|'d)nnpfcn v^eriirfad)t hhi^ 
njüd}|'e in ber 9lafe, bie nidit [eltcn in ^V^lppenbilbung cnbcn ; »orjü^lid) {öniun 
biejenigen, nrefAe eine crbUd)e Einlage für 8frop()eln, ®cfd)tvüre, Jlrrbö u. f. ip. 
t)aben, fic^ bie^ 3Ujiel)en. Der ^Ibflnj) üon Säften, ber bnrd) bcn labacf tjcrur|ii(t)t 
tüirb, lüirtt fdjäblid) auf bie ©efidUvuiueffcIn, weld^e baburd) fd)laff ivcrbcn, fo hig 
bie ^>aut fid) faltet unb furd)t unb ba^ menfc^Iidie (i)efid)t ein trorffuci?, cntfäibtt«, 
Ofripelfteö unb gelbfüd}tige^ 2lu^fel}en befommt. Daö Sabarföl wirft au^ Ali tott- 
lic^e^ ®ift, wenn eö in 23erül)rung mit einer offenen Sßunbe gebracht wirb. Si(|fr. 
lid) ift biefe ^'•fianjc, wenn fie in gcpubertem 3"flrt«be 3um £d)uuvfcn benupt ivirb, 
nid)t allein unmittelbar für ben Äopf nad)tt)eilig, ba l)äuftg etwas baoon in ttit 
SJiagen gelangt. 3ch l)abc üiele gäUe beübad)tet, in benen burc^ bcn unmäßigen 
©ebraud) biefeö SRci^mittetö ber Slppctit faft öoüftänbig tternid)tet unb felbfl ^d)n)int). 
fud)t erjeugt würbe. 2Bir waren mit einem ^)errn belannt, ber eine aiisfgejeic^netf 
unb bervorragcnbe Stellung in ber Sßelt einnal)m, ber fid) beftänbig über ein (^efiH»! 
ber ilälte unb beö Unbet)agenö im ^opfe beflagte unb eine 3}?affe »on 'iDIcbijinfn 
tterfud)te, um 5rleid)terung ju ftnben; bod^ lie^ er ftc^ nic^t überzeugen, bu^ feine 
Jeiben allein vorn ©ebrauc^e beö Sc^nupftabad^ l)errührten. Gr fuljr in ftintr 
üblen ®ewol)nl)cit fort unb ging alö Dpfer feiner ^erblenbung ju ©runbe. lit 
geringften Uebel, bie man batton erwarten fann, finb 5lbmagerung, e^wäcfeiinfl hi 
®ebäd)tniffeö unb 3fi^l'^örung bed jarten ®erud)finneö. gibt manche jungt 
Damen, bie e^ für eine ®d)anbe Italien würben, mit einem ^^ricmc^cn ober einer 
(Sigarre im 5)hinbe gefeiten ju werben, bie aber nid)tßbeftoweniger täglich unb fajl 
fiünblid) <£d)nupftabad aU „^abxD/iuhtt" benu^en. 9Iachbem Jeboc^ baö 51crten' 
ft)flem län-gere ßdt burc^ bie^ f^äblid)c unb giftige Sleijmittel erregt »orben i|l, 
fangen bie Allagen über 9^erioenfc^wäd)e an, ber 2ltl)em wirb beflommen, unb ti ftellt 
ft^ eine 2lrt Säljmungöjuftanb ber SÖtuöfeln ein. ^Jic^t feiten ift ber Wi^bmä^ 
biefe^ ©iftfrauteö öon töbtlic^en golgcn begleitet. 

3ebe ber *jerfd)iebenen formen, in benen biefer Slrtifel gebraucht wirb, |at itre 
itad)tt)eiligen Sßirlungcn. (fö ift merfwürbig, wie erftnberifc^ bie 9J?enfcben geroe- 
fen fmb, um eine^ ber l)eftigften ®ifte, welche bie 9Jatur erzeugt, fid) in allen niög» 
ti^en Okftalten beizubringen unb feine betäubenbe unb öerberblid)e Jlraft ju erfahren. 
Die ^eftigften bp^peptifc^en ©pmptomc unb Ärantl)eiten ber l'eber, ber i'unge, be« 
'üD^agenä unb bed 5]erüenf9ftcmö werben bei regelmäßigen Iabadfd)nupfern, ^ilauern 
unb 9iaud)ern bur^ ben Stnfluf ber Dyalfäurc hervorgebracht. 2ßie 35iele bcbauern 
aufrichtig, baß fie jemalö biefeö langfam ober ficher wirfenbe ®ift genoffen, ba§tt( 
mancher Jlörpertierfaffung unbcbingt töbtliche Jlranlheiten »eranlaßt. könnten rcir 
bie Dede beä ©rabe« hinwegjiehen unb fehen, waa ber labarf jur 2lbfürjung bei 
menfdjlicften SebeniS beigetragen ^^at, fo würben wir barüber erftaunen, rcie ^tx 
5Jienfch, ba^ mit Vernunft begabte (Ebenbilb feine« Schimpfers, fo fpftcmatifch barauf 
ausgeben fann, fich förperli^ unb geiftig ju ©runbe ^u richten. 

53ei bem labadtauen jeigen pch bie giftigen (Sigenfd)aften gleich Slnfange. let 
efelhafte ©efdjmad unb bie ä^enbe iReijung bringen eine übermäßige Slbfonberunä 
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ber Spf((J)eIbrüfen Ijeraor. Die gro^c ?)erme^rung tiefer Slbfonberung — in gefun- 
bem 3uftant»e — »or unb nac^ jeber i9?al)tjeit unt) t)ie gro^c ÜRenge baoon, welche 
ipä^rent) bcß öffenö »erfcblutft ruirt», jeigt i().re Söic^tigfeit für ben iBerbauungöproje^. 
2Baö muf nun ber 3wft<^n^ i'ff 33erbauungöt(}ätigfeit eineö SJienfdjen fein, ber, 
iii er ficf) lifdje fe^t, fein ^riem^en im SRunbe unb e^ wieber ^ineinfd)iebt, 
foklb er pc^ »on ber 5J?a^Ijeit ergebt ? Unb wenn mir bebecfen, bap grope ^Raffen 
»on ®peid)el, bie mit biefem ®ifte gefättigt werben, unb feibjl ©tücfe bason i)äuftg 
»erft^lucft werben, wie, frage ic^ noc^ einmal, mup bie 3Scrbauung eineö folc^en 
5!]?enf(^en bef(^affen fein? Stber wenn biefe ?eute, biefc ©elbftöergifter, öon Unoer* 
baulic^feit ober anberen Brautzeiten, oorjüglic^ ^ieröenleiben, befaden werben, fo 
benfen fie niemals baran, ben Zabad auf3ugeben, fonbern ge{>en, nact;bem fie pd^ 
eine ^tH lang gequält ^aben, gu einem Birgte unb gießen fi(^ ben 5Ragen mit 9)^ebi* 
jinen »otl, um bie SRatur »orübergei)enb gu i^ren normalen I^ätigfeiten onjuregen 
unb biefelben auf« neue burcE) Jabactuergiftung gu gerftören. 2)er öerberblic^c 
Sinpup beö labad^ auf ben ©eift ift nic^t weniger fd)re(Jli^, aU ber auf ben Bör= 
jjer. ^eine ßwxQt unb feine geber fann ben intelleftuetlen diuin befd)reiben, ber 
baburc^ oerurfac^t wirb. Sßenn Sngel jemals über felbflgugefügte Qualen wei= 
nen, fo muffen fie S^ränenftröme über baö unauöfpred)ac^e SIenb berer »ergoffen 
^abcn, bie fi^ gu ©fiaoen beö labacfgebrauc^eö gemotzt I)aben. Dit geiftigen 2ei= 
ben, we(cl)e burd^ berauf(^enbe ©etränfe »erurfa^t werben, ^abe iäci Dorthin befc^rie* 
ben, unb ti ift fein S'">ti^d, bap ber Jrunf, wie e^ tiom Icufel f)eipt, feine 35ere:Zrer 
(jeinigt. 5lber wenn ber an Jabad ftc^ Seraufc^enbe bie ®efcZid)te feiner geiftigen 
jQualen berichten wollte, fo müpte {ebeö fü§ienbe .^erg bluten. S3ranntwein unb 
Jflkcf ge^en ^)anb in ^)anb in bem Sßerfe ber 3e^ftörung. 

SSon allen Slrten, biefeö ©iftfraut gu gebrauchen, ift ba^ Siauc^en am meiften 
SRcbe. ßij ift bieö ebenfo fd)äblid), wenn nid)t fc^äblidjer, alö baä Äauen, üorgüg* 
lic^ für ?eute »on gartem unb neroöfem Temperamente. S)er ^Siauä) bringt in bie 
un3äl)ligert Suftgeücn ber Sungcn ein, ertji^t, reigt, wirb öom Sßlute aufgefogen unb 
»eranlapt fo Äopffc^merg, 5'?eroenfcZwä(^e, Slugenleiben, 3^ut)eloftgfeit, ^ergflopfen 
u. f. ». 33iöweilen wirb Äreb)^ ber Sippen baburd^ terurfa(^t, welcher fo ^aufig 
eine ^irurgif(^e Dperotion nötl)ig mac^t. Cft enbet ber üble Sinflup biefeö 23etäu= 
bung^mittelö in ©emüt^^ftörungen. 2)ie Il)ätigfeit beö ^aQtni wirb beeinträchtigt, 
«nb Unöerbauli^feit, mit i^rem ®efolge ungä^liger Äranf^eiten, ift baö S^efultat. 
S3ci mannen Seuten wirb baö D^eroenfpftem fo angegriffen, bap fie abmagern, bleich 
werben unb cor iSchwäd)e gittern, wogu ftc^ gewtjhnlich ein franfl)after Buftint» ber 
Seber gefeilt. SSenige 5lrtifel wirfen luftiger auf bie ^^croen, aU ber labad; er 
frf)wädE)tbaü ®ebäd)tnip unb alle ©cifleöfräfte, unb fein »erberblicher Sinflup erflredt 

biö auf bie iJiachfommenfchaft, fo bap bie Äinber berer, bie i^n gebrauchen, oft 
mit ber Slnlage gum SBahnftnn unb ben »erfchiebenartigften 5Her»enfranfheiten auf 
bie aßclt fommen. Sßeli^' ein f(^redli(^er 9«anget an Slufflärung ^errfcht noc^ 
immer in ber menfchUdien ®efellfd}aft in Segug auf bie franfl)aften geiftigen 
fpwolil, äU fiirperlicihen täinflüjfe, welche oon ben (Sltern auf bie Binber »ererbt 
werben tönnen. 

2ßtr fönnen in Segug auf bicfen ©egenftanb fe^r richtig baö anwenben, waö 
^aupg mit SBejug auf bie geiftigen ©etränfe gefagt wirb. Sßelc^eö Drgan bc« 
menfc^lit^en Börperö bebarf biefer giftigen Sleigmittel, um in ber üollfommenflcn 
29 
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Sßeifc feine gcfuttbe I^atigTcit ju tterric^teti ? Stein cinjigeö ! Tile 9^atur ^at ftin 
foIc^ciJ Cr^an gefdiaffen, iüä()rcnt) anbcrcrfeit« fein Crgan eviflirt, teiJcn ^tfuntt 
I^ätigfcit nic^t turc^ ten ®ebrauc^ t»ci< labacfö gcftijrt »vürte, unt taj pc^ nid)l 
unmiüfürli^ dagegen (IräuMe. labact ifl ©ift für [etti Drgan, mit ttm tr in 
S3erül)rung fommt. 

einige glauben, ta^ labarf nic^t fet)r fd^äblic^ für ten jlörper ober bcn f^^fifl ftin 
lönne, wcii fic l'ente fennen, bie i^n oon ter j?int)t)eit biö jum bi>ben Hilter fltbrauc^t 
l^aben. 2)icfe ^rt ber Sd)(u§folgernng {)at laufenbe eben \o\vi>{)l in auf l'it 
geifligen ©etvänfe, aU auf ben labad oerblenbet. 2^er ©runt», m^^Ulb tinjtint 
5)erfonen bicfe ®ifte fc^einbar ungcftraft gcnicpcn !önnen, ifi ber, tafj iiiancbt Vmte 
eine jlonflitution üon Sifen ^aben, njät)rent> anberc »on gcbred)lid)cr, jarier unb 
nerüöfer 91atur unt) leicht ber ^ranl^eit unterworfen finti, fo ta^ bie gerinflflt Unre« 
gelmäpigfeit ibren Crganiömu^ teeinfiu^t. '^an nel)me einen junj^en 'üJhnit^tn 
unb gebe ii)m eine Heine 5}ienge 3?ranntwcin — waö ivirb bie 3ulge fcinV ^utrjl 
ein 3uftanb ber (£r{)eiterung unb bann bie weiteren öevberbUd)en SBirfungcn Ut 
erften ©d)ritteö, biö biefer Dämon be^ 9}ienfd)engefd)lcd)te«5 Wciäjt über ii)n gewinnt. 
Dann gebe man tl)m eine fleine 5Renge labad unb beobad)te bie Söirfung: erwirb 
bleich, ein falter (5d)weip brid)t auö, ?0^attig!eit unb ©(^wäc^e lommen über i^n, 
unb eine tijbtlid^e Uebelfeit jeigt baö Sträuben ber 5fJatur gegen biefeö ©ift an. 

D, bu unpd)tbarer ©eift ber 2;runffucf)t unb be« ZaUdi ! $ßenn bu feinen anberen 
9?amen ^ft, fo wollen wir bi(^ Jeufet nennen; benn bein 9iame wirb öon S3acc^u« 
abgeleitet, einem ber ^auptfü()rer in ©atan^ Jpeerlager. 

T)ai labadrauc^en unb =Äauen »erwö^nt ben ©aumen, fo bap ffiaffcr unb ein« 
fac^e ©etränfe t^m nid)t jufagen unb er nac^ bem härteren .^cije gebrannter 
©etränfe »erlangt. Deö^atb ift meine aufrid)tige 5J?einung, bap ber ®ebrau4 
beö labacfö baö gröpte ^)inbernip gegen ben gortfd)ritt ber lempcrcnjbenjejung 
bilbet, unb bap biefe gute <Bad)e nie triumpl)iren wirb ; bap anol)o(if(^e (»eiränie 
nie auä bem täglichen ©ebrauc^ f^winben werben, fo lange ber labacf feint Stell» 
Juru^artifel unb ©enufmittel behauptet, feiber mup ic^ ^injufügen (aber 
„SÖa^r^eit" ift mein 5«otto), bap fetbft manche ©eifttic^e biefer ungefunben unb 
fc^mät)Uc^ett ©ewo^n^eit frö^ncn. Äcin SWenfc^ ift öoütommen-, nein, rca^i* 
feiner. (£in äuperfl achtbarer ©eiftlid^er t^eilte mir mit, bap er oft ben labaif in 
ben g«unb getrau unb babei geweint ^abe, wie ein .Rinb, über feine elcnbe ilne^t. 
fc^aft bem erbärmlichen .braute gegenüber. Sängere ßeit ging bied fo fort, unb 
manche J^räne tiergop er über feine Äraftlofigfcit (unb er war einer ber leDten 
gjienfc^en, bei bem man 5«anget an ©tärfc unb geftigfeit üermut()et ^ätte), bi« er, 
nach »ielen vergeblichen 35erfud)en, feine 33anbc gu brechen, enblich, aufben^)em^ 
loertrauenb, gelobte, frei ju werben, unb er würbe frei. 

Söarum nidjt biefen üblen ©cwohnhciten be« Irinfen« unb beö labacf« entfagen, 
ba fie bo^ unjweifelhaft ©eifl unb Körper angreifen? Die ^)armonie, rcel*e 
SSorfehung swifc^en ben geiftigen unb fittlic^en Gräften errid^tet - tie 
■Körpers unb bie «Neigungen bc« ©elfte« werben boburch geftört — 5?ernunit un 
©ewiifen werben unter bie f^mähliche 33otmä§igfeit ber ©elüfte unb ' 
gebracht. Der eintrieb jum ©uten wirb gefchwächt, ber eintrieb jum ' 
geftärft. 3n birefter unb hanbgreiflicher 33erle^ung beffen, mi ber ^)eilanl fl 
ÜKenfchen aU tägliche« ©ebet empfohlen, werben fie baburch in SSerfuchung m 
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unb bfttt Uekl übertiefcrt. Snbem man Jag für Slag nid^t „täglid^cö 23rob/' fon* 
fcern ein l)iiiterliflige^ unb bö^arttgcg ®ift ju nimmt, njel^eö feinen erregenbcn 
unti lät)menbcn Ginflup burd) otle Sebenöneroen verbreitet, weigert fic^ bie 9latur 
jule^t, bagegen anjufämpfcn, «nb beugt ftc^ üor feiner »erberblic^en 5}?ac^t. 

Ter Zahad Ijat laufenbe öon Knaben »erborben unb »ollftättbig ruinirt, inbcm 
er eine gefä()rUd)e grüi)rcife erzeugte, bie Seibenfc^aften öor ber 3eit entmicfeüe, bic 
Äno(i)en erwci^tc unb fc^ivä^te unb baö JRüdenmarf, baö ®e()irn unb baö gefammtc 
9JcrtjenfIuibum bef^äbigte. Sin Änabc, ber frü^ ftarf ju rauchen ober fonft über== 
mä^ig Zabaä 3U gcniepen beginnt, wirb befanntlic^ nie ein Wlann üon ß^arafter^ 
flarfe unb ^at gewö^nlic^ eben fo wenig p'^t)fifd)e unb muöfutöfe aU geiftige Energie, 
gür ältere Jeute, bie »on 9Jatur nid)t neruöö finb, unb namentli(^ für 5)^Iegmatifer, 
für biejenigen, weld^c ein faltet unb me^r aU :^oIIänbif(i^eg 2:cmperament :^aben, 
mag ber Zahad t»ert)ältnipmäpig l)axmh€ fein ; aber felbft für biefe ifi er fd^Iimmcr 
dU nu^Ioö. 2ßir möd)ten »oraüglid) aüe Knaben, bie einmal etwaö in ber 
SBelt bebeuten woUen, warnen, ft^ öor bcm ZaUd, aU bem fi^änblic^ften ®iftc, 
3U ()üten. 

Sollten nic^t unfere jungen Seute, benen {"^r Sebcn unb i:§rc ®efunbl)eit lieb ifl, 
ber iDol)lüberlegtcn unb bewäl)rten Slnfic^t eineö alten Slrjtcö, ber eine fünf unb 
brti^igjä^rige ^rariö tlinter fic^ f^at, einige Slufmerffamfeit f(^enfen? 3d) will 
nur no^ t)injufügcn, bap bie obigen Slngaben feine Uebertreibung entt)alten, fonbern 
bflä Jiefultat langer Seoba^tung unb Srfa^rung finb, fo bap, wenn ftd) ein junger 
9JJen[c^ wegen Sruftfdimer^en unb btjöpeptift^er ©tjmptome um ärjtlii^c ^)ülfe an 
mi(^ trenbet, id) eö immer für meine 5?flic^t ^alte, i^n fragen, ob er labac! 
rauche ober faue. 

Wit fe^r wenigen 5tuöna^men jcber Irunfenbotb ein labadfauer, ©djnupfer 
ober 9lauc^er, benn baö franf^afte 35erlangen nac^ bem einen Sleijmittet leitet 
flciuö^nlic^ auc^ jum ©ebrauc^e be^ anberen ; unb beibe jufammen ^erftören ®d)ritt 
für Stritt, frül)er ober fpätcr, bie ©efunbl^eit in förperlic^er, geiftiger unb fttt» 
liii^er SBejie^ung. 



^etjflo^fcn fcurc^ Z^ce, Ä^affec unb Zahaä öcranla^t, 

?)rofeffor SB. ^arfer, öon ber mebijinifc^en gatuttät in 9?ew 2)orf, unterfut^tc 
neulich wä^renb einer flinifc^en 33orlefung einen mann, ber fti-^ über .f)er3flopfcn 
^ctlagte. di wirb berichtet, bap fein p^pftfd^eä Belegen irgcnb einer organifc^en 
^'trjfranf^eit entbedt werben fonntc, „unb wir müjfen beä"^alb/' fagte 5)rofej[or 
5)arfrr, „mit jiemad)er ©ic^cr^cit fc^Iiepen, bap biefe ganje Störung ber .^evitf^ä^ 
ttgteit nur funftioncacr 9iatur ift unb auf einer Unorbnung ber ^^erbauungöwerf- 
mt beruht, weld)' le^terc Organe burd) ben ju reichlichen ©cbrauc^ öon I§cf, 
^atfee unb labacf unb ju »iel @tubcnfttien angegriffen worben ftnb/' «üßelc^c 
^ebanMung ift aifp angejcigt? ©ott man in einem fotc^cn ^aUt ^ebi^incn geben? 
««fiben SJJebiiinen fchlcd^te Jcbenögewohn^eiten furiren? g^ic^t im gcringftcn. 
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SJiö^c t)cr S^aticnt einfach feinen laKicf, feinen 3:i)ee unb feinen JTaffee bei 3fiij 
lfl|[en, eine einfache unt gcfunte Diät befolgen unb fic^ in frifdjer l'iift rr^flmäilj 
S3eivegung inad)en — unb er anrb balb »on felb|l gefunfc »rerben. Sluv^, m.» m:- 
fevnc bie Urfadjen bcr Störung, unt> bie Sßirfuug ivirb fii^ »on felbfl »i-rliiren. 



iCcItrmm S^rctttcnd.— ^rtufcitt>nl;nflnit. 3I(fpl)oIt)cr^tfhino. 

Da^ Delirium Jremcnö ift ein gan3 eigentl)ünilid)er Jlranfl)eit{?5u(lant), hr in 
5oIge anhaltender Irunfenljeit ober l^auftgcr 23eraufd>ung burd) alfol)oIi|c^eCytträn(e 
eintritt, beflet)t in einer 2lrt (Srfc^öpfung beö ^ierücnfpflemö, wtlä^t oon figtn« 
tpmlid)en geifligen «Störungen begleitet ifl. Sä ift ein Reiben fo befonbertr 21rt, 
tü^ ti fid) mit feiner anberen jlranli)eit ocrgIcid}en läpt. i|l baljer leicht ju 
erfennen ; felbft abgefe(;en ba»on, ba^ bie oorI)ergel)enbe Urfac^e barauf ^intfuttt. 
häufig jeigt bie Jlranf^eit fid) nic^t, fo lange in bem täglid)en ®ebrauc^e alfo^oli« 
fc^er (3)etränfe fortgefaljren )oirb; bod) fobalb biefe tünftlid)cn Sleijmittel »orent^al« 
ten werben, geigt fid) ber SRuin beö ^Icrioenfpftemö in ber fc^recflidiften SBfift, unb 
ber unglüdlid)e jlranfe ftnit in einen 3uft<inb, beffen geizige unb förpcrlic^e Cuflifn 
fic^ faum »orfteUen lajfen. 

Die erften Symptome be« Delirium Üremenö jcigen pc^ in einer neroöfen Unrubt 
unb 3fleijbarfeit, Bietern ber Jpänbe, Sd)Iaf(Dpgfeit beö 9iad)tiJ ober unangenehmen 
unb fc^red()aftcn Jräumen. Der Äranfe n?irb miptrauifci^ gegen feine ganjt Umge- 
bung, felbft gegen feine be)len greunbe, fürd)tcnb, bap man i()m ein Un()ci( jufiigen 
tooSe. 58ei bem it>eiteren T^erlaufe unb ber »ollftiinbigcren Gnttoicfetung be«f Veiten« 
Wirb er burc^ baö beftiinbige ©efü^t bro^enber ®efal)ren geängftigt, glaubt pt^ »on 
©d)Iangen, roilben 3:{)ieren, ^Ratten ober efet(}aftcm ®emürm umgeben ; pe^tfK^ m 
geinben unb SRörbern umringt, unb wirb lag unb ^Jad^t, im (5(^[afe unb 
im 2öad)en ^jon eingebitbeten St^redgeftatten »erfolgt. 3« biefem Stabium ber 
^ranf()eit fmb Selbftmorb»erfud)e fe^r gciüö()ulid), burc^ ßrtränfen, au« bem ^fn« 
jlcr Springen ober trgenb ein fc^arfe« 3nftrument, baö jur ^)anb ift. !Cer Äranft 
mup bal}er aufmerffam bett>ad)t unb oft feftgebitnben werben. 

Doch eine weitere Sefc^reibung ift nid)t nött)tg; ba ed leiber ! eine nic^t feltene 
unb allgemein befannte Äranf^eit geworben ift. 9iä()ere3 über bie Urfac^en u.f.». 
Wirb ber l'efer im-erften Zt)tiU beö Suc^eö unter bem Stbfc^nitte „Irunffuc^t" finben. 

S3et)anb(ung. — gä ift nic^t wal}rfd)eintid), bap 3emanb, ber nic^t 31rjt iji, 
eö übernehmen wirb, einen ernftlid)en gaö »on Delirium Iremenä ju be^anbeln.^ 5« 
i|t ein Seiben, ba^, wenn eö ftd) einmal »oüftänbig entwidelt l}at, nur fe^r fdjirer erfolg- 
reich) 3U bel)anbeln ift, unb wenn mögli^, nur einem fe^r gefd^irften Slrjte anoertraut 
werben follte. Doch mag eö bei biefer, wie bei anberen ^rantheiten, off scrfommeB, 
bap ein ^Irgt nicht gleich auf ber Steüe ju haben ift, unb bap injwifchen notijrcenbij 
Itwaö für ben Traufen gefc^chcn mup. wirb baher gut fein, einen Umri^ bet 
53chanblungäweife ju geben, bie in folgen fallen angebrocht ifl, fo bap in ^irst\(»' 
^eit eineä SIrjteä boch .Jpülfe gelei)let werben !ann. 

3uerH fei bemerft, bap nur wenig 2}?ebiain, wenn pe nur »on bet rechten 2lrt ip, 
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erforbert wirb. ^)auptfäc^Itc^ t)at man fi^ auf Dpium unb Sranntwein, obci 
onbere 9?arfottfa, mit irgenb melden alfo^oÜfc^en ^ieiimitteln ju öcrtaffcn. 

Die unmittelbare Ur[ad)e einc^ Sinfaüeö üon 1)eUrium Iremena ifl gODÖ^nlic^ 
ba« plö^lif^c Stuf^örcn in bem ©eferau^e geiftigcr ©etränfc bei ^^erfoncn, »e^e im 
Uebcrma^ 3U trinfen gewohnt waren. SBenn cd bei 5)erfonett »orfommt, bic fort- 
tcdbrcnb wie gewöfinlirf) trinfen, oi)ne bie geringfte 33ef(^ränfung, fo pflegt ti öom 
oüerfc^Iimmften 6[)araftcr unb geiüüi)nnc^ auper^afb beö S3eretc^e^ ber ^eÜfunfl gu 
fein, ©olcbe gäde fommen fafl nur öor, menn ber SJ^agen förmlich „aufgebrannt" 
«nb baö ganje 9?er»enf9ftem total ruinirt unb jerrüttet ift. Doc^ auä) ^erfonert, 
welche üietlei^t fein Äranfi)eitff9mptom jctgen, fo lange fie unter bem Stnflufft 
il)re« gcrooi)ttten Sleijmittelf pnb unb täglicfe it)r übiict)eö 9J?ap ©pirituofen ju ftc^ 
nehmen, fönnen, wenn fie plö^Iic^ beffen beraubt werben, bie Äranf^eit in i^rcr 
fi^Iimmflen ^orm befommen. (Eö ift ba^er nic^t ftd)er, bei S3ef)anblung biefef Sei* 
ben« bem 5^atienten aItDf)oIifd)e ©etränfc üoüftänbig üorjuentt}aiten. SJ^an muf 
i^m täglich etwaö Branntwein ober berglei^en geben unb bie 5Rengc üorpd)tig mit 
jebem Jage oerminbern. ^)ierbei muf man fic^ nad) ben befonberen Umftänben bed 
galleö unb ben btf l)erigen ®ewoi)n^eiten beö ^^atienten ri(^ten. 

^m'i hii öier Unjen ober i)öd)ftenö eine i)atbe 5?inte wä^renb ber »ier unb jwangig 
©tunben wirb, auä) in ben f^ümmftcn gäüen, aufreii^en, unb bic SJZenge fann 
tagli^ ollmälig »erminbert werben, big eine Unjc genug ifl. 2ßenn bie 33rannt* 
ttcin=„3'lation" fo weit al<5 möglid) i)erabgefe^t worben ift, fann man fte burc^ bie 
3ut^at tion etwaö Gatjennepfeffcr-Iinftur ftärfer machen, fo bap ber JRcij üerme:^rt 
unb gleidijeitig ber Gtjarafter beö Sleijmittelf öeränbert wirb. 2luf biefc 2lrt fann 
man bcn,Kranfen atlmälig bef 5lIfol)oIgebrauc^eö entwü()nen unb nic^tö aU dapenne* 
Pfeffer in %oxm öon 5lufgup ober mit SBaffer öerbünnte 2inftur brauchen laffen. 

2ßa« eigentlid)e 5Jiebi3in betrifft, fo ift baä ^)auptmtttel bei Slnfättcn öon 2^eli= 
dum Jremcnö, um gefährlicheren (Symptomen ju begegnen, baf Dpi um. !Deir 
3)ijticnt mu§ grope T)ofen biefeiS ?!J?ittetö befommen, im 23ert)ättnip gu ber ^eftigfeit 
\>ti gatleö — größere Dofen aU Senianb, ber nic^t ^Irjt ifl, ju geben wagen würbe. 

Daher ijl eö rat^fam ober üielinel)r nothwenbig, nai^ einem 2irjte ju fenben. Um 
tiefen bringlich^en «Symptomen gu begegnen unb ben 5>atienten ju beruhigen, gebe 
man eine Dpiumpiüc öon etwa brei ®ran — waö beina^h^ ber ©röpc einer Srbfe 
entfprcdE)en würbe — mit etwaf Branntwein ober fonftigem atfo'hoIifd)em ©etränfc; 
barauf fa()re man fort, ftünblidh ein ®ran Dpium ju geben, »ieüeicht brei bie; öier 
©tunben lang ober noc^ länger, wenn eö not^wenbig fcheint. S)er ßmä ift, ben 
3)atienten fo f^nell aU möglid) unter ben Sinf[u§ öon Dpium ju bringen unb i^n 
tin^t 3eit lang unter biefem Sinf(np ju erbatten — öietleidht für me^re Jage» 
faubanum ift ebenfo gut, in mand)cr Bejietiung noch beffer, aU Dpium in ©ub- 
(ianj ; man gebe jucrft fechjig Iropfen — einen f leinen Ih^^öffcl öotl — mit etwai 
Branntwein unb bann ade ©tunbe biö alle brei ©tunben, je nach ben ©pmptomen, 
J^pfctt öon jwanjig biö breipig tropfen, biö ber 5^atient ru^ig wirb. 3n3n5ifci)en 
»erbe ein Slrjt geholt. 

S^pium unb Branntwein (ober irgenb ein ftarfcf alfo^othattigeö ®etränf) finb, 
«fit gefagt, bie ^)auptniittet bei Behanblung einef Oaüeö öon ©äufcrwahnfinn, bi« 
man ben Patienten über ben fchlimmften Slnfatl hinweggebracht ober bie gefährlich-' 
Pen ©vmptome befeitigt hat. Sluc^ ^)Vogc9amu0=Sytraft i(l gut, welcheö eine ähnlidh« 
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SBirfung wie Tpium \)at, nur »icl miltcr ifl unb nod) eitifii hfonttrn Sinjlul 
auf baö 5^er»cnfvftem "^at. SBenn man fic^ Jppoöcpamui* Cöllffulraut) crrfd^aiftn 
lann, ift ti gut, taiJelbc mit bem Tpium ju »jerbinten, ctum in 5^iUtn, tjcn jt jirri 
®rart, öon bencn eine alle 3wci biö brei ^tunben ju gebe» i|t, bii3 bie geipünfd^tr 
SBirtung erfolgt unt» SBerul)igung eintritt. 

5?ei tiefer Äranf()eit fmb ber 9}iagen unb bie ?eber faft immer in llnorbnung; 
tvie benn überhaupt ber gan3e Crganidmuö geanfferma^en vergiftet i|}. ^lad) tin 
hü sit^ei lagen, tt>enn baö ^Reröenfpjtem etiva^ bcrut)igt ift unb bie fcl)Iimiit)lfn 
©pmptome na^Iaffen, gebe man ein Brechmittel, auö gleid)cn I()eilen Vebtlia unb 
Specacuan^a. Slian gebe eö mit einem 3;i)eilc beffclben gciftigen Oktränfea, ta« In 
Patient für ge)vöt)nli^ genojfen t)at. 5)kn laffe dwaä wavmc Oktränfc cbcr(«rüt)e 
nad}trinfen unb, wenn bie Sßirfung ijorüber i^, gebe mau etiuaö ©rüDe ober 3Ifi|(^. 
brü^e. SBenn e^ not^wenbig wirb, mu^ aud^ »leber ju bem Dpium unb Brannt- 
wein gegriffen werben. 

(Sine gute 'iS^etl)obe, um baö ®ift aui bem Körper ju entfernen, ift, ti ausfc^wi^en 
gu laffen. Sßenn ti ju mad)en ift, laffe man ben 'J'atienten jweimal möc^entli(^ 
ein ÜDampfbab net)men ; man gebe reichlich biapt)oretifd)c ®etränfe unb fd)rcfi|trfi' 
benbe gjiebijinen (wie fie unter ben „SRe^epten" angegeben), golgcnbcö Präparat 
tfl in biefem gatle ^jieüeic^t anberen üorjujiel^en : jlamp()erfpiritu^, Spfcaciian^a. 
SBein ober Jinitur, Dpium^Iinftur, Ga^ennepfeffer^Iinftur, »erfülle ©aiptterfäurt 
(Sweet Spirits of Nitre), je eine Unjc ; man mif^e unb gebe in I^eelöjfelbofen aüe 
brei ©tunben. Stuc^ gebe man, fobatb aU tl)unlid), eine fräftige ^urganj, um auf 
bie Seber ju wirlen. Die „antibiliöfen Eitlen," ober Rillen, in benen $tobopt)9llum 
entt)alten ift, eignen ft(h ^iergu am beften. SDer Stul)! mu§ burd) berartiije »l 
jiemtic^ offen unb regelmäßig erhalten werben. Sßenn ber Stuhl ju loft »irb, 
wenbe man ba« neutraltfirenbe ^ulöer in SSerbinbung mit ben biapl)oretifd)tn f ul- 
öern an. 

2lu§er biefer ©e^anblung ift eine gute Pflege, eine milbe na^r^afte Diät unUft 
mäßige ©ebrauc^ fräftigenber, neröenftärfenber unb berut)igenber 5)?ebifamfntt — 
e^inin, Salbrian unb ^)9oöct)amuö mit etwa^ Cpium — erforberlic^. ^an erlauf« 
fleine Slationen atfo^olif^er 3tei3mittel, beren ^enge inbeffen ttorfid)tig ju mmtl' 
ben ift. 2Benn ber g)atient tobt, wüt^et unb fic^ ffl^l^ ober 2lnberen gefal)rn(^ ju 
werben fc^eint, muß man i^n einfc^ließen ober forgfältig bewachen. Senfpflajltt 
auf ben Staden, auf bie Jpanbgelenfe, bie Seine unb ben SSauc^ fönnen unter Um jtän' 
ben i>elfen, in SSerbinbung mit bem Cpium unb Branntwein bie onfänglit^f ?l«f' 
regung ju minbern. Do6) wenn ber gaü irgenbwie crnlllic^ auäfie^t, »erfäumt 
man nic^t, einen 2lrjt herbeizurufen. 



T)\ti ift eine ganj eigentt)ümliche ^ranf^eit, welche ^ier faft nur auf gfitifff 
3)iftrifte be^ Janbe« im Söeften unb ©üben befd)ränft ift, bod) auc^ anterirtitig 
»orfommen fann. SJian nennt pe gj?itchfrann)eit, weil fie ojfenbar burc^ ben (^tm 
»on 2«ilc^, SSutter ober ^äfe veranlaßt wirb, bie »on J^ü^en gerconnen finb, 
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tiiten etgenU)ümItc^en ©iftfloff — fei auä bem Sßaffer ober auf bcr Sßaite ber 
ftcimgcfucfctett ®egenb — aufgenommen I)akn muffen. Wlaniiit glauBen, bap 
gewiffe unentlüecfte Kräuter ober ^ftanjen fmb, toelc^e ber Wilä^ ber ^u^ fd)äblic^e 
gigenfc^aften mittf)eilen ; Slnbcre, ba§ eö ein mineralifci^eg im Sßajfer entf)altene» 
@ift ijl ; no^ Slnberc, bap ber ®iftfloff im SBoben ent()a(ten ift, »on wo er in gor* 
men öon Dünfien aufzeigt unb ftc^ mit bem 2:i)au in ber ^aä^t auf baö ®raö fe^t, 
welc^e^ bie Zi)im freffen. 9^ac^ meiner Stnfic^t ifl bie le^tere 33ermut^ung ber SBal^r» 
^cit am nä^ften; boc^ bieä ift eine blope gj?einung, ba ni^t« ©eroiffc^ befannt ifl. 

Ijm 5infaü ber ^ranf^eit ge£)t biömeilen einige Jage lang ein ©efüi^t ber WlaU 
tigleit, (Erf^Iaffung unb allgemeine ©c^itjät^e, S3elegt^eit ber QnnQt unb üUU 
rie^enber 21t6em »or^er; bod^ oft fommt er plö^Iic!) unb fennjeic^net fi(i) bur(^ 
heftige« ^xhtäjtn, großen Durfl, SBrennen im ?0^agen unb I)artnö(fige SBerftopfung. 
"Lit ^)ei(ung ift fet)r fc^mierig unb ein tijbtli^er Sluögang nic^tö ©elteneö. 

Se^anblung. — (Sin fc^neüeö unb entfd)iebeneö 3Serfai)ren ift erforberlid^, 
um eine ^ux ju bewerffteüigen. !Dic mii^tigfte Slufgafee ift, bie I^ätigfeit beö "Darm* 
UmU ^erjuftetten. Die 33erftopfung ift öon ber t)artnäcfigften 2Irt, unb ei kbarf 
ber fräfttgften unb lüirffamften 5)iapregeln, um pe gu ^eben. 

3ni beginne ift e^ am beften, guerft ein 58rect)mittel — n?orunter id) SoBelia mit 
3pccacuani)a ju ter^eijen pfiege — ju geben. Dieö wirb, noc^bem eö getüirft, für 
eine ßt\t lang eine S3erul)igung beö 5Ragen^ jurüdlaffen, fo bap eö möglich roirb^ 
ottfü^renbe SJiebijinen ju geben. Sei »ielen Äranfi)eiten ift ein Srec£)mitte( ber 
geeignetfle Sßeg, um ben SOiagen jur 9tu^c ju bringen. 

%U 2lbfü()rmittel ift in biefem galle ifaf)rf(i)einlic^ bie antibiliöfe ^urgang (fte^e 
Slejepte) mit etroa^ ßremor Jartari allen anberen öorgugie^en. Dabei lege man 
ein ©enfpffafter auf ben 3}iagen. Sine I)albe ©tunbc, na(^bem bie ^urganj 
genommen, gebe man ein ^Ipftier, beftei)cnb auö einem Splöffel öoü ber antibiliöfen 
^urganj, eben fociel ©alj unb einem Jtjeelöffel üoü be^ 53red)putöer^, auf welche 
man etwa eine 5^inte Io(^enben SBafferö 9icpt; fobalb eö fatt genug geworben, 
gebe man baö ©ange öermittelf't einer großen Älpftierfpri^e unb fud)e eö ben 5?atien= 
ten fo lange aU möglid) barin be:^alten gu laffen. 2Benn bieö innert}alb einer 
Stunbe, nac^bem bie 5^urgang eingenommen würbe, ni^t wirft, wieber^ole man 
bie Doftö unb (äffe ein gweiteö Älpftier folgen. SÖenn na^ einigen wieber^olteit 
SScrfudjen biefe WiM fe^Ifc^lagen — waö inbeffen feiten ber gaü ift — fo gebe 
man je^n Sropfen (Srotonöl unb wieberbole biefe Dofiö ftünblid) ; gleic^jeitig reibe 
man etwa einen I^eclöffei öoü beö Tele^ auf ben S3auc^ ein. Sei b i e f e r Äranf* 
^eit braucht man ft(^ »or bem ©ebraucbe beö Grotonöle« nic^t gu fürchten, ba ei in 
ben enormften Dofen »ertragen wirb. 3" einem gatle würbe ein gangeö gJäfc^c^eti 
»0(1 gecjeben, o^ne irgenb eine fc^äblic^c Sßirfung gu ^interlaffen. Do^ mciftenij 
trirb bie antibiliöfe ^urgang ober 3alappe unb ©enna mitJ^ülfe ber geeigneten ^Ip- 
(tiere auöreid)enb fein. 

2v?enn ber ?eib einmal geöffnet ift, mup er burc^ fortgefe^te 2Ibfüi)rmitteI offen 
tr^altcn werben. 2IIobann mad)c man einen Sßerfud), ben ^^atienten in ®d)weip 
J« bringen. Wan wenbe ein Da.' "bab, fdjweiptreibenbe 2lufgüffe, SCärmeftafc^en 
w- f. w. an. Sßenn ei gelingt, ben c;tul}I beö Patienten gwei Jage lang offen gu 
galten unb i^)n ♦üc^tig fd^wi^en gu laffen, fo fann man f^n aU gerettet betrachten. 
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«BIcifolif. 

Dtcfc Äranf^ett unterfciieibet ftd) »on bcr gewöhnlichen SioUt burt^ ble (;r?§fr» 

^efHgfeit beö Slnfalleö, tjartnäcftgere 3>er|lcvfung unb eine 5(rt i'äbmunjiijjiijlönb 
bcö DarmfanaU unb bcr Unterleitömu(?fcln. Sie ent|iet)t burc^ ^Plfi^frjiiftung 
bei 5lrbeitern, tt)clc{)e bie iJämpfe biefe^ g}?ctaUed einatfimen ober firf) öiel mit temfel. 
ben bcfaffen ; [ef)r ^äuftg i(t fie bei 'OTalern — ba »iele J^arben 531ei entl)ülttn — 
unb wirb be^^alb aud) 9J?aIerfülif (Colica Pictorum) genannt. 

2)ic Äranf^eit beginnt gewöhnlich atlmälig mit Schmerlen im '^a^tn, bit |lc^' 
na^ unten in bie ©ebärme erftrccfen, unb in ben heftigeren 8tabien nacb ben (Sei- 
ten be« Untcrieibeö auöftrahlen unb tion Ä'rämpfen ber 'DJiuöIeln unb bcr öiniieirfibt 
begleitet pnb. ©ewöhnlidi ftnbet ftdb Uebelteit, (Srbrechen, Dürft, 23cäns^fti(;ung, 
fchnetler, jufammengejogener fuU, bleiche« 5lu«fehen unb hartnäcfige T^erfioijfung. 
®o wie ber ©c^merj ft(^ fteigert, giehen fich bie 5)?uö!eln beö Unterleibe«? in Änottn 
gufammen, bie äuperft empftnblich gegen bie ^Berührung finb ; auch ^it (^ebürme 
fcheinen gufammengcfchnürt ju fein, ober fo gelähmt, ba^ nichtö htnburch fltl)t. ii 
ift gro§c ®efahr bei biefer ^ranfheit, bap eine Sutjünbung be« DarmfanaU ent« 
fleht, bie leicht in 33ranb übergeht unb fo ben lob beö Patienten herbeifübrt. 

S3eh«nb(ung. — Die 23ehanblung bei biefem l'eiben mu^ (it)nlich »itkie 
gegen ©aüenfolif empfohlene fein. 5>or allen Dingen mup man bie ^Perflopfung ju 
befeitigen fud)en. Sßenn erbred)en »orhanben ift, gebe man ?!}?ebijinen, um ti ju 
flillen. Dann laffe man ftarfe ^urganjen unb warme Umfchläge auf ben S3au4 
feigen. (Sbenfo finb narfotifd)e unb trampfftillenbe 5}?ittel angezeigt, um btn 
©d^merjen unb ben Krämpfen ju begegnen. %U ein folchcö Littel ift bcr (»rtra(t 
t)on ^)^o«ct)amuö (53ilfenfraut) gwedmäpig ; mad)c au« jwanjig ®ran fccfc« fiD« 
unb gebe eine alle jwei 'Stunbcn. ©leichjeitig gebe man bie antibiliöfc ^urfiaii) 
unb unterftü^e bie SBirfung mit abführenben, reijenben unb frampfftillenttn Älp- 
ftieren. 'Sflan nehme etwa« antibiliöfe« ^ubcr, Äochfalj, einen I^eclpjfcl soll 
Jobelia-Iinftur ober ^uber unb giepe i)t\^ti Sßaffer auf; wenn abgefüllt, gcie 
man bie« al« Äl^ftier unb wieberhole e«, je nach ber Dringlid)feit be« gcJÜr«. S?i<' 
weilen wirb e« gut fein, noch etwa« fpanifchen Pfeffer hinjwjufwflfn- %an fabre 
mit ben warmen Umfchlägen auf ben Sauch fort, unb wenn bie ^urganj nicht in 
jwei bi« brei Stunben wirft, gebe man Grotonöl, brei bi« »ier Iropfen ölö top«/ 
in einem Löffel öotl Äaftoröl, ober in etwa« ^lild) unb wieberhole, wenn nctbig, 
ulle jwei ©tunben. Stuch reibe man etwa« Grotonöl auf ben S3auch. 3m UfN"» 
behanble man bie Äranfhcit wie einen fchwcrcn Saü »on ®aüenfolil (pebt tieft)- 
S3i«weilen wirb e« gut fein, ben Patienten eine hal^e ©tunbe lang in einem war' 
men 33abe fi^en ju laffen, um bie 5Ku«feln erfchlaffen ju madjen unb bie Ärampft 
jU füllen. «Rachbem ber Setb einmal geöffnet ift, gebe man folgenbe ^iütn : ^»t|p^ 
ct)amu«*ertralt, üierjig ®ran ; 3pecatuanha, jwanjig ®ran; Cpium, inW^' 
jehn ©ran ; ^oboph^Uin, jebn ®ran ; man mad)e jwanjig ^iüfn barau«, 
eine alle brei bi« üier Stunben. 

211« 35erhütung«mittel für biejenigcn, we.tt fich öiel mit Slei befajftn nuf» 
1(1 ber reifliche Oebraudh »on Sfpg ju empfehlen. 
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©pelc^etflup toixi meiflcnö imä^ ben ®ebraud^ »on mebtjinifc^en Oue(Jftl'6cr=> 
triiparaten, namentlic?^ Iti Galomel unb ber Blue Mass, öerurfad)t. Gr fommt 
ju ^äiipg öoi^/ ""^ 3" ^'^^^ l)aten eine traurige Srfaf)rung baoon, alö büp er einer 
au«fü()rlid)en Sefc^reibung Bebürfte; ber ganje 3Jiunb ift »unb, in fc^Iimmen 
gäticn werben bie ß'äijnt lofe unb fallen aui, bic ßnn^t fc^roillt, eö bilben fi^ 
©efc^müre im ^»alfe, im 3fl^nffeifd)e «nb ber inneren Seite ber Sßangen, unb ber 
©pei^el fliegt in enormer 5}?enge auö bem 9)Junbe. Sei ber d)rDni[i^en £^uecfftiber= 
»ergiftung, bie meiftenä burd) ben lange fortgefe^ten ®ebraud) üon ^^räparaten 
biefcö 9JJeta(Ie3 entftet)t, werben bic ^nod)en ergriffen unb fc^merj^ft, ber Patient 
leibet am fogenannten £^ucdfilber=JR§eumatiömuö, unb eö ftellt fid) allgemeine 
©c^tüäc^e unb Slbmagerung ein. 

Se^^anblung. — 2Benn 3emanb ben ©peidjelflu^ befommt, fo mu^ er öor 
Willem ben ®ebrau(^ ber 9Kebi3inen einftellen, bie il)n »eranlaffen fonnten, unb 
bann (S^wefel mit Gremor Sartari braud)en. ßwti ZljtxU (Schwefel unb ein Iljeit 
ßremor lartari, mit etwaö ^onig ober SIKülaffeÄ ju einem 33rei üermifd)t, ifl bic 
gceignetfte gorm, baö Witkl ju nel)men; ein S^eelöffel soll 3»ei= Ui breimat 
täglich, ober fo öiel, bap eine leichte SBirfung auf ben ®tul)lgang erfolgt, gcmcr 
follte man gcpulocrten Schwefel mit ben leibenben ©teilen be^ SJiunbe^ in S3erü^= 
rung hingen. 

Sßenn pc^ ©efc^roüre im ßal)n\ln\d)e ober fonft im SJJunbe bilben, fo 'beftreuc 
man bicfelben auperbem mit etwaö rotl)er treibe (3iötl)el), bie meiftenö in 5lpot^e= 
fen \u l)aben ift. Gö ift eineö ber beften 2ll)forptionä= unb Heilmittel in fold)ert 
gäüen. 

gerner brou^e man fü:|lenbe unb ^eilenbe ©urgelwaffer, öon benen namentlich 
folgcnbeä ju empfe£)len ift : man nel)me je eine Unje ©alsei, ^)artriegel* (Privet) 
Slätttr unb ^)9braftiö (Yellow Root), giepe etiraö über eine ^inte Söaffer auf unb 
fo^e einige 9)?inuten lang; bann feil)e burc^ unb füge einen Jl)eelöffel üoll 2tlaun 
unb eben fo«iet Sorav ^in^u ; man braud)e bieg gum ©urgeln unb ffeipigen 2lu!3== 
fpülen be^ SlJiunbeö. 

Sei unö beutft^en Slcrjtcn gilt ba« G:hIorfaH als ein J^auptmittet gegen 
©peic^elflup — fowo^t aU S^\a^ ju 5J?unbroaffern (ein biö jwei SDrac^men auf 
o^t Unjen glüffigfeit), wie au^ jum innerlichen ©ebrauc^e, in ber 2)opS öon fünf 
®ran alle brei biö öier ©tunben, am beften in ber gorm einer ?öfung ; alfo etwa: 
Sibifc^abtod)ung, mit ßuätx ober J^onig gefüpt, fe^S Unjen; Gl)lorfali, eine 
Drachme ; ^ierüon ift ein Gplöffel üoll aK'e brei bis t>ier ©tunben ju neljmen. 

Um baö Quedplber ani bem ^ijrper 3U treiben, namentlich wenn es jene chro* 
nifct»e 3>ergiftung öeranlapt ^at, bic fic^ in 9JcuSfel= unb ^no(henfd)mcr3en äupert, 
mup ein fräftigeö „Sllteratio*" ober fäftercinigenbeö STiittel genommen werben, wie 
jum Scifpiel folgenbes : Älettcnwurjel unb ^Jionbfamenwur^el, je ^wei 5)funb ; 
3ni?n)urjel, ein ^funb ; foc^c mit anbertl)alb ©aüonen Sßaffer ju einer falben 
®fltlone ein; ju jebem £}uart ber Slbfo^ung füge eine Drad)mc 3 0 b f a lU 
^Wan nebme ein SBeinglaö tooll bieimal täglich unb fa:^« niedre SBoc^cn mit bem 
©fbraucbe fort. 2)er ©tu^lgang mup offen erhalten werben, inbem man ein- bi« 
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i»ctmat täglich eine auö ^^obop^püum^Grtraft unb SBfuhvuqel'^uIocr lf|lfbfnbt 
^iUe, ober je einen :^aI6en ©ran ber mi tiefen ^flanjen bereltetf4t fonitntrirtti 
3)räparate, ^obopI^pHin unb ©anguinin, nimmt. 



2)ic ©ifteic^e (Rhus toxicodendron, Poison Oak, Poison Vine, Wild Ivy) 
jräd)|l fet)r Ij'du^g, in met)ven ©egenben beö SBejlen^, unb »iele ^crfoncn tvfrbtn 
burd) bie blo^e 23erüt)rung bamit »ergiftet, gibt l'eiite, bie für ba<J Wift j|anj 
unempfänglii^ finb unb bie ^^flan^e anfaffen fönnen, ot)ne irgenb njeld)e üblt SSJir- 
fung gu fpüren; n?äl)renb Slnbere fo empfänglich ftnb, ba^ pe, wenn fle nurinUt 
S^ä^e ber 5^f(anje fommcn, öon bcm ©iftftoffe ergriffen werben — voriüiilid), rem 
ber 2l)au barauf liegt unb bie Juft feuci^t ift. I^ie 'iBergiftung äußert fic^ tutt^ ein 
f^mergtjaftee rot^laufartigeiS Slnfc^iüellen, meiftenö beiS ©efic^teö unb ber S^intt, boc^ 
biöiveilen auc^ anberer ^örpertl)eile. Sö erl)eben fid) 53lafen auf ber Jpcut, m 
benen eine bünne, gelblid)e glüffigteit fliegt, unb ber Patient l)at grope Veiten aui- 
3uftel)en. 33iöiDeilen ift bie ®efd)wulft im ®epd)te fo ftarf, ba^ bie 2tugen baturi^ 
gefd)lüffen »»erben ; eH ftnb gäüe »orgefommcn, bap baö ©eftc^t in ^ol^e fcfffen 
fc^Ummer aU burd) bie 5^oden entfteüt würbe, bap bie klugen t^eiliüeife jerftört »cur* 
ben, unb bap felbft ber Job eintrat. 

33el)anblung. — 3}ian fann Dliöenijl aU ein ©egenmittel gegen tiit\ti 
fonjol}l, aU gegen bie meiften ^^ftanjengiftc unb t£)ierif(^en ©ifte anfeilen. 3Äan 
braud)e eö innerlich in reichlicher SJienge — »on einer hfll^^n l'i'5 3" fiicr ganjen 
^inte unb mel)r wäl)renb beei lageö. fchlimmen gäüen laffe man ben ^atitn« 
ten jwei Unjen auf einmal alle groei ©tunben nehmen, biö eine ^inte »crbrauc^t ijt. 
©letch^eitig beftrei^e man bie ergriffenen Jl)eile mit bem Cel unb bebcde fit mit 
feibenen ober bünnen ^u^linläppd)en. 

Der Stuhlgang pflegt »erftopft ju fein, unb wenn baö Cel innerl)alb jwijlf Stun* 
ben nach erften 2)oftö nid)t wirft, gebe man eine Xoftö be^ antibiliöfen fubet» 
ober ein biö gwei ©ran ^^obophpHin, mit Gremor lartari. 

3Han wieberhole baö Cel am nächften Jage, unb wenn ti nothwenbig fc^eint, 
auch am britten, ober fo lang, biö bie ^rantheit ober baö Schwellen ju rctidifn 
beginnt. Dai Dtl ifl ein ungefährlicheiS SO^ittel ; man fann ti faft in belitbigtr 
SJienge nehmen ; ein Stuart währenb be^ Jcigeö ifl nid^t ju »iel ; auf feinen litMen« 
ben fiinflup fann man fi^ »erlaffen. 

Sßenn ftch ©efchwüre ober wunbe Stellen bilben, wafche man fie mit einer fiarfen 
ßöfung üon ^ottafchc. Tlan nebme etwaö reine 5)ottafche unb feuchte titfflb« 
^erabe foöiel Sßaffer on, um [n iufjulöfen ; hif^oon tröpfle man ein rceni^ in bi» 
wunben Steden; bann »erbünne man bie Jöfung mit etwaö mehr SE>flffer un» 
beftreiche bamit üermittelft einer 33ürfte ober einer geber bie gange gef^woUentJjlä*»' 
Sßenn ©efchwulft, ßntjünbung unb Schmerg fchr grop [ini, lege man Umfcbla«« 
öon geriebener Ulmenrinbe unb füper ?CRilch auf. man halte ben Stublgang offen 
unb gebe gelegentlich eine ^Doft^ bed biaphoretif^en '^ülDtxi, um auf bit ^lau^ l* 
»irfcn, Toch »erlaffe mon fi^ ouf baö Cel. 
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Die ©pmptome, tüt\ö)t bem SSiffe eine« giftigen 9IeptiI« — »ic ter Älappct- 
fc^lange, ber ^iJJloccafitnfc^lan^e unb t)er neucrbing« fo berü()mt geivorbenen ^wpfer^ 
f^Iange (Copperbead) — folgen, fönnen nic^t Ieid)t tierfannt n?ert»en unt» beginnen 
fic^ geivöbnUd) fet)r balb auf ter empfangenen 5!?erle^ung 3U jeigen. Sie 6cfte()en 
in Ucbelfeit unt) Grbrec^en ; 2tnfd)tt)et(ung, t>ie öon ber gebiffenen ©teile ou^gef)t 
unt ftc^ fd)net(er oter iangfamer über ben gan3en Körper erftrecft ; t>oüem, I)eftigem, 
aufgeregtem ^ulfc ; blutunterlaufenen 2(ugen ; biöroeilen ^Blutungen aui* ber 9lafc, 
kein 5)?unbe unb ben Dl)rcn; in ertremen gäüen lbri(^t ein blutiger ®^weip aust, 
ber ganje Jtörper fd)merjt, unb bic Seiben finb fc^redlic^. Diti finb bie ©pmptomc 
f(^(imnier gäüe ; boc^ f(^einen mand)c ^erfonen weit weniger Smpfäng(id)feit für 
baö ®ift ju ^aben. Sei folc^en entiuideln fic^ bie ©pmptome weit langfamer, unb 
»enn ber Sip im gupe ober in ber ^anb ift, bef^ränft fic^ bie ®efd)>»ulft biömeilen 
auf ben gebiffenen I^eil. £)oc^ ber Sip ber giftigeren ©^langen, lüic ber genann* 
tcn, ifl immer aU gefät)rlic^ ju betrad)ten. 

Set)anblung. — Daö Grfte — wenn eö unmittelbar x\a6) bem 33iffe gefc^e^« 
^en tann — i^ eine ftarfe ®^nur ober bergleid)en um ba« Sein ober ben 2trm 
(wenn, wie meiftenö, einer biefer Zi^txU gebiffen »urbe) etwa« oberhalb ber gebiffenen 
Stelle }u legen unb fejt jufammcnjubinben. SDiefe Sigatur foütc eng genug fein, 
um ba^ in ben 35enen nac^ bem ^er^en jurüdftrömenbe 53lut abjufperren, unb fo bic 
2lufnat)me beö ®ifte« in ben ®efammtorgani«muä ju öerl)inbern. Dann jerquetfc^e 
man jroei biö brei 3wiet>el"/ mifd)e fie mit einer ^)anböoll ©alj unb lege bieö auf 
bie gebiffene Stelle unb beren Umgegenb auf, nad)bem man juüor bie Sßunbe mit 
einem fdiarfen S^firw^ente ober gebermeffer erweitert ^at. Sluc^ ift gut eine 
SSene jwifi^en ber gebiffenen ©teöe unb ber Ligatur ju öffnen, um fooiel aU mög= 
li^ öon bem öergifteten Slute :^inau«3ulaffen. SJian fann teid)t einfet)en, wie wi^* 
tig bied ift. !E)aö S3lut, weld^eö burd) bie Ligatur jurücfget)alten wirb, ift natüvlid^ 
burd^ 5lbforption mit bem ®ifte gefättigt worben unb würbe, fobalb eö nac^ Snt* 
fcrnung ber Sigatur weiter in ben .Körper fiiept, bie ganje 3i^^"I'iti'>" ^?ergiften. 
9Ran lajfe ti, wenn möglich, :^inau«, boc^ nel)me man bie Sigatur nic^t ab, fo lange 
fle ber ^^atient ertragen fann, auper wenn man ftel)t, bap bie ©eft^wulft fic^ bereit« 
barüber ^inau« erftredt, alöbann ift fie nu^loö. 3)?an fa^re mit ben ßwieUU unb 
©aljumfc^Iägen fort unb erneuere fie l;äuftg. 2lu(^ ber ©aft unb bie jerquetfi^ten 
Slätter beö gewö^nlid)en SBegerid)« ftnb gut. 

3nnerlic^ gebe man bem Patienten fo tjiet 2B^i«f9, alö er trinfen 
fann — mi t)eipen foü, fo öiel, al«in i^n ^ineinge^t! — S5on einem ßuart 
hii ju einer Ballone follte wä^renb fed)« biö ac^t ©tunben getrunfen werben. Man 
brauet fi^ ni^t ju fürd^ten, ben Patienten Betrunfen ju matten. 9)?an fann i^n 
jum ^alfe mit Sßfjiöfp füllen unb it)n bann in Sß^iöfp fc^wimmen laffen — ed 
tolrb ibn ni^t betrunfen machen, fo lange ba« ©^langengift im Drganiömuä wirft. 
I^ieü ift beinahe baö Sin3ige, woju Sl)i«f9 gut ift. ßr ift ein wirflic^eö ©egengift 
ßegen St^langenbijfe ; man wenbc it)n nur in genügenbcr 9)^enge an, unb man 
fann barauf »erlaffen. 9)Zel)rc ©tunben lang foüte er wie Sßaffcr getrunfen 
unb bann in furzen 3>»if^enräumen bamit fortgefahren werben, fic^ (^S^mptome 
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bcr Irunfen'^eit jcigen ; bann mu§ bie OTe nc^c atlmäliii uermlnbert tvtrbtn, ba bin 

ein 3fic^en M% ^»^^ Äranf [)cit ju weichen bei^nnt, HJan halte bcn ^atitiittn attr 
unter bem Sinfluffe bcö 2ßl)iöf9^, biö man pd)er ift, bap alle 0)efabr torubtr fti. 

gerner füllte bcr Patient eine 5?iertel ^inte DUttcnöl aUe jwet 8tiinbcii iifbrnen, 
hii vier ober fünf Dofcn genommen (tnb. (5^ wirb bie Jtur befd)(euniiifn unb auf 
ben StuMgang tvirfen. 2luc^ reibe man bie gefcl)mo(Icnen .dörvertlieile mit Ctl 
ein. ©obalb ftc^ bie Oefc^wulft »erliert unb bie ©efa^r vorüber f^eint, gebe mon 
eine get)örigc Dofi* antibiUöfen ^uberö nnb ^^obopt^ptlumivurjel ober ^''obopbpDin 
unb laffe eine n^eitere Doftö DHüenöI folgen. STObiv^h; «nb C'li^jenöl ^ufammen biU 
bcn fo jiemlid) baö juöerläfftviftc Wittel jur .f>ei(ung t»on Sfl)Iangcnbi|Jcn foico^I, 
aU üon irgenb tvelc^en Sßiffen ober ©tiefen giftiger 3leptiUen unb 3nfetten. 



^ic ^unb^mitly. — Hydrophobia. 

Ct)ne weitere einicitenbe 33emcrfungen über ben St)arafter, bie Urfad)e unb Ht 
©pmptom.e biefer fd)red(i(^en jlranff)cit, wollen wir foglcic^ jur Sefprec^iinj ttr 
S5erl)ütungö= unb ^)eilungömittel fc^treiten. 3eber weip wo^l, bap bie ^)unb«it)ut^ 
(233afferfd)cu, Hydrophobie, Lyssa) eine t»on eigentl)ümli^en Grfc^einun^en b« 
lotlbeit begleitete, töbtlid^e Äranf^eit ift, bieburc^ ben 33i§ eineö tollen ^untti ob« 
eine^ anberen wafferfc^euen J^iereö »eranlapt wirb. 

33cr^ütungömaprcgeln. — ©obalb man »on einem Il)iere gcbiffen »or» 
bcn, baö man für toll ^It, wafd)e man bie SBunbe mit <Salmiafgei|l (Aqua Ammo- 
nia, in icbcr Slpot^efe ju ^aben) auf ba« forgfältigftc aui. SBenn bieiS nirf)t glfi^ 
gefci^el)en fann, tnbem man ttiellcid)t ju weit nac^ bem ©almiafgeifl ju fd)icfcn K 
brauche man ftatt beffen ftarfc ^'auge ober eine ftarfe l'öfung »on ©aleratuö. Xann 
fd)ncibe man bie ganje Söunbc ^crauö; baö ^eipt man entferne ntu 
mittelft eines? f^arfen Snftrumentö alle^ gleifc^, welc^eö bie 23i§a>unbc umgibt. 
T)arauf laiJe man gehörig bluten, unb wenn bieö nic^t tion felbft gefd)iel)t, fe^t man 
ein ©d^röpfglaä auf bie Sßunbc. 9Zatürlid) mu§ man pc^ in 5ld)t nel)mcn, bei btni 
©d^neiben feine Slrtcric ju locrlefeen. Sin gefd)idter 5lrjt ober Chirurg, rccnn einer 
in bcr Sile ju ^abcn ifl, folltc bie Operation tioüjie^cn. 

9lad)bcm bie 2ßunbc auögefd)nittcn tfl unb eine 3eit lang gut geblutet ^at, »ofc^t 
man fic wieber mit Salmiafgeift auö, ä^c fiebann mit lauftifc^er ^ottafdic (Potaw 
Fusa) unb lege einen Umfc^lag •oon Ulmenrinbe unb ^lefe auf ; auf tiefe 3lrt bringe 
man fo fAneü alö möglich (Siterung tjcroor, unb fal)re fort, bie Sßunbe ojfen unb 
eiternb ju erhalten. 

<2obalb al^ ^Jaffenb, etwa in jwölf ©tunben, gebe man bem Patienten ein grünt' 
lic^e^ 33re(^mittel auä Jobelia, 3pecacuanl)a unb ©lutwurjel, ju gleichen Ibtil« 
jcmifd^t, unb laffe ein fräftigeö t)i9bragogifd)eö Slbfü^rmittel folgen, etwa: antibilic 
fci? ^ubcr, ^obop^tjüumwurjel unb Gremor lartari ju gleichen Ibeilen; o*" f*«" 
ber 5)obopbt)llumwurjcl ne^me man brei ®ran ^obop^pUin. Xai Brechmittel unb 
bie ^urganj finb einmal wöd)cntlic^ unb häufiger ju wicber^olen, ttjenn ber 5)atitiil 
irgenb welche Symptome ber ^lunböwutt) jeigen foUte. 
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£)ann verfd^ajfc man ft(^ bic SRtnbe ber getüö^nlit^en grauen Sfd^e nnt) ctwad 
^tl!)ilt>fraut (Scull-cap), ein ^raut, welches in mand)cn ©egenben beö Sßeften^ in 
großer SJ^enge »äc^ft, unt ml^ti in jetiem fogenannten „botunifc^en 2)ru9)lore" 
obei bei eflettifc^en Slerjten ju t}aben ift. 3Kan net)me jicei Zije'üt (Sfc^enrinbe unt 
ein tt>eil ©c^ilbfraut unb ina^c eine ftarfe 2lbfocftung tia»on, »on n?elcfeer ter- 
5>atient etwa eine '»pinte n>äi)ren'D be^ lageö, fatt, ju trinfen i)at. Sr mag etwa 
eine ^^iertel ^inte üier= biö fünfmal täglid) trinlen. Sßenn 'oai ®(I>iItifraut nic^t 
ju {)aben ift, nel)me man t»ie (Sfd)cnrinbc aüein. W^an fai)re bamit öiergig Jage 
long jort, wenn feine Symptome ber jlranf()eit erfd)einen foüten; alöbann taffe 
nion bie iBred)mitteI nur einmal in jiüei Sßoc^en wieber:^oIen unt» weniger öon bem 
5lufguffe Muten. ®o(^ ber ©tu()(gang mup immer offen unt) in lofem ßuftanbe 
erl)a(ten werben. Wan bulbe niemalö 25erftopfung. Jarirenbe unb 
oltcratiöe '^iüen fotlten täglid^ ober einen lag um ben anberen genommen werben, 
etwa foU^enbe^t Präparat: 5^obopf)vtIin, ©anguinin, Septanbrin unb 3ribin, jc 
jwanjig ®ion ; I)ierauö finb mit Söwenja^n^Srtraft öieraig ^iüen ju machen, öon 
kenen eine tägii(^ ju net)men ift. 

Die 2ßunx>e mup offen unb bie Siterabfonberung im ®ange cr()alten werben, 
lüä^renb ber ganzen ßtit biefer Se^anblung ; fo oft bie Söunbe ju^^eilcn witi, wenbc 
man bie fa«itifd)e ^ottafc^e unb Umfd)Iäge an. 

SBcnn man genau weip, bap ber ^^atient öon einem tollen ^unbe ober 
einem fonftigen an ^pbrop^obie leibenben 2üiere gebijfen würbe, fo foüte man bieö 
?$crfa^ren wenigflenö brei 9}?onate lang fortfe^en, inbem bie 5l?enge be^ 2Iufguffed 
nad) ben crftcn «ier^ig Sagen aümälig biö gu einer 5?iertel 5-'*inte tägli(^ oerminbert, 
au(^ üon 3eit Ju ßnt ber ©ebraut^ eine 21>eile au^gefe'^t werben fann. !Dod) ift 
eöbeffcr, ein 3a^r lang täglich eine Quart ju trinfen, aU an .^unböwut^ gu fterben. 

6tn>a am brei3ef)nten ober fünfgcl}nten Jage pflegt, wie eö ^eipt, unter ber 
3unge be^ Patienten eine 2tnjaf)I fleiner ^ufteln gu erfc^einen, welche eine gelbtid)= 
»ajferige glüffigfeit entt)alten. ÜDie^ ift ungefäljr gu ber ßtit, wenn bie erften 
5)aror9ämen auftreten, unb biefe ^ufteln unter ber ^nxxQt werben nid)t nur alö gu 
ben üormarnenben Symptomen ge^^örig angcfe^en, fonbern auc^ aU bie Iräger bed 
5?irui3 ober etgentl)ümlid)en ©iftftoffeö, welcher bie ^lranf()cit »erurfac^t; man glaubt 
büt)er, bap wenn fte geöffnet werben, fobalb fie erfc^einen, ober tl)t baö ©ift abfor= 
tirt wirb, bie Äranf^eit oeröütet werben fann. SO'iatt fotlte bat)er öom gwölften 
Jage an barnac^ fel)en unb fte, fobalb man fte entbccft, auffi^neiben unb ben SJtunb 
bann mit einer ftarfen alfalifc^en Söfung öon 5^ottafd)e, Saleratuö, 2le^natron 
ober ?[mmoniat auöfpülcn. 

3« mand)en ©egenben ^errfc^t unter ben ?anbleuten ber ©laube, bap ftc^ an bei 
untern iJeitc ber ^uno^e eineö tollen Jpunbeö etwaä wie ein 2Burm befinbe, ben pe 
/,bcn 3öurm in ber ßun^t" nennen, unb beffen Entfernung nic^t nur unfel)lbare 
•Sieilung gur golge ^abe, fonbern aud) für aüe fommenbc ßtit bie Äranfl)eit öerl)üte, 
fo oft ber ^)unb aut^ wieber öon toHen ^unben gebiffen werbe. SDer Serfaffer erin* 
«ftt auö feiner 3«genbgeit an gälle, in benen biefe Operation öon ben (£igcn* 
t^ümern gcbtffener Jpunbe angeblid) unternommen würbe unb bie liiere wirflic^ 
öon ber ^rantl)eit frei blieben. ift natürlid) fel)r leicht, aüe berartigen, öorläuftg 
noc^ unerwiefenen Dinge aU 2lberglaubc u. f. w. gu oerlac^en ; aber man bebenfe, 
oft ti [lä) fc^on beftätigt ^t, bap gewiffc ^Jolf^gebräuc^e uub 35oIföan|i(^tctt in 
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IBcjug aufttc Se^anblitng \Jon ^ranflKiten wenli^fleni? etiratf S!Bat)rf« fnttalftn 
unt bei genauerer ©cobaAtung für tie JBiffcnfAaft ju fertvertl)en Pnb. (intr 
fo fc&recflirf)en jlranf()eit, »vic tie ^)unt»?>vutb, foUte fein 9??ittel irgenb einer 9lrt, \u 
^)ülfe öcrfpridU, iinverfud)t bleiben. TavJ Teffnen ter eniübnten S^iiftcln unter fc« 
3«nge [oU [iton in inebren gällen ben 5lu«ibrucl) t^erbütet baben, ivo ber offenbar 
»on einem toüen .^unfce berrü()rte, intern anbere, »cn temfelben l()iere verlcpte ^tr- 
fonen, bei benen Wi SSerfabrcn nid)t angewentet njurbe, erfranften iint (larbtn. 

53eb a ntlu n g t» e r ."p u n t ö u 1 1). — ül'enn bie Äranfbeit fiel) bei tinftn 
5Renfd}en entnncfelt \)at unb wirfliebe ^aroxtjöinen eingetreten finb, fo nnip tac lirflf 
fein — nacJ^tem man t)cn Patienten eingefperrt, fall^ bieö nötbig i|t — iftn unter 
ten Sinflu^ tion ?obeUa 3U bringen. Die jufammengefe^te ?obelia=Iinttur (Ibomp. 
fon'^i britteö 5)räparat) ift ju tiefem 3>vecfe »ieUeid)t am beflen; in (Sniumijflung 
terfelben nebme man an^et Ibfi^e ftarfen, gefättigten l'obcliafamen-linftiir unb 
einen Ibeil Gapennepfejfer^Iinftur. 9}Jan gebe tieö Littel in „enermtn tcfen;" 
einen epiöffet »cÜ alle fünf m je^n 5J?tnuten etwa, felbfl bi« pc^ SJer^iftungtf. 
erfd)einungen oter fogenannte beforgniperregente Symptome einfteUen. ^cin tiurdi 
bie Scbelia »erurfac^te« ©^mpton fann fo beforgnif^erregent fein, alö bie Symp- 
tome ter ^)t)tropiobie. 'Man lege ©enfpflafler, mit Sfpg angerü()rt unbGapennt. 
Pfeffer wermifc^t, auf tic güpc unt Seine, nad)t)em man biefelben ©teilen juvor mit 
Serpentinijl eingerieben. Säng« te« ganzen Dtücfgratö müffen Ginreibungen mit 
ftarfreijenben Linimenten gemacht werben. 

SBenn bie urfprüngtic^e Sßunbe üugebeitt ift, mup pe mit faupif(^er ^ottaf(^e 
geä^t unb geijffnet unb burd) bie geeigneten Umf^läge in Siterung erl)alten werten. 

®o balb alö tt)unli(^, laffe man ben Patienten ein Dampfbab ober ein Sllfobolbali 
nehmen. Je^tercö ift ^jieüeic^t ba« S3eftc unb wirb in folgenber Jßeife ueranftalttt: 
man entfleibe ben Patienten, fe^e i^n auf einen ©tut)l unb fc^lage eine wollene 
T)tdt um feine (Schultern, bie biö auf bie Srbe reid)t unb i()n »olipänbig umflibt; 
bann fe^e man unter ben ©tu^l, auf ben gupboben, eine Untertoffe ober etbüiffl 
mit 5llfo^ot, jünbe benfelbcn on unb laffe brennen. 5ßenn er ju fc^nefl brennt, 
giepc man ein wenig SBaffer ^inju. Sßenn er aufgebrannt, wieber^ole man bajfflbe 
mit neuem Sllfo^ol unb fo fort, btö ein reichlicher ©c^weip erzeugt wurbe^ SWan 
fahre wenigPenä eine ^Ibc ©tunbe lang fort, ©leichjeitig, fur^ cor bem Sc^wiJ« 
Babc bamit beginnenb, mag eö gut fein, ben Patienten fleine Dofen Salmialgtiil 
nehmen ju laffen unb biefelben währenb bef 33abeö fortjufe^en. ?)rofeiTor Äing 
\)om „Sclectic (Eottege" in Gincinnatl emppehlt ben ©almiafgeip für tiefe 
ganj auf erorbentlich. mag bamit gleiche Zi)tik Cobelia^Iinftur unb Gayennf 

pfeffer^Iinftur »erbinben unb »on bicfer gj^ifchung einen »"^^ 
g??inuten tn etwa« Slufguf »on (5d)ilbfraut (Scull-cap), grauenfc^u^ (Ladies 
Slipper) ober Sngwer geben. 

Söenn bcr Patient nicht aufrecht p^cn fann, um baä S5ab ju nebtnen, ugf >" 
Ihn 3u Sette unb umgebe ihn mit heipen Steinen ober 2BärmePafcfcen tu man 
efPggetränfte lücher gewidelt, fo ba^ auf biefe %ü eine äußerliche "J 8 
Wirb; babci gebe man ihm bie gjiifchung »on ©almiafgeip, 
man bringe wo möglich einen ftarfen ©chwetp hc^«or; ber 
fowoht bie 5lugbünpung beförbern, aU auch in befonberer SBeife bem I 
gegenwirfen. 



Die ^Junböttjuf^. 
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5J?an laffe ben Patienten tt»cnigflen3 »tcr unb swaiti^ig ©tunbcn fang unter bcm 
ttitfrf)iet'enen Sinflup bcr SoMia, unb fo oft ft^ ^niijtn timi SRücffatleö geigen, 
»erincöre man bie Dopö. Sßcnn bcr Patient nii^t fc^Iuden fann, gebe man bad 
Wütt\ bur^ c^(t)ftiere, in ber gorm etneö 2Iufguffeö beö Ärauteö ober beö ©amenö. 
Sluc^ fa^re man mit bem ©almiafgeift in geringeren Quantitäten fort, etwa ein 
I^eclöfel »oft jße ©tunbe ober jmei ©tunben. 

Sobalb bie SBirlungen beä ^aroy^^muö ftc^ öerloren t)aben unb ttn freier 3tt)i» 
fc^enraum eintritt, gebe man ben unter ben 33ert)ütungömapregetn angegebe- 
nen Slufgup tion (Sfc^enrinbe unb ©^ilbfraut. 3n örmangefung beä legieren 
brauche man bie grauenfi^ufimurjel unb in (Ermangelung biefer bie graue Sfc^en» 
rinbc allein. Wan fa^re mit biefem Siufguffe bur^meg fort, unb bei bem gering« 
jlen Slnjetc^en einer 9lüctfe^r ber :^9bropt)obif(^en Symptome greife man föieber jur 
ßobelia. 9J?an ermatte ben ?eib regelmäßig offen unb beförbere bie ^)auttl}ätigfeit 
burc^ t)äufige 2Baf(^ungen unb Steibungen. 

(Sine 9lcii)e unüerfennbarer gäöe üon ^unbötruf^ ftnb burc^ biefc S!??ett)obc 
einem günftigcn 5luögange gebra(^t »orben. 5Ran ^atte nic£)t üoreiüger Sßeife bic 
^lunbönjutt) für unt)ei(bar unb laffe ftd) baburct) gum unt^ätigen Swfe^en verleiten, 
jtatt ben SSerfu^ einer Stettung ju mad^en. 

©er loUftein (Mad stone).— (Sö ift bieä ein un« unbefannte«, »om SSoIfc 
l^ler unb ba angenjanbteö 5JiitteI. 2Baö eö auc^ fei — tno ber ©laubc baran ^crrfd^t, 
tuenbe man e^, neben ben anberen 5)?ittefn, gteic^faHö an; njenn aucJ) nur um 
fcaä ®emüt^ beö Patienten unb bic gurc^t ber Stnge^örigen ju beruhigen. 



^•rawcnf rauf fetten» 

i gibt ni^ts, ba« ftc^ mit ber SicBc eines treuen Sßcibe« »ergteic^en lie^e. 3Do 
hjare mehr greube, Stiebe unb ©lüdffetigTcit ju finben, aU innerl)alb tintä i'axtWä^tn 
gamilientrcifeö ? SBenn ber lag mit feinen Saften unb 3JJül)en, feinen Sorgen 
unb 5lnfed)tungen üorüber ift, bann glücflid) biejenigen, h>eld)e ftc^ in ein Pc^m« 
Slfpl jurücfjie^en unb ©atfam für alle SBunbcn finben lönnen, bie im Jtanipfe tti 
Sebenö un^ermeiblii^ finb! ©lücflid) biejenigen, benen bei ber ^)eimfel)r aua fcfin 
brängenben, läftigen ©croü^Ic ber 2BcIt ein Uebenbed Sßeib ben ©c^weip »on Ux 
©tirn trocfnet unb mit t()ei(nei)mcnben Sßwten ben Unmutl) unb bie Sorgen ju 
üerfd)cud)cn fu(^t ! ^)ier fann ber ermübcte ©eift bie Grquitfung finben, bie er fo 
fe^r braucht! Jpier fann ba^ ^)crj fic^ frei, Dl)ne Sflüdt)alt unb gJM^traucn erfcilie« 
^en unb auf ein mitfü^Ienbeö Scrftiinbnip feiner beften unb tiefften Cfmpfintungen 
3äl)(en. 2lm 23ufen einer (iebettoüen unb l)ingebenben G3attin wtxltn bie tifferenjen 
beö Scbenö üergeffen unb JRu^e unb 3ufricbeni)eit tei)ren, wenn auc^ nur corüter- 
ge^enb, felbft in baa raftiofefte unb reijbarfte ®emüt() ein. — 2ßenn es irgenfc ein 
®efüt)l gibt, baö »on aUer irbifcfeen Unreinljeit unb (5d)tt)äd)e frei ift, fo ift efl bit 
aufopfernbe Siebe ber ©attin unb SDiutter. Sä ift bad erfte, t()euerfte unb bauernfcfte 
S3anb, iüeld)eö ba^ ^erj bee SJianneö umfd)Iingt. 2Beib(id)e Jpingebung fdieint ein 
©efüöl, baö nic^t biefer SBcIt entfproffen, unb auf roelc^eö bie roeifelnben 2?erbä[t' 
niffe berfeiben feinen Sinftup ^aben ; e^ ift etmaö Unabhängiges^, Unoeränlerliie«, 
Srcigeä — etroa^, bacs nic^t mitbiefem Seben erlöfd)en fann ; man ift unnjillfürli* 
überjeugt, bap, wie in biefer SBelt üon aUen Sc^idfalen unberührt tieibt, ti 
auc^ ®rab unb Sob Überbauern mup. — l^ic Siebe beö SBeibeä ift ber Sc^upgeiJ 
beö gjtanneö unb, wenn Unglüd unb ^ranft)eit fommt, fein rettenber ßngel. isiKt« 
leine felbftfüc^tige Seibenfc^aft, me(d)e auf »ergeltenbe 35orti)eile rechnet ; fif im^ 
md)t nad) ber 3ufunft, nac^ Danfbarteit unb SInerfennung, nic^t nac^ ber %cp« 

Opfers ober ob ber geliebte ©egenftanb beffelben roürbig ift. Sie W0 
fclbft, fie wirft fic^ fort, fie fennt nic^t 5urd)t, ^m[]tl, i3ebenten, ^Ja^IaiTf" »^^'J 
ßrmatten— fie ^anbclt nur, um glüdUc^ ju machen, ^u Reifen ober ju retten. ^ 
wenn wir auf bcm »üben SJieere tti Sebent gegen ©türm unb ^Bellen an(a«FI" 
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bann qitt fein 2Iitge, baö unfcre ©efa^ren mit fotc^cr 2Bad)famTeit folgt, fein 
^crj, ba^ unfere ^joff'nungen unt) Srfolgc, ©orgen unb 5Jtipgefd)idc fo mitcmpfiu'Det, 
aU basi beö liebenten SBeibe^, unb baö Sen^u^tfein ü)rer treuen 2;^eilnat)me mUxljt 
bem'üWanne Iroft unb ©tärfe, felbft wo er fonft »er^mctfeln möd)te. 

5fJid)t wenn baö ®lüd lä^clt wirb biefe t)ei(ige Siebe in it)rer ganjen ®rö^e unb 
Jpcrrlid}feit erfannt ; wenn ba^ 9}iipge[d)id in feiner büflerften ©eftalt erfi^eint/ 
wenn bic falte Sßelt füpoö »on bem Unglüdli^en wenbet; in Sirmutl), (ätenb, 
9Jot() unb 5?er^weif(ung ifi e^, wenn pe il)re wunberbarj^e Alraft entfaltet unb, aller 
eigenen (2d)iner3en öergeffenb, nur 53alfam unb Iroft ju fpenben fud)t. T>a€ ent= 
fe^Ii^fte Ueberma^ beß Unglütf^ trägt nur ba3U bei, bic 2iebenben enger aneinanbet 
ju f^üefett, wie bie falten ©türme be^ Sßinterö ben gärtlid)en Spi)eu nur um fo 
feftcr fic^ um bie »erwitternbe Siefen raufen laffen, Ui ftc i^n in if)rem ©turae mit 
fid) nieberrei^t. 

23ie gro^eö Unred)t wirb oft bem SBeibe getrau, unb wie üiele Seiben unb 2fn* 
fec^tungcn werben it)r burd) bie Unwiffeni)eit unb Unbanfbarfeit beö SJianneö bereitet. 
2Ba()renb fic in ii)ren ^äuöüd)en unb mütterti^cn 5)f(id)ten pd) abmüi)t, wie wenig 
9lü(ffid)t wirb oft auf bie Bwf^^^f ""^ (Bdjw'ddjen genommen, benen ii)r ©cfc^Iec^t 
unterworfen ift. Söenigc mad)en pc^ einen Segriff öon ben geiftigen unb förperlic^en 
Qualen, »eld)e grauen ju erbulben i)aben, unb weld)e burc^ tiebeüotle 35erüdpd)tigung 
ibrcrSebürfniffe unb Sigentt)üm(id)feiten oft fo leicht gemilbert ober üerl)ütet werben 
fönnten. 35or3ÜgIic^ be3iei)t pd) bieö auf alle 33ert)äUniffc, welche mit ber 9}^utterfc^aft 
unb bem ^Hutterwerben in 58erbinbung fte^en. 2ßie üiefc I)inge werben öon Seiten 
be« ^JWanneiJ leiber fo I)äupg! — in ro^er unb füpofer SBeifc ignorirt, bereu 33eac^== 
tung ber treuen ®efäi)rtin feine«? Sebenö Jage »otl Kummer unb Seiben erfparen, if)re 
Äraft unb ®efunbi)eit öerlängern unb it)ren unb feinen ^inbern ju gute fommen 
roürbe. 

SSBüre baö SÜBeib nic^t, wo würbe ber 9)?ann in 3eiten ber ^ranf^eit gcwiffen^aftc 
unb licbeöoüe Pflege pnben? 2Ber würbe in ©tunben ber ©orge unb beö Jlum«= 
merö il)n mit freunbli^en unb ti)cilne:^mcnben Sßorten aufrichten? Äeine liebe 
^)anb würbe pc^ beeilen, i'^m ^ülfe ju leiften, fein treueö 3luge würbe über i:^m 
wachen, wenn er p^ in ru^efofen ^iäc^ten auf bem Äranfenlager wäl3t. S)aö Seben 
würbe eine traurige Sinöbe fein, unb bie füpe ©timme ber Hoffnung würbe wirfungö» 
Ui BcrfHngcn. 3" ber Siebe bcö Sßeibeö jeigen pd) bie ebelften, wenn nic^t bie 
einjigcn wa()ri)aft ebeln, ©eiten ber menfd)Iid)en 9^atur. Sßenn wir bic un3ät)Ugen^ 
felbftaufcvicgten ^pid)ten bcbcnfen, we(ä)e bic ©orge einer treuen ®attin unb ^J^uttcr 
für iln-e gamilie in pc^ f^fiept, fo müffen wir bie 2luöbaucr, bie ©tanb^aftigfeit, 
^cn Taüi), bie .fiingebung, bie ()croifc^en Sigenfc^aften bewunbern, bereu ini 2ßeib 
unter Umpänben fä()ig ift. Unb bo^ gibt eö ?>cänner, bie öcrgcffen fönnen, bap ein 
tmieö j;-)ev3 fcbnfüc^tig barauf wartet, pe bei ii)rer ^eimfe()r 3U begrüpen, unb in 
<5infamtcit bie ©tunben 3äi)(t, um in ber ©egenwart beö geliebten ©atten bie einjigc 
Sreube unb bie nöt^ige ©tärfung für atle Seiben bcä Sefcenö 3U pnben. Slc^, wie 
Stiele berauben bur^ leic^tpnnigc 33ernacf)Iäfpgung ein ebleö weiblid}eä ©emüt^ 
\tinti ein3igen ©lüdeä unb pi^ fetbfl beg läuternben unb erbcbenben Sinfluffeö, 
ben ein ®ebanten= unb ©efü^löau^tauf^ mit einem wa^ir^aft t^eifnc^mcnbett 
SBefcn Iiat. 

Slnbere ^^eigungen unb Setbcnfc^aften mögen »ergeben unb in 3liä^ti öcrfc^winbcn, 
30 



I 



466 



®unn'(J ^)au« - 51 rat. 



i»ä:^rcnb bic ^dt in ta<? 2)?ccr t)cr ^Scrgeffcit^ett tyinabrotlt ; ba« Olefü^t btrjrfuirt. 
fd^aft mag tei tem 9)knne ocrfc^iuintien, fein iugenbUd)Ci3 l'iebcöfeufr mafl trlöfc^fn 
unt) in falte ©leicti^üItiijTeit überiiet)cn ; — aber bie reine, treue Wattin - imt "^iiitttr. 
liebe bleibt biiJ jum Ickten '^lt()emju^e biefelbe. 

!E;ie 5?anbe freunb[d)aftlid)er 3»ncigung möllert nod) fo feft iiefd)hini)eu fein, unb 
bie 5J[nbän3lid)feit nal)er 33lutv^tteraninbtcn ju einanber mag nod) fo fel)r im 3turmt 
beö Unglüdö erprobt fein ; aber bie Stärfe biefer unb aller anberen mcnflijliAtn 
@efül)le »erfd)annbet in llnbebeutcnbbeit, a^enn fte mit ber iilül)cnbcn, aufüvftrnl.n, 
unjerftörbaren ^icbc ber 5[)tutter ju il)rcm Jlinbe »erglid)en luerbcn. 3i}erl)(j(|t 
eine geängftete SDtntter über ber 2ßiege il)rcö franicn ^inbeö wad}en unb mit forj« 
famer «Spannung ben leifeftcn i^eranberungen in feinem 5lu£<fel)en foliien — 
roer bat in i^ren fd)laflofen 5lugen ben ftcti? a''cd)felnben 3lu^brurf ber 5"rd)t unb 
ber ^)ojfnung gefet)cn unb müptc nid)t geftet)en, ba^ baiS G5efül)l, luelc^tfl bitfct 
©orge ju ©runbe liegt, im menfc^lid)en ^^erjen nid)t feineögleid)en l)at. Senium« 
merlofe, angftöolle 9iäc^tc, Jage »oll ^üljc unb 9lotl), unb ein Vcbcn soll unjaljligK 
Sntbel)rungen werben üon einer 9)hittcr gebulbig ertragen. Sßenn alles 2lnbm 
»erloren tft, wenn bie greunbe unb ©enoffen beiner 3»genb bi^ »crlaffen, »enn 
Jroil unb ^Joffnung in 5Rad)t öerfunfen finb, wenn bein ?Ramc gefd)änbet ift, nenn 
©^mac^ unb Glenb unb ?Irmutl) über bic^ gefommen unb felbft bcvS 5?aterü Stimme 
bie f Aredlic^en 2ßorte : „gort, bu bifl nUin Äinb nid)t mel)r !" au^gefproc^en — 
felbft bann noc^ wirb bie ?iebc einer treuem ?Ulutter wie eine unöergänglid)e Sonn» 
auf beinen trüben ^fab Icud^ten; bennbiefe ?iebe ifl eineö mit il)rcm Veten unWann 
nid)t »or bemfelben erlöfc^en. ©ic wirb 3U bir fprcd)en : „bu bift mein Äint, unb üb 
bi^ auc^ bie ^art^crjige 2Öelt »erftopen mag, ob bu aud) freunblo« unb mit 5(^anbe 
bebedt ba flet}fl, beine t^eurc 53?utter fann bic^ nic^t »erlaffen !" 3" ber l'iebt tintt 
Tlütttx fann e(? nid)ti3 Unaufrichtige^ geben ; ©d)idfalc(we^fcl l)aben feine 2Jlo(^t 
über fte ; fte lebt unb gebeizt nid)t weniger fräftig in ber befd)eibcnen $>ütte, aU im 
foniglid)en ^alafte. 3l)r 2öo()nfi^ ift im gj^ittelpuntt beö ^)erjenö, üon wo autf pt 
burc^ alle ölemcnte ber Smpftnbung ftrömt unb mit if)rem fegen^reidien Sinfluffe 
aüe ®ebanfen unb ^»anblungen belebt. 2ßie fann ber JlJann je bie treue Sartlid« 
feit »ergelten, wet^c il)m burc^ weiblid)e Siebe gu I^eil würbe ? Jöaö man Hf 
Unbeftänbigfeit ber grauen genannt ^at, entfielt oft nur burc^ bie 9]ad)lä|ii9(til 
unb Slüdftc^tölopgfeit ber gjiänner ; felbft in il)ren erregteften 2lugenblidcn - ttnn 
fein g}?enfd) ift »oUfommcn — fönnen pe leidet burd) greunblid)teit befie.qt roerten; 
eö ifl bie ^flic^t beä ^anneö, ber »on 9^atur rul)iger ift, ben reijbaren f^Jefü^ltn ttr 
grauen gtec^nung ju tragen, ^an bebenfe au^erbem, wie »ielen Veiten tai »tib- 
lic^e @efcf)le(^t unterworfen ifl, burc^ welche il)r g^ersenfpftem angegriffen wirt). 

man erinnere ftc^ alfo ber 2ßorte beö ^eilanbeö: „3d) »erbamme bid) nic^t; fltb« 
m t.>:b fünbige nic^t wiebcr!" 5«an fei bulbfam gegen fte, n^eldje fo »ifl J» 
bulben haben, unb fei nic^t fo rafc^ im 3Serbammen gegen biejenigen, welcbe iflHM" 
nachfichtig gegen unferc geiler finb. Wan bebenfe, bap jene leichte ßrregbarffil 
be^ ©efübls, weld)e ber l)öchfte 35or3ug beöSßeibe« ifl, unb auö weld)er i^re f*onite" 
3:ugenben entfpringen, auch augleich ihre Schwäche ifl, unb ba^ td nid^t mt^r aW 
feiüig ift, bie Untere um ber crf^eren wiUen ju ertragen. 



467 



Tie ® e B urt ö jue ^ en xtnb bic SntBtnbMng. 

Slm Gnbe neunten '3)?onati?, nac^bem bic gmpfängntp jlattgefunben, bte 
5)eriot)e ber (Sd)ican9erfd)aft öotlenbet. S3et einigen grauen tritt bcr StugenbUct ein 
paar Jage früher, &ei anberen ctroa^ fpäter ein; boc^ geioöt)nIic^ erfcf)eint baö Ätnb 
in ber »ierjigften 2Bod)e nad) ber Smpfängnip. Sßenn eine grau ber Sntbinbung 
na^e \% fo leibet jtc Ijäuftg einige Jage öorl)er an unregeimäpigen ©c^merjen, bic 
man falftJ^e SBeöen genannt t)at; biefelben unter[d)eiben ftd) von ben eigcntlidien 
5Bcl)en ber ©efcurti?ar6eit, inbem it)nen fein anf)altenbeö 3)rängen nad) unten folgt; 
ti ift mct)r ein [d)arfer ©c^merj, ber einige Stugcnbiidc bauert unb bann [d^netl öer= 
ge^t; ferner finbet Bei ben tüa()ren 2Bei)en eine Slbfonberung ober ein 2(uc!f[up auö 
ber gd)eibe (ben (5d}amti)eiicn) ftatt. 2ßenn man »ermut^et, bap bie 2ße()en falfc^ 
Pnb, fo wirb eö gut fein, i()nen burc^ tt>arme ©etränfe gu begegnen, burd) Slufgüffc 
»on ^)opfen, «Saioei, 9}?eiiffen ober 9)?oI)n ober ettuaö Jlamp^er in ^eipem Söaffcr. 
JiJenn bieö feinen Srfofg t)at, gebe man jnjei 3;^eelüffel öoü ^aregoric=SIirir ober 
jtvanjig biö breipig Iropfen ?aubanum; unb 3»ar fann man biefe 2)oft^, tuenn 
nott)rcenbig, aüe brei biö »ier ©tunben n3ieber()o(en. Sßenn bie 2öe()cn in regcl* 
mä^ii^cn 3wift^enräumen mieberfe^ren ober atlmälig an ©tärfe gunefimen, njenn fie 
»on bcm ®efüi)Ie einei? fräftigen Drange^ na(^ unten, öon lofem ©tu{)fgange, l)äu= 
figer ^fJcigung jum SBafferlaffen unb einer feud)ten SIbfonberung auö ben @efd)Ied)tö* 
t^eilcn begleitet pnb, fo barf man annefjmen, bap bie wirftic^e ©eburtöarbeit 
begonnen t)at, fo (angfam unb fd)tt)ac^ pe oud) anfangt üor ftd) gef)en mag. Dct 
eriraf)nte 5Iugf[up ift t)äuftg röt()Iid) gefärbt, unb bisweilen fieftt er n)iefrifd)eö S3Iut 
mi. SBcnn bergall langwierig »i^erben follte, bie 2ßet)en nid)t flarf genug finb unb 
iDicber unregelmäßig roerben, fo gebe man ein warmeö gupbab unb innerlid) etirag 
l)eipen Sl)ee ; bieö »trb oft »on guter Sßirfung fein unb bie 2ßel)en regelmäßig« 
machen. Sßenn ber ?eib »erftopft fo tt?irb eine Dopg Äaftoröl ober eine jlt^ftict 
»on ®al3 unb Jßaffer bie nöt^ige Entleerung betvirfen unb buri^ (Srleid)terung besJ 
unteren Darmtanalö ben (Sntbinbungöprojep begünftigenj bieö fotltc nie »erfäumt 
»erben, wenn ber ©tu^l ni^t offen ijl. 9teid)licieö Irinfen öon faltem 2ßapr 
Beförbert häufig bie Sße^ien unb fann niemals f(^aben. 

gotalb bie 3ßel)en beginnen, ftnft ber 33aud) ein, bie Kleiber iDerben lofer unb 
bie Gebärmutter fd)eint auf ben ®runb beö Unterleiber ftnfen ju n?oüen-, bie 2Senjc« 
ßungcn unb baö ®enjid)t beö ^inbeö werben tiefer nad) unten gefüllt, unb ber Äopf 
beö götu« ober beö ^inbeö legt ftc^ auf ben ©ebärmuttermunb unb brücft barauf. 
5^ie plinpft^en Urfac^en, weld)e bie Sluöftopung beö götuö ober beg Jlinbeö beiuir* 
K beftel)en in 3"fammenjicl)ungen beö Uteru« (ber ®ebärmutter) unb ber mu^^ 
fein beij Unterleiber. Durc^ biefe Oieijung ftnbet eine fd)leimige Slbfonberung ftatt, 
|pcld)e bie Jbcile fcblüpfrig mac^t, jDäl)renb bie 9)iünbung beö Uteruö fid) aOmäag 
eriüeitevt unb bie Ceffnung mit jebem Drange größer wirb. T)k in bie ©c^ci^e 
ftngefübrte unterfuc^cnbe ^anb wirb eine bebeutenbe ©efc^wulj^ cntbecfen ; hierin 
j|l ber Uteruö enthalten. 3Die 2Bel)en nel)men nun aümättg 3U, ber ^uU wirb 
Paiicr unb öoüer, baö ffleftc^t ijl gerottet, ber ©c^weiß fließt in Strömen, unb bct 
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gan^e ^'6rper ifl in ber änperflcn Crrei^un;]. Ttx ^Pro^cp nimmt feinen J^ortfling; 
bie 2S>el}cn n^cr'Dcn immer l)äurii)er, ftärter unt) anl^altentier, Ini plötilid) luc^ tintr 
befonfccri? ftavfen 3Bef)e basJ grudjtmaffcr, ber Liquor Amnii, l^ervorjjeflürjt tomml 
unb baö 58ett näpt. ifl jc^t ein Idn^ever 3"?i^'i)niraum ^ivifci^cn ben 2Gf|)fn, 
unb bie .^ctamme cntbecft mit bem nnterfnrf)enben 5i»'Kr tinc flrope "i^eräiibcrung ; 
fie füt)It einen gropen, runben, t)arten G3cgcnftvinb nnb n^eift, bap bieü ber .ftppf tti 
^inbeiJ ijl. Die S©e()en fel)ren ivieber, bie 2öötl)ncrin pcbt leibcnbcr aui, tu 
©epd)t ift intenftü gerottet, bie unteren ©liebmapen jittern; bie einjelnen Jl^f^rn 
banern kbeutenb länger; pe ergreift ein ^)anbtiid), a^elcbc^ geiinUMiIict) ju bifftni 
ßJvecfc an ben 33ettpfoften befeftigt »virb unb unterftiiht mit aller '3)Jad)t bcn trong 
ber Söc^cn, inbem fie ftöljnt: „D, wann nnrb bao 5ltleiJ corübcr fein?" ift 
unmöglid), bie Ungebnib unb baö Reiben bicfer furd)tbarcn unb üerliän^nip^oOfn 
Slugenblide 3U fd)ilbern. Der Äopf beö Äinbcs? ftcigt immer tiefer in bie Sdjcibe 
nieber, hii er feft gegen ben Damm (baö Perineum) prc§t unb fic^ cnblid) an In 
äufjeren ?!}iünbung ^eigt. 3« mand)en gütkn, nament(i(^ bei ber erftcn ÖJeburt, 
pflegt baö ^inb einige ^eit in biefer ?age ju bleiben, cbc eö »oüftänbig auo^fftofen 
jpivb; tt»enn bie 2ßijd)ncrin fd)ün öorber geboren l)at, fu iverben geiiuU)nliA einige 
wenige SBc^en baö 2Berf tiollenben. Slber in allen fällen mijd)te id) briiigcnD ein« 
cmpfeblen : nämlic^, ©ebulb 3U I)aben ; man laffe bie ^^tatur ungeftört, unb fie irir* 
i^)re 5Irbeit ju Snbe bringen. 

Die ®ef^Ied)tiJtl)eile foüten gut mit Del ober gftt eingerieben unb f4(ii))frlg 
gemalt werben, ba bieä bie Seiben bebeutenb minbcrt unb bie 5tnftrcniiiniiifit tn 
Vlatüx unterftüfet. 2öenn baö ^inb allmälig »orwärt«! brängt unb bie Ceffnung 
fo weit »crgropert, bap ber Qdjtxkl beö ^op\ei gefüllt werben fann, fo ifl ein 
Drittbeil ber Geburt öoüenbet; wenn eö biö ju bcn Citren Dorgefd)rittcn i|l, fo 
befinbct eö fid) fd)on in ber ©c^eibe ; wenn bie (Si^äute no^ nid)t geplagt (inti, f» 
fann man fte jc^t öffnen, baü auöftrömcnbe SÖaffer wirb bie tod)eibe fdjlüpfrig 
ma^en unb bie ©eburt beförbern. ffienn bie Gntbinbung »orüber ift, fo boren iie 
©c^merjen auf, bie ^J^utter fü()It fi^ glüdlid) unb „bantt ®ott" für ben plöoli^en 
Uebergang öon ben bittcrften ©c^merjen unb Seiben ju tjerbältni^mä^ijfi« 
S5e{)agen. 

Die 9labelfc^nur mup getrennt werben, fobalb iai ^inb geboren ifl - et« 
beffer, einige Sl^inuten fpäter, inbem man il)m 3eit läpt, burc^ 3ttl)mfn oter 
<£d)reien ein 3eid)en feinet neuen ?cben(3 öon fi^ jn geben. 3d) laffe gercö^nli* 
fünf biiJ sel)n g}?inuten »ergel^en, biö bie S^nur aufbort, ju pulfiren, e^e i* *i» 
SSerbinbnng beö Äinbe^ mit ber Butter trenne, ober in anberen Söcrten, bmx i* 
bie 9?abelfd)nur burc^fd)neibe. 2ßenn e^ ju fc^neU gefc^iei)t, fo fijnnte Icicfct S^a« 
ben gett)an werben ; ic^ laffe ba^er baö Äinb lieber einige 9J?inuten auf btm S9(tf« 
liegen, ©obalb eö entfd)iebene Sebenöjeic^en äupert, binbe man bie Wf*"«' 
mit einem Säuberen ober einer ed)nur, bie man ani einigen 3aben jufammenlrfjt 
unb mit 2ßa(^ö einreibt, um fie flärfcr ju machen. 3«"ft n ta 

fc^nur jwei 3oa öom Sauere beö ^inbea unb bann noc^ einmal jrcei B"" 
unb bann bu-rc^fc^neibe mon fie mit einer fc^arfen Sd)eere oberbalb tief« }" 
©tcüe unb trenne fo t>ai ^inb öon ter 5J?utter. S^an gebe genau ^<^v^^ 
9labelfc^nur feft genug gugebunben ift, unb fe^e »on 3"t 3" 3«»^ " . 
S3anb fic^ niä^t lijft j in biefem gaüe lege man fofort ein anbereö um, ta 
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burd^ «jfjadbläfilgfeit in bicfem ^^uitltc bie crnfKid^jlcn Unfälle cntflanben fint), ober 
in anderen JOcrten, baö ^inb bhitct fünft ju Jobe. 

9}ad)bem iai ^iub öon ber 9)?utter genommen ifl, ftsirb eS öon bet Slmme ober 
©ärterin in %\ancü geptlt unb in eine mä§tg njarmc Sage gebrad)t. 'Bann 
fommt bie 9?ac^geBurt an bic 3itii)t, @eiüö()n(id) öerget)en ja'ianjtg Iii breipig 
Minuten jmifd)en bev ®e6urt beö Äinbe^ unb ber 2(u(?ftopung ber ^(acenta ober 
beö ^utterfud)enö. 2)od) ivirb eö gut fein, bie 5Raktfc^nur an3ufaffcn unb ftc^ 
forgfältig ju »ergcanffern, o& bie ^lacenta in ber ®d)eibe gefül)lt lüerben fann unb 
ob bie SBö^ncrin me^r 33Iut öerliert, alö natürlich erf^eint. Sßenn bie ^iacenta 
in ber ®d)eibe bemerJt werben fann, fo ift feine gro^e @efa()r 3U kfüri^ten, ba 
tinige 2ßel)en, etwaö SSewegung unb ein leifeö Siti^en an ber 5RabeIfd)nur bie 9?a(^* 
geburt o^ne ©d)tt)ierigfeit entfernen irerben. Söenn biefelbe l)oä) oben im Seibe 
bleibt, unb bcfonberö wenn ber 351ut»erluft ungeTOÖt)nii(^ ftarf i^:, fo mu§ bie Zl)'ä' 
tigfcit ber ©ebärmutter burd) ^reffen unb kneten beö unteren 33auc^cd, unb inbem 
man pe mit ber ^anb erfaßt unb brüdt, Beförbert unb bie 9^akif(^nur, nic^t gu 
(Iflrf, naci^ tierf(?^iebenen ^iic^tungcn :^in angejogcn ir»erben, bamit fi^ bie innere 
an^aftenbe f lacenta an »erfd)iebenen ©teilen Io«?(öfc. 9}Ian mu^ fet)r öorfic^tig 
fein, ni^t ju gewaltfam an ber 5'iabelf(^nur ju jerrcn unb baburi^ entiveber biefelbe 
Don ber ^laccnta loöjureipcn ober bie ©ebärmutter um^uftülpen ; le^tereö irürbc 
tdd)t ben lob jur golge ^aben unb erftere^, minbeficnö gefagt, bic größten ©c^icic* 
rigfeitcn öerurfad)en. 

3m ^aUt übermäßigen 23Iutf[u([e^, fei nun bie 9iad)geburt entfernt ober nid)t, 
mu§ bie Jßöc^nerin auf bcn SRüden gefegt irerben, ilopf unb «Schultern niebrig, 
man fajfe fle pc^ mögfic^ft fttde öcr()aften unb mad)e nmfd)Iäge loon faltem (Sffig, 
Sranntwein mit SBajfer, ober SJaffer, öermittefft baumiüoKencr ober feinener 
lüd&er, auf ben Unterfeib unb an bie ©eburtöftelle ; bie 3;üd)er müffen alte paar 
SIKinuten geitied)feft tverben, bi^ bem ©futffuf Sinfjalt get^an ift. Söenn bie ^aÖ^* 
geburt barin bfeibt, fo fei man nic^t gu ungebulbig, fonbern warte, biö |tc^ neue 
SBcbcn einftcHen. 9J?an fei, wie gefagt, öor Sfüem t>orpd)tig, nid)t ju f)eftig an 
ber 9labclfc^nur ^u jie^en unb biefelbe abzureißen ober ber ©ebärmutter (£d)aben 
JU t^un. T)ie Sßöcfenerin foöte in bie ^änbc bfafen, um ben 2Öef)enbrang nac^ 
unten ju beforbern; bi^weifen ^ifft eine bfopc $?eränberung ber Sage, bie ^(acenta 
^icrau^jubringen. 

JBcnn na^ 2iu^ftopung ber ^facenta bie S^merjen t)eftig ftnb, gebe man jwanjig 
iii brei§ig Iropfen Saubanum ober ein biä gwei Jfjeelöffef »oft ^-^'fli^pgoric^Slirir. 
SJJan follte einige ^O^inuten fang bie 2Böd)ncrin ruf)ig fiegen faffen unb ftd) mit bem 
SBed^fefn ber S©äfd)e nidit übereifen. Wan fege nur warme unb trocfene lüd^cr 
an bie ®eburt^fte(Ie. SBenn fie ftc^ ttofiftänbig erf)oft ^at, faffe man pc reine 
SBäfc^c anjiefjen unb fege if)r trodenc Süc^er ober Safen unter. ^Olan fei üorpc^tig, 
ba^ fie p^ itid)t ju parf bewege ober anftrenge unb baburc^ S3futyerfujt ^eröorrufc. 
Sn^ci biij brei Jage nac^ ber ßntbinbung mup bie SBöc^nerin mögfid)ft ru^ig gef}af* 
ten n>erben unb barf nur wenige 53efu^er fe()en ; i^re ^oft muß einfad) fein, unb 
ber Stiil)Igang muß, wenn eei notbwenbig ifi, burcf) ein gefinbeö Sarirmittef, etwa 
J^aporöf, beförbert werben. Die fommt gewöi)nfidi am brüten ober öierten 

^fliie, fann pd) aber auc^ fd)on am jweiten ober erfl am fünften Jage einfteffen. 
Um biefe 3eit ip gewöf^ntic^ etwaö gieber mit Jlopffd)mer3, ^eiper ^»aut unb Dnx^, 
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»orl^anten. Xic 5üd)icn — ober ter Sluöflu^, trelcben tie SBöc^nerin mf^r» lagi 
lang nad) ber ©eburt beö ^uxDti l)at — mögen nntevtriicft fein; tieö murfad|t 
(eid)te^ gicber; feod) n^enn tie 'ü)ii(c^ fonimt, [teilt fid? tie ^Jlbfonternni^ ein. 

Söenn tie 33rü)te I)art werten foUtcn, mujß man fie bnrd) häufige (Sinveibuiig mit 
gett ctcv Tel envei(^cn fud)en, nnt» intern man r^lanclltiidier, tie in bcijirij «ftt 
0etaud)t ivcrten, fo Jüarm, ane CvS ertragen werten fann, auflegt. ^iJan mu^ Vit 
S3riifte anfangen, ta tai Mni mljxtn'o ter crften SBoi^c ober biö jum jebnttn läge 
feiten tie erfte Wdlä^ litljtn fann. Cft »virt ein gebler begangen unti cid Vtitm 
toerurfad)t, intem man üerfuc^t, tie 5)tild) beraui?3U3ivingcn, wenn tic i^rüftt bnrt, 
badig, fcbmerjl)aft unt empfintlid) fint, ül)nc fie juvor turc^ fette tfinreibun^tn, 
wie oben erwäljnt, oter turc^ 33äl)ungen mit l)eipem (Sfftg, ober burd) Umfc^läje 
erweist ju ^aben. 

3nbem tiefe Semerfungen fd)Iiepe , fann id) nid)t bringenb i^cniu] jtttt 
J^ebamme an'ö ^ex^ legen, tie 2ßöd)nerin möglid)ft rubig nnt gelaffen ju erhalt« 
unt nid)t tie 9^atur übereilen ju wollen ; eö fönnen baturc^ üiele unb feljr »erfdiie« 
bene Unfälle »erljütet werben. ?5rauen foüten bebenfcn, ba^ ^lunberte ijon Ztttu 
fäßen unb eine 3^eil)e unjät)liger jlran!l)eiten burd) unnötl)ige .f^aft ucrurfiirfn 
ben, inbem man bie 5>crrid)tungen ber ^latuv md)t gebulbig abwartet; il)rt ©tfftie 
latfen pd) nid)t ungeftraft »erlefecn. Gine lange Srfabrung in meinem i^crufe un» 
in ber ®eburti5l)ülfe l)at mic^ überzeugt, bap ©ebulb bie ipauptarjnci bei öntbin« 
bungen i^. 

25or einigen 3al)ren ereignete eö fid) in ?oui*üille, ^entudp, bap eine tamf mli 
ll)rem erften ^inbe brei Jage lang in ben 2ßel)en lag unb »on jwel ber l)eroorra9fnfc< 
flen ^lerjte jener (Stabt bel)anbelt würbe. T)a eö fd)ien, alö wolle bie ®cburt nid)i 
gu ©taube fommen, fo würbe eine d)irurgifd)e Operation für notbwenbifl flthalttn. 
mit »ieler mni)t fe^te ic^ tä bur(^, bo ic^ baju gerufen würbe, ba^ bie Cpfrafio« 
aufgefd)oben werbe, unb ftel)e ba, am vierten borgen würbe bie Patientin oon tintia 
gefunben weiblid)en ^inbe entbunben, welches? no^ jetit lebt. 

2Bic üiele ßcben öon grauen unb Äinbern fonnten gerettet werten, rcenn man 
gewaltfame (Eingriffe »ermeiben wollte ! 2lber bie eud)t, ba« ^u erlanfien, mt lie 
Sßelt hitUä^it §8erü^mt()eit nennt, läpt 5}ian(^e, ot)ne bie nötl)ige 9lüdfid)t auf 
golgen für Butter unb ilinb, ju SOJerfe gel)en ; anftatt abjuwarten, mi tic 9Iatut 
iü geeigneter 3eit »on felbft tl)un wirb, fud)en fie bie 51atur ju jwingen unl gcbf« 
fo bie 55eranlaffung jur Berftörung ber ®efunbl)eit ober fogar ju unmittelbar tott» 
ticken ^onfequenjen burc^ S?Iutöerluft, Gntjünbung ber Gebärmutter, Äintbtrt» 
ober Puerperalfieber, Prolapsus Uteri ober 25orfaU ber Ojebärmutter u. f. t». XU 
mciflen ^älle öon Umftülpung ber ©ebärmutter werben burd^ unöorpc^tifle« ^tm 
an ber 91abelfd)nur öerurfac^t. 

2Die ®d)mer5en unb ?eibcn, wctd>e mit ber Geburt ticrbunben finb, erreiAfn t\i 
einen l)ot)en ®rab unb ^Iten nid)t feiten lange an. Xie Stantbaftisiftit «nl 
ßrgebung, mit we^er tiefe t^ualen felbft »on ten jarteftcn J^rauen ertragen )U »ff 
ben pflegen, mu^ tie SSewunterung unt taö tieffte ^J^itgefü^l beö ^Jionnes trKgf«. 

ift offenbar, bap e^auen unter Sdjmerj unb jtranfbeit mebr Stantbaitig'" 
unb ®ebulb jeigen, aU Wänntr, 3nbem baiJ Sßeib mit freutiger *oifn"n3 « 
8tugenblide entgegenfte^t, ba [\t bie Butter eine« jarten SBefenä werten foU, an 
flc i^rc Siebe perfc^wenben fann, wirb i^r ©emütl) aufrecht erhalten, um 
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rd)mcren Sebingungen bcr Statur ju erfüllen. SBentgc Wännex fönnten burt^ irgcnb 
tveldje 9lucffid)t bewogen njerben, fi(^ ä^nli^en Reiben ju unter3{ef)en. 2ßie geMe* 
tcrifc^ ifl baber bie 5^f(i^t jebeö ®atten, freunblii^ gegen bie 5)httter feiner ,$lint)et 
jju fein unb fie in i()ren 2infed)tungen unb Jrübfal burd) t(}ei(ne()menbe Siek auf=' 
jurid)ten. 3n folgen Slugenbliden »erben bie ebetjten ©eiten unferer menfc^Uc^en 
'iRatax angeregt; benn tnaö fann ti <2d)önereö geben, aU unfcrem beften unb ^in* 
j^cbenbften gveunbc auf Srben, einer treuen unb 3ärtnd)en ®attin, Siebeßbienftc gu 
leijten. Da bie njeibÜ^e ^ör)3erüerfaffung öon öiet jarterer ©truftur ift, unb bei 
i^r 9?er»engewebe namcntü^ tiiel feiner ift, aU bei bcm SJianne, fo ijabtn fic bcm 
entfprec^cnb eine üiel fc^neüere Smpfänglid)feit für Sinbrücfe unb eine gvöpere 
©c|d)roinbigfeit beö Stu^brudeö ; beöroegen finb i^re 9}?anieren liebeniJtvüvbiger unb 
i^re ®ebanfen jarter, unb fie t)oben eine (ebi)aftere Smpfinbung, fowo^I ber greubc, 
al^ bcö Sc^merje^. 5Iber wäfircnb fie fi(^ biefer Sorgüge erfreuen, ftnb jle burd^ 
fciefcibe eigentfjümU^e Sauart it)reö Drganiömuö fdjmerjli^en unb gcfä[)rlic^ett 
3?eränberungen unterworfen, bie nid)t aüein Üjxt ©efunbbeit, fonbcrn auä^ \^)v 
Öiemüti) beeinfluffen, unb um bereu willen fte mit aller mögUdjen WilU unb ^aii)" 
|i^t beurt()eitt werben foüten. 

2Bä()renb einer langen ^^ra-iö in meinem Serufe l^abe ic^ befläntig bie (Sinwir* 
tuttiicn biefer Urfac^en auf bie gun^^ionen ber ®efd)Ied)ti?organe beobachtet. Sebet 
Ibeil bcä animaiifc^en Drganiömuö wirb burd) ben ßinftup ber Seibenfd)aften ent* 
jünbltd)en 3uftänben auögefe^t; boc^ leiner mel)r, aU bie ©ebärmutter ober ber 
lUeruö. Sierger, Swrc^t, Kummer unb anbere SIffefte öerurfad)en häufig Unter* 
brürfungen beö monatlidjen S3Iutee(, bie äu^erft fc^wierig unb nur burd) bie ttorftc^» 
tiefte unb gefd^idtefte 23ei)anbiung gu furiren |mb. 

glaube, id) ^^abe i)iermit genug gefagt, um meine männlid)en Sefer ju warnen 
unb fic jur größten 2?orficht beö 53enet)menä gu foId)en ßetten gu öeranlaffen ; benn 
bie Orauen t)aben in Solge oon ^ranfi)eiten ber ©ebärmutter unb anberen fpäter ju 
crn,ni()nenben Uebeln, Seiben gu erbulben, weld)e bie 9]ad)fi^t unb baö SRitgefü^t 
jcbeö eblen unb gefütjlöotlen ^tx^tni in 2tnfprud) nebmen foüten. 

StnhJcifungcn für ^cbommcn. 

T>ur(i^ bie folgenben Slnweifungen wirb jebe 5rau, bie gefunben 9J?enf(!henüerflanb 
unb gute S?eoba(^tung beft^t, in «Staub gefegt werben, fo jiemlic^ in allen gewö^n^* 
lieben ßntbinbungsfätlen ol)ne ^ülfe eine^ Slrjteö jurec^t ju fommen. Die meiften 
UnfäL'e, wcld)e fid) im ^inbbettc ereignen, rüt)ren ba^er, bap man ber 9iatur nic^t 
3citla§t, ibre SIrbeit ju öotlenben ; eine ^)ebamme, bie für gefdbidt in it)rem 35erufc 
gelten n?ill, follte eö pc^ gur JRegel ma^en, nie bie 9Jatur jwingen gu wollen, fonbertt 
bie 3?crnd)tungen berfelben in öerftänbiger SBeife abjuwarten ; bie^ wirb faft in 
jebent ^alle ben »erlangten Srfolg fid)ern. ©lüdlid^erweife ift in allen gälten, bie 
fernen oon Statten ge^en, nur fet)r wenig Jpülfe nötl)ig ; unb Jaufenbe würben 
ebne (Skfabr biefe natürli(^e ®d)mer3enöprobc beftetjen, wenn fte nur genug ®ebulb 
unb Stanbbaftigfeit befäpen. Gin öorf[d)tiger unb erfat)rener ©eburt<?i)elfcr ober 
eine vernünftige Jpebammc bemübt fid^ cor 2ltlem, ber Sßöc^nerin 2>ertrauen einju* 
flöften unb ibre Singft ju befcfewid)tigen, unb babur^ bie 2Ba^rfc^einlid)reit eine« 
«lücflidien SBefte^enö ber ®eburt au »crmc^ren. 
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SBcnn eine Srttfcinbun^ erwartet tuirt», fo mup für bic (jecii^neten ^Jorfebrungta 
Im 3inimer ber äßöd)neriit geformt werben. 5Bcnn bie l'uft braupen feud)t itnc 
ift, fo mag ein fletneö gcuer nütl)tg fein. (Sine 5)?atra^e i|t bcffcr, aU ein ;^cttrbttt 
ba bie gcbcrn bie vf)i^e unb bie 5(u(<bünflnngen jurücfbalten unb auj)crbfm turc^ ibr 
Sinftnfen bie ^age ber ^»atientin wäl)renb ber 2öcben unbequem marficn. In 
S5ett3eug, unb luaö fonfl an 2öäfd)e erforberlii^ ift, mup gut gctrocfnet unb iiclüftft 
unb, bei faltem Sßetter, ^jort)er gewärmt werben ; Sltleö mu§ in SPcrcitfdiaft ftin, 
bamit im entfd)eibenben Utugenbüde feine 5?er3Ögerung nötbig ifl. Tai 5^?» mii§ 
gegen Vuft3ug gefc^üfet unb fo gefteÜt werben, bap adeö naffc unb bcfd)mii(}tt 3tug 
Ieid)t entfernt werben fann, bamit ber unangencl)me unb ungefunbc ©eruc^ »ermit.- 
ben werbe, ber in einem warmen unb gefd)ioffenen 3immer fonfl Ieid)t entftebt. 

T;ie Ö5eburt finbet gewöönlid) gegen Gnbe beö neunten Wonatci ober ber neun 
unb breipigften 2ßod)e ber (5d)wangerfd)aft ftatt; ungefät)r öier unb ein I)alb "JJonat, 
nac^bem bie erften 2eben(?3eic^en be<J götuö ober beö ungeborenen .ftinbciJ »crfpürt 
werben. (E(J fommt t)äuftg tior, bap met)re Jage ober felbft 2ßod)en »or ber Gntbin' 
bung bie ?0?utter bur^ gewiffe unregetmäfnge, weknartige Sd)mer3en bcläftii^t luirb, 
bie mit größerer ober geringerer ^)eftigfeit auftreten, unb bie man falfd)e 3i?f^tn 
genannt i)at , ba fic feine ^Bewegungen jur 2(ut^|lopung be«( Äinbed »erflnlajfen. 
iDiefe ©c^merjen pnb gewö()nli(^ am Iä^ig)len jur 9]ad)t3eit unb bleiben H'äbrtnb 
beö lageö oft gan3 fort. Sie finb l)äufig fc^arf unb fd)wer 3U ertragen; fic ftellen 
in unregelmäßigen Sii'if'^f"!^^"'"^" ^^n unb »erurfai'^en feinen Xrang uni 
feine 3"ffl"i'"C"J'C^)""9f" '^^^ Ö5ebärmuttermuöfetn ; and) pnb pe nid)t, iple bit 
wal)ren 2öet)en, »on einem 2lu^f[up auö ben ®efd)(ed)tcit()ellen begleitet. 2Bfnn 
man yermutbet, bap eö fa(fd)e 2BeI)en pnb, fo fann man warme, fd)ivfi^trflbfiibe 
unb fd>mer3ftillenbe ©etränfe reid)en, 3um Seifpiel Stufgüffe üon^)ovfen otc Salofl 
ober 5)?ot)nfapfeIn, ober Äampt)cr mit t}eipem Sßaffer ; wenn biefe feine ßrlclcbterung 
fd^affen, gebe man einen 3;()eelüffet »otl ^aregoric-Sürir ober 3wan3ig bis brtifig 
Kröpfen Saubanum unb wiebert)ote bie 2^opö, wenn nott)Wenbig, alle brei tiö sitr 
gtunben. ?Kan braucht üon folc^en fd)mer3ftitlenben Mitteln feine ÖJcfaljr ju 
befür(?^ten, ba pe, faüö bie ßntbinbung wirfli^ beginnen foüte, el)er bie JOirfung 
l)aben, bie 2ßet)en 3U reguliren unb bie ®eburt 3U erleichtern. 

2Benn bie 2Bel)en in regelmäßigen 3"'ifAenräumen wieberfcl)ren, bepänbig an 
©tärfe june^men, öon einer Smppnbung beä Drudeö unb !r;rangeS nad) unten, 
lofem (Stuhlgänge, ^äupgcm Drange jum SBafferlaffen unb einem 2lu«p"if« 
(S^eibe begleitet pnb, fo fann man annehmen, bap bie wirflic^e (^eburtiarbeit 
Begonnen I)at, fo langfam unb fd)wa(^ bie 2Bet)en 3uerft anäj fein mijgen. ttx 
erwähnte 21u!?flup ift oft gefärbt unb hier unb ba pnben pd) Spuren, wie oon friftbtm 
S?tute. 2Benn ber gaü langwierig ober bie Sßeben wieber fd)wacb unb unregtlmä' 
pig werben foUten, fo gebe man ein warmem 5up&ab unb reiche innerlicb re&xmt 
2lufgüffe »on ^Rainfarn, Sabei, gjieliffen, f5Iöl)fraut (Pennyroyal) ober bercilfiifn, 
weichet gewöhnlich bie wohttbätigc 2Birfung haben wirb, bie Sßeben regelmäfigtt 
unb fräftiger ju madien. Durch eine Dopö ^aftoröt ober ein Äl^pier tjon 2al;, 
5ctt unb warmem Sßaffer, wirb ber untere Z^^exl be«; Darmtanal^ entleert unt 
oaburch bie ®eburt erleichtert unb befd)leunigt ; man follte bieo nie wabfaiinttn, 
wenn ber Stuhlgang nicht frei tft. SBenn ei wünfchen^werth erfcheint, bie (Energie 
ter Stehen ju öcrmehren, fo laffc man bie SBöchnerin reichlich tal^«" 2ßa|fer trinM- 
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rj^ ^ate Jiauflg burc^ Slnivenbung biefcä fc[)äparen unt) bakt cinfad)ett unb Ijaxm^- 
lofcii 9J?itteU tie 2,ßcf)en befördert. 

Xai (Svgot ober 3)?uttertorn (Seeale Cornutum) ivirb i)äufig ju biefem ßwtät 
gfbraud)t; aber tft ein gefät}rUd)eö SJiebifament unb [Düte nur in befonbcren unb 
fd)anenvicn %'dütn, «nb bann nie D()ne ben Siatl) eineö Slr^te^, gegeben werben. 
lann biu' i'eben bcö jlinbeö unb oft fogar baö ber 9)?utter in ®efal)r bringen. 

Dtx [cbcinbare ®i0 ber 2C^eI)en ift in »erfd)iebenen ^^äUen öerfd)icben ; boc^ 
gfiviöl)ulicl) wirb ber ©c^merj im beginne ber ©eburt^arbeit im unteren ?eibc 
tmpfunben unb crftvccft ft(^ öon ba naäj bem ^Rücfen unb naä) ben ^jüften ^in; im Ie0= 
ten Stabtum befcbriinft er fid) meifteniJ auf ben untcrften 3;()ei( bei? ^veuje^. SÖenn 
bic ®d)merjen t)art unb an()altenb ftnb unb längere 3eit auöfd)ne§Ud) tief im Unter* 
Icibc einpfunben werben, fo i)at man ®runb ju befürchten, ba^ bie ®eburt lang* 
wiertg werbe, ba in manchen gällen baö .Jlinb lange auf ben ®i^amfnod}en ru^t, 
f^e e^ in baö 33ecfen I)inabfteigt. 

®cnn man fic^ öerfid)ert t)at, bap bie wirflid)en 2öet)en im ©ange ftnb — aui 
fccn oben angegebenen Symptomen, unb inbem man ben unterfud)enben Ringer in 
tie @cbiivti?fteüe einführt — wirb man ftnben, bap fid) ber 9JJunb ber ©ebärmutter 
bei jcber fommenben SBe^e öffnet ober erweitert, unb ba|3 bie 35Iafe, weld)e ben Sötuä 
unb bad grui^twaffer entt)äit, 3U füi)Ien ift. 2)ie Unterfud)ung mu^ jart unb «or* 
pd)tig gefi^e^cn ; bie Jpanb muf woi)t geölt unb bie 9täget müffen forgfältig bef^uittcn 
fein. Sßenn bie ®eburt nod) ni^t weit öorgefd)ritten ift, ivirb man ben 9}tunb bct 
®cbärmutter unb feine atlmäUge (Erweiterung bei jeber Sße^e fü()(en. 

I^ie Jßöd}nerin felbft foüte burc^ ^eitere Unterl)aftung ermuti)igt unb il)r ©eifi 
ani(enebm befc^äftigt werben; babei gebe man U)x Ieid)te ©peifen unb J{)ee unb 
hltii Jßaffer aU ©etränf. 33er %\lm üermeibe man bie fi^äblir^c unb nur j« 
gcnjö&nlic^e ^et()obe, 9lei3mittel, wie ©ranntwetn, ?iqueure, ^unfd) u. f. w. ju 
geben, auper wo grope ©(^wäc^e unb SÖiattigfeit fo(d)e SJiittel notbwenbig mac^t. 
T)\t Sßöc^nerin folltc, wenn cö it)r irgenb bequem ift, auf ber linfen (Seite liegen. 
Wiand)t jicfien freilid) eine anbere ?age »or. (Sin fd)(ed)ter (^ebraud), ber f)äupg 
»Ott .f^ebammen befolgt wirb, unb ber nid)t ftarf genug »erbammt werben fann, ift eö, 
bie ßntbinbung bei fnieenber ©teüung ber 2ööd)nerin öorjuneljmen. !Die beflc 
faßc ift, wie gefagt, gewöt)nlid) auf ber linfen «Seite, wät)renb ber Dberförper unb 
ber Äüpf burrf) Riffen erbö()t ftnb. Diefe fagc inbeffen braud)t nid)t eingenommen 
iu ircrben, h\i bie (öeburt^arbeit fd)on etwaö !oorangefd)ritten ift unb bie SBefjen 
l^äufig unb I)eftig geworben ftnb ; biö bal)in erlaube id) meinen ^'»atienten, aufrecht 
ju ft^en ober umber^ugetjen ober bie 2ßel)en in jeber i^nen jufagenben Stellung gu 
»erarbeiten. Die ßcit, wann e^ gut fein wirb, f[e ju SSette ju legen, fann man 
baran crtcnnen, bap bie Sellen anl)altenber werben unb bie 2Böd)nerin »eranlaffen, 
ben Sltljem einju()alten unb mit atler Wad)t mä) unten ju brängen — we(d)eiJ beut* 
lidb ^eigt, ba§ ber (iJeburtv^projep ju (Snbe fommen will. 33alb barauf werben bie 
^^äiitc ber 53iafe planen unb baö gruc^twaffer f(iept ab. 

3e^t foüte man ein Riffen jwifc^en bie Äniec ber SJöc^nerin legen unb il)r gele* 
ßfntlid) belfen, |t^ auf bie Jlniee auf3urid)ten, um freieren Spielraum ju geben, 
ßin ^anbtuc^, ^afen ober irgenb ein gwedmäpiger ©cgenflanb foUte an ben 23ett= 
iJfofien bcfcftigt unb i^r in bie ipänbc gegeben werben, fo bap pe bei jeber ^Bebe barin 
li«l)cn fann; bieö wirb fte bei i()rer Slrbeit nic^t wenig uuterftü^en, bie Energie bfr 
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Sßcfien teförtern unU it}r fcic Sd)mcrjcn IciAter erträcjlicl) macbin. Tif J^üjjf müfffn 
Küxm j^cbaltcii »verton, ba falte öiij^e l)hi\u} ten 5'-H"t|M)ritt unb Vit ^ntxciit 
SBeben bceinträd)ti^en. 

Sßenn tie lefiten ftarlett 2Bc()en fceii Jlopf tciJ JttnbeiJ fluo^u|to|Kn Rinnen, |o 
preffe bic recbte .panb feft ge^en bcn Damm (bie ©ejiciib 3an)"itcu bcn WefcblfAt«. 
t()ei(en unb bem Alfter, öon ben 5lerjten Perineum genannt), um bcnfclbrn ;ii unffr. 
ftüt3en unb »or 3eri'ei^ung ju kwahren; gleid)?eiti9 [ud)e bcm Jlovf ttc Jlinhä 
eine $Rtd)tung nad) öcrn unb oUn (nac^ bem „'i^enuöberge" üu) 3u geben. Z\tt 
ift anrfli* vhmi K>id)tigfeit, ba au^ Langel an geeigneter 'i.Hn-|ld)t, unb intern man 
bie 6)eburt bec< Äinbcö übereilen ivitl, mand)c |'d)>vere Unfälle entftanbfn fint; in 
anberen SK>orten, bic ©djeibc unb ber Alfter finb burd) SUipen bed I)ammf« 
einer S?e|7nung geworben. 

©obalb ber Jlopf beö ^inbeö t)eraug ift, mup bie Jpcbamme [orgfältig mit ibtfn 
gingern um bcn ^)alö ftreifen, um fid) ^u yerfid)ern, bap berfelbe frei i|V, ti paffiri 
niimlid) bisweilen, bap fic^ bie 9]abelfd)nur um ben ^:>aU beö ^linbeo geivunten bat; 
in biefem gaüe mu^ fie biefelbe vorfiAtig über ben Jtopf ^u ftreifen fiid^en, bahr 
Drud auf ben ^ali^ beö Jlinbeö möglid)ertueife ftarf genug »verben tann, um ttf ju 
cnvürgen. SBenn irgenb eine 2.^cr3Ögerung im 2Iuötritt beiJ JlijrperiJ be(< Jlinbf* 
ftattfinbet, fo mu^ man bic 91afc unb bcn 5)^unb bcffelben üon ber m ttn 
@efd)led)t<?tl)eilen fliepenben geud)tigfeit frei ju erl)alten fud)en, ba tiefe fonMti 
feinen crften 3ttt)embemül)ungen eingefogen werben fijnnte. 5Jud) mu§ ber SCir^n 
beö Äinbeö, unb felbft wenn nur nod) bic 5ßcinc barin pnb, nic^t ju fd}neli min 
SJJutter geriffen werben; man überlaffc bie 5luöfto^ung ben S^erriditiititun tti 
9^atur; wenn ein ju plö^lic^eö Jperau^jerren ftattfinbet, fo wirb bie natiirliAf 
:Il)ätigfeit ber ©ebärmuttcr öeränbert, unb unregelmäßige 3iifii'"""f"}'fl'""ä'". 
bie »on unnü^en ©c^merjen unb 5lu^fluf? begleitet finb, tönnen bie (jcK^e fein. 

2Benn baö Jlinb nic^t unmittelbar, nad)bem eö geboren ift, fc^reien ober orbtntlid) 
Atomen fotlte, fo reibe man il)m ben 'üJiagen mit einem flanellenen l'appen, befprije 
eä mit faltem Jöaffcr, Sffig ober Branntwein unb laffc il)m gelegentlid) burrf)S31flffn 
ober ücrmittelft eine^ gäd)erö einen i'uft^ug über ba« ®efid}t ftrei^en, um e« jum 
Seben ju tringen. 2Benn baä jlinb lebenöfräftig ift, wirb bieö gcnji)l)nlirf) au«rfi' 
^en, um jum Slt^men ju bringen. Doc^ wenn eö einige 5)Hniitcn fdifinbar 
tebloö fein foüte, fo touc^e man ti in warme« Sßaffer, reibe ti gehörig unD blaff 
feine Jungen auf, inbem man einen geberfiel ober ein Pfeifenrohr in tat eint 
5kfenlod) einfül)rt unb fonft bie 5Rafe unb ben 5«unb üerfd)lie§t, um bie i'uftnidn 
3u fd)neü entweid^en ju laffen. Sßenn bie Jungen gefüllt finb, fo miip man il"« 
««afe unb 5Jtunb ö^mn unb bie i'uft burd) gelinben Xrud auf 53ouc^ unt 35nifl 
auetreiben. Tiefer ?>ro5e§ mag met)re '^alt wieberbolt werben, inbem manbur* 
ben Drud ber §anb, burc^ l)ebenbe unb fenfenbe S?ewegung, bie natürlidif ftrtt' 
gung be« 51tt}menö möglid)fl nac^3ual)men fud)t. Durd) 51nwenbung biefcr 
^abe id) mand)e fd)eintobte Äinber jum ?cben gebrod)t gefel)en. 

Wicin foUte baö neugeborene ^linb erft fein neue« Jeben cmpfinben laiTen, fbt man 
ti ijoüftänbig üon feiner bifll)crigen 2lrt ber (Jriftenj abfcbneibet. fJan fei tal>« 
nic^t 3u t)afttg mit ber Unterbinbung ber 5Rabelfd)nur. mn laffe ti einiflf Minu- 
ten, ober bt« bie «Rabelfc^nur ju pulfiren auff)ört, öor ber gjJutter liefltn. 
bic Trennung ju fc^ncü gefc^icf)t, fönnen leitet üble golgen für baö Äinb «ntfte^ 
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Die 9JaWfc^nur mu^ at^bann mit einem flarfcn 33int»fat>en, einer Qä^nux ober bcr-- 
0lcirf)cit, dwa son t>er X;icfe einer ©tricfnabel, gebunden tüerben; nimmt man ein 
ju fcinciJ 23anb, fo entfteijt bie ®efa()r, ta^ entweder reipt, ober bei bem feften 
3ufammcn3ie()cn in bie 9tabelfc^nnr einfdineibet unb 33Iutung veranlagt, 
i)t notöwenbig, öorjügtic^ bei fet)r bider 91abe(fd)nur, bie llnterbinbnng rcc^t fefl 
unb i'orgfältig j« mad)en, ba [onft baö Äinb Ieid)t burd) 33Intüertu|'t [ein Veben »er* 
(icrt — ein UnfaC, ber nid)t feiten ju nnferer j^enntnip gefommen. Wlan binbe bie 
9JabcIfd)nur brei ginger breit öom 23auc^e bcö ^inbeö; biep läpt 3Flanm genug, um 
fie im 9iotbfaüe pod) einmal gu binben. Dann lege man jtnei ^oll weiter (nac^ ber 
gjjuttcr 3u) no^ ein jmeiteä 33anb um unb burc^fdjneibe bann bie 5iabe(fc^nur mit 
einer fd)arfen <Sd)eere. 2)a'ö Äinb mup je^t in glaneü get)üüt werben, bis? man ed 
»äfc^t unb einnjinbelt. Wlan mu§ t)äufig nad)fe^cn, oh baö Snbe ber 5^abelfc^nur 
am Äinbe üieÜeic^t btutet, unb in biefem gaüe fc^nell noc^ einmal binben, um e5 
ganj fid)cr ju machen, ©obalb baö Mnt »on ber ^DJutter getrennt ift, foüte man 
fic^ burc^ Sefü^Icn beö 33aud)e^ ber (enteren »erftc^ern, ob nid)t nod> ein 3n5iüingö=' 
finb barin iff ; wenn bieö ber galt ift, fo wirb bieö burc^ bie jurüdbieibenbe gülic 
in fafl un^erfennbarer Söcife angegeigt, unb man mup bann rut}ig abwarten, Ui 
fid) bie 2öei)en jur 5Iuöftopung beö gweiten Äinbeö einfteüen. 3» "^^n meiften 
gäüen üon 3n-^iIIing^gffeurten get)t bie ©eburt bed ^weiten Jlinbeö, foba(b fid) erjl 
bie äßeben einj^ellen, fc^nell unb Ieid)t üon Statten. 

?fJad)bem man, wie oben angegeben, baä Mint) entfernt, :^at man auf bie 5Ra^« 
gcburt ju achten. 3« t'^n bei weitem meiften gäüen wirb biefelbe ot)ne 5iad)()ülfc 
3cl)n btö jwanjig '^}^inuten nac^ ber ©eburt beö J^inbeö auögeftopen werben. 

<ii föirb inbeffen gut fein, bie 5]abe(fd)nur angufaffen unb forgfäftig ju unter- 
furf)en, ob bie ^(acenta ober 9?ad)geburt in ber ©d)cibe gefüt)It werben fann unb ob 
bic 2üöd)nerin mc!)r 33Iut, aU natürlich, »erliert. 

Sßenn bie SfJai^ge'burt in ber (Sd)eibe gefü()(t werben lann, fo werben einige 
SBe^en ober eine geringe Bewegung ober ein getinbeö ßieljen an ber 5^abelfc^nur fte 
lei^t herausbringen. Söenn fte bagegen I)0(^ oben im S3au(^e bleibt, unb befon* 
bcriS, wenn ftc^ ungewöt)nli(^er Slutwerluft geigt, fo mup bie Jljätigfeit ber @ebär* 
matter burc^ 2)rüden unb kneten beä Unterteibeö beförbert werben, inbem man bie 
©cWrmutter mit ber ^)anb umfpannt unb gelinbe prept unb gteic^jeitig bie ^a1>tU 
fd)niir, ni^t gu ftarf, t)in= unb I)er3iei)t, um bie 3tus?be^nung nad) »erfdjiebenen 
3ii^tungcn ^in gu mad)en. SJJan mup inbeffen äuperft üorfid)tig fein, nid)t bur^ 
ju befticjeij ^txxtn bie 5labelfc^nur »on ber ^lacenta gu trennen ober bie ©ebär»« 
mutter bcröorgureipen ; le^tereö würbe töbtlicfc, unb erftereö, minbeften^ gefügt, üon 
ben fd)n?ierigften gotgen begleitet fein. Wix finb gäöc üorgefommen, wo ^^ebammen 
wnb SIerjte in fo(d)er Site waren, mit it)rer Strbeit fo fc^neü al^ mijglid) fertig gu 
werben, bap fte burd^ gu fc^Ieunigeö Jperau(?gerren ber ^lacenta t)eftigen ©hitffup ober 
ernfKidie Überlegungen ^eröorb rächten. 3n üielen gälten ift 5>orfaa ber ©ebär- 
mutter bie golge. 

3cbe ebamme unb jeber ©eburt^betfer foCtc Srfa^rung ober gefunbcn IS^cnft^en* 
»er|tanb genug befifeen, um bie ®efat)ren eingufe()en, weld)e auä bem übereilten 
•&eraui<3ieben ber ^(acenta entfteben fönnen, unb foüte bebenfen, ba§ bie ©eburt ein 
natiirUd)er 5)rogep ift, unb bap bie 2;t;ätigfeit ber 5^atur in aücn gewöhnlichen gäüm 
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tjotljlänbig t)inretd^t, ja fclbjl in uncjcmötjnlic^en gäticn weit häufiger ^inrri(^t 
aU man fid) im 5It(i?emcincn einHIbet. 

3n gällcn übermäßigen SBiutijevUiflc^, [ei nun bic 91ac^geburt fort ober ni(^t 
muß bie 2S>öc^nerin auf ben 9^ücfen, jlopf unb S^uitcru nicbrlg gelcjjt unb »oll. 
ftänbig rut)tg gel)aUcn iferbcn. Wim mad)e »ermittelfl leinener ober baiimtvoUtntr 
2üc^er UmfcJ^Iäge öon faltem Söajfer, Gffig ober Söranntivein auf ben Untfrlcib unb 
an bie Ö3efd)(ed)ti?t()eile unb iued)fele biefe 3;üd)er beftänbig, hii bie iMutiuii; ou(. 
^ört. Söenn, unter biefen Umftänben, bic 9Jad)geburt barin geblieben ift, fo mu^ 
Die gef^icfteflc ^ülfc 9efud)t werben, um it)re (Entfernung wor3unel)nien. 

%U ©etränt nac^ ber Sntbtnbung foüte nur faltcö SCniffcr, 23robiva|]tr ofctt 
3;i)ee gereid)t werben. SJenn bie ^\iticntin fid) fcl)r fd)wad) ober matt füt)It, gebe 
man etwaö Äampljer ober ein ^aar Iropfen ©almiatgeifl in einem ®(afe SiJafffr«. 

SBenn bie fogenannten 9]ad)iret)en I)eftig ftnb unb lange na^ (fntfcrniiiiii ^ff 
9iad)geburt ant)a(ten, fo gebe man swan^ig biö breipig tropfen ^aubanum ottrtin 
bii 3>t>ei 3:i}eelöffel »oU 5^aregoric=S(irir ober eine laffe üoll .ftopfen^ ober 2J?o^n« 
fa)jfeln*2lufgup, ober ein anbereö fd)mer3ftinenbeö 9}iitte(; bieiJ wirb getvöbnlif^ 
auöreic^en, um ^inberung unb 9lui)e ^u üerfc^affen. 

^Ican follte feinen 3?erfud) mad)en, baö 33ctt3eug ju entfernen ober ju ivcdiftln, 
biö bic Blutung gefüllt ifi, »or^üglid) wenn bic 2ßö(^nerin erfd)öpft unb nmii ijl; 
unb wenn feine SBUitung ftattfinbet, mup man fcf)r öorftd)tig fein, bei bcm ffiec^ftl 
bcr S3äfd)e fte nid)t ju ftarf fic^ bewegen ju laffen unb baburd) S?(utung btroorjU' 
rufen. ÄcinesJfallö fodte man ii)r erlauben, o()ne Unterftü^ung aufred)t ju ftefefit, 
ober 3U get)en. 9^ac^ ber (Sntbinbung mup fte jwei bics brei läge ganj rubig fle^al' 
ten werben, nur wenig S3efud)c fel)en unb cinfad)e, nid)t rei^enbe, j!oft unb nur 
ganj Ieid)t üerbauli^e ©peifen geniepen. Sßenn ber Stut)Igang am brüten läge 
nad) ber Gntbinbung »erftopft ift, gebe man eine Xofid Äaftorol ober ein gelinbe« 
2tbfü()rmittel ; wenn ber Scib gc{)örig offen ift unb bie Sßöc^nerin fic^ bcljaglic^ 
füi)(t, ift bieä unnöt()ig. 

S3enn ber S3aud) fd)merj{)aft ober empftnblic^ ijl, fo bereite man ein l'inimtnt 
burc^ 5iuf(öfung einer Unje Äampt)er in einer ijalbtn ^inte Clisenöi, mac^c tamit 
Ginreibungen unb bcbecfc na^ jeber Einreibung ben ?cib mit warmen Slanclltü^frn. 
Söenn bie Prüfte gefc^woUen, tjart unb fc^mcrjt)aft ftnb, wirb biess Jiniment ölcic^fflll« 
öon 9iu^en fein. 2tm brüten ober öierten Sage, unb bisweilen etivajs früher, fommt 
bic Wlilä^ gewöi)nUc^ ; wenn fte fic^ biö jum fünften Sage nid)t einfteüt, pflegt mti« 
fteng etwaö giebcr mit ^opfwe^, ^eiper Jpaut unb I^urfl t»orl)anben ju fein, unb 
baö ®epd)t fict)t gerottet au^. Söenn bic Prüfte l)art unb gefdjwoüen rcerbtn, 
mup man fte burc^ i)äuf{ge 5inwcnbung »on gett ober DU»enö(, ober irj;enb einem 
Sinimcntc ju erweichen fu(^en; ober man reibe pe mit bcr ^)anb mit gefc^moljenem 
gctt ober Cd, fo warm, wie ertragen werben fann. Xiti fc^afft gercö^nlidf 
fd)neü Erleichterung. ^a<i) ber Ginreibung fege man Sfancütüc^er, bie in aefAmol- 
geneö gett ober ijti^ti Ccl getaud)t finb, auf, fo warm fte ertragen werten fijnntit. 
Sluperbcm foütc bie miä:) gelegentlich mit bcm mm'oe, ober mit einem geeigntttn 
Snftrumente, einer 5Jtilchpumpc, gcjogen werben. 2Benn biefe 9lege(n gt^örig 
befolgt werben, wirb man feiten oiclc 8chwicrigteiten mit ben Srüftcn ^abtn. 
^>äufig trirb ein gro§er Srrt^um begangen, unb öiele £eiben baburc^ »erurfad^, t«)) 
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man serfuAt, V\t '^ilä^ ^^^xau^^\v\no^^n, fo lange t)te Srüflc no^ ^»art, fc^merjt)aft 
unt empfinblid) ftnt), ittit) e()e man fte burc^ bie cnDä()nten fetten unti juarmen 3in^ 
reibun^eu, ober t)urd) »varmen Sffig ober Üm[d)Iäi}e erweicht ^t. SJian gebe t>at)et 
2(^t, pe crftenö md)t ju öoü unt) l)art werben gu (äffen, e^e man Srireic^ungömittet 
(iiiroentet; unb jroeitenö, fte nid)t mit bem ^unbe ober ber '3[Ritd)pumpe anaufau- 
gen, hii fie anfangen, meid) ju werben. Sä ift ein öergeMid)er 2?erfud), bie Wald) 
Iieraujijwingen jn rootlen, nnb man fügt ber 2öi3d)neriif nur nnnü^e ®d)mer3en ju. 
Die SiJ^iic^pumpe ift, bei üorftd)tigem ©ebrauc^e, ein fet)r fd)ä^bareö 3nftrumcnt ; 
tot^ in ben .^änben ber|enigen, bie nid)t bamit um3uge()fn wiffen, ift baffelbe öon 
etmaö ju fräftiger 2öir!ung. 

Die nur ju gewöhnliche ?0?et()obe, bie Sßöc^nerin jwei biö brei 2Bod)en tang an 
tai 23ett ju feffeln, ift überflüffig ; man fd)njächt fie baburc^ unb fügt tf)rcr atlgemei* 
ncn ß}efunbl)eit mci)r (2d)aben, aU 9tu^en ju. Die ?änge ber ßeit beö „5Bo(^en= 
bette«" l)ängt gan3 »on bem befonberen 3«ftin'C£ "«b ber Äraft ber 2ßöd)nerin ab; 
eine 5rau fann o^ne ©c^aben ti)un, waö einer anberen sie! ?eiben üerurfad^en 
würbe. 2ßenn bie Sntbinbnng nic^t fct)r fd}wierig gewefen ift, erlaube man ber 
2ßi)d)nerin am britten ober öierten Jage fid) eine Sßeile in einen Slrmftubl ju fe^en, 
n;nl)rcnb it)r 35ett gelüftet ober jured)t gema($t wirb; cor3ÜgIi^ bei warmem SBetter, 
boc^ ge()t cd aud) im Sßinter in einem gut get^ei^ten, öor ßwgfuft gefd)ü^ten ßm= 
mer. Diefe gelegentliche SSeränbcrung ber Jage wirb tf)r fe^r erwünf^t unb jur 
Sßiebergeiüinnung ii)rer Gräfte nur yon 9Ju^en fein. mag inbeffen nid)t jwetJ* 
mäfig fein, fie wä(}renb ber erften ad}t ober 3el)n 2age »iel gctjen unb ftel)en ju laf* 
fcn, fcefonberö wenn fte fc^wad) füljlt unb t>iel Slut wa^renb ber Sntbinbung 
öerloren I)at. 3ch ^J^^^ unter Umftänben grauen, weld)e träftig unb an ein tlj'dti^ 
gc« ?eben gewöhnt waren, erlaubt, fd)on mit bem je^nten Jage jur 23eforgung il)rer 
gcivöhnlichcn I)äuölid)en 2lnge{egenl)eiten jurüdjufeliren ; aüerbing? mit ber uöti)i== 
gen 5?orficht, inbem fie ft(^ öorjüglid) öor falten unb naffen güpen pten unb warm 
genug fleiben mupten. SSon ©peifen erlaubte id) Slüeö, waö burc^ nahrt)afte unb 
gefunbe SBefchaffen^eit ber '3!}?ild)cr3cugung förberlich fein fonnte. 

2ßad baä 2lniegen eineö Cerbanbes? nad) ber Ö5eburt betrifft, fo wirb man benfel=' 
ben immer nü^lid) ftnben, wenn »iel 33Iut uerbren würbe, unb wenn ®d)tpä(^c, 
Srf^iaffung u. f. w. flattfinbet. Gin nid)t 3U enger unb gut angepaßter 3?erbanb 
i|t 3irectmäßig unb fodte einige Jage (ang getragen werben. Der 2>erbanb batf 
nicht unbequem fein unb nirgenbö brüden ; ift er 3U enge, fo be()inbert er bie freien 
Sltlicmbcmegungen, inbem er baö (eid)te ^^erabfieigcn beö 3werd)fet(et^ unb bie Zlj'ä^ 
tigteit ber 3um 21tt)men erforberlii^en 9?htigfeln beeinträd)tigt, unb burd) Drud auf 
ben 'Kagen unb ben Darmtanai würbe er biä 3U einem gewiffcu ©rabe bie 5>er* 
tauung unb bie regelmäßigen gunftionen ber Singeweibe ftören. ?0^an richte pc^ 
bei ber 2ln(egung be3 3?crbanbc^ nad) ben ®efüi)Ien ber Patientin fetbft. 

I5ie SBeknblung eine^ neugeborenen ^inbeö ift »on ber größten Sßii^tigfeit für 
bie fpiitcre Srhaltung beö ?eben^ unb ber ©efunbbeit be3 neuen Srbenbürgerö, unb 
einige ^emertungen hierüber mögen am ^la^e fein, ©obalb baö ^inb bur^ ßtX' 
fchneibnng ber 9]abelfd)nur öon ber ^IJJutter getrennt ift, muß in warmen, trocfc= 
nen glanell gefüllt werben, um eö bor Srfältung ju fd)ü^en ; bann fotite man eä 
mit ber größten (Sorgfalt, 3art unb gelinbe, mit nicht ju ftaricm ©eifenwaffer rein 
tvafcben, i)or3ÜgItd) um bie Slugen, unter ben 2Irmen unb jwifchen ben Sßcinen. 
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SJßenn c<? tief mit einer Jretpcn fdimierigen 5Jtof[e ktecft ifl, ble fld^ tiötvfilut mit 
fd)ivcv entfernen läpt, fo tl)ut man am beflen, eci vor tem Sl^afdicn über btn ([an\ttt 
^iörper mit frifd)em %dt ol>er Tel einjurciben ; mau ivirb nad) tiefer ^-''rojelur feine 
Sleinigung oicl leichter ftnten. T)aö Äinb mu^ wäl)rent» beffen ber Vuft fo ivenig 
aU möglid) au(?gefel^t, bann gut abgetrocfnet unb tvicbcr in glanell get)iilü irtrttn, 
bamit c(3 ja ftd) nid}t erfiilte. 

Um ben 9iabet 311 üerbinttcn, jiet)c man bie 'iRabetfd)nnr burd) einen tief^ilttten 
baumwollenen ober leineneu Sappen, in n?eld)en man ein Soc^ öon entfvredirntfm 
Umfange gemad)t; fd)micrc biefeö Sod) gut mit Tel ober gctt ein, bnmit bie 9iiinhr 
beffelben burd) il)re ^erübrung nidit ivunb reiben fLuinen; bann lege man ba»? i^nlt 
ber 9]abelfd)nur aufwarte! gegen ben 3?aud) unb balte einen anberen baumiroüentn 
ober leinenen Sappen barüber ; enblid) lege man einen SSerbanb um bcti l'tib bt« 
^linbeö fo, bap bie Sappen auf ber 9?abelfd)nur an Uirem ^laUe gehalten lucrten 
unb Weber nad) oben, nod) nad) unten gleiten fönnen. T-tx i^erbanb niu^ nict)t ju 
eng unb glatt anliegcnb fein unb nid)t bun"^ ©tcdnabeln, fonbern burd) einige 
Stid)e ber 5'iä()nabel mit einem gaben bcfefttgt werben 5 man gebe l'ld)t, baj^ er ni^t 
ba^ 5Ui)men beftinbere. fommt bäuftg uor, bap baö .ftinb mcbrc läge, nad)ttm 
eö geboren ift, fein Söaffer läpt ; bie Urfac^e ifi mangcinbe 5lbfünberung burc^ tit 
9Jieren. 3n foId)en gäüen gebe man ein wenig Seinfamentt)ee ober Jl^affermclonen' 
fament()ee ; ein bünneö ©äderen mit feinem Äod)faIg, erwärmt, auf ben Unterlfib 
gelegt, wirb bie 2t)ätigfeit ber 5Rieren beförbern. !Dod) ift biefe Unregelmäpiiifeit 
nid)t üon groper 2Bid)tigfeit, ba bie 9{atur gewöt)nlid) in einigen lagen öon ftlbjl 
abt)ilft. 

Die a d) g e b u r t. 

Die 5Rad)geburt, ber 5J?utterfu(^en, tton ben ^ler^ten „^facenta" genannt, iflkie 
©ubftanj, weld)e t>on ber 9Jiutter nad) ber ©eburt beä Äinbeö entfernt wirb. Sie 
ifl ein organiprter Körper, »on brüfenartigem 2Iu^fet)en, runber gorm, etma fe^« 
3olI im Durc^meffer unb etwa »on ber Xidc einer ^>anbf(äd)e. ^ijxt $?crric^tuiig 
ift, S3(ut üon ber ©ebärmutter abjufonbern unb ben Slutgefäpen besS götuö ober 
bcö ungeborenen Ätnbe^ gujufü^ren. ©ic ifl mit 2lrterien unb SSenen angcfüHl 
unb fiet)t äbniid) wie bie ^OTilj auö. Die ?RabeIf(bnur beö Äinbe^, welche gcirßl)«' 
lic^ eine l)albc S(Ic lang unb öon ber Dide eineö tieinen gingerö ift, gel)t 5on ber 
5)Iaccnta aui unb bringt in ben 93au(^ be« ^inbeö ein. Die ^lacenta hot jirfi 
Birten tion 5.Mutgefäpen; bie einen net)men baö 33(ut »on ber 3J?utter auf, bie anbf 
reu bringen cö ^?on bem Jlinbe ber Butter 5urüd. Die 9Jabelfc^nur entl>ä(t jitei 
^trtericn unb eine 3?ene. Die 3?enc fül)rt ba^ 3?Iut toon ber ^Jutter bem ^iinbt ju; 
bie beiben 5Irterien leiten baö Slut \ion bem Äinbe gur Wntkx jurücf. Xitfe 2lrtf 
rien pulfiren in Uebereinftimmung mit b€n ^erjfc^lägen bcä ^inbei«. I^ie ^lact«*« 
tiaftet wäbrenb ber Gntwidelung be^ .J^inbes in ber ©ebärmutter fefl an ber Sut- 
ftanj ber le^teren ; boc^ nac^ ber ®eburt be^ Äinbe^ li3ft fie fic^ loö unb trennt (14, 
jufammen mit ben gjcembranen ober ^>äuten, welche ben götu« »or ber ®fturl 
umfd)loffen. Diefc gjtembranen, bie man (Sil)äutc genannt, ftnb brei an ber 3«»' 
toc^ ^ngeu fte oft fo miteinanber jufammen, baf fie wie eine aucfe^en ; fie b^F 
Jlmnion, (Föorion unb Dedbua. Die gjlaccnta ift runb^er^aben an ber SeU 
»elc^c an ber ®cbärmutter ^aftet, unb eingebuchtet an ber anberen Seite. 
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^aftet 9eti?üt)nn(^ an itm ©runfce ber ©cfcärmutter, bocJ) tann ftf au(f , föaö ofl 
»orfemmt, an irgenfc einer anberen ©tcüe :^aften. ©ie fommt gemöljnlid) binnen 
einer |a(ben ©tunbe nac^ ber ®eburt be^ jlinbeö ^)on ber ?0?utter. 3n manchen 
gällen nnrb fte gteicf)3eittg mit bem Jtinbe au^gefto^en unb bie 3)temh'anen, tütläjt 
baö Untere entl)ielten, finb gerriffen. 9kd) ber ®efcurt be^ ^inbeö tritt ein 
(urjeii 9iad) (äffen ber SBe^en ein; bod^ fe(}ren fte talb »ieber unb ^open bie ^aÖ)» 
geburt auö. 

^jfl a lü e ^ c n. 

Sä (teßen ftd) bei ber ®eburt brei beftimmte 2(nfat(e öon 2Bel)en ein; bie crftcn, 
um baö Äinb, bie jweiten, um bie 9lad)c5eburt, bie brittcu, um bie in ber ®ebär« 
mutter angel}äuften S3lutf(umpen au^3uftopen, bie ftd) nad) Entfernung ber 9lac^* 
geburt bilben, unb um baö Organ aneber feiner natür(id}en ®röpe jufammen^u* 
jie^en. Die fogenannten 5]ad)we()en beginnen nac^ Sluöftopung ber 9lad)geburt. 
3n mani^en gäüen finb fte fei)r gclinbe, namentUd) bei ber erften Sntbinbung. 
3it anberen fallen finb fte faft fo I)eftig inic biejenigen, burc^ wMje ba^ Äinb auö* 
gejiopen wirb, ©enjo^nlic^ ^ören fte nac^ »ier unb swan3ig ©tunben auf, bod) 
biörocifcn t)a(ten fie jroei bi^ brei Sage an. 2Benn irgenb ein J()eit ber 5)facenta 
jurüdgeblieben ift, fo fönnen bie 2öei)en biö 3U beffcn Sntfernung anijalten. 
03eatö()nUd) pnb bie 9^ad)roe()en I)armtoö, boc^ tt>enn fte übermäßig ftarf fein unb 
bett ©^laf öerfd)eu(^en foHten, gebe man 3iuan3ig biö fünf unb 3roan3ig ober brei^ig 
Iropfen Jaubanum, n?eld)eö dlnije f^affen n^irb. Sin 2;:^eelöffet 00Ü 5^aregoric= 
Slirir ober rei(^lid)e^ 2rinfen öon ^opfentf)ee ober 5)To{)nfapfeIntl)ee werben benfei* 
ben ^mä erfüllen. 2Benn bie <Bd)mtx^tn mä)t gerabe fel)r t)eftig ftnb, ift baö Sau- 
hnitm ober ^aregoric^SIirir überfiüffig. 

Die ^Rac^iüeben ftnb notl)iüenbige 33emü^ungen ber ?'?atur, um bie ®ebärmutter 
jufammen3U3ie()en unb ttjieber in jenen 3uftanb 3U bringen, ber bei ni(^t-'fd)n)ange:= 
ren grauen 3U i^rer ©efunb^eit roefentlid) ift. Sßenn fte auöne()menb f)eftig ftnb, 
fo jeigt bieä getuö^nlid) bie ®egentüart geronnenen SSIutc« an, baö erft aueigeftopen 
tuerten mup, etje fie nad)Iaffen. Sßenn fte mäpig ftnb, baö t)ei§t, nid)t beftiger aU 
ti nad) ber ®eburt beö Äinbeö erwartet inerben barf, fo ftnb pe burd)auö t)eirfam, 
unb cö folfte nid)tö bagegen getban werben, au§er bap man I)ci^en glanctt 
auf ben Unterleib (egt, welc^eö grope Sinberung geben wirb. Dk 5'^ad)weben wer* 
bcn oft längere 3eit nur baburi im ®ange erbaltcn, baf ber Seib üerftopft ift ; in 
biefem gade ift ein epiöffel 00Ü .^laj^oröl ein ftc^ereö unb gefa()rIofeö Heilmittel, 
ßiit ju enger 35erbanb ift t)äitftg bie Urfad)e 3U ftarfer 5^ad}wer)en. 

S3ei ber erften (Sntbinbung werben bie 9?ad)we()en feiten befd)wcr(ic^. (Sollten 
pe bcnnod) mit übermäßiger Jpeftigfeit eintreten, fo gebe man nac^ obiger SInwei* 
fung Jaubanum in etwaö Söaffer. 

Der 5lu^f[uß auö ber ®ebärmuttcr, welcher ^uftg längere 3ett ant)ält, mac^t ce 
nßtbig, bie ©eburt^fteüe ober bie ®ef(^Ied)töt()eire gelegentlich mit warmem Sßajfcr 
öu?3uwafc|en ; man gebe 2td)t, bie 2Böd)nerin feine naffc 2Bafd)e ober Jlteibung 
^a^en (äffen. !Dic Sßöc^nerin mup ftc^ mögti^fl ru^ig »er()arten, nur leiste 
^4 genießen unb baö Äinb an bie Sruft legen, ob biefelbe mUd) 3U entt)arten 
f*cint ober nic^t. S3enn Jaubanum, ober i)aregoric=g(irir, ober ein anbereö 
^^fiumpräparat gegeben worben ift unb ber Stuljfgang »erftopft ift, wefcbcö eine 



480 



® u n n ' i3 ^) a it ö = 51 r 3 1. 



0ftt)ö()ntid)e j^otge bicfer aum «Stitlen ter ©c^merjen oerabrcicf)ten Wttt\ i% fo »ir^ 
ei jivccfmäfjivi fein, am ^^(orv^en bcvJ trittcn JacjciJ eine Topi? Jlaf^oröl ju fltbtn. 
SBenn ber l'eib geöffnet ift itnt» tie ^Patientin fic^ anU)! fül)It, fo tann man lljr aü. 
mälig eine etwaä fräftigere ^oft erlauben ; aber Slciimittcl fotiten nie gtbraui^t 
njerten, aii^er ki gan3 fccfonterer l'eranlaffung, tvie 3um i3eifpicl bei großer SJiaN 
tigfeit oter Srfmüdje. 

2Benn feie obigen Slnivcifungcn befolgt »evfcen, fo gibt eö wenige gälle, He ni(^|t 
rcgetmäpig bii< 3U foUftäntiigcr ©encfnng »erlaufen »verben. 

9J?an yergeffe nid)t, ta§ >vä()rent) t^iefer gan3en ^üt eö ni^tiS 3lngencl)nierei unb 
^eilfamcreö gibt ali feie ()äufige Slnwenfeung lauivarmen Jlniffer»?, um tie ftrengjle 
9leinlid)feit ju ben?al)ren. Tiabei nnip man jebod) fel)r »orfid)tig fein, nie tat ibftt 
ober bic 2Bäfd)e ber SBöc^nerin nap gu mad)en. 

X)ie ^auptgrunbfät^c, iveld)e man bei ber 33e()anblung »on ©eburtijfäfltn im 
(Sinne 3n l)a(ten l)at, pnb bie: niemalvJ bie 9?atur überftür3en ober jivinijen ju 
wollen; bai3 ®cmütl) ber äßöc^nerin 3U fceruljigen, inbem man i^r oorftellt, bap ber 
^rojep, fo fd)mer3l)aft er aud) fei, bod) ein natürlid)er ift ; unb im übrigen mög» 
Ii(^fl auf bie Wladjt ber 5fJatur unb ber 2)orfet)ung 3U »ertrauen. 



@t)m^tomc ober ^üil)tn ber S^toangcrfi^aft. 

Sluf bie (Smpfängnip folgen met)re and)tigc 5?cränberungen im »eiblid)en Crga« 
niömu^, unb ge>völ)nli^ treten geroiffe 5}ierfmale an »erfd)iebcnen Xlörpertl)eilfn auf, 
bie man aU ^nä^tn ber ©d)tt)angcrfd)aft ober ber ftattgcl)abten Gmpfängni^ ange« 
nommen t)at. ."pierju gel)ört üor 2ltlem baö 5luf()ören beö monotli^en S3lutt«; 
fobann eine eigentt)ümlid)e 2Ingegriffenl}eit beö ?!Jiagen^, bie fid) burd) llfbelfeitbe« 
5J?orgen(J 3U crfennen gibt. Die Schwangere fül)lt bei bem GrwaAen ganj wcbl» ot« 
fobalb ftc aufftel)t fommt eine Slnwanblung »on Uebelteit unb ©rec^rcijunfl,bcr bi«- 
weilen SBürgen unb wirflid)eö (Srbred)en folgt. 5Rand)e ^^rauen inbeffen finb ijanj frei 
baöon ober leiben nur fe^r wenig, wäl)renb anbere t>on ber ^eit ber ßmpfanjjuip an 
hiä 3ur Sntbinbung fortwät)renb übel füt)len. 3« Jii^ci ^^i 5J?onaten Ihm 
gewiffe i'eränberungen an ben Prüften wal)rgenommen werben; biefclben fc^rceütn 
an unb »ergröpern ft^, unb e^ wirb ein ®ted)en unb ^rideln barin empfunten, mit 
bei bem beginne ber monatlid)cn 3fieinigungen. Sei mand)en ßrauen (;cbt b«« 
.ftinberer3eugen fo leicht öon ©tatten, bap ftc wä^renb ber ganjen 3cit taum irfltnb 
eine Unbequemltc^lcit fpürcn; anbere bagegen ftnb burd)auö nic^t im Stanbe etira« 
im ma^en 3U bel)alten unb werben baburd) in einen Buftanb ber äufjerften 2c^nja*t 
»erfe^t. 33ei manchen grauen ^äit baö örbrec^en wäl)renb ber ganjen i^m 
«)eriobe ber (5d)wangerfd)aft ober be? größeren 3;()eileö bevfelben eben forccbUK 
wäl)renb ber erften ^eriobe, an; bod) bicö ift fein gewöl)nliche^ 5>ortommni§. IM' 
weife Unterbrüdung be^ Urinä mit häufigem Xrange jum Sßafferlaffen ; ein 3u«« 
an ben äuferen ®efchlecht^tf)eilen ; «erftopfung, Stutjljwang unb ^jämcrrbciltn 
finb bie Reiben, benen grauen wäbrenb biefer 5?eriobe unterworfen ju fein 
mi\tenä wirb baä Seben beö götu^ etwa in ber fecbjebnten Sßoc^e na* « 
empfängnip bemerft, unb bie Wiuttev beginnt je^t felbfl ber leijeften Slegungcn 
^inbe«? bewupt ju werben. 2luper ben oben erwähnten l'eiben fteüen ftc^ K^^ 
»jlö^lic^e ©efü^le bc« Unbe^agenö unb leidjte ^pfterifc^e ^Infäüe ein. Xa4 äi 
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beginnt ju leben — »aS man im Slttgemeincn fo nennt — wenn ftc^ jene eigent^üm»» 
Ti^en ßmppnbunflen bei ber ©c^tttangern pnben, Jt»elc^e man ber erften 33emegimg 
bcö Jlinbcö jujufc^reiben pflegt. Die geiDÖtjnlid^fte ^eriobe biefer ©pmptome ifl 
gegen baö Snbe be^ vierten ober am beginne beö fünften 9J?onatö ber ©d)ioanger* 
fc^aft; um biefe ßdt füllt ber Uteruä (ober bie ©ebarmutter) baö Secfcn, unb'tnbcm 
er ju grop für baffelbe wirb, gleitet er hinauf unb ergebt ftc^ über baä ©armfcff. 
Diefer plö^Iit^e Uebergang bringt bei grauen oon jarter Jlörperüerfaffung unb 
reijborer gafer lei^t unangenel)me (Smpftnbungen :^erüor, befonberg in aufredetet 
©tctiung. 

2ßä{)renb beö britten ©tabium^ ber ©c^ioangerfifiaft ober ber legten brei SJlonate, 
linbct fic^ allgemeinem Unbehagen, 3fiu:^eIo[tgfe{t (befonberö beö 5^a^tö), SBerftopfung, 
9infd)trellen ber 8üpe, ber ^Knfel unb ber ©efc^Iet^töt^eiie, Krampf in ben 3Baben unb 
ec^enfeln, ©c^roierigteit, ba« Sßaffer lange anjutjalten, öaricöfciä ©c^meaen ber 
SScnen beö Unterleibern unb ber unteren ©liebmapen unb Jpämorrljoibalbefc^tüerben. 

2ßäl)renb ber ©c^njangcrfd)aft öeränbert fid) baö Stu^fe^en ber SSruftioarae unb 
ber umgebenbe S^xM nimmt eine braune ober bunfle ^arbe an. ^ei benen, btc 
Moue Slugen, garte, weipe ^aut unb ()eüe ^aare :^aben, flettt ftd) biefe 33eränberung 
fpater ein ; bei grauen, beren Slugen, Hautfarbe unb ^aaxt bunfel finb, erfc^eint btc 
buntlc Färbung ber Sruflföarge, Areola genannt, fd)on bei bem «Beginn ber 
@c|roangerfc^aft. 3m britten SJionat, aber nic^t el)er, fängt ber ©au(^ an, ftc^ ju 
öcrgröpern ober au fc^toetten unb nimmt attmälig an Umfang au, biö bie 5)eriobc 
ber ©c^iüangerfc^aft ooüenbet ift. Bmifi^en ber fec^ae^nten unb aifanaigften 2Bo(^c 
ftcigtbie ©ebärmutter in bie ^)ö^e, unb eö tuirb baö Seben beö Äinbeö empfunben. 
grauen, bie jum erften Wak fc^roanger ftnb, öergleid^en biefe (Smpftnbung bem glat- 
tem eineg iBogelö in i|rem 3nnern ; a« anberen Betten ifl bie ©mpfinbung me^r 
fi|elnber ober fto^eitber 2trt; ober ift, aU ob baö ^inb ppfc ober um fid^ fd)rage, 
unb aroar btöiueilen mit folc^er gnergie, bap ber ^^ocf ber SJiutter, ein S3ud) ober 
irgcnb ein leichter ©egenflanb, ben fte auf bem ©c^oofe ^at, bewegt wirb. 

i|t wi^tig, biefe ©^mptome unb i^re Steitjenfolge im @ebäd)tniffe au be-^atten : 
3uerft,baö 2(uf(}ören ber monatlichen Sfteinigung; bann, bie Uebelfeitbem SJiorgenö ; 
britten^, baö 2infd)toeüen ber Prüfte, bie fted)enben ©^merjen barin unb bie bunfle 
garbung um bie Srufttoaraen ^»erum ; üiertens, bie airmatige 35ergrüperung beö 
^a^ii] fünftens, bie SBeroegungen beö Äinbem. 

3n neun ttnb neunjig gäüen öon ^unbert aetgt bie ©egcnhJart biefer ©^mptomc 
ec|irangerfd)aft an. ©c^wangerc grauen »erben ^uftg öon ©obbrennen, Uebel- 
feit beim 2(uffte()ert, Äopffc^mera "«b jenem quabotfen Seiben: 3at)nf^mera geplagt; 
öue« bieg Unn meiftenö baburc^ oermieben werben, ba§ ber Jeib gel)örig offcp 
"garten njirb bur(^ ©eibn^=g)ulöer, Jfaftoröl ober JK^abarber^-^iUen, welche le^tei 
tinmer gelegentlit^ genommen Werben foüten, entweber allein, ober mit ßoloc^nt^ 
«n Seife, gin ^Ipftier oon warmem ©eifenwaffer, wenn eß alle paar Jage wie= 
JOolt wirb, wirb oft auöreid)enb fein; ober man gebe ©enna unb SJianna; ober 

nn eme beionbere Slbneigung gegen baö einnehmen oon 2J?ebiainen erifttrt, gebe 
an einfache ©ac^en, wie gebratene Stepfei, geigen, getrocfnete ^Jflaumen ober irgenb 
m^uhrt ^" beruhigen unb 25erflopfungen beg Jeibeß 3U 

5a§nf(ftmera, über ben fc^wangere grauen fo oft flagcn, unb ber fl(^ 3U lebet 
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9)criobc cinfletlen tann, trirb feiten burc^ bad Slu^jietjcn eine« ^a^^nti befeitigt, ba 
er feinen ©i^ in ben benachbarten ©eftc^t^ncrtten t)at unt» neuralgifd)er 9latur ijl. 
SBä^renb ber (Sc^tvangerfi^aft fotlte !ein ^a^n auögejoflcn n^erben, ivcnn ti nid)t 
gerabe bringenb not^wenbig wirb, fonbcrn ber ©c^mcrj füllte burc^ roarmt !yähun< 
gen unb Umfc^Iäge tton jlamiüen unb bergleic^en üerfd)eud)t werben. 21eu§crlicbt4 
Stetben ber ^innbacten mit Jlamp^erfpirituiJ ober ?aubanum ober Senfumfc^läge 
ober 581afenpflafler hinter bie D^ren, »erben (Erleichterung fd)affen. 

jDie .Krämpfe in ben S3einen u. f. ». tt>ät)renb ber Sc^iDangcrfd)aft werben bur^ 
ben T)xuä ber vergrößerten ©ebärmuttcr auf bie 9^eröen veranlaßt; pe piit baupg 
fe^r läftig, aber öon feiner ©efa^r begleitet, unb ei3 lann it)nen leidjt burc^ SJerän- 
berung ber ?age ober (Einreibung mit Dpobetbof, Äampt)erfpirituö, beigem Sörannt« 
»ein mit @alj u. f. ». abgeholfen »erben. £)ft ^etlt ftdh ^)cr3t(üpfen ein unbjitar 
meif.enö um bie ^nt, »enn baö ?eben be<3 ÄinbciS juerfl cmpfunben wirb. Die 
Urfache baöon ifl gett>ij()nlid) Unorbnung be« 5Jiagenö, unb man fann Pe befeitigtn, 
inbem man ber SDiät bie nijtl)ige 51ufmerlfamfeit fc^enft unb mäßige Dofen »on 
3J?agnef[a unb (Spfomfalj, ju g(eid)en It)eilen, gcbraud)t. 

S3iö»eilen »irb baö ^)er3f(opfen auch burd) einen franfhaften 3"fi'inl' ber Sltrötn 
»eranlapt ; man nennt eg bann hpfi^ifct)« 3n aüen folgen gäden werben j»ti» 
mäßige !Diät, Bewegung, frif^c ?uft unb berartige natürliche Stärfung^mittfl gut 
t:hun, währenb ber ©tul)lgang bur^ gelinbe 9)Zebifamente offen erhalten wirb. 2i(Ie 
aufregenben unb beunrut)igenben I)ingc foüten forgfältig »ermieben unb ba« 
®emüth ber ©^wangeren fo rut)ig dU mijgti^ get)alten werben. Der @ei|le«' 
jupanb ber 'äJtutter währenb ber erflen ©tabien ber ®d)wangerfd)aft übt bcn mä(|« 
tigjten (Einfluß auf baä Äinb für jeittebenö auö ; unb wie fo mand)e eigent()iimli4« 
(Ehatflftc^jüge burch berartige erregenbe Urfachen unlöfd)bar bem Söefcn bcö rocrbtn» 
ben 9)^enfc|en aufgeprägt werben, fann bei vielen gamilien beobad)tet werben. 

2Benn baö Jperjflopfen auö nerööfcn Urfachen entftet)t unb unbehagli^c Smjifin» 
bungen veranlaßt, fo wirb ein J^eelöffct voÜ 33ibergeil=2inftur ober 5l||afoetiba' 
Jinftur, mit einer gleichen £)uantität jufammengefe^ten ?avenbelfpiritu«, in ttmi 
SEÖaffer genommen, feiten verfe'hlen, £inberung ju fchaffen ; biefe 2)oftiS fann im 
5Rotifat(e bei ber SBieberfe^r beg ^)erjfIo))fenö wieberI)oIt werben. 

Die Uebelfeit beg SKorgenö ijl eine« ber unangene^rnften Seiben, welche mit b« 
©chwangerfc^aft in 35erbinbung flehen, unb eineö berjenigen, gegen welche 5JJebijln 
gcwöhnlid) nic^tö augrid)ten fann. (Eine Joffe j?amiUen= ober ^fcffcrmiin|^=I^«, 
bei bem (Erwachen getrunfen, unb ru^igeö 33erl)alten beö Patienten für eine 8tuntt 
lang, wirb ^uftg bie qualvotte (Empftnbung minbern. foüte fi(^ biefelbe rcaj» 
renb beö lageö wieber einfteüen, unb foUtc baö genannte g^ittel fehlfchlofl"' 
ne^mc man jwei bi^ brei Ihee^öffel voll von ber folgenben 9J?irtur, entroeber 
gentUcö, ober wenn baä (Erbre^en unb baä ©obbrenncn beftänbiger ifl, unmitttlba» 
nac^ ieber ^Dta^Ijeit : 

©ebranntc g^agnefia 1 Drachme ; 

©eftitlirte« Sßaffer 6 Unjen ; 

SIromatifche Slatan^ia^Iinftur ^ m.a. 

©almiafgeifl 1 Drachme.-^J^W^ 

Dte Slengftlt^feit unb giicbergef^Iagen^cit unb bie ©müth^ötrilimmung, tn 
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f^iuangere grauen me^r ober tueniger untertrorfen ftnb, pngt fe()r öon bem attge- 
mcincn @efunb()etU^3uj^anbe unb bem perfönUi^en Temperamente unb S^arafter a6; 
tcc^ fönnen biefe ©ttmmungcn fe:^r üer[d)Iimmert unb oft burc^ Umftänbc ober 
jubrittglirfie 5>erfoncn ^eröorgerufen werben. 3^ mup noc^ einmal aüen 33et^eilig= 
ten t>rtngcnt) an'ö Jperj legen, wie wichtig unb notI)tt)enbig eö ift, ben ©eifl fo rut)ig 
unb ()ctter, ak möglich, gu er^Iten, befonberö reä^renb ber erften öier SJionatc bcr 
6ct)iüangerf(^aft. (Ein »orjlc^tigeö unb öcrnünftigeö SSer^atten in biefer Sejie^ung 
roirb ben tt)ol)ltt)ä.tigflen Sinflu^ auf bass ,ßtnb unb eine gleichmäßige ©eifleöent* 
tcirfclung bcffelkn gur golge tjaben; it>ä()renb baö ®egentt)eil Bei bemfelbcn Ieid)t ein 
uerjagtefJ unb nerööfeö Temperament unb anbere Sigent^ümtic^feiten I)er»orbringt. 



^robe jur Sntbectung bcr ©c^wangcrfd^aft. 

9?au(^e fanb, ba§ bcr Urin f^tvangerer grauen eine cigent^ümlid^e ©ubflanj 
enthält, bie, tpcnn man ben Urin ftet)en läpt, ftc^ abfonbert unb eine ^aut barauf 
bilbet. ^. (Sguifer t)at, nac^ »ielen angefteüten SeoBat^tungen, biefe X^atfaci)e 
fceflätigt unb nad&genjiefen, bap Ä ift ein, it)ie biefe eigent^ümlic^e ©uBftana 
genannt werben ift, ft(^ regelmäßig auf ber Dfcerfläc^e beä Urinö f(i)tt)angercr grauen 
bilbet. 

«Wan muf ben Urin jwet fec^ö Tage ftet)en laffen unb irirb bann bemer!cn, 
ba^ tlcttte unburd)fid)tige ^örpcrc^en öom ©runbe nac^ ber Dberfläc^e fteigen, h>o 
jie ^ aamälig vereinigen unb anlegt eine aufammen:hängenbe ©i^ic^t bilben. Dicfe 
SKajfe ift fo feft, baß man pe beina:^e abgießen fann, inbem man fte am 9ianbe auf* 
lebt. 3)ieö ift baö ^iftein. ift tt?eißttc^, fc^iüernb, etiüaö förnig unb fann ^itU 
leicht am beften mit ber fettigen (Subftanj »ergli(|en juerben, luelc^e auf faltge- 
trorbenen ©Uppen fd^tüimmt. I)urd) baö 9)?i!roffop unterfud)t, fie^t eä tcie eine 
gaüertartige, formlofe 9)?affe auö ; biöiüeiten werben luBifartigc Är^ftaUe barauf 
»a|rgcnommen ; bod^ nur wenn eö fet)r lange geflanben l)at, unb eö muß bieg aU 
eine frembe grfc^einung betrachtet werben. Daö Äiftein bleibt met)re Tage auf ber 
rberfläc^e; bann wirb ber Urin trübe, eö löfen fic^ Heine, unbur^fic^tige 3J?affen 
m Äiftein Ui, unb ftnfen auf ben ®runb unb bie ^aut, bie fid) gebilbet ^ttc 
luirb jerjtört. 

2)er n)efentlid)e et)arafter beö Urinö bei ©c^wangcren wirb alfo burc^ bie ®egen= 
»art iti Äi|tein bebingt, unb bie WlexhnaU ber ftc^ bilbenben ^aut finb fo eigen- 
t^ümlti^, baß man ftc§ nic^t barin täufd)en fann. ißiöweilen entftel}t eine ^aut auf 
bcr Dberfläd)e beö Urinö »on 5)atienten, bie an ©d)winbfucht, SIbfceffen ober 33ra= 
ftntranft)eiten leiben ; aber ber Unterfdiieb befte|t barin, baß biefelbe erfteng fit^ 
nic^t fo fernen bilbet, unb jweitenö, anftatt wie baö ^ij^eftt in wenigen Tagen gu 
»erfct)tt>inben, an ©icfe gunitnmt unb fid) gule^t in eine fc^immelige Tia\ft mmn- 
belt. Slußerbem ift ba^ fc^Ieimige Sluöfe^en biefer le^teren ^aut üon bem beö ^'ifteing 
l«^r merflic^ öerfc^ieben ; bieö läßt fic^ fc^wer befc^reiben, boc^ ift biefe SBerfd^ieben^ett, 
i^enn man fte einmal beobachtet, leicht wieberjuerfennen. 

H^'m fc^cint im Urine öon bem erften 9«onate bcr ©c^wangcrfd^aft big gur Snt- 
Dtnbung ju eriftiren. 9touffeau ^at eg fogar in bem Urin einiger f^wangerett 
9tere erfannt. 



484 



Sßä^rcnb t>er erften SlJionate fcer ®d)»angcvfc^aft, tior3Ü9li(^ bei bcnt crflenÄlnle 
tfl ei »Ott 2öid)tigfcit, fcap fet}r wenig SDtebijin tion irgcnt) n)eld)er 2lrt genommtn 
»erbe, oter niemals, au^er in bringlidjen gällen. ©egen "tai SrbrciVn, 2Bür(]tn, 
(Sodbrennen unb andere Symptome der Unüert)aulid)feit, ireld)c in den crften 2)iona» 
tcn geroöl)nlid) auftreten, befdiranfe man fti^ in t>er ÜDiät, brauche Icid)te ^J?al)run9«. 
mittel, njie SJiild), ®emüfe und dergtei^en. ifl un3njedmäpig und [diädlic^, \u 
S3ranntnjein, Cpium und anderen 3leijmitteln [eine 3uf[uc^t ju nel)men, da fie ta» 
Uebel nur öerfd) (immern und üerlängern. 3m S^ügemeinen wird ruliiijt? Vifgtn 
auf dem SRücfen, fobald fid) die Uebelteit de^ 5)Zorgenö einftcllt und Gntl)a[)'amftit 
oon aßen ©peifen für einige ©tunden, daju reic^Iic^eiS Jrinlen »on laltem Jßflffer, 
bcn Slnfäüen aU)t\\tn, und in furjem n?ird pc^ daö Seiden »erlieren. I)er 8tu^I« 
gang mup dabei durd) gebrannte SDiagnefta — gelegent(id) tt)eelöffelmcife genommen 
und mit einem ®(a[e faltcr Simonade i^inuntergefpült — offen erhalten »erben. 



^ic monaili^c IRctnigung ober ISRcnflruattott. 

S)aä ntonatlicftc Untt5ot}(fein, tion den Sterjten ßatamenia, 9}?enfe3 oder '^tn^xw 
tion genannt, ifl daffelbe, tt>aö in »olf^tt)ümIid)er ©prac^e unter „den SRcgtln" »er« 
ftanden hjird. grauen t>om »ier3et)nten biö jum fünf und »ier^igflcn i'ebcnJja^rt 
find diefer 5^bfDnderung einmal monatIi(^ unterworfen, ift die getri)()nli(^e 
Slnordnung der 5Ratur und für die ^ortpflanjung deö 5J?enfd)enge[d)Ied)ta iictl)it)en' 
dig ; daö entleerte S3Iut beträgt fünf biö fed)ö Unjen, und der giu^ l)ält trei 
toier Sage an. 2Die 3eitdeö erften Sluftretenö der g}?enftruation ift bei scrfdiietenen 
grauen öerfc^ieden und ^ngt tion der jlörperöerfaffung ab. SSor dem Grfcl)eintn 
deö SStuteg werden ©c^merjen im Sftücfen und in den Seinen und ein ®efü^l ber 
©^were in der ©ebärmutter empfunden. (Einige grauen pnd um diefe ^üt fe^r 
nerööö und ^^fterifcfe ; bei anderen wird in golge der 3?eränderungcn, die im Slute 
öorge'^t, daö ©eftc^t geröt:|et und fie ^aben Äopfwe'^ und ©d)windel. !Ciefc Symp- 
tome flellen ft^ in größerem oder geringerem ®rade gewö^nli^ jur ^tit tti 9leu' 
mondeö ein und t)alten in mand>en gäüen wä()rend der Dauer dcö crflen 5)ierte(< 
an. 2lufregung, fowo^I deö ©eifteö, alö deö .^örperö, t)at einen mäditigen öinflup 
auf daö monatliche Unwo^Ifein der grauen. 5)^and)e ^Jiädc^en beginnen früher 
ju menftruiren, alö andere ; dieö rietet fic^ nac^ den gunftionen de« Äörperi 
und der Sebenöweife. Sßenn ^Jiädc^en in der ^auö^altung t^ätig find unb fi* 
durc^ Saufen, ©pielen u. f. w. Bewegung machen, fo wird die ©efund^eit, Stark 
und (Energie deö ^örperö bedeutend gehoben, und die gun!tion deö Sfenftrutren« 
9et)t gefünder und regetmäpiger öon ©tatten. Sßenn die 5}ienftruation nic^t jut 
getjörigen 3eit eintritt oder wenn fie in i^rem 33ertaufe geljemmt wird, nac^ttnt 
f(^ou einmal beftanden ^atte, fo wird Bewegung, frifc^e Suft, Mnteruna t« 
Umgebung, 2IÜeö, waö dem ©eiftc 9lu^e gibt und die 3irfuiation genügcnb anre^ 
um gelinden ©d)wei§ ju erjeugen, «on gropem 9iu^en fein, um die natürlit^t, mona ' 
Uä^t 2(bfondcrung ^cröorjurufen. 2Bie gefagt, die S^enftruation wird »or t^rf 
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ttflen (Srfc^eiiien geroöt)nUd^ turc^ aUgemetneö Unte'^agen, ©t^nter^cn im JRüifcn 
unt) bell ^)üften, Ue6eIIeit teö SRagcnä unb ^opfroc^ angefünbigt. 

Sei jungen 5)lätc^en öcrurfac^en tiefe ganj neuen unb ungenjo^nten Smpftnbun* 
gen oft gro^e Unbe^aglic^Ieit, unb fie foüten pd^ an i^re 9Kutter um 9^at^ wenben. 
!Die Srüf^c [(^roeüen an unb werben ber unangenel)mer Smpftnbungen, bie fic^ 
i\i ju »irf(id)en (Sd)mer3cn fleigern fönnen ; e^ fteüt ftd) ®d)tDere beö jlopfeö ein, 
mit leichten, ftopfenben ®d)mer3en in ben Schläfen unb bisweilen (S(^n?inbel ober 
ein Schwimmen beä Äopfeö; ferner 9^üdenfd)merjen, ein ®efüf)I ber 9}Zattigfeit in 
ben Scnben wnb ein Trucf im Unterteibc. S3ei SBoüblütigen werben biefc ©törun« 
gen beö rege(mäpigen Scfinbenö gelegentUd) üon 91afenbluten begleitet. S)er SSufen 
»ergröpert fid), unb bie gange gigur entwidelt fi(^ fd)net(. 9lad)bem met)r ober weni- 
ger berartige Smpftnbungen öorangegangen, pfiegen, bei gefunben grauenjimmern, 
einige Iropfen einer rütf)Ii(^ gefärbten, blutä^nli^en giüfftgfeit auö ber ©ebärmutter 
ju fommen unb unmittelbar erleid)terung ju fd)affen, wenn bie ?0^enge auc^ gering 
ifl unb baö gUe^en auc^ wenige ©tunben anljätt. T>n gewö:^nlid)e ®cfunbl)eit!3* 
jujlanb fe^rt bann wieber. 3« «ngefä^^r »ier 2ßod)en erfolgt wieber eine ät)nlic^c 
M)e öon Symptomen, bie bieömat üon länger ani)altenbem gliepen unb öon einer 
flatteren 2(bfonberung beö S3Iuteö begleitet finb, bie üon je^t ab pcriobifd) wirb unb 
(ic^ regelmäßig alle üier Söoc^en einfteüt unb bic SJienflruation ober „bie 3^egeln" 
genannt »irb. ©aä Eintreten unb ber regelmäßige gortgang biefer Slbfonbcrung 
ijl ki jungen grauenjimmern jur Sr^altung ber ©efunb^eit wefentlic^; bie Sebent* 
|)eriobe if)rer erften Srfd)einung ift eine fritif(^e unb er:§eifc^t bie ©orgfalt unb 2luf« 
mcvtfamtcit ber Mütter. 

2lu3 öerfc^iebenen ©rünben fann biefc ber (Gebärmutter julommenbe gunftton 
ausbleiben, obgleich baö Slltcr, wenn ftc erwartet werben muf, öoüftänbig erreicht 
ift. 60 fann fein, baf, obwo{)l ber Stuöfiuf angefangen ober einmal fiattgefunben 
l)at, me()re Wonak l^inge^en, e:^e er gum gweiten 9}?ale erfd)eint. 3n fold)en 
gäüen, wenn baö grauenjimmer ftc^ in jeber anberen ^ejie:^ung einer ununterbro* 
(^enen guten ®efunb|eit erfreut, ift fein ©runb gur Seforgnip ; au(^ follte fein 
Singriff in ben Sauf ber 5Ratur öerfu^t ober gejlattet werben, fo lange baö Slüge-' 
meinbeftnben gut bleibt. 2lber ba biefe monatliche Slbfonberung für bie Sr^^altung 
ber ©efunb^eit in biefer Seben^periobc unerläßlich ift, fo fann fie nic^t öiele Wlonatt 
lang jurüdge^alten ober unterbrücft werben, o^ne mel^r ober weniger bem Slügemein« 
befinben ju f^aben unb öieüeicht bie ^onftitution gu untergraben. SBenn biefer 
2lugflu§ unterbrüdt ifl, in anberen SBorten, wenn bic ©cbärmutter nid)t i^re notür- 
(i(|en gunftionen ücrric^tet, fo folgt bei jungen graucnjimmern oft eine Steide von 
Symptomen, bie gewöhnlich in bem Äranf^eitöguflanbc cnben, welchen man b i e 
Sleid^fud)t ober ^hlorofc genannt ^at. SBenn bieö ber gaü ift, fo 
iTirb ba^ SJ^äbchen bleich ober öon einer grünlidien S3täffe, unb baö ©eftc^t wirb 
mc()r ober weniger aufgebunfen. ®ie fül}lt fc^wad), ftumpf unb fd)läfrtg; il)x 
3)iagen ift in Unorbnung, waö pci) burch faureö 5lufftoßen, SSlä^ungen unb gelc« 
ficntli^eö Uebelfein unb Srbrec^cn geigt ; ftc leibet an ^ergflopfen unb fchließlich 
lüirb baä 5fleröenfvftem afftgirt, waö ftch oft biö gu Einfällen oon 9Jicland)olie ober 
Jrübfmn fleigert. 3l)rc güßc unb 5lnfelgelenfe fchwetfen läufig an, befonber^ 
Öfgen 9{a^t — ein ^nö^tn ber 5Reigung gur 2Bafferfud)t ; oft ftnbet ftch ein franf* 
(lafte^ SSerlangen nach unnatürlichen ©pcifcn, wie Sehm, treibe unb bcrgleichcu. 
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©unn'iä ^ xvii-%x it. 



Der ©tu^lgan^ ifl gcttJÖ^nlic^ mflopft, Bistreilen mit Scibfc^merjen ; unb »tn» 
bcm abnormen 3uflant)e nii^t gefieuert wirb, fo toixt) leicht bie Junge ani^fj^rifffn 
wnb t)ie ©runblage gur (2(^n)inbfud)t gelegt. SiiJweilen n^irb baö («e|lAt plö^üc^ 
gerütl)et, unb eö fleüt fid) <£d)merj unb ein ©efüM bcr Sd)»vcre im Jtüpft, fcivif 
(£d)merj im Sftüden unb in ber ®egenb ber 03ebärmuttcr ein. I^iefc Spmptome 
inbeffen fmb 2Injeid)en, bap bie 5f?atur ftd) bemüt)t, bie Sibfonberung ju Stanh ju 
bringen unb foüten burd) bie geeigneten ^)eitmittel, wie [päter »orgc|d)rieben njtrhii 
Wirb, unterjlü^t werben. Sßenn bie Unterbrüdung länger anl)äU, fo nimmt bit 
^aut 3ule0t eine bunfie grünlidj^gelbc garbe an ; ber 2itt)em wirb furj unb beib« 
gcringften 5tnitrengung befc^Ieunigt, unb bei bem leic^tcflen ed)reden wirb bie größte 
Slufregung empfunben ; ba(3 ®emütt) wirb ängfllid) unb »erftimmt unb fonfliiit 
^pfterifc^e Symptome fteüen [ic^ ein; nicfet [elten folgt bann aUmäligc Slbmagtrung, 
bie in ©^winbfuc^t, Sßafferfu^t unb 3:ob enbet. 

SSiäweiten werben foId)c gäÜc gurüdget)altener ober unterbrüdtcr 3}?cnflruation 
burd) einen urfprüngtid)en get)Ier in ber ^ör^jcrbilbung ober einen franfljaftcn 
3uftanb ber Drgane, ber bie Gebärmutter an ber 2Iuöübung ber i^r gufommenbtn 
3:i)ätigteit ttert)inbert, üeranlapt ; aber in ben meiften gällen wirb man finben,ba^ 
(Srfättung, naffe güpe, feuchte £uft, Unterbrüdung ber Studbünftung unb berglti- 
d^en, 3U ber fritifc^en 3eit, wenn bie 5Henftruation im ®ange ifl ober eben beginnen 
wiü' bie ^aupturfad)en bilben. ^ni 3KangeI an geeigneter ©orgfalt ober 3?orp*t, 
nid)t feiten ans blofer Unwiffenl)eit, wirb bie g}^enftruation bur^ naffe gü§e ob« 
irgenb eine anbere 2lrt ber örfältung plö^li^ gum Sluf^ören gebracht, fo ba^ ti 
■^öuftg öorfommt, ba§ fte bei ber näd)ften monatlichen ^eriobe »öüig untcrbrürft ijl. 
Sßenn biefer ßuftanb »ernac^Iaffigt wirb, fo fann bie Unterbrüdung fortbauern, 
big fich bie aU (5t)lorofe ober 25leichfud)t belannte ^Iranf^eit »oUftänbig cntwidtlt 
^at. 2)iefe Äranft)eit fann gu irgenb einer ßeit i)erbeigefübrt werben, fclbfl nad)' 
bem bie Steinigung ober 9«enftruation fc^on längft im @ange unb feit 3flb«n 
regelmäßig war ; in folt^en fällen wirb man gewöl)nlich ftnben, ba§ fic öon ßrlal» 
tung sur ungeeigneten 3eit, wobur^ ber Sluefluf gel)emmt, unb fpäterer unjttfdt' 
mäßiger S3el)anblung t)errül)rt. Jaufenbe üon g}tenfd)enleben werben jäljrlit^ burd) 
Unwiffen^eit ober Unad)tfamfeit in Scgug auf biefen wicfetigen @egen|lanb elenb 
gemacht ! Siöweiten fönnen üieileic^t mel)re gjionate l)inget)en, ol)ne ba§ fic^ tm 
(gpur oon 35lut ober Siu^fluß geigt unb bie allgemeine ©efunb^eit fann babeiburd)- 
auö mö:)t ernfUid) angegriffen f^einen; aber unfehlbar werben nac^ längerer ob« 
fürgerer ^rift folt^e Cbftruftioncn, wenn nic^tö bagegen gefd)ie^t, ber Äcrperwraf 
fung ©^aben tt)un unb ben ®runb gu unf)eilbaren Jlrantl)eiten legen. 

18 e h a n b I u n g. - gür gewöhnlich, wenn bie gjienftruation in regelma^lü« 
unb gefunber Sßeife üon Statten geht, ifi feine mebijinifche Sehanblung notD^en' 
big. ift eine natürliche Slbfonberung, bie feiner fünftlichcn ^»"^"f 

if^ inbeffen immer nothti^enbig, währenb ber 5)eriobe bie gehörige ^'^'^f^^ 
Srfältung, kläffe u. f. w. gu beobachten; unb ei mag oft rat^fam fem, bie 
burd) gwedmäf ige, milbe SJ^ittel in il)rer Ihätigfeit gn unterftü^en - jum 
bur^ gupäber, bie am beflen beg Stbenbö bor bem Schlafengehen 9«"'''"«" 
ben, unb burch ba^ Irinfen warmer 21ufgüf[e üon Kräutern, bie eine «'"'"^"''ä » 
rmenftruationö^eförbernbe) Sßirfung ^^ahen, aU ba pnb : foUx ^^''J ' 
^Pennyroyal), Salöei, Otainfarn (Tansy) u. f. W. Sluch ein Slufgu^ m J-a 
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oVr oon Um I^omjjfon'ft^en Äompofitionöputöcr (fte:^c unter bcn Slejepten) ifl gut. 
l;ic|'c Littel tDcrben ^äuftg ber 5Ratur nac^^clfen unb gte{c^3eitig etiijaige ßrfältun* 
gen auö bem Körper treiben. fommt inbeffen öor — befonberä bei manchen 
grauen — bap bicfe natürliche unb not^wenbige SIbfonberung nic^t fo leidet 'oox" 
übergeilt, [onbern mit folc^cn ©c^merjen ober fo übermäßigen Blutungen öerbunben 
bap fie ber ^eriobe jebeömal mit ber größten gurc^t entgegen feigen. 
Diefe 2lnomaIie nennt man : 

©^ömenorr^^oc ober fc^were SJJenjlruation» 

ift bie« einfact), mi ber 5^ame befagt, eine monatliche Sfteinigung, welche öott 
Sc^merjen unb ®(i)Wierigfeiten begleitet ijt. Dft ift bie Slbfonberung ju reic^Iid^ 
unb fleigert pc^ bisweilen biä ju njirflic^en 33Iutf(üjfen, ober eg fteüen ftc^ ©c^mer« 
jen mit tieftigem Drange nad) unten, njie bei ben ®eburtö»el)en, ein ; unb biefc 
Unrcgelmäßigfeiten bauem oft met)re Sage lang. Die Urfac^e liegt o|)ne S^^fifet 
in einer frant^aften 3;:hätig{eit be^ Uterus ober ber Gebärmutter, bie au^ öerfc^ie* 
benen SSeranlaffungen entftanben fein mag. SBei einigen grauen fc^eint bieg mit 
i^rer ganjen .fi'ijrperöerfaffung jufammenju^ngen unb ift, tüie anbere Äran!£}eitö= 
(inlflgen, erbUd^ ; ei ift J^atfac^e, baf in manä^en gamitien, n)ät)renb met)rer auf= 
einanber folgenber ©enerationen, alle grauenjimmer ivä^renb ber monatlii^en 
feriobe me()r ober hjeniger leiben mußten, 

3n folc^en gäüen ifl 'dxitUä)e Se^anbtung nott)irenbig, unb ei fotite bamit öor 
bem Sintrcten ber SO^enflruation begonnen werben, ober wenigftenö, fobalb fic^ bie 
anfünbigenben ©ipmistomc bemerflid^ matten. !Die güße foHtcn in toarmem SBaf* 
fer, fo |etß, wie eä ertragen n>erben fann, gebabet iverben ; ein luarmeö ^üftbab, 
mlä^ti man nehmen fann, inbem man fic^ in eine große Sßanne ooü SBaffer, ba« 
fo ^eif aU möglich fein muß, fe^t, ift noc^ beffer, SInbere Wlittel müffen gebraucht 
»erben, um ben ©^merj unb ba^ Seiben tt)ät)renb beö Stnfaüeö ju milbern. Sin 
fräftigeö SMbfü^rmittel follte genommen nserben, fobalb ftci) bie erflen (Symptome 
jeigen. di foüte bieö bie erfte Sorge fein, gotgenbe^ Stejept ift ^^ierju befonbera 
{luerfmäßig : man ne^^me 2lIoe unb ©ummigutt, ^juloeriftrt, öon jebem breißig 
®ran ; ^^obop^^tlin, 3tüan3ig @ran ; Ga^enne, 3e^n ®ran ; l^ierauö fmb mit 
Summi Strobicum ober Söttjen3a:hn=Srtraft breißig Ritten ju machen ; bie £)oriö ifl 
b:ei ^iüen. @ett)ö|nUd& loirb eine fc^netle unb grünbtic^e SBirfung auf ben ©tu^I= 
garg erfolgen ; außerbem l^at bieg SO^ittel einen bcfonberg tt)o:hIt:hätigen Sinffuß auf 
bm Uterug. 

iRad^bem bie Ritten gemirft ^aben, brauci^e man, um bie ©i^merjen 3U flitfen, 
ü'it^er bem guß^ unb J^üftbabe, tt)crme Äräuterumfd)Iäge auf ben Unterleib, oon 
topfen, Siainfartt, ^a^enmün3e, Stnborn, Söafferboften, ^oUi, SÖafferpfeffer, 
■ßcmiHen unb bergletc^en ; ober man lege glaneütüc^er auf, jrelc^e in t}eißc 
S*'Mo(^ungen biefer Kräuter getaucht ftnb. 2ßenn man bie Kräuter nic^t bei ber 
^anb ^at, fo brauche man, aU iai näc^f^befte SO^ittel, in :heißeg SBaffer getauditc 
e.ancdtüc^er, bie fo ^eiß aufgelegt werben muffen, aU ti irgenb ertragen wer* 
ben lann. 

'^abei braud^e man folgenbe 5)itten : Äamp'^erpulöer unb SJlacrotin, öon jebem 
k«i?ig ®ran ; Spccacuan^a, ßa^ennc unb Dpium, gepulüert, öon jebem fünf3e^n 
®r<J» ; ^ierauö mac^c man breißig 3)ittcn mit ein wenig S3itfcnfraut=grtraft ] bie 
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S)ojt<S ifl eine ^itte aUt jnjei Iii brel (Stunden, otcr tucnlger oft, Jr tia(^ fctn 

^'j'oiptomen. golgenfce 5}?ifc^ung tfl ct^enfalli? 3U enipfe Mcn : 33alt«tian linftur, 
i::;|Ji;Iin= (^>opfenmeI)I) ünftur unb ©Aiucfclätl^er, ^jcn jebcm cineUitje; JUimpbfr« 
Slfiiftur unt) Saubanum, üott jiebem eine halbe Unjc. 3Dojl(J, ein itjcflöfffl tod 
ftiinblido ober jitteiflünblic^, fo kngc bie S^nierjen t)cftig finb. Tifö fann mit 
tir^<.ö tparmem ^amiüer.*, gHeber- ober ^tolcitftec genommen werben. 

Slienn ber Einfall oorüber ift, [0 [oüten »vä()renb ber 3>i'ifÄ)en3eit Mö jiir m^tn 
^J/i.riobe bie geeigneten 5}]ittet gcbrand)t joerben, um [0 öiel aU möglich bie 8c^irif. 
i\äkit ju entfernen ober bie ^>eftig!eit beö folgenben Slnfatle^ ju niilbern. ßin 
guter, träftigenber Sitter, welcher etwa^ foI)tenfaure^ (Sifen entl)ält, ift ju tnipft^. 
Lv.. ^^olgenbe^ ift ein jioedmäpige^ 3fteje|)t: 

*2?an net)me gemeine 5'Iflrbentt)ur3et, SautopI^pUnmtour^el, SBatlitdirj, öon jtbem 
eine Unje; Slutrour^et, ©affafraörinbe, ^amiüenblumen unb Sanuiicapfcffcr, m 
Jtbem eine t)albe Unje, unb eine SJiuöfatnu^; aüeö bieö mup j^utöcrifirt ober luenig» 
^lenS groB ger^open »erben. ^Dann t()ue man ti in ein ®efä^ unb giepe M}tn)>ti 
ffiaffer auf, gerabe genug, um eö ju bebecfen, etwa eine ^inte ; bann rül)re man 
um, bebecfe e^ unb laffe eö biö gum Äatttverben fte()en; bann tl)ue man ti in eine 
glafc^c unb füge ein Quart 5}?abeira*2ßein unb ja^et Unjen fot)(enfaurc« Giftn 
l^inju ; nad) »ier unb aioanjig ©tunben e^ für ben ©etrauc^ fertig. Xcfiö: ein 
Iii jwct S^Bffel öoü, breimat täglic^. Sßenn bie 9}?tfd)nng eine SBoc^e gcftanten 
Itiat, fann pe burd)gefei^t unb au^geprept merben. Sßenn man fic^ etivaö ^\irtnt!9t' 
fcfrn; (9ieb()u^nbeere, 3Jiitd)eUa) üerf^affen fann, fo lüirb e^ gut fein, ein bi« jirti 
Unjen baoon, grobgepubert, ber SJiifd^ung f)injujufügen. 

©teis^jeitig brauche man folgenbe Eitlen: 5}?afrotin, eine 2)rad)me ; ^ömp^tr, 
3pecacuan()a unb Gt)inin, je bretpig ®ran; '^ierauö mad)e man fcdijig fiUtn mit 
etwaö S3i(fenfraut=Srtraft — gerabe genug, um eine ^iüenmaffe ju Mlben; Dop«: 
eine ^tüe, gtoeimat täglich, 2tbenbö unb SO^orgenö. 

Der (Stuhlgang mup offen unb regelmäßig ert)alten werben, Inbem man gelegent' 
Uc^ eine 2)ofiö guter oegetaMUf^er 3ibfü()rpiaen nimmt. Der ganje ^lörper füllte 
iägli^ gut gewafc^en unb gerieben werben, um bie ^ant in gefunbem unb fräftigcm 
Sujtanbe ju er^Iten, ba fe^r öiet öon einer freien unb gefunben 3;l)äti9teit btt 
Sluöbünftungöorganc abWngt. Sßenn bie monatliche ^eriobe wieber ^eranfommt, 
[0 wenbe man ba^ gegen Slnfäüe ber D9ömenorrt)oe empfoi)Iene 5Serfa()ren, je nai^ 
ben Umftänben nte'^r ober weniger energifc^, an unb befolge bann wieber bif aU 
£)W{f^enf)e^nbtung angegebene 5Jiet^obe. 

5Jtenorrl^agie. 
3m SatTe eineä ü'bermäf igen Ofießen« monatlichen 33Iute«, öon ben «enttn 
gj?enorr^agie genannt, brauche man, um ben Sluöflup ju ^emmen ober feinen ßfca' 
rafter 3U öeränbern, folgenbe 5JiitteI : man net)me jwanjig ®ran biap^oretifcte« 
^uber (fte^c unter ben giejepten) mit etwa je^n ®ran ober ber ^älfte Gapenne» 
Pfeffer unb wieber^ole bie Doftö aüe jwei bi« brei ©tunben ; gleichjeitig tnnfe man 
rcict^Iict; einen iHufguf öon Simmetrinbe ober oon 3immet unb ^)imbcerb(attfrn. 
€i« Slufguß ober ZUt »on gteid)en I^eilen Jriöiumwurjel, 6auIop6?üum un 
©rernwura, eine ^abc Unje ber ^Hif^ung gu einer ^inte foc^enben ffiaiier«, i| 
<tenfatr3 gut unb in fchlimmen gäüen eineö ber beflen Littel, ba« gefunben irertt» 
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fann. Sine 5){nte biefcö Slufguffcä fann im Saufe bei Sage« öerBraud^t werben, 
njä()rcnt) man gleichzeitig bie biap^oretifc^en 5^ulöer mit Cayennepfeffer gekantet. 
SBenn man feie t»ia}5l)oretifd)en ^utöer ni(^t fcei ber ^anb i)at, ne^me man ^pua^ 
mnlja itljn ©ran, Dpiumputöer fünf ©ran unb Sayenne fed)jig @ran, mif(^e gut 
unb t^eile in 3e()n ^ulijer, üon benen eineä atte jn^ei Biö brei ©tunben, fo lange eä 
not^wenbig erfc^eint, ju ne'^men ifl. @in reic^Uc^eä Jrinfen beö oBenerwä^nten 
(I()ompfon'fc^n) Äompof[ticn^tt)eeä ifl eknfottl gut. T)ex ßmä bei Sat)enne= 
|)fejferi3 ift, baö arterielle ®t)ftem ju reijen unb 3U erregen, unb wä^renb baä Dpium 
unb Specacuan^a auf bie ^aut wirfen unb bie Äapitlar^ ober fieiiten 33Iutgefäpc 
crireitern, treibt ber Sa^ennepfeffer baö Slut nac^ ber D6erflä(i)e unb befreit fo bic 
©cbärmutter üon bem Slnbrange beffelBen. 
Sßallwurj in füper Wlä^ gefod^t unb gelegentlid^ ^^aUt 5^inten=)t5cife getrunlen, 
t cbenfatlä ein guteö SRittel, um gu xeiä)\id}ix SRenjlruation (Sin|)ait ju t^un» 
(Vitt ^ulöer, beftetienb au^ gleichen 2;t)eilen Salpeter unb 5llaun, fage einen 3:i}ce* 
löffel öon iebem, in fed)^ gteid) grope ^uhex gct^eÜt, öon benen gtoei^ öierjlünb« 
lii^ cineö jn nehmen ift, toirb ebenfalls empfot)Ien. Siuc^ eine Slbfoc^ung ber S3rom* 
beerrour^ei ift gut, foioie irgenb ein anbereö »egetabilifiieö ^ftringanö. 2Ran fann 
hBci falte Umfc^iäge auf ben Unterleib unb bie @efd)le^töt:heile machen unb in ertre^ 
men fallen (Sinfpri^ungen in bie ©d)eibe mit faltem Sßaffer ober einer falten 
Silaunlöfung machen. 2lber ti ijl feiten, bap berartige fräftige SRaf regeln nöt^ig 
icerben, befonberö tüenn ber ^'»atient bei guter ®efunb{)eit ober öon robufter ober 
vollblütiger Äörperöerfajfung ijl. 

Slmcnorrl^öe. 

T>ai l^ei^t feine SJ^enorr^öe ober unterbrüdte 5J?enflruation. 3n bem 2lbfd)nittc 
ber Slejepte trerben üerfd^iebene Wtittel gegen jurüdge^Itenel ober unterbrücftcS 
monatlic^eö 331ut gefunben werben, gür alle gewö^nlidjen ^ätte au^bleibenber 
9)Jen(lntation ^be i(^ nic^tö beffer gefunben, aU eine Sibfoc^ung beö gemö^nlic^ert 
(Sifenfrauteä (ei^er^crb). Xieä Äraut md)^ faft überall unb ift bei ber Sanb* 
bcöölferung allgemein befannt. Wlan net)me eine ^anböoü ber Söurjetn, reinige 
gut, jerquetfc^e unb fot^e einige 2Rinuten in einem Quart Söaffer unb laffe tjieröon 
ben Patienten eine |albe I^eetafCe ootl brei= biö tiiermal täglid) trinfen; e^ muf 
bamit einige Jage »or bem erwarteten Eintreten ber 9}?enftruation "begonnen wer= 
ben. habe bieg 9Jiittet nie fe^lfchlagen fe^cn. Dber man fann eine flarfc 
bittere Jinftur batton mit Branntwein, 2ßl)iöf9 ober ®in machen unb biefelbe in 
ßflöffelbofen, brei* biä öiermal täglid), gebrauchen. Sßenn man eine linftur 
barauö bereitet, fijnnen anbere gute Slrtifel bamit öerbunben werben, golgenbel ifl 
eine au(<ge3ei(hnete gormel : man netime Sifenfrautwurjel, eine gute ^anböotl, rei- 
nige gehörig unb ^erfchneibe fie in f leine «Stüde ober jerquetfi^e fie; 2IIoe eineUnje; 
3iinmet unb 3amaicapfeffer, öon |ebem eine 1:)a\U Unje; eine geriebene 5)iuöfat= 
n«^ unb jwei Dra^men Safran; guten Sßhiöfy ober ^Branntwein ein Ciuart; 
man laffe einige Jage lang flehen unb nehme bann einen epiöffel »oü brei- bii 
ötermal täglich. 2)ie3 wirb fich alö ein treffliche^ ?0?ittet erweifen. 

2ßenn bie erwartete 3eit ber 9)?enflruation hctanfommt unb bie 5flatur ft(^ ju 
bemühen fdheint, fte ju Staube ju bringen, — welc^eä pdh burch Symptome wie 
%fn)eh, S^merjen im Mätn, in ber 2enbengegenb unb in ben Seinen, 5!J?attigfcit, 
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blnifti Sluöfe^en mit gclegcnttic^cm plö^lid)em (Srrött)eit bcr 2Bangen, rtijSari 
«Stimmung, Iaunent)aften 5Ippetit u. f. »v. funti^ibt — fo foUtcn iinüerjüj]Ii(^ nodi 
anbere Wlittd ancjcivenbet ttjevben: "^cife gu^bäber; ®i|)en über Dämpftn »on 
^eipcm SBaffer ober üon,Kräuterab!od)ungcn; reic^ltd)e^ Jrinicn menilniationsbeför. 
bernber Stufgüjfe öon 5^oIei, 3ngiver, Slainfarn ober 9laute, ober »oii bem Jhcmp. 
fon'fc^en Äompofitionöpuloer, mit einer gleid)en Quantität »vilbcn 3iiv^ivf«; bei 
toerftopftem Scibc muf ein fräftigeö Slbfü^rmittel genommen werben, - beftebenb aui 
2IIoe, ©ummigutt itnb Sntenfuprourjel ober ^obopb^tlin, n^ie ti bei ber 
mcnorri)üe angegeben tüurbe. Wlan fann and) eine 5)?ifd)ung beö ätl)erifd)cn »Sabina. 
(©abebaum=) unb lanacetum- (9lainfarn:=) DeleiS mad)en unb baüon fünf bitf jedit 
Kröpfen jweimal täglid) nei)men, inbem man etwa jetjn Jage »or ber 3eit, ba^ bie 
^criobe eintreten foUtc, bamit beginnt. 

S^Iorofc ober S3Ictd)fuc^t. 

T)iefc Äranf^eit, welche auö längerer Unterbrüdung ber SRenflruation entfielt, 
ifl weiter oben in biefem Kapitel befc^rieben worben, unb eö bleibt nur übri^, bit 
geeignete 33el)anblung anzugeben. 2)icfelbe tritt, wie gefagt, gewöljnlic^ nur btt 
jungen 5Räb^en auf unb lann einer Unfäi)igfeit ber S'iatur, bie SJienflruation «od- 
jiänbig gur Sntwidehtng ju bringen ober im ®angc ju ert)alten, augefdiriebfn 
werben, ober, wai meijlen^ ber Sali ift, baß 9Jiäbd)en ift in biefer i()rer fritifcbflen 
Sebenßperiobe öerna(^Iäfftgt, refpeftiüe unjwedmäpig bet)anbclt worben. 3n gäflcn 
biefer 2trt ftnb ^Jcebiginen, weld)e bie SRenftruation erjwingen ober gewattfameGmmf' 
nagoga ni^t fo angebrai^t, wie in gätten jeitweiiiger ober plö^lic^ entfianbcner 
Unterbrüdung ; wenigftenö bürfen fie nid)t ben erften unb t)auptfäc^(id)en I^eil l« 
33e!)anbtung auömad)en, fonbern erft nad) 2tnwcnbung anberer, baö Mgemcinbepn' 
ben öerbeffernber unb ftärfenber, ?DiitteI ober vereint mit benfelben gebraucht werken. 
S)ie gange ^örpcröerfaffung unb baß 9lertienft)ftem ftnb ^ier gewö^nlic^ bebeuttnb 
gef(^wäd)t, bie fämmtlii^en weiblichen ®efchIed)tßorgane pnb in Unorbnung, unb 
fafl in aüen gäüen ift ein 3KangeI an rottjcn 58iutti)eitd)en in ber 3irtulation. 
Jonifc^e unb ftürfenbc Littel, »orjüglic^ Sifenpräparate, pnb ^ier angebracht unb 
baneben ein aügemein fräftigenbcß 35cri)aiten : ^Bewegung, frifc^e i'uft unb geeig' 
nete Pflege ber ^)aut; wenn eß fic^ machen Iä§t, fo finb D^eifen, «eränberung M 
Crtß unb ber Umgebung bcfonberß oortheiIi)aft. 33iel Bewegung im Sreicn, j. ». 
©pajiercnreiten unb tägliche Söafc^ungen beß gangen .^örperß mit fraftigem Sel- 
ben ber ^aut, ftnb oon ber tjöc^ften Söic^tigfeit. Son innerlichen mtth ftnb fol« 
gcnbegu empfehlen: gjZ^rröen^Jinftur, Slioe^Iinftur, S3Iutwurje(^Iinftur, faljfflure 
eifentinftur, je eine Unje ; mifc^e unb brauche einen I^eelöffel »oü brcimal tägli*. 
gerner folgenbe Eitlen: man nei)me (Eifenfulp^t (gepubcrt unb ber l'uft au«8e« 
fe^t, biß cß weif wirb), eine SDrac^mc; ß^inin unb m^xxijtn, je breifig (^ran; 
^obop^^tlin, jwangig ®ran ; mac^e ^ierauß fec^gig ^iücn mit engian^örtratt; 
Doftß : eine ^iüc gjiorgenß unb 5Ibenbß. SBenn bie ^iüen gu ftar! auf ben Stubl' 
gang Wirten fotiten, fo ne^mc man nur eine täglich, ober fe|e einige läge bamit an«. 

5fiad)bem obige Jinfturen eine 3eit lang— fage gwei biß brei 2ßod)en binturd)- 
gcbrauc^t worben ftnb, mag flatt beffen ebenfo lange folgenbeß gjlitiei gebraut^t »jr- 
ben, unb fo abwec^felnb: man ne^me ©uolaf^arg, tiier Ungen; ^^^'^^^^^ 
Samaicapfcffet, eine Unac; guten SB^ißf^, eine g)intc; man laffe ti 3»" " 
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(anj flehen unb jie^en, inbcm mrtn ein* jroeimal täglich umf^üttelt; bann 
fei()c turt^ unt) füge awei Drai^mcn 3obfaIi ^^iitju, bic juöor in einer Unjc SBajfet 
auf^elöft ftnb; !Do|lö: ein Ii)eelöffel öoÜ, breimal tägti(^. 

$5o(genber ftärlenbe Sitter mirb noc^ gut befunben iwerben : man ne^^me je eine 
Unje Stac^elefc^enrinbe, Söilbfirfc^enrinbe, ©enegaiDur3eI unb 5fJarbenmur3el unb 
je eine ()albe Unje Slainfarn, Äamiüenblumen, 3amaicapfeffer unb fcefte SItoc 
(Soeotrine); jerftofe alle biefe 5trtife( unb gicpc eine ^intc fo^enben Sßaffer« auf 
unb (äffe über 9iac^t fielen ; bann t^ue Slüeä jufammen in eine gta[(^e unb füge 
ein Quart guten t)otIänbi[d)en ®in (©euerer) ober guten Söfjiöfp :^inju. !Düftö: 
ein ifdki föeinglaö sott breimat täglic^. Die^ ^^räparat tfl öor3Ügli^ nü^Iic^ 
tci tiefen «"^ ä(}n(icf)en Seiben. Wlan befolge ba^ üon mir angegebene 33ert)al* 
ten, unb, wenn e^ au(^ SJionate erforbern mag, fo wirb bo(^ Teilung erfolgen. 
Sßcnn fi^ ©pmptome einfletlen, meiere baö ^eranna:^en ber ^Olenftruation an3e{* 
gen, wie Äopfroe^, Sl^attigfeit, ©c^merjen im Stüiien unb in ben Senben u. f. ra., 
fo wirb eö angemeffen fein, SJZittel ju ge'6rau(^en, n>el(^e bic 3latüv unterftü^en 
fcnnen: warme Säber, l)cipe Umfc^iäge oon bittern Jlräutern unb marme, f(^»t»eip« 
treibenbe unb menfiruationöbeförbernbc Slufgüffe, tüie fie bereite angegeben finb. 



Söenn eine ©^wangere i^r Äinb üor bcm ftebenten 5)?onat nac^ ber Smpfängnip, 
a(fo »orber 9leife unb Sebenöfä^igfeit beffelben, »erliert, fo nennt man bieö 5lbor- 
tion ober ge^Igeburt. 9iac^ biefer ^eriobe tt)irb eö eine grü^geburt genannt. T)ai 
SIbortiren ift immer mit ©^merjen unb ©djnjäc^ung üerbunben, auperbem, bap ba3 
^inb ju ©runbe ge:^t, unb tfl oft eine fd^were Jpeimfu(^ung für bic 9}?utter. 
fann ju irgcnb einer 3eit ber ®(|njangerf(^aft ftattftnben; aber ju beftimmten ^crio« 
ktt ijt größere 5Reigung ba3U öorl)anben. Wlan nimmt im Stögemeinen an, bap 
bieg jur 3eit ber erfien 9)?enftruation nac^ ber Smpfängnip, bann in ber zwölften 
SüBodie unb gegen ben fiebenten SO^onat :^in tfl. ßu allen ßexttn, toelc^e ber 5)ien=» 
flruationöperiobe entfprecl)en, ift bie 9leigung baju größer, aU in ben ßivifc^en^eiten. 
Sßenn einmal eine get)lgeburt ^attgefunben :^at, fo tritt fie jum jweiten SJiale Ieid)= 
ter ein; manä)t grauen fmb fo ftarf baju geneigt, baf fie nie über ein geiuiffeä 
©tabium ber ©c^wangerfc^aft ^inaueifommen unb bann regelmäßig abortiren. T)it 
Urfac^e baju mag in ber .H^örperöerfaffung ber ©c^mangeren liegen — in rcijbarer 
©(^ttac^e, ober übermäßiger Sollblütigfeit, ober einem franf^aften ßuflcinbe ber 
©ebarmutter ; — ober baö ^inb fann fterben ober pon mangelfiafter ßntwictelung 
fein, fo ba§ eö wie eine »erborbene ^uxä^t auögeftoßen rcirb. 2)a^ ©äugen, na^= 
bem Srnpfängnif flattgefunben, ift ni^t feiten eine Urfac^e pon Fehlgeburten. ^cf= 
tige Äranf()eiten wä^renb ber ©(^wangerfc^aft, gieber, Sntjünbungen,- Sluöfc^lagä« 
franffieiten u. f. w. bringen faft unfehlbar eine Stuöftopung beö Sn^alteö ber 
Gebärmutter :^cröor. 2lnl)altenbe X)iarrt)öe unb bie SBirfungen ^arfer, purgirenbet 
^ebi^inen, öDr^üglic^ folc^er, irelc^c 5lloe cntl^alteo, finb gefätirli*. ©c^roangere 
l)aben jcben ®runb. fic^ por allen aU Slbfü^rmittel angcaeigtcn („patent-") SJuaif- 
falbermebijinen ju pten, ba fafl alle Poll Slloe pnb unb äuperfl na(^t:heilig fein 
können. 2llle ungehörige Setvegung ober Erregung bei? Äörperö ober beg ®eifle3, 
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)5lö^ti(^c Slnflrengungett, fc^mcrc« ^>c6en, Springen unb ?aufcn, JRcitcn Im Slnfange 
ter (2c^wanger[(taft unb gafcrcn in einem rüttclntcn SlJagen in ten lelUcn ictatien 
terfclben, aüe^ bie»} fann ge()lgeburt jur Oolge t)abcn. Daju fann man nod) 
iebe Slnflrengung ertüäi)nen, bei n)cldt)cr bic 2lrmc über ben Äopf erhoben irertitn 
ntüjjen; ^)artleibigfeit, fo ba^ beim {5tuI)Ie ftarfeö Drängen erforberlid) ifi; über- 
mäpiger ®efc^Ied)t!?genu^ unb üppige 2ebcni?gewo()n^eiten. Diejenigen, irtlc^t 
einmal eine ge^fgeburt erlitten l)aben, foUten bei folgenben ®d)ittani)erf(^af. 
ten befonberö üorft^tig fein, unb Slüc foUten bie 5)iöglid)fcit eincö [üld)cn Unfaüt« 
bebenfen. 

Die Symptome brol)enber (5el)lgf'&"rt ftnb bei t)erfd)iebcncn Jlörpertjcrfaffunjifit 
perfd)ieben. Sei ftarfen unb üoüblütigen grauen gel)t oft ein 5ri)fte(n unk ein 
fieberhafter 3«ftanb üDrl)er, unb fte empfinben ein ®cfü()l ber (5d)wcre im llntfr« 
leibe. 33ei fd)a"iad)en grauen ftcüt pd) ?S}?attigleit, ©d)iinid)e, ®d)laffl)cit ber syrüjlf, 
allgemeine Sntfriiftung unb @d)merj im 9lüden unb in ben i'cnben ein. 31b unb 
ju fommenbe 2Be:^en unb blutiger Sluöflu^ au^ ber ®d)eibe jeigen, baf ber ^Jrojtß 
begonnen l)at. SBenn bie gel)lgeburt innerl)alb beö crftcn ober jircitcn Wiouli 
nad) ber Smpfängnip ftattfinbet, fo fann fte mit fo irenig Störung bcei alli)cmcinfn 
SSeftnbenö oor pd) ge^en, baf man fte irrtl)ümlid) für bie 2öieberfe()r ber regelma^i» 
gen 3)?enfiruation l)alten mag; bod) meiften^ mai^t ber l)eftige Sd)mer3 iinb bit 
Sntleerung ungeivöhnlid)er 23(utflumpen ben gaü flar. Der Sd}mcrj, ber 3Iii«« 
flup unb bie ®efat)r bei bem 5lbortiren ftel)en im 55crt)ältnif[e ju ber mel)r ehr 
weniger üorgef(^rittenen ^^eriobe ber ®(^iv>angerfd)aft. SBenn eine 3«i)'!lt''urt 
beginnt, fo werben bie Sße^cn immer ftärfer unb l^äuftger unb galten, ebcnfo trie 
bie Entleerung f(üf|lgen ober geronnenen Slute^, an, biö baö Dijum ober bie trfle 
©eftaltung beö unreifen jlinbeö auögeftof en ift ; barauf tuerben fte madiger, hü pt 
aUmälig ganj onf:^ören, unb an ©teüe be^ 23lute^ ein farblofer 2(uöf[uf tritt. 64 
ift fet)r irid)tig, bap biefenigen, welche ben Patienten bel)anbcln, jeben abgc^enbfit 
Älumpen unterfu(^en; wenn ein fold)er befonberö grop ift, fo mup er auüeinanber 
geriffen werben, bamit man gewip fei, ob ber 3nl)fllt ber ©ebärmutter ausgcftcpfit 
ifl ober nid)t; benn wenn eine gel)lgeburt ftattpnbet, fo i\t feine Sic^er^tit unb 
Siu^e, bi« fte »oüftänbig beenbigt unb Sllleö, waö gum götuö gehört, entleert ijt. 

©obalb eine Schwangere merft, bap eine gel)lgeburt bro^t, follte fte fic^ fcfortju 
SBette legen, unb gwar auf eine SO^atra^e, unb fic^ ganj ftill oer^alten, biä jfbf« 
beunru^igenbc Symptom üerfc^wunben ifl ; biefe einfache SO^a^regel, trenn pe nur 
fc^leunig genug befolgt wirb, ift bisweilen l)inreidhenb, um ben brol)enbcn Unfall 
abauwenben. Sßenn ftc^ ein »erbä^tigeö ©efü^l beö Drucfeö unb ber Sßoll^cit ein- 
fleüt — bcfonberö bei grauenjimmern, bie übert)aupt »oÜblütig pnb — fo foUten 
ac^t m jwötf ^Blutegeln an ben 2lfter ober ben Damm gefegt werben; trenn ^ithtx 
ift, fo follten lei^t abfü^renbc ©alje gegeben werben, wie ^um SBeifpiel ber geroö^n- 
lic^e Sraufetranf, auö fo£)lenfaurem 9ktron unb Sßeinfteinfäure ober Gitrontnfaft; 
wenn ber 2eib fe^r üerflopft ifl, gebe man ein Seibli^puber unb beförbere bit Sir» 
lung, wenn not^wenbig, mit falten Älpftieren. Söenn bie Sc^merjen f^^^' 
befonberg bei fdjwac^en unb reijbaren ^erfonen, foüte man jwattjig iü 
Sropfen Saubanum geben unb biefe Doftö nac^ einigen gtunben wiebcrbolen, mn 
bie (Symptome ftc^ nic^t beffern. 3m gaUe reichlichen 3luöflu(feä barf ber ^atirnt 
nur leicht bebcdt werben ; jebc Bewegung muf uermieben unb alle Sptif«« 
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Octrärtfe müffen falt, m ntögli(^ mit Siö, genoffcit njcrben — tnenn nämli(^ t)je 
fcbenöträfte noc^ niä)t ju fcl)r gefunfen ftnb. 2)a6ei muffen 3;üd)er, bie in falteä 
ober Siöroaffer getaucht fint», auf ben Unterleib gelegt unb ^äupg gejuec^felt »erben; 
aU ®etränf eignet fi(^ ttor^üglid) eine Söfung oon Sremor Jartari ober fonftigc 
fauer(icf)e glüffigfeiten, bie reic^Uc^ genoffen werben mögen, ^an fann aucf) ge^n 
fünf3et)n Iropfen ber aromatifd)en, »erbünnten ©(^»efelfäure (Slixir SSitrioi) 
in einem ffieinglttfc üoü Sßaffer, alle gmei brei ©tunben, geBen. Söenn ftc^ 
Ieid)te D^nma^ten einfleüen, ift ei am fceflen, nid)tö anbereö, aU äuperlic^e 2)iittef, 
wie jlampi)er, 23efprengungen mit laltem Söaffer, Sfftg unb berg(eid)en bagegen 
anjuwenben. I)od) wenn bie (3d)wä^e einen ®rab erreid)t, ber baö ieUn 
bebrot)cn fd)eint, mu^ man fofort feine 3uP"t^t 3« ftarfen 3iei3mitteln, wie 
SBranntirein, Gognac unb fd)weren Sßeinen nei)men. Sin reid)Iic^er unb an^al= 
tenber Sluöfhtp »erurfat^t, wenn er aud) baö SeBen nic^t bebro^en fotite, eine 
g^wäc^e, 3U beren SBefeitigung lange ßtit erforberlic^ ift, unb bie fc^lieftit^, 
roenn nii^t in ber geeigneten Sßeife Belämpft, anbere Äranf^eiten ber ©eMrmutter 
cntroicfeln fann. 

Sei übermäßigem S3Iutf[uffe, ber burc^ bic erwähnten 2l?ittel nic^t fontroUirt wer* 
bcn lann, gek man anberti^alb ©ran Siei3uder, atle gwei Ui brei ©tunben, mit 
»erbünntem Sfftg t)inunter3ufpülen ; bei ftarfem ©d)mer3e füge man jebeömal fünf 
je^n Kröpfen Saubanum :^in3U. 

Jcinene ober Baumwollene Jüd)er fottten in einer j^arlen Sllaunlöfung ober einer 
SlBtoc^ung ijon Si^enrinbe getränft unb jufammengebre^t unb, gut geölt, in bic 
®(^eibe eingefül)rt werben, fo baß ber gan3e Stuöweg öerftopft wirb ; ober man fann 
au^ Sinfpri^ungen in bie ®d)eibe mit ben genannten ober ftärferen afiringirenben 
glüffigteiten matten. 

SBä^renb biefer ßdt unb na(^ jeber gel}IgeBurt müffen bie Äörperfräfte burc§ 
eine flärtenbe Diat, Suppe, ^5Ieifd)fpeifen u. f. w. aufrecht erhalten unb 3Rei3mittet, 
foöiel aU möglid), «ermieben werben ; in manchen gäüen mag eö inbeffen notI)wen= 
big fein, wäi)renb ber ©enefung SBein ober 9J?a 13 getraute ju ertauben, beren 2Bir= 
fung alöbann burc^ flärfenbe 5!}iebi3inen, welche 9)^ineralfäuren entölten, ju 
unterftüöen ift. G^inarinbe unb Sifen gelten aU bic gwedmäßigfien 9}?ittel. 

3n ben meisten gäüen, ober eigentlid) fafl immer, erforbert ber ®tut)Igang bie 
größte 5(ufmerffamfeit; ^laftoröl unb Älpftiere üon f altem ober lauwarmem Sßaffer 
leijlen geirölmlic^, waä gewünfi^t wirb. Sin J^e^Iöffel üott Spfomfatj, in einer 
kiben ^Mnte falten ober ctwaö erwärmten SBafferö aufgeföft, mit einer 3"t§<it »on 
fiinfjebn Iropfen ber aromatifi^en, oerbünnten ©d)wefelfäure, bilbet eine öorgüg- 
Iid)e milbe ^^urgang; fte muß üor bem grüt)ftüdc genommen werben. 3n öÜen 
Sailen, wo eine förperlid)e SInlage ober 9leigung jum Sibortiren beftel)t, muß bie 
größte geijtige Slu^e bewat)rt unb jebe gewaitfame 2lnftrengung, befonberö fi^were^ 
^tkn, ttcrmieben werben. 

S3ci ber 33ei)anblung üon get)Igeburten ftnb brei ©runbfä^c im 2luge gu be:^alten : 

Srflenö, wenn möglich, burc^ diulje, Dpiumpräparate unb berglei(^en bie ©ac^e 
3« »)cr()ütcn. 

Bweitenö, bie ©c^mcrgen gu Riffen, ben 33Iutf[uß ju mäßigen unb bic Gräfte ber 
S^otientin tt)e{l3 ju f(^onen, tl)üU ju unterftü^en. 
2)rittenö, wenn gel^Igeburt j^attpnbcn muß, ber Entfernung be^ £)öumö naclau- 
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l^clfen unb t)ic Entleerung bcö 3nl)alt3 ber ®ebärmutter ju förbern. Dir« fam 
geTOÖ()n(ic^ einfad) burd) tai f^äuftge 2rinfen falten SvJaiTerö flefd)ct)cn; in fc^wieri. 
gen gäüen fann man, roenn eö noti)>venbig fd)cint, baö 9)?uttertorn anttenten. tit 
SDoftö ifl ein ^arfer 2(ufgu^ ober J^ee, öon bem ein (öffel »oll alle jiranjig M< 
breijßig 5)iinutett gegeben ioirb, bi^ bie geroünfc^te Sßirlung erfolgt ober fo lange bet 
fOkgen eö ertragen fann. 

1)it @efunbl)eit fd)njangerer r^xauen foüte ju allen 3eitcn ber ©egenftanb großer 
©orge unb SJafmerffamfeit fein ; ftc follten immer bebenfen, ba§, njäl)renb fie i^r 
erfteä Äinb tragen, fie burd^ bie geeignete 5ßorfid)t unb Sorgfalt ben ©runb für iljre 
lünftige @efunbl)eit unb bie i^rer ©pröplinge legen fönnen, n.'»äl)rent) burc^ 5Ja(^« 
läfftgfeit unb Unöorfid^tigfcit fie ni(^t allein il)re eigene ^törpcröerfaffung iintergra» 
ben, fonbern auc^ i^ren Äinbern eine 2tntage 3U ®d)»vä^e unb Äranfl)eit tcrnttn 
fönnen, 

Dit get^tgcburt ober ba^ 2lbortiren, njetc^cö aUe gäüc in ^ä) begreift, in tentn 
bie (Sntbinbung oor bcm (Snbe beö fed)j^en ?!Honat(3 eintritt, finbet feiten ftatt, o^nt 
bap »or^er ober gleic^jeitig ober nad)^er franfl)afte Slbfonberungen öon iBlut aui 
ber ©ebärmutter ober fogenannte 5ßlutflüffe fic^ einftellen. !Die 3e^lgcburt pnM 
^äuftg am leid)tejlcn n)äl)renb ber erften ®d)n?angerfd)aft, unb jwar wäbrenb ber 
erften jmei SJZonate, flatt ; beöt)alb follte »vä^renb biefer 5^eriobe bie größte Sorgfall 
beobad)tet njerben, ba j;ebe Urfa^e, tt)eld)c enttt?eber baö Seben beö Äinte« in b« 
©ebärmutter jcrftört, ober franf^aftc unb oorjcitige 3wffl"inifn3ifl)»n^|fn 
Drganö öeranlapt, jur gel)lgeburt führen fann. ^eftigeö Ruften ober üxbrtiitn, 
ein (Schlag ober ein gaÜ ober ein gel^ltritt, ber eine getoaltfame Slnflrcngunn, iH 
»or bem gaücn ju fd)ü^cn, notl)tüenbig ma^t, alle^ bieö fann gel)lgeburt l)eröorfcrin» 
gen, wie eö unjä^lige Seifpiele jeigen. Unb n?enn biefer Unfall fid) einmal ereignet 
t)at, fo pflegt er, bei SJiangel an 33orfic^t, fi^ leicht in berfelben 5)eriobe ber folgen* 
ben ©c^roangetfc^aft ju jvieber^olen. ÜDaffelbe 9tefultat fann burd) irgenb eint 
lebhafte ©emüt^öbetoegung oeranlapt tt)erben ; 3urd}t ober leibenfc^aftlic^e 2lufre» 
gung ober bie ©egenroart bei einem Unglüd^falle bringen oft Störungen in bem 
23efinben ber ©djtoangeren |eröor, bie in gel)Igeburt enben. 33ei manchen gefunben 
grauenjimmern roieberum ift feine anbcre Urfac^e anjugeben, al^ blope übermäßige 
5?otlblütigfeit. (Ein Stuten öon ber ©ebärmutter ift in folc^em BaUe oft baa erjle 
©pmptom beö Slbortuö, unb eö foütc bemfetben fofort burc^ bie geeignete Se^anb' 
lung begegnet werben, e^c e3 jU grof e gortfc^ritte mad)t. Die 9J?enge beö Slut» 
öerlufteö ftet)t in ben meiflen gätlen im 33erl)ältniiTe gu ber frühen ^^eriobe ber 
©c^roangerfc^aft, in ben legten ^onattn ftnb bie 33lutungen feiten ftarf. gi^' 
auc^ gätlc, in benen fdjroangere grauen trieber^olt 33lut auiJ ber ©ebärmutter »et« 
Heren unb boc^ nic^t abortiren ; bod) biefe gälte finb fe^r feiten. 

3n ben meiften gäüen folgt, njenn fid) bei einer Schwangeren jroifc^en bem trfltn 
unb tiierten 3«onate Blutungen einftellen, eine gel)lgeburt ; auper wenn ber Slu«» 
fluf fel)r gering ifl unb man fc^leunigft bagegen einfc^reitet. Sobalb ba« Jim* 
fammt ben ßi^äuten burc^ bie 3ufammenjie^ungen ber ©ebärmutter auigtN'" 
ift, t)Drt baö Stuten gewöhnlich fc^nell auf. 3n manchen berartigen fällen ijt ti 
fe^r fchwierig unb bisweilen unmöglich, bie «Nachgeburt unb bie ^)äute ju entternnt; 
biefelben hUihtn jurüd unb gehen erjl aümälig ab, nachbem 3erff^""9 itfltW«»' 
ben ; bieg tierurfacht lang anhaltcnbe, cfel^afte Slu^flüffe aui ber ©ebärmutter, un 
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(oenn feine gcf^icfte Sel^anblung erfolgt, fönnen bie ernflUc^flen inneren Seiken cnt»- 
liefen, wie ©efc^tuüre, ^xebi u. f. ». 

Diejenigen, welche i()rer Äörperanlagc naä^ jum Slborttren geneigt ftub, ofcer benen 
fc^on eine ge^fgefeurt pafftrt ifl, foüten unter allen Umftänben W gröpte 33orft(^t 
bcobact)ten, um i()re ®emüt()^ru()c ju '6enjat)ren uub jebe t)eftige 5tnftrengung gu 
»crmeibcn ; ebcnfo foüten alle ftarfen ^Jurgangen, fornie fiarfe gr()t^ung, Scfältung 
unt) bergleii^cn wä()rent> ber ^eriobe ber (Sd)ttjangerf^aft ücrmieben njerben. 

SBcnn bie ge^igeburt mirflid) ftattgefunben ^)at, unb ber gijtuä ober baö unreife 
Äinb mit fammt bem übrigen 3nl)alte ber ©ebärmutter auögefiopen ift, fo foüten 
biefeiben SSorpc^t^mapregcln voie na^ ber regetmäpigen Sntbinbung beobad}tet werben» 

Um eine brof)enbe get)(ge6urt 3U oert)üten, ober bei bem 2iuftreten ber erften üer= 
bärf)tigen Symptome, fotttc ber Patient ftc^ niebcrlegcn unb fo ru^ig ali möglich öcr* 
I)alten ; eö barf nur leiste 9Za^rung genoffcn werben ; ber 2eib mup gehörig offen 
eri)fl(ten werben; eine Sinfpri^ung üon breipig tropfen Saubanum in einer falben 
^inte U(menrinben= (Slippery Elm) 2tufgup wirb gute X)ienj^e t§un. Sei ^Blutungen 
follte reid}a^ falte Simonabe getrunfcn werben ; man lege Xüc^cr, bie in faltem 
2ßaf[er ober Siäwaffer getränft ftnb, auf bie ©c^enfef, auf ben Unterleib unb bic 
©eburti^fteüc unb erneuere biefc falten Umfd)läge beftänbig, ba« SSIut gefliUt iji. 

S5cr]§ütung ber geT)Igcburt. 

Um ben Slbortuö ju i3ert)üten, fottten grauen öon fc^wac^er ^^atur unb fd)taffer 
9J?U(SteIfafer »orjug^weifc fefte, fräftige 5ta^rung fic^ nehmen unb grope £)uan- 
titäten »on I^ee, Kaffee unb anberen fc^wac^cn unb wäjferigen ©etränfen oermeiben. 
©ie foüten frü^ fc^Iafen ge^en unb frü^ aufflef)en unb ftc^ |äuftg ^Bewegung mad)en, 
öbcr fi^ t5or Srmübung i)üten. ©elegentUd) foUten fie eine I)albe ^inte ber 5lb* 
toc^ung öon Signum 3Sitae (©uajaf^olaj trinfen,bie gu bereiten ift, inbem man eine 
Unje \>ti ^oi^ti fünf 3)?inuten lang in einem Stuart SBaffer pebet. 

Soüblütige unb fräftige grauen foüten eine fparfame 2)iät befolgen unb ^aupt« 
fäc^Hd) 5)fIanjenfoft geniepen; ferner müffen fte j^arte ©etränfe, fowieSHileö öermeiben, 
mi ten Äörper ju erl)i|en unb bie £}uantität beä Sluteö ju öerme^ren geeignet ift; 
tuenn fic^ bie bro^enben Symptome einfiellen, fottten pc eine 1)vad)mt gepuderten 
Salpeter in einer Sajfe üoli ®rü0e ober SÖafferfuppc aÄc fünf big fec^ö ©tunbcn 
nehmen. 

3n beiben gällen mup bic ®d)wangere auf einer l^arten SOTatra^c fc^fafcn unb 
fü^i unb ru^ig gei^atten werben. !Der ©tui^Igang mup burd^ ^Jiüen üon weifem 
SBattnup-'gytraft ober »on Stpoc^num (Bitter Koot) offen erhalten werben. 



WlmftvmU ©lututtgctt. 

Si^ltjeiren ftnbet an ©tette ber regelmäpigcn monatlidien Steinigung eine übcr== 
ntäpig ftarfe Slutauöfc^eibung ftatt, bic ftc^ m ju wirflic^cn Slutpffen fteigern 
fann. Diefe unregeimäpigcn Blutungen fönnen auf öcrfc^iebene 2lrt auftreten : 
entWeber folgen fle in furjen 3wifc^cnräumen aufeinanber; ober fte erfc^cinen 
m m gehörigen 3eit, aber finb unnatürlich ^eftig, unb td flnbcn fic^ bann nic^t 
feiten klumpen geronnenen Slutcg in bem ^lugflujfe; ober flc fietlen ftd; 3U unge* 
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jtiot}nnc^en ^eriot)en, n>ä()rent ter Si^wangerfc^aft ober be« ©äugen«, ein. 
f^'duQt ^ier fe^r üiel »on ber ^tövpcröerfaffung bcr grau unb »om JUima ob; tta 
Bei ber einen nur natüv(id)e 9)tenftruation ift, ivüvbe bei ber anberen übermäßig ftin; 
nnb tvai in einem falten j?lima übermäßig wäre, ifl ganj in ber Crbnunj in m- 
nteren ©egenbcn. 

(5^ gibt brei be^immte gormen, unter benen biefeö Seiben auftritt, »on benen jtbe 
i:^rc afuten foroo'^I, aU c^ronif^en eigentt)ümlid)feiten f)at. Sei ber erften gor« 
^at ber Siuöffup feine natürlid)e garbe unb 33efc^affen^eit, aber feine ^Jenge cht 
^äufigfeit ift fet)r öermet)rt. 

S3ei ber giveiten ift ber 5tugf(up ungemein reid)(id) unb mit jllumpen geronntn« 
SSIuteö üermtf^t. 

23ei ber britten ij^ ber Stutoerlu^ bi^iueilen fe^r flar!, unb eö finb glei^itig 
merf lic^e 5>eränberungen in bcm Umfange unb ber Üage ber Gebärmutter öor^ianita 
— ein Umftanb, ber bei ben jivei crften Sormen nid)t ftattfinbet. 

2Die crfte gorm gibt fid) burc^ einen ^)lö^Iid)en 2luöf(up beö S3Iuteö mi tn 
©ebärmutter ju erfennen; ber gtup l)ätt nad) furjer Dauer einige Stunben lang 
ober einen ober jroei Sage lang inne unb fängt bann lieber »on neuem an; unt fo 
mag »ä^renb me^rer Sage ber 33Iutf(up anfangen unb n?ieber aufhören. Sutreiltn 
fet)rt ber Stuöflup regelmäßig lieber unb t)ält bann jtvei- ober breimal fo lang aU 
fonft an. 

Siud) fommt eö öor, bap feine fet)r grope 5Jienge SSiut auöfiiept ; allein ber glup 
ftnbet alle strei ober brei 2ßod)en ftatt, anftatt fid) aüe tier SöoAcn regelmäfii(i ein. 
jujtellen. 2)iefe 2lrt ber monatlid)en 3fieinigung ftnbet man bei lungen ijrautnjlDt' 
mern, ja felbft bei öer|eiratl)eten grauen, unb in ben 3>f ifd^enräumen ^aben fie m 
bem „njeißen giuffe," einer befd)n)erli^en Jtran!l)eit, ju leiben. 

2jie jiveite gorm biefeö Seibenö unterf(^eibet ftd) baburc^ loonber erften, ba§ mt^t 
iBlut üur 3eit abfließt, unb baß Blutungen jum 5Borfd)ein fommen, bie mit fcft 
natürlid)en Slbfonberung gemifd)t finb. 2Daö le^tere finbet bei grauen, bie baa krti* 
ßigfte Seben^-ja^r no(^ nic^t erreicht ^aben, in ber Siegel nic^t ftatt, fonbern tci btntn 
groifc^en breipig unb »ier^ig Sauren, namentlid) bann, mcnn bie ilonftitution burd 
öiele ©eburten unb Äranfl)eitcn ber ©ebärmutter gefc^iväd)t werben ifl. Xitffi 
Seiben fömmt allmälig ; guerft machen ein ober stvei Älümpcl)en il)r ßrff^eintn, 
welchem Umftanbe meiftenä nid)t »iel 23ead)tung gefc^entt wirb ; in ber nad)|irt 
gtteinigungöperiobe fteüen fie fid) aber in größeren Quantitäten ein. 5^ac^bem bie« 
eine 3eit lang anget}alten ^at, wirb in ben meiften gäUen ber 33erlu|l be« 331uU« 
2unel)men, unb jwar in fol^em gj?aße, baß Ermattung unb ein @efül)l ber 
(i(^ bemerflic^ mad)t unb felbft Dl)nmad)ten ft^ einftellen. 

Dit britte gorm biefeö Seibenö, welche bei weitem bie fi^limmfie ifl, jeigt ftd) W 
grauen 3Wifd)en öierjig unb fünfgig 3al)ren gur 3eit bee 2lufl)örenö ber monatlicDtn 
Reinigung. (5owot)l bie i3rtlid)en, m aügemeinen (5i)mptome fmb me^r teicrgnip' 
crrcgenb in biefer gorm, alö in ben jwei anberen; bie ©ebärmutter ^'fi"^''''^ 
fowol)l i^rer 23efd)affenl)eit, aU il)rer Sage nad) in regelwibrigem 3"|t^n*J,';, * 
grau, fei fte j^arf ober fc^wac^, bleibt ba^on üerfc^ont; bieö Seiben fann '9' 
vollblütige, wie \d)md)t: unb entneröte grauen befaüen; grauen »"".""^^ 
feiern Temperamente ftnb il)m ebenfo fel)r auögefe^t, al^ bie »on 
Unregelmäßigfeit in ber monatlichen Steinigung, cntwebct ber St^^t, ber iiit g 
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33Iitteö, eber ber Dauer nac^, itnb ter h>e{fe gtup tvä^renb bcr Bwifi^enjeit, flni> 
ntciflenö SSorläufer biefer Äranl^eit. 

ßitjanjiij ober breifig ©tunbcn oor bent (Jrfc^eincn ber S5(utnüm))c^en ftnbet bic 
^Reinigung in ben meiflen gäUen ber 9flegel nac^ ftatt. Diefe mümpdjtn Ubtn 
juroeilen eine bunfle garbc «nb riechen fc^Iec^t. ginige grauen verlieren fo öiel 
mt, baf grope ©c^wäc^e bei i^nen einftetlt, ju ernftlic^er Seforgnif 2ln« 
la^ gibt. Der crfle SBIutflu^ bauert in ber Siegel fec^g big ge^n Sage ; jutDeilcn 
aber ()ätt er jmei, brei, [elbfl öier 2öocC)ett faft o^ne Unterbrechung an. Daö 2Baf^ 
feriajjen i|t nja()renb biefer ^ranf^eit fafl immer mit ©cfjtrierigfeit öerbunben ; ber 
2eib ift üerflopft, bie luj^ »ergebt, bie ^aut nimmt eine blaffe garbe an, 2tbfpatt== 
nung tritt ein, unb bie ®efunb|eit im 2(ügemeinen leibet auferorbentlic^. Der 
Patient mag ftc^ beffern ; aber ein geringer @rab f örperlic^er ober geiftiger Sln^ren* 
gung ober Slufregung fann Iei(i)t einen 9tüctfat( tierbeifü^ren. 

Diefe 3trt ber Blutungen rü^rt üon ben SIenberungen ^er, bie im Organiigmu? 
(lattftnben, fotvie öon einer Ueberfüüung ber Stutgefäf e ber ©ebärmutter» 

Die ©9ni|jtome in allen 5trten biefer Äranf^eit ftnb 2Ibfpannung, ©(^mäcbc unb 
^Wattigteit, ©ctimerjen in ben lüften unb Senben, eine Stbneigung, ftct) öom @i^e ju 
cr:^eben, ober ftc^ über{)au))t einer Sln^rengung ju unter3{e:^cn, S3Iäffe bcö ©eftc^t«, 
Äopftref), ein ®efü^I beä ^oä^tni in ben ©(^täfen, ein Ätingen in ben D^ren, 
©c^rcinbel unb ©(^trimmen beö ^o))feä, :^äupg au^ ftebert)after 3uflanb, 9icijbar= 
feit unb ein geftörter 3«fi«ttt) beö 9}?agenö unb ber ©ebärme. Sei einigen Sraucn 
i|l baö 91eröenft)ftem fe^r angegriffen, unb baä ©emüt^ tfl niebergefc^Iagen» Set 
ben fcdlimmflen gäüen biefer ^ranf()eitöart machen ftc^ ©eitenfc^mergen bemerfbar, 
bie fiA ringö um ben unteren Zijeil beö SaucJ^eg erjireden ; bie Äopffd)mer3en ftnt> 
äu^crft heftig; ba^ geringfte ©eräufcJ) ober irgenb ein ungelt) öl)nli(her SSorfatl greift 
\iai 9?cröcnf9flem bermafen an, bap ftc6 grofe ^ä>ro'ää)t unb D^nma^t einfteHt; 
bflö @eftd)t üeränbert ben 2Iuöbrucf ; Seine unb ppe fc^roeüen l^äuftg an, unb 
2I6tDci(^en tritt ein. 

Daä 53Iut erleibet in biefer Äranfi)eit eine Stenberung ; eine SSerbünnung bejfel- 
bcn tritt ein, unb biefer llmfianb l^at eine S?erftärfung beö Slutfluffeä ^ur golgc. 
3" ben llrfacben übermäßiger Sfutung auö ber ©ebärmutter gel)ören ju :^äuftge« 
begatten, Srfältung, übermäßige Stnftrengung, Slufregung, oftmaligeö ®ebäl)rett, 
flttgcfirengteö Äranfenpfiegen, 55ertaufc^en n^armer Jlteiber mit falten, naffe güpc, 
SBittening^wec^fer, über:^e{3te 3immer ober 3«angel an 33orpc|t n)ät)renb ber monat- 
lid^en 3leintgung. 

3)icfe Urfa^en ^aben einen SBorfatC ber ©ebärmutter gur gotgc, unb nic^t feiten 
tritt aliJbann Unfrui^tbarleit unb juweiten @cne{gtt)eit ju %vüP ober ge^Igc- 
Burt ein. 

53ei bcrMung ber 9)Z en o r r ^ a g i e , baä i^eift ju häufiger ober ju langt 
jn^Itenber 3JJonatöf(uf, foHte man wo möglich bie Urfac^e guerft ju entfernctt 
min. ©ef(hiei)t bieö niäjt, fo fann man nic^t auf Srfolg rechnen, felbft wenn 
man bie Beften miM anwenbet. 

@o lange ber blutige Sluöfhip ant)ätt, befonberä wenn er fe^r Ibeftig ift, fottte bie 
^ranfe öoüftänbig rubig auf bem Seite ober auf einer 2J?atra0e liegen bleiben. Die 
Jtlcibung muß lofe unb leicht fein ; bie ©etränfc fü^Ienb t Simonabe, dremor Jartari 
" ^«'"ötinben mit Söaffer, falteö SBaffer ober eintac Kröpfen öerbünntcr aromatt* 
32 



498 



f(^cr (Sc^ircfelfaurc in einem ®\ai »otl 2ßaffer. S93enn bie Äranfe von fe^r fc^wSi^n. 
c^cm Körper ifl, fo ivirt) ein 3lufgu§ ober Z^tt 'oon 3intntet ober antercn f'^wiirjui 
mit großem 9iu^en gereicht irerben. %U ^auömittel »erbiencn tie 3l(iiunmclffn 
eine befonbere (Empfehlung. ?0?an bereitet biefelben, tnbem man eine TMcrtfl Unjf 
Sltaun in einer ^inte marmer 3}?iic^ auflöft; biefe 5)JoIfen fönnen ad libitum, bai 
^ei^t nac^ ^Belieben, getrunfen n^erben. (Sine 2IbToc^ung »on ^am^jcfdjfiibelj i|) 
cbenfaüö in fotc^en gäüen öietfad^ im 6iebraud)e unb n?irb für »ortrefflici) j^fbalttn. 
S5ei fc^weren Slnfätfen fotiten reid)Iiche, !alte UmfAiäge auf ben Unterleib unb W 
®efcf)lecht0theile gemacht tuerbcn, inbem man baumwollene ober leinene l'appen mit 
faltem Sßaffer ober tierbünntem (Sfftg ober ©ranntmein unb Sßaffer tränit, auf tie 
genannten 3;l)eiTe legt unb fo oft pe troden tt?erben, neue, naffe Wappen öuPegt; ti 
mu^ bamit fortgefahren njerben, Biö ber ^tuöjTup nachläßt. !E)od) wenn biefe MUl 
niäjt ausreichen, ba« 33Iut ju füllen, unb wenn bie Traufe »erheirat^et getpeftn !|l 
ober ^inber gehabt hflt, fo follte man eine ftarle Jöfung »on 5Ilaun in STOaiftrottt 
eine Slbfoihung üon (Jicl)enrinbe ttermittelft einer 5}?utterfpril3e, bie in jcbcr 3(potbtfe 
für jwanjig (Sentc ju haben ift, in bie ®d)eibe einfpri^en. Diefe (Sinfprifiung mu§, 
fo oft aU nöthig, wieberholt werben; ober man bebiene füljjenbcn TlMi, 
tt)eld)eä ebenfo bem ßwecfe entfpric^t. 9}?an tränte einen auö SaumwoUc ober alt« 
Seinwanb gebrehten 5)fropfen ober auch ein ©tüd feinen ©chwamm mit oMgtr 
SJiifchung unb führe bieö in bie (l^eburtöflelle ein unb ftopfe gut ju, fo ba^ ber Su«- 
fluf beö SBtuteö »erhinbert wirb. 2Benn man bieä SJiittel anwenbet, fo lann man 
e« wahrenb beä Jageä ober ber 5'lad)t barin laffen, biö ber 2luöflu§ öufliört, obet 
t)ie ^ranfe bebeutenb erleid)tert fühlt. 3^ ha^'f gefunben, bap ein <Stücf Sllaun, in 
feerfelben Sßeife in bie ^'at)t ber ©ebärmuttermünbung gebrad)t, bie fd)önfle Jßit- 
fung hat unb in lurjer 3eit baö S3lut fHüt. SDiefe Littel tonnen ju irgcnb einer 
3eit wieber entfernt werben, unb ihre 5lnwenbung hat nicht bie geringfie (iJefa^r. 

2)ie Gräfte ber Traufen foüten babei burch eine leichte, nahrhafte Xiät aufrecht 
erhalten werben ; unb ift wäl)renb biefer 3eit ber mäpige (Stthxau^ öon 'fextmin, 
üU ©tdrfungömittel, ju empfehlen. 

€in Sßeinglaä öoü Äamiüenthee mit gehn 3;ropfen aromatifchcr »erbünntei 
©chwefelfäure ober eben foüiel (Sifen-Jinf tur — biefe g)räparate ftnb in jeber Jlpo« 
thefc au haben — breimat täglich gegeben, wirb ftch aU eine fchä^bare tonifcfce ober 
fräftigenbe ^Jiebijin bewähren unb viel ju einer bauernben ^ur beitragen ; bajii 
mäßige Bewegung, ©pajierenfahren, 3?eränberung beS ^limaö, Seeluft unb 6«- 
bäber ober SSeränberung ber Umgebung burc^ ^Reifen — wo tä ftch tna*en läpt; 
benn ber geiftige unb ®emüthö«3uftanb hat einen grofen (Sinflup, um bie JOirfunj 
Itx erwähnten muttU ju untcrftüfeen. 2ßenn biefe ^ranfl)eit bea S5lutfluffe» W 
grauen tion heruntergelommener ©efunbheit flattftnbet, bei benen jebc ^jt 5?!«' 
teä, bie über bie gewöhnliche Quantität hinauf »erloren geht, anbaltcnbe 2(6^4' 
nnb anbere Seiben jur gotge hat, fo foHten fte immer ju ^Reizmitteln ober tonifAfn 
tSJiebifamenten ihre 3uf[ucht nehmen. 33ei öoHblütigen ^erfonen fann man b« 
SBIutung, wenn fle nicht gerabe gu heftig wirb, ruhig gehen laffen, aU eine P«'^ 
erteichterung. SBenn fte inbeffen fo reichlich njirb, baf ein nachtl)eiltgfr (imiij! 
ouf ben ^räftejuflanb bemerfbar ift, mup fofort bagegen eingefchritten »erben; «« 
wenn ti ein fehlerer gall ifi, wenn ma^tn flüfPgen unb plumpen geronneii^ 
mtti entleert werben, fo muffen bie in bem Slbfchnittc über mk^^^'^ "««'«"^ 
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nen 9JiltteI jur 5lntt5ent)ung lommen. grauen öon üotlMütiger Äörpcröerfaffung 
feilten in derartigen gäüen eine leichte, fü^lenbe Diät beofca^ten unt) t:^ierif(^e 
bpeifen ganj unb gar »ermeiben ; ebenfo jebe 2Irt »on 9fleijmitteln. grü^ei? 2titf= 
flehen, 2;i)ätigfeit unb 53eroegung unb ge()örigeö Deffnen beö ©tu^Igangeö — mit 
einem I^eelöffcl »oll ßpfomfafa, ber jebett SRorgen in einer i)aI6en 5)intc SBapr, 
trenn not^wenbig, mit ^inaufügung »on gc^n biö fünfje^n Kröpfen üerbünntcr 
gc^wefelfäure, genommen werben mup — werben, wie man finben wirb, bebeutenb 
jur Jinberung bicfer 5tnfät(e übermäßiger SJZenftruationen Beitragen. 

TiAi 2lufi)ören ber SJtenflruation tritt gewöl)nU^, wie kreitö ot>en gefagt, etwa 
brciptg 3al)re nac^ il)rem erften Sr[d)einen ein ; boc^ ifl ber ßeitpunft bei öerf(^ic= 
benen grauen üerfd)ieben unb ri(^tet fid) nac^ ber förderlichen Einlage, ber ?ebenö== 
weife u. f. w. 2)iefe ^eriobe wirb »on ben felbft immer a\i eine fritifc^c 

Spo(^e in i^rem 2tUn Betrachtet. 5l^it ber SJ?enftruation ^^ört auc^ bic gä'^igteit 
jur Smpfängnif auf. Sine fo wid)tigc 3Seränberung im Drgani^muä fann nii^t 
c^rte einige Störungen beö StügemeinBeftnbenö öor fid) get)en. Sei mand)cn ?$rauen 
pnb btefclben öert)ältnipmäfig unbebeutenb, Bei anberen üon Seiben unb Äranf^ett 
begleitet; bie^ ift oft bie Solge entweber einer ju üppigen £eBenöweife ober öon (Snt= 
Bettungen unb Barter SIrBeit. Dot^ mag bieö fein, wie eö woüe, in allen gäUcn 
foDte wü^renb biefer fritifd)en ßtit genau auf bie ©efunb^eit geai^tet unb gegen 
jebeä Äranfl)eitöfvmptom fofort eingefc^ritten werben. 2ßie fic^ erwarten läpt, finb 
reijbare 3«flänbe beö 9Jerüenf9ftemö, :h9fterifche unb t)9pochonbrifd)e Seiben unb eine 
9leil)e anberer UeBel wäl^renb biefer 'UeBergangöjeit im SeBen ber grauen ^ufig. 
Sei fetten ober forpulenten grauen ftnbet fic^ oft 5)lett)ora ober SIutüBerfüllung, 
rornui Äopffc^merj, ®d)laganfälle, SSIutfpeien, ^)ämorrl)oibett u. f. to, entfielen 
lönnen. Snblic^ jeigen ficb nid)t feiten freBöartige Seiben ber Srufi unb ber ®eBär* 
mutier jum erjten SJZale Bei bem 2luf§ören ber 5!Jienftruation ober in biefer fritifc^cn 
Speele. 

S3ei ßinigen ift baö monatliche Sßlut anfangt nur an TlttiQt »erminbert, wirb 
bann in feinem Sßiebererfcheinen unregelmäßig unb i)ört allmälig ganj auf, o1)ne 
bap eine (Störung im Drganiömuö eintritt; aBer foId)e gäüe fmb feiten; ^uftger 
tcirbber 5iu^f[uß plö^li^ fo gering, baß ©c^winbel unb ®^mer3 im Äopfe, ©c^wim* 
nten öor ben Slugen unb ein Beflemmenbeö ®efül)I ber S3IutüBerfülIe eine ftrcngc 
Snt^altfamfeit im (Sffcn unb fräftigeö 2lBfüt)ren not|)wenbig mac^t. 3" biefem 
3tTecfe i^ Spfomfalj am Bejlcn, ba e« nic^t nur aU ^urganj, fonbern auc^ fräfti* 
genb ouf alle I^eile beö ^örperö wirft. 

3n anberen gäüen l)ört bie 5)?enftruation ganj plö^lic^ auf, unb nac^bem bif 
Unterbrücfung einige SJ^onate angehalten, feiert ber 2tu^fluß wieber unb wirb fo 
übermäßig, baß er bie Äraft erfc^öpft unb bie Slnwenbung ber erwähnten falten 
Umf(i^läge unb aftringirenber 'üRitM er^eifcht. Die jufammengefe^ten Soloquinten» 
iJillen, bie in jeber Slpot^efe ju ^aBen ftnb, fönnen in folc^en gätlen o^ne ©efa^r 
unb mit großem ?flu^en geBrauc^t werben. 

ifl unnöt^ig, |ier weiter Bei ben öieten unb »erfdjiebcnen llrfad)en biefer 
^ranft)eit ju öerweilen. Sßet manchen grauen liegt ftc in ber ganzen förpernd}en 
Einlage unb fi^eint erBlid^ ju fein; benn in gewiffen gamilien leiben me^rc ®encra* ' 
Honen l)inburch alle weiBlichen ?!J?itgaebcr me^r ober weniger I)eft{g wä^renb ber 
monatlichen 5)er{obe. Der ©chmcra Bei biefer Äranf^eit^form ift oft im löc^fien 



500 ®unn*0 ^aui'^xit. 

®xaU intcnfii) ui;t) quahoü, »orjügtiÄ im 3flü5cn unfc in ben Scnben. T)iti ?ri. 
%tn, eBenfo wie 'oai, iuelc^cä auö Srfältungcit entfielt, ifl in manchen fällen tin 
Sl^eumatt^mug iti '^u^M^tmhei bcr ©ebärmutter unt) ber benachbarten (5)ebi(bt 
unb fann burcf) biefelbc 33et)ant>Iun9ömeifc get)ci(t werben, Jvelc^e für r()eumatifd|f 
Reiben in anberen Äörpcrt^eitcn angegeben ifi. 

Snbem id) meine 33emerfungen über biefen njic^tigen ©egenfianb fdjlicpe, möchte 
ich meinen Jeferinnen tiorjüglid) on'iJ ^)erj legen, wie njid^tig ti für bie ^»eilung 
tiefet Uebelö ij^, auf bie allgemeine ©efunb^eit ju achten nnb bcfonber«? ben ^iiflanli 
ber SSerbauungöorgane ju üerbejfern, bie in ben befc^riebenen gällen oft fc^rrtflic^ 
angegriffen ftnb. 3n ber Z'f^at, ti gibt fein Uebel, m\ö:)ti eine jlrcngere unb untr« 
mübli(^erc Slufmerffamfeit auf ba3 aügcmeine Äörperbefinbcn erforbert. 



aSorfaU ber ©cBärmutter. 

!Dic ©ebärmutter tüirb, mebi^inifc^, Uterua genannt. Dieö wic^tigfic öller rcrlb- 
tic^en Drgane ifl im SBeden jitif^en ber J^arnblafc unb bem unteren 9)?üjibarm 
gelegen. Sä bie ®eflalt einer 33irne, nur ba§ eö etwa« abgeflacht ijl. Seine 
Sänge ift ungefähr brei ßbU, feine breite in ber 5Jiitte jnjci ßoH unb an ber ^Wun- 
bung einen QoU, T)tx breitefte Ih^it luirb ber gunbuö ober ®ebärniutter=®runl», 
ber mittlere ber =33au(^ ober ^jlörper unb ber fi^maiftc ber '^aU genannt. Der 
gunbuö ifl ber oberfte 3;i)eil. T)ie ^öi)tung ber ©ebärmutter ift am Gingani] fimal 
unb «ergröpert fleh aHmälig nacJ^ bem ®runbc ober bem oberen ZijtiU ju, m jlt 
ft(^ in einen breiedtgcn 3flaum ouöbehnt, »on xociäjm bie fallopifchen Slöljren au«» 
gehen — jrcei etn?a brei ^oU lange ^anäte, rocld)e mit ben Doarien ober (iierfloiftn 
in SSerbinbung flehen. Die innere Dberfläche ber ©ebörmutter ijl am ßingongf 
gerunjett, bod) am gunbu^ ober ©runbe glatt. 2)a« Drgan ift reich(id) mit 5?[ut- 
gefäpen unb 5fieröen iserfehen unb feine Söänbc behalten immer biefelbe Xidt, fei tt 
im fchivangeren ober im j:ungfräutid)en 3«fta"be. 

Die fat(o^>ifchen Stohren taufen in einer 2trt fafcriger Jranjen (bie Fimbrise) 
aug. !Dic ©ebärmutter hängt öermittelfl ftarfer Sigamente om ODarmfclIc M 
Sedenö; bodh biefe SSänber werben oft, in goige allgemeiner Schn)a(^e ober 
örtlicher SRcijung, fd)Iaff unb verlängert unb bann pnbet eine Senfung ber mlu 
mutter flatt. 

T}k Reiben, benen baö Organ unterworfen ifl, ©lutfongefllonen, örroeiterunaen, 
©efchwülfle, gjotppen u. f. w., entflehen mehr ober weniger burch bie Sc^trangtr- 
fchaft ober bur(^ örtliche Sntjünbungen ; ebenfo gibt ti Äranfhciten be« ®etärmut' 
terhalfeö, woju aud) Ärebö u. f. w. gehört. Dai Drgan fann nach aüfn Mi*' 
tungen hin auö feiner Sage gebraut werben, nac^ üorn (Sinteoerfion), nacb ^inttn 
(SRetroöerpon) unb nac^ unten (^rotapfug), weichet baö häwftgfte ift. 

Der ^rolapfug ober SSorfatI (im geringeren ®rabe : genfung) be^ Uteruä iji m 
gcwöhnli^flen, nac^bem bie 3eit beö ^inbergebärenö »orüber ift, unb tommt bffon' 
berg bei grauen vor, welche eine flarfe 5Rachfommenfchaft geboren haben; »er m 
bei benen, bie nac^ ber Gntbinbung ftch nic^t gehörig gefchont haten unb }U fru» 
rtufgeflanben ftnb. ifl be^halb ein häuftgeö Seiben bei armen grauen, nm 
cft, bur^ bic Umflänbc gcäwungen, balb nach bem Sßochenbette anflrengenbe W 
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ttn »errichten müjyen. 2)er SSorfatI entjle^t t)ur(^ eine aügemeine Srl^Iaffung uut) 
©c^wäc^e tcr I{)etle, üorjügti(^ t»er Ligamente oter ekftifc^en SSänber, welche bcn 
Uteruö an ber i^m beftimmten ©teüc feft^atten foüen. 

Vorfall kr ©eBärmutter Ijat [einen Urfprung l)äujtg im fogenanntett „weisen 
glu§/' unb fommt am meiftcn bei grauen üon jartem Körperbau unt) fc^tuac^Iic^er 
SSerfaffung öor; boc^ fann er pd) auc^ bei ben gefunbefien unt) öotlblütigften cretg* 
nen. 3m 2lnfange ift baä Seiben nur öon einem ®efül)Ie be^ Drudeö na^ unttn 
begleitet, mit l^eftigen Slücfenfc^mergcn, öor^üglic^ beim ©e^en unb ©tel)en, Jüät)* 
renb bei bem Siegen Erleichterung eintritt. S^ac^ ber 9Ia(^tru^e ^tl)t bie .Kraute 
tti 'MovQtni ganj wo^I auf, aber bei ber geringflen Stnftrengung ober bei bem 
Um|ergc:hctt ^ellt ber ©c^merj unb Drudf nac^ unten tuieber ein, unb ber iüci^c 
giu^ er[d)eint. 2)ann lommen nerööfe unb b^öijeptifc^e (Symptome, 5'^iebergefd)la* 
gen^eit, 33erfto))fung unb ©^mierigfcit bei bem Urintaj[en ober ^^äuftgeä Stuffte^en 
Iti ^aifti, um fleine Quantitäten Urin ju entleeren. 

Der 35orfaü ber ©ebärmutter entfielt ^äupg burd) jufätlige SSerte^ungen, bur(^ 
einen [d^weren gaö, iuxä) 35ert)eben unb berglei(^en ; au(^ bur(^ gu engeö ©^nüren, 
burc^ übermäpige Slnfirengung bur(^ ®el}en ober Stetten unb ni^t feiten burc^ 
Äummcr unb ©orgen unb anberc Urfac^en, roeli^c baö 9ierüenft)ften angreifen. Sd^ 
labe öiete gäüe beobachtet, inbenenbaö Seiben buri^ Jansen in enggefd)nürten jllei* 
bem öerurfa^t tourbe. SBenn bie Gebärmutter üorfällt, fo flettt ftc^ QMöl^nliä) 
ein tieftiger ©d)mer3 im Unterleibe, im Etüden unb in ber ^)üftengegenb ein, unb 
nicht feiten geben bie Urinblafe unb ber Darmfanal i|)ren 3nl)alt t»on ftch, o^^i^c baf 
bie Äranfe e^ öerihi"^^'^« fann. 

3ßenn ber vorgefallene Uterus fo tttcit ^herunter gefunfcn ift, bap er öor bic 
©chamfpalte ^erauötritt, fo pffegt ftc^ gropc ©chwächc mit Dt)nmachten einjupetlcn, 
unb iai 5'leröenf9fiem ift bebeutenb affijirt. ■C'äuftg, unb befonberö toä^renb ber 
©cbtcangerf^aft, toirb ber SSorfaü babur(^ öeranlapt, baf man bic Urinblafe über* 
mäpig »oK werben läpt, fo baf fic burch i^>ren Drud ben UteruiS au^ feiner ©teile 
hangt. 3«^ labe einen Sali gcfannt, wo eine Dame me^re ©tunben lang im 
Sifcnbal)tth)agen jubringen mupte, o^nc ©elegen^eit jum Sßajyerlaffen gu ftnben[; 
bie golge war eine 2lnf(^wellung ber 23lafc, burch welche ber Uteruö crnpii(^ öer= 
Je^t würbe. 

Die Äranfheiten ber Gebärmutter f önncn fich mit gröpercr ober geringerer ©chnel« 
ligfcit entwideln ; einige treten ganj }jlö^li^ mit ben l)cftigften ©^m^jtomen auf; 
anbere entfielen unmerfli(^ unb fd)reiten langfam fort. 3n '^^n meiflen gällen 
inbefen wirb ein ©efübt beö Unbe^agenö, beg DrudeiS unb ber ©(^were in ben 
betrelfenben Zi)tiUn empfunben, baö ftch gelegentlich bis gu wirfli^en, melh^ ober 
»eniger heftigen ©t^merjen fteigert. Unter gewiffen Umftänben ftnben Sluöfiüffe oon 
Slut ober Sl^aterie ftatt. ©ie^e hierüber bie Äapitet über SJienftruation, weisen 
8luf u. f. w. Der übrige .Körper fann in größerem ober geringerem ©rabe in 
9)litlcibenfchaft gebogen werben ; franfl)aftc JRcigbarfeit unb gieber f önnen entjtelien, 
ober hartnädigeö (Erbrechen ober Unöerbault^feit, mit übermäßiger neroijfer Sm^jftnb* 
Uthfeit unb ^>9fterie. 

Sßenn pdh berartige ©9m))tome jetgen ober wenn ber ©chmerj ftarf ijl, unb »or* 
ihH bei fieberhaften Buflänben, foHte bie Äranfe fi(^ fofort ju Sette begeben unb in 
«tner mögli(^jl ^orijontalcn 3tüdenlage, mit etwas erhobenen J^üften, liegen bleiben. 
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Sßcun bcr ©(^mcrj flc^ »crme^rt unt) befonfccr^, mnn txii Sieber fliirfer wirb, fe 
foÜten warme 2Bafc^ungen ober Umfdjiägc auf bcn Unterleib unb bie Si^amtbfllj 
gemalt it»frben; wenn bie Äranfe fe^r leibet, gebe man 3Wan3tg hii brei^tg Iropftn 
?aubanum in etwaö Söaffer ober ein Jll9i1ier mit einem I^eelöffel »oU l'aulmnum. 
®Ie{d)seittg beachte man forgfältig ben 3«^«"^ ©tu^Igangeö, ber nie »erftopfi 
ober träge bleiben barf, wnb gebe, wenn not^wenbig, Jlaftorijl ober, bei SPoUHütiqtn, 
ßpfomfatj unb anbere Iüt}Ienbe SJiittelfalje; alle Präparate, weld)e 31Ioe enthalten, 
mülJen unter biefen Umftänben {treng »ermieben werben, jltpftiere »on falten 
Sßaffer ober lauwarment Sßajjer pnb oft fet)r nü^Hd). Die Diät mup nat^ btr 
,Ki3rperbef(^affenl)eit unb bem Temperamente ber Traufen regulirt werben. 

Sßenn bie ©ebärmuttcr fe^r weit üorgefaüen ift, fann eö nötl)ig werben, fie nkttt 
an it)xt ©tetle ju bringen, tnbem man fle leife mit bem gtnger nac^ oben unb na(^ 
leinten jubrüdft; bod^ btefc Operation mup mit ber äuperfien 33orfi^t öorgcnommtn 
werben, ber Ringer mup gut geölt fein, unb ber Drucf mup langfam unb oümälig 
gefc^e()en. 3" manchen gäüen, bo^ äuperft fetten, fommt bie ganje Gebärmutter 
:^erauö unb bringt 3Wifcf)en ben ©c^cnfeln ^eroor. ®ic fofort wieber ^ineinjupref- 
fen, fann oft f(^wierig fein, ba Sntjünbung unb 2lnfd)we(Iuttg eö t>erl)inbfrn. 3« 
folc^en gäüen mup man Slutegel fe^en unb Siöwaffer ober warme Umfi^Iä^t auf« 
legen, biö ber ©djmerj unb bie 2tnfd)wenung bcfeitigt ift; alöbann wirb eö leicht 
fein, bie ©ebärmutter in i^re natürliche ?age 3urüd3ubringen, inbem man Pc mit 
wot)Igeö(ten ^änbcn leifc unb tiorft(^tig brüdenb ^ineinfc^iebt, wä^renb bie Äranfe 
mit emporge3ogenen Seinen auf bem 3Rüden liegt. 

3n folc^en gäüen ift ber 33eiftanb eineö erfat)renen 2tr3teö erforberlic^, ba ti 
nöt^ig fein mag, bie 33Iafe öermtttelfl cineö Sn^rumenteö, welc^eö Äat^eter genannt 
wirb, 3We{== bi^ breimal tägli^ 3U entleeren ; ber Seib mup bur^ jUpfticre offen 
ert)alten werben. Die Äranfc foütc in füld)en gällen wcnigftenö eine 2ßo(^e (anj 
im S3ette bleiben. 

9ia(^bem bie ©ebärmutter in i^rc ?agc gebracht ift, mup längere ^tü bie größte 
55orftcht beobad)tet werben, um einen 9lü(ffat( 3U üert)üten. 2ßenn ba« Reiben 9on 
langer Dauer gewefen ifl, ober bei jeber förperlt^en 5lnftrengung unb SBenjtgung 
leicht wieberfe^rt, waä ^^äuftg ber %aü i% fo wirb man ben ©ebrauc^ falter Sin- 
fpritsungen in bie «Scheibe ober falte ©ipäber fef)r erfprieplid^ ftnben. grauen, bie 
bamit be'haftet ftnb, ift fel)r 3U empfehlen, ein UnterIeibö=©ugpenforium ju tragfit, 
eine elaftifc^e 53anbagc mit gebern, Stiemen unb ^olftern, bie, um ben Äorprr 
befeftigt, bie ©ebärmutter jtü^t unb am ©infen ober ^eruntergletten »er^inbtrt. 
Diefe S3anbage ift bei ben meiflen d^irurgifc^en Snflrumentenmacbern in unfertn 
öerf(^iebcnen ©täbten ju ^abcn. ^)auptfäc^a(^ ift biefc SCerric^tung für angegrifm 
unb f(^wä(^ti(^c ^crfoncn öon bem gröpten «Ru^cn ; boc^ wirb pe in jebera 
Erleichterung gewähren unb foHte o^nc 55er3ug befci^aft werben. 

S3ei manchen Reiben ber ©ebärmutter ift eö für ben 5lr3t abfolut notbwenbig, «« 
Unterfud^ung tior3unet)men, bie jwar für ba« 3artgefübl äuperfl peinlicfa ffi" "«ä- 
ber ftc^ aber bod^ jebe grau von wa^r^aft reiner unb feufcber ©efinnung m 
Söiberrebe unterwerfen wirb, wenn i^r ber 2lr3t, in bcn pe i^r Vertrauen ftt^t/''^ 
ftänbig ben 3wecf unb bie «Rot^wenbigfeit berfelben crf (ärt. mag ^auftg wi^ 
lommen fein, bap fold^e Unterfu(^ungen unnöt^igcr SBeife gemacht " 
ba:f pch ber Slrjt burc^ feinen Sifcr für bie SBipnfc^aft verleiten lief, titm 
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fe^r baä 3art9efüt)I ber grauen, bie an biefen kfonberen ^ranf()eiten litten, gering 
ju achten. foßte ba^er in foli^en belifaten gätlen bie ^^flic^t jebeö feinfüljlenben 
^tx^tni fein, aüe ®eiote aarter 23efd)eiben^eit unb 3wrücft)altung ju {)eofcad)ten ; 
tienn Stile mögen kbenfen, baf t^re eigenen t^euerften ^nget)örigen , SJJütter, 
©c^iDcftern ober Jöi^tern ät)nli^en Seiben unterworfen fein lönnen. 

Sei jebem SSorfaüe ber ©cbärmutter ift ber ©ekauc^ aftringirenber Sinfpri^un^ 
gen in bie (Scheibe, üermittelfl einer Sl}?utterf»ri^c, aU jiuecfmäpig ju empfehlen, 
gine falt geworbene 2tb!o(i)ung öon Sic^enrtnbe bilbet eine gute Sinfpri|ung, bic 
man nod) ftärler machen fann, inbem man etroaö Stiaun barin aufiijft. SJian 
Brauche bie ginfpri^ung peimal tägtic^. 

ffienn bie ©ebärmutter, na^bem fte in i^re Sage surürfgckac^t i^, nic^t barin 
Bleiben wiü, fo tuirb eö gut fein, ein feineö ©c^mämmc^en, etwa üon ber ®röpc 
eine^ ^Ujnmki, mlä^ei man in jebcr Stpot^efe befommen fann, in bie ©c^eibc 
ein3ufüi)rcn, fo baf ber ®e6ärmutter|atö barauf ru:^en fann. Sine fc^male ©ct)nur 
foüte an ben ©cEjUjamm fcefefiigt werben, fo bap baö anbere Snbc auä ber ©c^eibe 
]()erauä§ängt unb ber ©(|roamm ein= ober jweimal tägli(^, etwa 5IBenbö unb SJior- 
genä, ()erau^ge3ogen unb gereinigt werben fann ; baBei trauere man jebeömal, c^c 
man ben ©ci)»amm wieber einführt, reic^Iic^e falte Sinfpri^ungen »on Sic^enrinbc 
unl) 2t(aun. iffienn baö ©(^wämmc^en fic^ aU ju flein erweifen foUte, fo öerfc^affc 
man fic^ ein gröpereö. (5ö gibt auc^ Snftrumente jum ©tü^en bee ©efeärmutter, 
bie man 5)e{farien ober gJZutterjäpfi^en nennt, bie üon ®lai, ©utta ^erd^a ober 
einem anberen geeigneten SO^aterial gemalt fmb unb gewij^nlid) Bei Stergten ober 
8l))ot|efern ju ^aben finb. SDiefelBen werben gleic^faüö in bie ©c^eibe eingeführt, 
kmit bie ©cBärmutter barauf ruijen fann. Do^ gie^e ic^ baö ©(^wämmd)en üor ; 
jetie grau fann baffefbe in ber üon mir angegebenen 5trt o:^ne weitere Jpüife gebrau* 
c^en, unb wenn fie baju bie geeigneten aftringirenben Sinfpri^ungen anwenbet, 
ttclc^e Ui an bie ©ebarmutter bringen müffen, fo fann fie ftc^ in ben meiften gätlen 
felbft turirert. o&ne Rdi ber Unterfuc^ung ober ber Se^nblung eineö Slr^teg unter* 
jiei)en ju müffen. ?ßenn gleic^geitig ein entgünblic^er 3uftanb ber ©ebärmuttcr 
eriilirt, tute ti |äußa au einem gewiffen ©rabe ber ^att ift, fo müffen, je nac^ 
ben Umftänben, noäs anbere SJiittel gebraucht werben, bie in bem folgenben 2lrtifet 
ongcgeben |Inb. 



©ntjünbung ber (BtUrmutitt. 

Die Sntaünbung i)er ©ebärmutter gibt fic^ burc^ einen bejlänbigen brennenben 
©c^merj in ber @egenb biefen Drgand unb ein ©efü^I beö 2)rucfeö unb ber ©(^were 
JU erFennen ; oft erftrecfen fi(i) ftec^enbc, fc^iepenbe ©c^merjen na(^ beiben ©eiten 
m Unterleiber ; bisweilen tjl ber ganae 33aud) äuperjl fc^mera^aft unb empftublic^ 
«nb fü()(t |t(^ {)eif unb gefpannt an. ®ewöl)nach ijl babei ber ©tu^Igang öerflopft, 
Urin fpärlicl ober unterbrücft, bie 3unge trocfen unb gefurdjt unb ber ^uU 
«cft^ieuniöt unb aufgeregt. 

Sntjünbung ber Gebärmutter fann »eranlapt werben buii^ lange an^altenbe, 
Wige Jße^en bei fd)werer Sntbinbung ; burc^ ^urüdbleiben ber ?)racenta ober 
mithxti Hxä) plö^Uc^e Unterbrücfung ber Soc^ienj bur^ Unterbrücfung bet 
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2)?cnjlruation ; burd) äuperc SSerIcßungen, burtJ) Srfältung ; bur^ ben ®ebra«(^ 
»ort 5)ef[ancn «nb burc^ Sorfatl bcr ©cbärmuttcr. 

S3e^anblung. — Sine bcr erften SHa^regeln bei ©ebärmutttrent^ünbung 
mu§ Entleerung beö Darmfanatö »ermittelft fü()(enbcr, ^pbragogifd)er (bünntlüffige 
©tül)le f)eröorbringenbcr) 2tbfül)rmittel [ein. Wm gebe eine fräftii^e ^Purganj, 
6eflet)enb auig einem get)äuften X^eelöffcl »od beö antibiliöfen ^^uloerö unb ber bop. 
ptlkn Quantität Sremor Jartari, ober aui Solappe unb ßremor lorlari ; ober 
auö eben foüiet gepuhertcr Sntenfufrourjet, mit ober ol)ne 3alappe unb (irmor 
lartari ; ober auö brei ®ran ^obopi)t)tIin unb ber obigen 3)iengc Tremor lartari. 
Dber man ne()me bie ^älfte ber angegebenen üDo^ä unb tt)ieberl)ole bicfclbe ftünblli^, 
biö eine gel)örige 2ßirfung erfolgt. Jlräftige l)9bragogifd)e ^^urganjcn finb bei bifftr 
Äran!i}eit öon ber gröpten 2ßid)tigfeit. 2Benn ber ?eib [e()r üerftopft ift, fo foütt 
man bie SBirfung biefer SiJtittel unterftü^en ober ivenigftenö ben unteren I^etl b(( 
©armfanalö ju entteeren fu(^en, inbem man n)iebert)oIte Äli;[tiere mit warmtm 
Sßaffer gibt, m\<i)m ettvaä ©alj unb i^ttt unb ein wenig antibiliöfcö ''Pulm bin« 
jugefügt ifi ; ober irgenb eine %xt öon ^Itjftier, um bie öerl)ärteten gäfalmajfen ju 
entfernen, et)e baig 2ibfü()rmittel ju »oirfen beginnt. 

Sfiac^bem ber ©tu{)Igang geöffnet ifl, gebe man eine Doftö Äaftoröl mit Zttptn» 
tinöi, einen SpBffet üoU üon bem erfleren unb einen 3;()eelöffel Doli »on btm 
le^teren» 

«Senfpflafter ober marme Umfc^Iäge öon bitteren Kräutern foßten auf ben Unttritib, 
in ber ®egenb ber Gebärmutter, gelegt n»erben. ift eine gute 5Jfetl)übe, erjl (in 
gropeö 8enfpf[after auf3ulegen, unb nad)bem man baffelbe, fo lange ti ertragen 
njerben fann, barauf getaffcn, mit ben warmen S3ät}ungen anzufangen. Der 
gemeine Söafferpfeffer ift 3U biefem ^mäe, wie überhaupt bei allen Sntjünbungen 
ber Singeweibe beö Unterleiber, au(ggejeid)net unb follte einen l^eil ber Ärouttt 
btlben. 9)Zan mifd)e Jpopfen, 2öaf[erpfeffer, Slainfarn , Slnborn, Mamillen unb 
bcrgleit^en, fo^e ftc unb tauige gianelltüc^er in bie l)ei^e Slbto^ung, unb lege fie fo 
warm auf, alö pe irgenb ertragen werben fönnen, unb erneuere bie Umft^läj» 
beftänbig. 

©leic^geitig bebienc man ftd^ folgenber (Sinfpri^ung, we^e »ermittelfl einet 
Snutterfpri^c in bie ©c^eibc gemacht werben mup. 3Kan ne^me einen gebauft'" 
S^eelöffet toü S{)torfaIf unb löfe t^n in einer ^inte falten SBajierä auf; bieff 
l'öfung brauche man gwei- biö breimal täglid), inbem man jebeemal me^re 81«' 
fpri^ungen maäjU £)ie Quantität beö ei)lorfalfer im M)ältnif jum ffiajfer (ann 
allmälig biö auf baö Doppelte üergröpert werben. 'Btx moxUU ift in jcbcr^lpot^t 
JU ^aben. (Sä ift ein au^gejeic^neteg bittet bei S3orfäacn ber Gebärmutter, wenn 
mc^r ober weniger ©ntjünbung tiorl)anben ift, erft einige läge lang bie ß^lorfaß« 
iöfung, biö bie Sntjünbung befämpft, unb bann bie Stbfoc^ung ber Sic^enrinbe ein» 
gufpri^en. 

2^er Jcib muf burcJ^ wiebcr^ottc Dofen ^^brogogifc^er ^urgan?en offen erbai« 
werben — irgenb ein guter, fräftiger, öegetabilifc^er Stbfü^rmittel mit etn ob« 
jwei 2:^eelöffcl ttoll Tremor lartarl, wcnigjlcnr einen lag um ben anbertn mt c 
-^olt; babei gebe man wcnigflenö einmal täglich eine Doftr Äaftoröl mit Itrpentinoi, 
befonberö bei heftiger ßntjiünbung unb fa^re mit ben warmen Umfcblagf" F ^ 

Sei grof er fieberhafter Stufregung gebe man gelegentlich, ctt»a aUe brei btu» , 
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eine DofI« (ungefähr se^n ©ran) beö bla))^orettfd)en ober auc^ be^ Doöer'fc^cn 

Sßenn ber Urin unterbrüctt ober fpärlii^ unb öon :^o(^rot^er garte ifl, fotite ber 
5)atient reic^Iiti) Sibifd)* unb 2ßonfrautti)ee trinfen ; ober eine Slbfoc^ung öon 
2Baf[ernteIoncn= ober üon jlürMpfamen unb baju ein* atoei^ünblic^ einen It)ee=> 
löfcl öoll öerfü^ter ©atpeterfäure (Spiritus Nitri Dulcis) mit etwa« grauenmün»- 
jenti)ce. Sßenn bie Äranfe aufred)t fi^en fann, fo wirb ein lautoarmeö ^üftBab, 
in roel^cm fie eine ^alk ©tunbc lang jebe^mal 3ut)ringen lann, [e^r bientic^ gefun* 
ken tuerben. 

ffienn man finben foUte, ba^ bic warmen Umfc^täge, na(^bem man ftc eine ^tit 
lang öerfu^t, nid)t bie gewünf^te Srle{d)terung fctjaffen, fo mac^e man fiatt beffen 
Ulk llmf^läge bur(i) Sluflegcn öon Jüdjern, bie in fatteö SBaffer getaucht werben, 
3^ ^aBe gefef)en, wie in folt^en gällen bur(ft falte Umf(^(äge bic glüdlic^j^en 9^efut* 
täte erjielt würben. Wlan erneuere bie naffen STüc^er ftünblid§ ober no(^ ^uflger, 
fo oft fle warm unb troden werben. 

Sl^ronifc^e Sntjünbung ber ©cBärmutter. 

Sei ber c^ronifc^en Snt^ünbung ber ©eBärmutter ifl ein tägtic^eö warmcg ©i^bab 
unb ber teftänbtge ©eBrauc^ be^ Sibifc^^J^ee^, öon welchem eine I)aI6e 5^inte tag* 
lii^ getrauten werben mag, ju empfehlen ; batet mat^e man Sinfpri^ungen mit 
faltcm SBajfer, in welchem etwaö ßt)torfaIt aufgelöjl ift — etwa ein fleiner J^^ee* 
löffcl öoü auf eine ^inte Söaffer — unb brauche folgenbc ^iUtn x man ne'^me 
9)?acrotin, eine !Drac^me ; ^juberiprten Äampt)er unb Specacuan^a, je jwanjig 
®ran ; tjterauö mad)e man mit 2öwenja:^n=Srtraft ober ®ummi 2(rabicumlöfung 
»ierjig Ritten unb ne|me eine ^^itle Stfcenbö unb SRorgenö. :Der @tut)I mup burc^ 
ken gelegentlichen ©ebraud) guter Stbfü^rpitten ober beö Äaftorölö mit etwaö Sler* 
pentinül mäpig offen cr^^alten werben. 



©icg ifl einfach ein übermäßigem Verlangen ki ^^r^uen unb ^JZäbc^en na(^ bem 
®efc^[cc|tögenuf[e, welt^eö ftc^ ju einem ®rabe fleigert, bap eö aU ^ranf^eit 
ktxaä)kt werben mup. ifl gewö§nli($ üon me|r ober weniger judenben unb 
brenncnben ©c^werjen an ben äußeren ©efc^Tec^töt^eilen unb in ber ©d)eibe, uon 
S^merjen in ber Slafe, mit J^arnjwang unb ^arnöer^altung, unb Biöweilen tion 
C>|nmachfen unb ^9flerifd)en Krämpfen begleitet, fann auä öerfc^iebenen Urfa- 
i|tn entfielen ; jum Seifpiel ju ^uftgem S3eifd)taf, ®onorrt)öe unb barauä ent- 
fiet)enbc 3fleijung ber ©efc^Iec&töttjeile, ert)i^ter unb üppiger ^J^antafie, muffiger 
unb lururiöfer Sebenäweife, aßürmern, Dnanic ober ©elbftbefledung unb ber* 
fllci^hen. 

33 e ^ fl n b r u n g. — Seilte, tül^Unit ^flanjenf ofl unb, wenn not!) wenbig, gaflcn ; 
luBIcnbe ffiafc^ungen, jum «ßeifpiel mit Söfungcn oon SIeijuder, ^amp^cr unb 
3tiit, unb Umfchtäge Don faltem Söaffer auf bic ©eff^Iec^töt^eile unb ber reic^tii^c, 
innere ©ekauct) »on Äamp^cr unb boppeItfot)renfaurem «Ratron ftnb bic bewähr- 
Wn ^)cilmitter. man mac^c |äuftg Sinfpri^ungen öon faltem SBaffer in bic 
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®c^eit»c ; fcabe W äupercn I^eile mit einer Söfung öon SBIei^urfer — tUu tini 
2)raci)me nebfl einer SDrai^^nte gepulverten Jlam|jt)crö auf eine 5)inte 2ßaj[fr — 
bxanäjt folgenbe ^iüen: man net)me gepulverten ilainpl)er, jmei 3^ra*mfn, 3pfca. 
cuant)a, breipig ®ran ; mad)e iaxani mit etmaö SSilfenfraut^ßvtraft fcAjii^ *]?iiifn 
von benen eine Slbenb^ unb 2Jtorgenö gu nel)mcn ift. Dabei nel)me man tin- bi« 
groeimal täglich einen Jtjeelöffel voü boppeltfo^tcnfaurcn ^Utronö mit etiuaa Jöjjftr. 
5)?an f(^Iafe auf einem garten 33ette, unter Ieid)ter 23ebeifung, »ermeibe njoUüfUgt 
©ebanfen unb ©ü(^er unb mad)e fid^ an irgenb eine nü|?Iid)e unb fc^ivere Slrbtit, 
tt)etd)e aüen Zi)nkn beö Äörperö freie SBcivegung geftattet unb ben ©eift auf anbtrt 
I)inge Icntt. 



SBilt^gcfi^tjJulf}. — Phlegmasia Dolens. 

!Diefc ^ranf^eit it^tt^t in einem 2lnf(^wetlen eine« ober feeiber Seine — gewS^n» 
Ii(^ nur eineö Seineö — unb pffegt Bei grauen einige Jage nac^ ber ßntbinbunj 
vorgutommen ; ober flc fann auf get)Iget)urt ober heftige ßntjünbung bcö Uttru« 
ober ber angrenjenben Drgane folgen. Die Äranf^eit Beginnt gciuö^nlic^ mit 
®d)mer3en in ber Seiftengcgenb, gu benen pc^ mei)r ober iveniger lieber gefeilt; bann 
fängt baö Cebem in ber Sciflengegenb an, erftredt ftc^ allmälig auf ben Cberft^enW 
unb üBer baö ganjc S3ein, mit Sinfc^tup beö gupe«, unb nimmt immer me^r an 
Umfang ju, fo bap oft in n^enigen Jagen baö ®lieb biö ju feiner boppclten ©ropt 
angefd)iüollen ift. Da(3 S3ein i^ glatt, l)eip, bie Jpaut gefpannt, cmpfinttlic^ unt 
geroöl)nli^ von milc^tveiper ober glängenbreeiper garbe ; babei t)errfd)t giebcr. Dit 
^ranft)eit fann fi(^ in jroei SBoc^en verlieren; aber biötveilen l)ält fie fünf bü^i 
2Bod)en ober not^ länger an unb verurfad)t viel Seiben unb 5lbmagerung. 

Die birefte Urfad)e ber Äranfl)eit ift it)al)rfc^einlic^ Sntgünbung ber 25cnen ttt 
S3edenö, bie fi(^ ben SSenen be^ 5Beineö mitt^eilt; fold)c öntgünbung fann burd) 
S5erle^ung ber ©eBurtöorgane bei ber Sntbinbung, burc^ nad}läfftge Sc^anklung 
bei ber ©eburt, burc^ 3"^üdbleiben ber 5>lacenta, bur(^ ju plö^lic^e Untcrbrüdunj 
ber Blutungen nad) einer gel)lgeburt, ober, wai o^ne ät^^ifft V^^H ^^"^ 3'''' 
bur^ SSerfäumnif , bic ungefunben ©toffc unb 2luöfc^eibungen balb nac^ Ux Snt- 
Binbung jU entfernen, veranlagt hjerben. Ueppige Seben^tveife mäl)rent) ber legten 
5)eriobe ber ©(^tvangerf^aft fotl eine vorBereitenbe Urfac^e ber Äranf^cit fein. 

33 e I a n b t u n g. — Die S3e^anblung mup ^ier, n>ie Bei ber Webärmuttfrent- 
jünbung, mit einem fräftigen, ^iE)bragogifd)en SlBfü^rmittel Begonnen ircrten; obti 
tt?enn ber 3}2agen empftnblic^ unb in Unorbnung i(l, gebe man juerft ein Srn^mittel 
auö JoBelia unb 3pecacuan^a (ftel)e unter ben aiejepten), unb erft, nac^bem bajftlie 
ge:^örig getvirft ^at, bic antibiliöfe ^urganj mit ßremor lartari, ober gepulcerte 
entenfufnjurjel unb ^aiappt, ober ^obop^^Üin mit Grcmor lartari - »it btib« 
©eBärmutterentgünbung angegeben — unb erhalte ben Stuhlgang burc^ ben taglt' 
c^en ober nac^ Umflänben tvicber^otten ®eBrau(^ berfelben 9«ittel, in ntintr« 
Dofen, offen. . 

®lei(^3eitig gcBc man bic biap^orctifc^en 5)ulver ober bic fc^wei^treibcnbe iw 
tur, bret= Bi3 bicrmal täglicl, um auf bic ^mt ju »irfen unb Slu^büniJun« 1" 
icförbern. 



Der wunbc 9«unb itx ©tiUcnben» 
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Dcä ßeff^toollcne Sein folltc ffeipig mit einer Jöfung tion ©ata in Sßaffer unt 
gflig gewafd)en unb Mömeilen ^ei^en Äräuterbämpfen auögefe^t werben. %uä> 
brauche man fotgenbeä Siniment: man ne()mc mücnöt unb ^ampl)erfpiritug, ie 
jrcciUnjcn; Äreofot unb Saubanum, je eine Unjc ; mif(^e, [d)üttle gut um unb 
brauche täglid) sroeimat aur Einreibung, ©aij mit fiffig ift ein auögc3ei(^neteg 
«Kittel unb foüte reic^Ii^ gebraucht »erben ; aui^ öon ®ata, in 2Bl)iöl!9 ober ©rannt- 
rcein aufgelöft, ^Be i(^ »or3Ügtid)e Srfolge gefel)en. ßin 2tufguf öon Sßafferpfeffer 
unb [tinfenben itamiüen ift bei allen Äranl^eiten biefcr 2trt, aU f^mei^treibenber 
liitt, befonberö a« empfei)Ien unb fann in großer ^Jienge getrunfen werben ; man 
lann'noc^ 3lofömünac ^inaufügen, um auä^ urintreibenbc 2Birfungen bamit au »er- 
Mntien. 

Vit Äranf^eit minbert ftc^ gewö^nlic^ unter reid)Ii(^en ©t^irei^en unb Urincnt* 
(cerungen, aber üerliert ftc^ nur langfam; unb fommt bisweilen üor, bap bic 
2lufd)tücaung niemals gana öerfc^roinbet, unb oft bleibt eine gewiffe ©teiftgfeit lange 
3eit im Seine aurüd. 

Die (^ronifc^e gorm. — Sßenn bie ilranfl)eit c^ronifd) wirb, baö l)eipt, 
wenn bte Slnf^weÜung tl)eilweife aurüdbleiben fotlte, fo ba^ baö 33ein ein unebene^, 
unregelmü^tgeö 2lu^fel)en ^at unb ft^ fc^lieplid^, wag i^äuftg ber gaü ifl, Siterftel- 
len unb offene ©efc^würe bilben, fo ift am beften folgenbeö S5erfa|ren einaufc^lagen: 
man (»alte baö Sein tägli(^ über Dämpfe l)ei§er Ä'räuterabloc^ungen ; man mac^c 
Sinreibungen öon reiaenben Sinimenten unb Umf(^läge öon SBeiaenfleie unb Ulmen* 
rinbc, bie mit einer Slbfoc^ung üon Sßafferpfeffer unb Sic^enrinbe bereitet unb mit 
gcpulöcrtcr Wi)xxi)t unb rott)em Pfeffer beftreut fmb ; bic wunben ©teilen üerbinbc 
man mit ber f^waraen ©albe (fte^e 3fleaepte). Sine ©albe, bur(^ Sinfoc^ung üon 
flinfcnben Äamiüen, ©elbampferwurael unb Sitterfüprinbe, au gleichen 3;^eilen, in 
J5)ammelfctt bereitet, ift ebenfallia gut. Dabei wafc^c man ble ©ef^würe mit einer 
Slbto^ung oon 2öafferpfeffer. 



^tv touuiJc anunb ber ©tillenbcit. 

Die« ift ein Reiben, welc^eö pc^ ^auptfäc^lii^ bei grauen wä^renb ber ^eriobc bcä 
Säugen« ftnbet; boc^ fommt eö auc^ wäl)renb ber legten SJionatc ber ©(^wanger- 
f(^aft öor, unb eö fmb gälle befannt, wo Weber mit ber ©d)wangerf(^aft, no^ mit 
kern ©äugen in Serbinbung au fielen fielen. befle:^t barin, ba§ f(^ im 9J?unbe 
ifuntie, eitcrnbe ©teilen öon weiplic^--grauem 2tuöfel)en bilben ; bisweilen erftrecft 
ii ^ Iii in ben ©(^lunb unb felbfl biö in ben WlüQtn unb Darmfanat. 2luc^ 
ba« Äinb wirb meiftenö baöon ergriffen. 

Ur fachen. — Die ^ranf^eit entfielt wa^jrf^einlic^ in ber Siegel burc^ unawe(f== 
wäpigc 53e^anblung wäl)renb unb unmittelbar na^ ber Sntbinbung — inbem man 
Unreinigfeiten, bie auö bem Drganiömug :^ätten getrieben werben foHen, awrüct* 
bleiben unb ^ä) mit bem Slute unb ben fonftigen ©äften beö ^örperä üermi* 
ff^en licp. 

^«Hnblung. — Da« bcwä^rtefte mtel, welche« wo^I nur feiten fe^lfc^lägt, 
fP |ier baä 3 ob ta Ii (lodide of Potassa). man löfe an>ei Drachmen in öier 
IJnacn 3flegenit)affer unb ne:^mc ba»ott einen I^eelöffel öoll aweimal täglic^. Dieff 
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IQuantitat lulrb genjöt)nli^ jur ^ur t)inrei(^ent) fein ; "boä^, wenn not% ^nt 
man ticfelbc noc^ einmal. 

DaBei brauche man aflringirente ^Jinnbreaffer,. t»ie pc gegen fcen eptid)flflu§ 
(pet)e tiefen) empfol)Ien »vuvten. £ter man madic eine 2lbfüd)un9 m\ Vorbt«. 
rinbe, Jpöbvaftiöwurael (Yellow Eoot) unb ©umad)beeren, mit ein wtni^ oicbrann« 
tcm ilaun unb ^Borar. Sßenn Durchfall öort)anbcn ifi, waö ber gall ift, ivcnn pd| 
bic ^ranf()eit in ben 5Kagen unb Darmfanat erflrecft, fo ncl^me ber ^taticnt jwti. 
m breimal täglict) einen Splöffel ootl bicfcr Slbfoc^ung unb ieben aweiten ober brit. 
ten ZüQ neutraliftrenbeö ^ulöer. 

ffienn bie Äranf^eit n?ät)renb beö ©äugenS auftritt, fo mup baö ^inb fofort tnt. 
njöl)nt n?erben, ba eö unmögli^ ift, eine Äur ju bcirirten, fo lange gefäugt »irt. 
Söenn baä Äinb gkic^faüö bie Äranfl^eit :^at, gebe man biefelben SJJittel in gtri«. 
gcrcr SJlenge. 



SButtbe ©rüfle. 

Sßunb^cit ber Sruftmarjen n^irb oft burc^ ba« Iragcn enger Äieiber ober ju fejlrt 
©c^nüren »eranlaft. grauen, bie efcen SJiutter geworben, foütcn bcbenfen, ba§ 
wä^renb ber ©äugeperiobe iijt Prüfte üiel größer aU gewötjnlic^ ftnb, unb ebcnfo, 
bap burd^ baö ©äugen beö Äinbeö bie iffiargen oiel empfinblic^er unb reljborcr »tr- 
ben. Sine anbere fet)r häufige Urfat^e ift bic SSerfäumnip, bie Sßarjen jebetfmal 
nac^ bem ©äugen ju trocinen. Die SBarjen foHten, fo oft baö Äinb öon ber S3ru(l 
genommen wirb, gut abgetrodnet unb mit etwaö ©tärfemet)I=^ul»er ober «Diagnefta 
befireut, ober mit etwaö Jpammeltalg beftrid)en werben. 

X)o^ wenn fic wunb werben, gebraud)e man eine ©albe, bie burd^ SßerMunjj 
»on Sitterfüprinbe mit Hammeltalg bereitet ift. SIuc^ eine ©albe, bie in berfclbf» 
SBeife auö gerftopenem Sßafferpfeffer unb ^)ammettalg bereitet wirb, i|l eine ktt 
beflen für biefen 3wecf. 2e0tere ©albe fann ebenfaüö, wenn ti gewünfc^t wirk, 
gum Sluftrodnen ober ©topfen ber miä^ gebraucht werben, inbem man bie Srüjle 
reic^Iic^ bamit einreibt. 

Daß luftrodncn ber 

Sßcnn obige 2Baprj3feffer=©aIbe nic^t auörei^en foUte, ober wenn fte nid)t bn 
ber Hanb ift, fo t)abc i^ aU eineö ber beften 2JiitteI ju biefcm ^mdt ben ^amp tf 
feifenfpirituö bewährt gefunben. SJian ne^me etwa öier Unjen ftarter Äampjfi> 
Sinftur unb füge etwa jwei S^löffel üoü fd)war3er ©eife ^^x^n ; ^'^^ '^"'"'"^ 
jebeömal öor bem ©ebrauc^e gut umjufc^üttctn unb brei^ biö »iermal taglict) I 
bic 33rüflc gu reiben.. Dber man ne^mc öicr Unjen SlÜo^ot unb Je eine ^Hbt V 
ilamp^cr unb fpanifc^c ©eife; mifc^c unb brauche In berfctben SBeife. 
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ßntjünbctc 95rüflc. 

ßin fe^r gute« 3)?tttct, um tie ®ef(^ttjul|l ju öcrt^etlen unt» bcr ©ntjüittung 
begegnen, wenn beibe nic^t 3U ttjeit »orgefc^ntten [inb, ifl nac^ meiner Srfa^rung "Dai 
Iragen eine^ (amerifanifc^en) Sßiefelfeü^. Sin frifc^e^ ifl am beften ; bod) a«(^ 
ein getrocfneteö ij^ gut, ttjcnn man ei guöor in twarmem Söaffer erweist. Wlan 
betectc tamit tie ganae ^i^t, fo bap t»ie gieif(^feitc auf t>er ^aut Hegt unb trage 
bcfiänblg mefire Sage lang, auper it>enn iai Äinb gefäugt ober tie entfernt 
»erben foö. wirb bie Äranffieit burd) ©c^roi^en auftreiben. @3 mup ganj 
itieii^ unb btegfam fein unb ber 5>el3 mup baran fein. 

Dabei reibe man gelegentlich mit einer ©albe ein, bie burtJ^ ba3 Moä^en öon Sit« 
terfüpnjurjel unb ©te(i)a))fclblättern in ^ett gu bereiten {fl. 

©ie^e auc^ ben ijortjerge^enben 5lrtifel ; „SBunbe 3Brüflc." 



S« i 1 1^ f t c B c r. 

Das 93?it(i)fieber befle'^t in einer Sntjünbung unb S5er"^ärtung ber ?!J?iIcE)bröfen, 
bei tretdier bie Drüfe ober ein Zt)tH berfelben geröt^^et, fc^merg^aft unb gefi^wotien 
ifi; oft ge^t biefetbe in Siterung über, ober eö bilben ftd^ ffirrt)öfe ©efc^wülfte, 
Stufitrebä u. f. w., üorjügli^ bei ungwerfmäpiger 33et)anblung. 93?and)e grauen 
ttcrien ciel leii^ter öon bem Uebel ergriffen, aU anberc. Unterbrücfung ober ßuxM^ 
Haltung ber 5}?iic^ ifl gewöl)nIiÄ bie Urfa^e ; bieö fann burc^ (Srfältung, (S(ä)re(f, 
Äummcr, ben Job beö ^inbeö ober beffen Unfä^igfeit ju fangen unb berglei^en üer=» 
antaf t werben. 

SSe^anblung. — Die ^ran!()eit tritt genjö^ntii^ mit Schauer ober groftan= 
fällen auf, benen gieber|i^e folgt. Sßenn bicä ber gall ift — unb überl)aupt fajl 
immer in bem erjlen ©tabium — ifl am beften, bie Se^anblung mit einem SSrec^« 
mittel (fte^e unter ben S^egepten) gu beginnen unb eine (Stunbc biö giuei ©tunben 
ftiater eine ^^«rganj folgen gu lajfen. 

5)ann, wenn man bie Sinfturen üon Sßafferpfeffer, ftinfenben Äamiacn unb äc^^ 
teil Mamillen bei ber ^)anb |at ober ftd^ »erfc^affen fann, ne^me man gu gleit^cn 
%ilett baüon unb gebe bie 3)?ifc^ung in Jl)eelöffelbofcn ^IbpünblicJ) ober ftünbli(h, 
reichlicher ©c^weip aufbricht. Sßenn man bie linfturen nici^t ^aben fann, 
mache man ftarfe 2lufgüffe öon ben genannten Kräutern, befonberä uon ben erften 
Reiben, wnb lap reic^licl) batton trinfen. Sbenfo mafc^e man bie SBrüfte bamit unb 
Ifge bann ein ^flafter »on feingeftopcncm Äampl^er mit gett gcmifc^t über bic gange 
Srufi. — 

2ßenn bie .Muter nici^t gu l^aben finb, ne^me man gleici^e J^eile SranntttJein 
(ober mm'^) unb Sffig, wärme bic ?0?ifdhung unb löfc fo öiel, aU möglici), ©0(3 
barin ouf unb brauche aU Sßafc^ung; ober tauche 5tanelltüd)er l)inein unb lege 
k'ffeJBen, fo ^eip eö ertragen werben fann, auf. £)eö S^ac^tö lege baf ^ampljn^ 
«nb Settpflajter auf, in welc^cö nocJ^ ein wenig fci^ottifc^er ©c^nupftabad gemifc^t 
»»«rten mag. 

5%nbeö gufammengefe^te Stnimcnt ijl ebenfall« ju cmpfellen : man ne^mc, 
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Dtiücnet üier llnjcn, löfc tarin eine :^ar6c Unjc puberiprten Äampfiet iu] m\ 
füge tann eine Unjc Terpentinöl unb eine IjalU Unjc Greofot I)inju; fc^üttlt irt«. 
mal gut um uub reibe tie 5Brufl jwci- biö breimal täglich tamit ein. («Itidjjtitig 
gebe man baö biapl)oretifc^e ^uber in jwanjig ®ran=T)o(cn, t)rei= ober oierjtünblH 
um bie Sluötünftung gu befördern. 

SBenn man inbejjen ftnbet, baf man burc^ aÜc tiefe 5}?ittel tie ©ef^tvulfl nl^t 
^jert^eilen fann, unb ta^ tie Stterbitbung ftc^ nic^t vereintem lä^t, bann mup man 
fuc^en, biefelbe möglit^ft fd^neü jur Steife ju bringen, inbem man ivarme Umftfilägf 
mit einem S3rei auö Ulmenrinbc unb Saugenicaffer, ober auö ^einfamcnrntbl unb 
einer ^)opfenabfoc^ung mac^t ; bic S^tl^^t Don ctivaö J^onigwaben wirb V\t Um. 
fc^Iäge no^ njirffamer machen. 

gjian fc^neibe baö ©ef^njür nicf)t auf, e^e cg bem Slufbrec^en na^e ift oter man 
bie ?!}laterie burc^ bie ^)aut fül)Ien fann. ift »ietlci^t gewö^nlid) am bejltn, 
njenn man Umf^Iägc mac^t, biö ei »on felbft aufbriet, ba bann bie Slnfammlunj 
neuer Materie weniger reairfd)einlic^ ift. Sei bem ^)incinfc^neiben |alte man bit 
©pi^e ber Sanjette ober be^ 3nftrumentg na^ ber 33rufln>arje ju, ba man auf Hfft 
Slrt e^er bic 3?erle^ung ber g}?i(d)gänge »ermeibet. 

bem Sluölaufen ber gjiaterie fa'^re man mit ben Umfc^Iägen fort unb trafdif 
bie Siterftetle mit Slloe- unb ^J^^rr^en-Iinftur auö ; am beften bebient man fic^ baju 
einer fleinen ©pri^e. SBenn bic Sßunbe fet)r f(^merjt)aft ift, füge man ber 2lIof. 
unb gjZ^rr^en^Iinftur ein T)rittel Saubanum ^inju. (Sine Slbloc^ung oon trilttm 
3nbigo unb Sßei^ei^enrtnbe ift ebenfaü« gut gnm ^luöwafc^en. SBenn bie Sntjün- 
bung befeitigt ift unb bic (Siterbilbung aufgehört "^at, ober wenig ober gar Wne 
SIbfonberung me^r ftattftnbet, l)eile man mit ber fc^warjen ©aibe (fie^e SRejeptf), 
mit gWutterfalbe ober irgenb einer anberen guten Söunbfalbe ju. Uebcr bicSt^anb' 
lung beö SSruftfrebfeö pct)e baä Kapitel über ^rebögef(^würe. 



ipucr^JcroIflcBcr. — ttnbbcttficBcr. 

T)ag puerperal- ober ^inbbettfteber ift eine Äranf i)eit^form, welche bi«»fiffii W 
S!ßö(^nerinnen wenige Tage naä^ ber (Sntbinbung auftritt, unb gilt im m^mm 
für gcfä^rlic^. pflegt einen entjünblic^cn e()arafter ju ^aben unb mit ßntjun. 
bung^suftänben ber ©ebärmutter ober be« ^Jeritonäumö (33au(^feflö) in ^rbin- 

bung JU fte^cn. , , . 

T)ie gewö^nti(^en ©t)mptomc ftnb groflanfätle, auf welche gieber^t^tj» 9'- 
^opffc^mera; Spannung ober 2luff(^ weüen beö Unterleibes mit öro^er CmpiinW 
feit unb t)eftigem ©^mcrjc; Unterbrüdung ber ^ilc^ unb gewö^nl.^ aud) nm 
brüdung ber Sofien; Uebelfeit unb biöweiten Grbre^en; i:urft; 1*^"'""'' ' 
9^iebergef(^lagent)eit unb ^äufig ^Delirien. mmiUn ^"^ f/^ 'J^^,,^ 

t^p^uöartigen ei)arafter an unb ift bann befonber« gefaf)rttd). tnn 
am britten ober vierten Tage nac^ ber Sntbinbung auf. , 

3u ben Urfa^en gehören lang an^altenbe, fc^were "^t"iILt>iD.n.tt; 
.on3nftrumente«beiber Sntbinbung; ein falte, «nb feuchte. 2ßo4Ä«» 
unb ungeeignete Se^anblung nac^ ber Sntbinbung. 

33 e ^ a n b f u n g. - 9^eun öon je^n gäüen beö ^uerperalfiebtr« konnten . 



5Jucr}5eraIfictcr. 
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ben werben, trenn man tic Sßöc^neritt am näc^ften Za^t ober ungefähr öier unt 
»ipanaig ©t'unben nac^ bcr (SntMnbung grünblic^ unt gefiörig a6füt)ren Itepe. 3u 
tiefem 3we(fe gibt fein kffercö 5!}^itte^, alö eine üoHe Doftö beö antiBitiöfen ^ut- 
»er« mit ßremor lartari; ober eine £)ofig öon etwa brci ®ran ^obopl)9mn mit ein 
jttjel I^eetöffel ttotl Sremor Jartari. 3)ieg n?irt) bie ungefunben 2lnt)äufitngett 
unb Slu^fc^etbungen auö bem Äijrper entfernen, baö S3Iut »erbünnen unb füllen 
itnb öiel baju beitragen, um bic Äranf§eit ju öer^üten. 

Sßcnn bie Äranf^eit jum 2Iuöbru(| gefommen ift — unb wenn öiel Uetelfeit unb 
S5re(^reijung »or^anben ift, geBe man ein Brechmittel (fie^e mebiatnif^e 5)uber 
unter ben gtejepten), m\d)m, fottatb eö feine Söirfung getrau, eine fräftige ^pbrago- 
ßifcfie 5)urganj folgen muf — etwa ein I^eelöffel öoü beö antibitiöfen ^uberö, ein 
©ran ^obo)ji)9t(in unb jwei J^eetöffel üoü Sremor lartari. Sßieber^ole bie £)oftg 
noi) brei ©tunben, wenn bie erfte Zofii feine Sßirfung Iiat. 

tiaki mup ber Unterleib mit warmem Saugenwaffer gewafc^en werben, ©obalb 
bic ^turganj geroirft f^at, gebe man einen warmen, fd)weiptreibenben Zf^tt, jum 
Seifpiel einen Slufgup t)on Sngwer, dto^mnn^t unb Sßafferpfeffer ; wenn man noc^ 
ümi flinfenbe ÄamiÜen unb ä(^te Äamiüenblumen ^inju t^^ut, wirb eö um fo 
bcjfcr fein. T)it fc^weiptreibenbe Jinftur foüte ebenfattö unb jwar in 35erbtnbung 
mit ber falben Quantität Slutwurjel^Jinftur, in J:6eelöffetbofen, ^ünblic^ ober gwei* 
flünblic^, gegeben werben. DaUi lege man |eipe, gefo(i)te ?[RaiöfoIben ober ^^eipe 
ßicgclfteine, in lüc^er gewidelt, um bie .^ranfe im S3ette ^^er, welcfjeö bie ©c^weip^ 
erjcugung beförbcrn wirb. 

Umf^läge öon bitteren Kräutern auf ben Unterleib werben fe'^r bienfic^ gefunben 
hjerben. SÖafferpfeffer unb fiinfenbe Mamillen foKten ju ben 33eftanbt"heilen gehören ; 
au(^ ^opfenblätter pnb gut. Wlan foc^e biefe ^^flanjen eine Sßeite unb füge bann 
eine 5)inte weicher, f^warjer ©eife ^inju ; in biefe 9)?if(^ung tau^e man g^ancll* 
tü^er unb lege biefelben fo ^^eip auf, al^ ftc irgenb ertragen werben fijnnen unb 
erneuere bie Umfd)Iäge beftänbig. 2öenn bie Snt3Ünbung unb bie ©c^merjen unter 
biefer Se^anblung nid^t öerf(i)winben, fo mac^c man einen Umfc^Iag üon ^)o))fen 
«nb |)ol3toi)Ie unb gebe tnnerlid) reichliche ^Quantitäten öon §efe unb Äoi)te. 

Der ®tul)(gang mup burc^ gelegentliche fleine ©ofen üon ^obopi)t)Uin mit Sre* 
morlartari offen ix^)aUtn werben ; aut^ wirb eö gut ^tin,1)xnun't) wieber eine Doft« 
.KafloriSi mit Serpentinöt ju geben. 

ffienn bie 3unge ftarf belegt ift unb baä gieber anl)äit, bereite man ein ^u\m 
mi gleict)en ZijtiUn gepuderter ^Siutwurael, Sriöwurjel unb ©alpeter unb gebe 
bapott fünfjeln ©ran aüe brei ©tunben. Sßenn ftc^ Delirium einftetit, lege man 
®enfpflafter auf ben Spaden, bic Süf e unb bie inneren ©(^enfeifläc^en. 2Benn bic 
^xjut beip unb troden wirb, brauche man bie warmen alfalinifc^en ober Saugen* 
toflfci^ungen. man öertaffe ftt^ auf bie ^räuterbähungen mit ©eife unb ber 2tb- 
Mnng pon Sßafferpfeffer, Äamiöen, topfen u. f. w. unb reibe jwei* bi« breimal 
tflSlii^ ben Unterleib mit folgenbem Liniment ein : Äamp^er unb ©afpeter, |e eine 
Hhi Unje ; ^mUäöl unb Terpentinöl, je eine Unge ; Stlfo^ot, öier Unjen. S3ei 
richtiger unb forgfältiger Befolgung biefe«? ^tanc3 fann man barauf rechnen neun 
Mnb neunzig pon ^unbert gätfen ju furiren. 
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i^rtcfcIftcBer. 

2Meä tj^ eine 5trt 5luöfc^Iag^ftefcer, n?el(^c — obroot)! in fcitenen gänfit — W 
Sßöd)nerinnen »orfommt, unt feie man taljtx aU eine bffonfcerc gorm beö Äintibftt. 
fieBer^ Betra(^ten !ann. Die ^au|jturfad}e ter ^ranfl)eif fd)fint ju ffin, Ht 
Sßöc^nerin jräl}rent> ber (£ntbint>ungö3eit gu großer ^)i^e aitögefelU tvirb, entivrttr 
fcuvd) ju grope SBävme beö 3ii"'"e'^^/ 53etcdung u. f. n?., cter intern turd) btn 
5!)?i^^bvau(^ er^i^enticr wnb reijenber SRetijincn tie «Körpertemperatur unnatürlii^ 
cr^öf)t tüirt». Befällt leidster diejenigen, itjelc^c burd) ©trapajen, übermäßige 
Entleerungen, S31ut»erlufte unb antere fd))üäd)ent>e Urfac^cn angegriffen pnt>. 

Der ?iu^fd)Iag erfdjeint gett)ö()nlid) ^uerft auf ber S3ruft, bem fya\\t unb Fladen 
wnt» üerbreitet fid) aümälig na^ unten. Der 2Iui?fd)Iag Befielt am fleinen, rotten 
S3Iäöd)en, etwa von ber ®röpe üon ^)irfeförnern ober jlot)Ifamcn. 2>orbem Srf^ti« 
nen beö 2tuöfc^Iageö ftnb bie gemöl)nli(^en Symptome: leichte groftfc^auer, ft^roac^er, 
Befd)ieunigter ^uU, grope ©d)iväd)c, 58eängftigung, Unru()e, UcBelfeit, Irodenbelt 
be^ ?ERunbeö, roeifBelegte ßnrxQt, uerj^opfter ©tui)lgang unb ^eipc, trorfcne ^)aut. 
Diefe ©i)mptome bauern gtvei brei läge, a^a^renb iüeld)er bie Xtranfe fel)r nitJtr« 
gcf^Iagen unb üerftimmt ift unb t)äufige ©eufjer auöftöpt; bann pflegt ein eigen» 
tl)ümli^ fäuertic^ riec^enber ©c^roeip au^3uBre(^en, bem eine Brcnncnbe, pricfelitbe 
gmpfinbung in ber ^aut unb enblid^ ber „^i^pictel="öt)nlid)e Sluöfc^lag folgt, ber, 
n^ie Bemerft, juerft am ^al\t unb ber S3ruft auöBric^t unb ftc^ von ba aümälig übet 
anbere jlörperti)eile erftredt. Ungefähr am fieBenten Jage pflegen bie 53läöd)en ju 
trodnen, unb bie ^aut Beginnt ftc^ aBjufc^älen. Doc^ Biöineilen erfolgt ein 9la(^» 
fc^uf beö Sluöf^Iage^, unb gluar fann ftc^ bie^ met)re 9J?aIe n?ieberl)olen, fo ba§ 
Cie .Kranf^eit n?od)enIang bauert. Dieö Reiben ij^ feiten gefät)rlic^ ; boc^ ein iilöp- 
lid^eö 33erfd)n3inben ober 3"rüdtreten beö Siuöfc^lageö, mit großer 33eäng|iigung, 
55erflimmung, gcf(^iüinbem ^uife unb SrBrec^en ift öon ungünftiger IßorbeJeutung. 

33 e i) a n b I u n g. — Die 33e()anblung Bei biefer ^ranfl)eit foüte ä^nli(t, tcit bei 
ben 5[Rafern unb anberen 2iu^fd)iagöfranff)eiten fein. Der (2tul)l mu§ burc^ milbe 
SlBfü^rmittel offen erhalten n^erben. Sßenn ber 9)^agen fe^r in Unorbnung ijt, 
trirb ein 33re^mittet gut fein. Daö 3immer mup gut gelüftet unb reinlid) gehalten 
a^erben; ^leibung unb S3ebedung mup leid)tfein; ber i^örper ift ^ufig mit u«' 
mem Saugenwaffer ober einer Sluflöfung öon lol)lenfaurem Jlali aBjuwafAen; unb 
bie ^ranfc mu§ reic^lic^ biap^oretifc^e Slufgüjfe trinfen, aU ba finb : giiebertbet, 
^a^enmünjc, ©afran ober ©alöei. S3ei großer Unrui)e unb ec^Iaflofigfeit laff« 
man fle beö SlBenbö eine Dofiö biapl)orctifc^eö ober Doöer'ö ^ulm nehmen, f a« 
fann il)r aU fül)lenbeä ©etränf gelegentlich etroaö Simonabc erlauben cter ©ajftr, 
tDel(^cö mit (Sremor lartari angenehm fäuerlid) gemacht würbe. 'TRan mup fe^t w 
fi(^tig fein, bie ^rnnfc »or (Ertältung ju fc^ü^en, bamit ber Slu^fc^lag nW 
trete, ©ollte bie^ gcfd)el)en, fo laffe man fie fofort ein roarmeö Sab nebmen unk flwjlf 
^Quantitäten njarmer, fc^ireiptreibenber 5«ittel trinfen, gum SBeifpiel einen Ülufg^ 
beö Ihompfon'fc^en Äompofition^pulöerä, mit glieberblüt^en, ©afran u. f. ».,» 



eine 2lBfod)ung ober linftur ber f^roargcn inbianifc^en Sc^longenrourjel. 
ber SlBfo^ung fann eine ^albe 2:l)eetaffe intu W breiftünblic^ getrunfen 
»on ber 3:inftur Brauche man einen J^eelöffel »oll flünblic^ ober pei|lunUi(ij, 
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tlms warmem ^xaukxt1)it. Sei ^Bereitung bcr Slbfoc^ung lann mait mit ^n^tn 
etroaö ©affafra^rintie |in3ufügen, Wüie SBe^anblungötceife, 9leinnd)feit, frifc^c 
Juft, leiste 2)iät unb bte Äranfl)eit i^ren natürli^en SSerlauf nehmen laffen — t>aö 
ifl ta« richtige S5erfa|ren. 35or Slllcm fei man auf ber ^ut gegen (Srfältung. 

SBenn baö giefcer fe^r ^eftig werben fotlte, gefce man baö bia)jI)oretifd)e ober 
©esier'ö ^u(»er in itljn ®ran=I)üfen, in 33erMnbung mit einem ®ran Gt)inin 
jebcr Dopä, alle brei öier ©tunben. SBenn ft(^ ©efc^müre im SJiunbe Mlbcn 
[oatcn, fo gehauene bie geeigneten Tinnt}' unb ©urgetwaffer, bie unter ben Sleaepten 
ju finben pnb, ober 6ei)anble na(^ bem 35erfat)ren, ioeId)eö an einer anberen ©teüc 
für bie Se^anblung be^ rounben SJiunbeö ber ©tißenben angegeben ijl. 



$etr öict^c fjlu§. — Leucorrhea. 

Der wcipe glup, mebijinifc^ Fluor albus ober ?cucorr:^ijc genannt, ijl eine franf»- 
^afte Sibfonberung, ioeldie auö ber ©eBärmutter ober aui ber ©cJ)eibe fommt, unt> 
6c(lc^t auä einer weipen, eiioeipä^nlic^en geuc^tigfeit, bie Bisweilen bünn unb H0== 
»eilen bicf ifl «nb nic^t feiten au^ eine bunflere, gelbliche gärBung l)at. Das Sei* 
fcen 6erul)t auf einer c^ronifd)en, fuBafuten Sntjünbung ber inneren gläc^e bet 
©ebüriiiutter, welche in einem gerötl)eten unb lüunben ßwf^flnbe ift. 

Diefe fo gcioöl)nli^e unb fo läftige grauenfranf^eit fann Bei ber Derf^iebcnflen 
Jör))cranlage unb unter ben oerfd)iebenften Umftänben auftreten; getvöl)nlicf).ift fic 
inbeffen mit einem allgemeinen ©c^tväc^eauflanbe öerBunben; unb jmar faft o^ne 
Sluäna^me, wenn pe Bereitö lange angehalten t)at. 

' Diefer Sluöflup, ber Bei oerl)eiratl)eten grauen fo l)äuftg öorfommt, barf nic^t, 
trie ti leiber ju gefc^e:^en pflegt, oernad}läfftgf i^erben; benn niiüjt 
nur wirb baä allgemeine Seftnben, bie Äraft unb ®efunbl)eit be^ ^örperä baburci^ 
crnjili(^Becinträd)tigt, fonbern eä entfte^en aud) nid)t feiten bie gefäl)rlid}j^en Äranf* 
Reiten ber ©eBärmutter bur(^ fold)e 33ernod)läfftgung. 

55on allen Äranf^eiten, toMjt bem njeiBlid)en ©efc^lec^te eigentümlich finb, ifl 
Weä bic getuöl)nlic^fle unb Befc^merlic^fte. 5^ur juenigc oerl)eirat^ete grauen entge:^ett 
i|ren 2lnfä(len. 5Kan follte Bebenlen, baf bieö Seiben oft nur burd) ^^ac^läfftgtett 
entjle{)t, unb baf Bei ber milberen gorm beö 2luöf[uffeö ein Jt»enig «Sorgfalt unt» 
«inige |)auömittel oft auöreid)en, um ba^ unangene|ime UeBel ju entfernen. Doc^ 
tücnn man td am falfd)er @d)am ober an§ ?eic^tfinn fortfc^reiten läpt, fo toirb c3 
ntit ber Seit bie ganje ®efunbl)eit untergraben unb fann ju Sßafferfuc^t, ©c^ivinb- 
f«*t unb anberen auö (Sc^it)äd)ung entftel)en1)en töbtlic^en Äranf l)eiten fül)ren. Sei 
mniitn grauen fiet)t ber 5luöf[uf fo unfc^ulbig auö, bap fte il)n feiner »eac^tung 
für föert^ Balten, Biö allgemeine ©diträc^e unb eine ernftlid)e ©törung beö Sepnben« 
«folgt, iüä|renb fte i^nburc^ afleinlit^feit unb jeitigeö einfd)reiten leicht l)ätten ent» 
fernen fönnen. Diefe S^ac^läfftgfeit oerurfac^t ^äuftg (Snt3Ünbungen ber ©eBär- 
muttcr unb lä§t baö UeBel einiuurjeln. 

Sei oollBlütigen, fetten ober f[eifc|igen grauen, Befonberö in ber mittleren 
Wenöperiobe, ftnb bie entjünblic^en ©ptptome Biöweilen oon größerer ^»efttgfcit, 
"n^ ifl ein forgfältigeö SSerfa^ren erforberlid), um bie inneren ^^eile burc^ ben 
©ekauc^ öon föarmem Söapr ober faltcm ©aläwaffer, ©i^Bäbcrn unb bcrglei^eit 
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3U erleid)tcrn. 3n allen fold^en gäüen niup forgfälHg auf bcn Stu^Ijang gtad)lft 
unt terfelbe burc^ lü^Icntie ^urganjen, tt>ie (Spfomfalj, Seibli^ ^uber u. f. ». 
otcr falte SCafferflpftiere regultrt tterten. !Dabei mup man nie serj^eiJen, fcap in 
allen gällen bie flreng^e Steinltc^fett ju beobachten \% xin't 2Bafcl)uni)cii hr I^tile 
mit laltem Sßajfer nic^t üerfäumt »erten bürfen; bicp tfl in ber Jl)at M bti 
weisen glup baö Jpaupterforberni^, forool)! gur 35erf)ütung, alö jur ^leilunj). 
©crabe ^erauö gefagt, ?[Rangel an 9kinlic^feit ift eine fcer ^äuftgften Urfacbfn Utfei 
Seiten^. T^ie ^ranf^eit erfc^eint geirö^nlid) furj »or ober furj nac^ ber monat(i(^fn 
gjeriobe, unb grauen, bei n^elc^en baö monatliche S3lut befonberö (tarf lu fein pfifjit^ 
»erben leichter ^jom meipen gtup l)eimge[ucht. Sei '^JZan^en ift ber 2lu«pu^ btfiin- 
t){g, bei Slnberen tritt er nur ju ^eikn auf. 2ßenn bie Äranfbeit langt anhält, 
tringt fte niö^t nur grope @^Jväd)e, fonbern aud) Unorbnungen ber ??erbauitng«or. 
gane unb bcö ^teroenfpj^emiS :heröor. SBenn baö Seiben ^eftig ifl, fo ifl tt fafi 
«nfe'hlbar mit b^öpeptifc^en Symptomen »erbunben. Dit Jpaut wirb bla^, ti MIhn 
(ich bunfle S^änber unter ben Singen, äbnlid) wie jur ^tit beö monatlid)en Uniro^I. 
feinö ; bie 50?uöfelfraft erfc^lafft, eö flellen ft^ t;äuftge (Sc^merjen im Mdtn unfc in 
ber ßeiftengegenb ein, unb fortwä^renbeö träufeln untergräbt bie gcfammte flör« 
^^eroerfaffung. 

!Die 2eucorr:höe ober ber ttteipe glu^ folgt oft auf eine Gntjünbung ber Se^Ieim« 
l^äute ber ©ebärmutter unb ber ®^cibe, Jtjirb ieboc^ öiellci(^t noch häufiger buril 
ßrfchlaffung unb ©c^roächejuflänbe »eranla^t. ©ie ^ranfheit lann bahcr au« aDtn 
Urfachen entfielen, welche entjünblt(?he Xljätigfeit ober allgemeine ©^ivächc fcfwoij 
Bringen. !Dagu gehören unter anberen: unregelmäßige ^Jienftruation, Grfaltung, 
«iKanget an Sßeroegung unb an frifchcr Suft, fpäteö Slufbleiben, aufregcnbe Mtnn, 
©efellf^aft unb Unter^ltung, ©emüt^ööerftimmungen, lafter^afte Wctpofen^eittn,' 
3U frül)eä ober ju fpäteö ^eirat^en, ert)i^enbe ©peifen unb ©etränte, SJcijmitttl, 
gef^led)tlic^e Slufregung unb 2luöfd)roeifungen, ber Sinfluf falter unb M]]t: Wit- 
terung, bünne gupefleibung, 35erle^ungen bei ber (Entbinbung, ju ijaxtt Mt\t, 
bünne Kleiber unb alle Sinflüffe, wel^e bie Sebenöfraft beö Drganiömud bteinträA' 
tigen. !Die großen ©täbte finb bie ^)auptplä^e, m ftcl) biefe unb anbere grau«' 
franf^eiten bitben. Die 5)ubertät ober 5J?annbar!cit n^irb bort frühreif tntttiitlt, 
in anberen SBorten, ber Uebergang öon ber Äinb^elt jum Sungfrauenalter ge^t ju 
fc^nctl öon Statten; benn bie 55erhältniffe bringen eine 5J?enge erregender Urffli^fit 
mit fich ; bie täglid)en ©emo^nbeiten ber grauen ober »ielmebr 5)?äbchen fink getignef, 
(le ju fc^rcächen «"^ fw^^ Sriältungcn bei ber geringften 2>eranla|Tung empfänjli* 
gu machen, tuoburc^h eine ganjc Steide oon ^ranfheiten oerbreitet wirb. 

23ei manchen gjerfonen fcheint bie ?^eigung jum tueißen glu§ in ber lörperliAeu 
Slntage ju liegen unb entfteht o^ue 3»eifel in »ielen gäüen auö einer ffrepbuioff« 
SD^öfrafte. Sßefonbere Temperamente ftnb ebenfalls me^r baju geneigt alü anbtrf. 
grauen »on nertiöfem Temperamente — mit blonbem ober röthlicbem ^»flflr, et«« 
bünnen, bur(^rtcl)tigen Jpaut, unb öorjüglic^ folche, beren ©lieber bei jeter gennj« 
. Slnflrengung anfchweUen, [in\> Seifpiele basjon. 2:er innige 3ufammenf»anä w 
Utcruöfpftemä mit ben großen 5fieroencentern ijl ebenfalls eine Urfacbe bteier m' 
^eit, fo baf biefelbe oft burc^ plö^tichen ©(^recf, 2lngft unb Sorgen, 5""-«« 
Kummer unb £eibcnfd>aft »eranlaßt ttjirb. Äurj Slüeö, mi anbere I etie 
Drgonismuö in Unorbnung bringt, ^ä^mö^t ober franl maä^t, wirtt angretien 
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bU ®ebärmutter, bie auf ge'^eimnipöotfc unb f^mpat^etifc^c 2Be fc mit jebcm anbercn 
Drgatt tc^ ^örper^ in SSerbinbung flet)t. !l)ic SBic^tigleit tiefer SScmcrfungen 
mag barauö kuvtkitt werben, bap baö 35orfommen biefer Äranf^eit in i^rer \ä^tr>t^ 
ren 5orm unb bie »eiteren }^o\$en, m\d)t ft(^ gelegentlich barauö entwicteln f önnen, 
oft ju falf^em SSerbac^te moralifc^er Unreinheit gefüi)rt unb Sntjweiungen öerur> 
fa^t ^akn, wo fein ®runb baju war. 5'^iemal^ foütc foId)em ©ebanfen auc^ nur 
für einen 2Iugenb(tcf im ®eifte 3laum, unb noc^ öiel weniger Sluöbrucf in Sßorten 
gegeben werben, wenn nic^t bie forgfäütge Unterfuct)ung unb Slnftc^t me^r aU eined 
" Slrjteä baju berechtigt. 3n flaren SBorten: ba^ Uebet fann fälfd)lich mit ber 
©onorr^öe uerwechfelt werben, inbem ber Stuäffup bei hartnäcfigen gätlen burcti 
feine fäuerÜctie Sefthaffen^eit, bie gelbe garbc u. f. w. fo ähnlich ift, bap biöweilen 
fclbji ein SIrjt baburih getäufcht werben fann. ©iefe anbere Jlranf^eit hat jeboch 
einen me^r entjünblichen ß^arafter, ift üon me^r ^i0c, öon ©rennen unb (Smpftnb^^ 
Itc^^feit bei bem Söafferlaffen begleitet, unb ber 2tuöflup l^at eine bunflerc gelbe 
garbc. 

©0 lange ber weipc glup bauert, ifl bie gewöhnliche gunftion ber monatlichen 
Steinigung mei)r ober weniger in Unorbnung ; baö Hebel fteht immer mit einem 
Selben ber (Gebärmutter im 3wfanintenhange unb i^eh^Qeburten treten leichter ein. 
SBorfaE ber (Gebärmutter wirb ebenfaüö ^äuftg burch bie Seucorrhöe »eranlapt unb 
Ift fo läufig bamit üerbunben, bap eö ^ier erwähnt werben mup. Stuf erbem, wenn 
ein 3uroac^ö ber gamitie gewünfcht wirb, fo ifl c3 nicht wahrfcheinlid), bap bied 
SScrIangen, fo lange ber Sluöflup anhält, in Srfütfung geht ; benn wenn baö Uebel 
eingciüurjelt ifi, fo üerliert bie (5)ebärmutter atlmälig ihre aufammenjiehenbe Äraft, 
unb ber «Samen wirb unmittelbar, jufammen mit jener franfi)aften ©chleimabfon* 
kerung, entleert. Dai Uebel ift, wie gefagt, üon atigemeiner ©djwäche fafl unjer* 
trenniid^ unb jerftört faft f[d)er bie d^efunbbeit, wenn tä längere 3eit in hotjem 
(Srabe anhält; anbererfeitö fann man t<i im Stnfange fchneti genug Uä werben, 
burcl 3lu|e, 'SReintichfeit, 3)iät, SBafd^en mit fattem 3Baffer, ben gctegenttichen 
Gebrauch milber fat3iger Stbfü^rmittet unb burd) (Sinfpri^ungen in bie ®d)eibe mit 
laltem ober tauwarmem SBajfer. 3m übrigen bebiene man ftch ber im gotgenben 
angegebenen 9)?ittet. 

■^eitoerf ahren. — 3Sor Mm ift 3fteintichfeit au beobad)ten ; man wafchc 
pufig mit fattem ober tauwarmem Söaffer unb mache brei« biö üiermat tägtich 
bamit ginfpri^ungen in bie ©cheibe »ermittetft einer 9J?utterfpri^e, bie in jeber 
5Ipot|efe für je^n biö awanjig (Sentö ju ^aUn ift; am beflen fmb bic ©tag* 
fpri^en. 

3n alten gälten wirb eine gehörige JRegutirung ber 3^iät oft eine grope 33eprung 
^ii aHgcmetnen S3eftnbenö bewirfen. 23ei »oübtütigen grauen fottte bie Äoft aus 
®cmüfen ober tetchten unb nahrhaften ©peifen beftehen ; bei fd)wächtichen ober 
angegriffenen grauen ifl eine mehr reijenbc 3^iät angebracht : gtetfchfpeifen, ^ort* 
J'fin, 5)?a(3getränfe unb tonifche SJ^ittet, wet^e ben Drgani^muö im Stögemeinen 
ftarten. 3n aüen gäüen ift bie nött)ige 2tufmerffamfeit auf «Ruhe, mäpige 33ewc. 
9"ng unb regetmäptge ©tunben be^ S^tafeg ju richten unb Sittel ju Permetben, 
m bie Gräfte erfchopfen ober minbern f önnte. Sßarmc ober fattc Säber, je nach 
cSV^r^'"^^" 3uftanbe, Pub ju empfehlen. 3^ ha^e gefunben, bap ber 
'ä'wouci eine« ©chauerbabe« jebcn SKorgen, worauf ber Körper jebegmat mit einem 
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tau'^cn .^anbtuc^c gut a'63ure{ten tfl, unt' bälget inncrlid) ein Präparat tcn Ciffn 
unt» 9^f)at»ar'6er, In ben nteiften gäOcn tem Uekl [d)nell Gint)alt gcttjan unfc ftltj! 
anwerft fc^wä^Uc()en grauen bte ®efun^eit »ieber gegeben Ijat. 

(Eine Sinfpri^ung oon grünem I^ee l)abe i(^ mit »ielem 9?iitien tcrfc^ricbfn ; 
btefelbe fann an ©teüc ber SBaffereinfpri^nngen treten unt) talt ober lauwarm 
gebraust irerben, je nad)bem man eö am 3uträgnct}j^en ftnbet. (Sine (Sinfprifung 
mit SStei^ncfer ift eineö bcr Iül)Icnbpen aftringirenben Tättd bei biefcm l'titen unb 
fottte 2ttjct= tiicrmat tägti(^ gebraucht werben; in milberen gäflen wirb m . 
gropem 5'?«^en gefunben trerben ; bcfonber« bef »oüblütigen grouen wirb bieft 5in. 
fprttiung neben bem ®ebrauc^e ber falten 2ßa[d)ungen unb einer gclegcntlicbtn 
3)oriö Spfomfalj ben beften Erfolg ^aben. Daö ?5ert}ältnif ber ^Jfifctiung ift fünf 
biß ac^t ®ran Steijucfer (mebi^inifi^^, Acetas Plumbi, effigfauresj 33(ci) auf fcrel 
biä »ier Sflöffel ttoll 5Regenmaffer. Stuc^ fann man eine n^irffame ßinfpri^unj 
au€ fünf hii fc(^ö ©ran treiben 25itrioI (3inffulpl)at) mit berfelben Cuanlitäl 
giegenwaffer, tueic^em ober beftiüirtem ©ajjer bereiten ; ebenfo am 5llaun in hm. 
[etben 33ert)ä(tniffe ; ferner fann man eine 2lbfod)ung öon ßi^enrinbe, »on griintn 
S^ee ober üon ©atläpfeln brau(i)en; atle biefe aftringirenben ©toffe lucrhn,»!« 
W fünfmal täglich cingefpri^t, bei regetmäpigem ®ebraud)e ben Slu^flu^ tnifcrntn, 
bem wenige grauen, loorjügli^ fol^c, bie toerl)eiratt)et ober 'ORxükx gcicortcn pnt, 
ganj entgegen ; benn tion allen bem weiblichen ®e[d)lec^te eigent^ümli^en ^ranf. 
Reiten ift feine fo gewijt)nnd), alö ber weife gluf. 

3^ t)abe bei biefer ^ranft)eit ^äupg jeben britten ober »icrten 2ag ein gelinge« 
Brechmittel auö Specacuanija »erf^rtcben unb in mand)en l)artnädigen Sällenm 
gropem T^u^en gefunben. 

Streifig bi^ üierjig Iropfen Salfam Gopaiba, breimal täglich, ober jiranjig M« 
breif ig Iropfen Terpentinöl auf ^üdtx genommen, fmb aU auö^jcic^nctc SKilttl 
bei biefem Seiben gu empfel)lcn ; ein S^eelöffel soll ßubebenpulöer mit einem Olafe 
Sßaffer, gweimal täglid), ift ebenfalls eine tjorgüglic^e 5}^ebiiin. 3eber tiefer 2lrti!el 
fann abwed)felnb »erfuc^t werben, ba er »on ^Ru^en fein ober ßrleic^terung 
fc^affen fann. 

^räjipitirteä fo^lenfaureö Sifen unb ©c^ierling-ßrtraft, im SSer^ältaiffe m 
jwanjig ®ran Gifen ju einem ®ran ©Pierling, jweimal täglich längere 3"* 
gebraucht, wirb fowol)l ben Cfganiömuö im 2lllgcmeinen fräftigen, Ali au(^ ki» 
Slcigbarfeit ber ©ebärmutter befeitigen. 

©ec^g ®ran SDoöer'fc^eö ^uUtx gweimal täglid), gjiorgen« unb 3lbenbi genom' 
men, ift cineö ber fd)ä0arften mitttl, um bic gefunbe I^ätigfeit bcr ®efäpe M 
UteruiJ wieberl)er3uftellen. 

®riffitl)'g gjtirtur, bic in jeber Slpot^efc jü ^aben ift, ifl ein aui?gejeid)itete^ 
g^ittel gegen ben weifen glu§. m öerfüpte ©alpeterfäure (Spiritus Nun Dulcuj 
Mub bie befannten ^)offmann'ö Tropfen, in ber Doftö öon einem I^celoffel soDJ« 
^äuflg öon großem 9^u^en. t^bta 

2Benn ber 5luöf(up fo fc^arf ift, baf er ©^merj unb eine brcnnenbe W " 
SBaffertajfen perurfac^t, fo ift folgenbe^ eineö ber fc^ä^barften SJJlttel, I« 
wrfe^Ien wirb, unmittelbar Srtei(|terung a« ('^«ffe"- 



Der weife Stuf, 
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SRan neunte t 

35er[ü^te ©alpeterfäurc « ♦ 
SBalfam Sopaiba . . . ♦ 

©ü^manbelöt 

Terpentinöl 



1 Unje. 
i Unje. 

i Unje. 



Äamp^erputtet . ♦ . . 10 ©ran. 

^an t^ue bie obigen 5lrti!et in ein öier Unjen gtafc^c^en, [(Rüttele einige WinM 
ten lang gut um, unb eä ifi jum ©ebrau^c fertig. Dofiö, ein Jtjeelöffet üotl in 
einem Söeinglafe öoU Ulmrinben^ (Slippery Elm) 3;t)ee, ben man bereitet, inbem 
man focf)enbeö SBajfer auf bie geriebene Ulmrinbe giept unb fte:^en täf t, biä eö bi(f 
toic Sprup wirb. 2luc^ bei Snt3Ünbung ber 9'^ieren, mebijinifc^ Nephritis genannt, 
wirb man bicö 'Mitkl äuperft nn^liä) ftnben. 

ffienn bic ?eibenbe fe^r fdjroac^ ift, mup fte ftc^ ftitt öer'^alten ; in ber 2;t)at, f{c 
mu^ üollftänbig 3ftu:^e Ijaben. Sie güpe müffen forgfättig üor geuc^tigfeit gefd)ü^t, 

mu§ eine fräftigenbe Diät befolgt unb ein guteö tonif^eö 5!J?itteI, Jüie bie [alj^ 
faure Sifcntinitur, jur ©tärfung beö Drganiömuö gebrau(^t merben. Die Doftä 
tiefer Sinitur ijl atüanjig biö fünf unb stuanjig tropfen in einem l^alben ®tafc 
falten SBafferö brci=' biä üiermal tägli(^. Dber man ne'^me guten ^^ortmein mit 
6l)inarinbe unb brauche babei folgenbe Sinfpri^ung: man ma(^c eine j^arfe 
Slbtoc^ung öon SRo^nföpfen unb füge gu einer ^^inte biefer Slbfoc^ung eine Unje 
Sorar. Dieö ijt eine üor3Ügtid^e Sinfpri^ung bei biefem Seiben. Sbenfo liefert 
Me ßi^cnrinbe, wie fc^on erwäl^nt, eine gute (Sinfpri^ung. Diefe 9Jiitte( foüten 
lauwarm gebraud)t njerben. 2luc^ ^^ortwein fann aU Sinfpri^ung benu^t »erben — 
jirci J^eile Portwein auf einen J^^eit Stegenwaffer ober tt)eic^eö SBaffer. Dabei 
niu§ ber (Stul)lgang burc^ S^odiellefatj ober weifen SBatlnuf =(S):traft, 5ltoc, ©eibli^ 
5)ulöcr ober fleine Dofen (Epfomfalj mäfig offen er^tten werben. Set grofer 
allgemeiner ©(i)föä(!^e muf man, wie bemerft, ben Körper gu fräftigen fud)en, bur^ 
ben ©ebraud^ öon ß^inin, Sßein, ?0^ineralfäuren, Sifenpräparate ober natürliche 
Sta^lqueüen unb Säber, bie man, wenn eö pc^ irgenb maä^en läpt, befuc^en foU'te. 

Sogenannte ©tärfungi?pf(after, aui ^arj ober ©albanum gemacht, ober bie in 
amerilanif^en Slpot^efen unter bem 9iamen Poor Man's Plaster »erfauften ^^fla- 
Per, auf ben unteren Streit beä SRüdenä, in bie ^üftegegenb gelegt, flnb üon gropem 
9lu^en bei biefem Seiben. Die auf ?eber geftri(^enen ^^ffafter finb öor^ujie^en ; 
ba« 55flafier muf öor bem 2luffleben erwärmt werben, bamit e^ gehörig anl)aftet. 
3c^ toiU je^t meine Se^anblungöweife bei biefer läftigen unb unter grauen fajl 
allgemeinen ^ranf^eit angeben, einer ^ranf^eit, bie auä irgenb einer 2lrt tion 
©^ipäc^ung, öorjüglic^ ber ©eburtöorgane, burc^ Srfältung, ^^äffe, ©trapajen, 
üBcrmä^igen ®ef(^lec^tögenuf , ge^lgeburt, <5cf)wangerf^aft unb unjäl)lige anbere 
Urfrtc^en cntjle|en fann. Sei meinem Stufent^alte in ^ariö würbe it^ mit einem 
^Wittel befannt, weld)eö t(i) feitbem in ^)unberten t»on gätlen erfolgreid) angewenbet : 
Slloe=Jinftur, eine Unje; faljfaure eifen=3;inftur, jwei Drachmen; mifd)e. Die 
i|l breifig biö öierjig tropfen breimat täglich in etwaö Sßaffer. Dabei fpri|je 
man in bie Scheibe öermittelfl einer 50?uttcrfpri^e gweimat täglich folgenbe Söfung 
fln: SBletjucfer, eine Drachme; weifer Sitriot, eine Drachme; t:^ue beibeö in eine 
3>inte %enh5affer, fc^üttele gut um unb gebrauche nach Sorfc^rift. 
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Sine anbere "^öc^fl f^ä^tare 5J?cbi3in, welche in Bielen gällen bie RranT^tit ent. 
fernen irirb, tfl folgende ^iüe, bie in jcber 2Ipotl)e!e gemad)! ivcvbcn fann : aKcljo. 
lifd)er ßufceben-Sytralt, ein It^eil; üerbidter 93alfam Copaiba, 3iuei Jbcile; mift^t 
gut gufammcn unb mac^c ß^ti^ ober !E)rei=®ran=^itIcn barau^. ßin ober jitti 
biefer ^^iüen mögen jwei^ biö breimal täglid) genommen iverbcn, bis 33tjftrunj 
erfolgt ober fo lange eö ber 5}iagen ertragen fann ; boc?^ ba mand)e '^crfontn Um 
5)itlen fd)Iuden fönnen, fo mögen anftatt beffen fotgcnbe 9}iittel gchaucbt irrthn: 

SJian beginne mit einem gelinben 2{bfüt)rmittel, bann braud)e man falte cber lau- 
»arme SCaffereinfpri^ungen unb ne^me folgenbe 5Jiifd)ung : — 3?alfam Gopaiba, 
ein I^eil; mfüptc ©alpeterfänre, jmei 2;i)eile ; Terpentinöl, ein Jbeil; Jlino« 
Tinftur, ein T^eil ; biefe öier Strtifel müffen gut jufammengemifd}t unb gefc^üttfll 
twerben unb baüon brei^ig Tropfen in einem SBeinglafe ootl WHä^ ober Ulmenrinbt« 
t^ee breimal täglid) auf ben leeren 5Ragen genommen »erben. 

SJä^renb beö ®ebraud)eö biefeö SJ^ittelö, ober furj barauf, je nac^ ber ^leftigftit 
beö 2luöf(uffeö, ober wenn bie ©efunb^eit im Stügcmeinen gefd)mäd)t ifl, aiirb man 
fotgenbeö ^^räparat aU ein auögejeid)neteö Äräftigungömittel finben, ba« in 
furjer ßeit bie Äranfi)eit befeitigt, befonber^ »enn man glei^jcitig ba3 txm^nit 
©tärfungöpfiafler trägt. 

2Jian nel)me Solumbowurjel, Sn^ianwurjel , Äamitlenblumen, gcn^^elfamtn, 
gemeine 9tarbe, ©afomonöftegel, ju gleii^en T^eiien ; jerftope Mti unb gicpt auf 
eine Unje beö ^uber^ ein Quart guten Portwein. ^)ieröon fann ein ^albed ffidn» 
gta^ looü brei= ober »iermat täglid) genommen »erben. Sö wirb üon ber rcoI)it(|ä' 
tigflcn SBirfung auf ben Drganiömuö fein. 

golgenbeö ift ein franjöfifd)eg SUiittel, baö in ^ariö jiemlic^ allgemein mit ktn 
gröpten (Erfolg gegen biefe Äranft)eit benu^t »irb : 

Slloe ©ocotrina^Tinftur . 2 Unjen. 

©aljfaure Sifen^Tinftur i Unje. 

SJiifc^c. S)ofii3 fünf unb brei^ig Tropfen, breimal täglich, mit etroaö Sßajfcr. 

golgenbc Söfung foUtc ticrmittetfl einer ?!«utterfpri^c breimal täglid) in tlt 
(gd^eibc eingefpri^t »erben, »ä^rcnb obige Tinftur gebraucht »irb : 

SSIeijuder 2 Drachmen. 

(Sc^»efelfaureg 3inl 2 2Dracbmen. 

5Reine^, »eic^eö Sßaffer 1 Quart. - 

53ei »armem SBetter ift falteg 33aben tefonberg ju empfehlen, f^olgenbt äujtte 
SReijmittel fönnen unter Umftänben öon großem ^^u^en fein unb fommen Uiitt 
«Be^nblung beö »eipen giuffeö »ietfac^ in 5tn»enbung. Slafenpflaftcr unb fW 
Einreibungen auf ben 35au(^, in bie Senbengegenb unb auf bic©(^enfe(, au(| Ätnf« 
pflaj^er, Slutcgel unb ©(^röpfföpfe fmb von grof cm 5fJu^en ; babei mu§ b« Ja« 
beö ganzen ^örperä täglid^ me^rmalö fräftig gerieben »erben, um ?u ber gf^ortfl 
S^ätigfeit angeregt su »erben. T)o(^ ftnben biefe g^ittel f)auptfäc^tic^ nur baj 
©teile, »0 eine innere Sntjünbung ober grof e 5?oÜblütigfeit eriftirt. 3n 3"" 
unb gngtanb ift neuerbingg eine neue 3}?et^obc in ber ^«^^"^^""^„^^^..„jri, 
flufgcfommen, »elc^c in furjer ^tit eine Scränbcrung fo»ot)I in ber 
aU ber mtnQt bcg Stuöflupö hervorbringt ; man mif(^e SSalfam Gobaiba mi 
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obe? 5ett «n^ »"t^ f^*'"^^ Dptum, ti W T>\dt öon S3rot)U ig ^at, unb mad^c 
barau« ein 3äpf(^en ober einen 5)fro))fen, ber in bic ©(^eibe eingefüt)rt unb bort 
etroa eine ^albe ©tunbe lang gelaffen wirb ; bie^ gefc^ie^t jeben 9}Zorgen unb jeben 
Slbenb. 2)ie fran^öfifc^en grauen 3ie:^en biefe ^urmet^obe üor, ba fte eine gro^e 
SIbneigung gegen bcn innerlichen @efcrau(^ öon ?[Rebijinen traten. @in anbere« 
ÜRittel, wclci)eö auä granfreii^ flammt, ift efcenfatlä ein öorjüglic^eö Präparat, ©in 
Sfrupet fc^ittefelfaureö Sifcn unb jiüei ©frupel Slloe mit foüiet öenetianifd)em Ser* 
t)entinl)ar3, aU fic£) ijineinmifc^en läpt, 3U jiranjig 5)iC(en öcrarkitet. ^icröon ifl 
eine breimal täglii^ ju nehmen. 

(Sine ber kmerfeni^roert^eften Äurcn in biefer Äranl^eit, bic »iettei^t je üorfom* 
men, batte ic^ baö 5Sergnügen »ermittelfl beö okn ern?ä^nten fran3i)ftfc^en SRittetö, 
ber 2lIoc= unb [aljfauren Sifen^Jinftur unb ber angegebenen Sinf})ri^ung, gu »ott^ 
bringen, 2)ie arme grau i^atte ge^n 3a|rc lang an bem Uekl gelitten unb mar in 
einem äu^erfl traurigen 3wj^^ittbe ; benn ber Stuöflup ^tte einen fo etet^aftcn 
^mU^x angenommen, baf man bei ber Höpen Slnnä^erung merfen fonnte; ftc 
»Bar fo f^nja(^, bap fte faum ge'^en fonnte unb fo niebergef(^(agen unb öer^immt, 
ba^ fie nur mit 9Jiüt)e ju ber geringften SInftrengung öeranlapt werben fonnte, 

3(i^ fing bamit an, eine fräftigenbe 2)iät öor3uf(i)rei6en, ba feine innere Sntjün- 
bung öor()anben war, unb gleichzeitig ben fleißigen ©ebrauc^ milber, aftringirenber 
Sinfpri^ungen, wie i(^ fte oben angegeben. 3eben 9Jiorgen mupte ein faltet S^rojjf^ 
bflb genommen unb ber ^ör))er barauf fräftig abgerieben werben. !Diefe S3e^anb=' 
lung minberte ben 3tuöflup unb oerbeffertc baö Stügemeinbeftnben bebeutenb, unb 
jiuar in ber turnen 3eit üon einer 2Bod)c. üDann lief ic^ mit bem ®ebraud)e ber 
oben erwähnten SJ^ifc^ung öon 2i(oe=Jinftur unb falzfaurer Sifen:=Sinftur anfangen 
unb benfciben eine ^t\t lang regelmäßig fortfe^en, biä ber Slu^flup öoüftänbig 
gejlopft würbe unb bie @efunb|)eit fo weit t^ergeftetlt war, bap fie felbft fagte, ftc 
fü^te fich öollfommen wo^l. Jlörper fe^te wieber gleif^ an, bie S3läffe ber 
^»aut öerlor bie ©lieber würben wieber ftarf, unb ^eitere Stimmung trat an 
Stelle ber 3}?eland)olic, unter welcher fte fo lange gelitten. !Die SSeränberung war 
in ber Z^ai fo grop, bap i|re greunbe fie faum wiebererfannten, unb fte lebt je^t in 
Joui^öiEe, Äentucfi?, im öollen ©enuffe i^rer ©efunb^eit. 3nbem i(^ biefen wi(i^- 
tigen ©cgenftanb fc^liepe, Witt x&i noch einmal meinen 0tat^ wieber:holcn, öor Slttem 
bie güfe trocfen unb warm ju lialten unb burc^ geeignete Äleibung gröfteln unt) 
Srtiiltung ju öermeiben. ©ehörigc Sefc^äftigung beö ©eifteö unb ber 2Kuöfelfräfte 
iperbcn bie Äur biefer Äranfl)eit nid^t wenig unterfingen, grauen auf bem ^anbc, 
welche ein t()ätigcg Seben führen, frifc^ere 2uft atl)men unb einfachere Äoft geniepen. 
<il3 ©tübtcrinnen, ftnb biefem Reiben weniger au^gefe^t. ^artgebaute grauen, 
»clci^e unthätig leben, |eben mobcrnen Suru^ geniepen unb Körper unb ©eifl 
erfc^Iaffcn laffen, erfal)ren bic unausbleiblichen golgcn, inbem bie gunftionen beö 
^örperci ft^ franfl)aft »eränbern unb eine ©(^wächung beö ganjcn Drganiömuö 
finWtt, trelchc nott)wenbig bie natürliche mcnfchliihc SebenSbauer abfürjt. 2Dic 
ßegcnfeitige 18ejiel)ung unb beftänbige Sßcchfelwirfung, weld)c jwifchen bem f örper- 
it^cn unb bem geiftigen 2ßefen beä ^Uienfthen ftattfinbet, lann faum bem oberfläch- 
liiJN Seoba^ter entgehen, ©obalb bie gunftionen beS einen serftiJrl werben, 
"»uffen bie be^ anberen in Unorbnung gerathcn. ®cr fräftigfic Körperbau wirb 
juleßt öon geiftigen 5lufregungen unb Seiben angegriffen j unb ber jiärffte ©eift 
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®unn'« ^ ans it. 



lann nid)t tangc bem fcf)ät)Iic[)en (Sinfluffc törperlicJicr ©d^wSd^e unb ©tbrti^m 
»iberflc^cn. Söenigc, f^etnt ti, l^aUn eine rid)tigc 35orfieUung baöon, »It »iflf 
förperlid)eit Hebel it)ven Urfprung in geiftigen 3uftänben l)aben. Selbfl btr %m, 
inbcni er [eine Slufmerffamfeit »orjüglic^ bem p^9fi[d)en 5J?enfd)en ivitmct, lann 
nur gu leicht bie gciftigen llrfad)cn, bic einer Äranf()eit ju ®runbe liegen, übtrftbtn, 
unb fc fommt eö tior, ba^ Patienten mit gewaltfamen mebiaini[d)en 5J?itteIn gemif. 
l)anbelt merben, n^äl^renb bie Sßur^el beö liebele tiefer in it)rer geiftigcn 5Iatur litgt, 
»o'^in allein geiftiger 33alfam reiben fann. 

5Biele ber pl)t)[tfc^en Reiben — 9)?angel an förperlid)er Snergie, Untt)ätl9feit kt« 
C)rganti?mu^, «IJZattigfeit unb ^9[terifd)e Einfälle — bie bei ben jarten, junjjcn Da- 
nten l)eutigen lageö gu pnben fmb, laffeu [i6^ il)rem Urfprung nnd) auf mn^tl an 
»o^lgeübter ©eifteöt^tigfeit unb SßiUenöfraft unb geeigneter, regelmäßiger S8t|d|äf. 
tigung gurüdfül)ren. Sßirflic^e Sluöbilbung ber intelleltuellen gä^igfeiten, gctrif. 
fen^afte Hebung in ©elbftbel)errfd)ung unb moralifc^er ©tärte, (Erweiterung be« 
geiftigcn ©efic^töfreifeiJ burd) nül^lid)e ilcnntnijfe — öntwidelung ber notbigen 
(Snergie, 2luöbauer unb geftigfeit, um Slnftrengungcn auöl)alten, unoermeibli^t 
/-Ucbel ertragen unb fommenben Reiben mutt)ig begegnen ju lönnen — baä pnb bit 
enbjwede einer guten erjiel)ung. !Die 5}?ad)t beö ©eifteö über ben Äörptr ifl 
unermepli(^. 'Man »erbe fic^ biefer gjiac^t bewupt, übe unb pflege pe unb hi 
«Refultat wirb geifttge fowot)l alö förperlid)e (Stärfe fein. G(J gibt ein geiüöbnlii^«» 
ro^eö eprid)Wort, welc^eö fagt: „cö ift beffer fic^ ju »erbraud)en, ald ju oerroflcn" - 
aber e^ liegt eine grope 2ßal)rl)eit barin ; SRofl üer3el)rt fc^neücr, ali OJebrau*. 
«Bejyer — mitlionen ^?ale beffer — ift eö, l)art ju arbeiten, felbft fo, baß baü itUn 
babur^ üerlücjt wirb, ale bie loftbare Sebcnögabe effenb unb fd)lafenb ju mgeubtn 
unb fein anbereö 3eid)en it)reg S3eft^eä üon fi^ ju geben. IDurc^ Slrbeit unb 
in welker Stellung eö aud) fein möge, erfennen wir praftifc^ benSßert^bea Utni, 
feine :^ot)en 3wede unb feine üielfa^en Pflici^tett an. — 



l8ott bem mnfLu^c be^ (^emüm toai>vcnb bet ^ö^mn- 

mn 3weig ber ^Jicbisin erforbert »ieUei^t me^r Slufmerlfamfeit, al3 ber 3"H 
beg ©elftem wä^renb ber ©c^wangerfc^aft. ift bcbauernöwertb, H 5^'»"'« *'J' 
fem wid)tigen ©egenflanbc fo wenig 23ead)tung fd)enfen. 2^ie Seit wirb inbep oa 
fommen, wenn eine ^enntni^ ber ®efe^e beö menfc^lic^en ^'^9"«^^'""« 
gänglic^ not^wenbig bei ber weiblid)en grgiet)uug angefel)en werben 8 
fa^ man fic^ nad) Sinberung«. unb Jpeilmitteln um, unb auf fol^e »'J' J 
man fic^ ; allein bei fortfc^reitenber Snteüigeni, unb wenn ein 2 ^„„t. 

gefunben 2lnfid)ten ^la^ machen wirb; wenn bie grauen bie ^^^^^^'ö^^'j' j,,. 

ber ®efe^e be3 menf(^li(^cn Drgani^muö erlennen werben: bann mv m 
^ütunggma^regeln ergreifen unb bie gingerjeigc ber Statur beachten. 



Sei richtiger grfenntnif ber I3l)9pfc^en unb or3antf(^en ®efe^e trängt ftc^ uni 
bic Ueberjeugung auf, ter ©Töpfer feifcfl pe angeorbnet :^at; tiefeifcen pnb 
roeife, unfet)(kr, üben eine t)eitfame SBirfung unb finben in ber förperlii^en Drga^ 
nlfation beö 2Ken[c^en atigemeine 2lnivenbung. Unfer grfennungöüermögen wirb 
»on tiefen ®efe^en burd)bvungen, unb ivir müffen aU ein ©e^eip ber 2Sorfet)ung 
anfefccn, i()ncn ju gel)orcf)cn. 3ßäf)renb wir unö barauf befc^ränfen, ©d)u^ üor 
5«a|Te anjuempfe^Ien, iOJäpigfcit 3U bead)ten ober ftc^ $Beivegung ju mad)en, o^nc bie 
©runbfä^e auöeinanbcrjufe^en, fo tt)un wir bieg in ber 33orauöfc^ung, bap man 
ftc^ auf unfere Urt^ciröfä()igfeit öcriäpt. Sßir fc^en baki üorauö, bap biejenigen, 
bencrt wir ?e|ren txtljnkn, e()rfur(^t unb 55orpct)t, ober ©elbftlieBe Beft^en. 

SBenn wir unö mit bem Sßefen ber Äörperroclt im Stilgemeinen, foit>ie mit bcm 
unfcreö Drganiömuö inökfonbere Befannt machen ; wenn wir erlennen, ju welchem 
®chnu(^e bie öerfd)iebenen J^eile beö menf^Iic^en Äörperö benimmt ftnb unb 
ttoburc^ il)re gefunbe 3;l)ätigfeit bewirft wirb ; waö bie Urfad)en etwaiger ©törun* 
gen flnb, unb welche ©c^merjen bcnfclben folgen ; wenn wir öon bcn 33erpfl{^tun* 
gen fcurd)brungen ftnb, weld}c biefe Sebingungen unö auferlegen ; wenn wir ein« 
fe|cn, bap unfer ®d)öpfer bie ^Befolgung ber Oefunb^citöregeln unö ^ur ^pc^t 
gemalt t)at, bic wir ungeftraft nic^t öernac^Iäfftgen fönncn : — bann werben bic 
Scrocggrünbe, bic p^^pfc^en unb organifc^en ®efe^e ju beachten, fowic bie gäl)igfeit 
bic^ ju t^un, fid) bebeutcnb mel)ren. 5^ur baburi^, bap wir in bcn 5^rin3ipicn 
untcmd)tet werben, üon weld)en bie golgen abhängen, werben wir in ben ©tanb 
gefegt, bie Unöeränberli^feit ber 3iefultate ber pl)t)fifc^en unb organifc^en ©efe^c ju 
erfenncn, benfelben ju vertrauen unb fte ju refpeftiren ; unb unfer ^Seftreben, un3 
mij il)nen ju rid)ten, wirb alöbann mit Srfolg gefrönt fein. 

CMge 35cmerfungen follten unö üon bem bebeutenbcn Sinfluffe be^ ®cifteö über 
fccn Körper, fowie üon bcn wid^tigcn ^rinjipien, bcnen fowol)! bie 5[Rutter, aU baä 
^inb W(il)renb ber ®c^wangerfd)aft unterworfen ifl, gehörig überjeugcn. 

!Die Sßirfungcn ber ßinbilbungöfraft unb ber ©efü^Ie ber SJiutter auf bic gei^i* 
gen SInlagcn i^rer 5Ra(^fommcnfd^aft i^ ein ©cgcnflanb ber :^ö^ftcn 2ßid)tigfeit für 
bie ?Wenf^^e{t ; »on ber ^Befolgung ober ^Bernac^Iäfftgung bicfeS wid)tigcn 5'^atur« 
gefe^e^ I)ängt baö ®Iüd ober Stenb beö gamilienfreifeö ab ; jencö .Kreifc^, weli^cr 
bie SBiege ber ßärtlic^feit unb 3uttei9wn3 ift- 2Da^ ©lüif mag feine fd)önften 
®a6en über um auöfc^ütten ; 9^eid)tl)um unb Äunft mögen ftc^ Bereinigen, unfere 
Söo|nung öu^ jufd)mü(fcn ; 2Biffcnfd)aft unb Literatur mögen unö ju SJienfc^en öon 
Her Silbung machen; tugenbl)afte unb fluge Seute mögen unfere ©efellf^aft 
füllen; bie I)ö*ften S^renflctlen mögen unö 3U 2;i)eil werben: aber wag nü^t alle« 
kic«, wenn unfer ^auä eine ©cene fortwäI)renbcr SIngft unb bemüt^igenber Ärän^ 
fung \% öerurfac^t burd) fc^wät^Iic^e, fränflid)c, mipgcbilbetc unb geizig öcrwaljr» 
lofte Äinber? grft bann, wenn baä größere ^ublifum bie SBit^tigfeit ber ©efunb* 
Wt^gefc^e einfel^en wirb, unb bic ?eutc bic Ucberjcugung erlangen, ba^ gcifligc 
«nb fittlic^c eigenfd^aften erblich ftnb, wirb t)äuölic^cg ©lud allgemeiner werben 
«nb ^ einem öoüfommnercn Buftanbe näljcrn. 3)ap fowol)! bic mit ben ©innen 
»uMlimbare, aU auc| bic geiftige Sßelt ewigen, unwanbelbaren ©efe^en unter- 
'^'rfcn ifl, jft üter aüen 3weifet ergaben. ©laubt man benn, ba§ ein fo :^od)Wi^^ 
tigcr ®egen(tanb, wie bie förperlic^e unb geiftige Sefc^affen^eit unferer ^inber, hUs 
@^e beö 3ufall3, unb ber einjigc J^eil ber ©(^öpfung i% ber öon «numpöp- 
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liefen Oefc^cn ni^t regiert trirb ? SRöge ber (Slaukn an einen anf^üHgen u% 
aümeifen ©^i3pfer eine fold)e 5Inftd)t öerl)üten ! ©einen ©cfcl^cn mu|^ unftblbar 
0el)orc^t njerben; t)cr Uebertretung folgt bie ^Strafe auf bem gu§e nacb. (Sa (Jt|„| 
gefd)rieben : „Die (Sünben ber Sltern follen bie .^linbcr t)eimfud)en." 

jlinber crBen bie geiftigen Slnlagen itnb bie ®emütl)^ftiminung nie()r tunii 'Mtx, 
aU öon ber 9Jtutter. Die !örperUd)e 33efd)affenl)cit bagegen wirb m\ ber 'MutUx 
geerbt, ober roenigftcng njefentlii^ tion it)r beeinflußt, wie eine forgfältige gorfdiung 
fattfam bargett)an ^t. SsJ läpt ftd) baber mit Stecht annehmen, unb mi lang« 
|)rafti[d)er Srfa{)rung treip id) eö mit 23eftimmt()eit, bap ein 33ater, ivclc()cr von hn 
SBirfungen geiftiger ®etränfe bumm, geiftig unbel)oIfen unb ftumpffinnig iicirorbtn, 
ober eö felbft nur juä:^renb beö 3e»3""9^«^^f^ feinem jlinbe in nröpcrem oltx 
geringerem ®rabe biefe feine geiftige 35erfaffung mittl)eilt. ßux Srläutcrunji nifl« 
ner 2tnftc^t anti id) l)ier nur einen ober jwei gäüe anfü()ren. 33or eini,qcn 3abrtn 
:^atte id) einen ^errn in 53irginien unter äritlid)er 33e()anblung, Dcrfclbe fctdei- 
bete ein ^eröorragenbeö Stmt unter ber ^Regierung, ftanb in ^oi)er 2(d)tung unb 
gehörte, lüie man fo ju fagen pfiegt, ju einer ber erftcn gamilien SSirginicntf. gt 
öermäf)lte ftc^ mit einem gräulein einer Dame öon jivei unb jwanjig Sauren, 
h5eld)e neben großer lör))erli(i^er ©c^önl)eit eine fe^r fräftige Äonftitution, ahn 
befd)rän!te ©eifteöanlagen tion il)ren beiben SItern geerbt ^atte. 3()r Watte mx 
brei3e{)n 3al)re älter, aU fte, unb ebenfaUö mit »ortrefflid)er ®cfunbl)cit begabt; 
au^ befap er alle (Sigenf^aften eineö gebitbeten SJ^anneö (gentleman), nur eine 
aufgenommen — 5)? ä ß i g f e i t ; benn er war ein ®etDot)n^eitöfäufer. Diefe Jd' 
benfdjaft I)atte er üon feinem 5ßater geerbt, ©ein unbänbiger Dürft nac^ fpirltuöftn 
gieiamittcin, biefer 2ßat)nfinn, wie er mit 9led)t genannt werben tonnte, befiel i^n 
gewöbnlic^ atle neun ?0^onate, unb ber Eintritt biefer eigent^ümlid)en aieijunj 
mad)te einen fet)r nieberfc^tagenben ßinbrud auf feinen ©emüt^^aujtanb. Oeftübtr« 
geugt, baß biefe ?eibenfd)aft tierberbUc^e folgen nac^ pd) 3iei)en werbe, rief er oft 
aug : „2ßenn mir bie ganje SBett get)Drte, ic^ würbe fte gern babingeben, »enni* 
erlöft werben fönntc öon biefer Jeibenf^aft, öon biefem frant^aften turft ui^ 
Branntwein, — biefem ©ifte ber ^öCe — aber ac^! id) beftfee nid)t bie Äraftibi» 
ju wiberfte^en." SSon biefem inftinftartigen Stnfaü überwältigt, na^m er feint« 
35ranntwein!rug auf fein 3immer unb tranf bafelbfi biö gu folc^em Ueberma§, H 
enbti^ eine gän3lid)e Srf^Iaffung beö 5^erüenft)ftemö fid) einfteUte, ober baöXelirium 
(©äuferwa^nfinn) aU Solge auftrat. ^abe i^n oft gefet)en, wie er an W\n 
frampf^aften Sudungen litt, biö ber ©c^weiß aui aüen ^oren trat unb bit 9Jatur 
öon biefen f^redli^en Einfällen überwältigt würbe; wie bann ber gcf^iratfcte 
g)atient, jufolgc eine« frampft)aften Buftanbeä beg ©e^irn«, in ttoaige 9ia|frel »er- 
fiel. Sä war ni(i^tö Ungewöt)nlic^eg bei it)m, baß er, fobalb er ben 2ßietereintntt 
tiefer ©uc^t öerfpürte, felbft um bie SInwenbung üon 3wang^mittcln nflAf«*«» 
um biejenigcn, bic er liebte, ni^t ber ©efa^r aunu\t^tn, burc^ i()n 
werben. Sin Suftjug, ein Sic^tflra^t, eine ^Bewegung, ein ?aut, ober . 
irgenb eineg ©egenftanbeä lonnte t^n gu ben ^eftigften Äonöulftonen j 
aufregen. Oft ^örtc ic^ i1^n, wie er fetner grau bie feierlid)ften «erfpredjuna 
gab, ftc^ ttotlftänbig au beffern. SBieber^ott fa^ ic^ biefen taIent»oüen unb g« <nu^P ^ 
gen mann öon bem Sewußtfein feiner Uebertretungen ju S3oben gebeugt, ii « . ' 
~ nac^ feiner SBieber^crfteHung ging er ba^in, um biefelbe ©ünbe wieber ju m ^ ' 
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Cft rief er in t>iej'er f(^redli(^)cn Äranf^^eit aus t „®öttli(!)er ^)etfant), nimm i)ie= 
fett Äctc^ tier Irübfal üoit mir ; lap mic§ p^en gu beincit güpett, unb bitte meinen 
©cifi Md) teinem Sinne, treibe tiefen fcöfen ®eift anä, i»cn ic^ nic^t iikrirältigen 
faitn ! D ®ott, gib mir Jlraft t)ur^ ben ®(aubcn, biefe SSerfuc^ung, biefen ft^recf= 
liefen ^aitg, biefen Dürft nac^ Srannttvein befiegen !" 

Den Semeiö für bie nac^t()eiligen golgen biefer unnatürHd)en Seibenfc^aft beö 
Sranitttreintrinfenei lieferten feine brei ^inbcr. T)aS erflc war fc^irac^ unb fränflid) ; 
ti tüog bei feiner ©eburt nid)t met)r aU jiüet 5^funb utib lebte nur mcnige 2öod)en. 
Daä jrceite, ein 5}iäbd)en, tttar blöbfinnig üon ©eburt an unb beftnbet fid) gegen* 
«artig in einer 3rrenanftatt. T)ai brittc Äinb, ein ©oI)n, lüurbe mit fünfjel^n 
3ai)ren ein ©ewo^n^eit^fäufer, lüic fein 2?ater; er tvar au^fc^tveifenb, sügeüoö, ein 
gtlase aller feiner Segierben unb geiftigen ®etränfen in faum glaublid)cm ®rabe 
crgefccn. ber ®eburt biefer brei itiuber zugegen. 3ft biesJ ni^t ein ftar« 

fer Seweiä, ba^ ber 33ater feinen ^linbern üoüftättbig feinen 6l)arafter aufprägte? 
üJJan betrachte bal}er biefen ©egenftanb in feinem ttjal^ren 2id)tc unb ern?äge, tvie 
tiiele öortrefflid)e unb liebensivürbige grauen il)re ^)citerfcit unb ®efunbl)cit cin^ 
büßten unb i^r Sebenöglüd jerftört fallen, ireil fie ju fpät getva^r inurben, bap ftc 
ft^ mit einem Jrunfenbolbc ober mit einem laftcr^aften unb auöfc^treifenben Spanne 
öerbunben Ratten. 

Dicfe Scmerfungen füt)ren mic^ auf einen fet)r belifaten ^unft, ben tc^ erttjä^nen 
mup, um Unheil ju öert)üten, tvdä^ti tt?al)rfc^einlic^ ein ganjeö Seben ni^t tvieber 
gut ma^en fann. SSebenfet, bap in bem ^ei^punfte, in tuelc^em il)r ben 3eugungö«' 
oft »ol(jiel)t, ber 3Sater coHfommenen Sinfluf auf bie 3rud)t :^at üor il)rer ißilbung, 
bie Wütkx aber auöf^lieplicfe na(^ berfelben. 2Bie juefentlii^ ift eö baljer, bap 
foroo^^l ber 33ater aU bie SJintter reineö ©innciJ unb frei öon 2after feien, ba fte 
einen fo großen (Sinflup auf bie fittlii^en Einlagen unb bas Temperament ungebore* 
ncr ®ef(^led)ter befi^en. 

Seilten nid)t baf)er (SItern, treld)e boc^ bic grijpte Siebe unb 3""ci9UJig gegen 
iferc hinter ju |egen Porgeben, über bie fc^redlic^en i^olQtn nad)benfen, n?elc^e b«r= 
au« entftcl)en, tuenn pe il)ren ^iac^fommen biefen fd)recflid)e Safter, bie Jrunffue^t, 
6.\i Srbfd)aft ^interlaffen ? Der 33ater, welcher biefer ®ett)ol)n^eit fröl)nt, fann 
un3rceifell)aft in »ielen gäüen feinem ^tinbe eine ^leigung einprägen, bic, burc^ 
irgenb einen äupeitn Umftanb ober inneren Slntrieb wachgerufen, ftc^ gegen attc 
35crnunftgrünbe, ja felbft gegen ba^ Setruptfein, bap i^rc Sßefriebigung Unrecht ifl, 
empört. 

Cbgleic^ biefe 5]eigung in Pielen gälten ein unbeatuingtic^er ^)ang ifl, fo ifl boc^ 
feie Jtjatfac^e über allen Bt^eifet ergaben, baf jebeö ^inb ft^on ttor feiner ©eburt 
eine angeerbte gä^igfeit beö DenfemS, ©ottenö unb gü^tcnö beft^t, bie üon bem 
ßiiifluiJe, ben ber ©eetenjuftanb ber Sttern auf baffetbc ausübte, beftimmt n>irb. 

5^al)er i^ eö »on ber größten Sßic^tigfeit, tt)ät)renb ber ©c^hjangerfc^aft d\\i1)t 
bes ®emüt^ä ju beobad)ten unb Sleijmittet ju »ermeiben. 3n biefem 3uftanbe ifl 
ni^l iUi bag ^leröenfp^em ungemein empfängti^ für äupere Sinbrüde unb .$lranf= 
lieifen, fcnbern bie geringjle Stufregung beS @emüt^(3 fann auc^ bem Äinbc geiriffc 
^|aralter3Ü9e mittt)eiten ; unb eö gibt öiete 33eifpiete, n)0 ein t)eftigeö unb taunen- 
Wti SSertangen nat^ ©peifc öon ©eiten ber 9)Zutter, ftc^ fpätert)in aud) bei bem 
Ätnbe jeigte. (Jö ift unleugbar, bap Sinbrüdc, tüclc^c auf ben ©eetcnjupanb bei' 
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ßfrern einwlrUcn, il^xt <Spuxen bei ben Äinbcrn jurüdUepcn, unb öltlfa^t Unttri 

fuc^ungcn ^abcn bie^ auf baö Deutlid)ftc naAgciviefcn. 'Mit bicfem cniflcn OJf^tn. 
(lanbe ift jebod) ein iüid)tigeiS ®el)eimnip öcrbuitbcn, \vtld}ci bcm SlUiviffcuten allein 
Befannt ij^. 2ßir treten i)ier öor baö 2lt(eri)eiligftc, in tveld)em ber i;öd)|le feine 
^)errlid)feit offenbart. 2)en ©d)teier ju lüften, ift unö nid)t i^eri^ijnnt. Xa^er 
njotlen it>ir unö in S{)rfurd^t »or ii)m beucsen unb bcfferer Grfeuntiii^ fiitge^en^ci« 
rcn. 2Ba3 auf bem ©cbiete ber Srfc^a{fung unb Beugung be« ^cnfd)en für unfei 
55cri)altett öon SBic^tigfeit ift, baö ift unferem 2>erftanbe Ijinlän^Iid) i^cpffenbaret, 
obgleich nur nid)t jebe (£rfd)einung öoUIommen crflären fönnen. So «erbälteü pt^ 
auc^ mit ber gät)i9feit beö 9}tcnfd)en, befonbere ftttlid)e ^Jeigunjjcn mit» fiuiiIiAe 
S3egierben auf feine 9ia(^fonimenfd)aft fort^upflanjen. ^ier ift ^JJatcric iiiil ®eijl 
in einem 5^unftc vereinigt, ber nad) bem eigenen Singcftäntiuip ber SEiifeiifc^aft 
auf erl)al6 beö Sereid)e^ i()rer mifroffopifc^en Unterfud^ungen liegt, barf jetc(^ 
nic^t auper 2ld)t gelaffen werben, baf bie 2)reffur feibft bei einem ^unit bcm natür« 
liefen ^angc entgegenmirft. Dbgleid) bat)er bie Sr3iet)ung eine« nicnf(^Ii(|tii 
Sßefeng beffen pnnnd)e triebe ntd)t üernid)tet, fo fönnen bicfelben bod), fo lange bie 
Äraft bcö ©eifteö ungebrDd)en ift, burc^ I)öi)ere 33eiveggrünbe nieberßel)altcn tvertcn. 
91ur ber t^ierifc^c 2;i)eil ber menfd)Iic^en 91atur fd)eint pi^ fortjucrbcn. 2öaH«it, 
Srfenntnif) unb 3fieIigion ftnb feine ftnnUd)en 5^eigungcn, fonbcrn bie 5?erbeiferer 
atleö 3frti)umö. 33Ioö burd) ii)re ^ülfe ffnb anr im ©tanbe, bie Iriebe ber 9Jatu^ 
gu 3äl)men unb ju bem red)ten ßitU gu füt)ren. 2ßcr fic^ bal)er »on bem Sitten» 
gefe^e nid)t leiten läpt, ber bleibt feinen ti)ierifd)en 3nfttnften gänj(id) unterrcorfen 
«nb mup bemgemäf bei}anbelt njerben, — nämtic^ burc^ Stntuenbung con Si'tinB*' 
mittein unb bie Sefeitigung alleö beffen, njcburc^ bie 33egierbe gereift werben tönnfe. 
©. Goleribgc fagte, bap bie ®efd)ic^te beö SJienfc^en tr>ät}renb ber neun 9JJonate, 
bic feiner ©eburt öor^erge^en, nja'^rf^eintic^ njeit mef)r 3ntereffe barbiete unb 
Srcignijfc t»on üicl größerer 2ßid)tigfeit in ftc^ f^tiepe, atö bie gan^e übrige gulge« 
geit. (2outb)e9 glaubte, (Soleribgc IjaU eö nic^t im Grnfl gemeint, er biefen 
überrafc^enben (£a^ auöfprac^; allein in biefen 2Borten liegt eine ju tiefe 2i>a6rWt. 
3^re Sebeutung teud)tet ein, inenn man ben Sinflup in Sra^ägung ^ietit, irelAen 
bie ®ett)ob)nt)eiten beö 33aterö unb ber 5??utter auf bie ^onftitution ausüben, »el^f 
ftc^ im gjiutterleibe bilbet. IDort ift bie ©runbtage atler 0efc^id)te in i^ren erjlen 
SInfängcn niebergelegt, unb ber ©ame beö 33öfen fängt bort an, Sßurjeln ju \^k' 
gen unb in einem fru(^tbaren S3oben gu wuchern, f(^on lange öor^er, ebe er feine 
Slättcr bem Si^te öffnet. T)tx 33oben änbert gwar nxäjt bie 9Iatur iti Samen«, 
aber fein ginffu^ auf bie gntmidetung beffelben ift bebeutenb, unb 9iiemanb fann 
cg in 2Ibrebc flellen, baf ber Suftanb ber ^Kutter bie urfprünglidien ^Infa^en be« 
Äinbeg in ^ot)em ®rabe beftimmt. Meä, wai pd) burc^ c^emifd)e Cperationen in 
.Klaffen eint^eiten läf t, mup ftoff(i(^ fein ; aber ©efü^t, Srfenntni^, ©ebäditnif 
unb 2ßiae ftnben fic^ nic^t in ber Sifte über bie ©runbftoffe. SBenn Uiftr lü, 
tpaä in bem gjienfc^en emppnbet unb mn\6^t, ni(^tö ^örperlid)e^ ift, aberbennc* 
bie Äraft bep^t, in bcm ®et)irne ber ?Jlutter ginbrüde gurüdjulaffen unb bie 
S3ef(^affen^eit unbemerfbarer 5ltome in il)rem Siute fo gu ceränbern, baf biefe 
brüde auf bie nac^folgenben ®efc^Iec^ter übertragen werben, fo folgt barau«, m 
ber eeelenguflanb ber Butter einen mobipjirenben öinflup auf ba3 St ""^^ 
beffen fpätcrc entwidelung in gewiffem ®rabc beftimmt, ifi i" ^^'^ " 
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tcunberkre Srfi^cinung, bap ber Söec^fel bcr ©ebanTen unt) ©cfü^Ie, tien bie 
ßltern an pc^ erfahren, auä) einen folgen 2ßed)fel in il}rem j^ürper erjeugen, bap 
bflburc^ bie üinftigen Steigungen i^rer Äinber beeinflußt n?erben. 2(Ber fo ift e^ in 
ber !Xl)flt. 3ebeä neue SBefcn erBt gewiffe Uranlagen, bie ben ®erool)nt)citen bercr 
entfpre^en, öon benen eö abftammt. 5Iuf i)anbgreif[ic()e Sßeife irirb babur(!) bie 
SBal)rI)eit jener ernjlen IDrot}ung Benjiefen : wiü bie ©ünben ber SSäter l)eim=' 
fu^en an ben Jlinbern Mö in baö britte unb »iertc ©tieb berer, bie miä) Raffen, 
unt) t()ue Sarm^erjigfeit an öielen laufenben, bie mic^ lieBen unb meine ®ct>otc 
galten." 

®ott fei eä gebanft, tsenn baö ®ute ftc^ in feiner föirfenben Äraft auf Srben 
jcigt ; baö Sijfe mup abfierben, baö ©ute niemalö. SBenn ®üte, ober ber ®e^or^ 
\m t)cö ®(aubenö, ber bur^ bie Siebe ti)ätig i^, niä^t anmäd)tig njäre, fo fönnte 
bie mcnfd)nc^e ©efetlfdjaft nie ber 35erbefferung tt)eil^aftig n^erben ; benn eö i^ pl)^* 
fiologtfd) beroiefen, bap ber^ang ju fünbigen ober nur auö felbftfüd)tigen Slntrieben 
ju :^anbe(n, unüermeibbar unb unTOtberfte{)Iid) ijl, njenn nic^t ber i)eilige ©eift ben 
ffien[d)en erfüllt ^at. 2lber bie ßrfal)rung geigt and), bap bie Unftttlid}feit nid)t 
notf)n)cnbj(3er SBeife fortbauern mup. X)ie tt^a^re (Jrleu^tung bei? ©eifteg bur(^ 
bie ®nabe unb ©üte ©otteiä gibt ber ®cele neue Äraft unb eine neue 9tid)tung. 
©ie fdiaut bann unter göttlichem eintriebe glaubenöüoll ju bem 2iUmäd)tigen nac^ 
J^ülfc empor unb ftnbet biefelbe. Der SJZenfd), beffen ^erj in Slnbetung ber Siebe 
«crfunlen ij^ unb bie Sc^ön^eit gefc^aut '^at, in h)elc^er bie ^eiligfeit prangt, bie 
mi bur^ ß^riftum offenbar gettjorben, er ift nic^t länger ein felbftfüc^tigeö SGefen, 
baä nur feinen Si^eigungen unb trieben i)ingegeben ift ; er lebt in ©ott. %Ueä, 
mi unrein ift, ift il}m ba^er für immer öert)apt ; benn ber ©laube an bie göttliche 
iBo(lIommenI)eit geftattet unö Weber, baä SSerbotenc ju erlangen, nod) an bem Sßün^ 
ft^enöwert^en 3U oerpeifeln. Sin einziger ©ebanfe bewirft eine öoEflänbige 
Umwantiiung ber ©eele. Sioigeö Seben erfreut baö -^erj, unb an^^altenbeö ©ebet 
ift baö einjige ®efü^I eineö abl)öngigen, aber bod) in fid) jufriebenen !l)afeinö. 

2ßir fönnen unfer ßitl nic^t ju :^och fteden unb unferc Hoffnung nic^t gu toeit 
o««be()nen. ©enn bie ©röpe ber 35er'^eipungen ©otteö ftet)t mit feiner SJlac^t 
geben unb unferer gä^igfeit 3U empfangen im rid}tigen SSeri)äItnip. Daljtv ftnb bie 
Sluöpc^ten eineö uertrauenben ©emüt^eö fo gtänjenb, wie ber Gimmel, unb fo 
uncnMi^, wie bie Swigfeit. 



®m Kapitel füt «öluttcr, 

5?on aüett Äinbern, wetd)e geboren werben, jlerben ungefähr bie Hälfte, e"^c fTe 
tili Sliter öon fünf 3at)ren erreid)en. wäre ein ^ot)n auf bie 2Beiö()eit beö 
®^öpfer3, hjoüte man anne'^men, bap bieö unüermeiblid) fei. Die grope ©terb* 
n^feit unter ^inbern fann burc^ eine angemejfene 33et)anblung berfelben gum 
Ö"fen I^eile öermieben werben. 3ebe 3)?utter, wel^e ii)reö franfen ^inbeö wegen 
a» tinem Slrjte fc^icft, ^egt prattif^ biefelbe SWeinung. Die unmittelbaren Urfac^en 
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taö junge ^cben, ba§ felfc|l bic geringfte 2>erle^ung, bie oft 911113 untemerft eintritt 
nid)t feiten in jvenigen ^Oiinuten töbtlic^ n>irb. ifi inbeffen »öllig geivi^, ba§ 
eine größere Söa'^rfc^einlic^fcit für bte Sr^altung bcö 2tUni ber hinter uorbanbm 
ift, tvenn man ju biefem S3e'^ufe bie nöt^tge ©orgfalt anwenbet, alij ircnn man 
foId)e Sorgfalt unterläßt. ifl bat)er bie ^flic^t einer Jeben 5)iuttcr, fic^ l)aupt. 
fäcbli(^ ü6er fotd^c Dinge ju unterri(^ten, wel^c bie ®efunb^eit i^rer Jtinber bttl». 
trächtigen. 

3m Slügcmeinen t)anbeln 2)?ütter nic^t na^ fepftct)enben ©runbfä^en bei btr 
erften ?)flege it)rer Äinber. !Die niebere j?(affe berfelben ifi au^erorbentlic^ unitif. 
fenb, ja oft abergläubifc^ ; pe taffen eö an ber nütl)igen 3fieinlid)teit ff()(tn unb 
ad)ten nic^t auf bie öerfd)icbenen Umfiänbc, tt>eld)e auf baö SBo^lbcfintien ilirtt 
Äinber einwirfen. 

2)ie öorne^mere klaffe ber 9)?ütter ifl öieHeic^t nid^t fo untuiffenb, reenigfitn« 
finb fie im ©tanbc, ftc^ um ®elb SJat^ö ju ert)oIen ; aber pe iikrlaifcn pc^ im 
2lUgcmeinen einer ftrafbaren 8orgIoftgfeit fafl in aÜen «Etüden, weld)e pAouftit 
5)f[ege unb ßrjie^^ung it)ver Jtinber be3iel)en. Slnftatt fic^ fclbp baniit ju tcfafitn, 
übergeben pe biefetben geii?öi)nlicf» ^^erfonen, welche axii 50?angel an Sr^ietjung unb 
Unterricht ju foId)em Seruf gänjlid) untauglich pnb. 

ift eine befrembenbe Srfd)einung, bap bie erfte f örperlid)e unb geizige Grjietiunfl 
ber t)ij§eren ©tänbc, einfc^IiepUd) berer, tuel^e p^ felbp au ber bejferen Älaffc jäblen, 
beinahe gänjHd) ben ^)änben ber unn?iffenbften grauenjimmer beö iantti ansertraut 
ip. Ü) i e 5)tütter, tceldjc gewöhnlich <^inber am öortrepUchPen unb ju ibrtr 
eigenen gröpten Gh« erjieljen, baö pnb bie grauen beö nieberen Äaufmanneflantt«, 
ber Sanbroirthe unb ber ©efchäftöleute, tt5etd)c einen hinlänglichen ®rati gcfunbfn 
9J?enfcfeenöerpanbeö bep^en, um i^re f$rauen jur Srfüüung ihrer mütterlichen 
^pichten anjuleiten, unb bie pc^ fetbp ni^t für ju erhaben ^alttn, um in eigener 
^Jerfon pih um ihre ^linber ju betümmern. 

S3ei biefer a(htungöTOertt)en unb intelligenten klaffe ber ®efellfd)aft ifl bie ©ebn- 
fiube bie 5)pan3fd)ule ber Äinbt)eit, unb burch ben g«unb ber Gltern trerten ben 
em^5fänglid)en @emütl)e be^ ^inbeö bie roichtigPen ©runbfä^e ber eitt(lcl)feit unb 
Steligion, ttjie au^ bie 3flegeln beö äuperen 5lnftanbeg guerp eingeppanjt. 

2ßenn irgenb ein 91aturgefe^ gebieterifd)er ip, al^ ein anbetet, fo ijl « 
^Picht, tüelc^e ben 9Jiüttern auferlegt ip, mit ängpiic^er (Sorgfalt bie jarte« 
epröplingc gu ^^flegen unb ju erjie^en, njelche bie gnäbige ^)anb ®otteg ibrtr ««f' 
p^t anvertraut ^t. IDenn foll man fagen »on einer grau, njc(c&e biefe« W' 
ligc 2lmt rüdpd)töIoö an Slnbere abgibt unb eö gefchel)en läpt, bap ihre Äinber entj 
tueber einer oerfet)rten 33ehanblung jum Dpfer faüen, ober bap pe aufrcac^fen 
öerbüpertem ©eifte ober mit einem gefd)h>ächten unb »ertüöhnten Körper. Ons«' 
len, m eö unüermeiblich ip, bie Äinberpube öon ber SCo^npube getrennt ju bj 
ba follten bie kleinen in einem luftigen Zi^tik tti Jpaufeä ihren 2lufentbalt«c^^ 
haben unb genauen $5erl)altungöregeln unterworfen werben. So foate J"""^"'^ . 
bag ©chlafgemach »on bem Bimmer, in weld)em pe pch beö lageä «"^^^^f^"' ^' 
lein unb nicht gezeigt werben, aufgenommen bei naplalter unb wcchfelnter 
rung, ober in gäUen öon ^ranfheit. 33ei 5^achtjeit follte baö echlafjintntf 
gehciat werben, aufgenommen bei laltem ober feuchtem 2ßetter. 
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ßi ijt t)ö(^fl nac^t^cirtg für W ©efunb^cit bcr Ätnber, trenn fle feeö «Hacbtä itnt) 
Jei läge in bi(^tüerfd)fo[fenen, getjeiaten Bimmcrn aufgesogen werben, ©ie ?«ft 
tüirb taturc^ ju fe()r er^i^t unb werfest bte Äinber ober ükrt)aupt bie 33eivo^ner beö 
^immtxä in ein beftänbigeö ©(^tüi^bab, fo ba§ biefelben, wenn fie ber gewöhnlichen 
mmofpt)äre auögefe^t werben, ftc^ gar leicht Srfältungen jujiel)en. 

^[^ti ifl ber 5Ratur beö Äinbeö angemeffener, no^ feinem SDachöt^um unb feiner 
gntroitfelung juträglic^er, alö bie SO^uttermilc^. Tiaxau^ erhellt, baf e« biefc glüf* 
Pgteit in fol^er ^enge unb 3flegelmäpigfeit erljalten foUte, wie eö bie ^onftilution 
Iii Äinbcö ju feiner »öüigen Srnäl)rung erforbert. SBenn ba^er bie 9)^utter wegen 
eijm^t ober Äranf^eit burc^auö unfäl)ig ift, il)r Jlinb felBfl ju ftillen, fo ijl eö 
not^tuenbig unb uon großer Sßii^Hgfeit, baf i^re ©teile burcf) eine gefunbe ©äug= 
mm erfe^t werbe. 2)a jebod) jwifd)en SJiutter unb ^inb eine natürliche SBei^fel* 
tutrtung ftattpnbet, fo fann man hierbei nicht tiorrid)tig genug 3U SBerfe gehen. Der 
5öed)fcl, ben ein jarteö Äinb mit einer fremben Slmme erfährt, jeigt ft^ oft weit 
naAtt)eiliger für baffelbe, aU wenn feine Ernährung felbfl öon einer fehr fd)wäch= 
liefen Wiükx fortgefe^t wirb. befiehl ein gewiffeö natürliche^ 33erhältni^ jwi= 
f^cnber Wutkx unb ber ^onflitution beö jlinbeö, wel^eö ungeftört bleiben foUte, 
wenn nicht hinlänglich flarfe ®rünbe öorhanben fmb, biefe 25erbinbung auf^utöfen. 
Sßcnn ein Söechfel »on ber SRutter gu einer fremben 2lmme burchaug notl)Wenbig 
crfcleint, fo foüte gehörige StücJftcht genommen werben auf baö Silier beö ÄinbeiS, 
«ufbieSeit, bie feit ber Sntbinbung ber Slmmc »erfloffen ift, auf baö Silier ihrer 
unb beren Sigenfchaften, auf ihre ^onftitution, allgemeine ®efunbheit unb 
9lein(i(hteit. Sllleö bieö pnb fünfte, wel^e nicht überfehen werben bürfen. Die 
Wi^ ber ?D^utter ober ber 2lmme mu^ jcberjeit bem Sllter beö jlinbeö, feinem 
Sebürfniffe unb feiner 33erbauung^fraft angcmeffen fein. S3enn biefer Umftanb bei 
bem JBcchfel mit einer Slmme nic^t berücJft^tigt wirb, fo erfolgt eine Störung in 
allen gunttionen ber (Srnäl)ruug. 5Bei einem neugeborenen Äinbe ift bie 3[?er= 
bauungöfraft fchwach unb erlangt nur nach unb nach mit ber fortfchreitenben Snt- 
tüiielung beö ^Serbauungöf^ftemö größere ©tärfe. Daher ifl auch bie SO'tild) ber 
5Jluttcr bei feiner ®eburt fd)wach unb wäfferig unb le{d)t oerbaulich. @o wie aber 
hi Äinb etwa uier ober fünf 9)?onatc alt geworben, fo hat au^ fein Körper an 
Jöad^öt^um bebeutenb jugenommen; fein Selb ift umfangreicher unb feine 33er= 
bauung^fraft ift bebeutenb vermehrt. 2luö bicfem ©runbe wirb bie 5)?ilch ber 
5Wuttcr tiiel ftärfer mit bem Sllter beö Äinbeö, fo baf eine geringere 9J?affe berfelbc 
eine größere 5}?cngc ^^a^rungöftoff enthält, al^ frül)er. 

SBenn nun biefe Dinge nicht in Betracht gejogen werben, fo fönnen fehr fd)mer3= 
Ilcfee unb ernftlic^e folgen barauö entftehen. S5ürbe man 3. 33. ein neugeborene^ 
Äinb einer ©äugamme übergeben, welÄe fchon feit fechö 5J?onaten geftiüt hat, fo 
n^iirbe i^re ?0^ild) 3U nal)rhaft für baffelbe fein ; eö fönnte biefelbe nicht leicht öer= 
bauen unb Äranfl)eiten beö 50^agenö unb ber ©ebärmc würben baburch het:»orgeru^ 
fen irerben. Ober bie gütlich würbe wegen ihrer 3U großen 5^ahrhaftig!eit unb 
Sicijbarfeit SieberanfäHe ober fonftige 9tei3ungen h«»otbringen, benen baö Äinb 
feiner 5Iatur nach fortwährenb mehr ober weniger unterworfen if^. 

Stürbe aufberanberen ©eile ein Äinb üon fech« 5Jionaten tton einer 2lmme gcfäuflt 
«"«rtcn, bie erft einen 2J?onat lang gcflittt hat, fo würben blc entgegengefe^ten golgcn 
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eintreten. Daö ^inb erhielte nlc^t ^Ra^rung genug, ti tvürt)c ganj fdjivrt(^ irtrtni 
iint) folgtid) etenfo geneigt ju ^ran!t)eiten. 

ift ba()cr nDtl)»veut>tg, tiefe SBe^felbejie^ung areifc^en ^Jlntter unb Äinb foöiti 
möglid) ju erl)alten, ta ticö mit ten Ilarflcn ©efe^en ter 9]atur unb te« gtfun. 
ben ^en[d)en»ev(^ant)eä in Uebereinftimmung ftcl)t. 

eine [äugenbe grau betjarf feine anbere, aU ge»jljt)nnc^e, nat)r^afte unb einfallt 
^0% unb [oüte ftetö foId)e ©pcifen mijUn, bie il)rem ^Jiagen uut) il)ren GiiiiiciPfi. 
ten am 3uträgtid}|ten fmt). <Boml)l ^^flanjenfoft aU glci|d)fpeifcn piib nnimt\\tn 
unb gefunt). SSerbinbet pe tamit gel)6rigc ^Bewegung unt) Slcinlic^feit, unfc erfreut 
fie fid) einer guten ®efunb()eit, fo ift pc für il)ren Seruf üüüfcmmen taui^lid). 3(» 
fic bagegen fc^TOäd)li^, fo ^at fie, um ble 5tbfonberung einer gefunden miä) ju 
craielen, bie forgfältigfte 3Diät gu beobachten. 

(Sübalb baö ^inb bie erften 3?orber3ät)ne befommen t)at unb an feiere ^fla^rung 
gemö^nt Horben ift, fotite bie gntwij()nung beffelben il)ren Slnfang ncl)men. Mmi' 
lig lä^t man eö n?eniger faugen, ttjal)renb man i()m anbere 51ai)rung in flröpmr 
SKenge rei^t, biö eö enblid) bie ^uttermitd) nid)t ferner mcl)r nötl)ig t)at. Wi^^t 
gnt»vöi)nung x\t feiner ®efunbl)cit nad)tl)eiHg. iJie (Sntwö^ung foüte md)t frü^n 
ftattfinben, aU mit bem ad)ten ober neunten mcnatt, noc^ fpäter aU mitttm »itr. 
gelten ober fünfjel)nten. Dieö t)ängt jebod) vor aüen 2:ingen »on bem Suilante 
ber müttx ab. T)ai jlinb fotite im 2lügemeinen bie vier erften $?orbcr3al}ne ^btn. 
gKand)erIei Umftänbc mad)en jebo^ 2luönat)men nijt^ig. SBenn ein Äinb m 
^atnx eine gu garte ^lonftitution befi^t unb öiel burc^ ^ntn ober von anfcmn 
Äranf()eiten gelitten ^at, unb babei bie mU) ber Butter reic^Iid) unb I)inlan3li« 
nat)rl)aft ift, fo mag baö (5nt»ijt)nen be^ Äinbeö biö über bie gc»ö()nlic^e ^tii 

Innauö üerfd)oben werben. v . «• 

»erbe nun bie Slufmerf famf eit meiner Seferinnen auf bie ^leibung Iti mti 
lenfen, welche »on ber grii^ten 2öid)tigfeit ift, unb roo^l berüdfid)tigt n^ertcn rnu^ 
Die erfte Sebedung beö finbUdjen törperä fotite im Sßinter »on SBaumwolIe unb im 
©ommer tion 2ein»anb fein. Diefetbe foüte 2tbenb^ unb gJIorgen^ regelma^ii) 
gei»e*felt unb gelüftet werben, ba bie 3:rodenI)eit unb $ReinIid)feit berfelben, «tnn 
fte getragen wirb, bie ^aut in gefunbem 3uftanbe unb ben jlörper wot)l trl?dL 
Ueber ben Itnterfleibern fotite ein gtanetlfleib getragen werben, ba^ je m w 
(Strenge beö Ätimaö ober ber 3at)re.^3cit ^i^t^««" ober »on bunnerem St 
fein fotite. glanetl, auf biefe 2ßeife gebraust, ift für ^inber fe^r P'^IK" 
®ewebe tofe ift unb ba^er einen fc^Ied)ten Wärmeleiter abgibt. Sr "^^"J^' ^^^^ 
rif^e Söärme mit geringer 5)erminberung unb gewährt bur^ ferne geringe iv^ i 
feit eine größere Dberftäc^e für bie atlmätige Stu^bünftung be^ f ^'^P^^^^ *' J 
ber Unterfleibung Tei^t aufgenommen unb fortgeleitet wirb, obne ^^^^'J^^^^^ 
2>erminberung ber ipautwärme ju erzeugen. 2tuö biefem ©runbe «^»J^ " ^ J 
auc^ im fpäteren Hilter mit bem größten Sortt)eit gebraucht unb 9efu*^ ^ 
Umftänbe, welche e. «erbieten, ba^ berfetbe in ber ^i"^^)^^^ ^ V^^^ 
^aut getragen wirb, nic^t bloö wegfallen, fonbern et)er eme ßmpre^Iunä I« 

©unften fmb. ^ , «> j.^ .u4« ifiTfrUnnl» 

ei ifl Beringe ®ef«t,v .erbauten, i.enn RinUx M ^"«f "ä^J, 
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M 6(i)(afeö ifl i^re Snipfängltc^feit für erfältungen gröpcr, ba tie Äraft ber Äon- 
jlitution, t>er ÄaÜc ju iviberfte^en, kträd)tli(^ ^jerminbert ifl. Um ba^er bie ®efa^r, 
mW mi tiefer Urfa^e entj^ct)t, fo oiel aU mögli^ ju entfernen, foüte ein langcd 
sHactitfleit) »on glanetl über bem bawmtroüenen ^embe getragen werben, maö bo^u 
bicnt, bie natürltd)e Sßärmc beö jlinbeö 3U er()aUen. ^ier voiü i^ meine SSemer« 
{ungen fc^Iiepen mit einer furgen 5lngak, toit ber Äopf beiS Äinbö I)el)anbelt roerbcn 
mu^, ba biefer eine Sluöna^me ton ber allgemeinen 9tegel :^inpd)tnc^ ber forgfältigen 
(Srl)altung ber SJärme an atlen übrigen 3:t)eilen beö Äör|5erg bilbet. 23ei bem 
Äinbt foUte biefer ^i3rpertt)eit ftetö üollfommen fül}I ge:^alten werben. 3m Söinter 
ntu^ er, wenn ftc^ baö ,Kinb im freien beftnbet, mit einer jjaffenben ^aube ober 
W^t bebedt fein, tuelc^e nic^t ju fc^n?er unb nic^t i?on ju bit^tem ©ewebe 
fein barf. 

2Bo^(beflnben, aber nid)t 2Bärme, ijt %üei, jvaö nöt|)ig ifl. (Sine ^opfbedung, 
ble ju fc^wer ober ju warm ifl, ^äuft ju öiet ^i^c an biefem ^örperti)eile an nni 
bcgünftigt babur^ einen jn großen Slutanbrang nad) bem ©e^irn, wai fei)r I)äuftg 
Borfommt, unb tuoburc^ foroot)l jeneö jarte Drgan öerle^t, aU aud) bie ©cfa^ren be« 
3a|ncn6 ocrmei)rt werben. 

3m J^aufe foöte ber ^o^jf entweber gar nid)t ober nur mit einer ^aube öon fc^r 
Wnnen Stoffen bebedt fein, ift nac^ meiner SReinung beffer, ben Äopf be« 
^inbe^, fobalb baffelbe jwei SJionate alt geworben, gänjlid^ «nbebedt gu laffen. 
Sfficnn man ben Äopf ot)ne 33ebedung läpt, fo wac^fen bie ^aarc weit f^netfer un^ 
gekn bem Jlopfe bie nött)igc ^JÜlIe, womit bie 5'^atur i^n gewö^nlid) üerforgt. 
Jßä^renti beö ©^tafe^ fotlten biefetben Siegeln beobachtet werben, beö ^eipt: fobalb 
liaö.Rinti etwaä äUer geworben, foüte man eä o|ne alle .Kopfbebedung fc^Iafen taffen; 
kenn ic^ ^abe guten ®runb ju glauben, bap öiele Äranf^eiten beä ®e^irnö in einer 
unpopnben Sebedung be^ Äopfeö it)rc Urfac^e finbcn. 3n jebem gatfc fotite, 
ttcnn man eine Jpaube für nöt^ig t)ält, eine fe^r bünnc gewät)tt werben. 

Die förperlic^e Sefc^affen^eit eineö ^inbeä i^ fe{)r »erfc^ieben öon ber eined 
Srroa^fcncn. 2)ie nod^ in t^rer 35ilbung begriffenen ^nod)en be« erfteren fmb 
weid^ unb biegfam unb ne!|men leicht jebe gorm an, befonberö wenn [lä^ ber .Kijrper 
in hanf^aftem 3uftanbe beftnbet. SDa^er entfielen bie fo gewö^n(id)en Unregel« 
ntä^igMten in ber gorm, benen fein natürlicher Urfprung ju ©runbe liegt, fonbern 
bie fi^ in einer frühen Sebenöperiobe einfielen. 3)ie ©orgfalt, weld)e bie ßraic* 
^ung bcö Mniti erforbert, muf bat)er nach 55ert)ältnip feiner ©chwäd)Ii^feit 
fic^ fleigern. 

'■Biel lann in biefer ^inpc^t burdh beftänbige unb anbauernbc Slufmerffamfeit 
erreicht »erben, unb »iele f(^wäd)liche unb wenig perfprec|enbc ^inber erwuc^fcn 
unter uerftänbiger unb forgfältigcr 33e^anblung jum reifen 2llter unb erfreuten ftd^ 
wa^renb i^re^ Jebenö eineö beträchtlichen ma^tä pon ®efunbl)eit unb Äraft. (Sin 
f^ön geformter Körper begünfligt ben @enup einer guten ©efunb^eit. Sebermann 
faDt bie gebieterifc^e ©eftalt unb bie reijcnbe (Srf^einung einer ^erfon auf, welche 
tine folc^c ^örperbilbung bep^t ; aber nur 2ßcnigc fragen na^ ber Urfac^c, warum 
nitjt alle SJJenfchen bamit begabt ftnb. SBenn Sltern i^rc Äinber pon f örperlichen 
5Wängeln frei fe^en wollen, wenn fte wünfc^cn, ba§ i^re ©lieber eine gorm unb 
®t|1alt annehmen, welche 3ierlich!eit, SßeweglichJeit unb ©tärle anbeutet, fo muffen 
Pt benfelben pon i^rer ©eburt an i^re Slufmerffamfeit auwenben. ©clingt ti ihnen 
34 
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auc^ nic^t immer, bcnfcISen bcn '^ö(^flcn ®rat) förpcrlic^er ^?otIfommenI)cit ju p^rrn, 
fo iverben fic tod) im Slügcmeiitcn im 6tantc fein, il)re förperlicl)c i^erfaffung ttrar« 
tig JU »crfcejTern, t'ap fie bie ©runbkge fünfticjev Okfuntbeit Mlbet. 

Äinber fotlen nid^t ju früt) auf i^re 3üfe gcftellt, fonberit vielmehr mit hm 
öuf ben i^upoben gelegt werten, fcamit fie it)re ®lie'Der narf) 5?clieben üben fonnfii. 
Das! erftere 2>erfat)ren ift eine Wuftge llrfad)e t>er 5)lipgcftaltung ber unteren Wlifb» 
mafen. S3efonbere Sorgfalt follte barauf öerivcnbct iverben, t>ap bcr Slüdi^rar, tn 
bei jungen Lintern fet)r gart ift, feine fa(fd)e 9iid)tung annimmt. (£ö ift forgfältig 
darauf ju ad)ten, in wtldjtx SBeife man baö ^^inb, kfonberö wenn eö »on jarttt 
sRatur ift, auf ben Firmen ober bem ®d)oof e ber JGärterin p|}en Kipt. eo laiijit (« 
nic^t I)inreid)enbe ^raft befi^t, pd) felbfl aufred)t ju l)alten, follte it)m eine n\\tnU 
Unterftü^ung ju Jtjcit werben. ?äpt man mit tiorwärtö geneigtem Jlcpfe unb 
Schultern unb mit t)eröorj^eI)enbem 3lüden jufammenfauern, fo eignet ti pd) balb 
eine f^Ied)te ®ewoI}nl)eit an, wctd)e oft ju einer T^crtrümmung bes 9liicfgrati^ führt. 
Doc^ bag Ratten auf ben 5Irmen ift eö nid)t allein, wai fol^e Sdifmcrffarnftll 
erforbert; bie SBirtung ift nid)t weniger nac^tt)eilig, wenn man iai ^linb auf elntm 
®tut)Ie fi^en läf t, ba ei al^bann, wenn eö mübc geworben, jene ^»altung annimmt, 
bie i^m für ben SIugenbHd bie meiftc erleid)terung gewai)rt. mag l)icr nidjt 
unpaffenb fein, baö fo fe^r gewö(}nUd)c ^erfal)ren ju erwä()nen, ein junge« ^tnbfo 
unterl)alb ber Strme aufjurid)ten, bap ber Sruftfaften ton ben ^)änben ober öitMr 
»on ben gingergetenfen ber 2ßärterin jufammengebrüdt wirb. Daburd) irirt» bie 
S3ruftt)öl)te verengt,, ber 93ruftfnod)en l)erauögebrüdt unb hei garten Lintern \m 
SJiipgeftattung 'hervorgerufen, we^c unter bem Flamen „lauknbruft (pigeon 
breasted) befannt ift. 5ftie foüten ^inber an ben Äopf gefd)(agen werben ; »if(f 
fd)nmmegäüe ftnb fi^on entftanben auö biefer unnatürlichen 2ßeife, Äinbcr ju jü«^« 
tigen. 3^ erinnere mid) eineg traurigen gaüeö biefer 5irt, wo ein ijaftigcr St^Iog 
•.»on ber ^anb beö 33aterö ben Job eineö liebenöwürbigen breijäijrigen Äinbe« jut 
;goIge ^at'te. 2Daö ^inb ftanb auf einem ®tui)(e, unb in einem SlugenbÜrff M 
.Sä^Sorneö f(^Iug eä ber 55ater an ben ^opf, woburd) ei fopfüber auf ben SBofctn 
ftürjtc. befam balb SSrcc^anfäüe unb flarb ben näc^ften lag. 3c^ »t' 
an g^üttern gefe^en, ba^ fte i^re .Kinber auf ben Äopf fc^Iugen. 2)iefe M ttt 
3ü^tigung ift nic^t allein gefährlich, fonbern erjeugt aui, oft ^ranfbciten brt 
©ehirnä, welche fc^Umm enbigen mögen ober mancherlei anbere ^ranflmten für« 
ganje Seben heröorrufen f önnen. 25ier hunbert »»nb fünfjig taufenb hinter rcerbf« 
mxVxä:) in ben ^Bereinigten Staaten geboren, 'om benen nicht mel)r aU bit ^alttt 
vein Sttter üon ein unb gwanjig 3ahren erreicht. 

Äinber foüten in jebcm gadc an einfache ^op gewöhnt werben, fc^on oom erjf« 
2lnfange an. ®ic ift ihrer ©efunbheit unb ihrem Sßohlbeftnben weit jutraBlt*", 
<iU bie öerfchiebenen 2edereien, womit järtUchr (Eltern fo gern ihren 21ppttit|« 
fliticn fuc^en, unb fie erfpart ihnen fehr öielen 25*<bru§ im fpäteren Seben. ^" 
ihr euch jur Gewohnheit macht, ben Äinbrern -^on SiUem ba^ 33e|le ju 9?btn, n 
mit 2ebfuchen, ^onfelt unb Buderbohnen üoüguiiopfen ; wenn ihr i^"«" J 
mit faurer miene ju fagen: „baö mag ich nid)t," ^ber: „baö t««VVv"r I r« 
unb bann hingeht unb ihnen Singemac^teö ober >luderwaaren (^^"'^[^ ' 
lederen ®aumen gebt: fo fönnt ihr euch barauf öcriaffen, ^«^f ^ 
.Senaten jufügt, nicht atlein weil ihr baburch »erhln^^rt, ba^ pe ftch I«!'« 
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,int rofigcr ©angen erfreuen, fonbern auä^, njeit i^r baburc^ eine ber läfligflen 
@eroül)nl)citen bei i()nen auffommen fajfet, bie fie biö in ii}r fpätere^ 2eben mit ftc^ 
nfl)men. ®eit befCer t^ut i^r, trenn it)r i^nen nic^tö aU ©erftentranf ober 
Sc^marjbrob reid)t, hii ii)V 2tp))ctit ftci) einftcüt unb fie ft(^ mit folt^en ©peifen 
jufrifbert geben, bie anbere ^erfonen an bemfelben Itfi^e mit i^nen effen. Sßenn 
ibr eure Äinber gewö()nt, effen, lt»a^ man i^nen öorfe^t, oi)ne na^ anberen 
Dingen ju fragen, fo n^crben pe unter jeber klaffe öon beuten, unter bie fie fpäter^^ 
t)in tai ©c^icffaf icerfen mag, immer etn^aö ftnben, Jt>a^ if)rem ©aumen jufagt. 
SBenn il)r i()nen bagegen an eurem eigenen Jifd)e ju murren unb ju tabeln ertaubt, 
fo »erben fie, wenn fie einmal baö tiäterli^c oerlaffen ^^aben, bie meifte ßtit 
nicfit« finben, mi fie effen fönnen, unb i^r bereitet fie auf biefe Sßeife öor, bap fte 
kreinft »ott Unmut^ bur(^ baö 2eben ge^en, aU bie ärgflen @f(a»en, bie eö öieüeic^t 
in ber Sßelt gibt. 

Cb nun ein .Rinb öon feiner Wlutttx ober üon einer gemiett)eten ©äugamme 
gejiiüt lüirb, fo ift eö f(ar, bap in ber erften Äinbt)eit feine anbere 5^a^rung bie 
©teile ber 9)iuttermil(^ paffettb erfe^en fann. ij^ ba^er üon 2ßid}tigfeit 
untcrfuc^cn, treld)e Diät, vorau^gefe^t bap bie ^erfon gefunb ift, fic^ für bie (Sr3eu=^ 
gung einer guten 5}?uttcrmilc^ am beften eignet, tüelc^e ^Bewegung eine ftiltenbe 
^Mutter t)abcn foßte, unb in tt^el^en 3eiträumen baö ^inb bie 33rufi crtjalten fotl, 
2(U Srwicberung auf ben erften ^unft ratt)e id) jeber Srau, an einer einfachen, 
leichten unb natir^ften Diät foöiel aU möglich feftju^^alten unb fi(^ öon ftarfgc* 
tvürjtcn Spcifen, Saijfleifd) unb ®ef(üget ju enthalten, (^i ^errf(^t eine fel)r 
irrige ^iJieinung unter bem f^ijnen ®ef^Ie^te, baf ^^fianjennalrung öon fÄugenben 
iJrauen gemieben werben foüte. ©ie fotiten jeboc^ im ©egent^eile eine mäßige 
Portion gut gefo(^teö ©emüfe beim 3J?ittagöma^I genießen. 9leife 5rüd)tc, n>entt 
kie grau fte ju anberen Reiten gut »ertragen fann, werben fic^ au^ wä^renb ber 
Stillung^periobe nic^t fd)äblic^ erweifen, üorau^gefe^t, bap fit beö SSormittagö 
genoffen werben. Da bie Wläj eine glüffigfeit ift, fo bebürfen ©äugammen eine 
größere 5Jienge ©etränfe, aU anbere grauen. Diefelben foüen jeboc^ niemals flarf 
ober narfotifc^ fein, fonbern fi^wa^, miib unb fü^Ienb. S3et f^wäd)(i(^en grauen 
ober bei 9}?üttern, welche im 33ertauf ber ©titlungöperiobe tnne werben, ba§ i^rc 
traft fii^njinbet, mag 2lle ober Porter ober eine mäßige Quantität 2Bein am ^la^e 
fein. JBenn iebo(^ boöon ®ebrauc!^ gemad)t wirb, fo foüten fte in 25erbinbung mit 
einem reic^Ii^en Wa^t milber unb »erbünnenber ©etränfe angewenbet werben. 

folc^c mögen gelten : fc^wad)er J()ee, miä) unb Sßaffcr, ©erftentranf ober 
2«oIfcn. Dai 5ibenbeffen ift eine ma^^Udt, wet^e jebe 2tmme, bie ii}rc g)flic?^t 
im ba« Äinb erfüllt, nött}ig ^t; benn biejenige, wel^e i^r ©cfc^äft mi)* 
«nb ber 9?ac^t3eit einer 5Kagb überträgt, um baö Serlangen bc^ Äinbeä mit 
tincr Saugfiaft^e ober einem £öffel 3U ftiOen, öerbient nic^t ben Flamen einer 
SImme. 

3n ^)inftc^t auf Bewegung foütc jebe 5lmmc täglich einen ©pajicrgang mad)en. 
3|1 fie ju f^iüa^ ju ge^en, ol)nc üon Srmübung ^u leiben, fo fodtc fte auö* 
fahren. Sie barf pc^ jeboc^ feine ^Bewegung erlauben, welche ben Slutumlauf 
1« |el)r bef^Ieunigt. Denn ba fic^ bie mHä^ ans bem SBlute bilbet, fo ift eö flar, 
m il)rc2l(^fonberung ober ^Bereitung in ben Sruftbrüfen nic^t gcl^örig öor ftc^ ge^cn 
w«» wenn baä SBlut in ju rafc^em Saufe burc^ biefelben getrieben wirb. 2)al;cr 
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foHtcn fici) Slmmcn unter aüen Uniftänben tcö lanjenö unb [clbfl beö JReitfn« tnf. 
(galten, fei benn, t>aö ^fert t)abe einen [el)r Ieid)ten ÜJanij. 

2{uö beinfelben ®runt)e [oUte jebe @emiitl)i?aufrevjun3 »erniieben irerten ; h nn et 
t[l gan3 be|ünt>er^ bei einer [äu^enben grau notl)iv»entig, tap fie bie ^aiiftmutl) unb 
®e(af)'ent)eit n?cib(id)cn (i()arafterö nic^t »erläugne. läpt fid) nicbt trn?ar. 
ten, t»ap fic^ auö ter 9^at)run3^quelle t»eö jlin'Deö ein gefunber Strom erj^ifj^e, tvfnn 
bas5 ®ift teö Siergerö t»em ^ufen cincjeflöpt tvirt) unb t>ai Jpcrj oon Söitterftll unk 
ßeibenf^aft f^anÜt. Um aber tiefe anmutl)tgc ®emütl)^üerfa|fung, welche für ba« 
®e'Dei()en besS Mnit^ fo wnerläplid) ift, fcei einer 5)iutter ju gewinnen, müiftn ttitt 
Sltern jufammenroirfen. Denn wer fann ©Ieid}mütl)igttit »on einer grau eripar« 
ten, n?el^e burcö ^at>er unt> ©treit gequiilt wirb unt nur feiten t)ie iirquirfunq bt* 
J^crjeng empfindet, meiere im e^eli^en Seben Slc^lun^ unb l'icbe allein gnräbrtn 
fönncn? 9iic^tö fte^t ben ^flid)ten einer ^iutter mt:)r im SBege, als» Unrej^flmä» 
^igfeit in ber 3eit be^ ©titlenö, unb id) bel)aupte, bap ei in biefcr JTpinfit^t ftine 
größeren ©egenfii^e gibt, al^ ber 33eruf einer 5)Jutter unb ber eine« Oagblicb^abtr«. 
2Ba3 bie 3eit be^ ©tiüenö "betrifft, fo ift e^ roa^r, bap ba^ ^inb an irgenb rcel^t 
®enjol)n^eiten, welche bie 3}iutter annehmen mag, gewöl^nt werben fann; ober Iii 
Äinb, roelc^eö man ge»öl)nt, gu gewiffen ©tunben bie 33rufl ju erl)aUtn, wirb 
immer am gefünbeften fein. X)er 53lagen wirb nic^t lci(^t wegen übermä^igtn 
^ungerö überlaben ober mit Sfel erfüllt, baburc^, bap eine ^Jia^ljeit auf bic 
anbere gehäuft wirb, um ben Sefd)äftigungen ber Wutttx ju poffen. 3ungt Äinb« 
erforbern öftere^ ©tillen, aU fold)e, bie im 2llter fd)on mel)njorgerü(ft pnb. Slnfanj» 
follte baö ^inb alle jwei ober brei ©tunben bie Sruft erl)alten. Sobalb ti jebo^ 
ein Sllter »on üier 3)?onaten errei^t ^at, fönnen bie ßwifc^enräumc auf »icr Stun« 
ben unb wä^renb ber 9^a(^t auf fec^ö ©tunben auögebet)nt werben, wenn ba« Äinb 
gut f*läft. gür grauen, benen il)rc ^flic^t alö ^Stutter l)eilig i|1, finb bitft 3ipi' 
fc^enräume ^inreic^enb, um bie nött)ige Bewegung ju geftatten unb bie 2lnntl)mli(^' 
feiten besJ gefellfc^aftlic^en Umgang^ ju gcniepen, foweit [lä) eine »ernünftigt «Wuttet 
bemfelben i)ingeben barf, 

Sluö allem Mäl)er ®efagten taffen ftc^ bie folgcnben ©(^lüffe ^inpc^tlic^ ber trjhn 
5fia^rung beö ^inbeö gießen : 

1. X)ap bie 5}^uttermilc^, ba fic »on ber 9latur für bie Unterhaltung iti Äinbtl 
bereitet wirb, jeber anberen 5Ral)rung öorjujieljen ift. 

2. 2)ap, wenn bie 5«utter gefunb ift unb bie 5«ilc^ in ^inreic^enber Spenge abgf 
fonbert wirb, ba« ^inb au«fd)liepli(^ biefe ^^a^rung erl)alten follte. 

3. Dap bie X)iat ber 5«utter ober 5tmme leicbt, nal)rhaft unb reijlo« ftin fou, 
um einen reic^lid)en SSorrat^ gefunber g^uttermilc^ ju erjielen. laf ferner tbt 
©emüt^ in gehöriger Siu^e get)alten unb %üei »ermieben werben muf, »a« w 
Slutumlauf befd)leunigt unb ben Körper erlji^t. 

ift ein groper geiler, ^inbern beftänbig Slrjnei ju geben. ©e|r ^«"''B fj^'l'» 
beraub bie ernftlid)ften golgen. Stbfü^renbc gjlebijinen foüen jeberjeit mit lor|tfl 
gegeben werben; Rapx'öl ift jeber anberen berartigen 5Irjnei »orjujie^en, bat« 
wilbejlcji ift unb am wenigften rcijenb wirft. 
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^ie (Battin. 

%Üt übrigen irtifd^cn 35cr(ujlc fmb nur unBeteutenb im 93crgteic^e mit bem SBcr» 
(iifle einer ®attitt. Die grau — ftc füllt einen fo gropen $Haum in bem ^äuötic^en 
^)immc( au«; pe ift fo geft^äftig, fo unermübli^ in ii)rer %xbeit für bie SieBen, üon 
kcnen fie umgeben ift. Sitter ijl bie It)räne, bic auf i|rcn falten Sei(^nam fällt. 
Du fle^jt an it)rem ©arge unb benf|l ber 33ergangent)eit. ®ie erfc^eint aU ein 
rofenfarbiger 5)fab, wo bie ®onnc auf liebliche S3(umen :^ernieberleu(i^tetc unb bie 
eterne glän^enb über bem Raupte t)tngen. Wlit greuben üerweilt bafelbft bie ®ee(c. 
Mnt Dornen tjat beine Erinnerung an biefe t)oIbe ©eflalt aufjuweifen, aufgenom- 
men bicfenigen, welche beine ^»anb »ietleic^t abficf)tfIof ba^in öer))f(anjt ^at. 3t)T 
etle^, jartfütilenbeö ^)erj liegt oor bem 5tugc beineä ©eiftcö offen ba. Du geben!|l 
i^rcr in ibrer ganjen 9)?ttbc, ©(^ijn^eit unb ^crgenfreinl^eit. SIber acf) ! — ftc iji 
ka^in. T)ai t^eure ^»aupt, roetc^eö an beinem S3ufen tag, ru^^t in ftitler ginflernip 
ouf einem Hilfen öon Srbc. Die ^)änbe, njeld)e fo unermübttd^ geroirti)fd)aftet ^at* 
ten, (tnb gefaltet, njei§ unb falt unter ben Pforten ber büftern ©ruft. Daö ^erj, 
tejfcn $u(öf(^Iag ewige Siebe war, liegt ju beinen güpen. Die S3(umen, welche fic 
etn(i mit Jameln pffücfte, beugen fid) nun mit 3:t)ränen über fie unb fd)üttetn ben 
Zi)aü öon i|ren ^Blättern, bamit baf ®rün um i^r ®rab frifc^ unb fc^ön ermatten 
werbe. 

©ie mancher ®attc mag bieö tefen, in ber ©title eineö üeröbeten ^aufef. Äeijt 
weiter Slrm legt met)r über beine ®d)u(tern ; fein liebet Stngefic^t begegnet bir, 
ju tem bu aufblicfen unb in bad Sluge »oll Siebe fc^auen f önnteft ; feine bcbenbcn 
Sippen naben fic^ bir, um bir bie järtüc^ften ®efüt)Ie beä ^er3enö jujuffüftern. 2Ic^, 
wie traurig, wie einfam fü^ieft bu! Denn fie, bie bein ^)erj öere^rte, i^ gefc^ieben. 
DfliS tIeine Sfficfen, beffen ^)eimatt) ber Job beraubt t)at, fd)aut mit 33ertDunberun9 
iniein ernjteö ®eftc^t; cö erbebt feine ftcinen Jpänbe, um beine Sl^ränen auf3ut)al' 
tenunti jtnft 3urücf an bie SBru^ beö 35aterf, fic^ t)atbbcwupt, bap bie gittii^e, bie 
ti einjl mit fo großer Siebe fd)ü^ten, für immer ge(äi)mt fmb. 

Scbenfc, bap nic^tö auf Srben fo rein unb i)ingebenb ift, alö bie Siebe einer 5r<iu. 
äBeriuunbe ba^er ni^t baö ^Jerj, we^cf bici^ Hebt, biefe uncrf(^öpf(id)c Quefle auf* 
tid)Hgcr3ärtIic^feit. ©ei eö @atte ober Äinb, ©c^wefter ober Srubcr, H ift überaü 
biefelte reine, unauölijfc^lic^c glamme, biefeibc unbef(edtc ©tut"^ bcö ©efü^tf, bef- 
fen unleugbarer ^robirftein bie 5)rüfung ift. ®ib i^r nur ein 3eid)en ber Siebe, 
ein freunblid)e« Sort ober einen särtHc^en Sticf, fei eö auc^ unter 3irmut^, 
S5etrübni§ unb lob, fo werben bie ®efüt)Ie biefcg treuen ^erjenf gleid^ einem 
Strome ficf) ergießen, tro^ irbifc^er ^cffetn ober eigennü^iger Serbinbungen. Äöft- 
Her aU bie Sbelfteine ©otconbaö ift baö weibtic^c ^erj, unb :^ingebenber, aU ber 
©ofte^bienfl be« 5J?ufetmannef, ber nac^ 5J?ecca wattfa'^rt, ift bic Siebe einer grau. 
5« i(l eine gro§e SBonne für bic ©eeie, auf bic Sreuc eincö SBeibef ju vertrauen. 
<Sie ift ein fanfte« Äiffen für iai ^aupt, baö öon ©orgcn gequält unb öon ©djmerj 
Wf)rt wirb. (Sie träufelt SBalfam auf iebc SBunbc. ®ie ifl eine unücrwerftid)e 
^"ifitiing, eine liebliche 3ufluc^töftättc, tt)ot)in ba« ^)crj, wenn eö mübc ift öon 
Jraurigfeit, pc^ ^urücfjictit, um fiä) ben Siebfofungen unwanbctbarer Siebe finnige- 
^«n- 2:ie Erinnerung an jcbcn Scwci^ ber grcunbfc^aft tritt »or beine ©eclc, no^ 
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fü§l|l t)u ben 2)rudf i^rer t^euren falten ^anb in ben legten Slugcnblicfm tti ftim», 
ba fie mit tröflenber Stimme fagte : „?efce»ol)I, Icbouot)! !" unb >väl)rent) ibrt ^>ün* 
itod) bie beinige fc[ti)ie(t, l)inju[el^te: „3^) ^i^fTf/ 1^'»'^ »werben un;< im .*;imiiifl icictitrün. 
ben." 2)er ^lang biefer 2tt)[d)iebö»vorte f^lägt n^ie ein unauf |)örlic^ea CSc^o an ieln 
D^r, unb n)ie ein milber 2;t)au fäüt er ouf tai jerfd)Iagcne unb betrübte /ptrj. 
SSerlufte, bie uni f^on lang brol)ten, brechen juiveilen, »vie eine ^ücbtij^uiii) soa 
oben auf unö herein, um un^ an unfere '^]ixd)t gegen unfcren l)immlifd)en 3>at« 
ju erinnern unb unfere ®ebanfen auf jene glücflid)e unb gefegnete Jpcimat^ ju ri*. 
ten, „rao alle i^ränen getrocfnet unb aller Plummer geftiUt wirb, unb wo wir unfm 
Sieben wieberfinben, um auf ewig mit il)nen »ereiuigt 3U bleiben." ift ^»filung In 
bem bitteren ^el^e. @ott nimmt biejenigen, weld)e wir lieben, »on unfcrer ctitt, 
um unferen ©lauben ju ftärfen unb unferem bergen cingujjrägen, wie unpc^er tiefe* 
2eben ift; um unö ju leieren, ouf eine fünftige Sßieberücreinigung mit unfcrtn i'ir. 
ben in einer anbeten Sßelt :^in3uf(^auen, wo feine Irennung met)r fciii reirt unb 
fein Sßed^fef, aufgenommen ber, weld)en unfer unauft)örlid)er 3ürt|c^ritt jur 2?otl. 
enbung mit fid) füljrt. I;cr ©laube ift bie foftbare äßunbertraft ber Seele, m\iit 
Seib in greube öerwanbelt; ober er ift ^jielme^r jener reine unb t)immli|d)c SöeAffl, 
welker ben glimmet »on unferem fterblid)en 2luge l)inwegnimmt unb bie Irübfal 
aU baö etfc^einen täpt, waö fie eigentlich ift — ein Sluöflup göttlicher mm. 
S5ewal)te ba^et bie Gtinnetung an eine fo tteuc gteunbin, an eine tl)eure abgefdiit' 
bene ®attin, beren '^eilige ©egenwart, wie ein l^ülfreic^er ®eift, waljrfc^einlid) jfjt 
über beinen unfd)ulbigen ^inbetn wad)t. Sei allen neuen unb angene^en 
btnbungen, bie bu cinge^ft, räume i^tem Slnbenfen einen 5>la^ in beinern ^»erjfn 
ein. 33ergi^ nie, waö fie bir gewefen ift. S3el)alte fie im lieben 5lnbenlen, unb H 
wirft fie mit unbefledter Seele wieberfinben in jener glangöollen unb id)önen Sßtit. 

® a 1 1 i n unb 9Jt u 1 1 e r ! Söelc^e l)eilige (Erinnerungen fnüpfen pc^ an tieft 
Sßorte! 33or baö 21ugc unfereö ©eif^teö tritt baö Sßefen, beffen i'iebe uni Sunt!« 
gung big jum legten Slugenblicfe bei unö auöl)arrt. Sßeld)' füper Jroft liegt in btt 
Hoffnung, bap wir, wenn ber ©eift »on feiner irbifc^en ^Mt befreit ift, bieitniaen, 
weld)e wir auf örben geliebt ^tten, wieberfel)en werben in ber Jpeimatb berSelijfn, 
beren laute greubentönc fein fterblic^e« D^r je gehört ^at. Dort ro;rben wir bta 
S3unb ber ^reuubfctjaft unb Siebe erneuern ; bort werben wir iai 2ÜJrt be* ^)errn 
beftätigt finben : „di t)aVi fein 5luge gefel)en unb fein D^r gehört unb ift in feint« 
SQienfc^en Jperj gefommen, baö ©ott bereitet ^at benen, bie i^n lieben." 

Sage, wer no^m bir bie t^eure ©attin unb ©efäl)rtin beineö «eben«? ©«»r«* 
nic^t ©Ott? 2ßar eä nic^t ber ^)err, ber fie bir gegeben, unb ber fie genemm« 
^at? ^ann er nic^t t^un, waö er wiü mit bem Seinen? 3ft irgc"^ W 
an SBeiö^eit ober ©üte, an ©erec^tigfeit ober ©arml)eriigfeit ju finben mt« r 
unb Sßcifc, w i e ©ott über bein Sßeib verfügte ? £)ber willft bu bi(^ ^ "J»|' 
werfen unter ben ^eiligen 2ßiüen © otteö ? ^ic^t burc^ e i n Sßerfjeug nur wi 
ber Jpöc^fte feine ©nabenwo^ltbaten 3ufül)ren. SBenn barum ein 
feinen 21ntl)eil gu beinet Sßo^lfa^rt unb beinem ©lüde beigetragen ^at, 10 |tn 
©Ott neue Seweife feinet ^ulb burc^ eine anbere ^)anb, unb e^ ifi ga"J " 
nung, bap c t ben 33oten wäl)lt, weichet baö ©efc^enf überbringt. 

Dod) ti gibt gnanc^e, welche H in B^eifel gießen, ba^ bie auf ^'^^^VS'' 
grcunbfc^aft im ^»immel »icbcr erneuert werbe. Um folc^e nieberio) u 
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Seforgi.tffe ju Bcfeitigcn, mögen bie folgenden, auf baä Söort ©otteö ft(^ j^ü^ent)en 
®rünt)C ^inrei(^en. täpt [tc^ ntc^t annel)men, t»ap bte Srfenntnip itx »erllärten 
^leiligcn unöotlfommener fein mertc, atö biefelbc geroefcn tt»ar, fo lange pe noc^ auf 
grben lebten. 9ltc^t geringer, fonbern um öielee! größer wirb bereinft unfer SBiffen 
fein. 2ßie an j^reube, fo übertrip ber ^)immet bie Srbe auc^ an Srfenntnip. 1)it 
gnget be^ J^immelö ^aben ba(}er eine ftare .Kenntnip »on ben geringften ©laubigen 
auf Srben; pe freuen fic^ il)rer 23ele|rung unb )t>erben öon ß^riftuö „i^re Sngel* 
genannt. Sßenn mir bat)er ben Sngeln gleich fein luerben, fo ii?erben auc^ wir gewip 
«nfcre näc^ften greunbe erfennen, meiere jene J^err(td)teit mit un^ t£)ei(en. Unb 
c'pglei^ im ^)immet @ott 2tüeg in 2tüem i^, fo tt)erben wir boc^ auc^ unfere SJiitge« 
fc^öpfe ni^t blo^ erfennen, fonbern aud) lieben unb un3 it)rer freuen, ©o inirb auc^ 
ß^riftuö öon allen feinen Sefenncrn in feiner jur ^errtic^leit erf)obenen menfd)Ii(^en 
9latur ertannt unb geliebt werben, o^ne babei bie ^errli^feit feiner göttlid)en 9^atur 
ju unterfc^eiben. 2)ie öerfc^iebenen ©lieber beö Seibeö ßl)rifti werben im |)immel 
in fo na()e 33erwanbtfc§aft ju einanber treten, ba^ fie einanber nott)tvenbigern)eife 
erfennen unb lieben werben unb ni(^t gleichgültig bleiben fönnen gegen il)re gegen» 
fcitige ®lücffeligfeit. Die gufünftige triump^irenbe. jlird)e wirb in ber ©c^rift oft 
fllgbaö^)immctreid), bic ®tabt ©otteö, baö neue 3erufalem 
bejeic^net. 3ebc biefer S3e3eid)nungen fapt ben Segriff einer ©emeinfc^aft in flc^. 

wirb einen Iljeil ber ©lüdfeligfeit ber Jpeiligen bilben, bap fie öom SHorgen unb 
com Slbenb fommen unb mit Slbra^am, 3faaf unb 3afob im ^)immetreiche ju Jifc^t 
fi^cn n>erben. @ie werben ba^er jene großen Srjtäter nic^t nur erfennen, fonbern 
ouc^ eine l)o:^e Sßonne in bem Umgang unb in ber Unterf}altung mit benfelben ftn* 
ben. 5lu§erbem ift bie Siebe gegen bie ^)eiligen, wie bie Siebe gu ©ott, eine ©nabc, 
irelc^e nimmer taufest. 3a, bie 35erl)eipungen ber Sieligion weifen bie ^)offenbc, 
aber bemüt^^ige ©eele auf bie 3wfuttft ^in, auf jene ^errtic^e ^ofnung, bie wieber»» 
juftnbcn, bie wir auf Srbcn liebten. 

Söenn wir unferen SBlid auf bie fd)Wa(^en 93ilber ber SSergangen'^eit jurücfwcrfen 
unb un^ bie greube unfere^ ^)crjen^ in'ö ©ebä(^tnip gurüdrufen, fo fül)len wir un« 
tcranlü^t ju fragen : „2ßo weilen fte nun?" S3on ber gangen 3a^lrei(^en ©c^aar, 
mit tt?eld)er wir bie f)eiteren unb glüdlic^en Soge ber Äinb^eit üertänbelten, mit 
bcnen wir Jpanb in ^anb unfere unfc^ulbigen ©piele trieben, — wie SBenige begeg« 
nen no^ unferem Sluge. SRanc^e würben auf i^rcr Sebenöreife nad^ anberen ^im- 
mcl^flri(^en, mö^ fernen, fremben Säubern gerufen ; SJ^anc^e ftnb jur legten 3flu^c* 
pätte eingegangen unb f(^lummern im ©rabe ; Slnbere pnb unö fremb geworben 
bur(^ il)re abftopenben unb erfalteten ©cfü^lc. 2)oc^ einige wenige auöerlefenc 
©eelen weilen noc^ in unferer 9Jä^e ; fie beleuchten, glei(^ ©ternen, ben .^immet 
unfere« ©afeimS ; pe verbreiten über benfelben einen ftral)lenben Äranj ber ^^reube 
«nb laffen i^n erglänjen im Sickte ber .^offnung unb ber freubigen Erwartung. 
S)tefe bringen wir in SSerbinbung mit einigen abgefc^iebenen ©enoffen unferer frü- 
heren 3a^re, welche ben 5?rüfungcn unb 5?erfud)ungen biefer fünb^aften SBelt ent- 
flogen unb eingegangen pnb in jene glücflit^e ^timati), wo wir fte in reiner unb 
^immli^er Slu^e wiebergufinben ^offen, unb wo unfere ©eelen, burc^ bie SBanbe Ijü" 
liger Siebe »erbunben, in» unb für einanber leben burd) eine lange, enblofe Swigfeit. 

tann nid}t fein, bap biefe t^euren Sßcfen, bcren ^»erjcn einjl für uni, wie bic 
"nferigen für pe gefc^Iagen iaben, unb welche ber ßngcl Ui lobeö unferem Slnbltd 
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cntjogen I)at, bcren 9iamen »o^t eine ßtit lang Ui tex falten unb fclbfüAfi^ru 3B,|j 
im ©etäAtni^ bleiben, bann aber in ba« ?[Reer ber 2?ergef|'cnt)cit verfinffn — ti 
fann nic^t fein, bap pe bem Sc^tcffale anheimfallen foKen, nie iitet)r unicrtm ^Uit 
iVL begcj^nen. ^iein, mir ^ören »ielme^r bie Stimme unfereö 9Öttlid)en ^»filiint't« : 
,,S!ßie mich mein 35ater geliebt hat, fo liebe ich euch." giM eine innii^ere Wftitfin. 
fdhaft, al^ bie flüchtigen SSerbinbungen beö Siugenblicfö ; ti bie ®fniciii)ct)aft fce» 
©eifteö unb ^erjen«. Sßie foüte ©ott, ber 5>ater ber Siebe, in unfcren ^tx^tn ^)off« 
nungen rege machen, njelche am ®rabe ihr Snbe finben? 9Jein, iinfcre ficbe toutrt 
f TOig ; benn fte ruht auf einem unerfchütterlichen ®runbe. yiiö^t bloä für bif furjt 
3eit unferer irbifchen SBatlfahrt fd)Uepen wir ben Sunb ber Ciebe; er bejlt^t nt 
bauert öiclmehr für eine Sroigfeit: 

Der erbe Setb t|i balb (Snb', 

SBir geb'n ^um -Gimmel ein, 
fBo greunbe, bie ber Job getrennt, 

T)ti 2Bicberfc|)'nö ftd) frcu'iu 

2Bir fühlen, bap ber lob unferer irbif(i)en greunbfchaft ein Snbe mo^^t ; oDfln 
bie greunbfc^aft ßh^ifti rüctt unö einen Stritt näher, n^enn ti jum Sterttn mit 
uni fommt. Stuch nicht einen Slugenblicf ift biefelbe unterbrc^en. tit Sffit 
erhebt ftch ju ihm, gu bem ®enuf feiner ©egenwart unb ju einer 2lrt bcd 3?er(f^r« 
unb beö liebeöoüen Umgang^, öon welcher wir je^t noch feinen Segriff haben. So 
war ti einfl mit .^eno^. J^eute noch „wanbelte er mit ®ott" auf ßrben — unb 
morgen fchon wanbelte er mit ihm im .^immel. „SBir werben un3 »itttrffben!" 
£)er liebli^e ©ebanfe, bap bem fo fein werbe, erquidt unö auf unferer ^'üflfrWt 
burch bie büftere SBüfte beä Sebent unb ermahnt uni im ©tiüen, und »or fctr ??fr« 
fudhung ju bewahren unb ben ücrberblichen ^fab beö Safterö ju «ermeiben. P^eben- 
fet ber 2ßorte nnfereö heiligen (Erlöferö : „S>er ba glaubet an mich, ber irirb nimmer- 
mehr fterben, fonbern baö ewige Seben höben." 5lufrichtiger ®Iaube an 3ffum 
ßhfiftuni» ben ®ott uni gegeben, bringt bie erflen ^ulöfAIäge eineö neuen Vfbtn« 
in ba^ ^)erj, unb wir werben un^ einer ®emeinf(^aft erfreuen, bie »onne^oder unb 
entjücfenber ift, a\i alle greuben ber Srbe, einer ®emeinf^aft, bie niemai« tnbtt, 
unb too bie ^Bereinigung öotljogen wirb unter bem f^atlenben Jpaüclujah 
Iriumphe banfbarer unb ewiger Siebe, — eine ^Bereinigung, bie nie geflört wirb 
burch 3weifel ober 9)?iptrauen, fonbern mehr unb mehr an SBonne unb ^nnl^M 
gewinnt unb reic^ ift an ben grü(^ten ungetheiltcr, gegenfeitiger Siebe unb an (lerr* 
lichfeit ir ber ©egenwart ©otteö. 



sin meinem ^»crjcn, an metner SBruff, 

2)u meine SBonne, bu meine 2uft! 

Da« ®lücf ifl bie Siebe, cie Sieb' ift ba« ©lüct 

t)ab' eg gefagt unb nel)m'« nic^t jurücf, 
^ab' überglücfli^) mic() gefd^ä^t, 
33in überglürflic^ aber j'c^t. 
9?ur bie ba fängt, nur bie ba liebt 
Da« Äinb, bem [ic bie 5?af)rung gibt, 
9lur eine 5Jtutter h)ei§ allein, 
2Ba« lieben t)ei§t unb glücflic^ fein. 
D, ft5ie bebaur' ic^ bo4) ben 9!)iann, 
Der 5[l'?utterglüd nic|)t füllen fann ! 
Du fd^aufl mii^ an unb tä^eljt baju, 
Du lieber, lieber Sngel bu ! 
Sin meinem -^erjen, an meiner 93ruft, 
Du meine SBonne, bu meine Suft. 

Sl) amt ff 0, 



^ie ^iät unb ba^ <^dit^eti bct ^ixibet* 

c^r dU bie ^)älfte ber ^ranf f)citen, an benett ^tnber leiben, tücrbeit burc^ bte 
«nfluge 53e^anblung ücranlaft, bic il)neit »Ott bcnctt tt>irb, treibe leine @ntf(^ulbi* 
flung für t^rc Unfötffen'^eit ^ben. T)tv (Stnfluf bc3 ©e^trng auf bie SSerbauungg* 
Prione ifl ein unmittelbarer. 2Öäf)rcnb bcr ^inbt)ctt, wenn ba« ®e^irn, cbenfo njte 
anbere Drgane, ftd^ in einem 3«ftflntc groper I{)ätigfeit unb fc^neüer (Sntnjidctung 
it^nM, i(t eine forgfättige unb vernünftige Diät öon ber grijpten SBic^tigfcit. 
^iitm Ibättqfeit, SReinli^fcit, trocfenc, reine ?uft, jttjecfmäpigc ^(eibung unb eine 
fletigncte ^ofl Pnb jur Seförberung unb ßv()altung ber ©efunb^eit unerläplic^. 
?>ferl)e unb 3flinber ^jflegt man forgfältig mit bemjcnigen gutter ju t>erfe()cn, wt^ti 
i|nen om juträgltdiflen ifl; {a, c« ifl ni^t öiel gefagt, baf ljumant 33efi^er mct>t 
auf i^r 33ie^ öerttjcnbcn, al« manche Altern auf i^rc Äinbcr. man 1^a\tt 
Wt« «ic^t für Übertritten j bcnn »cnn au^ aUt rec^tfc^affencn Sltern ifirc ^inber ju 
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fe^r UtUn, aU bap fte t^ncn mit 2©iöen (Sd)aten jnfücjen möchten, fo fommt ei 
boc^ öor, kap pc turd) übelanöebrad)te 3ärtlid)fcit il)rcn lob »eranlafftn. aiJoB 
blide auf tic gegenivärtiojen gefcü)'d)aftUd)fn 3iM't^^»^f' ""^ 3cbfr iinrti in ffintr 
(Srfai)rung 93ei[pie(e ftnben, »cli^eö entfc^Iid)e llnrcd}t bioiveilen gti^en S(\nUt 
begangen anrb, inbem bie (SItern He S3ebingunijen il)vce pl)vftfd)cn SIlHU)I|tina »n. 
le^en. 2ßir fcnnen öiele folc^e gäüe unb jögern nid)t, ti au<Jju[pre(|fn — hnn tt 
unfere aiifric^tigfie Ueber^eugung — bajj ivcnn bie Jlinbcr nid)t bei 3fit(n hm 
fd)äb(id)en Ginfluffe unb ber fd)led)ten (£qict)ung jener (SItern entrijfcn iverttn, pe 
bcr 2?öüerei unb ber Jrunfen^eit »erfaüen muffen, ©tarfgcwürjte unb ungtfunke 
9^at)rung ivirb i:^nen in fo großen ^Quantitäten unb gu fo unregelmäßigen 3fttfn 
gegeben, bap baburd) unnatür(id)er Slppetit unb Iranlljafteö ©elüfte erzeugt unHit 
SSerbauung üerborben n?irb. SReijenbc unb giftige £ubftan3en iverben bcn Äinhrn 
beigebracht, angeblich um biefelben ju ftärfen; bod) l)aben fie bie entgcgtnjfff^te 
Sßirfung unb legen ben ®runb für fünftige Jlran!l)eiten jeber 2Irt. SOJandit lüN 
ter füllen il)re ilinber 3^11)^ öw^ w"^ 3fil)i^ ci" '"it ungefunben, erregcnhn unb 
reigenben Speifen unb ©etränfen, fo bap bie jtleinen förmlid)e £d)(emmer imtm 
unb aüe il)re ©ebanfcn bamit befd)äftigen, Yoai ftc effen unb trinfen unb »ie fie ^ 
lleiben fotlen. SBenn Sltern il)ren ^Hnbern gute, gefunbe, nol)rl)afte j^ojl unt i\i 
einjigeö ©eträn! Söaffer geben würben; »venn fie biefelben ftrenge aiegtlma^iglfil 
unb ^ünftlic^feit in ©ejug auf bie Gffenöjeit moUten beobad)ten laffen — fo würbe 
fic^ bei bem ^erannjad)fenben ®efd)led)te balb eine Sseränberung jum Seffern ttmer!« 
lid) mad)en. 9]id)tö ift n)al)rer, al^ bap Sltern nid)t ju aufmerffam auf baabiä« 
tetif^e SSer^alten il)rer ^inber fein f ijnnen ; baö gan3e Üebenöglüd berfeltcn liän^t 
baöon ab, bap fie im frül)ef^en Lebensalter nac^ rid)tigen p^pfiologifc^cn (yrunbfä^tn 
ie^anbelt unb aufgewogen werben. Unb bo^, wie öiele 5Rütter bereiten tai 8ft' 
Oerben il)rer ^inber üor, inbem fte biefelben bei Iifd)e il)ren ®elüften folgen unb 
ben SJiagen mit unjwedmäpigen ©peifen überlaben laffen! 
■ 2Bag jucrfl ^Raijrung betrifft, fo ift öor allen X)ingen barüber fein ^m\it\, ba^ 
bie ber gjiutter bic be ft c 5^a^rung ift. SBorauf bie SJiutter ju fluten H 

ift, bap il)re 5JJilc^ aucb öon ber beften 33efc^affenl)eit fei. ©ie muß il)re eigene 
®efunbl)eit burc^ gwedmäpige Diät, frifd)e Suft unb Bewegung unb burc^ ^ercali' 
rung einer beiteren @emütl)Sftimmung ju erl)alten fud)en. 2JJancber Säugling ^at 
Krämpfe befommcn, nad)bem bic ©äugcnbc einen gropen Sc^red ober eine leiben« 
f(^aftlic^e 51ufregung get)abt. öine mntttx mit einem reijbaren ober unruhig« 
Temperamente, bercn Slut alle Slugenblide burc^ ßorn, Ungebulb ober unnüi>e 
S3eforgniffe in Sßallung öerfe^t wirb, barf nic^t erwarten, bap baä Äinb M iftw 
Wiilä^ gebeil)en wirb, fonbern wirb öiel üon bem Unwoblfein unb ber UnrubebefffN 
6en JU leiben ^aben. Die ©äugcnbe mup, fo befc^äftigt pe auc^ fein mag, baraui 
<iä)ttn, bem Äinbe feine 9la^rung fo regelmäpig, alö mijglic^ ju geben, bamit fein 
gj^agen Weber überlaben wirb, noc^ ju lange leer bleibt. Da« Äinb rceift nidij, 
wie erwac^fene ^erfonen, bie 5Ral)rung jurüd, wenn tä genug ^at. njirb fl«t' 
:^ijren, ju f^reien unb ju faugcn anfangen, au^ wenn ti auö einer anberenUria t, 
aU Jpungcr, gefc^rieen ^at ; unb fpäter wirb bann um fo me^r fc^reicn, rcenn ji» 
überlabener kaQtn no(^ ju bem anberen Uebel fommt, welche« i^m UnbeMIuli 
»erurfac^tc. Ueber ben entgegcngefe^ten geiler — ein ^inb ju ^""9' 
lflj[en — ift ti nic^t nöt^ig, etwa« ju fagen. SBenn bie 3«it 
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fommt, fo ifl eö flar, tiaf bic neue 5^a'^rutig bcr Biö^crigen fo a'^ntic^ aU mo^Uä^ 
fcinm'u^, tünn^Iüffig, nic^t retjenb, mäpig »arm, frifc^ unt) füp, unt? fie mu^ 
bcm killte [o 9cmäd)lic^ kigebrac^t mtitn, aU fcie 5Huttcrmi(d) ein^ufaugen 

Die er^e 5lbfont)erung üon ber S3ru[l t>er 9}?uttcr ifl bie einjigc 9(at)rung ober 
%tt}\iin, wel^e man in ben 'üDlagen beö Äinbeä gelangen laffen [oütc; weber ein 
Il)eelöffel, noc^ beffen 3«^«^^ foöte itt ben 9)?unb eine« «Säugling« fommen. 
Sßcnn Butter unb Äinb gefunb finb, fo ifl bte 5)?uttermil^ ba« einzige S'Jafcrungö^' 
mittel, ®etränf unb SJtebifament, baö tüä^renb ber erften Sebenömonate erforberlic^ 
ift; unb Äinber [oßten mit nic^t« Slnberem gefüttert »erben, bi« fit ju 3a:^iien begin« 
nen. I^er ^rojep beö 3«^"^"^ »ürbe bann mä)t, »ie je^t, öon fo »ielen Äran!« 
Reiten begleitet fein, bie weniger bem erfd)einen ber 3«^«^/ SSollfto^^fen mit 

ungcböviger ?Ra^rung unb Sliebijin jujufc^reiben finb. Äinbcr, bie an ber SSrufi 
geilten würben unb nie einen Söffel in ben 5Jlunb fcefamen, »erben 3al)nen, ol)nc 
»ielbaki leiben ju müffen, »enn fie tiorl)er gefunb »aren; aber burrf) bie ge»öl)n* 
li^e 2luffütterungömett}obc unb ba« beftänbige Sinfc^ütten öon SRebijinen »erben 
kie @efe^e ber 9^atur »erlebt, unb eö fann nid)t feütlen, bap fid) ein franf ()after 
ßuflanb entroiiett; bie« ifl bie Urfac^e fo ütcler Seiben ber Äinbl)eit, bie immer 
gcfa|rli(^ finb unb ^uflg töbtli^ fein mi3gcn. 

2(llerbingö fann eö bei f(^»äd)lid)en unb fränf liefen .^inbern tion ©eburt an nöt^ig 
»erben, fie mit bem Söffel ober ber ^lafc^e ju füttern, öor^ügli^, »enn pe au« irgenb 
einer Urfai^e ber ?i}?utterbrufl beraubt finb; unb in gäüen angeborener Uebel fann 
5Mebijtn erforberlic^ fein. 2lber bei ganj flcinen ^inbern finb bie einfad}ften 'üOiittet 
flu^reii^enb. Söenn man ben Stuhlgang öffnen »iU, fo ift, »ie jebe alte Äinber* 
frau m\^, ein ©eifenjäpfc^cn in ben ^)intern eine ber beften 9J?ebijinen. 2ßenn 
ttmi ©tärfere« nöt^ig ij^, fo »irb ein »enig Dliöenöl ober Äafioröl ober 9Jianna= 
löfung bie gemünfc^tc SBirfung "^aben; le^tere ift bei ©öuglingen öietlei(^t baö befte 
unb einfa^fte Slbfü^rmittet. 3e einfac^e^e '9JJebi3{n unb je »eniger baöon man 
Äinbern gibt, um fo bejfer; e« fann ni^t be3»eifelt »erben, bap ^unberte üon Äin« 
bem jä^rlic^ ber jubringlic^en ©efc^afttgfcit »on 2lerjten, 2lmmen unb SBartefrauen 
jum Cpfer faüen. ?0^il^, ?!J?e^l unb SBaffer finb bie natürliche 9^al)rung für Äin* 
ber, e^e fie 3ä^ne ^aben. S^nen l)ie unb ba einen Sroden ober einen (£d)lud öon 
benSpeifen unb ©etränfen cr»ad)fener $»erfonen ju geben, fd)on manche ^ranf»- 
^eit ^eröorgebrad)t unb manchem ^inbe ben Job gegeben. S)ie meiften £ranft)eiten 
bei fleinen Jtinbern cntfpringen au« bem SJ^agcn; be«^lb mup bie Diät unb 
namentli^ bie ?0^ilc^ auf ba«®orgfäItigflc beachtet »erben. 

ijt ein gewöhnlicher ©ebrauc^, gleich nach ^ei" ®eburt, fobalb baö Ätnb gcwa»» / 
fii^en unb gewidelt ift, fein ©(freien bur^ ®rü^e, ober, »a« nod) fchlimmcr ift, 
bur^ Siicferwaffer ju ftiüen. SJian foüte inbeffen, ehe man irgenb »eld)e beliebige 
5lal)rung gibt, bcbenfen, baf ba« ^inb eben eine ganj neue 5lrt be« Seben« begonnen 
^flt, unb baf ^tit erforberlic^ ift, bi« feine oerfchiebenen Drganc fid) ben neuen 
Sebürfniffen angepaßt haben; ebenfo »ie feiner ber äuperen ©inne öoüftänbig ent* 
tuidfelt ober ju Slnftrengungen fähig fcheint, fo fann man auch nid)t annehmen, bap 
bie 55erbauung«organe unmittelbar bereit fein »erben, bie ihnen fpäter gufommenbc 
^rteit ju übernehmen. Slnftatt be«balb gleich mit güttern anjufangen, folltc man 
M eine Seile an bie S3ruft ber SKutter legen, um baburch; »ic »{»cn bemerft, bie 
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Slbfonberuttj^ ber ju bcförtern ; bann widcle man ti warm in 5IantII uni 

lege ti ju SBettc, fo, ta^ feine Slugcn gecjen baö i'ic^t gefc^ü^t finb ; bort lafft man 
cö rulng fd^Iafen unb neue ilräfte fammeln. 

Die WiM) i)! baö ®et»urtöred)t beö jlinbcß; bic 9iatur Ijat jenen 3nflinft in boi 
^inb gelegt, ber ei ju ber 33ru[t ber ^Uiutter t)in3iel)t, unb liat bie l'etttere mit järf 
Iid)cr ?iebe für tai ^Neugeborene befeelt ; biefe^ fd)öne GMieb in einer natürlirfitn Äfft 
foüte bafter nie 3erbrod)en werben, fo lange H bie ©efunbbcit ber ^Dhitttr irgent 
erlaubt. 3cne Cuetlc ber 5'iat)rung, n?clcl)e bie 9iatur felbft für bie ßrbaltungbe« 
Äinbcä bcftimmt ^)at, tfl auc^ für feinen 9)?agcn am angemeffcnften. 

SBeld)' ein fd)öne(S IBeifpiel biefer 9}?ad)t ber 9Natur {)aben mir in bem Jallf jener 
toenetianifc^en OTuter, bie ibr ^inb am Sknbe eineö 5lbgrunbcö frieden fab unb 
if)m in ber entfefjlic^ften 5lngfl »ergebli^ 3"nef, biö pe it)m i^ren entblij^ten Suftn 
geigte unb ti baburd) fofort mit magnetifcber ®ett>alt auö ber 9iä()e ber 0)ffa()r ju 
ftd^ t)injog, um ti in it)re jittcrnben 2lrme gu f(^Iie^en! 2ßir fönnen aud^ bierkc« 
rü^renben SBeifpielö jener gr{ed)ifd)en Iod)ter gebenfcn, bie mit bem ilJa^rung«« 
queti i^rcö fi^roellenben SBufcnö ben ft^iüad)en, eingeferferten 3Sater am l'cben erhielt 
unb fo ben I)ei(igen SSJert:^ jcncö natürlichen ©alfamö jeigte, ber fogar bie jweitf 
^inbbett beö SKterö glci(^fam n^ieber^ubeleben »ermoc^te. 2Baö alfo bie tiätbe« 
neugeborenen ilinbeö betrip, fo taffe man it»äl)renb ber erfien öier ober fünf ^Wcnatt 
bie 5)ZuttermiIA, wenn biefclbe gefunb tjl, feine einjigc ^Ra^rung fein. 

Tiit gute ©efc^üffcnbeit ber ^ild) ifl am folgenben Sebingungen juerfenntn: 
ftc mu§ in gcl)(>riger ?D?cnge abgefonbert werben unb einen angene^cn, filplit^en 
©efd^macf, aber nur fet)r wenig ®eru(^ "fjaben ; i^rc !Eide fotite etwa bic oon Äu^« 
mU&j fein, weld)e geflanben unb bie ©abnc abgefd)ieben ^at ; pe foUte eine leitete 
bläuliche (Sd)attirung baben, boci^ müffen feine Streifen bemerflid) fein; fic mufblt 
Gigenfc^aft ber Koagulation, baö ^eipt beö ©erinneni?, '^aben, »elcbe« man bur^ 
ba^ ^)ineintri5pfe(n üon etwaö Sfftg erfennen fann. Jßenn bie S3rüfte ber %\ilUx 
in ber öicrten ober fünften ©tunbe bereit« ^Jiild^ enthalten unb plij^i^ M 
anfc^wetlen fotitcn, fo mu^ man ba^ ilinb fofort anlegen, bamit bie 3?rüftc niit ju 
l)art unb gefpannt werben, welc^eö baö ©äugen fc^wieriger unb fc^mer^baftcr mat^fit 
würbe. I^iti frü()c Säugen gefc^iel^t me()r mit 3flüdpd)t auf bie 5Jiuttfr, aii auf 
tai Äinb; fobaib baffelbe gereinigt unb gewidelt tft, fo foüte man ti wieber^elt an 
bie 33rufl legen, ob 'Milä) ba ift ober ni^t; benn burti^ \>ai Saugen wirb bie Iii* 
balb t)eröorgebra^t werben. 

Gin foId)eö SSerfabren ifi uni bcutlic^ burc^ ben aüweifen iSrjt: ^at\ir, scrgf 
fc^riebcn. Die Stbfonberung ber SJ^itd) in ber Sruft ber gjJutter finbet ftltfit »or 
ber ®eburt bc« Äinbe« flatt. (^i gibt noc^ einen anbcren äu^erfl »icbtiijcn @runb, 
we^^alb Säuglinge nid^t mit ®rü|c unb bergleic^en Strtifeln öoUgeftopft n?erbfn 
foüten : 

SBäbrcnb tti SBadböt^um« tti mnt>ti im Uteruö fammelt in feinem Urm 
Una\ eine bunffe, gä^e Subjtanj, weld)e erfl entfernt werben mu^, e^e ti 51al)raiij 
aufnct)men tann. 

3Die glüfftgfeit, welche jucrft öon ben S3rü|len ber gjiutter abgefonbert rcirb, W 
Koloftrum ; biefelbe bepöt eigcntf)ümli(^e, abfü^rcnbe Sigenfc^aften, unb ibr off«- 
barer natürlicher 3wecf ift, bic Steinigung be« X)armfanal^ »on bem 2«t(oni«« 
(brr erwähnten fc^warjen, jätjcn Subflanj) ju Sßege ju bringen; in Solgt 
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iDünnflüffigfeit eignet fte f!(^ auc^ am fceflen für bie ungeüBte ?5erbauungdfraft be« 
jungen SÖkgenä. ®o lange ba^ ^inb fcefriebigt [c^eint unb gut fd)Iäft, nad}bem e^ 
an tcr 33ruft gewefen ift, ift e^ unnöt(}ig, ju irgenb welker fünftlid)en gütterung ju 
greifen; bod), menn bie 5}(il(|at)fonberung [o lange auf fic^ »arten läpt, bap eine 
andere 51a()rung erforberüi^ wirb, ift ei rat()fam eine ©ubftanj 3U geben, beren 
gliiffigfeit unb S3ef(^affeni)eit ber natürlichen 5Ral)rnng beö ©äuglingö, fo nal)e aU 
möijlid) fommt. !Do^ etiua eine |ial6c ©tunbe, et)e man mit ber fünftlidien güt= 
terung beginnt, mup an ©teile beö Äoloftrum^ ein gelinbe^ Sarirmittel gegeben 
werben; jum Seifpicl ein Heiner 3;i)eeiöffet üdU ^aftoröl. 2)ann wärme man ein 
wenig frifdje 'Mild) auf unb füge ein Dxitkl Sßaffer t)in3U, in n)eld)em einige ilürn^ 
melfamen getodit ftnb ; bicfe, bie ©teile ber 5>htttermiid) »ertretenbe 3}?ifd)ung, mup 
nur in tleinen Sdtengen auf einmal gegeben unb bamit aufgef)i3rt merbcn, fobalb bie 
Srüjtc ber SWutter 00Ü genug finb, um baä Äinb ju befriebigen. 

(ti ift merfroürbig, ben na^en 3ufammeni)ang ju beobachten, n?eld)er aut^ mä) 
ber ©eburt 3roifd)en ber SRutter unb bem Äinbe ftattfinbet; benn fo wie im SInfang 
bie 5Wi(c^ ganj bünnflüfftg ift, fäl)rt fie fort in bemfclben SJer^ältniffe an 50^enge unb 
fcflcn S5eftanbti)eilen 3U3unehmen, al^ baö ^inb gröpcr wirb unb fid) bie iBebürfnijfc 
feineö Äörperä fteigern. i^ ftgr, bap bie^ aüe erforberIi(^e 9lat)rung ift; unb 
wenn fein |)inbernip irgenb einer 2lrt öorroaltet, foüte man biö jum fiebenten ober 
achten 5)ionat feine anbere geben, ©ann, ttjenn baö Äinb gefunb ift, ge»t>öt)ne man 
e^ an eine ?Wa()t3eit täg(i(^, um ben 2)^agen aümälig auf ben SJec^fel öorgubereiten, 
ber jur 3eit beö ßntwö()nenö enbU^ flattftnben mup, »elc^eiS nii^t länger aU "biö 
jum neunten ^Jfonat ^^inauögeft^oben werben mup ; eine längere gortfe^ung be3 
Siiugcnä würbe fomobt für 9}^utter, aU für Äinb f(^äbti(^ fein, gür biefe erften 
3)iat)Ijeiten ift etroa^ Slrromrootme^I aU einfach unb öerbauH(^ gu em))fet)Ien. 
Sßenn ti |lc^ mit bem SJZagen »erträgt, foüte man bamit eine furje 3eit lang fort»» 
fahren; benn, wenn bie 25erbauungöfräfte geftärft ftnb, fann man ftatt beffen etwas 
3»ief)acf ober 33rob nefimen, in Sßaffer ju Srei üerfoc^en, gut jerbrüden unb ein 
wenig warme Wüä) unb 3uder ^injufügen. 

5Kan betrachtet gewöhnUc^ bie 5RiI(^ aU wenig met)r benn ein btopeö ©etränf. 
2)ie« if^ ein Srrt^um. 9}ZiId) ift ein foiiber 5fiai)rung^artifet, ber fi^ im 3uftanbe 
ber Söfung beflnbet. S3alb, nad)bem fie in ben SlJiagen gelangt, gerinnt fie. grife^c 
Wi\iS^ enthalt brei^e^n 5)ro3ent fefter üerbaulid)er S3eftanbti)eiie ; abgerahmte ^x\ö^ 
3eön^ro3ent; baö ^eipt alfo erftere enthält ooü bie ^)älfte, le^tere me^r atö ein 
Drittel bc3 ^Ja^rungöftoffeö, welcher in magerem 3fiinbfieifc^ ober ©d)öpfenf(eifch 
enthalten i|t. 2Benn wir bebenfen, wie wichtig ei x% biefen Sirtifel in reinem 3u* 
ftanb ju ^aben, unb wie fe^r junge Äinber »on biefer ^Ra^rung abl)ängig ftnb, fo 
fmb i^re auögebel)nte 55erfätfc^ung unb bie Quellen, ani benen fie oft be3ogen wirb, 
»0^1 geeignet, 2lufmerffamfeit unb SSeforgnip 3U erregen; benn baä 3eug, baö in 
<5tabteu unter bem Jitel „reine 9«ili" üerfauft ju werben pflegt, ifl gewöhnlich 
eine ber nichtöwürbigften 5Jtif(hungen, bie man bem Tiaren einei Äinbeö 3umutl)en 
fonn. 

%fehen öon anberen gälfc^ungen unb Präparaten, welii^c bie reine SJiilch erfc- 
Nfollen, ift eö eine gewöhnliche 5)^ethobe, bie ^ühe mit bem Slbfall unb ©pülicht 
«on Brennereien 3U füttern. Set biefer unnatürlichen Sehanblung werben bif 
J^ierc Iranf, bie 5Kilch wirb unrein unb ungefunb, unb fo entfieht bie Urfa^e ölelez 
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ernfltic^er Seibcn Bei ^inbern. 2Btc tterfd)ift>en ift bie 5i?ilc£) in unferrn Stabhi 

^tuk üon ber, an n^cld)er ftc^ unfere 3>orfat)ren erquicften ; wie »crfAicttn fort hv 
reinen unb gefunben, fö|'t(id)en unb umjerfälfd^tcn '2lvtifel, ben man auf jfbfm jarnt» 
^ofe im ^anbe betommen fann — ber, fül)l unb erfrifc^enb, üon fettem Sia^mt beredt, 
oft gaftfreunbUc^ bem Sieifenben jur Sabunci gereicht anrb. 

3m nn»erfä(fd)ten Swft'^"^^ ""^ ^"^^ gefunben, (jutgefütterten Ibteren genommtn, 
ifi ?0^il(^ baö gefunbefte unb na()rf)afte|te ©etvänf. Seit 3al)rtaufenbtn ma^t 
SJtilc^y einen nnd)tigert unb wertljttotlen 5Beftanbtl)eiI beffen am, wai ^um iiitnfc^lj, 
c^en Unterhatte bient; unb in mattd)en ?änbcrn war unb ift Jlal)mi(d) obtr3ifjfn. 
milc!^ ein ^anptnal)vung^mittel beö 33o(te^. T>a bie 9Jatur felbft bie 3"{'trfitun3 
biefcr Speife übernommen. i)at, fo fann pc fowol)! öom rol^cftcn Jßilbcn, aloom 
3it»iliftrteften ^^ienfi^ett feenu^t werben; unb feit Srfdiaffung tti 9}?enfd)engefc^If(|t« 
btä jum I)eutigen Jage ifl fte bei fafl aüen 9^ationen ber Srbe ein ipic^tij]fr %x[M 
beö täg(id)en ©ebarfcö. 5fbei brad)te SOiitd) unb bie erften grüd)te feiner beerten in 
feiner grömmigfeit bem ^errn jum Dpfer bar. 

Jpäuftg werben burd) einen Diätwed)fel fogcnannte 23Iäl)ungen öeranla^t. ijl 
beö()alb ratt)fam, mit ber ©peife beö Äinbeö etwaö ^ümmelfamen, in einem jufam. 
mengcbunbenen ©äderen, ju fo^en ; fo einfach biefcö .f)ei(mittel ifl, ifl t6 boi^ 
geeignet, bie Grjeugung ber Söinbe im '3}?agen unb Darmfanai ju befeitigen. 

2ßeld)er 2Irt auc^ bie 9?at)rung fein mag, ti ifl immer am beflen, jie bem flinbe 
atlmälig, jum 33eifpiel burd) ein ©äugefläfd)d)en, beizubringen, bamit tä nic^t ju 
»iei auf einmal ^inunterfci^iude unb fo ben SJiagen befc^were; au^erbem ntxtitn 
burti^ langfame^ Sinlöffcln, ober burc^ ba^ ©äugen, bie ©peic^elbrüfcn geljörifl 
gereinigt, unb ber ©pei^el, welker fomit bie 5^at)rung in ben 9)iagcii bfjjltitet 
trägt wefentlid^ jur 5?erbauung bei ; bieö ifl ein fc()r williger ^unft. femml 
I)äuftg öor, ba^ ''IRütter ober Söartefrauen ben Äinbern Wiö) geben, wt^t fte m 
5)erfonen, bie biefen 5lrtifel öerfä(fd)en, gelauft ^aben, ober 5)?i(c^ »on mebren 
^ü^en gufammengemifd)t. 'Dieä ifl »om nad)tt}ei(i^ften Sinfluffe; burc^ ben ®f' 
brauch folc^er »erfälf^ter ober unreiner ^SJ^ifd) werben bie l'ebenßlräfte ber jliitbn 
beeinträchtigt; fic magern ab, werben blap unb fc^wächHch ; (Erbrechen, i'eibtnbe« 
£)arm!anaU unb nicht feiten Krämpfe unb Äonöuiponen finb bie golge; berSaut^ 
fchwiat an, unb bie .<^aut wirb mehr ober weniger »on 3Iuöfd)(ag bebecft; fit mttv 
unruhig, fieberhaft, jehren immer mehr ab unb fterben ali bio^e ©erippe. Äinker, 
bie in biefer SScife gefüttert werben unb bereu ©efunbheit unter folc^er 33e^anb' 
lung ftnft, behatten ihre 9iahiung feiten lange bei fid) unb pnb beflanbigcn Xurd- 
fällen unterworfen. 

man wirb auä biefer nur ju richtigen Sd)ilberung erfehen, bap biefe 
beg „^tufbringenö" unverträglich mit SÖSohlbcfinben ber steinen ifl, unb H 1' 
batb nothwenbig werben wirb, nid)t nur ju mebijinifchen ^iitteln feine 3"MM" 
nehmen, um bie Seiben beö ?^agenö, be« !Darmtanatö unb ber ^ant ju befampr«n 
fonbern auch einen ganj anberen 2öeg cinjufchtagen; wenn bie 5«uttermtlcf) ntd? 
au^rei^t, fo mup ba^ einfad)fle «Rahrungömittcl, unb jwar in beflimmten 3w"' 
räumen unb iebe^mat in {feinen 5)?engcn, gegeben werben. 

Um bie 35erbauung^organe ihre ©tärfe unb baö Äinb feine ©efunb^eit itt» 
erlangen taffen, foütc ein brei biö »ier ^J^onatc alte^ Äinb nicht ^auit^er 
fünf« W fechömal währcnb ber »ier unb jwanjig ©tunben an bif W i V 
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werben. tl^ auf erbcm »tc^tig, jttjif^en tcit einjcincn 5J?a^ren genügende 3eit 
»erflreiiert ju laffen, um ber juoor genommenen 5f?a^rung 3eit jum SSerbautmrben 
lu geben. 

gjur tie mitbcflen unt) IctcJ)teften 5^a^runggmittel, tuic «Sago, S^ei«, Japioca, 
Jlrromroot unb berglei^en, [oüten ^inbern öom neunten Monate biö jum (Snbe bea 
jrceiten 3a()re£S, wenn gewöijnlic^ baö erflc Bahnen öcttenbet ift, jur 9lal)rung bienen. 

Der Serfajfer ^t in ber 2t)at gcfe^en, mte il'inber »on faum jiDÖIf SRonaten, bic 
crjt »ier 2)orberjä^ne 'Ratten, Stüde gieifd) ju teipcn unb l)inunter 3U fc^Iingen 
i)erfud)tcn ; Wenn ber Wntkx barüber 23orfteUungen gemacht luurben, fo pflegte bic 
Jlntwort ju [ein: „D, ber Uefce steine, ei madjt i^m fo üiel 33ergnügen ; er i ft f 0 
flill babei; er ^at öter 3äi)ne unb fann it)m ni^tä f^aben." SBenig a:^nen 
foIAc untluge '^ntkt, wetzen ^eim bcö SSerberfeenö unb ber ^ranft)eit fie öieUei(^t 
intern armen Äinbe legen, baö fonfl ii)re greube unb il)r Jrofl unb im fpäten Sllter 
i|rc ®tü^c :^ätte werben fönnen. Wlan merfc ftc^ ba^er bie Siegel, Jltnbern fein 
gleifc^ jum .Rauen ju geben, bi^ bie weife 5Ratur pe mit bcn baju nüt()igen Söerf* 
jcugen öerfe()cn i)at unb bie Organe jur 2lufnat)me ber ©peifen weit genug entwicfelt 
finb, um bie SSerarbeitung unb Serbauung gef>örig bcforgen ju fönnen ; unb biefe 
3eit ifl ungefähr im fiebenten ober a^ten 3«^«, wenn baö imik ^aijnen üotlen* 
bet ijt. 

3i)re 9^ai)rung in biefer festeren ^^criobc, nämlic^ öom jweiten biö jum flcbenten 
3fl()rc, foüte, wie bemerft, axii Teilten ©peifen, wie 35rob, ?[RiI^, Kartoffeln, 
na^rkftcn ©Uppen unb foI(^en Iei^t!oerbauIid)en Idingen beftel)en, bie ben 5Ippetit 
ki Äinbeä fttüen unb befriebigen fönnen ; unb wenn it)m biefe (gpetfcn Jil f^cetgne^ 
ter unb regelmäßiger 3eit unb in mäßigen 9}tengen gegeben n^eiTen, fo itM'rt» man 
eingcfunbeö ^inb :^aben, unb ber Sfr^t wirb feiten ©elegenljeit befommen, S3efu(^c 
}u möc^en unb Slejepte ju fc^reiben. 

SÄmmcn. — gibt öiele gäüe, in benen bie 5J?utter öer'^inbert ift, it)r Kinb 
fclbfl ju füugcn; fei eä in golge fc^(ed)ter ®efunb^eit, fe()r f^wäc^(td)er Körper== 
anläge, ?)?angel an 9)^i(c^abfonberung, ober anberer pi)9ftfd)er Urfad)en, bie 
burc^auö unmöglich machen. 3« foId)en gäüen ift burdiauö nott)wenbig, fi(^ 
na^ einer ©äugeamme um^ufe^en. 

5in Ätnb mit ber ^»anb aufjujtelien ober bur^ btopc fünftlic^e (Srnäi)rung ju 
erhalten, ift eine fel)r fc^wierige 5lufgabe ; unb eö foüte nie öerfu^t werben, wenn 

irgcnb in ber 5J?ad)t ber SItern liegt, eine %mme ju öerfc^affen. 3n großen 
©täbten ift bas Sliftto »ie( größer, al^ auf bem ^anbe, wo eö Ieid)t ip, frifd)e unb 
«ine 5}(ild) ju befommen, unb i^ l)abe beveitö bie ®efaf)rett angebeutet, bic ber 
9wö|nlic^ »onbcn 9HiI(|männern tjcrfaufte, unreine unb »erfälfc^te Sirtifel mit fic^ 
bringt. 

Sei bem 2Iui3fud)en einer Sfmmc möchte ic^ bringenb empfef)ten, auf folgcnbf 
J^ebingungen 3U feijcn : eö muß eine grau fein, bic fic^ tiöüig guter ®efunb()eit 
«freut; fn muß einen reichlichen 33orratt) an 5Ki(ch ^^aUn-, fie muß öon iiebeooflci 
«nb freunb(icher ©emüt^^art fein, in i^ren Gewohnheiten reinlid) unb frei öon 
Unmö^igtcit ; ihr Sllter muß jwifchen bem jwanjigften unb breißigflen 3ahre unb 
*tt3eit ibrer ßntbinbung mög(id)ft übereinftimmenb mit ber 3eit ber ©eburt beg 
ijufaugenben mntei fein, ©ine fräftige unb gcfunbe SImmc ift »on bem größten 
l^Hiri für bas Äinb unb theilt ihm eine fräftige Körpcranlage mit. man fann 
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freiltd) Ui tcv 2Iu«njat)I nic^t immer hoffen, oOe blcfe SBeblngungen »mlnigl jg 
pnben ; aber weni^ftenö mu^ man auf ten wic^tigPcn ^unft a^ten, bap fcit g,aa 
üoüfommcii ijcfunt) fei. 

SCBenn t)ic 2tmme ba3 «Säugen Begonnen 'bat unb t>aö jlint) nl^t ret^t geWf(fn 
fd^eint ober fid) Störungen in feinem SScfinben jeigen, fo mup eine anhrt 2Inimf 
genommen »vcrtien; t»a baö Uebel »on ber ^)iild) unb nid)t »on Urfad)eii im ^intt 
felbfi t)errül)ren mag. 

Ü^ie 9iat()fd)läge, iveld)e id) für bie fäugenbe ^Jiutter nicbergelegt i)al)e, pnhit l^rf 
2lnwenbung aud) auf bie fäugenbe 5lmme. 

Sßenn baö ^inb ol)ne 53ruft aufgejogen werben fotl, fo ifi bie größte Jorfi^l 
erforberlid), unb ^inb unb 2tmmc müffen unter ber beftänbigcn unmittclturfn auf* 
fl(^t ber 5)tutter fein, ba foroot^l bie 2lrt, wie bie ^^al^ung bem jlinbe btigtbrai^t 
ttJirb, aU bie 58efd)affent)eit ber legieren, genau regulirt werben mu^. 2Im bfjlfn 
ifl eä, ein ©äugef(äfd)d)en anjuwenben, n?eld)eö in jcber 5lpotl)cfe ju ^aben ifl. 
£)od) ki bem ®ebraud) beffelben muf} grope 3leinlic^feit beobachtet »erben; man 
muf ei l)äuftg auöbrül)en, ba ol)ne biefc 5?orfid)ti?mapregel Ieid)t »on ber geronntntr 
9}?ild) ober ber fauer geworbenen ?^al)rung jurüdbleibt unb bie frifc^ ^ineingefc^üt. 
tete miä:) verbirbt. 

3u biefcn fünftlic^en (Srfaömitteln für bie SJiuttermilc^ gei)ört olö eintä Dtt 
beflen folgenbeö, bod) woi)Igemerft! mup bie ?!)JUd) oon berfelben jtul) fein: 

grifc^e ^ut)mitc^ jwei Drittel, 

SReineg ober QueUwaffer ein Drittel, 

gut JU fü§en mit rafftnirtem, weitem 3ucfer, ber am wenigflen leicht fauer cker|(|)flrt 
wirb. 

Düe fo juberettete 50^il^ muf lauwarm gemacht ober fo weit ertuärmt »erben, toj 
fie ber Temperatur ber ^^J^uttermil^ am näd)ften !ommt. Sßenn tä ^ur Siufbfrca^» 
rung noti)wenbig ift, fie auf3u!od)en, fo mup pe fo fd)nea aU mög(id) in ffllfe« 
2Baffer abgefüllt werben, um bie 33erbampfung nal)rt)after Seflanbt^eile ja w 
-^üten. 

fotrten bei bem güttern tei ^inbeä blcfetben Bwifc^enräume, »ie bei bem 
©äugen an ber 33ruft, beobad)tet werben. 2öenn baö ^inb jwei feiner SSorberjabnf 
befommen t)at, fo fann feine 9lat)rung etwa^ fefter unb fräftiger gemocbt »trbtn 
inbem man ber mHä) Sirrowroot, «Brob, Steiöme^I, Sago ober einfacbe mt^lis« 
Subftansen linjufügt. S3ei einiger 2lufmer!famfeit wirb bie Slmme leitet ^erau«' 
ftnben, weld)e 5irt ber 5nal)rung bem 5«agen beä ^inbeö am meiften jufaot; »a« 
i^m wiberftrebt, wirb i)äufig wieber jum X()eil au^gefpieen ober »erurfai^t SSlabun« 
gen unb anbere Unannei)mH(^feiten, fobalb eö tterfd)(udt ift ; wenn irgcnb mtt 
berart bemerft wirb, muf bie S^ia^rung öeränbert werben. 
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?}?and)e ber ernfttid>ftcn Uefcel, unter benen baö 5Wcnf(^cngef(|tc^t ju tetteu ^at, 
Iflffcn |ld) auf bie frt(fd)e ^e^anblung jurücffü^ren, welche bie 9}?eiftett in ber ^inb^ 
^tit erfahren; fo fönncn auc^ nic^t wenige ^ranf Reiten ber unjtrecf mäßigen itle{== 
tuug^mct^übe ^ugefc^riekn werben, roeli^e Sltern unb SBärterinnen für bie i^nett 
anmtrauten kleinen wägten pflegen. 

t;tx linbli^e Jtörper Ijat einen natürlid)ett SÖiberwiHen bagegen, eingezwängt ju 
toerben; ein gcfunbe^ Äinb ift am liebften in beftänbiger 3;t)ätigfeit unb ^Bewegung ; 
In forhüä()renber Unru()e, um ju fet)en, wa« um eö :^cr »orget)t. Wan bemcrfe, 
lüd^e innige greube ft^ jebeömal im ©eftc^te eincö Äinbeö au^brüdt, fo oft eö auö* 
gqoijcn unb mit ivei($er ^anb gerieben wirb ; mit welchem 33ergnügen eö fid) bic 
Öcffeirt ber .^lleibung abftreifen läpt. t^ört fofort auf ju f(^reien; e^ Iä(^elt unb 
gibt tic tierfc^iebenften ^tiä^tn beö Se'^agenö ; felbfl wenn eö t)ungrig fein fotite, fo 
jcigt ti bur(^ feine grfube unb feine Bewegungen, ba^ i^m bie greit)eit no^ lieber 
i|1, aU bie Sruji. Wan voidk eö wieber ein, unb ess wirb fofort unrut)ig, fein 
®cjid)t tvirb traurig, unb fein ©c^reien erneuert fid). Wlan foüte bebenfen, bap 
fcer einjige 3wfd ber Äleibung eineö ^inbcä ©c^u^ gegen Äälte ift, nid)t um feinen 
0J(iebcrtt eine (Stü^e gu öerlei()en, wie nur gu oft angenommen wirb. Sei bem 
erfien Slnblid eineö neugeborncn ^inbeö fällt 3fbem befferi ©c^wäc^e unb ^JÜtfloftg* 
feit auf; uub bieö f^eint in ben ^lan ber 5^atur ;;u get)ören, benn bei jebem erf^af* 
fcnen SBefen beobad)tcn wir baffelbc. SSon ben jarten S3Iättern ber auffeimenben 
Brü()(ingiSHume biö jum jungen Jöwen ober SIepftanten, bur(^ alle ©tufeu organi- 
f(^cr ffitfen, feien eö ^ffanjen ober 3;i)iere, f^eint biefelbe Siegel ju t)errf(^en ; pe 
de kginnen »er^ltni^mä^ig jart unb fc^wac^ unb bebürfen äuperer ^)ülfe, um fi(^ 
ju entroideln. 2lBer Slüeö, waö fte braud)en, ^ält bie ^Ratur für fie in Sereitf^aft. 
Sfficnn (Samen in ben geeigneten ©oben au^geftreut wirb, fo braucht er nur bie um< 
geknben SIemente, um ju ^raft unb 9leife ju gelangen. Daö Ätnb, weld)e^ »on 
gefunden ßltern unb jur rid)tigen S^it geboren würbe, ift ftarl genug, um unter bem 
Sinflujfe ge()öriger 9ia^rung unb ^ftege gu warfen unb ju gebei^en; bieö ftnb bie 
SIemente, beten e^ bebarf, unb fonft braud)t ti nid^tö. 

Söiftnja()r, baö neugeborene ^inb ift ein f^wac^eö ©efc^öpf; aUx mup eö be^= 
|alb in enge Sanbagen gcwidelt werben, unb fann baö Sin;^wänaen feiner ®lieb^ 
m^tn i^m irgenb welche Äraft »erleiden ? 2Jian fleüe ftcfe öor, ba§ ein jlinb nic^tö 
nifl'r ift, al^ eine S^affe jarter ®efäpc, burc^ weld)e ungeftört gewiffe giü'figfeiten 
rinnen müjfen, um gteic^mäpig burc^ ben Körper üert^eilt au werben, unb bap ba^cr 
tie|e Kanäle öon einem weid)en ©toff um^üüt ftnb, welcher ben Bewegungen iljxti 
3nl)aItciJ nachgibt. gj?an fann alfo begreifen, wie nac^t^eilig jeber unnatürliche 
■Jirucf einem fo garten Drganiömu« fein mup. 

5^ fdjeint, aU wenn SBartefrauen für einen 2;t)eil i^rer ^flic^t galten, ben 
Hcn Äürper mit fo »ielcn Binben, Banbagen, SBinbeln, Sappen, £äppc|en, 
iucljern unb gfaneaftreifen ju umwinben, unb 2llleg auf fo fünftlid)e Sßcifc .nit 
»anbern, Schnüren unb ©tecfnabeln ju befefligen, bap man wirflic^ über ben 
^rfinbungggeijl ftaunen mup, ber barauf »crwenbct wirb, bem armen Jlinbc fo öiel 
»'cngung unb glenb aU möglich ju bereiten. 
35 



546 



(Sö tfl tfon tcr größten 2Bicf)ticjfcit, ba^ blc .KIcifcung beö Älnbeö left fd; Hj 
?uft follte jtvifc^en fcer .^aut unt" ten j!lcibent 3w9*i"3 hcihn, unb tic IfUterm fod. 
ten eine Ieid)te 9ieibung t)cröovbrin3en. ^ct( 2?ewcc;u"3 müc^t bas Jiiiil' uiU«tbaij. 

unfc 3U fcflciJ Sinfc^nürcn öerurfad)t oft ^Jitpcjeftaltung, e^e man boo Ufbfj 
ycrmut()et. '^an foöte 9taum genug mit SRücfpc^t auf ta^^ befläntijie ^Gac^ctbum 
lajfen, ta^ in t)iefem SlUer oft mit überrafd)cnter Sdmefligteit »or fid) i;fl)t. Zti» 
lalb foütc jete Sefef^igung nur mit Säntcrn gef^cl)cn; unt) bei bem 5?intni hr« 
[elben ift tie größte 3Sorftd)t erforbcrli*, bap man pe nic^t ju eng jufamiiifiijifhf. 
9Jtan füllte |et)e<?mal mit bem ginger nad)fül)Icn, oorjüglid) am Jtinn mit m Im 
Seit, ob tie Äleibung aud) nid)t ju feft fi0t. ©tednateln feilten mcijlidijl ffll« 
gebraucht n?crtcn. Sltlc 3;i)eile ^örperö net)men fo fd)neU an Umfang ju, tap 
man ^äuftg tie »erfc^iebenen 2:t)cile ter jlleibung genau unterfuc^en fodtc, ta tinigt 
2ßod)en oft fd)on einen großen Unterfd)iet» mad)cn, unb jeber Xrucf uiib jch (iin. 
jmängung ®d)reien unb Unru()e ^u »eranlaffcn pflegt. !Eeöt)aIb füllten JUcilcrfür 
Ätnber fo eingerid)tet werben, bap fte fidb Ieid)t erttjcitern laffen; ttorjüglit^ untit« 
Selb, ben Jpalö unb bie 3I^feIn unb ebenfo über bie 93ruft unb ben Mdtn. ^in- 
bagen um ben ^op^ ober enge SRü^en, ober -fonftige 3Sorrid)tungen, bie einen trud 
auf baä ®et)irn ausüben lijnnen, müffen fireng »ermieben »erben. ^JJant^t gäOt 
toon S3(öbfinn, Krämpfen unb ?!}?ipbilbung rül)ren öon engen ©anbögen licr; nid)l 
feiten fmb Äinber beei 9^ad)tö fe^r unrul)ig, nur weil bie 9lad)tflciber ju cn^ pnfc. 

3c leichter ein Äleibungöftüd an== unb ouögejogen »erben fann, um fo teffet unb 
angenehmer ift ei für baö jlinb. fotlte feine anbere 5}iübe geben, al« bie turc^ fcie 
SRüdfic^tenber Sequemlic^feit tiorgefc^rieben »irb. 1^ie5}^übe langer Kleiber otctUn« 
terröde jwängtbie Äinber ein unb »erbinbert bie freie Ibätigfeit il)rcr ©Hehr, »eld)( 
für ben freien Umlauf beö S3luteö unb bie 33eförberung beö 2öac^^tl)um(5 fo ivcffntlii^ 
ijl. Sofe Littel, bie öorn jugemac^t »erben, fmb beö^alb in ben erfttn iWcnalfn 
ben jierliAen 9tödd)en tiürjujie^cn, »elc^e ?iJ?übe [\n't>. Mt überflüftiji en^tn un* 
fteifen jlleibungöftüde foÜten »ermieben »erben ; 2IUeö, »aö ben Äörpcr ttä Äinlrt 
umgibt, mu^ »ei^ unb nachgiebig fein, fo bap jeber emi5finblid)c Xrucf auf Ht 
mmMn unb Änoc^en unb baö ^Durchreiben ber fyaut »ermieben mirb. Uts, 
»aä jur ^leibung bcö ^inbeö gehört, mup ot)ne Slüd\m auf bie 5Kobe fo jjigf 
fc^nitten unb genäht »erben, »ie e^ bie 3Rüdfid)t auf fein Söo^lbefinben mlangt; 
bie einzigen Sebingungen fmb : bap eö gegen ben SBec^fel ber Temperatur unfc fo 
üicl aU mögtid) gegen äufere 5>erte^ungen gefc^ü^t fei, unbba^ fein Körper in finrt 
angenehmen Söärme erhalten »erbe, um alle feine gunftionen ungeftört cfrri*teB 
ju fönnen. öitelfeit unb 2«obe bürfen nicht in 23etrad)t fommen, wenn ti p4 «» 
bie ®efunbheit unb S3equemli^!eit beö ^inbeö UniiU. Leiber benfen mantbt t o- 
ri^te gjlütter anber«,bie lieber baö Jeben ihreö Äinbeö riöfiren, al^ »on ttr ntutif 
g«obe für ^inberrödchen ab»eichen »ürben, »el^e miamt ^)umbug fo eben a 

^ariö empfangen. . ^.„rtfin« 

2ßenn »ir bie Greife Uv „feinen SBelt" befugen »oßen, fo »urben mx cen n 
ben, »ie geftidte ©pi^en, fünftliche Traufen unb fleifgeftärfte« ^''"'"5a,lU 
^ant beö armen Äinbeö jerfra^en unb jerfcheuern, »äl)renb ""^^'J''®"^^^^,,^« 
feineg Körper« faft unbefleibet unb entblößt unb onbere mtt ^'"^""^ 
fmb, unb »ie jebe S^üdfi^t auf bie SSequemlichteit unb ®efunbf)eU be« Jan ^ 
■Citclfeit geopfert »irb. Slnbererfeitö pnben wir gerabe ba« entgege 9 1 



547 



um Brf(^eibcnerc ©tetfungcn im ?ektt cinnc'^men, unb tcren 5J?itte( c3 
nicf)t 'criau&en, ben eiutg iüed)felnbeit Slnforfecrungett ber ^Jiobc golgc ju Iciftcn; 
inbcm pe not()C!ebrungen ein einfac^eä 53erfal)rett einfc^Iagen, ^ben fie bie ®eitug* 
tl)inmg, il)re Mnin in bem ®enup ctne^ ununterbrochenen 2Bot)Ifeinig unb eine« 
(räftigen Äörper^ ju fe^en. 2)aö ijl eine ber Urfa^cn, weö^alb bic toen me^r 
mit ®efunb()eit gefegnet pnb. wä^renb bie Steteren fo l)äuftg tion ^tranff)eit peinige* 
fuc|t werben. 

(Sineg ber iri^tigflen ^leibungiJftücfc für fteine ^inber tfl ein roeic^e^ glanetltud), 
bad um ben 5Baud) befeftigt tüirb, bie fogenannte Jeibbinbe, )»e(i^e ben Unterleib 
unU)auptfäd)(i(h ben 9iabel ju unterftügen beftimmt ift ; ebenfo unterftü^t pe bie 
inneren ^hüt, öon n)etd}en bie Singemeibe umgeben ftnb, unb üer^inbert eine 
Spannung ober ein 5kfbunfen unb ^Infc^roeden bcö S3au^eö. 

SBei bem Slniegen biefer S3inbc mu§ man mä)t oergeffen, bap Unterflü^ung unb 
Drurf jirei fei^r üerfc^iebene Dinge ftnb ; erflere ift njid)tig für bi» Sr^altung ber 
0)efunbl)cit, le^terer i|t bie Urfadie mancher ernftlid)en Hebel, jum Seifpiel be^ ®ru= 
i^ti, ber ni^t feiten burd) nad)Iäff[geö unb ju fefteö 33inben üeranlapt wirb. 2lu§er= 
bem wirb burc^ baö 3wf<in'Jttcnpre)[en bie Jt)ätigfeit beö !DarmfanaIö geftört unb 
Sd)merj unb ^erftopfung »erurfac^t. Dit Sinbe fotite jeben 2Ibenb unb jeben 
^Horgcn abgenommen unb forgfältig unb glatt lieber angelegt njerben ; jeben jiüei* 
ttn ober brittcn lag follte fte burc^ eine reine 53inbe erfe^t werben, ba fie lei^t nap 
wirli unb Saiten wirft unb bann nii^t ju brausen ift, e^e man fie gewafd)en unb 
ge&ügelt ^at. Sei mand)en .Sinbern ^abc i^ eö notf)wenbig gefunben, biefe SSinbc 
me^re 5}ionate I)inbur(^ ju braud)en, um ein 2tuff^wetlen beö Sau^eö ju ^inbern, 
unb fc^tt)ä(^(ic^e Äinber werben baburd), bei t^ren SSerfuc^cn aufrecht ju fi^en, 
unterftii^t. 

^ai bic Sefc^affen^eitber Äleibung betrifft, welche fic^ am beflen für fleinc ilin* 
ber eignet, fo ift öietleic^t fein anbereö ^euQ für ^inberfleiber me|>r im ®ebraud)c 
uno wirHiä) pedmäpiger, aU gianett. Die üoIföti)ümIiche Stnfic^t, fo irrig fte in 
Bielen fünften ift, bie fid) auf bie Se^anbiung öon Äinbern beaie:^en, fd)eint t)ier 
ba^SRic^Hge getroffen ju I)aben. 

Die SBorjüge beö gianeüö öor anberen Senden befielen : erfienö, in bem ©c^u^e, 
welchen ti gegen plö^Iic^en Semperaturwe^fel gewährt; baä I)e{pt, ba ein 
„fd)Ied)tcr SBärmeleiter" ifi, fo öer§inbert bie fdjnetle Sntweic^ung ber natürli* 
^en SBarme öon ber Dberfiä^e be^ Äörperö, felbft wenn bie umgebenbe 3;emperatur 
tebeutenb niebriger ifl; aBoüe aeic^net fi(i^ burc^ biefe (Sigenfc^aft, bap eö bie 2Därme 
[(iiraerer burc^Iäpt, fowoi)! öor giac^^, al^ üor «Baumwoüc auö unb i^ ba^er beffer 
gtcignet, bei taltem ober öeränberli^em Sßetter getragen gu werben, ßmittn^, inbem 
fOen Äörpcr gegen bie abfüi)Ienbe Sßirfung ber SSerbünftung f(^Ü0t. Sßenn bie 
C6erflä(^c be^ Mxptxi mit Schweif bebedt ift, fo öert)inbert ba^ gianett nic^t nur bieS 
pio^Hc^c entireic^en ber 2Öärme, fonbern abforbirt auc^ bic geuc^tigfeit, wel^e auf 
5irt allmälig unb unmerflic^ üerbunftct, wäi)renb ein fd)nctleö SSerbampfcn 
«tflnntlic^ mtt eraeugt. man fie^t ba^er, bap burc^ QSermittlung beö gianeö« 
^■e iemt)eratur beg Äörperö bei bem Jrodenen beä ©c^weipeö nur wenig beeinfiupt 
•«irb, ftä^renb Jeincnaeug ober 9«uölin, welche bie Söärme fc^neü burd)Iaffen unb 
"«»iger SeiK^tigfeit in pc^ aufnehmen fijnnen, ein ju plö^Iic^eö 2tbfüt)Ien ber .^mt 
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geflattcu »»iirtien. ^)iertn beflefct bcr 55ort{)cU be^ Sra^cnö öoii Sdinel «uf trr 
blopen ^)aut. !BritteniJ, intern eö auf fecr Dberfläd)e beö itörpcrij eint ötiuntt un( 
an9enel)mt 9ici3ung I)er^Jorbrinijt, turd) iüeld)e tie unmerflid)c 5lii?tün|'tung bfför. 
Itxt aurb — eine ^unftion, iveldje für taö SBoMfciu bcö SlinUi uncrläfjlid) ifl; jy 
biefer Jpinfid)t fommt ber ©ebraud) beö glaneüi ber SBirfung ber .f-^aiittürfte c^kii). 
Durc^ bie fo angeregte, l}eilfame 3;i}ätigfcit ber .C)aut rcirb bic 3ivf"I>itio" gicicbniä. 
^tger gemacht; baö 53(ut anrb beftänbtg na^ ber Cl)erf[äd)c getrieben unb taturd? 
Ueberfüüungen unb Äongeftionen innerer Drganc »orgebeugt. 

2luö btefen 35etrad)tnngen ergibt fid) tiar, ba^ glancU auf ber fclo^tn ^auf in 
fatten nnb öeränberlid^en 3al)re^jeiten nid)t nur jum angenel)mcii SBefinltn Iti 
^inbe<5 beiträgt, fcnbern aud) einen a^ol}Ut)ätigen (Sinflup auf feine ®efunb^fit 
auöübt; unb s»ar in bein ©rabc, bap feine 25enut}ung bei ber erfclgrfidjfn 
S3et)anblung »on ^inbern einen ber jDid)tigften, wenn nid)t unerläjjlic^itcn, fuWt 
auömac^t. 

gianeü ifi bei Äinbern oorjujiei)en; ti eri)ält bem Körper jene^ 9Hap ber ©ärmt, 
mläjti fo»vot)I am angenei)mften, aU auä) am auträg(id)ften für bie »trfc^ietfnm 
gunttionen unb Il^ättgfeiten be^ Drgani^muö ift. Xxt ^Muöbünftung irirt nct^- 
n?enbigera^cife »ermel)rt ; bie auögebünftetc geuc^tigfeit ge^t burc^ l>ermittelun9 M 
gianeüö in bie 5ttmofpl)äre über unb bic ^aut bleibt troden, »arm unt Hagli*. 
gtaneü unterftü^t bie Alraft, a^eld)e im lebenben Drganit^muö SBärme erjcugtunt 
ermt ben Körper in bevjentgen Temperatur, welche fowo^I bie angene^rnjit, a\i aui^ 
bie natürtid)fte unb n)o^(ti)ätigftc ift. 

Doltor 'Lemei, ^rofeffor ber ®eburtöt)ülfe in ^t)ilabelp^ia, fagt : „(Eö gitt einen 
9eroöi)nlid)en 3rrtbum in 53ejug auf gianeü, m\d)ex berid)tigt ju ivcrben otrUtnt, 
bap eö nömlic^ länger, unbefd)abet ber ®efunbl)eit, fd)mufeig bleiben fann, a\i 
onbere eubftanjen; bo^ baä ift ni^t mix — g(aneü ift burd) bie 3(rt fein« (Sf 
föebeö geeignet, eine grof e 5}Ienge 5eud)tigfeit aufjufaugen, welche e^ fo longe in |i4 
bet)ä(t, a?enn man eä juläpt, bap fid) ein gewiffer ®ä(}rungöprojep bilht, fcuri^ttn 
fic^ fc^äblt^e®afe entiuideln ; be^^alb foUtc gianeü nid)t einmal fo lange, aU M' 
nenjeug getragen a»erben. 

„Sßcnn bie Umftänbe ber Gttern eä erlauben, foütc immer weiter gianefl benuft 
werben — nic^t ba§ bie erften Soften beö weifen ^ö()er, bie be^ bunten, ju ffin 
brauchen, fonbcrn weil er beö 5luöfe()enö wegen t)äuriger gewed)felt werben muf, la 
ftc^ ber angefammeltc ©c^mu^ fogleic^ jeigt ; aber gerabe ani biefcm ©runte |oUU 
{t)m ber SSoraug gegeben werben, wo immer eö ftc^ machen läft. giH m m 
einen anberen ®runb, baf man nämlich ben weifen glaneü immer »on ]tm:t 
jDuatität befommen fann, weld)eö bisweilen — wir würben fagen: immer- 
wünfc^enöwerti) ift." . ^ 

Die t)auptfä*(i^ften ^leibungöftüde, bie fogenannten Unterfleiber, mu||en ij^^^ 
aus feinem %\antU gemacht fein ; 5)?obe, Saune unb 58ermögen«urn|lanbe möge 
Uebrige beftimmen, aut^genommen bic 58eflcibung ber S3eine unb 5ufe. 

Sßir ftnb überseugt, baf, wenn me^r 5lufmerffam!eit auf bie ^„ .. 

ntffc ber ^inber in biefcm befonberen fünfte, nämlic^ in S3ejug 
bung, »erwenbet unb ber jartc SDrganiömuö immer gehörig »or Pi''^'^ 
gefc^ü^t würbe, bic Seiben ber kleinen bcbeutenb ^jcrminbert »erben rouro , 
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felicrt »on ber lancien 2(jle ^ronlfc^er Uetcl, Jvetc^e pd^ in fpätcrem mttx elnfleHeit 
unti ganje ?c6en elenb mad)cn, unb roeli^c ftc^ barauf jurüdfüören ia^tn, ba§ 
in ter frü()en jlinb^eit au^ SHüdfK^t auf ^oit unb bcrgleic^en bie Siegeln b« 
©efuitb^cit »erlebt irurben- 
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gitte« ber tric^tigften 5)?ittel jur Sr^Itung unb SScforberung ber Ünblicf^n 
@cfunM)eit ifl bie Sieintt^feit ; eine ftrenge SeoBac^tung berfelBen wirb manche 
^ran!l)eiten, oljne ben ©ebrauc^ einer einjigen Dopö SJiebijin, fern l)alten. 9J?an 
pflegt nur ju ^ufig Jlranf()eit alö etiua^ öon aupen in ben Drganiömuö ^ereingc* 
tommeneö ober i^m Slufgebrängteö anjufe^en, Jreld)eg bur^ geittoltfamc ?0?ittet oer* 
trictcn werben mup, e^e man auf ®efunbl)eit red)nen Jann, unb auf ivelc^eö bie 
Mo^e i'cben^ttteife tvenig ober gar feinen Ginflup ^t. !Doc^ ^ranH)eit ift nic^tä 
antcrc^, alö ein Sibmei^en bcö Drganiömuö öon feiner regelmäßigen J^atigfeit, 
tot\d)ti gett)ö^nH(| burc^ ÜJiätfc^ter öerurfac^t ttjirb unb oft burc^ ein riditigeö 33er* 
ialtcn unb bie einfac^ften '3JiitteI Befeitigt n?erben fann. ^lad) meiner 5Reinung ijl 
bie ®cnjo|n^cit, ^inber für jcbe fleine Unpaf lic^feit SDiebi^inen ju geben, unrecht. 
iDa« Uebei wirb in »iclen gaüen öerf(^(immert, unb öiele .Kinber irerben, ftatt 
gebeilt, burc^ 3)?ebijirten ju ©runbe gerichtet, tüä^rcnb ftc bur^ 33äbcr, einfache 
Diät unb jwedmäpige Sorgfalt ^ergefteüt worben loären. 

Da tä ^auptfäd)(ii^ bie Jpaut ift, iveld)e bie Körperwärme regulirt, unb burt^ 
bercn 55ermitte(ung bie toerfd^iebenen gunftionen im ®Ieid}gert)id)te gel)atten werben, 
fo ijl ti t(ar, bap i()r Bwftan^ ^o« ^f^" größten 2Bid)tigfeit für ba« SlUgemeinbeftn» 
ten ift unb nid)t ju forgfältig beai^tet unb gepflegt werben fann. 33erfc^iebcne 2inft(^:= 
ten finb barüber aufgeftcCt worben, Kai bie geeignetfte Temperatur beö 58abeö für 
ein neugeborene^ Kinb fei. 9?ad^ meiner Stuftet folltc nie falteä SÖaffer angcwen* 
bet ircrbcn. iPernunft unb Grfatjrung belei)ren unö, bap eö notf)wenbig ©efa^ren 
ber ernftliAften 2lrt mit fid) bringt, wenn man ein neugeborene^ Äinb ber Sinwir* 
fungeinc« (SIcmenteä auöfe^en Witt, bae! bem, in welchem eö feine bi^krigc (Sriftenj 
jugebrac^t, gerabe entgegengcfe^t ijl. ifl gegen aüe Siegeln ber 9iatur ; benn 
fbenfe wie 3eit jur 3?oüenbung aller Dinge, bie iijxen ®efe0en unterworfen, erfor* 
berlicb ifl, unb wie (Sinne unb ®(iebmaßen pc^ nur aümätig gur S3raud)barfeit ent«= 
ipitfeln, fo ift ti ou^ mit ben Ginfiüffen, welche ein Äinb abhärten unb eö gum 
Ertragen cineö falten 33abeö fäl)ig mad)en. Slüe Uebergängc muffen atlmälig fein. 
^Kan loffe cö crft pd) baran gewönnen, bie umgebenbe Juft ju atl)men ; bann laffe 
tnun feinen jartcn Drganieimuei pc^ foweit in baö neue ?eben pnben, biö er innere 
S>armc erjeugt; bann beginne man atlmälig 2öaffer ju gebrauchen, erp angenehm 
iPiirm, bann lauwarm unb fo mit grabweifer 33erminberung ber S^emperatur, Ini ü 
«ngewarmtcö ffiaffer ertragen fann. Da« Kinb foÜte forgfältig gereinigt unb 
^ann, im Jßinter ober bei feucJ^tem Sßetter, öor einem gcuer geljörig abgerieben mx^ 
ken, um ben «Blutumlauf ju beförbcrn ; bodh ip babei gropc SBorpc^t nöt^ig, tü nic^t 
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ber 3"9'f"f* au^jufe^en, troburd) ßrtättung, kaufen bcr 9^afe, (Jntjünbuni 
Slugen unt> bergleidjeu entfielen lönnte. 2Benn taö ^tint (^efunb ift, uni bfi mil. 
bem SBetter, fvinn man mi) ter er|len ffiod)c ober nad) je(ni lassen anfaiti^fn, Wi 
SBävme be^ SC^aiJerö ju öcrminbern, biö man, wenn baö ^inb pd) babei j|anj rool|(. 
fceftntet, enbti^ bei ganj faltem SBajfer anlangt. ^)äuftge^ 53abcn ift nidjt allfia 
ein Nüttel bcr 3lcinlid^feit, [onbern eö tt)ci(t auc^ bcn 'DJiuijtclit unb ^Jlemn Äraft 
tinb Glaftijität mit unb legt ben ®runb ju einer bauernben, gefunben SJtrfajfung 
bc^ ®cifte« foivo^I, aU be« ^örper^. 

Daö falte S3ab taugt nic^tö für gefunbe ^inbcr, ift aber um fo wo^It^ätiger für 
franfe ^inber, befonberö [üld)e, bie mit ber eng(ifd)en j?rantl)eit behaftet (inb. 
J^ieö Uebel ift t)äufig bur(^ faltet Saben furirt »vorben ; tä mag bvti= bia sitrmaf 
t»öd)entlic^ gebraucht ttjcrben j ein ptö^li(^e« ßintaud^en, jweimal wiel)erMt, iji 
bei jcbem ^abe I}inreid)enb. 6ö ift am beften, bei warmem Sßctter bamit an)u. 
fangen unb bann bur^ alle 3«t)«<?JtitEn fortjufal)ren. SBenn tai i\[n\) btfontfr» 
fc^tväc^lic^ ift, fo gebraud)e man bie 3?orfic^t, mit bem talten ^alt allmälig anju. 
fangen ; Jvenn bie jebeiJmalige örfdjütterung gu f|art gu fein fc^eint, fo .qtbrau(^e 
man ftatt beffen 2Bafd)ungen mit bem ®^>r»ammc ober lauwarme (5a(jiraj)trbälifr; 
le^tere werben eine ä^nlid)e Sßirfung wie ©eebaber ^aben, bie bcfanntlic^ beiUnrti« 
nigfeiten beö ^8lntH unb ffropt)uIüfer Einlage üom größten 9Ju^cn finb. 

kleine Äinber pflegen gewö^nlic^ wä^renb tti aßafd)en« unb Sinjitbentf jn 
f(i^reien. Sßenn ba« ©freien nic^t gerabe ju t)eftig ift, fo braiid)t man pd> («ne 
©orgen barum ju mad)en, ba eö eine gefunbe Hebung für bie tungen, tiit Stimm« 
werf jeuge unb 2tt^emmuöfe(n ift ; bie 5]atur ^at ti fo angeorbnet. 23ci junebrntn. 
ben 3of)ren, wenn anbere Uebungen an beffen ®teüe treten, »ermintert )lc^ ta» 
©c^reien. Xoö:) 3ärtlid)feit unb freunblic^e ©orgfalt finb unter allen Umfiänttn 
Tiot{)wenbig ; benn wenn ein ^inb bei bem 2ßafd)en raut) betjanbelt wirb, fo strur« 
fac^t ii)m fc^on ber blope ^nblid beä Sßafferö unb fonftiger iPorkreitungtn Jjurdil 
unb Reiben ; bo(^ wenn man i^m freunblid) aurebet unb fic^ SJ^ü^e mit ibm gibt, f» 
Wirb eö bie ^rojcbur beö SBafc^enö in furjer 3eit bet)aglic^ unb ongencdm fintfn. 
mm fu(^e cö ba^er burcfe fd)ers^aftc unb fanfte Jßorte, wenn eß aud? nurhn Ion 
ber ©timme begreift, in gute ?aune gu »erfe^en, unb balb wirb jcbc Jjurcbi «r- 
f^winben, unb ei wirb baran gewönnen, bie ©ad)e aU ein Scrgnüsjfn ju 
betrachten, ©obalb bie ^inber ^raft genug I)aben, fic^ wiUtürlic^ um^erjubtiPfätn, 
fongen ftc natürlich an, pc^ fortwät)renb fc^mu^ig 3« '» ^« ^^'^ 

wichtig für i^re ©efunbbeit, fte bäuflg ju wafc^en; unb baö Sergnugen, ba« fi< 
babei empfinben, ober ob fie fi^ überhaupt baran gewonnen, t)än9t (jan)^ min 
«Lanier ab, wie fie babei be^anbett werben. SBenn man pe auf rcbc Sßnft umi«' 
flöpt unb um^erjerrt, ärgerli^ wirb unb pe obne 9iüdp(^t auf i^r J^eljagen ira)(t . 
fo werben natürlit^ bie S3emü^ungen ber gjtutter ober ber ffiartefrau, fit m \ 
galten, bur^ bepänbigeö Steinen, ©c^reien unb Sßiberftreben "f*"""' ""f 

Unmittelbar na^ bem 33abe muf baö ^inb gut abgetrodnet unb in etnt w g ^ 
SBärmc Qtbxaä^t werben; wenn ei Steigung ju fc^lafen fü()(t, laite man 1» r^^j 
wenn ei angejogen ifi, erlaube man i^m Bewegung. Äinber muffen md)t nj 
maUieit gebabet werben. ©^wä(^Iic^e ^inber, we^e baa ''»^^ffL tn^n 
muffen glaneü auf ber bloßen Jpaut tragen. Dbg(eid) baö mtS«» 
bei Äranf^eiten, angewenbet wirb, fo wirb bo(^ fowobl ba^ falte a\i w 
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iU J^filmittel gegen ^)autauöf(^Iä9e gefcrauc^t, um bie faljigcn unb f^arfen 2:^cit- 
ijtn abjuwaf^en, welche »on ber Slu^bünflung jurücffctei&cn. 

fficim an irgenb einer ©teile 'W ^aut öon ber .Jlleibung buri^gcfi^euert x% 
bisweilen faum öermetblic^ ift, fo ifl Mtti Sßaffer baö feefle Heilmittel ; mä)' 
|er tann bie wunbe ©teile mit J^ammelfett eingerieben tt>erben. 

Ärantl)eiten werben l}äuftg bur(^ Sl^angel an gel)öriger 3^einlid^feit :^er»orgerufen, 
inbtm tä öerfäumt wirb, bie S3ettcn unb ba^ Settjeug ju lüften u. f. w., unb nic^t 
feiten finb ©c^ränfc unb ©c^ublaben bie Se^älter f(^mu0iger ©egenftänbe, bie 
entfernt werben feilten. 

1\t ScüBac^tung jirenger 3Reinlic^feit bei Äinbern i^ nic^t nur für SBo^lbeftnben 
unb @efunbl)eit wefentli(^, fonbern wirb auä) mandie £)oftürrec^nung erfparen 
unb bie Jlonftitution ber ^inber fo befefiigen, ba^ pe fpäter nur wenig SO^ebi^inen 
traueren werben. 

3ebe 5lrt wn ÄlcibungiSftücf foüte öor bem 2lnjiel)en in ber 9?ä:^e beö ^euer« 
gelüftet unb gewärmt werben ; unb nomentlic^ muffen alte f^laneü^üde forgfältig in 
biefer Seife gctrocfnet werben. geud)teö ?einen= ober glanetljeug, weld)eö auf bem 
i'öx^tx trorfnet, mup not^wenbig üble golgen erzeugen, öorjüglic^ bei fleinen Äin* 
tern, ba biefelben nur wenig Bewegung l^aben. Die grope 3)tenge reinen 3eugeä. 
bie bei i^nen nijt^ig ifl, mad)t biefe SSorfic^tömapregel um fo wichtiger. 
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Da in ben erflen ?ebenöja^ren bie nerüöfe (Smpftnblic^feit üorwiegt unb iBr lieber- 
mop fajt bei jeber Äinbertranf^eit eine JRolle fpielt, fo ift eö bei ber 33et)anblung üon 
Äinbcrn ^öd^ft wichtig, aüc jene Umftänbe unb Sinflüffe ju beoba^ten, wel^e iai 
, ^fleroenfpftem j^ärlen unb fräftigen lönnen. Unter biefen ift reine, frifc^e Suft üiel- 
leidet e&enfo wid)tig, alö gefunbe 9ia^rung. SBenn ein ^inb in ber beengten unb 
unreinen ?uft unferer ©täbte wä^renb beö 3^^"«"^ abgemagert, ober öielleic^t bur(J^ 
etiolcra Snfantum an ben 3flanb beö ®rabeö gebradjt ift, fo ift eö überrafc^enb, ju 
feilen, mit welcher ©c^neKigfeit eö fic^ erl^olt, fobalb man eö in bie reine Suft bringt. 
Die« fc^eint wirfli^ ein fpe3iftf(i)eä ^)eilmittel für alle ©törungen ju fein, we^c 
burti^ baä ^dmn entfielen, unb ba|er cmpfelilen eö aud) aUe mebi3inifd)en ©c^rift- 
fleHcr ükr ^inberfranf|eiten aU unentbet)rlic^ unb fo jiemlid) aU baö einzige 
iKcbifament, iai überhaupt erforberlic^ ift. 3m Sßereinc mit ungeeigneter 9]al)rung 
ifl unreine Suft bie J^aupturfac^c ber ungemeinen ©terblic^feit unter ben ^inbern 
in unferen ameriJanifc^en ©täbten. Wlan tann ivieö auö ber 3:^atfad)e erfel)cn, bap 
«in großer Il)eil ber lobeöfätte unter bem fünften 3a^re bei ben Äinbern ber ärme- 
ren Älafcn öorfommen, bie in f^mu^igen, fc^le^tgelüfteten Sßo^nungen aufam- 
ntcngebrängt leben unb bie perfijnlic^c 9leintic^feit »ernac^läffigen. eingepfercht in 
«eine 3immer, in beren ?!«itte ein Äo^lenofen fte^t, auf bem alleö Äoc^en für ben 
^au^tidt beforgt wirb; beftänbig gezwungen, eine Suft einjuat^men, bie mit allen 
ärten tton Unreinigfeit gefd^wängert ift, unb bie niemals otbentlic^ erneuert wirb— 
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tric fönncn tic armttt itinbcr ten angrcifcnben ^rcjcp "tti ^a^ntni cfrnf Mfn«j 
gefa^r beftckn, ober, wenn pc c^tücflic^ battcn fonimcn, bic fpatertn jablrtic^t« 
^ranfkiten burc^mad^cn, benen ba* ^inbciJalter' untenvorfcn ifl. ^cdiirtffl. 
Wafl'erfloffiia^, bad burc?^ Äo^Icnfcuer entivicfelt wirb, übt einen töbtlicfaen (Sinfliif auf 
®e[unb()eit unb ?ekn ber Ätnber in allen unferen gro§en Stäbten iinb ifl, nai^ 
itnferer 5}^etnung, eine ber Urfac^en^ber june^menben ©terbli^feit unter bicferÄlaffe 
itnferer 5?eö(JIfcrung. 

2öir baben im Seretc^e unferer eigenen (Erfahrung me^re gäöe gefeben, luo pi^ 
ber lob beö Äinbe3 offenbar auf biefe nrfad)e jurüdfübren Iie§. 23ei einer armtn 
gamilie, ju ber trir neulich gerufen würben, ba eines! ber Äinber Krämpfe ttfommrn 
'^atte, fanben wir bie Suft bcö 3iwnifrö abfolut untaugliii^ jum Ginatl)mcn, tinjij 
in Solgc biefer Urfac^e ; unb jebeö '3)?itglieb ber auö ad)t ^Vrfcnen bffttbtntfn 
gamilie flagte über ©c^it>äd)c, ©d)njinbel, 5)?angcl an 2Ippctit unb ucrfdnrttnt 
anbere ©pmptome, wie fte pd) unter ben Umftänben erwarten liefen. Tit (fntftt' 
nung bcö Dfenö unb ein ^oljfeuer an beffen ©teile war ^inreic^enb, um fie Sltlti« 
furjem wiebertjerjuflellen. 

2ßie wichtig ti i% btc Äinberfluben unb ©(^lafjinimer gehörig ju lüften, irirk 
noc^ immer nic^t genügenb gewürbigt. 2ßir geben ju, ba^ in gotge ber fdjlfditen 
93auart unferer meiften Käufer eö fel)r f^wierig ift, im ffiinter bie nötbiijt SWrmt' 
a:cm))eratur aufi-cd)t ju crl)alten unb btnnoc^ für crbentüd)e Lüftung ju foriifn; 
aber wenn eö pd^ nid)t anberö mad)en läpt, fo fc^lagen wir ben Söcrtl) btr frift^m 
?uft bo^ genug an, um entfd)ieben 3U empfehlen, baf man pe ^ereinlajft, aud| 
wenn pc etwa^ Äälte mit pc^ bringt. Se^tcreä ip jebeiifallö iai gerinjere »on 
ben beiben Uebetn. 

Die 9iatur »erlangt, ba^ ber jartc Drganiömu« burc^ 9ia^rung, Suft, ffiärmt, 
Std)t, ©c^laf unb Bewegung gepflegt unb gepärft werbe. Söenn alle bitfe S^efciti' 
gungen gegeben pnb, fo werben bie wei(^en Änoc^en balb ^art unb bie fArcadjtn 
SJiuöfcln fep werben; bie 2Iugen werben bie nöt^ige ^'raft gewinnen, um ji: \thtn, 
bie Dbren um ju '^ören unb bie »erfd)iebenen Steile beö ©e^irnö, um ju fül)lfn,ju 
begreifen unb gu benfen, Sntfd^lüffe ju bilben unb Sßiaenöafte bcrsorjuniftn, M 
baö plpofe Jlinb ein felbftbeftimmenbeö Sßefen wirb unb auf bem ®egc ift, fi* ;u 
einem ijernünftigen 5}Zenfc^en gu entwideln. 2ßa« bie Gltern ju tl)un Ijaben, i|1, 
bafür JU forgen, bap baö ^inb auf ba^ reic^li(^fte unb befte mit 9ia^rung, ?up, 
Sßärme, 2i(^t, ©c^laf unb ^Bewegung »erfef)en werbe. 

Ucberbieö werben bie 5^t^mung^organe gefunb bleiben ober erlranfen, je na* ttr 
«Ratur ber Sltmofp^rc, welche pc einfaugcn, ober, einfach gefproc^en, je MÖ^tm tit 
?uft rein ober unrein ip. Sßenn biefe Drgane in Unorbnung gerat^en, fo rcirtba« 
S5Iut üerfd)lec^tert, in bemfelben 5Ber^ä(tniffc, aU bie Suft unrein ip. l'uft, tetW 
]^äupg cingeat^met worben ip, wirb xi)xei ©auerpoffö beraubt unb mit Äd^Uniaure 
überfüüt unb wirb auf biefe 2lrt jum Slt^men untauglich. Dieö foUte immer bta*' 
tet unb ©orge bafür getragen werben, in Bimmern, welche »on Lintern Urem 
werben, bie verunreinigte Suft burd) reine unb frifc^e ju crfcfeen. Äinbcr }fiflfn »r 
?JZipbe^agen burc^ ©d)reien unb ^^erbrieplic^feit ; unb eine beftänbige Sßif^frKB^ 
ber oeranlaffenbcn Urfac^en gibt il)nen ein bleibenbeö üerbrieplic^eiJ ffiefen; ti 
ibnen bal)er bur* baö Sinat^men einer unreinen 9ltmofpl)äre fowobl em mora iK?. 
«l« ein p^^PfdNer ©Äaben gugefügt. Da bie Butter ober Söarttrin m\t^^ 
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glnflüffett unferworfen tft, unb au(^ i^re (Stimmung unb i^r 9icröenf9flcm tion bcrfel^ 
Ben Urfac^e leiben niu^, fo gibt in ter jlinberftube balb nic^tö alö Slei^barfeit, 5Ierger 
unb 2>crt)ruf, wobiird) baö natürtid)e, mütterliche itnb finblid)e ®efül)t erfticft lüirb. 

60 lange 'eine foic^e Unwiifen^eit ^crrfc^t, bürfen wir unö nid)t über bic ^ip- 
hau(^e wunbern, bie »ir beftänbig in Sejug auf bie mebi3inifci)e S3et)anbtung ficincr 
hinter 6eüBad)ten. Unter ttorftchtiger unb üernünftiger 33ei)anblnng wirb ^ranf^eit 
bei Äinbern feiten töbtlic^, kfonberö tvenn »or^er bic rid)tige (Sorgfalt in SSejug 
auf frifc^e ?uft, Xiät, 23ewegung, ^leibung u. f. w. angeirenbet tüurbc. 3:er 25er- 
lauf unb baä »lefuttat öon Äinberfranfi)eiten ift beö^alb in großem ®rabc unter 
müttcrUc^er Äontroüe. 2Bie ttjid)tig ift e^ atfo, bap bicfe Äontroüe burc^ Beiöljcit 
unb Srtcnntnip geleitet ttjerbe! 

Senn man bie mangelhafte ^Ha^rung unb ^leibung ber Äinbcr ber Slrmen unb 
ben Sujlanb iürcr 2ßot)nungert in 23etrad)t jiel)t, fo ift eö offenbar, bap pe bic 
®efunbf)eit, »eld)e fie befi^en, nur il)rem 21ufenti)alte im freien lüätjrenb beö Jage« 
wbflnfcn. 2)iefe 3;hatfad)e aüein foÜte aßc 9J?üttcr überjcugcn, »ric njic^tig e« ift, 
für einen beflänbigen 3!>orratt) frifd)er unb reiner ?uft in ber Äinberflube ju forgen; 
inbeffen ijt babei bie nöt{)igc 3?orpd)t gegen baö plö^M^t ^^ereinftrömen falter ?uft:= 
jüge burd^ 2;i)üren ober genfter anjuroenben, föeit fonft Ieid)t Srfältung, 23räune 
unb eine Slei^e anberer Äranf()eiten bie golge fein fönnten, bic ebenfo gefäijrlitt, aU 
Htm ^^angel an SSentilation ober Lüftung entflei)enben finb. gibt mit ^Se^ug 
auf bie Steinigung ber Sfubcnluft man^c TOid)tige fünfte, bic nid)t auper 2ld)t 
0c(af|en werben bürfen, öorjügtic^ ba, wo ^inber ftnb. SDa^u gehört bie foforttge 
gntfernung aller fe^mu^igen 2ßäf(hc unb aller übelriethenben ®egenftänbc unb baö 
grünb(tci)e Irocfnen unb 2Iuöiüften ber Kleiber, beö Scttjeugeä u. f. 6« ift bieg 
nic^t aücttt wefentlich für bie ©efunb^cit, fonbern 'ijat auc^ einen gropen Sinflup 
auf bie SJloral: 

„I^cnn öug ©emeincm ijt ber 5}?cnf($ gemacht, 
Unb bie ®etoot)nf)eit nennt er feine Stmme !" 

(S^^mufeigfeit unb Unan^änbigfctt finb Btt^iötngöfchtDeftern, unb eine ?Rid)ta(h=' 
tung ber (S^iifüchfeit unb beö Stnftanbeä ift nur ju oft ein Schritt jur ®(eid)gü(= 
tigfett gegen bie lugcnb. 2{uö biefen ©rünben ebenfoit»ot)I, alö auö SRüdpc^t auf 
bie ©efnnb^cit fotttc ber Wen^ö^ öon frü^efter ^linb^eit auf an 3^eiurid)fcit unb 
Slnjtanb gemö^nt werben. Äinbcr eignen ftc^ foid)c ®cwot)nheiten an ober bleiben 
i|nen fremb, je nad)bem baö benehmen berer, mit benen fie umgeben, nad)läfftg ober 
forgfältig ift. ffienn i^ren perfönlichen Sebürfniffen eine f9ftematifd)e unb »erftän« 
bige Slufmerffamfeit gefc^enft wirb, fo füllen fic balb bcn Sinflup baöon, wenn fie 
fl«^ no^ nid)t im Staube fein mögen, barübcr bcwupte S3etra(htungcn anjuftellcn. 
Sin ®cfü[)l bei 33el)agenö unb ber Sclbftad)tung t^eilt ft^ il)nen auf biefe SIrt 
unauülöfcblid^ mit ; unb burd) bie 5l?a^t ber ®ewohnl)eit wirb ein gewiffer Sinn 
für 6(^icflid)teit unb Stnflanb gu einem I^eil il)re« eharafterö. ift in ber Zi)at 
eint 31egel, roeltje allgemeine Slnwenbung finbet : „S^tljt ein ^inb auf bem 2öegc 
ö"f, auf welcbem wanbeln foU, unb wenn eä alt wirb, fo wirb cö ni(^t batton 
ötifeic^en." 2ßenn bic $)erfu(hungcn beö ?cbcnä fommen, fo wirb baö Jperg üon 
liebeuoder Erinnerung an bie t^eurc Tlutttx überfliepen, beren järtUc^e ?el)ren pc^ 
i^m unau^löfc^lid) cingepiägt ^abcn. 
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31finc ?uft ij} baö größte 93cförbcrungiJmitteI gei'ituter l()ätigTcit int gan^fn Stiu 
per, bod) VH^qügUd) in tcr l'eber, ten 'i'ungen unt) tcr J^aitt, iinti ivirft [omit aud) mit« 
telbar auf eine fräftigc 35crrid)tnng ttx i'ertjauung^funftionen unt cbenfo ttr Wrinm. 
funttionen. 3?ei naffem ober taltem ÜC^etter ift ti natür(id) notbig gci^cn jelfn Jilifd), 
fei unb jebc SBlcfjfteUung auf ber ^)ut gu fein, ba bicd bei Jlinbcm bäufi^i V\t llrfacbf 
öon 23räune, Srfältung, gieber u. f. w. ifi. Die SSirfungcn eineö ^JiangtU an frifirr 
Juft jcigen fid) in beftänbiger, brenncnber ^^ihe ber ^^aut, auf weld}ecft iibcrniäpi>itr 
©c^weip folgt, Dürft, befd)Ieunigtem 2(tt)mcn, Unruhe nnb 5Iufrfgung, .»^crjUppffn, 
Dt)nmac^ten unb f)eftigem gieber. Um fi(^ bie 2[ßid)tigfeit eine« bejtänbigen SJorra« 
tbeä frifd)er ^uft 3U »ergegeniriirtigen, fel)e man pc^ folgenbe 5?erfd)nunsifn an: ipir 
atbmcn ungefähr jifan^igmal in ber "lOiinnte. Gin gefunber Wann mbirbthri^ 
fein 2itl)men etwa peben unb fünfgig Dr^oft fvifc^er Suft täglid). 5lUe lebtnltn 
Körper muffen Sauerftoff att)men ober fterben, unb alle gunitioncn bcü tl)itriid)tn 
rrganicmuü werben burd) ein beftänbigei^ ©piel ber SBe^fehüirfung jirifdjtn tn 
2ltmofpl)äre unb ben »erfc^iebenen Drgancn, weld)e burc^ 2>ermittelung titi 5}lutt» 
0efd)iet)t, aufred)t erhalten. 

20 beftimmte 2ltf)emjüge in einer SJiinutc, 
1,200 in einer Stunbc, 
28,800 in öier unb jwanjig ©tunben. 

gjianfann ftd) alfo ben Sinflup »orfletten, welchen ba« 5ltt)men fauler oter mber« 
bener ^uft l)aben mu§, unb wie fel)r ^eben unb ®efunbl)eit »on einem beftäntii|fii 
frifd)en 35orratl)e biefeä unentbcl)rlid)en (Elemente^ abl)ängig pnb. JBie faiiit ti 
alfü ?eute geben, bie biefc einfa^e a:t)atfac^e nid)t begreifen, ba^ wir, um ju Ifbtn, 
unö reidilid) bamit öerfel)en muffen. Gö fann fein ^miitl fein, ba^ bit ^BJefcrjabl 
ber gieber{ranfl}eiten, welche unter ben armen j?laffen ber SScööIferung btrrfcbfn, 
burd) 9)^angel an gel)öriger 33entilation »eranlapt werben; i^re ec^lafjimmtr tif 
nen il)nen jugleic^ aU 2öol)njtmmer, ^üc^e, Söafcfeftube unb ju aUen iNcrric^tun^fn 
beö Jpauöl)alte(g ; bort leben fie eng gufammengepferc^t, unb namentlid) im SCinttr 
fuc^en fie, ba eä i^nen an 33rennmaterial feblt, burc^ ßufperren oon 5cn|ttrn unt 
Spren unb Stu^fc^lu^ ber frifc^en Suft, bie ^älte abju^alten. 3n bemfcittn ftu 
l^ältntffe alö bie Suft burc^ baö 21tl)men unb burc^ bie 5luöbünftungen beo ilörptr« 
»erb orben 'wirb, wirb fie um fo geeigneter, bie anftedenben ^eime »on Äranlilfitfii 
aufjunel)men unb gu verbreiten, ©o wirb l)äuftg ber Ipp^uö erjcugt unb tt^filt fid| 
überaü mit, wo bie 55entilation mangell)aft ift; fo ^at oft, in jcbem 3fiti»'f" 
in jebem ^immeleftri^e, bie Unwiffenbeit ber ©euc^e vorgearbeitet unb t&r t\m 
«oben 3um ©ebei^en gcfc^affcn. Gin fd)redlid)cr 53orfaü ^at »or furjem trirttr He 
©efaftr bargetban, weld)e bie Beraubung frifc^er l'uft mit bringt, inttm jWt 
unb fiebenjig arme, irlänbif^e ^erfonen, Männer, Srauen unb Jlinber im S"'!*"" 
bede eine« ©teamer« jwifc^en Dublin unb Liverpool erftidten. Söeber btr Äapitan, 
itod) bie anberen Cffijiere be« Schiffe« bebad)ten, baß fie burcb ""!f " ' 

getn beö einzigen ^^n bie ?uft nad) bem ©c^tfföraum ^«»^ 1*'""' J 

SSäter, gnütter unb iinber ebenfo morben würben, alö wenn fit bteielbtn in 
5J?eer geworfen Ratten. Mt ftarben binnen weniger gj?inuten, *' ' J 

5utf(^ulbigung für bie fd)euftid)e ^^at war UnwiiTenl)eit ober ^^^^ 
26) fönnte eine lange »on gäUen anführen, bie mir in mein« y 
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Mrgefotnmen, wo ^ranf^ctten cinjig unb aüein bur(^ 5}?anget an frifc^er Suft »er- 
urfad^t rouvt)en. 

Die Stimme itx ^atüx belehrt un^, bap pe feine 5ßerle^ung tt)rer ©efe^e flroflo^ 
bulbet. 

2I(lei3, waö t)ie ?eben£<!räfte ^eraBftimmt, mad)t für ^tranf()eit empfänglich, unb 
»a« bie aflgemeine Gnergie ber Sebenööerrii^tungen kförbert — üon ber ^inbl)ett 
bl« jum ^knnc^altcr — bcfefligt ben Drganiömug unb bilbet eine ©c^u^wet^r gegen 
alle äußeren unb inneren <B6^Miä)U\ttn, 



Da« ^Jluölelf^ftem fann nur im ®d)Iafe ttotlftäubig auöru'^en. Sö tj^ :^auvtfä(^* 
lic^ im Schlafe, bap ber Drganiömuö beö ^inbeö feine .Gräfte erneuert unb üer= 
me^rt unb aümälig ju immer größeren Slnj^rengungen fä^ig n?irb. ^erluleö, ber 
»Ott feinen ^Riefenarbeiten auörut}en mup, unb baö ^inb, njelc^eö pi^ burd) ©piefen 
ermübct |at, pnlen gleit^mäpig* hüIf(oö bem Schlummer tn bie 5Irme ; bic 'iRatur 
fc^ltcpt i^re Slugenliber unb öffnet fte be« Wor^eni, mnn ein frifd)er, teleknbcr 
^lauc^ burd) bie ganje ®d)övfung lue^t. Die Hälfte unferer ßüt, öon ber Äinbi)eit 
jum SRanneöalter, n?irb unter bem (2d)attcn be^ 2obeö :^ingcbra^t. !Dod) ber 
®^(af gleist nur infofern bem Jobe, aU fi^ bie (Seetent^tigfeit gcjtvungen öon 
ben öuferen ©innen jurüdgiel)t ; aber ftatt bap im Jobe ber 3uf<ininif"t)öng jivt« 
f(|cn ©eift unb Körper jerftört »irb, wirb er im ©c^Iafe erneuert unb befeftigt, unb 
He Mfte, burc^ tüeld)e ber Körper ju einem rt)iC(fä()igen 2ßerf3euge beö ©eifteä wirb, 
»erben geftärft unb erfrifd)t. Xiie 2Rengc beä ©(^lafeö, n?el^e ein ^inb ober 
Snradjfener braucht, rid^tct fic^ naä^ ber größeren ober geringeren Seic^tigfeit, mit 
totl^ix bie erfd)öpfte 5Rer»enfraft mieber^ergeftellt rcirb, unb bieä f)ängt »on Sebin- 
gungen ab, bie auier^alb beö 33ereid)eö n>iffenfd)aftlic^er gorfd)ung 3U liegen fd)eincn. 

60 ift bemerfenöwert^, bap junge, im 2öac^öti)um beftnbli^e Jt)iere am mctften 
Sd)(af bebürfen, unb bap ber ©^laf am gefünbeften unb fefteften h>äi)renb ber 
1)eriobe oor bem ßrreac^cn beö ©elbftbenjuptfeinö ift, jum 33eifpiei bei neugeborenen 
^inbern; baö ^inb überlädt pd) bem 3nftinfte fo öoüftänbig, bap man ben ©c^Iaf 
Bei i^m nid^t ju beförbern, fonbern nur ©törungen beffelben ju »er()üten brauet, 
^örperlii^cö 58el)agen ift Mei, tvas erforberlic^ ift ; unb bieä ift burc^ aüe 9Jitttel 
ju erreichen, »el^e bie @efunbt)eit bebingen — nämlic^ ©(^laf, geeignete !Dißt, 
SBiirme, ^icinlic^feit unb frifc^e Suft. 

SBäbrenb ber erflen 2Bod)en it)irb baö Äinb fetten burc^ ein ©eräufc^ im ^ä^Um^ 
•"«gefiört; bie« fommt ba^er, bap ber ®ei)örftnn noc^ ni^t tooüftänbig cntmtdelt 
Die ©enjobn^eit ^t einen mä^tigcn Sinfluf, be0i)alb fotite man eei foüiel aU 
»ermeiben, baö ^inb in ben 2lrmen ober auf bem ©c^oope einfd)Iafen ju 
Hin ; bcnn, menn ei fic^ an biefc 2trt ber Serjärtelung einmal gen?öt)nt {)at, wirb 

im 53ett leicht unruhig werben ; man befolge ba^er üon Slnfang an bie Siegel, ed 
»flt^in'ij SBettju legen unb e^ bort, unter ber gci;örigen Db^ut, öon felbft einf^Iafen 
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ju Ia([cn. T)aS Ätitt) geit>üt)nl fld^ baran, unt> ber 2J^utter wirb fpättr ft^r »lc( 
unnü^e 5}?ül)e crfpart iverbcn. 

SBenn man ein ^ittb in ba« 93ctt ober bie 2ßicc|e legt, fo mu§ e3 be()ag(ic^ ringf. 
iricfclt »rerben, unb pvax bürfen .^änbc unb 3üpe niä)t entblößt fein, tcr Äörptr 
mup eine gerabe Sacje einnel)nien, unb Äopf unb (2d)ultern rnüffcn burc^ Äi|ttn 
ctwaö er^öl)t »erben. SBoüene Üledfen [inb bejfer alö leinene Deelen; bie 53ebfcfung 
mup fo cinc;erid)tet irerben, bap genug Slaum jum freien Slt^men bleibt, unb 
kaö ®efid)t nid)t ju >r»arm gehalten tt?ivb ; aud) ift eö bisweilen notl)irenbi3, feint 
Sage au njec^fein, bamit nid)t eingetne Äörpertl)eile burd) ju langeö Siegen darauf 
crflarrcn. ^ 

Sßenn baä Äinb unru:^ig ift ober f(^reit unb noc^ nic£)t lange gefc^tafen l^at, fu(^l 
man e^ am befien burd) leifeö Sßiegen, burc^ Klopfen auf ben $Rücfcn unb bcrgltic^fn 
gu berul)igen. Sßenn eö gelingt, fo fann man ei axii bem 5?ette nel)nien untturd) 
(Sd)aufeln auf ben Slrmen berul)igen. Sin Äiub fotlte niemalö waä) gebalten irtr« 
ben, irenn eä mübe ift, in ber 5)?cinung, bap eö bann beö 51ac^t« beiJtr fc^Iaftn 
jüirb. Ueberwad)en öerurfac^t allgemeine franf()afte Siei^barfeit, ®(iebcrfd)merjfn, 
S5erbriepli(^feit unb Unruhe. 

Sö ift am beften, Äinber allein fd)lafen ju laffen ; benn bie 2uft eineg Sette«, in 
ttctd)em einer ober mcbre Grivad)fene fd)lafen, wirb unrein ; baö Äinb faugt bit 
»erborbenen 5Iuöbünftungen ein unb ift in ®efal)r tm ©^lafe erbrüdt 3U werben — 
ein Unfall, ber fic^ feineöwegeö feiten ereignet. 

Die gen)öl)nlid)e Jage eineä itinbe^ follte annäl)ernb ^orijontal fein. Sei ber 
^erpenbitulären ober ft^enben Stellung tverben bie 91üdenroirbel, welche fid) in einem 
lDeid)en unb tiegfamen ßuftanbe befinben unb no^ faum mel)r ak Jtnpvpel pnb, 
lei(^t »erbogen ober in eine edig '^er»orftet)enbc gorm gebrüdt; fol^e 33erlcönngfn, 
irenn fie nid)t f^nell ge{)cilt werben, fül)ren gu bauernber gjlipgeftaltung. ^»äufij 
iperben aud) 9Jiipgeftaltungen »erurfad)t, inbem bie gjktter ober äßärtcrin ba« Äinb 
wäl}renb m fnorpelartigen 3uflanbe3 feiner ^noc^en ju l)eftig fd)üttclt. Xieü i(l 
ein 3rrtl)um, ber, ebenfo wie ju l)eftigeö ed)aufeln in ber Sßiege ober auf eiiien 
etul)lc, auperbem Störungen im ®el)irn beö Äinbeö «eranlaffen fann. 

mai tai, öor^er fd)on gerügte, beftänbige ^^alten beö Äinbeö auf bem 3c^ocfr 
betrifft, fo bringt bieö auc^ noc^ oft einen anberen Uebeljtanb mit fic^, inbem bl/ 
Söärterin it)re Äniee auöeinanber t^ut ober öffnet unb fo eine ^'o^im i^"" 
©c^oopc bilbet, in weld)e ba^ ^inb ^ineinfinft, fo bap fein 3^ürfgrat mä^au^tr 
getrümmt wirb; biefe Krümmung ober Sluöbeugung fann iuxä) l)äupgc ffiiebtr 
^olung ju einer bleibenben g«if bilbung werben unb bem Äinbe einen Sudel geben 

q3ei warmem 2Better eine 3Dede ober ^Jiatra^e auf ben SBoben ju legen unb 
mnt> [id) barauf jur Uebung unb etärfung feiner ®liebmapen umberroücn ju 
fcn, ift baö nü^lid)fte 3?er9nügcn, baß man il)m machen fann. (Eine 5Hatra?e ip 
baö befte $Bett für ^inber. ^eberbetten engen bie ©lieber fo ein, H l'C f'"' 
^aftc Bewegung berfelben unb ben jur ®efunb()eit unerläßlichen freien Slutum au 
»ert)inbern. iMuc^ tritt burc^ bie beftänbige, fiarfc 5lußbünftung, mW ßtmtm 
tocranlaffen, S^wäc^ung unb Grfc^laffung ein, unb bie Vungen beö Jünt 
ttjenn eö Stnlage baju ^at, fönnen Ieid)t Schaben leiben. Söa^renb bee 
feß mu§ genau auf baß ^inb aufgepaßt unb bie Temperatur beö " "| 

ten Umftänben geregelt werben, inbem man bie Sefleibung leichter ober |C9 
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maift. Ufkrmaplgc ^)i|^e fowo^I, olö Glätte finb öuperfl nac^t(}etlig für 'oai jlint», 
unl» nid)t feiten mixi n?ä^)renti l»ei3 ©d)lafe^ t>ie Sebccfung öerfct)okn, fo bap turti^ 
Sntblüpung Vit ernftlt^ften Jtranfl)eiten, S3räune u. f. w. entfte()en fönnen. 

hinter töiinen nie gu lange fri)(afen ; fie burd) ein ©eräufd) ober in einer pVö^" 
Iid;en 2ßeife ju erweden, ift 'Durd)auö ungel)ijrig ; inbem man plö0(id} ein blrnben* 
'üti i'id)t auf |le fallen läpt. fann man ben ®runb ju fd)»ad)en klugen legen. 

9)Jan gebe Jtinbern niemals l)eraufd)enbc ®etränfe ober ©c^laftropfen, um f!c 
jum Sd)lafen ju bringen, wenn eö 'pd) irgenb »ermeiben läpt. 9Jian laffc il}re 2Diät 
tvä^rcnti bees Jperanwad)fenö mi3glid}ft einfad) fein; je einfod)er, um fo beffer werben 
fie 9ebeil)en. ßin fd)laflofed ober öevbrieplid)eä Äinb ftetlt bie ©ebulb ber ü)Jutter 
ouf eine l)arte ^robe; jebeö 2>erfal)ren, baö bie Umftänbe erlauben, S3aben, ©äugen, 
S3ctregung u. f. w. fotlte ju feiner 23erul)igung »erfu^t werben ; aber jebe l)arte unb 
un^eftüme ^el)anblung, *5d}elten unb ©plagen, ift bur^auö unjwedmäf ig. 

S8ci bem (£r3iel)en ber Äinber mup man immer bebenfen, bap bie erften Sinbrüdc 
fic^ unauölöfd)lic^ einprägen; beiJljalb fud}c man fie in ^ejug auf Sffen unb ©c^Ia* 
feil an beftimmte ©tunben unb an ftrenge SRegelnuipigfeit ju gewijljnen. 

tinber lieben »on 5]atur baö frü^e 2lufftel)en ; bie SlJorgenfonne erwedt pe. 
Diefe SfJeigung fui^e man ju beförbern. ©ie füllten frül) gu S3ette gefd)idt unb 
unmittelbar nad) bem Srwa^en ju einer geeigneten ©tunbe gewafd}en unb angejo* 
gen iverben, ba langeö 2ßad)liegen beö 2)?ürgenä ©d)laffl)eit unb anbere Uebel »er= 
anlap. 

Die Seroegungöfräfte beö ^inbeö follte man gewiffermapen fid) felbft reguliren 
laffen. 2)ian follte i^m erlauben, allmälig mit ^lried)en anjufangen, wai gcn)öl)n=' 
lid) im fed)ftcn ober fiebenten Sfconat beginnt. ®rope 23orfi(^t ift gu ber 3eit nijtt)ig, 
wenn eö feine erften SSerfuc^e mad)t, ftc^ auf ben ^nieen aufgurid)ten ober an einem 
Stul)ll)ein ober ÜfÄbein in bie ^ö^e ju flettern, bamit nid)t ju lange in ber 
Stellung bleibe, befonberg wenn ber Körper unb ber Jlopf unt>crl)ältnipmäpig grop 
unb ft^roer ftnb, ba eine 3Serfrümmung beö 3iüdgrateö ober ber langen jlnod^en ber 
Seine unb nid)t feiten bie fogenannte englifc^c Äranfl)eit bie Sotge fein fann. 

Uebcvmäpige ^i^e unb Äälte finb ju jeber ßtit äuperft nad)tl)eilig für ^inber, fo 
ia^ bie Icmperatur beö .Körperö mit ©orgfalt ju regeln ift. 

Die iliuber füllten wäl)renb ber ©d)lafeni?3eit, foöiel alö möglich, gefonbert wer= 
ben, ba i^re 5Reigung gum ©dilafen feiten gang gleic^gcitig ift; bie Unrul)e be3 einen 
tonn leidjt baö anbere im ©d)lafe ftörcn, unb ©c^laflofigfeit ift eine l}äufige Urfad)c 
»on fiebern. SSei warmem 2Better wirb l)äuftg baö eine bie 3?ebedung abwerfen, 
i»äl)venb bai3 anbere üer^ältnipmäpig froftig fül)lt unb in biefem 3wftanbe für Srfäl* 
tun^q unb bie barauö cntftel;enben Reiben um fo empfänglid)er ift. 

Jlubiger unb lange anl)altenber ©d)Iummer ift ein günftigeö ßti^tn unb follte 
tt)äl)renb ber gangen ^eriobe ber jlinbl)eit el)er beförbert aU »er^inbert werben. 
Do(i »enn baö Äinb im ©c^lafe judt, auffäl)rt unb ft(^ unil)erwirft, plö^Ii^ laul 
auffd)reit, wie t>on plö^lid)em ©(^rede, ober leife wimmert, fo ift bieö ein 3fi'i)en, 
kof ti fid) nic^t wol)lbefinbet,unb man follte fofort bie llrfad)en gu entbcden fuc^en; 
ti fönnen bie^ get}ler in ber Diät ober in ber Jlleibnng, leichte ßntblöpung, ^olif> 
fi^mergen u. f. w. fein, ober gu langet ©dilafen in berfelben ?age ober eine f(^lcd)te 
^oge beö jlürper^, woburi^ bie 33errid)tungen wichtiger Organe, SScrbauung, 2lt^em- 
^olfn, Sirlulation beö Slute^ u. f. w. geftört werben. 
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3um ©cMuffe biefer 33emcrfun3cn möcl)ten wir noc^ einmal Befonber« em^ft^Ien 
genau auf bie i5d)lafflciber beö Siintti ju oc^ten, ba bie^ für feine (^^efiintbcit unb 
fein J'lJoblbefinben burd)au^ uncrlä^'Iid) i^, unb ba burc^ 'i}iad)[ä|fij]ffit in tifftm 
fünfte nur ju Ieid)t wunbgefc^cuerte Stellen, 2?eulen, 03cfd}a>ü(fte unb (Sntjüntun. 
gen entftct)en, bic oiel Sd)merj unb ®d)Iaflo|l3teit unb fd)lieplid) lieber ceranlafftn. 
©0 belifat bie ©ac^e ift, mu^ t)ier boc^ aud) erwä()nt werben, U'eldie llcbcl tiaxm 
cntftel)en, wenn man ein ,ßinb, baö na§ ober fd^uuI^ig c^cnuic^t l)at, eirifd^laftn 
unb bie gan^e 9]a^t in biefem efcU)aften 3iif^^"^f liegen lä^t ; ber £d^[af (ann 
bonn nic^t anberö aU unerquidlic^ fein, unb burc^ baö Ginatt)men ber unj^tfunWii 
©erüc^e mu^ baö 93eftnben beö ^inbeö leiben. 3d) I}abe in meiner ?>rariO häufig 
gefunben, ane baö Settjeug ber SlBiege fo öon Urin gefättigt unb burdijcgcn war, 
inbem man n.neberl)olentIid) l)atte trocfnen unb »»ieber nap werben laffen, ta§ 
meine ®erud)^neryen nid)t auiJ^aUen fonnten; unb baö orme Jllfint m 
ge3trtungen, beftänbig bicfe fc^euplid)e, üerpeftete ?uft einjufangen. l)üjfe, ba§ ti 
nid)t nött)ig ift, weiter auf biefe '2ad)e einjugei)en ; biejenigen, weld}e irgcnb iptlt^t 
9iüdrid)t für bie ©efunbf)eit unb baö 53el)agen beö i^nen anvertrauten, ^ülflcfcn 
Jlinbeö l^aben, werben bic 2ßid)tigfeit ber gewiffen^afteften 9teinlid)teit begreifen. 
S£< gibt ?[l?an^e, bie wä{)renb beö Jageä genau auf baö 2lucifeben beö jlinbea aö^ltn, 
aber beö 9^ad)tö, wä^renb be^ ©c^Iafe^, auö 5^a^läffigfeit pd) nid}t barum befüm« 
mcrn unb baö .Kinb «Stunben lang in bem erwä()nten, efel^aften 3ufiflnbe lajfen, 
Iii ftc^ t»crfd)iebene, uniocrmciblic^e Uebel einfteüen. Dai Äinb foßte aber nicfet 
nur, wenn man eö ju 33ette legt, üotltommen rein nnb troden fein, fonbcrn auc^ 
n?ä{)renb beö Sc^Iafeö ^äufig unterfu6t werben, unb wenn ein Sße^fel ber ffidfi^t 
unb beö 33ettjeugeg nött)ig fc^eint, fotlte eö fofort gefc^et)en, ba ti beffer ift, pcb biefe 
fleinc Unbequemlic^feit ju bereiten, a\i bie fd)Ummen golgen eintreten ju laifen, 
ttjelc^c bur^ baä ftunbenlange Siegen im <2d)mu^c erjeugt werben. 

2ßenn baä ^inb über biefe (Störung fd)reien foüte, fo reibe man Ujm ben Min 
unb bie ©Heber mit ber offenen Jpanb ; bieö ifl ein fe^r beruf)igenbe« unb ^eilfamt« 
5}?ittet für baö .kleine, weld)e3 gro^eö 5?ergnügen babei ju empfinben pffc.qt. Uebtr» 
I)aupt fann l)artnädiger (£^taf(opgfeit unb i)eftigem Schreien ^äupg burc^ üff'* 
einfa^c aber wirffamc SJiittct abgeI)oIfen werben. 



©rjte^iut^ unb ^8c^fanblmx^ bet fitnber. 

gttcrn muffen ein gute« Scifptet geben unb fic^ in ©egenwart i^rer Äinbtr tii« 
trürbigen 33enctimeng befleißigen. 2iüc jene 3eid)en ber Siebe, welt^e ^m\im 
erweden fönnen — t^eilne^menbc Untert)altung, milbeö 3ureben, freunblicbe ßrmaV 
nungen u. f. w. — aüe «Beweife ber gürforge unb 3ärt(ic^!eit muffen in bem Umgang» 
mit ^inbern temerüic^ fein ; nur fo werben fie bal)in tommen, i^re Glttrtt aU 
grcunbc unb SBefc^ü^ier, als 5?ertraute unb 3flatt)geber unb ba^ ölternN« «" 
gamilicnteben aU J^eiligt^um ju bctrad^tcn. 

®ewö()nlic^ wirb ber SSerfuc^ gemacht, Äinberburc^ fSrpertic^e Süc^tigungen ow 
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t)ur(^ aii^erlic^c Selo^nungen otcr burc^ Sßortc allein in Drbnung ju Ijalten. Sa 
gibt noc^ ein antjereö ?0?ittel, fie ju regieren, beffen ^ac^t unt) tt)id)Hger Sinflup nur 
ju feiten begriffen lüirt». 3ci) meine bie men[d)nd)e ©timmc. 9}tan fann einem 
^int) ®d)(äge ert^eilen unb biefelben mit Sßorten begleiten, m\d)t tie beab|'td)tigte 
Sßirfung oo'üftänbig auf{)e'ben. Tber t>ie Altern fönnen, inbem fie t>aö ^int» tabeln, 
Söorte gebraud)en, bie an fi(^i fclbfl nid)t unred)t fint), aber in einem Jone anöge= 
fpro(|en werben, ter ii)ren Sinfluf ju nid)te mad)t. ©ir bcrüdfid}tigen im Slüge* 
meinen ju wenig bie eigentl)ümlid)e SRac^t, n?eld)e bie ©timme auf bie SRegungen 
bcr mcnfd)Iid)en ©eele ausJübt. Die 53emerfung, jrel^c jene gute X)ame über bie 
5)rebigten i|rcö 5)farrerö mad)te, ift bejeic^nenb : fie war bnrd) eine feiner ^anje(= 
teten ganj oor^üglid) erbaut worben unb äußerte gegen eine greunbin ben Söunf^, 
ka^ er fie n)ieberi)oIen möchte; „ttietleic^t/' fagte bie greunbin, „läpt er fie brucfen." 
„3ic^/' erwieberte bie S^ame, „er fann fie nid)t in bem :^eiiigen lone bruden laffen, 
in bem er fie gehalten — mit ber milben, einbringlic^en ©timme." 

2Bir fönnen bei bem Umgänge mit Äinbern einen Jon anfc^Iagen, ber ein iT5i(^= 
tigeö ^Wittel JU i^rer (Sr3iet)ung werben fann. Wan rufe ftc^ baö 53ilb einer 3ärt= 
lieben 5}Jutter in'ö ®ebäd)tnip jurüd, bie längft gur eroigen 9tuf)e eingegangen; 
mn erinnert ft^ if)reö fü^en £äd)eln0, il}reö freunblic^en 5^nt^i^eö unb öor SiÜem 
i()rer liebeöoüen ©timme. ift ein groper ©egen für SItern, wenn fie einen ange- 
nel)men 5Iu^brud bcr ©timme beft^en. Sßoburc^ wirb baö Stini, e^e eö fprec^en 
fann, in ©c^lummer gewiegt? finb nid)t bie Sßorte, beren ©inn ti nod) nid)t 
faffen fann; Su^ftaben, ©pfben unb ©ä^e üben auf fein ©emütf) nod) feinen 
3aulier — ti ifi nur ber Jon, in bem fie au^gefproc^en werben, ber an fein Of^x 
faßt, e^ befriebigt unb beru^^igt unb in ©c^lummer fenft. 3rgenb eine furje TleU» 
fcie, wie wenig funftgered)t fie auc^ fei, wenn fte nur mit füf er unb järtlic^er ©timme 
gefunden wirb, ^at einen magif^en Sinfiuf. Unb biefer (Einfiup kfd)ränft ftc^ 
ntcfet auf bie SBiege. 3lt\n, er flingt burd) baö ganje 2eben nat^ unb f)ört nid)t 
auf, fo lange baö Äinb eine (Erinnerung an baö Sltern^auö im ^erjen bet)«lt, 

So wtd)tig cä für 9Jcütter ift, fic^ eine^ angene()men Jonei? in ber Unterl)altung 
mit i[)ren Äinbern ju befieipigen, fo offenbar fmb bie Uebef, weli^e burd) rauf)eö 
unb unfreunblic^eö 3{nfd)reien berfelben entftef)en. 2lu^ einem liebeöotlen bergen 
fommen natürlid) (iebeöoüe ®efül)le. T)it 9J?utter, welche il)re gamilie in bem 
®ei|te wahrer Siebe auf3ie()en will, muß biefe Siebe in fic^ felbft pflegen unb 
entanifeln, unb eö wirb i^r o^nc 9JJüf)e gelingen, biefelbe in il)rer ©timme 
JU äupern. 

lit 5)hittcr, weld^e i^ren ©ol)n ^art anrebet, gibt burc^ if)r eigeneö S3eifpie( 
feinem Sene^men eine ßntfd)u(bigung. ©ie gie§t Det in bie kreitö tobenben 
flammen. 3m 2ifer unferer 5)flid)ten unb ©efül)le fann c3 unö 5illcn »orfommen, 
wir ben Äinbern ungebulbig begegnen, ^in unb wieber wirb mit lauter unb 
fiercijter ©timme eine Drohung auögeftopen. Sieö wirb nic^t bie Seibenfd)aften 
fce« Äinbeö beruhigen, fonbern fie »erme^ren. 3eber !oerbriepUd)e 2tui5brud erwcdt 
in it)m benfclben ®eift, auö bem er f)erüorging, wäl)renb eine angene()me ©timme 
fünfte ©efü^fe f)eröorruft. SDelc^e Oemüt^^neigungen wir baf)er bei einem ^linbe 
JU eutictcfeln wünfd)en, biefelben foüten wir in bem Jone, mit bem wir 3U il)m 
M^en, öuöjubrüdcn fuc^en. 5^id)tg ijl wünfc^enöwcrt{)er bei einer Jooster, alö 
^•crft,inbci<tnlbung mit einem fanften ^mvLÜjt gepaart; bie erflerc fann fic flc^ in 
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ber S(^utc aneignen, toc^ taö letztere n^irt il)r nur turd) bie f)äuiJlid)f (Srjlfljunj 
gegeben, ißie unfc^ätpbar ift e^, wenn eine 'JJIuttcr, auf t)icfe gcl)eimc ^JiaAt Wr 
Stimme »ertrauent), um jarte ©efül)le im 53ufen il)rei Älnber ju erwecfen, ful) njt 
erlaubt, fie in t)artem unt) unfreuntlid)em Zone anjureten. 'iHHjiijlid) tctf 'Jlbtnli, 
et)e fie fid) jur 9üit}e begeben, foUten it}re ^^erjcn turd) aärtlid)c SBovte trivtiiljl 
njerben, ba^ fie in it)ren (5d)(ummer unb in i(}re Iräume ®etianfen ber Viebt unb 
t>eö gvieben«? mit l)inübernet)men. 

33ei ber gr3iel)ung üon Lintern ift eine gteid)mäpige, fcfte unb ruljicje 3lrt bfr 
55e()anblung burd)au« erforberlid) ; man barf fid) nie ber Vcibenfd}aft ütcrlaffn, 
fonbevn mu§ bie ftrengfte ®elbftbei)errfd)ung beival)ren unb fid) nur turc^ xü^i^ti 
Urtt)eil leiten laffen. 

Unerbitt(id)e unb babei bod) milbe gcftigleit, mit TOcId)er in frübcfler m\)tH 
begonnen unb bie täglid) ausJgeübt werben mup, wirb 3ud)t unb cyel)orfani jur 
golge l)aben unb bie 5iotl)wenbigfeit fpäterer SBeftrafungcn öerl)üten. di i|lfürbi{ 
(Eltern baiS leid)tcfte unb angcnet)mfte unb für bie Äinber bai? wotiltbätijjftc Ü.'crtaf)' 
ren. Jßenn man auf ber anberen Seite bem Söiüen beö ^tinbeö nac^juijcben pfifft 
unb feinen Jaunen feinen 3ügel anlegt, wirb balb ba^in lommen, bie Scfrirti. 
gung feinc^^ (Sigcnllnnö aU baä einaige ®lüd anjufct)en unb fid) unglücfli* ju 
füt)len, wenn tu nid)t fein Stüd burd)fcl^en lann. öigenwiae unb S;'auncnl)aiti3(fit 
entwidetn fid) nur au fd)nell, wenn fie nid)t bei Seiten unterbrüdt werben; unbba« 
«RefuUat ift jene fc^limmfte aUer g)Iagcn : ein „tierwöt)nteö ^linb." 

Düd) noc^ einmal mödjten wir bagegen warnen, bap bie Gltern nid)t, inbtm fic 
unjeitige 9Jad)gicbigfeit »ermeiben, in ben entgegengefe^ten 5e()ler «njeitigtretrenae 
üerfaüen. 'Lenn wäl)renb fte burd) ben einen 3rrtl)um ben ßigciifinii bcc mti 
beftärfen, würben fie burc^ ben anberen feine ganae Griftenj »erbittern, feine be|if«n 
€igenfd)aften untergraben, fein ®emüt() nid)t weniger »erberben, feine JlMUtn«. 
traft fd)wäd)en unb ibm meüeic^t jene geiftige ölaftiaität rauben, wcU^c in unfcrtn 
3al)ren für aüe ®ef(^äfte beö ?eben3 unentbet)rli(^ ift. 

2)ie 2id)tung, weld)e baö Jlinb bem überlegenen 53erftanbe ber ßltern jollt, iilfin 
^cUfameä @efül}l, weld)eö in bem 55ert}ältniffe a»vifd)en ßltern unb XUnbern mc 
fcl)lcn foate; eö ift tbenio weit entfernt »on ber geswungenen Untera>iirfi9(cit, fcie 
burd) beftänbigc gur^t »or ©träfe eraeugt wirb, aU »on bem unocr)d)amtcn üi)"" 
bünfel, ber fid^ in golge übermäßiger ?Rad)giebig!eit entwidelt. 2ßenn Sur^t m 
©träfe ba^ »orwiegenbe ©efüt)l i^ fo wirb baö ilinb faft immer tucfi)* «"» 
I)cud)lerifd) — weniger barauf bebad)t, get)ler au »ermeiben, ala fie ä" 
woburd) bag junge ©emütt) üoüftänbig »erborben wirb. 

gurc^tfame Jliuber, weld)e ftreng bel)anbelt werben, fiJnnen laum ber M|ua) B 
wiberftet)en, il}re Uebertretungen unb Streiche au »erl)eimlic^en. Unb njenn 9 J 

ber Strenge gelingen mag, ein ©eftänbni^ unb ein 23erfpred)en 
au erpreffen, fo ift fte bod) ni^t im Staube, tugenbl)afte ^^^^^^^fj^^^^^^^^ 
richtige ®runbfä^e einaupragen. ^päuftg wirb ^letgung J"'^^^«'^'"'^ „«^ 
folc^e« 5>erfal)ren hervorgerufen. Um ein ^inb wirflic^ au beiJern. "^"P 
rneDr auf geiftige, al^ auf förperlid)e (£riie()ungömittel »erlaiJen. 3Jtan m 
jur 2lufgabe mad)en, baö ©ute im Äinbe au erwedeu, unb eö boju 
eigenem Stntriebe gut au Danbein, mu§ i^m begreiflid) '"«'J^"' ^^^^^^ „ 

üble 2tuffüDru;t0 feine eitern me^r betrübt, alö erjürnt; man muß 
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feine ^üxäjt, aU an fein teffere^ ®cfü^I menben. Die 3ud)trut^e unb 1)axteS 
Schelten pni) geeignet, [einen (Il)arafter ju öerf^Itmmern, unb werben nur feiten 
überjcugent) auf feinen SSer^ant» reirfen. 2Bir niöd)ten l)ier unfere tt)oi}Iüberlegtc 
«OJcinung au^fprec^en, baf baö prügeln öon Lintern, tt?eil ftc im Semen ni(ä)t ft^nell 
genug fort|d)reiten, ein graufamer 3rrti)um ift, ber manche X)ummföpfe unb gefä^r^- 
li^e ©ubjefte, aber noc^ feinen ®eiel)rten ober großen 5JJann t)ersorgekad)t I)at. 
2Bir l)offen, bap bic Seitcr unferer öffentn(^en ®d)ulen ftd) immer einftimmiger gegen 
!üvpcrlid)e 3üd)tigung, auf er in gätlen ti)atfäd)Iic^en SBiberftanbeö gegen bie 2luto^ 
ritat teö Se^rerö, erüären n^erben. 2Bie fann man üorauöfe^en, bap ein ÄnaBe, ber 
wegen fd}Ied}ten Sernenö feiner Seition geprügelt tourbe, fie nad)i)er beffer lernen 
ipirb, ober bap er baburd) ben ®runb einfel)en loirb, tt?eß:^aI6 er überhaupt lernen foü? 
ift bieö ein tDid)ttger ©egenftanb. 

gltern fottten i^re Jlinber nur in (Sd)ulen fc^iden, bercn feiter il)re 5Jf(id)t beffer 
t)cr(lel)en, alö bap fte ^inber burd) ®d)Iäge jum Semen bringen tuotlen. Um baä 
fuMitum ju ftd)ern, fotite jebeä ©c^uI-Sommittee genau barauf achten, oB fotc^c 
Uebergriffe fiattpnben, unb jeben 2et)rer fummarifc^ entlaffen, ber auf biefe %xt bic 
@ebote bc^ gefunben Serftanbeö unb ber 9)'?enfc^Iid)feit »erlebt. ift o{)ne gragc, 
in Sejug auf baö ©(^ulwefen öiete 9teformcn 1)'m gu Sanbc not^wenbig finb ; 
unt) ift erfreulich 3U feijen, baf bie ®ad)e feitenö beg ^^uHifumö anfängt größere 
53ead)tung ju finben. 

Sin ^öd)ft trauriger Unfaü ereignete ftc^ neuÜd) in 9?etü Drlean^, in einer ber 

©c^ulen beä ^weiten ©iftriftö, tt>eid)er ben lob eineö munteren nnb inteüigcnten 

3tl)njä()ri9en Jlnaben, 5Ramenö 3afob 5^oIi)emuö, 3ur Solge I)atte. SDerfelbe toax 

Qijültx in ber Sfementarfiaffc einer @d)ule, bie in einem unteren ©todmerte in 

fafapette Street gel)alten JDurbc. Sine^ 9)^orgeng I)ie(t feine Sei)rerin eö für nott)= 

»entig, ii)n ju jüi^tigen, unb aU bieö ni^t bie geiüünfd)te SBirfung ^atte, fperrtc 

pe i^n in eine bunlle .tammer, bie an baä ©c^uljimmer gren3te. 3n3UJifd)en tüurbe 

pe nac^ einer anberen .Rfaffe gerufen ; fie liep bie .Jlinber unter ber DM)ut einer 

anderen jungen Damt unb ging fort, oI)ne an ii)ren lleinen (Sträfling ju benfen. 

©ie Cammer, in wel^e man it)n gefperrt, mar etwa lüjn gup Breit unb fünf unb 

jivanjig gup lang, unb :^atte eine J()üre an jeber (Seite, in welcher ein fleineö üier* 

c%ö \iod) mar, um Sic^t unb Suft einjulaffen. 'äU bie Cammer geöffnet würbe, 

fanb man, bap baö arme £inb ben .$lopf burc^ eineö jener Söd)er geftedt I)atte unt 

bort am .f)a(fe l)ing — Bereite tobt ! (Sä fd)eint, ba§ er ein 23rett gegen bic J^üre 

gcpemmt ktte unb ^inaufgeflettert war, um ju üerfuc^en, burd) baö Sod) gu frie« 

^)en; iap jebod) baö Srett fortgeglitten war, gerabe alä erben .Jlopf burd)gcftcdt 

()atte, unb er fo l)ängen Blieb unb erfliden mupte. Die Set^rerin, ^eift eö, würbe 

\4 i^fl&ntlnnig, aU ftc erfuhr, wetd)e folgen il}re Unüorfiditigfeit ge^aBt, ein fo 

iiingeö .^inb an einem fold^en ^la^t einjufperren, S)ieä Sreignip enti)ält eine 

\m{\<$ii Söarnung gegen atle bcrartige Strafmett)oben. SBir glauBen faum, bap 

ker ©ebraud), Sd)üler burc^ Sinfperren in bunlle ßimmer ober fonjl einen fingeren 

53e()ä(tcr }u Beftrafen, nod) fo aflgcmein, wie frü:^er ift. Doc^ fö,nnen wir unö nod^ 

«'c^I ter 3eit entfinnen, ba jebeö Se|rinfiitut ein folc^eö ^^erfcrlod, l}atte ; unb wie 

{nken jungen @emütf)ern bie (SinBilbung genä:^rt würbe, bap jene bunfien Sßinfel 

»»ngenjiijen grauen^ften llngeti)ümen Beoöifert feien, bie üBer jeben Verfallen wür* 

K ter bort eingefc^Iojfen würbe. Die Sßirfung biefer Se^otblung auf bie Äinbcr 
36 
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muptc burc^au« öcrbcrHic^ fein. >>flan3tc i^nen eine ^leigung ju aberglSu- 

btfd)en SSorftetlungen ein, tie ftc [päter, tro^ allciS aufgeHärtcn ^^erflnnteüi, nit njirt« 
»ötlig lo^a-tertten fonnten. 9)?an liep fie glaukn, tap Duntclhcit, flntt nur tai 
®egentt)cil unt» bie 5ltnrefent)eit bcö ?id)te^ ju [ein, bic unvermeiblicl>e 2?el)aufung 
böfer ©etfler unb »on feinbtid)en !Dämonen kööltcrt [et. Mann man pcl) nniiihrn, 
bap ber Heine 3a^ob, üon [oId)en ^Por^cDnngen geängfligt, ein Tpfer jeiicij unjin« 
nigen ©eferaud^eä »urbe unb riiJfirte, [ic^ ben ^aU ju fcred)cn, nm bcn einiifbilhtfn 
Ungef)euern gu entrinnen ? Wlan lann nur 9)iitleib mit ber unglücf(id)en l'tbrfrin 
I)aben, bie unfc^ulbigcrroeifc, bur^ Befolgung einer alten, überlieferten Straf« 
met:^obe, ben lob i^reä ©c^ülcrä »eranlapte. 



©eiftige ^influffc. 

Sin gefunber unb normaler 3"ftfln* !Denf= unb ®efüt)t^tt)ätigfeit ifl rtenfo 
tt>i(^tig für ben ?!)2enfd)en, aU bie ®efunbt)cit feineö ^törperö. SBälirent tu ganj« 
Sebent ^ben bie geiftigen Siegungen unb ®efü()(e einen mapgebcnbcn Ginpu^ auf 
baö förperti^e Sefinben, unb ba^ ®Iüd unb ber SBerti) ber Griftenj ^ängt am ßnte 
non xijxtx Sntroidetung ab. 3c genauer föir baö «Spiel ber ^cibenfe^aftcn unb ftine 
Sßirfungen beobai^ten, um fo met)r »erben wir unä »on t()rem mäd)tigen Ginflufff, 
na^ ber guten ober nac^ ber fc^Iimmen «Seite ^in, überzeugen, iffier fid) einen 
SBegriff baöon machen tuiU, ftubire bie S3eri(^te eint)eimif^er unb audäntifAtr 
3rrenanftaUen ; man bemerfe 3. 33., toit öietc gätle öon 2ßai)npnn blod burc^ Juri^' 
ober «Sc^red t)erüorgerufen werben. 

ift eine öoCftanbig bemicfenc I^tfadfe, bap alle ©emüttiöBcwegungcn uni 
Seibenf^aften, wenn fte einmal ju t)eftig erregt würben, mit um fo grijpcrer itiif 
tigfeit immer wieber erregt werben, unb baf fo, burc^ fortgcfc^te Söicter^olunj 
eine^ beftimmten SReijeö, fi(^ biefe ober jene Seibenfc^aft im ®eifle fefifc^cn unt jut 
^errfc^aft gelangen fann. 

(So wi(^tig bie ^enntnip biefer Ztjat^aö^t für Mütter unb für aüe bifi:ni9fn 
ift, wet^e ^inber ju eraie^en ^abcn, fo aUgemein ft^eint fie Iciber unbcrü(f|ld)tiät 
ju bleiben. 

3n oielen gätlen wirb oon ber tt)örid)ten ^n\iö)t aut^gegangen, bfl§ ein ^inb, 
wcl^eg einmal erfc^redt ober in gurd^t gejagt worben ift, fei e^ burc^ ein ©«auf* 
ober bcn 5lnblid irgenb etneö ®egenftanbeö, nur wieber^olt bemfclben Ginflutfe auj' 
gefegt ju werben brautet, um öon feiner 2lengfllid)fcit furirt 3U werben; bfü^al» 
werben hinter bisweilen abfld)ttic^ crfd)redt unb geängftigt; aber td gibt W«f« 
größeren 3rrt^um, in ber S^eorie fowo^l, al^ in ber ^rariä. ©enn einem 
wirflic^ einmal bur^ irgenb einen ^Inblid ober Ion Sc^reden unb ©rauen strur^ 
fac^t. würbe, fo fann man aücö gjlöglic^e aufteilen, um i^m feine "'jj 
men ; bicfclbc Urfac^c wirb jcbc^mal — unb jwar in er^ö^tem ®rabe f1 
SBirfung t)aben. . . ^jjj 

mi wirb in bcn mcijlen gälleu fogar bann ber gaü fein, wenn Ui mr> 
alt genug geworben ijl, um burc^ $5ernunftgrünbe t^on ber ^armloPgleit 
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©(Breden Bereitenben 2:)tnge üfeeracugt tücrbcit ju tonnen, ©eine SBcrnunft mag 
um üterjcugt fein, bap eö t^öric^t ifl, folc^en Sinbrüden na^jitgekn; aber 
fobalb W\elU Urfac^e eintritt, mirb bie gurc^t ober baö ®rauen nic^tebeftottjenigcr 
cbenfü flart fein. T)a^ ktreffenbe ©efü()I irtrb eben erregt «nb gelangt jur 2l)ä* 
tigfcit, e^e 55ernunft unb Urt^citöfraft Seit I)aben, il)rett Sinflup geltenb machen. 

Daö einjigc rid)tige 33erfa^rert, um biefem Uebel üor^ubeugen, tfl : baö Äinb oon 
allen bcrartigcn fAIimmen Stufregungen fern ju t)alten. T)\ti fann bisweilen 
baburd) gefd)e(}ert, bap man ti ben ®egenflanb feiner gurtet aui ber gerne Uoiad)' 
ten lii^t, tuäi)renb man eö unter beru{)igenbem 3«'^eben in ben 5trmen ^ält unb 
bflburd) jebeä ®efü^I ber Stngj^ abroenbet. X)oc^ am ftc^er^en ifl e^ Jebenfaflö, eö 
mit bcm ®egen^anbe feiner gurc^t in gar feine 25ejief)ung ju bringen, biö bie ßtit 
unb reifere« 5Rad)bcnfen auö feinem ®emüt^e öotlftänbig ben erften unglüdlic^en 
ßinbrud »eripifc^t ^aben. 2Bic "^äuftg tJfiegen 9}iütter unb Äinberfrauen ffeine 
Äinber ju öngftigen, inbcm fte fte allein im 3)unfeln lajfen ; ber einzige 2Beg, i^nen 
l^re Surc^t ju benehmen, wäre, bei i^nen ju bleiben unb fie nie auf lange ßtit ju 
serlaffen, bi« fie ftd) allmälig an ben 2lufent^alt im ginftern gett)öl)nt l)aben. 

Sttüaö ältere Äinber, bie ftc^ fürd)ten, beö ^l'Zad^tö allein in ein bunfleä ßimmet 
ober an fonfttge bun!le ^lä^e ju gel)en, follten nie baju gejttjungen n^erben ; man 
sevlange tä nie öon il)nen, fonbern jeige i^nen, burd) S3eifpiel, bap eö nic^tö furc^t= 
fcareiS ift, unb in fur3er ßtit wirb ftc^ bie 5tengftlic^feit oerlieren. 

^inber follten nie jur 33efirafung in finfiere Äeticr, Kammern ober 3i'ntncY 
gcfpcrrt werben, ba bie Srfal)rung mand)e traurige golgen gezeigt ^at ; föie an 
anbeten Drten ernjäl)nt, n?irb biöroeilen felbfi il)r Jeben ober i:^r 55erflanb baburc^ 
gefal)rbet. 

ijl in fol(J^en gälten baö Uebermap ber gurd)t ober beö Äummerö, ober beibeä 
bereinigt, »aö bie f^redlid^e 2Birfung l)erüorbringt. 

Unöermeiblic^ gftflttgt Jum 3« bem ©c^luffc, bap geringere (Erregungen berfelben 
@efü^le geringere Uebel 3ur golge t)aben müffen, bie jwar für ben 5tugenblid 
nid)t bcntertli^ fein mögen, aber nic^töbeftowcniger eri^iren. Unb man fann tier= 
fid)crt fein, ba§ aüe biefe Sinflüffe, je nad^ ber geifligen unb förperlic^en 5tnlage beö 
iinki, jettlebenä mebr ober weniger nad)iüirfen njerben. (£3 ift baffefbe mit allen 
Sinbrüden, bie in frübem %lter ftattftnben. 

Sßenn burc^ baö ern^ä^nte, unfluge 5?erfa&ren ober burc^ anbere' 35eranfa|fungen 
bie Smppnbungen beö J?ummerö, ber gurc^t ober anberer :^erabflimmenber ®emütl)ö= 
tcaicgungen pc^ bem finblid)en ®eifle einmal eingeprägt Ijahtn, fo fijnnen fte im 
fpäteren feben nur feiten ganj ausgerottet n?erben, fonbern fte werben biö gu einem 
gewiffcn @rab bie SJiac^t ber 55ernunft lä^imen unb einen beflagenött)ert:^en 3uftanb 
ber ®emütl)«fd)it)äd)e :^erbeifül)ren, ber nic^t nur baä Sebenöglücf unb bie 33rau(^= 
tarfcit beö SJienfc^en »erfümmert, fonbern auc^ in eigentl)ümli^er Sßeife feinen 
0<»n}Ctt DrganiSmuö für bie Singriffe öicler ernftl{(^er Reiben empfänglich mad^t. 

5)?ütter baben eö üorjüglid) in ibrer ©ewalt wäljrenb ber erflen ?ebenöiat)re baö 
®emütl) unb ben ß^arafter il)rer Äinber ju bilben, inbem fte il)nen bie geeigneten 
^xtn Beibringen unb i§rem SDenfen unb gürten eine gute Jftic^tung ttertei:hen. 

bei i^nen, tuelc^e JeibenfiJ^aften im ©eifle beö ^inbeg später bie Dber^anb 
gftcinnen foüen : in einer langjährigen SBcobad^tung :habc i^ bieö immer beßätigt 
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gefuncen. di git>t Tctne Srtenntnip, ble irgcnt) einen Sßcrtt) ^at, trenn (It nl<5( 
fluf 2ßattrt)cit tecjrünbct ift. 

®e(b|'ttie ©emüt^ojuftänttc unt) Smpfinbungen, tie bei fcer ^JhiHer iväbrenti ttt 
©d)>r»an3erfd)aft oorwalten, f)aUn einen mäd)ticjcn Sinflup auf tic gcifH^e gittirid 
luncj iti ^inbc^. ©o früt) beginnt l>ie ^Verantwortung ber Gltern für tat, 
am bem entfle^entien ?[)?enfd)en nnrt). 5Iu(^ bie 5) tild) ber 9}(uttcr ivirft bcfonntlit^ 
in nic^t geringem ®rabe auf liaö J^int) ein ; um wie üiel grijper mu^ kr (Sinflu^ 
ber Sr3iel)ung unb t>eö S3eifpiclö fein, t»er mit t»em erften ?eben^tage beginnt. SWan 
fann baber nid)t forgfättig genug in bem S3eftrcben fein, ein 53ci)picl aller ^Porjüge 
tieö ®emütt)eö unt) S()araIter(J ju geben, bie man in bem ^intc bernnjubiUtn 
wünfc^t. Sßenn man bem jlinbe beftänbig ein gutes? 33eifvie( gibt unb feine ffldt. 
genl)eit öorüberget)en liipt, bem 3arten ®eifl bie ebelften ®efü{)Ie unb Veibenfttjaftm 
einjuprägen, fo barf man mit 9^ed)t auf bie glüdlid)ften Grfotge red)nfn. 

'man fud)e alfo bem ^linbe 5tufri(^tig!cit, 2i>a()rl)eitöliebe, Gt)rlicl}tcit, Ireue, 
2ßol)IirotIen, Sbelmut^ unb bie öerwaubten Sugenben beizubringen; ti iftfcit«fca« 
ftd)erfte 5RitteI, Ujm fünftigcö ?eben^glü(f ju fidiern. 9)ian bemü()e pc^ in feiner 
©cgenwart, fosiel aU möglich, rut)ig, I)citer unb jufrieben ju f^einen. 

Äinber pflegen fd)on fe{)rfrüt) genau ju beübad)ten unb mit großer Siiditigfcit »on 
bem ®cfid)töau^brude i{)rer Sltern auf bereu ®emüt()i?Ben)eguugen 3U fd)lic^fn, lim- 
ftänbe, bie man bisweilen für ganj geringfügig t)ält, f önncn fid) bem Okifte eine« jirei^ 
ober breiiäl)rigen Äinbeö für immer einprägen» lonnen fo ^leigungcn unt) l'cihn- 
fd)aften entftet)en, bie nie wieber auszurotten ftnb. 3"'" S3cifpiel: ifl eü nitfit 
etwac! @ewö^n(id)e3 in ^inbern ben ®eifl ber SRac^fu^t unb beö Säijjorn« ju 
ermuntern, tnbem man fie auf irgenb einen ©egenftanb toöfd}(agcn tä^t, an hm jie 
ft(^ jufäüig geftopen ^aben? „Der t)äfli^c ©tut)!," „ber obfd}eu[id)e lifd)," „t\t 
cüigc 23ettfteüe," müffen entgelten, wenn ber liebe steine mit ber 9^a)e bnrauf 
gefallen ift, unb man gibt t^m womijgHc^ einen ©tocjpin bie |)anb, um feine SOutfi 
auSjutaffen. 

©0 wirb oft SRad)begierbe in baö iugenbtid)e ^-^erj gepffanjt; ein ®efü^I, ß 
nur 3U leicht weiter cntwidelt unb in fpäteren 3a()rcn oft ju ben aUerfc^redli(^ilfn 
gotgen füt)rt. 

2Die erregbarfeit beö 5f{eröcnfvftem3 ift in ben erften ^inb()eitsja()ren immer größer, 
nU im fpäteren Sliter, unb wir müffen bebenfen, baf ein jornigcr md, ein Mutti 
2{nfd}reten, eine unfreunblic^e ^iene, ober gar ein ro^er ©to^ ober ecfcljg im 
iugenbli^en CrganiSmuS eine fotd)e (Srfc^ütterung üerurfac^cn fann, baf eine fronN 
^>afte, nerüofe J^eijbarfeit bie golge ift ; bap ferner burd) ^äupge Jöicbcrliofung fei- 
ger ginflüffe ftc^ bem et)arafter ein ®rab öon gurc^tfamfeit mittbciicn fann, tft 
ben ^enfcben für baö ganze ?eben unglüdlic^ unb untauglid) maAt; ja e« fann 
fogar @et)irnfranfi}eit baburd) entfielen, bie, wenn auc^ nid)t gleic^ töbtlicfc, boip W 
Jaufe ber 3a^rc ju ®eifte6fd)wäc^c unb Jßa^nfinn füliren fann. 

3n anbern gäüen fann fein fein, ba^ burd) unfluge Sebanblung- 

burA zu gro^e ^pärte Strenge unb gü{)üoPgfeit wä^renb ber crjten f eben?)abrf N 
@emüt^ i^erbittert, bie ee(bfta(^tung unb jebe liebeöoUe $«egung erflidt rctrt, " 
bap ftf^ ?eibenfc^aftcn entwideln, bie in fpäteren ^al)un zur Segel)ung ber |d)lini • 
^en 3>erbrec^en leiten fönnen. 



Die Schier bcr Äinbcr. 
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SRait fuc^c ^Inbcr nie erf(^re(Icn unb ju ängfitgen. 2Bir galten feinen 3tt?et- 
fei, t)a§ f"'^^^ Unüorft^Hgfeiten bte ernftlic^ften geifiigcn fotvol)!, alö törperli- 
(^en Mitn »erurfac^t roorben fmb. 

3m ®(a^goro „Gonftitutional" mirb üBer bae Ieid)trtnmge 5ßerfal)ren einer Sek- 
retin kriegtet, bie unoeranttuortUd)er Sßeife für ein Heineö 33ergel)en ein ^inb eine 
gtunte lang in einen bunfeln ^leller fpcrrte. !Daö Äinb, ein 5Jiäbd)en, war öon 
giird)t überwältigt unb weinte bitterlid) ; aU fie Slbenbö gu il)ren Sltern nad) ^aufe 
Um, brad) fte in 2;()ränen auö unb fing an 3U bitten, „man foüe fie nic^t in ben 
Äeller fperrcn." Die Sltern wußten nic^t, waä fte baöon galten foÜten, unb öer= 
fuc^ten fie burd) atte mijglic^en 55erftd)erungen ju berut)igen; aBer fte blieb in biefem 
3uflant)e fortH)äi)renber Slngfi unb kad)te eine faft fd)Iaf(ofe 9iac^t ju; am näc^fien 
Jage ^atte pe ein gieber, wä^renb beffen fte oft auörief : „Sperrt mi^ nid)t in ben 
Mer!" Slnt üierten Jage würbe fie ju bem berü{}mten Sirjte ©ir SIftlep dooper 
gebracht; fte p^antaprtc unb wicber'^olte t)äuftg mit f(^wa(^em 9J?urmcIn ii)re 33ittc, 
pe ni^t in ben Äeller ju fperren. ®ir ^tftiep erfu'^r öon ben SItern bie 58eftrafung, 
Vit fie erfat)ren unb erfiärte, baf bieö bie einjige llrfad)e tl)rer ^ranfi)cit fei. Sr 
»erfudjte fein Sefteö bei bem Äinbe; aber mä^ einer Sßoc^c ^arb ti. Dcrfelben 
Slutontät entne()men wir folgenben gaü : ein 3e'^njä()rigeö 9J?äb(^en wollte feine 
fcition auf bie ©d)tefertafel fc^reiben unb ben ©riffel ba3U anfpi^en. ©ie !^atte 
il)r5ebermef[er im ©c^ulaimraer »ergeffen unb ging im Dunfeln l^in, um tä ju ^oten ; 
eine 9Jiitfc^üIerin I)atte fic^ I)inter bie Jfiüre öerfted t unb fprang, aU fte fam, t)cr!oor ; 
pe bcfara einen furdjtbaren 'Bäjxtä unb ftagte gteic^ barauf über ^opffdimerjen. 
2lm näd)flert Jage würbe pe fo »oüftänbig taub, ba^ fie felbft bag lauteftc (3pred)en 
ni^t I)ören lonnte. ©ir Siftlep ßooper faf) pe brei SKonate fpäter; boc^ fonnte er 
niti^tä für pe tl)un. 

Sin fünf3el)niä()riger ^nabe würbe in bie St'^enflnfiatt ju Dunbee aufgenommen, 
bcr bur^ 5urd)t blöbpnnig geworben war. 3n feinem jwölften 3«^« ging tt in 
einem leichten ®efd)äfte in bie 2et)re, unb aU eineö Jageä ein fleiner Strtifel »ermißt 
würbe, würbe er mit 5inberen in einen bunfeln Getier eingefc^Ioffen. Die ,Kinber 
jlanben aöe gro^e SingP auö, unb auf biefe 5trt üerlor er feinen 33erpanb. 



2>tc ^e^Uv bcr Äinbcr. 

mag :^ier am Drte fein, barauf aufmerffam gu machen, wie t^öric^t unb 
un^roedmä^ig eö für (Sitern ift, bie ©ewo^n^eiten i^rer Äinber jum ©cgenpanbe 
bcö ©cfpräc^eö mit fremben Seuten ju machen. 9^ic^tö fann lieblofer unb unftuger 
fein, ©enn man will, baf bie Äinber pd) beffern follen, mup man pe in einem 
9croi||en ®rab üon ®d^u^ nehmen. 2öie ti^öviäjt pe auc^ ge^anbelt t)aben mögen, 
man lafe pe merfen, bap man il)nen ben Sßeg ber Slüdfe^r ju einem fd)itfli(^en 
unb guten 33ene^men offen ju l)alten wünfc^t. Wanä^n junge SJienfd) ift gu rüd- 
Pä)tj(ofer SSerjweiflung getrieben worben , inbem er tior gremben wegen gewiffer 
Streiche blo^gefteüt würbe, bie nie auperl)alb beö Samilienfreifeg l)ätten befannt 
»«ben foüen. Slnbererfeitö ip mancher 35erirrte jur Sefferung angetrieben worben, 
inbem biejenigen, welche er burc^ feine 2:l)orl)eiten am meiften »erlebt l)atte, i^n 
ff^enenb be()anbelten unb feinen 9iuf öor 5Mnberen in ©c^u^ nahmen, ip mä)t 
•»"fc tton einer SHutter, entweber bie 3>orjüge i^rer Äinber ju rühmen, ober i^re 
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geiler \?cröffentlid)en ; mö^e fie beibeö für fid) bcljattcn unt öcn.M|Tcn^üft barfib» 
nad^benfen, ane fie am beflen i(}rer 'J'flic^t alö ör3iel)crin nad)foiiimc — tcnn m ij) 
mel)r fcer Sinflup bcr SJiutter, aU »icneid)t alle anbeten fpätcren (Sin|lüj|e jufammtn 
genommen, toai ten G^ralter "tti SHenfc^en Mlbet. 



^inbcvfvantl)(iten* 

S c a n t) I u n g. — Da btc mci|len Äranf ()elten teö Jlinbcöaltcr« Pc^ fofl ou«. 
fc^IiepHc^ auf ien 9)kgen unt !Darmfanal Befd)ränfcn unt» 0e>vö()nlic^ fcurc^ 3tr. 
fe^ung ber Sfla^rungömittel wnt) c^emifc^e Sinflüffe, oter burd) neroöfe 9lcijbarfdt 
jener Drgane — wie beim 3*^^)"^" — entflet)en, fo liegt bie ^)auptaufgnbe barin, 
tiefen beiben Urfac^en »orjubeugen ; olfo erflenö, auf bie 35efc^affenl)eit ber SWilc^ 
unb ber ©peifen ju achten, unb jweitenö, burd) baö geeignete S5erfal)rfti mt tin- 
fad)e 9)tittel ber franfl)aften SmpftnbH^feit ju begegnen, ift in ber SWac^t Ux 
SJiutter ober ber SBärterin burc^ forgfältigc Slufmerffamfeit auf bicfe fünfte bit 
meiften Heftet gu »erbitten unb ben ©ebrauc^ ttieler Sliebijinen unnötl)ig jii madjfit, 
bie bei Äinbern foöiel aU mi)glicb öermieben »verben feilten. ®el)ijriiie i'ürfi(^t(). 
mafregetn in SSejug auf bie ©peifen unb ®etränfe, bie 5^f(ege, ben Sc^Iof, blf 
53en?egung u. f. ro. ber kleinen mürbe bebeutenb bie ©terb(id)feit 'Dti TOenfe^tii' 
gcfd)Ied>tö »erminbern, lüelcfte befanntlid) am größten in ben erften i'ebengja^ren i|l. 
Die unjäbligen Sobeöfäüe, wel^e burc^ baö 2lbroeid)en öon ben ©eboten ber 9latur 
entftei)en, foüten unö ein gingerjeig fein, n^elc^er 2irt bie 93ei)anblun9 ber Äinbtr 
fein muf , um itjnen ®efunbl)eit, ^raft unb ®ebeil)en ju ftcftern. 



erftc ^tviott, ober bog ^urüdDtciBen bcs SWccrmiumS. 

Söä^renb ber Seit ber ©c^tuangerfc^aft fammelt pd) aamälig im Darmfanal bf« 
Äinbeä eine bunfelgrüne, faji fd)njarae 9}^affe, meiere baö 5)?cconium ober Äinb^pt* 
genannt Ji^irb. Die ?Ratur ftat ber erftcn gj^ild) ber ^«utter bie gigenfdjaft wllt« 
ftcn, »ermittelft il)rer larirenben 2ßir!ung, biefe ©ubftanj ju entfernen, unb beo^alb 
foüte baö Äinb, fobalb aU möglich, ober fobalb Suft jum Saugen jeigt, an bif 
©ruft gelegt werben. SBenn baö 5Jieconium längere ^nt im Darmfanal 3urü(fgfN' 
ten wirb, fo fönnen ^totiffc^merjen unb Krämpfe bie golge fein; wenn alfo, mi 
feiten ber Satt ift, bie ?0^uttermil^ nid)t im ©tanbe ift, ei ju entfernen, fo foHte nian 
einige gelinbc unb einfache ?!«ittel anwenben ; jum Seifpiet ein wenig mm 
ober einen fleinen Ifteelöffel i)oII Dliöenöl ober Ä^aftoröl, ober etwa^ ^JJanna, ciet 
^Jiagnefta. Daö 3eid)en ber genügenben SBirfung ifl, wenn bie ßntlferungen i 
natürliche ?arbe annehmen. Doc^ nur feiten pnb irgenb welche mthlmm 
erforberlicft, au^er wenn bie SJli^abfonberung ber 5J?utter fel)r langfam tjon t 
ten ge^t. , 

(So wichtig bie (Entfernung beä 5J?econium^ ijt, fo barf fie boc^ nur buru) S ^^^^ 
unb einfache ^Jiittel bewirft werben. Die äuperfte 35orp^t in biefcr pertot 
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aKuni>f(|»amm. 
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nic6t ju kringent» empfohlen werben ; man bebenfe, an einem »ie bünnen gaben 
onfangö Ui ?efcen :^änöt unt) wie bte geringftc 5'ta(^Iäfrt9fett ber eSen begonnenen 
ffriflcnj ein Snbe machen fann, waö burc^ bie grof e <BUtUid)Uü ber Äinber bewte^ 
fcn wirb. 9Jian fann nic^t annehmen, baf biefe ©terHic^feit im ^iant ber 5?orfc» 
^ung liegt, fonbern man mu§ jugeben, baf nur unfer eigene^ mangelt)afteö Sßerfa^* 
ren ir S?e3ug auf bie ßrt)altung(?= unb Seförberungömittel ber ®efunb:^eit f(^ulb 
baran i|t. ^'ieö ijl wnt ["> Harer, ba wir ^äupg feigen, wie ^inber üoüfommen fräf* 
tig iinb gefitnb geboren werben unb nii^t bie geringfte ©pur eine» franfl)aften 
3u(ianbeö jeigen, W fte in bie ^)änbe it)rer Pfleger faüen, bie burc^ 33ernad)Iäfrt» 
gung bcö (Stuhlganges beö Äinbeö — inbem fte nic^t na(f)fei)en, ob bie 9}?affe ent* 
leert wirb — für bie folgenben Äolifanfäüe, 2)armleiben, Krämpfe unb fonftigen 
Uebcl uerantwortlid^ pnb. 



Die ©c^wamm= ober Slp^t^enbilbung im SJJunbe ber Ileinen Äinber (Aphtha 
Infantum) ifl etwaö fel)r gewöhnlid)e.1. 2)ie Sippen, ®aumen unb bie 9ta(^enphfc 
trerten baöon ergriffen ; bie ^aut berfelben fiet)t fteüenweifc auö, aU fei fte von 
geronnener SJtitc^ bebecft; Urfac^e ift eine übermäßige ©c^ärfc unb ©äure, nnb eö 
Ijt immer eine Sfleijung ber Schleimhaut beö ?0?agen£S unb 2)armfanatö bamit öer= 
bunten. ÜJieifienö erfc^eint iai Seiben in ber gweiten ober britten SSoc^e. T)it 
wunben ©teilen erfc^einen juerfl an ber Unterlippe in ber gorm öon fleinen SIäö= 
c^cn unb »erbreiten ftch öon ba über baö gange 3nnere beö 5)?unbeö, Weld)eö öon 
einer tvet^licben Jlrufte bebedt wirb. Sßenn bie ^ranf^eit fc^werer ift, fo nimmt 
tiefe Ävuftc eine bräunliche gärbung an, baö Äinb ifl »erbriepliih unb fabbert üiet 
unb baö Saugen macht i^m ©(^merjen ; ein leichtes gieber ^ellt ftch ein unb häufig 
au^ ©chlaffu^t; ber SRagen unb Darmfanal ftnb in Unorbnung, unb bie ©tuht= 
entleerungen haben eine grüne garbe. 3)ie ^ranf ^eit nimmt nur feiten einen ernjl« 
li^en Skrafter an unb cerliert ftch gewöhnlid) in ad)t biö gehn 3;agen. @ö finb 
nur einfache SRebifamente nöthig, um ben ©tuhlgang gu reguliren unb bie ^atux 
in ber (Entfernung ber ©äure beö SJ^agenö gu unterftü^en; ber ^auptpunlt ifl baher, 
ben franfhaften 3wftönb ber (Srnährungöwege gu t^erbeffern, ber bei biefem Seiben 
eine tcefentli^e dioUt fpielt. Dtt SO^uubfc^wamm wirb häufig baburch ergeugt, ba§ 
man baö ^inb mit 33rob unb anberen für ben jungen 5)^agen untauglichen T)ingcn 
füttert unb auf biefe ^rt, wie oorher bemerft, bie 2lnorbnungen ber 5^atur üerle^t. 

•^'eilmittel. — 3?or allen Dingen mup man bic ©äure aufgubeben fuc^cn, 
unb jn?ar papt hiergu am beflen bie gebrannte SJJagnefia, woöon man einige ®ran, 
mit SBaffer ocrmif^t, trinfen läßt. Sßenn ber Stuhlgang lofe ij^, gibt man präpa- 
rirte Jlreibe. 5Uif beibe biefer fäurewibrigen SJiittel mup eine Doftö Äaftoröl folgen. 
Wan imcber()ole bieö einen Jag um ben anberen. 2ßenn bie gehi^rige Sßirfung 
t)erBorgebrad)t unb bie fd)arfe reigenbe Wattxu entfernt ifl, fo gebe man, fällig baö 
^int 5?aucbfd)mcr5en unb Durchfall hat, bie Äreibe-2J?irtur, welche in jeber Slpothefc 
ju kkn i|l. Doppeltfohlenfaureö 5fiatron, in einem fchwachen Slufguffe öon 5lnlö 
«t'er .^aRenmünge, etwa mit ^ingufügung tion ein blö gwet 3;ropfen 5)aregoric=(Slirlr, 
'1' ein Wämxti mmi, um bie Sefchaffenhelt ber Slbfonberungen gu »erbeffern 
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wnb fea« Äinb ju bcru'^tgcn. Set bcm er)lcn 5luftrcten beö Reiben« pnt mllb» 
fd)Ietmtgc ®ad)en, trie Jöfung üon ®ummi Slrabicum, 3IiicI};jfamcn Ibce ohr 2luf. 
gup »Ott lUmenrinte (Slippery Elm) fcefonterö nü^lid), um tie 9htur ju unttr« 
(lütten unb bie ©d)mev3cn »erminbern. X^iefe 'iPJittcI, bcm JTiubc mit frtunMir 
^em 3"T^f^f" eingeflößt, tücrben feinen Buft^^"^ kl)agtid)er niad)en, tt?äl)rfnb bie 
3latnx bie Teilung öoU3{et)t. Söenn bie Jlranf()eit t)eftiger ifl, fu fann td k'mtiUn 
not()wenbig werben, ein gelinbeö 3pEekicwflnf>'^=33rcd)mitteI 3U geben; bod) im 2lOgt. 
meinen IjaU idj, gelegentlich nneber^otte, 2lbfü()rmittel auöreid)enb gcfunbeii. laW 
muf bcr 9)?unb forgfältig mit folgenbem ©urgelmaffer geivafd)en werben: naR 
ttet)mc ©abei, 3fop unb ©umac^beeren 3U gleichen Jl)eilen ; mad)e eine flürff Jft. 
foc^ung baöon unb füpe mit Jponig; ju einer l)a\htn fuüe bicfer 2(bfod)iiiij) fügt 
man einen t)atben 3;i)eeli3ffel üot( puli'^erifirten ©orar; bcr 5Kunb mufj bamit ^äupg 
gca-^afc^en werben. Sin 5lufguß üon ipimbeerblättern ift gleid)falli3 gut bei bitftm 
Reiben. X;ie 3flegulirung beö ©tu^Igangeä buvd) leichte ^urganjen, mie ^ajJoröl 
«nb bflö crmä()nte ®urgelroaf[er, pnb bie bej^en Heilmittel. 3n milbcn gälltn 
pflegt ber ^unbfd)iüamm in fieben biö a^t lagen ju I)ei(en, baa l)eipt, tpcnnfca« 
SBafc^en unb Steinigen beö 5)Iunbcö täglid) tion ber Sßärterin öorgcnommcn n>irk. 
2Iu(h größere Äinber unb fetbfl Srma^fene :^a'ben biönjeilen öon 2Ipl)t^cn ju Ifiben. 



2)urrfjf^cucrn unb lüBunb^cit bcr #out. 

33ei fleifc^igen ober fetten Äinbern entftel)en I)äuftg in ben ^Beugungen ber (5)tltnff, 
in bcr Seiftengegcnb, jtüif^en ben ©einen, ober wo fic^ fonft ^autfaltcit bilbtn, 
rounbe unb entjünbliÄe ©teilen, bie bi«tt5eilen oiel ©(^mer^ unb Unbeljogcn muf 
fad)en ; 5J?angel an gel)öriger SReinlic^fcit, grobe SBinbeln unb iUeibungöftiiie pnk 
l^äufig bie SSeranlaffung. 

Jp c i l m i 1 1 e l. — '^an wafc^e bie wunben ©teilen mit faltem 2öa|Tcr unt xtiU 
|ie me^rmalö täglid) mit frifc^er 2ßallratl)falbe ober frifd)er, ungcfaljcner SButltr 
ein. 2ßenn fie ntd^t l)eilen roolten, bereite man eine Söfung öon jwct ®ran3tnf' 
fulp'^at in brei Splöffel tioll SBaffer ; ftart »erbünnted ^alfwajjer ift auc^ ein gute« 
«JWittel. 9iachbem man bie ©teilen j^orgfältig geit)afd)en, flreue man etma^ trorfm« 
5)ulöer auf, feinet iSRt^ ober treibe, waö ein fc^neüeö Su^eilen bercirfen ttitb, 
»enn man bie J^eile forgfältig öor bem 5RapTOerben burc^ Urin fc^ü^t. 



{Rotier 5luSfi|Io9. 

Siöweiten brechen im ©efic^tc, fettener auc^ an anberen itörpert^cilcn Ui ÄlnW 
Heine rotI)e ^idel l;eröor, bie in ©ruppen jufammenftel)en unb große gieden bilt«. 
2)ie gewöhnliche Urfa^e ift eine Ueberreijung ber Haut, inbem man ju Wan'^«' 
f(hungen mit 23rannt»cin unb bergleic^en anwenbet ober bei bem ffiafcbcn mit ^ ' 
fenroaffer bie Haut ju heftig reibt. SBemt bie fd)leimige ©ubftanj, nnt trt *irr r 
Hautbe^ neugeborenen ^inbeö bebedt ift, nid)t burch fanfte« ®"^*'^'"f 1 
unt) Det öoüftänbig ju entfernen ifl, fo brauchen bie Wärterinnen mc^t tn 
»amit JU fein unb foHtcn jebenfaüö aüc fc^arfen 3J?itteI öetmeiben. 



Sr b r c c n. 
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Heilmittel. — SBä'^rcnb biefer 5luöfc^rag ftc^ jeigt, mup man baä Äiiit» 
iefonberä forgfam toor Srfältung Ijüten unb bcn ©tut)Igang buri^^ milit 2JIebtfa* 
ntcnte, wie 5Hanna, WlAQne\ia ober 3fll)a'&arkrf9rup, offen I)alten. SBenn ber %u€' 
f(^(ag ijIöijHc^ öerfc^ivinbet unb baö Äinb baüon crfranit, bap er buv(^| Äältc ober 
5^a|Je jurücfgetrieBen würbe, fo fcringe man eö erjl in ein roarmeö ^Bab unb gebe t()m 
Um ein Ieid)teö 33red)mittel üon 3pecacuan()a:=@9rup ober ctiva^ warmen Stufgup 
»on^eüjfen ober Äa^enmünje, um bie S()ätigfeit ber ^aut ju erregen unb ben 
2(ui!f^(ag wieber krau^jutreifcen. Dber man gebe einen 2;(}eelöffel ttoü gebrannter 
?)Jagnefia mit ttwai Wi\d), ober einen 2;()eeti3ffel üotl Äaftoröl, waö gett>öt)nUd) aCfc 
5)Mijin ift, bie man Braui^t. Sßenn bie Jpaut ^eip unb trocien ift, wafd)e man pc 
liauftg mit warmem 2Ba[[er unb gebe innerlid) warme Slufgüffe, jtamiüent^ee u. f. w., 
nm ben ©i^weip gu erregen, 2)er 2tugfd)tag üerfc^winbet mci^ens in wenigen 
Jagen. 

SctcruS infantum. 

T)k ®elbfu($t ber 9]eugeborenen geigt fid) burd) eine gelbe gärbung ber ^aut, 
6^(affu^t, 5}?attig!eit unb bisweilen Slbneigung gu fangen, ©ic tritt feiten nac^ 
ben erften öier 2ßod)en auf. Söie baä öorige Seiben bauert fie nur wenige Sage 
unb oerliert ftc^ bann. Urfad)e ift gewöljutid) baö ßw'^w'J^^fi^ctt beö 9)?econiumö, 
iDorüBer ic^ oben gefproc^en, unb bie ^)ei(ung erfolgt mei^enö, tnbem baffelbe buri^ 
burc^ bie purgirenbe Sßirfung ber erften 9J?uttermild) entfernt wirb. ift nur fel= 
ten 5)Jebi3in erforberlid). 

Jpcii mittel. — Sßcnn bie SRuttermi^ nid)t auörei(^t, um ben ©tul^t beö 
Äinbcö öffnen, fo gebe man einfad)e 2lbfüi)rmittel, gum 33eifpiel etwaö 9il)abarber, 
iOkgneitn, ^aftoröt ober SJcanna; auc^ einige 3:^eelöffel üotl eineö fc^wa^en 2luf= 
ßiiffeii ton Söafferboften (Eupatorium Perfol.) brei biö üier Jage lang, tägtid^ gegc= 
bell, imfcen bie Äranf()eit entfernen. 9)^ebi3inen, weli^e ben SDarmfanal erleid)tern, 
fi^einen bie cinjigen gu fein, bie t)ier öon ^Jiu^cn fmb. 3n ben fettenen gätlen, 
m glcic^jeitig Diarrhöe ober £)urd)fatl ift, fann man etwaö ^^aregoric^SUyir ober 
@obfre9'i5 ßorbiat brausen. 



entfielet gewö^nlit^ babur(^, bap ber S!)?agcn bcg Ätnbeä Übertaben ifl, inbcm 
mn ti entWeber ju öiet faugen läpt ober eö überfüttert. SBenn bie SJJild) ober 
feine (£pcifen in geronnenem 3uftanbc auöbric^t, fo mup man eö eine 3eit lang 
«nafiger fein (äffen unb {|m weniger ^latjrung geben ; ober wenn bie 3fJa()rung ju 
\¥n 3u fein fc^eint, erfefte man pe burd) einen milberen Strtifel. IDer ®tut)Igang 
Äinbeö mup, wenn nöt^ig, inxä) ein Iei(^te^ Sarirmittet geöffnet werben. 
Heilmittel. — 9J?an fann gelegentlich einige ®ran SJiagnefta, mit 3ftt)abarbcr 
"«mifc^t, geben ; wenn bie^ feine Erleichterung f^afft, reinige man ben 93?agen 
l'urc^ etwa« 3pecacuani)a=5)ulüer ober ©citta=©9rup, ober mac^c warme Umfc^lägc 
<»"f ten SJJagen mit Äampherfptrltug unb babe bie güpc bcg ^inbeö in warmcw 
SBaffer. 
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Diefer ©(^orf crfct)eint l)äuftg auf bev ©tirn unt) tcm oberen X()eile bet) ©tpi^tJ 
kl Äintern, bie [onft [e(}r gefunt» finb; t>o^ bleibt er feiten lang unt fällt ab, ofei» 
eine 9iarbe ober Sntfteüung ber ^)aut jurücfjulaffen, wenn er aud) noc^ fo langt 
ange£)alten l)at. Urfac^c ifl l}änftg, ba§ bic 5}^il(^ ber 5)iutter ju fett ift, ober ba^ 
n3äl)venb bcö (Säugend in ber Diät Unregelmäpigfeiten begangen njerbtn, (Ja i(l 
wenig mebi3inifd)e S3el)anblung erforberlid). 

e i I m i 1 1 e l. — 'Man reinige bie befallenen 3:i)eile mit fpanif^cr Stift unb 
lauwarmem SBaffer unb gebe innerlid) t)in unb wieber einige ®ran gditrtftl ob« 
ein anbereö lei^teö 5tbfül)rmittel. Der (5cf)orf »erf^winbet gewöl)nlic^ »on ftltjl 
öoüftänbig, fobalb baö Äinb einige ^ai)nt befommt, ober wenn e«? entivöljnt rcitb. 
SBenn er fid) noc^ länger jeigt, fo laffe man bie 5lal)rung leid)t unb mn^ gtfaljtn 
fein unb tierbünne bie reid)Iid) mit Sßajfer; babei müffen gelegentlid) gtllnbt 
Saxirmittel, wie 9Jianna ober Äaftoröl gegeben werben biö baö Uebel ^ »crllttt. 



@ r i n b f 0 |i f. 

Dieä ijl ein fet)r unangenet)meö Seiben, welc^eö gewi)t)nlid) bei ffrop^uloftn ob« 
f(^wäd)Ii(^en ^inbern auftritt. 3m Anfange ift eö rein örtlid)er mm unb ^at 
feinen Si^ in ben ^)autbrüfen an ben ^)aarwur3eln ber Äopfljaitt; td foütt W 
3eiten befämpft werben, ba eö fid) fonft leidit über ben ganjen Jlopf beö Jlinbtü str- 
breitet unb baö ©cfammtbefinben unb bie ©efunbl)eit bcö Äörperö bcinträd)tigt. 

^ e i l m i 1 1 e t. — Steu^erlid) brau(^e man ©c^wefel, in ber ^orm oon Solbf, 
unb innerlid) Jarirmittet, wie S^agnefia ober ^aftoröl ; man reibe bie ed)n)tftl|albf 
jebe^mal nur auf einer fleinen ©teüe beö 2lu^fd)lageö ein, um it)n aUmalig ab^tl' 
len gu taffen. Sßenn biefe ©albc nid}t bie gewünfd)te Söirfung l)at, fo brauche man 
eine fei)r fc^wa^e ©albe üon weitem Quedfilber^^^räaipitat unb reibe bieftlbe w 
Tt^tig iebe 9la^t ein. Doc^ müffen gäUe biefer Slrt, wenn fie nic^t ben angtgtbt« 
nen Mitteln weid)en, ber S5ei)anblung eineö gefc^idten Strjte^ anvertraut rocrbtn, ba 

fid) um SSIutunreinigfeiten unb erbliche jlranfl)eitdanlage ^anbelt. 



e^olcro Snfcntum. 

Diefe ^rant^elt geigt ftc^ burd) ^eftigeö Srbret^en unb gJurgiren, trtl^e« in 
wenigen Sagen unb oft au^ in wenigen ©tunben burc^ Sßernac^lafpgung tobmoi 
cnben fann. ©ic tritt am ^uftgflen in ben ^Jionaten 3uli unb Sluguil auf. 
Uebermäfige ^)i0e, bie ftc^ in ber ©egenb beö SKagen^ unb ^^armfanaU un in « 
Jpänben unb ^ü^en entwidelt, ift meijtenö baö erfte ©pmptom; V, 
^tn über Durdjfaü, ober beibcä gufammen, mit ©c^mergen in fj^^^^^l J 
SBauc^grimmen, furjem Stt^em, plö^Iit^e^ Äattwerben, grofe 
©infen ber Sebenöfräfte, einem fi^neüen, fleinen unb fAwac^en J'«'!'' 
Durjic unt enblic^ falten ©(^wci^en. S3ei gefä^rUd)en Oäüen fe^rt bte 



S:^oIera Snfantum. 
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Äüf|)erwärme nie tviebcr, fonbern feaä Mn't) tüirt), naä^ jeber ©tu'^rentteerung, 
fcfeisac^cr unb fälter, bcr Job eintritt. 

Die (Sntleerungen ani bem 9}?agen wnb Darmfand befielen |)auptfä(^Ii^ auä 
©attc «nb bie anberen giüfftgteiten aus? ben SSerbauungöorgancn [inb entmeber 
Don gelkr ober »on grüner ^arbe. 2Daä Äinb mürgt fi^ beftänbig in bem «erfuc^e 
ju Brechen unb ijat babei ben t}eftig[ten (Schmers in ber 9}?agengegenb. 3)iefc 
gtjmptome er|ei[d)en fofortigeö ginfc^reiten. 

jpcilmittel. — 5)er ^öxpex foüte [ofort mit roarmen OIanet(tü(i)crn bebecft 
tccrbcn; bann lege man ein ©enfpflafier auf bie 9}2agengegenb, ober mac^e bafeifcfl 
tuarme Uni[d}Iäge ober Ginreibungen mit I}eipem SSranntwein ober reiaenben 2ini=^ 
mcnten; innerli^ gebe man einige 2;t)eelöffel üoü iparmem ^feffermünj-, 3ngiüer=, 
3immet= ober SRainfarntl)ee. SBenn baö Grbrec^en baburcJ) nid)t geftiüt ivirb, laffc 
man f^nell eine Dofiö gaubanum ober ^aregoric^^SIirir folgen. 2)ie !Dopö ?au* 
banum für ein ^inb öon einem 9Jionate fann eta^a ein tropfen fein ; für ein ^inb 
»Ott brci 3Jlonaten, jttjei tropfen ; öon fec^ä SJJonaten, brei Zxop^tn ; üon einem 
3a^rc, fünf Iro^ifen; öon ein W brei Sauren, üon fünf U& adjt Kröpfen, ©iefc 
Dofi« fann im ?Roti)faüe alle 3»ei brei Stunben irieber^^olt t»erben, ber 
lagen unb Darmfanal beruhigt finb. 

J^üupg ift ber 50?agen fo empfinblic^, bap er feine ^ebijin M fti^ lel^äU-, in fol* 
c^cn pllcn gebe man atö .KIpftier einen Spiöffel üott £einfamentl)ec ober einer 
onberen fd)Ieimigen <Subftan3, etwa einer 5tbfod)ung öon Ulmrinbe, ju tüMjm man 
jetie^mal baä Doppelte ber oben angegebenen !Doftö öon Saubanum :^in3ufügt. 
Sfficnn bie Sntleerungen ^auptfäc^Hc^ na^ unten, ba^ ^eipt bur(^ ben (Stut)Igang, 
crfcigcn, fo ift eö am beften, baö Saubanum burd) ben 3J?unb ju geben ; bod) tt)enn 
fic nacb oben ober burd) Srbrei^en erfolgen, gibt man eö beffer aU ^ll^fticr. 

Sübalb ber SJ^agen berutjigt ifi, ift eine X)oft^ gebrannter ^IJiagnefia ober ^afloröl 
mit etiua« ^feffermün^t^ee am 5)Ia^e. Sßenn bie ^ranf^eit länger an^It, fann 
man ein Slafenpfiafter auf bie 9}?agengegenb legen. Sei groper Stätte ber ^ant 
unb großem Äraftoerluft gebe man etnjaö fc^iuai^en 2Bein, ober etn?aö öerbünnten 
^Branntwein, um bie .Gräfte aufred)t ^u ermatten. 1)a biefer Äranf^eit leicht nac^ 
wenigen lagen ein 9tüdfaü foigt, fo ift gut, wenn ftd) irgenb welt^e broI)enbc 
2lnjeid)en finben, jwei, brei Jage lang gelegentlich ctwaö ^aregoric-Giirir gu geben. 
3^ ftabe i)auftg %aUt gefel)en, h)o njät)renb beä ^i|iefiabiumö, el)e baö Grbred)en 
begann, burc^ ein Srec^mittet auö 3pecacuant)a ober burc^ Steinigung beg 3)?agenö 
unb Darmfanalö, mittclft einer milben ^urganj, ber 5Iuöbrud) ber ^ranf^eit öoU- 
ftanbig »erbtet würbe. 2ßenn bie Äranft)eit ju einem d)ronifd)en Darmleiben 
ttlrb, fo wirb man bie geeignete 33e^nblung in bem Kapitel: „bie ©ommerfranft)eit 
ber Äinbcr," finben. 3n meiner 5>rariö l)abe id) mit großem Grfolg baä warme 
Sab angeföanbt; wenn baö Äinb auä bem S3abe genommen wirb, mup man eö in 
tparmc rooüene Deden pllen, um rei^Iid)en ®^weip ju erzeugen; fein einziges 
©etränf foüte Siöwajjer fein unb eö mup fid) einige Jage lang, fooiel aU möglich, 
jeber S'Ja^rung enthalten. 2Öenn man bieö 25erfat)ren gwei biö brei Jage lang öer- 
Mgt, tüirb ft^ gewö^nlic^ eine gro^e SJiilberung atfer ©ipmptomc einfteden. ©e^^t 
»tel lann jur 3Sert)ütung biefer Äranf[)eit gcf^e^en, inbem man auf 9tegelmä§igfeit 
ktt I;iät unb geeignete ^leibung ber Äinbcr wä^^rcnb ber «Sommermonate achtet. 
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T)icö ifl ein fe()r 9ett?öl)nlid)eg Jeilien M Jtinbern. irirb nclflfnö \mi 
Uekrla^ung teö 9}?a9enö ober burd) unjwecfmiipige fcbenötvctfe bcr ^Diuttcr, M«. 
tveilen burc^ (Srfältung unb oft burd) fd)Ied)te 23e[d)affenl)ett bcr '^Uldj mun^t. 
Die Slnfäüe treten plö^Iic^ auf unb jeiijen pc^ burd) t)eftigeiS ed)rcicn, llmhtrfcfcla. 
gen unb ein ^inaufjiet)en ber 53eine be<J Äinbeö; häufig ift aud) bcr Urin mhjltfn. 
33et ^inbern, bie foid^en Einfällen unterworfen ftnb, treten biefelben fo pliitilid; unb 
oft mit foId)er ^Jeftigfeit auf, baf fofortige ^)ülfe gefAafft iverbeit imift, ii'cil fonjl 
lei^t jlonoulfionen entftel)en fönnten. ©äugenbe Jlinbcr finb bcr Jlolit befonhr« 
auögefe^t} baö Seiben ift Möioeilen fo M% 5Iuöbru^ faltcr St^utl^t 

»eranla^t. 

Heilmittel. — ^arcgoric=@Iir{r ift ein jiemtic^ unfe:^lbareö Sinberung«milttl. 
T)it jlinber fönnen 3e()n Iropfen tn^ ju einem Ii)celöffei »od ba*jon betommen. 
©in l)alber 3:i)eelöffet üoü ift eine gute !Durd)fc^nittöboftö für ein einjäljrigcü Ätnb. 
Sßenn bie (5d)merjen fet)r I)eftig ju fein fd)einen, gibt ein ^(pftier öon ctroa« Äci^. 
falj, in warmem Söaffer aufgelöj^, oft fofortige Sinbcrung. Gin tjalbcr Ibctlöfffl 
öoü Jlaftoröi mit, einem l)alben 2;i)eelöffet »oü ^aregoric=(£tirir gemifd)t, pflegt mti« 
ften^ baö Seiben gu befeitigen. 3« manchen gällen wirb etwaö 5)fefferniünj=, f olti' 
ober 3ngwertl)ee bie Molit entfernen. Srodene, f)ei§e g(aneatüd)er foüten auf km 
gjtagen unb eine g(afd)c mit l)eipem Sßaffer ober t)eipe Steine in lüc^cr geiriifflt 
an bie gü^e gelegt werben. 2lud) warme 33äber ober Einreibungen bco S8au(^f« 
mit Liniment werben Srleid)terung fc^affen. Sßenn ber (5tu()(gang «crftopft ijt, 
fo ift ein Ieid)te^ 5lbfü^rmittel öon Lianna ober ^aftoröl erforberlic^, um tif 
8Iä^ungen unb ben !Darmin^aU gu entfernen. 



aScrfto^ftc «Rafc. — 8t^nu|ifcn. 

^anä:)t Äinber finb Ieid)ten !atarrt)atif(^en Seiben ober Srfättungen untcracrftn, 
tei benen ba« %timcn bur(^ bie 5^afe biäweüen ganj ober fafl gonj unmogll* 
wirb. 3n golge beffen get)t i()nen im 51ugenblid, wo fte ju fangen anfangen, Hf 
Suft au^, unb fie werfen balb ben Äopf jurüd unb fc^einen oft faum im 2tinU, 
Wieber ju 2tt^em gu fommen. X)ieö ift ein fo gewöt)nlic^e^ Seiben, ba^ nur Xit M- 
fat^ftcn 3HitteI erforberti^ fmb, um ii)m in wenigen ^Kinuten abju^clfen. 

(peitmittcl.— gJian reinige bie ?RafenIöc^er mit tauwarmem ffiaiJer, «»«» 
bann bej^rei(^e man bie ganje äufcre 5Rafe mit ^ampljtxU, wobei man Mm 
fein mu§, nid)tö baöon in bie 2Iugen be^ ilinbeö gelangen ju loilen ; tu|e un- 
reibungen fönnen fo oft, aU not^wenbig, wieberi)ott werben, 4 ^^"M" 
^ad^t€ aU bei lag nött)ig. Dbcr man beftreic^ebie 5Rafen(ö(^er mit ^djmaij cc 
Dliöenöt ober Jalg, ^alte ben Äo|)f warm unb öffne ben ©tu^lgang mit ein nie g 
^aftoröl unb 2JJoIaffee gemifc^t, etwa ein biö jwei I^eelöffel öoü. ^J^f,." J 
»armen %W öon ila^enmünje, ©ahei, ober ^olei «nb l)abe b.e m 

»eine be3 ^inbeö in foarmem SBaffer. Xoä^ baö oben erwähnte (imrcut 
^amp^eröl ^abc gcwö^nli^ auöreic^enb gefunben. 
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J)« ^roje^ bcö 3flt)ncnö ift Bei nian(^en Ätntcrn mit feinen £d[)njierigfeiten »er» 
h\ü^% bod) ki anderen Bringt eö »iel ®d)mersen unb oft felBft fd)Ii)nme jlranl^eiten 
mit i'id); bie 3eit t>eö 3'^^)'^^"^ bauert geroöi^nlic^ üom fünften ober fed}ftcn 6iö gum 
fed)je()nten 5)Jonat. 23ei manchen .Kinbern fommen bie erften ßäljnt fc^on mit bem 
hitten 5Ronat jum 2)urd)bruc^, Bei anberen n^ieber nic^t t)or bem atzten ober 3tt»ölf= 
tctt 3Konnt. Sßenn bie erften 3^'it)n£ »iel ®(^mer3en fommen, fo ift bieö ein 
jicmli^ fii^creö S>^iä:i(n, bap auc^ bie übrigen nid)t sie! ©d)n?ierigfeiten mad)en 
iverten. Dod) irenn baö 3<ii)"f" ^^'^ f)eipem SBetter Beginnt, gur ßeit, mnn 
Barmieiben ^errfc^en, fo f)at baä ^inb oft eine f)arte ßeit. Sßenn baö S^ljnen 
imSBinter ober in ben ^erBftmonatcn Beginnt unb hiä jum grüfjling Beenbet ifl, fo 
iiberjie^t baö Äinb gen'ijf)nnd) mit 2eid)tigfeit. 

fficnn bie ßaijnt bur(^Bre(^en ttjotlen, fo entn>i(felt pc^ eine ^i^e im 5)?unbe, bie 
bei tem ©äugen füf)IBar ift ; baö Äinb lä^t ben ©peid)el auö bem S'innbe fliegen ; 
bic^aut wirb :^eip; baö 3i^nf[eifd) ftel)t rot^ nnb gefc^inoüen auä unb ift empftnb» 
bei ber 33erüt)rung. 2)aö ^inb fü^)rt inftinftmäptg Slüeö, eö erfaffen fann, 
Mi) bem 'üJiunbe, um baran ju Beipen nnb ma(^t Sewegungen beö Äauenö mit ben 
jlinnbacfen ; boi^ eö Berul)igt ftd), »enn bie ?!JJutter ober bie SBärterin baö 3'it)tt= 
flcifcfe gciinbe reiBt. T)it 5'^atur 1)at weife baö rei^Ii^e gliepen be^ @|)eid)el3 
angcorbnet, um bie Snt3Ünbung unb 3^ei3ung ber ©aumen 3U linbern unb ben 
!Dur|l ju Befrf)ttid}tigen ; auperbem wirb baburd) bie 35erbauung Bcförbert unb bic 
J()tittgteit beö Drganiämuä öerminbert, n?etd)c burc^ ben ^ro3ep be^ ßüi)ntn§ 
un^eiBÖtiniid) erregt i|1. 

ift ein gewöhnlicher ®eBrau(^, bem Äinbc ttsä'^rcnb beö ßa'^nenö einen f)artett 
©egenflanb 3um Seipen 3U geBen ; boc^ bieä ift un3n)ecfmäpig, ba ^arte ©egenftänbc 
34"PfifÄ) feidit quetfc^en unb ent3Ünben fönnen. Dai Sefte 3U biefem ßtoeät 
i|l ein <BtM (i5ummi S(aftifum, etwa üon ber 2)icfe eineö ßoüeä, in ber gorm eineö 
Siingeö gefc^nitten. Die 9lad}gieBigfeit biefer ©uBftan3 üerf)inbert, bap bem ßa1)n<-- 
flcifc^ (3d)aben gefchef)e. 

Tiai ßai)ntn i\t immer me^r ober ftjeniger mit Itnorbnungen beö 50?agenä unb 
©armfonafö oerbunben. Die meiften ilinber f)aBen Durc^faH, oBwof)! manche au(^ 
»erftopft finb. Stroaö 2)urd)fall fann üielleicht nid}t üiet fc^aben ; oBer Bei f)eipem 
Setter ift immer bie ®efal)r, bap er 3U ftarf tt>erbe ; wenn er 3U ftarf ift, fo barf 
man nur allmaiig ftopfen. Sßenn iaä ^inb 53aud)grimmen \)at, tuenn bie entleer* 
ten (Stühle eine grünlii^e garBe "^aBen, unüerbaute ©peifen entsaften ober bünn 
unb n.'äfferig finb, fo barf man eö alö 3^^^" etner ^ranf()eit anfekn, n^eld}e mebi=' 
jinifdte Sebanbhing erforbert. 

^ei mancBen Äinbern »erurfad)t baä 3af)nen gieBer, Siötljc im ®cft(^tc, Diarrhöe, ' 
Unregelmäpigfeit ober ©c^ii^icrigfeit im SBafferlaffen, ©c^Iafloflgfeit ober ununter* 
brptliencn 8d)Iaf, fd)timme klugen, ^autauöfd)Iäge unb Biön?eilen Äonöulftonen ober 
Krämpfe. Diefe ©pmptomc finb inbeffen feineöwegö ^)'äu^s unb ftetten fid) Bei 
^unberten öon linbern gar nid)t ein; benn mandie jafinen fo Ieid)t, bap man eä 
^"(^ merft, trenn bie 3äf)nc anfangen jum 55orfc|ein ju fommen. .Jlinber \)on 



fc^iräc^Uc^er, nerööfer ol>cr rci3t>arer Äörpcrijerfaffung pnt» am meiflen ben frirä^n. 
ten ©törungen unteriuorfen. 

tcr crften ^trei 3a{)re gejrül)nttd) nur [cc^3et)n crfc^eincn. gibt i>ier Sdrndbf. 
jätjnc in ieber jlinnlabc, öicr obere «nt> cier untere. ^\}vtn 9^al^en baten fit ten 
i^rem fc^arfen 3flant»e, ber fte befä()igt, tie ©peifen ju jerfcbneiben. So gibt tl« 
ddiilint (ober Jpunböjät)ne), jit» et obere unb jmci untere ; biefelben I)aben nur eine 
Sßuraet. Vit beiben oberen nennt man 5tugenjä^ne. IDa« Äinb befomint auf \(tn 
(Seite jirci 33a(fjä{)ne, ?[Rat)tjäbne ober !Doppel3äbne. OTand)e JUnbcr Mmmn 
öier ^aäi^ttt. 3Kan nennt fte Doppel3äl)ne, weit pe ^wei fdjarfe Slänber mit einer 
(Sinbu(^tung bajwifdicn tjaben unb jtrei aneinanbergcfügten ©d}ncibe5äbnfn glti. 
d)en. 'SJlan nennt \it auc^ Waljli'dljne, m\\ pc bie Speifen jernialilcn, nadilfin 
biefelben bur(^ bie ©c^neibejä^ne gefd^nitten ober burc^ bie Sdjälme jerriffen recrttn 
fmb. 5)ie 5Jiat)l3ät)ne ber unteren Äinnlabe t)aben 3Wci 2Öur3eln unb bie laiil. 
3ät)ne ber oberen j?inntabe brei 2ßur3etn, mit 5tuönat)me ber ben Gcfjä^nen junaitjl 
flel)enben, m\d)t nur ^wei i}aben. 23ei ^inbern fommcn bie beiben unteren 8dinft« 
bejä^nc getnötjnlic^ 3uerft 3um 35orfd)ein. T)arauf bringen bie beiben enffpreifctn. 
ben oberen (Sd)neibejä^nc burc^ baö 3a^nP[eifc^« Swn^^f^ fommen bannbit ein 
?0^al)t3ä^ne. IDie Scf3äl)ne unb 5lugen3ät}ne fommen 3ute^t 3um 5?orf^ein. 

2iuf geeignete 9^a^rung mup namentlid) bei 3at)nenben j^inbern ebenfo forgfültij 
geachtet werben, aU auf Suft, ^lelbung, Bewegung unb 3fleinlid)feit. tie 2lrt, »ie 
biefelbe in ben erften 2eben!?iat)ren 3U regeln ift, würbe bereite genügenb befpro. 
d)en, unb wenn man bie get)örige 2lufmerffamleit barauf wenbet, wirb bie SBebanb« 
lung ber Äinber wat)renb be« 3a^nenö fet)r einfach fein unb feiten ärjdii^t 
^ütfe crforbern. 

^ e i t m { 1 1 c t. — 3n gewöhnlichen gäüen beß 30^«^"^/ "'f"" ^" ^"9'" 
ber ©armfanal ni^t tiiet leiben, pflegen feine onberen 5Jiebifamcnte nötlng ju fein, 
atö hin unb wieber eine T)oftö gebrannter ^OfZagnefia, um bie 3)Iagcnfäure flufju- 
heben, ober ctwaö ^aregoric=eUrir, um baö ^?inb 3um ©chlafcn ju bringen un* 
bie @d)mer3en unb baö Süden beö 3ahnf[eifd)eö 3U linbern. Siucb ein paar I^ee- 
löffet üoü öerbünntert ^alfwafferö ober präparirte treibe wirb bie ^agcnfaure Mt' 
fernen. Sei ftarfem 33aud)grimmen foüte öon 3eit ju 3eit etwa« ^feff"!""");' 
grauenmünj- ober 5)oIeithee in hinreichcnber ?!JJenge gegeben werben, um i^eu^tig'nt 
auf ber ^aut 3U er3eugen; au(h etwaß fd)Wa^er, burchgefeihter 3ngwert()ee ijl flut. 
mtnn ber Stuhlgang in Unorbnung ift unb ftch etwaö gieber seigt, gebe mon tagli* 
ober einen Sag um ben anberen eine ^Jiifd^ung öon Äaftorijt unb ^Jarcgoric^ßlmr. 
gin IjaiUx 3U einem gansen ß^löffet 00Ü ^aftoröl lann einem Äinbe gegeter. 
voerben, na6bem baö mter beß 3abnenß begonnen hat, ober nac^ bem neunten 
gnonat ; bieg mag aU eine grope 2Dopö erfd)e{nen, bod) ift fte nic^t ju grof. 3««n 
wirb ftnben, baf t& ein treffliche« mtttl ift. Der genannten 5J?enge bc« Celi fUjje 
man 3Wei biß brei Iropfen 2aubanum ober fünf unb 3wan3ig bis brei^ig Ircpie 
^>aregoric--(Slirir hinju 5 bie Doftö beö ?aubanumö ober be« ßlirirö ntuf bei lun««' 
ren linbern »erhältnif mäpig tierminbert werben. Sßenn 5}?agcnfaure ober iu ^ 
fall tiorhanben ifl, mu^ man ftatt bc« ^aflorölö einen Iheelöffel soH 9'»^«" 
Syjagnefta brauchen. 
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SDenn Ba'^nfleifc^ fe^r gcfc^troUcn' unb entjünbet ifl, fo tüirb gut fein, tier» 
mtttelfl cine^ [Warfen get)ermejyerö ober einer Sanjette fleine @in[(f)nitte in baffelbe 
ju maAcn; tiefe einfache Operation tüirb grofe (Srleicf)terung fd)affen ; fte ift iuxdj- 
wi ni(f)t fc6nier3t)aft, unt> ber Uebergang Bei bem armen ^inbc üom ©d)reien unt> 
Seiben fächeln unb SRu^e wirb balb geigen, wie nü^Iid) bie Operation mar. 

Die 33e^anb(ung beö Äinbeö lüä^renb beö 3at)nenä ift fe|r einfac^. 5)er ©tut)!* 
gang mu^, wenn er md)t lofe genug ifl, mit Äaftoröl geöffnet n^erben. SDaju : 
frifc^e Suft, Bewegung unb täglitV ffl^^c SBafc^ungen mit bem ©c^reamme, nac^ 
»eichen ber Körper |ebeömat gehörig mit glanett troden gerieten werben mup, ba 
Wi SReiben einen tefonberö tt)ot)(tt}ätigen Sinffup auf bie ^aut ^t. £)ie Sru^ 
follte bem Äinbe oft gereicht werben; aber eö mup nic^t fo lange baran getaffen 
lücrbcn, baf eö pc^ ben 5)^agen überloben fann. 1)k 5J^utter mu§ in SSejug auf 
i^re eigene !Diät unb ®efunbt)eit befonberä forgfältig fein unb atle reijenben ©pcifen 
unb ©ctvänfe »ermciben. Dtx beftänbige ®ebrauc^ tion S^eijmitteln fc^abet ber 
!Bef(^afenI)eit ber WHd) unb i3erme()rt fo in biefer Iritifd)en ^eriobe bie @d)wierig!ei= 
tcn bcä ^i^^ttf"^* '^^^ fc^Iimmen gäüe werben baburd) öerme'^rt, baf bie SItern bem 
ßtnbc reijenbe ^fla^rungömittel geben, fo oft eö in golge ber franft)aften (Erregung, 
bie biefer ^rojep mit fic^ bringt, fc^reit ; auf biefe Strt wirb baö S^i^oen oft ju einer 
ernjtli^en Jlranf^eit. Wlan erfie^t auö biefen Semerfungen, wie fe^r bie mit bem 
3a&ncn sjerbunbenen Seiben burc^ vernünftige Se^anbtung gemilbert werben f önnen. 

JBcnn bie SJ^utter im ©taube i^, t^r Äinb allein burd) bie S3ruj^ gu ernä()ren, fo 
icirb ba« 34"«" t'fi ten meiften ^inbern ein öert}ältnifmäpig tei(^ter unb ungc= 
fäliriic^er ^rojep fein.' Dbgleii^ baS ßaljmn unter gewiffen Umftanben beftänbig 
33eran(affung ju ®efunb|eitöftörungen gibt, fo brau(^t man boi^, wenn ber Drga= 
ni^mu« beö Äinbcö gei)örig regulirt wirb, lein gurd)t baöor ju t)aben. ifl 
tpa^r, ba§ wä^renb biefer 5)eriobe bie S3(utgefäpe beö Äopfeg in größerer 3:t)ätigfeit 
unb Siufregung ftnb, aU fonft, waö fi^ bur(^ -ffiegenbe ^)i^e ober gröfere SJärmc 
unb 2lnfd}.t)ellungen ju erfennen gibt ; aber felbft biefer Umftanb bringt an fid) feine 
Ocfa^r, wenn baö ^inb fü^I gehalten unb bem 3wfianbe beö SJiagenö unb !Darm* 
lanalä bie nötl)ige 5tufmer!famfeit gef^enft wirb. Sin gefunber 3"ftanb biefer beiben 
Organe njirb bie 9?atur in ii)rem Seftreben unterftü^en, bie mit biefer Uebergang«* 
periobc öertnüpften Uebet abäuwenben ober ju überwinben. 



Da« Sntwö^nen ber ^inbu '^ängt öon jwei ^tüdflc^ten ab t bem 3uflanbe unb 
ber ®efunb|eit ber 3J?utter ober 5tmmc unb bem SIfter bc3 Äinbcö. Sßenn ber 
3«|lanb ber Wüttix ber SIrt ift, bap fte it)r Äinb ni(^t fangen fann, of)nc pd) felbji 
»ber i()m ^(^aben ju t^un, fo muf ba« SntwiJ^ncn natürlich fofort fiattfinben ; bod^ 

Slllgemeinen tritt bic geeignete 3cit bagu ungefät)r im neunten ober je^nten 
Renate ein, wenn bic erflen öicr 3ä^nc gum SSorfc^ein gefommen flnb. 3n ber 
2^at, bie öntwicfelung ber 3ä^nc fann aU ein Sßtnf ber Statur betrachtet werben, 
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ta^ t)cr Körper be(3 Mn'Dti {e^t anbere 9^at)rung erfordert ; »renn ^ ba^tr % 
erfi{)etnen üerjögert, fo lann bie Gntivi3()nung in ben mciftcn ^äQen binauijgtfdjo* 
ben jferben, ba baö [päte (Sr[d)eincn bev S'^W ^"fiö '"it c»«" bclifatcn Älirptr. 
öerfaffung 3u[ammeni)ängt, welche wünfc^enöwertl) mad)t, bae Jlinti läiijjtr on 
lev Sruft 3U l^alten. ^linber, bie mit [ec{)ö 'iOcoiiaten cntivöl)nt werben, btfcnttr«, 
tvenn fie nid}t [ei)r fväftig pnb, jverteu faft unfel)Ibar üoii *3töniiigcti ha 'M^m 
unt> beö Darmfanatö leiten l)akn. Sßenn bie 9)iutter nid)t fc^wangtr ipiri, 
ober wenn feine anbere berartige Urfac^e cjciftivt, fo ivirb bic 5}iutter, bcrba« 2Do|)(. 
fein i()reä Äinbeö am ^^er^en liegt, baö ©äugen nid)t fo frül) aufgeben. In 
Sllter, in ive(d)em baö Äinb entiüi3t)nt werben bavf, anvb alfo immer »on bei'onttrfit 
Umftänben aM}ängen. %U Sieget inbeffen fann gelten, bap, wenn 5)Juttcr \m\jl, 
cU ^inb gefunb ftnb, baö (Snta^öl)nen nie früt^er, aU im neunten 5)ionatc unt nie 
fpäter aU im gnjölften 5)ionate ftattfinben fotlte. 

Heilmittel. — 3n al'en gällen, ivenn bic ß'Ä^nc nid)t Ijerau^fommen, lann 
ntan anneljmen, baf ber Drganiömuä nid)t im ©tanbc ifl, anbcre 5]a()rung altblt 
SD^uttcrmild) ju »ertragen. 2)aö Sntiuötjnen foüte nie ftattfinben, wä^rcnfc tu 
^inb unter ber Stufregung beö 3a^)"e»^ U\':)tt, ba bieö Unorbnungen iti Xarnt' 
fanal^ unb oft felbft Äonoulfionen ober Ärampfanfäüe jur goige l)abcn trürtt. 
2)ie geeignete 5)ietl)obe, ein ^inb ju ent>völ)nen, ift, ei allmälig »om fetfejlfn 
SJionate an barauf »orjuBcreiten, inbem man il)m täglid) jweimal ober tiäufigtr 
anbere 9Ia()rung gibt, fo bap, njenn bie 3eit beö öoUftänbigen entivü()ncnii Umml 
ber Uetergang n^eber für bie muttex, nod) für baö ilinb ein plö^(id)er ift unb beihn 
feinen 5]ad)tt)eil 'bringt. (Sä ift in biefer ^eriobe kfonberö nott)n)enbig, foirojl 
bie 9}?enge, aU auc^ bie S8efi^affent)eit ber 5flat)rung ju reguliren unb Ucbcrlabnng 
beö SDiagenö tiert)üten. 

'S3ei gutem Sßetter ge^)e man bem ilinbc öiel ^Bewegung im greien; Wi fraftigt 
ben Drganiömuö unb ftärft bie SSerbauungöroerfjeuge unb fe^t ba^ Äinb in ben 
©tanb, o()ne 5^ad)ti)eil ben UeBergang ^jon ber gj^uttermild) ju anberer ^JJabrun^ju 
ertragen. Unb man Bebenfe immer, bap cä jwei ^aupturfac^en ber ®c|unbljnt«' 
ftörungen bei Äinbern gibt : Ueberfütterung unb unjwedmapige ^fJaijrung. äöenn 
immer get)örig barauf geachtet tüürbe, fo würben ^inber wenig ^ebijinen brauifiu 



^ i c ^8 V ä u n €* 



T)ic SSräunc ober ber Sroup (Laryngitis Coruposa, Cynanche Tracheali» &c ) 
Ift eine Sntjünbung ber ?uftrö()rc. ift eine gefa()rlid)e unb '1"«^''''"' ™[ ' 
»on welker Äinber fc^r Iei(^t befaüen werben, unb bie baö fc^neülte timid)« 
erforbert. Ijie Sräunc I)errfd)t am meiften bei faltem, feuchtem 2ßcttcr. jn 
c^enSäüen ift i()r erfteä Stuitreten plö^Iid); bod) ^m^^"^^ ^^^^^"^ L 
Sage lang bic ©pmptomc gewöhnlicher ^rfältung, nebft ^^il^^^^^ ""^;^"'""' 
S3ei bem herannahen ber Sräunc wirb ber ^)uften rauh unb ^at einen | 
geticnben ^(ang, wie baä ^röi)en eineä ^a^^nei ober baö 23eüen eint j^^^ 
gia^ meiner ^Beobachtung tritt bie ^ranfheit gewöhnlich te« ^^^^^ 



Die Staune. 
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I5^t, o^ne iu erwat^en, einen ungewö^nti^en Ruften :^oren, bcr pd) nac^ lurjct 
3eit me^rmal^ wieber^olt, unb fealb barauf wirb aud) baö 2lt^men er[d))üert, Sei 
bem gortfc^ritt ber Äranf^eit irerben bie ^iiftenanfätle immer qualöoller; baö 
®eftc^t wirj) geröti)et unb ber ^opf wirb jurücfgeworfen, um Srj^idung ju öermei^' 
tien. Slüeö |ängt nun öon ber fd)netten Slnroenbung geeigneter 9)^ittei afc. 

f i I tn i 1 1 e I. — Daö 33cfte, Jvaö man einem t»on ber Sräune Befallenen ^inbe 
jutrjl geben fann, ifi ein Sred^mittel. Sin Sßeinglaö »oü Srennöl ober gefd)mDl3eneä 
©anfefett ^at f)äupg bie geeignete Sßirfung, lt»enn fein k|[ereö SJiittel jur ^anb ifi. 
£!a« 6c(le Sred)mittei, baö einem ^inbe Bei ber S3räune gegeben tt>erben lann, ift ein 
gc()aufter Zijttlö^d üotl gepuloerten Sllaun, mit ^)onig ober ?!)?oIa[[e^ üermifc^t. 
'£)it\t Doftö [otlte aüe 3e()n 9)tinuten gegeben werben, Bi^ rei(^tid)eä SrBrec^en 
erfolgt, ©er Silaun wirft auf bie ©pei(^e(brüfen unb öeranlapt fte, grope SJ^engen 
»Ott Speichel aB^ufonbern. 3n mand)en gäüen ift feine Sßirfung faft jauBerl)aft 
geirefcn utib t)at Äinbern, bie man im legten ©tabium ber ilranf^eit glauBte, fofor» 
tigc Srleic^terung gegeben. Die Sobelia^Jinftur, in J^eelöffelbofen, fann ebenfatl« 
aii S3red)ntittel alle fec^ö Biö a^t 9)iinuten gegeBen werben, Biö ft(^ reic^Iic^eö 
gpcicit citijleüt. 25on ber 2oBeIia fann man Bei ber Sräune fautn juöiet geBen ; e« 
finb Säße oorgefommen, wo bie Äranf^eit einen Befonberö Beforgnif erregenben G^a»» 
tafter I)atte, bap ein löffel öoü auf eintnal gegeBen würbe unb ben Beften Srfotg 
()(tttc. ©obalb bie Sßirfung beö Sred)mittelä Beginnt, fottte man biefelBe burdö 
einett jtarfcn Sfufgup tton ®utnad)Beeren unb SorBeeren Befi3rbern. 3n meiner ^ra* 
xii pflege ic^, foBatb bie .tranfijeit erfannt ift, fd)net( ein warmeö S3ab gu öerorbnen 
oter 2Baf(^ungen beö Äopfeö, beö J^alfeö unb ber 33ruft mit warmem SBaffer ; bann 
gebe id) baö erfterwä()nte Sred)mittef unb laffe ein naffe^, auögewunbeneö Suc^ um 
bett S)(ik legen, wo ber ©i^ ber Äranf^eit i^, wäl)renb bie güpc gewärmt unb 
trarac Deden um ben Körper gel^üüt werben, um jieben Suftjug aBjuBalten unb ben 
lörper in (2d)roeif 3U öerfe^en. 2)ie Umfc^Iäge um ben ^aU müffen öon ßüt ju 
Seit, fo oft ti nötljig fd^eint, erneuert werben ; ber (Stul)lgang ift burd) eine 'Mi' 
fd)ung»on Äa)loröI unb 5JZolaffeö gel)örig offen ju erhalten. I)aö frü()ere „S[Rebi* 
cd 3ourttaI" fagt : „j^alte Umfd)läge um ben ^aU mit Siöwaffer werben biefe 
Ärantl)eit fc^nell Befeitigen." 9)?ir inbeffen fc^einen warme lltnfd)läge Beffer. Sin 
M^tx Don ®d)nupftaBad unb (2d)weinefett auf bie 23ruft gelegt ift eine^ ber Beften 
5)Jittel, lim bie @efäptl;ätigfeit beä Crganiömuö fjeraBguftimmen unb ber Snt3Ün=' 
buttg ju begegnen, 

$f[after Beftef}t auä einem SitjeelÖffel üoff gelBem ©(^nupftabad mit etwaö 
*B^itialj tjermifd)t, auf einen leinenen Sappen geftrid)en. SSi^weilen erregt eö bem 
^inte gro^e Uebclfeit unb »erurfa^t :§eftigeg ßrBrec^en. 2Benn bieä ber gall ifi 
unb baö grbrec^en ju lange an^lt, fo ift eö Beffer, eg aBsuneljmen, biä bie Uebelfeit 
"f^la^t. 2tlö ©etränf gebe man Slufgup öon Jeinfamen ober gelber Ulmenrinbt 
(Slippery Elm), oter anbere fd)Ieimige ©ac^en. 3)leic^e Jljeifc üon ©cilla=^©9rup 
«n* ^flfloröl, in ber Dofiö öon einem Jfjeelöffel, jebe ©tunbe, ift eineä ber Beften 
5JJittcl, baä je ongewenbet worben ift. Befd)leunigt bie SIBfonberung ber 2uft= 
rolw uttb bringt gleichzeitig eine allgemeine Srfd}Iaffung beö Drganiömuö Ijevoor, 
intern eö ten Darmfanal entleert. (Sin Jl)ee am ©enecawurjel ober Slutwurjel 
|P «m guteg Jöfungömittel ber jäfjen, f^Ieimigen 3Jlatevie, weld)e bie 3;rad)ea, ober 
" Korten bie Suftrö^re, »erftopft. Doc^ follte man fe§r porftc^tiö fein 
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bie ?Olebijtncn nic^t ju f(i)nctt auf etnanbcrfolgen ju Taffeit. Sßafirent) ta« Älni 
fl(^ erbric[)t, foüte man t()m ni(^ti5 anbereö geben, au^cr etivaö O^eträiif ; unb ijl' 
immer bejyer, erft ed)tueip 3U er3eu9cn, et)e man 5)ieti3in jum ^Ibfübrcn gibr, ta 
biefe beiben Söirfungen nic^t rout)! gleid)3citig neben einander beflefjen föanfii. Tif 
oermef)rte X^ätigfeit beö ©armfanatö bei tem 2lbfü()rcn ücrmintcvt ten Sdjitfi^. 
X)er jufammengefe^te (3cilla*®t)rup ober „.^iöe='®i?ruv/' tcr in jctcr 3lpctl)fff ju 
:^aben ift, unb ber in jiebcr gamilie, m Heine ^inber jtnb, gc()alten werten foüfe, 
wirb in bicfer Äranfl)eit aU ein treff(id)eö 3Jiittet befunben »erben. Tic to(i«i(l 
iingefäi)r ein 3;i)eelöjfel voll alle je()n ?}iinuten, biö (Srbrerf)en l)eriJor9eniftn irirb; 
man »ergeffe nid)t, bap bei ber 53ränne bie 33rcd)mittel bie lüi^tigfie 9lolIc fpiflm, 
SJian n?irb ftnben, bap im erften ©tabium biefeö Jeibenö ctroaö Söatte, mit njormtoi 
topt)erfpiritu3, Sßtjiöf^ ober gfpg angefe«d)tet unb auf bie Äeble gelegt, einfe^t 
nü0li(^eö Wlittd ifl. SJenn bie ^ranf^eit iveiter fortgefd)ritten ift, fodte ein Um. 
fd)tag üon rot^em 5)feffer, Sobelia unb pulöeriftrter Ulmenrinbe, mit i)ci(jtm Sßaf« 
angefeuchtet, auf ben ^aU gelegt unb fobalb er falt »trb, erneuert werben. 9la(^ 
Entfernung beö Umf^tage3 reibe man ben ^aU mit folgenbem, rcijcnbcm 
mente ein : 

©atmiafgeifl i ""je; 

Terpentinöl ^Unje; 

Jaubanum .♦♦..♦»♦♦.♦♦♦•♦ i Un3e; 
Dliöenöt i Unje. 

«D^ifc^e gut. Ober iwenn man fic^ bieg Siniment nic^t toerfd)affen fann, ma*e maii 
warme Umfc^Iäge mit l)eipem Söajfer ober cinfa^e Umf*tägc irgenb welcher 3Irt, bif, 
fo ^eip ti ertragen werben fann, aufgelegt, unb fobalb fie falt werben, gewtc^ftlt 
werben müffen. 

gibt brci bittet, bie, wenn man fie f^leunigfl anwenbet, faft unfcl)lbflr fofor' 
tige (Erleichterung fd)affen : ein 33red)mittel, ein warmeö 33ab unb baö oben erträ^nte 
©c^nupftabadöpflafler. 9^ad)bem baö ^linb im S3abe üon fünf3el)n bia ju jiranjlg 
gjiinuten 3ugebrad)t f)at, l)alte man ein warmem Safen bereit, um ei fd)ne(I abjutrod- 
nen, unb bann l)üüc man in eine woüene Dede unb lege ti ju 23ett. t\t 31111' 
berung ber quaboüen (Symptome, bie auf biefe SBe^anblung folgt, ifi bi«»fil« 
wirflic^ überrafd)enb grop. 

(Sö wirb jum ©^luffe nöt^ig fein, bie geeigneten S5erl)ütung«mittel anjugebtn. 
Die SSräune tritt feiten im erften 2ebenöial)re beö ^inbeä auf - meifienä im jirff 
ten Sa^re unb fpäter. Benn fie einmal ein ^linb befallen bat, fo fann fie lei*H« 
irgenb einer Seit öor bem brcige^nten Scben^ja^re wieberfel)rcn. ifl flllj 
wichtig, ba§ bie SJiutter bie geeigneten 35erl)ütungömapregeln fenne. «^te befteW« 
barin, ba^ man baö ilinb forgfältig üor bem ßinfluffe falten ober feuchten 
f^ü^e, befonberö im grül)ling unb mä) heftigem Siegen, ober wenn tteJ^lJ-^^^ 
»on einem trodencn einem feu^ten Buftanbe übergebt; ju ^et "1" _ 
Me 33räune am metften. '^k S3räune wirb oft baburc^ ^eröorgebra^t, ap 
Äinb in einem frif*gewafd)enen Bimmer m oter fpielt, wenn in ber mm 
3lnlage ju ber ^ranf ^eit i^. T)ann foHte m ^inb jeben ^^'^ö^« ^ 
fte^en über ben ganjen Körper mit f altem SBaffer gewafc^en werben, i"/' 
'ttmä ©ata fict^an, unb mu^ babei Qut mit einem raupen Jpanbtudje ßt 
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Derben. J^le -Jtleifeung foüte mvm unt> ber ^aU immer Bebedt fein ; bae ganje 
3a^r ^intiur(^ mup auf feer blopen ^)aut glaneü getragen njerben; babet ift ber 
©tu&Iflang forgfältig regelmäßig gu crl)alten. 

yieuerbingö ijl unfere Slufmerlfamfeit auf eineö ber fd)ät^barften 5)?ittet in ber 
Sebanblung btcfer geiiuV^nUcf) fo gefährlichen ^ranfi)eit geienft tvorben; eö gibt 
i)ielleid)t fein ^JlJiittel, baö mel)r n?irf(id)en 5öerti) ^at, uub ber SReinung 3SieIer ent= 
gegen, lann ti fafl in jeber beliebigen ÜDopö gegeben tuerben, o^ne bem ^^atienten 
^fja^t^eti ju bringen. Tiiei ift bie Slutirurjel (Sanguinaria Canadensis). !Dic 
tefie gorm ber Darreichung ift, ein 23iertel bi^ gu einer halben Unge ber feingepul^ 
»erten Sßurgei einige SJJinuten lang in einer ^a\Un '^inte öon gleichen ZljüUn 
Söaifer unb Sffig aufweichen ju laffen. Dit giüfftgfeit foüte bann gefügt unb, je 
na^ bem SUter be« Patienten, ein Zl)ttV6f\tl biö ein Splijffel öoü aüe fünfjehn ober 
jwanjig 5J?inuten gegeben merben, bid Erbrechen hervorgerufen tt)irb. Sßir fügen 
l^äufig eine gute £}uantität 3pecacuanha l)ini\t, um bie 2Birfung gu erhöhen. 
Sßcnn lein Srbrechen erfolgt, fo mu^ bie ©ofiö vermehrt tuerben. 



Äonöutftottcn vbet ^rdm^fe« — Eclampsia. 

T)ki ein fehr häufigem Seiben bei Äinbern unb üorgüglich währenb ber ^eriobe 
te« ^aiintni. Die Sinfäüe treten oft pIö^U(h unb ohne anfünbigenbe ©pmptome 
auf; t)0(h gehen ihnen frampfhafte 3«'Jwn3en ber ^änbe unb güpe trährenb be3 
S(|(afe^ öorher. Ueberlabung be^ SO'iagenä ifl eine ^aupturfaihc ; bie meiften 
Äonijulftonen bei Äinbern liehen mit irgenb einer franfhaften 9leijung beö SJJagenö 
ober beö Darmfanalä in 33erbinbung ; wie oben ernjähnt, werben fte aud) lydxi^Q 
bur(h bie Smpftnbliihfeit beö ßal)n^kx\ä:)ti währenb beä ßa1:)ntnä »erantaßt ; in 
biefem gaüe tritt fofort iBefferung ein, wenn ber ßaljn bur^ bie ihn umgebenbe 
^liiöc Bricht, fei eö, inbem man in baä 3<ihnfteiff^ fchneibet ober auf anbere 3Beifc. 
SBenn bie Äonöulftonen ber ^inber h*ivtnäcfig finb unb nicht ber gewöhnlichen 93c= 
^anbfung tvei(hen wollen, fo barf man üermuthen, bap baö ©ehirn entweber unmit^ 
telbar ober mittelbar betheiligt ij^ ; eineä ber traurigen 3ftefultate in fold)en gällen 
ifl, ba§ bei beftänbiger SBieberhoIung ber Einfälle bie gallfucf)t ober Spilcpfte fi^ 
cnt»i(feln unb Ui in ein fpätereö £ebcnäalter erftrecfen fann. Spilepfie unb 2öahn= 
finit, feltf} auf Sebenöjeit, ftnb oft bie folgen finblicher Jlonöulfioncn. Die 2luf= 
mertfamteit ber 9)?ütter foüte öorgüglid) auf bie brohenben ©tjmptome gerichtet fein, 
ba ernftcre folgen burcf) genaue 33eDbad)tung beä Äörperguftanbe« unb ber 33erhält» 
tiijfe, »el^e bie nerööfe Steigung hervorrufen, tjerhütet werben fönnen. 

•Heilmittel. — Wan wirb meiftenö fofortige Srleid)terung f^affen fönnen, 
toenn man bei ben erften 2lngeid)en ein 23red)mittel — 3pecacuanha=©9rup ober 
^ntimonium^Sßein — gibt, ein warmem 33ab nehmen läpt, ©enfpflafter auf 2lrme 
«nb Seine legt unb ein offnenbeö Äl^ftier fe^t. Der Stuhlgang foUtc burd) fleine 
^^ofen SJiagnepa ober ^Rhabarber offen gehalten werben. Dber man tau^e bie gü§f 
keö Äinbeö in SJaffer, fo heip eg ertragen werben fann «nb lege glcichjcttig auf ben 
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Äopf unt) bic (Si^Iafen ein naffe^, faltcö glantütud) unt» fprcnc^e faltei SaiJfr ih 
baä ®ep^t ; tieö wirb ()äuflij ben 5tftfall abfc^neiben. 5}?an mu^ nad) tem ,]abn. 
fleifd) fet)en, unb ivenn cö [tart 9efd)moüen ober cntjünbet [d)eint, l)iiitiii|cl)iicittn. 
3c^ ^afce gefel)en, ivic bic l)eftigflen jlonöuI)lonen unmittelbar nac^ bicfer Dptratioa 
oufl)örtcn. 

!Die 35orbeugung3ntaprcgetn, burc^ welche tiiel »on bcr ©(^n^ierigfeit unb ®ffa^r 
fccr ^onvuiftcnen öcr^ütet werben fann, befielen in falten 2ßa[d)uniifn bctf flaiijtn 
^örperö, nad) tüe(d)en bie ^aut jebcömal gut abgerieben »rcrbcn imitl, unb barin, 
bap man bem i^inbe frifc^e ?uft, ©erocgung unb bie geeignete 9?al)rung gibt nnb 
feinen ©tu^Igang regelt. Sßenn biefe allgemeinen ®efunbt)eit^mavinicn gctriffn. 
^aft befolgt werben, fo wirb ber Organiömuö beö jlinbeö weniger ju friUif^aftfr 
J^ätigfeit geneigt fein, unb bie ^)eilfraft ber 9^atur wirb alle 5lnlage ju Utftr 
^ranl^eit, bie etwa eyiftiren folltc, übcrwinben. 



Dieä Reiben beginnt mit ^eiferfeit unb 5^iefen, äbnlid), wie bei einer gchjolinli. 
d^en Srfältung, 3ftötl)e be^ ®eftd)tö, einer wäfferigen Slbfonberung oon fcen Siugtn 
unb 5^afenli3c^ern unb einem ftarten 33erlangen ju fd)lafen. 9^ac^ längerer ober 
fürjerer grift wirb ein feud)enber ober bellenber Ion gel)ört, wenn bie i'uft in bie l'un- 
gen wäl)renb beö ^uftenanfallö einbringt, bie Sebrängnip fteigert pd), bfl« Jlinb 
fd)eint ju erflicfen, biö ber ^arort)^muö enblic^, l)äufig mit GrbrcAen, enbet. 3n 
einem fpäteren (gtabium ber Äran{l)eit ringt baö Ji'inb noc^ ?uft, iii e« burc^ ein 
»olleö öinat^men, bem ber feu(^enbe Ion folgt, crlei(^tert wirb. 2ßä()renb ber 
freien 3wifd)enräume fd)ctnt baö ^inb fo wol)l, wie fonft ju fein; aber bic SMi' 
fett unb ^eftig!eit ber .^uftenanfälle nimmt bei bem gortfd)reiten ber Xlranl^eit ju, 
bic im Slllgcmeincn fünf biö fec^ö Söo^en anhält unb bann allmätig nad^l^t. 34 
^abe mand)e gälle gefet)en, in benen ber Ruften fünf biö jel)n 5)?inuten bauerte unb 
fo gewaltfam war, ba§ baö ^inb auf baö Sleu^erfte erfd)öpft würbe unb ^8 
unwiüfürlic^e (Entleerung ber 331afe unb beö Darmö erfolgte. Xer ^Itl^em MeiH 
oft fo lange weg, baf baö ®eftd}t, bie Sippen unb ber ^aU blaurotl) werten unt bie 
Slugen faft auö bem Äopfc treten. 2)aö ^inb greift ^äufig nad) irgcnb etiraü, um 
ft(^ baran wä^renb beö ^arovt)^muö ju t)alten. Ttx ^)uftenonfaü nnrtfebrcft 
burd) Srbre^en abgcfürst. 33ei jebem Slnfall pflegt eine 5)?enge jälien, fiebrig« 
©^leimeö in bie 3« fommen, ben junge Äinber tterfd)lucfen unb altert Jlint« 
auöwerfen. T>ai (Erbrechen bringt nidit nur ben »crfdiludten Schleim berau«, 
fonbern crfAlafft au(^ bic ?uftröl)rc unb bie Sungen unb beförbert bic gcfunbe 
fonbcruna i^rer ©t^lcim^ute. 3m erften etabium biefer ÄranfNit "t" 
tercn ^äUen ift wenig ober gar fein lieber öor^anben ; aber bei l}cfti9ercn ähi 
unb »orjüglic^ bei ^iubern mit fd)wad)en Sungen entwidelt fic^ oft ein par e 
tti(^t feiten gefä^rlid)cö gieber. Cbgleic^ milbere gaOe fcbr wenig ^efcan » 
crforbcrn, fo führen bo(^ bie fc^limmcren gormen biefer Äranfbeit bei unifficam p 
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Se^anbtung ober SUanget an Sorgfalt ju Sungenentjünoung, aßa[ferfud)t unb 
©(^rointfuc^t. ©er Äcuc^t)uften tritt epttemifc^ auf, unb feine ^)eftigfeit pflegt gu 
»erfc^icbenen 3al)re^3citen üerfd)iet'en fein. 2Dem SSolEöglaukn nad) Juirb er 
iU an|tecfenb betrad)tet, bod) bie ^ler^te ftnb über tiefen ^unft ni(^t einig ; benn er 
ge^or(^t bem ©efe^e anberer epibemifd)er Äranf()eiten, unb feine 9}tittl)eilung 
lann atmofpt)ärifd}en Urfac^en 3ugefd)rieben luerben, ot}ne ba^ man eigenttid}e 2ln* 
(ierfung an3une^men Brautet. ®ap fein 5Iuftreten oon einem eigenti)ümtic^cn 3«* 
(lanbc bcr Sltmcfp^are a6l)ängt, ift ju offenbar, aU bap eö bejmeifelt werben f önntej 
unt) ein jweiter Slnfaü ber j?ranf^eit ereignet ft^ ^ijc^fl feiten. 

Sßeitn bie ^aut feucht «nb toarm, ber SIppctit gut unb ber 2luöit)urf unb baö 
(Srbret^cn reic^Iiii ift, fo irirb bie Äranl()eit gemö^nlid) ein guteö ßnbe net)men. 
3e bünncr ber ausgeworfene ©c^Ieim unb je gröper feine 5l?enge ift, um fo milber 
tuirb ber 33erlauf ber Äranf^eit fein. Sßenn bie milbc unb einfache gorm biefer 
Ärant()eit bei einem fonft gefunben .Sinbe auftritt, fo fann man faft fidjer einen 
giinftigen 5luögang erwarten. 

|) c i I m i 1 1 1 e I. — 2)ie 53el)anblung ber ^ranf^eit beflel)t ^auptfäc^Uc^ in ber 
Slnroenbung »on Sred^mitteln unb Srpeftorantien ober 9J?itteIn, weld)e ben ©(^leim 
löfen unb feinen Sluöwurf beförbern. Wlan wirb ftnben, bap in gewöhnlichen 
giillen ein gelegentliche^ Srec^mittel auö Specacuan^a unb Einreibung ber Srufl 
mit ©änfef^malj ober einem anberen Sinimente bie befte Ttüi)o't)t ber ^e^anbtung 
ift. ift fe^r nötl)ig, bap auf bie Äleibung unb auf bic SDiät bcö Äinbeg gead)tet 
tPtrb; bie Diät foüte ani ganj leichten ©peifen befielen, unb ba^ ^inb mup forg* 
faltig gegen aüe Ginflüffe übermäßiger Jpi^e ober Äälte gefd)ü^t werben. @cilla= 
S^rup unb Jlaftorijl, ju gleichen I^eilen, täglich, fo lange ber Ruften ^cftig bleibt, 
gegeben, iji ein »orjüglicheö SJiebifament. Sobelia^Iinf tur, entweber aU Brechmittel 
ober in Heineren IDofen, alö Srpeftoranö, wirb wahrfcheinli^ burch feine SJlebigin, 
bic bei biefer jlranf^eit im @ebraud)e ift, übertroffen ; fie wirft fchleimlöfenb unb 
flu^tcurfkförbernb unb öeranlapt eine grünbliche Steinigung ber Luftwege; bie 
Dcft« follte je na(h ber ©ringlichfeit ber Symptome wieberholt unb babei ber «Stuhl« 
gang burih Äaftoröl in Drbnung gehalten werben. Um bem Äinbe ©chlaf unb 
5lu^e oor ben Slnfäüen ju öerf^affen, ift eö bisweilen nöt^ig, Dooer'ö ^ulüer ober 
?)aregoric=eii):{r ju gebrauchen. Doch ain beften, biefc SJJittet bann mit 

€citta=(St)rup ober 3pecacuanha*®t)rup ju öermifchen, bamit bie beruhigenbe unb 
f^mcrjfiiücnbe Söirfung mit ber erpeftoratioen Söirfung »erbunben werbe. 

iReuerbingä ift ein fe^r fchäpareä ?0^ittel gegen biefc Äranf^ett entbecft unb üon 
J>r. I. 6oof in ^^bilabelp^ia warm empfohlen worbcn, nämlich : bic f^war^e 
6^Iangcntt)ur3el (xMacrotys Racemosa). !Dr. Soof erflärt biefen 5lrtifel für ben 
beficn unb »irffamften t)on allen. 9}iel)re cbenfaKö auögcjeichnete Slerate haben baö 
Littel in oielen gätten, unb 3war in jebem ©tabium ber Äranfheit, angewenbet 
Hnb ti 1)at nie »erfehlt, bie wohlthätigften Sßirfungen heroorjubringen, inbem e^ 
t^ie •^cftigteit beä ^uftenö minberte, baö Sluöwerfen erlcid^terte unt häufig baö Snbe 

-Sranf^cit ^u bef^leunigen fehlen. Die gefättigte Xinftur ift bie 3Wedmäpigfte 
hxm ber Darreichung, gür ein einjährige^ Äinb ift bie Dofiä fünf3ehn biö 3n?an3ig 
•^"Pfen, i)ier= biö fünfmal täglich ; für ein brci= biö öierjährigcö Äinb, ein halber 

a« einem gan3en 3;h«löffel öoH, mit etwag 3ucferwaffer. Die Jinftur wirb 
tfreitet, inbem man auf jwel llnjen ber pubcriprtcn SBurjcl eine ^intc 2Beinge{f> 
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aufgießt. 5litc^ tann man bic 5lb!od)ung brauchen. Diefe SJiebijin ijl in jtbn 
botanifc^en 2lpoti)e!e ju ^aben. 33et ber milten «nb einffld)en t>er Äranfbfit 
be)M)t tiie ärjtUd)e Sßet)ant)Iung me()r im l>frl)üten, aU im Äuriren, iinl) mu^ von 
©eiten bcr Slnge^örigcn tiurd) gcbi3rigc 2ßad)famfcit «nt» ^^flcge unterftüfit »trbfn. 
!Daö Ätnb mu§ bei faltcm SÖetter warm gefleitct n?erten, ttorji'u^lid) im SLMnttr, 
grüi)ttng unt) ^crbft. T)ie Diät mup Ieid)t fein, iinb taö Jtint) biivf feinfit unjiün. 
fügen Sßitterung^einfiüffcn auögefetü werben. DiciJ ift t>ie .r^auptqiielle bcr Wffaljr 
bei bcm Äeud}t}uften. 3n feiner einfad^en gorm, fo wie er fic^ am ^äufisifien unt 
0cit)öf)nIid)ften unferer Seobai^tung geigt, ift cö eine leichte Äranf^eit, unt bd 
geeigneten 33e{)an'CiIung nnb Ueber»ad)ung fid)erli(^ nic^t gefäbriid). SBcnn ht 
(£tut)tgang öerfto^^ft ift, fo ift eine 5}iifc^ung »on ^aftoröl unt) 5)?oIaf[fiJ ein mp 
jeid)neteö SJiittel. Der ®efd)mad teö DeU wirb baburc^ ttoüfümmen oerbccft, unb 
tu jlinber nehmen eö mit 2>ergnügen in '^inveic^enber 5)?enge, fo bop ber iiftrünfdite 
3>t>cd erreicht wirb. 3« mand)en gäüen ift ber reid)Udie (<3ebraud) mx Mok^ti 
o^nc Del ^inreid)enb, ben ©tul)Igang offen ju ert)alten, menn cö ©c^iuierigltittn 
machen foüte, bem Äinb baö Äaftoröl beizubringen. 

Die 53ei)anbtung ber ilvanf I)eit in milben gäüen ift fe^r einfach, unb trenn man 
nur auf bie Diät ad)ten jviü— bie am Keinen ?0^engen ber Ieid}teften epcifen btjlc« 
^en mup, nebft einfachen ©etränfen, wie : Sßaffer, Srobioaffer, 2lepfe(»affer, SBofftr 
unb ^olaffeö, rooöon na^ S3elieben getrunfen werben barf — unb tai Äinb forg. 
fältig öor Srfättung ptet, fo wirb baä Reiben in neun gäüen »on jeljn o^nt 
ben ®ebrau(^ oon 2«ebiatn ober ärjtlic^e ^ülfc einen günftigen ^uögang nehmen, 



aSS tt t m e t* 

Sä gibt brei 2trten öon Söürmcrn, bie im Darmfanal ju ^ufen pflegen: bff 
©pulwurm, bie 3Jiabenwürmer ober ©pringwürmer unb ber ©anbwurm. !Cer 
©putwurm ift oon öerfc^iebener Sänge, öon gwölf biö fünfje^n Boll. 3)er SBanb« 
wurm fann öon brei biö gwanjig gup unb barüber lang werben. Die Maxm 
flttb nur wenige einten tang. Der ©pulwurm ift öon weiplic^er ober braunli*« 
garbe unb ^ält fit?^ ^auptfäc^Ii(^ im Dünnbarm auf; biö weilen fleigen bteft Tür- 
mer biö in ben 5«agen hinauf unb fmb felbj^ jum ^unbe ober jur m berauige- 
f ommen. ©ewö^nli^ finb nic^t me^r aU jwei öor^anben, boc^ ^at man au* m 
breif ig Ui üierjig gefunben. ©ie ftnben [xi) nur feiten bei g)erfonen bie iibtr runi- 

je'^n 3a'^« ftnb. , , 

Der 33anbwurm ift abgeplattet, einen falben Soll ober einen 3oü breit unb«|ttp 
am unjä^Itgen ©elenfen. IjaU einen biefer SBÜrmer gefe^en, ber tine m 
»Ott ^unbert guf erreicht ^atte. Diefer Sßurm ^It ftc^ gewö£)nlic^ im oberen ao 
beö Darmfanal« auf unb nä^rt ftc^ tton bem dW^i, baä ^eipt ber burc^ bie w 
bauung ju reinem 9^a^rungöfaftc »erarbeiteten ©peifen. 

3ule^t finb bie ^Kabenwürmcr (au(^ ^äuftg Sl^fariben genannt) ?u trira 
flc jinb fetten me^r aU einen falben 3oß lm> ^^m^^ '^"^tg ' 
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ß im untern Ivette te« T)axmUmU auf; fte jinb tion gelHic^^weiper garbc uni) 
iMcrt ^uflg aug bem Alfter. Diefe 2ßürmer Bringen ein unerträgliche^ ^udtn 
^eröor unb »eranlajfen hti Jlinbern "häufig Äontiulponen ober Jlrämpfe; auch ljrin= 
gen fte Sieker, ner»öfe 3leijfearfeit unb manche anbere Reiben ber .ßinb^heit fterüor. 
©uri^ SSerftopfung, Untierbaulic^feit, ungeeignete Diät unb Iranfhafte Slbfonbc^» 
rungen ber Darmfd}lcim^aut werben "bei ffh»ächtic^en ^tnbern SBürmer erzeugt. 
I)ie rfqctmäpigc Söieber'holung etneö fräftigen 2lbfü:h'f»ttitfflö mürbe eö jebenfaüä 
»er^inbern, bap fic^ in ben Singetueiben 2Bürmer anfammeln. 

Sineö ber Symptome, bap SBürmcr üor:h»^nben finb, ifl ein gcmiffeö nagcnbe«, 
unk^aglt(i)eä ®efühl in ber 5Jiagengegenb, baö ftd) nai^ bem Sffcn tierminbert. 
DerSlppetit ift öeränberlic!) unb launifd) unb fleigert ftc^ oft fetö ju förmlicher grep* 
fu(|t; ber Sauch ift gcivöhnlid) ^rt unb gefpannt, unb ei fiellen ftd) ^uftg Saudh»" 
f^mcrjen ein. Die ilinber pftegen an ber 9tafe ju piden, 'ifahen oft ben ©d)luden, 
finb unruhig im ©(^lafe, fal)ren oft auf unb fnirfd)en bie ß'di:)ne, unb ihr ©tul)I* 
gang ijl »erftopft. ®ie fe^en bleich au^, obglei^ ftd) baö ®efid)t biöiveilen plö^lich 
rotl)et; bie 2tugen ftnb eingefunfen unb bisweilen tion blauen Stingen umgeben; 
Pe magern ab unb befommen leid)t Krämpfe. £)ft eriftirt eine befonberc franfhaftc 
Sleijbarlcit beö 9?ertienf9fiemä. Da^ 3ä|)nefnirfchen unb (Spred)cn ttiä^hi^enb beö 
©(|lafeö ober plö^li(^eö ©chreien bei bem 2lufiüad)en, fd^let^tcr Sltljem, Ihäuftgcä 
©rimmen im Seibe unb Uebelfeit ftnb ©^mptome, bie meiftenö auf SÖürmct 
f(|liepen laffen. 

I)tc (Spulwürmer unb ^O^abenmürmer ftnben ftc^ meiflenö bei .Kinbern jtt)ifd)ett 
ber 3fit ti^r Sntwöhnung unb ber 9}iannbar!eit. Der Sanbttiurm ftnbet ftc^ 
öorjüglich bei erwachfenen ^^erfonen; bod) Ijabe i^ il)n in meiner ^^rayi^ auch 
bei Ätnbern beobachtet. 

2Bir Ratten einmal einen ^aU in Souiötiittc, .^entud^, tion einem fünf3cl)n|ä'hri« 
gen 5)?äbd)en, beren Sali für l)offnungöloö gehalten würbe, biö id) Terpentinöl unb 
^afloröl «erorbnete. ©te fühlte bie Senjegung bei? Sßurmeä im ?0^agen, aber er 
ging nitiht fort, biö pe me:h'^e Dofen bation unb Solumbo=2lufgup, jum ^Jac^trinfen, 
genommen "hatte; bann entleerte fie i^n: er map brci unb 3ttian3ig gup. 3ebc 
Dofi^ beftanb auö einem falben (Splöffel üoll Terpentinöl mit einem ^halben Splöffct 
»oK Äafloröl, Slbenbö unb 5Rorgenö. ^aö^ ber tiierteu Doftö brachte bie SRebiaiit 
bie gewünfchte Söirfung l)erüor, unb fte war tioüfommen Ih^gefletlt. 

^) e i l m i 1 1 e l. — Um Söürmer loöjuitierben, finb jwei wichtige Dinge erforbcr= 
lid^— 3lbführmittel unb ©tärfungigmittel; bie erfieren, um bie läfttgen ®d)maro^er= 
totere bem .Körper ju treiben; bie legieren, um ben ©(^wä^e^ufianb ju t)ebcn, 
ber i^r Sntflehen begünftigt. Die Jpauptaufgabe bei ber Entfernung tion SBürmern 
ift, bie 33erbauungöorgane ju einer gefunben Ttiätigfeit anzuregen. ftnb Unorb= 
nungen biefer Organe, woburch fie ^ertiorgerufen werben. 2tlle bitteren ©ubfianjcn 
gehören ju ben beften 5)?itteln, um Söürmer bei .ßinbern ju tiertreiben. Sßermut^, 
mit 3Jlolaf[eä tiermifcht, fann in ber Doft^ tion einem 3;i)eelöffel tioll jweimal täglich 
fifgcScn »erben. Die Dofiö für einen grwachfenen ift anberthalb 3;i)eelöffel tioü 
öon bem (Samen. Der 5öermut^ ^erflört bie Söürmer; Slufgup tion ^oUi ober 
Slöinfarn ifi auä^ eine gute ^J^ebijin; unb ©pigelia mit ©enna ifi ein pc^her wirfcn* 
fcciJ 2)?ittel. SBon bem le^teren follte je eine Unje, in SBaffer geweicht, unb ein 
^wttl ber glüfftgfeit »ier Tage :hlntcrcinanber einmal täglich genommen werben. 



584 



T)ie Bede ^O^et'^otic, tic «Splgctia anjuroenbcn, ift, jucrfl einen otier jhjei lagt »or^n 
eine ^vifloröl ober %Ut ober 3^()abarber ober D(i»enöl ju ^cben; tit tofli 
mu^ fid) nad) bem SUter bcö Patienten rieten. 5lu3 Sßermiitö fann man tinen 
au^ge3etd)neten SBitter für ben i)äuöUd^en ®ebraud) bereiten; er jerfiört tie 30ür. 
mer. Äinber fönnen öon je^n ®ran hü ju einer falben Dra^me tti Jlrautel 
nel^men ober einen fc^wa^en Slufgu^ batton trinfcn. 

Dx. granf ©tuart in ^()ilabelpt)ia erroäi)nt mcl)re feentertenatvert^e Fluren, »tlc^e 
fcurd) fotgenben Stufgu^ üoüt>rad)t mürben; 

©pigeliamurjel ^ Unje. 

©cnneöblätter ^ Unjt. 

?0?anna ^ Unje. 

3it>t>er[amcn (Worm-seed) .......... ^ Uii3e. 

Dieö mup jerftopen unb auf ba« 5)uber eine ^intc fo(^enben SBafferä oufgegoffen 
»erben ; man laffe ei eine 2ßei(e ^e'^cn, bamit bie ©tärfe au^gejogen wirb; kann 
fü§e man mit gj?otaffeö unb t^ue etroaö Tlilii) ^inju. (Sinem fünfjätirigcn Äinbe 
gibt man eine SSiertel 5)inte, brei= öiermat täglid), auf ben nüAternen SWagtn. 
Söenn ei nid)t abfüi)rt, mup man bie T)o[\i i5erme()ren, Iii ei ben geroünft^ttn 
ßrfolg t)at. ®rope SWengen beä ©pulwurmä pnb burc^ obigeö fc^a^bare iWittel 
Abgetrieben Horben, golgenbeö ift auc^ gut: 



3itn)erfamcnöt 
9^ainfarnöt . 
Terpentinöl . 
Ärotonöl . . 
Äaftoröl . . 



i Unje. 
i Unje. 

1 Unje. 

2 !Drad)men. 
4 Unjcn. 



?9?if(^e. Sinem einjä()rigen ^inbc gek man einen 'falben Itieelöffcl öotl kauen, 
mit etttja« 9J?iIc^, brei Tage lang ; bann ^Ite man brei Tage lang bamit ein unb 
beginne bann lieber. 

®egen ben Sanbmurm unb gegen ben ©putreurm i|l bie fräftigfte 5)?ebijin ta« 
Terpentinöl ; man fann einem Äinbe swtfc^en bem jweitenunb fiebentcn 3«^« 
l^alben epiöffet öotl baüon, mit 5J?itc^ tiermifc^t, me^re Tage !)inter einander geben, 
erroadifene ^erfonen fönnen iebcömal ali T)o\ii einen ganjen »oü mi'*"' 

felben £}uantität Äaftoröl nehmen. 

Die ?D?abenttJÜrmer, roetd^e im 3ftectum ober im unteren Darmfanal Raufen nn* 
Jungen Knaben unb g«äb(^cn fo öiel Qualen bereiten, fönnen burc^ eine okerjwti 
Dofen beö SUrir ^roprietatiö, Juelc^e« in jeber 2Ipot^efe nebft Slnn^eifungen ju 
^aben ifl, getöbtct merben ; aud) einige Dofen Slfoe t^un gute Xienfte. ßin 
»on moe, in marmem Sßaffer aufgelöft, treibt fte fic^er ab. 2Koe ijt ein \4 «nfj" ' 
bareä ^J^ittel gegen biefe 2Irt 3öürmer. 5Hu(^ ein ^i^ftier tton geivö^nlic^em 
wnb Söaffer ^at bie Söirfung [\e ju entfernen. Siöweilen gelangen ^"^""'^ 
In ben ^ali bcr ^inber unb öerurfac^en Söürgcn. 'Lern fann leicht abgtbeit 
»erben, »enn man il)nen ©alj unb Söaffer ju trinfen gibt ; eine bäufigt 2ßirter • 
lung biefcö einfa^en ^O^ittelö treibt oft bie Sßürmer ab unb ^M'"'"" 
tunggmtctel. man »irb ftnben, ba^ ei ein fe^r f^ätjbareö 
«rf(^tcbvRe Strtcn öon SBürmcrn ijl ; unb felb|l wenn feine »ot^anben fttn | 
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fo roirt eö ioi) t>cn ^a^tn uni bcn Darmfanal reinigen unb fo öon wo'^mjätiger 
ffiirtung [ein. Sßürmer fotuo^I, aU mand)c anbcre Seiten Bei Lintern jtnb l^äuftg 
einem fanget an ©alj in il)rer 9ia^rung 3Ujufc^rei6en — "befonbcrä M gana jungen 
^inl)t:rn, wel^e ol)ne Sruft aufgefüttert »erben. Tlan wirb in i()rer 5^a()rung 
immer eine ?l}taffe 3uder unb ^äuftg gar fein ®alj ober fei)r wenig baoon ftnben. 
3t^ |ak eö mir jur Siegel gemalt, wenn ein .^inb aufgefüttert werben mup, bie 
5Kulter anjuweifen, feine 9ia^rung mit ©alj ju „f ü § e n" unb nur fo öicl 3u(fer 
^inaitjufügen, bap ber (Sa(3gefii)macf etwa^ »erbecEt wirb. Unb i^ fann fagen, bap 
lieö immer bie kften Siefuttate get)abt ^at. 

3cbcr lag bringt ein neue^ ?Ö?ittcI jum 33orfc^ein, unb bisweilen ftnb bie attcr* 
etnfarfiflcn wirffamer, aU bie, welche man für bie fräftigflen get)a(ten. 

Die frif^en ©amen beö gewö()rtlic[)en ÄürMp, in gropen 2)ofen öon jwei Unjen, 
|)ulöerifirt unb alle öicr fünf ©tunben öier Jage lang :^intereinanber genommen, 
^aben ben 33anbtt)urm abgetrieben. Sbenfo ift bie Sßurgel beö männli(i)en garnfrau=' 
M, mWi fo rei^ii(^ im Sanbe auf unferen 2Biefen gefunben wirb, mit Srfolg 
angeroenbet worben. IDie Diät aücr ^inber ober ^^erfonen, bie an Söürmern leiben, 
muf forgfäitig regulirt werben. Die Serbauung mu§ burc^ 3ftei3mittel unb bittere 
Siqueurc beförbert unb ber ®tut)Igang offen eri)alten werben. Der ganje Drganiö^ 
mi muß gefräftigt werben unb jwar burc^ täglid)e S3ewegung in freier Suft; burc^ 
fdtc Saber, wenn eö bie 3a£)reöjeit erlaubt; unb burd) foId)e tonif^e ^Hebijinen, 
welche bie 2ln^äufung biefer ©^maro^er öert)inbern fönnen, atfo Sijinarinbe, 2luf* 
giif[c ijon Sttjian, ©ermut^, ^appetwurjelrinbe, Quaffla, ßolumbo unb berglei(^en. 
£iur(| biefe SJiittel wirb ber Drganiömuö bebeutcnb geftärft, ber Darmlanal 
ttgclmäfiger J|ätigfeit angeregt unb baö Slttgemeinbefinben öerbeffert werben« 



Diefe Äranf^eit be^e'^t in einer (Sntaünbung ber 5)arotigbrüfen, wel^e ju beiben 
Seiten ber unteren Äinnlabe liegen, ©ie beginnt mit met)r ober weniger gieber ; 
taib barauf wirb eine ©efc^wulft in bem 2BinfeI ber .Jlinntabe ftt^tbar, welche fic§ 
aHmaiig auf baö ©eftc^t unb ben §a(ä in ber S'tä^e ber Drüfe erftredt unb öiele 
Scfc^rcerben unb ©i^merj beim Deffnen ber ^inntabe öerurfac^t. 2Im »ierten ober 
fünften Sage fängt bie ®efc^wulft an ftc^ ju üerlieren. 21m I)äuftgften tritt biefe 
Äranf^eit in ber Äinbf)eit unb im frü^eften Sebenöalter auf. Die ®efd)wülfte ober 
Älumpcn erfc^einen biöweilen nur an einer ©eite. Die ©efc^wüifte ftnb beweglich, 
'^art, empfinbltcl unb fet)r fc^merj'^aft unb oft üon gropem Umfange; pe werben in 
bcvJ()at bisweilen fo grop, bap fte baö ©d)tuden unb baä Stimmen fd)wierig machen. 

anbere Drüfen beö ^örperg fc^wellen bisweilen in biefer Sßeife an. 58ei 
Scannern fömmt ei öor, bap ftt^ bie ^oben ebenfo »ergröpern unb entjünben. 
Sei grauen werben bie 5Brüfle öon berfelben 5lrt ber Sntjünbung befallen. Der 
^umpä ober Siegen^eter ift eine burd)auö ungefährliche ilranf^>eit, wenn ber Pa- 
tient nic^t öiel faltem ober feuchtem Sßetter auögefe^t ijtj boc^ fann, Wftg pc^ aller- 
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tinQi feiten ereignet, bie Sntjüntung flc^ plö^Iic^ auf baö ®e^tTn, bie ipobtn ofcti 
t>ic Prüfte werfen. 5Bcnn le^tercö Scibeö ber gaü ifl, fo gc^e« tiefe ©rüfen bi«. 
weilen tt)eilroeife in (Eiterung über ober bred)en auf, unb ti entftel)t ein fc^iclfrij»» 
unb langroierigeä Seiben. 

<p e i I m i 1 1 e I. — 3n ben meinen gäüen ift biefe Äranf i)eit milb unb frfortitrt 
nur gute 5)flegc unb ©orgfalt im 2ßarml)alten unb Irocfeul)altcn bcct Jlcrptr«. 
J^inber ntüffen im Jpaufe bleiben unb pd) rut)ig üert)alten, ba ftarfe ikim^ung Dtn 
wai fonft ben Drganiömuö im ^ol)en ®rabe aufregt, eine Äranfbcit iti (yefiirn«, 
ber ^)oben ober ber ^ruft t)er«orrufen ober gieber ueranlaffen fann. 

3n milben gäüen ift fet)r tnenig 33el)anblung erforberlid), wenn bad Äinb nur 
warm get)alten wirb. Söenn bie ®e[d)wutft fd)mer3t)aft ift, gebe man eine Xd|1« 5)a. 
regoric^Slirir ober ©obfre^'ö (Sorbial unb bringe baö Äinb bur^ warme ©ctranit in 
(Sd)weip, burd) ^feffermünj-, j?al^enmünj= ober g)olei-'^ufgup. Sßenn ber Stul)l. 
gang üerftopft ift, gebe man ein leid)teö 5Mbfül)rmittel. £)ie ®efd)wul|t mup mit 
Dpobetbof eingerieben unb um ben ^aU ein warmer gianell-Sappen ober ein rool« 
teuer ©trumpf gcbunben werben, ber nic^t abgenommen werben barf. Söenn eine 
^urgana nötl)ig ift, gebe man etwaä epfomfalj ober Itaftorol. Dit Diät mup leid)t 
unb einfach fein. 3n heftigen gäüen, wenn bie ©efdjwulft am y;alfe öerfd)imnM 
unb pc^ auf bie ^)oben ober bie 33rüfte wirft, fo mup ein »lafenpflafter unter \tUi 
£)l)r gelegt werben, um bie ©efc^wulft ju il)rem urfprünglid)en Si^e juriicfjubrin. 
gen. Söenn bie J^eile fe^r gef^woüen finb, fo werben l)eife Umfc^läne Grlei(|tf. 
rung fd)affen, unb wenn ber ©c^merj unb bie ®efd)wulft befonbers flart finb, fo 
lann man ein W jwei 23tutegel anfe^en. 3m ^lügemeinen aber ^be id) immer 
gefunben, ba^ baö Sluflegen warmer Umfc^läge öon jtamiüen ober anbercn bitter« 
Kräutern f^leunigjl bie gewünfc^tc ßinberung fc^affte. 



^at feinen ^tarnen oon ber eigent^ümtic^en rotten garbe ber ^aut, mW 
amöljnm bamit »erbunben ift. S)iefe ^ranf^eit, üon (manchen) 5ler}tcn beada- 
tina Anginosa Rosalia genannt, fann ^inber entweber in einer milben ober in etnt^ 
fc^weren gorm befaüen. Sßenn ber 5tnfaü milbe ift, fo beginnen bie Si^mp om 
mit leichtem lieber. 2Der 2tugf(^lag erfd)eint gewö^nlic^ am J^^^f^";*" ' 
Sage, juerft am ^alfe unb im ©efi^te, in ®eftalt «on unja^Iigen, rotten ^un » - 
bie tnnert)alb üter unb jwanjig ©tunben ober noc^ früher ben ganjen Äorper w ^ 
Slufben ©liebem unb befonberg an ben gingern ift ^^"Morttaufenbe ^o r 
auf bem Stumpfe ijl ber 2luöf(^lag in unregetmäfigen, Ö"^")^ .,„te„, 
m Sarbe beffelben ift ein geller ©c^arla.^ unb ift am '»"fff ^"^f"^ " U 
gegenb unb in ben Siegungen ber ©elenfe. ^ie 9löt^e er^re t Pj 
glUe be. 9«unbe.. ^ie ßunge ift in ber 5J^itte ^^'^i^' ^'^''''J^^^^^^^ 
W ©pi^e eine gtänsenbe ©c^arlac^farbe ^aben. %m ^^«^^^f f "/"V^«««^ 
Slbenbg wahrgenommen. Sei bem gottfc^reiten be« gieber« ftellt f.(t| 3« 
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ffffre*en ein, unt) gcwö^nli^ wirb ükr Äo^jff^mcrj, Dürft unb ©(^tafloPgfeit 
jl t 5(m't)nttcn Jage ifl meiflenä feie ganje Dkrf[ä(i)e beö Jlirperö ^)eürot^ 
fllfarbt'unt) tabei m "»^ ^"«^f"- ^^'^ ^luöft^tag erreicht feine ^)ö^e am vierten 
im- m fünften fängt er an nat^julaffen, feie 3nJifd)cnräumc 3trifd)en feen gleden 
werVn größer, unfe feaö ^eüe Slot^ »erbleicht ; am fe^ften 2agc \\t feer 2tu^fd)Iag nur 
noch unbeutüc^ unfe am achten Jage ^jflegt er ganj »erf^wunfeen ju fein. ^)ierauf 
beqinnt bie ÄvanJ^eit [xi) ju üerlieren, feie ^aut fd)ätt fid) in grof en, raupen ^e^en 
ob unt nac^ einer 2ßod)e ifi fea^ gieber beenfeet. 2Die oben fcef(^riebenen ©piptome 
(inb bie ber milfeeren gorm feeö ©c^arlac^fteberö. m feer fc^reereren gorm pflegen 
aufiertem noc^ folgenfee ©^mptomc bemerfli^ ju fein : ein gri3perc« ©efü^t feer 
@(^n)äd)e; feaö gieber fteigert ftc^ biö ju Delirien; feaö 5U()men ift erft^wert; feer 
Duvfl übermäßig ; feer ^aU ijl rcunfe unfe fd)mer5^aft ; bei ttiand)er itörperöerfaf^ 
fung finb m gcfäl)rlid)e Seilten, unfe mup fofort energif^ eingef^ritten n^erfeen. 
IDer ^uU ift bei Äinfeern ftarf befc^Ieunigt, biö ju :^unfeert unfe üiersig ofeer fünfzig 
in icr 5«inute ; bei (Srn)ad)fenen erreid)t er oft ^unfeert unfe jtt^anaig ofeer fereipig. 

SIrterte fü^tt fic^ fc^mat an unfe feer ©d)Iag ift miä), oft \ä^mx iüat)r3unel)men, 
to(^ JU 3citen aud) l)art unfe ^eftig. Doc^ feaö beftänfeigfte Symptom, ot)ne wel^eä 
In ber Sbat feie ^ranf()eit nie auftritt, ift eine eigentl}ümac^e (Sntaünfeung fec3 ^aU 
\ti, rcclc^e ^uftg faft unmittelbar in Siterbilfeung übergebt. Söenn man feie 3ungc 
mit einem 2i)ffelftiet niefeerferüdt unfe in feen gtad)en fte^t, fo bemerft man, feaf feie 
^lo^tung gcfc^wotlen unfe feunfelrot^ ift, unfe auf einer ofeer beifeen Jonftüen erfd)ei- 
nen bi^tueilen weipU^e ofeer graue Oef^müre. Diefe ®efd)n?ürc fmfe gewül}nlic^ 
nein unb auf feie Jonfiücn, »etc^eö Drüfen ju beifeen ©eiten fee^ ^alfeö ftnfe, 
bcfi^rünft; feD(^ fönnen fte ft* au^ biö auf feie Uöula ofeer B^pfc^en unfe anfeerc 
licilc ber giac^en^ö^Iung unfe feeö 9«unfeeö erftreden. Diefe Sntjünfeung unfe feaö 
barauf folgenfee ©(^reellen unfe (Eitern ift feie Urfac^e etne^ feer läftigflen ©^mpto-me 
bicfer Äranf^eit, nämlic^ erfc^werteä unfe fc^merj^fteä ©finden. 3n mand)cn 
pücn ift bie ©^njierigfcit fo grof, feap eö faum mögti(^ ift, ctwaö in feen 9«agcn 
(jelangen ju laffen, infeem glüffigfeiten ^äuftg feurc^ feie 9?afe wiefeer '^erauöfommen» 
3n (inberen gäüen feagegen mac^t feaä ©(finden gar feine ©(^»cierigfeiten. 

e« pflegen gro^e ©d)leimanfammlungen in feer Äe^te öorjufommen, feie bei feem 
«tarnen ber Äinfeer ein unangene:^meg, raffelnfeeä ©eräufc^ öerurfac^en. Da« 
taufc^ entfielt, infeem feie Suft feur(^ feen ange^uften ©(^leim 3ie()t, feer t)erauögc* 
brängt unb burc^ feie ?Rafe entleert wirfe. Die« ©^mptom ^It einige Jage an unfe 
t)trurfa(^t ber gamilie ^äuftg unnött)igc Seforgniffc. S3i«meilen crftredt fic^ feie 
Sntjünbung bi« jum Dt)re, unfe feie Drüfcn unter feem ^inn unfe om ^alfe merfecn 
((^mcrjlaft gefc^wotlen ; nad)feem feaö gieber überftanfecn ift, «erf^roinfecn pe cntiüc^. 
ber allmälig ober get)en in Siterung über unfe feilen, nac^feem fte i^ren ^nljaU mä) 
flupen entleert ^ben. SBenn fic^ foId)c SIbfceffe bitfeen unfe feer (Siter feurc^ fead 
Ofir abfliegt, fteöt ft^ ^äuftg ein gewiffer ®rafe feer Zauhi)txt ein. 

Doö ©iarladjpeber nimmt einen fet)r regelmäßigen SScrIauf, unfe man fann c3 
eine Äranfl)ett nennen, feie pc^ felbft i^rc ©renken ftedt. Der Stuöfc^Iag crfc^ctnt 
am jtrcitcn Jage, ^ält mit wenigen merlUc^en 33eränfecrungcn biö jum ftebenten an, 
öfrlicrt fi(| bann, unfe am neunten Jage, ttJennfeic ^eftigfeit fee« gieber« ni^t befon- 
bere Störungen jurüdgclaffen ftat, lann feer Patient aU außer ®efa^r beftnfeli($ 
Jetra(^tet »erben. 
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S(^artad}fieBcr Unn tion ben ^kfcrn, mit rodeten ti fonfl gro^e 51e^nlid)ffit |)at 
baburii^ untcrfd)iebett werben, ba^ ber .f)uften imb fon|luic [Acinbarc ßrfiiltunj;«. 
fpmptome [e()len ; ferner burd) basJ 5lu^fel)en ber Eruption, bereu 5arbe l)cUrot^« 
i^, unb bie auö Heineren ^ünftdjen befielt unb am jtvetten flatt am »ierten läge 
au^fcri^t; bann burc^ bie ®efd)»ürM(bung im ^a\\t unb burc^ baö tpiteniifi^e 
Sluftreten ; ba fetten beibe ^ran!t)eiten gteic^aeitig „grafpren." 

5Benn bie 9}iafern in ber 5Rad)t)arfd)aft t)errfd)en ober ber ^'•aticnt bcm anflfdtn. 
ben (Sinfluffe berfelben auögefe^t war, fo fönnen wir ^JJafern öermiitl)cn; aber »tna 
bieg nid)t ber gaü ift, ober ber 5)atient fd)on bie ?0^afern get)abt t)at, fo faiin man 
o^ne (Sd)wierigfeit bie 5'latur ber Ärantt)eit erfennen. 

ift üiel barüfcer geftritten worben, ob bieö giekr anftecfenb ift. ffienn ntä) 
meiner eigenen Srfat)rung unb Seobat^tung urt^eilen foü, bie fic^ feincöivegf« auf 
ein tieineö ®eMet befd)rän!t, fo mu§ iA) mic^ bat)in erflären, ba§ eö allcrl5inj)(5 in 
einem gewiffcn ®rabc anftecfenb ij^, unb id) möd)te empfet^len, bap aUe öcriläntigen 
?DtitteI angeroenbet werben, um feine 5tuöbreitung ju üerl)üten, intern man bie 
Äranfen, foöiel wie mögUd), öon benen, bie nod) nid)t baöon ergriffen irartn, 
abfonbert. 

Die 3RegeImä§ig!eit, mit ber baö gieBer am fünften läge, nad)bcm bie Herfen 
bem Sanftedungöj^offe auögefe^t war, fein Srfd)einen mad)t, ift für mid) einer k« 
^ärfften 33eweife für feinen anftedenben ß^arafter; benn eine 3icil)e »on gallen 
wät)renb meiner Iangjäl)rigen ^rari^ Hep mir feine anbere 2inna()me, aU ba§ He 
Äranf^eit in biefer 5lrt entftanben fei. Do(^ jeber 33eokd)ter weip, ba^ nidit 
aüe ^erfonen für Äran!§eitöfloff cmpfängli^ finb, unb bap wä^renb einer bason 
ergriffen wirb, ein SInberer, ber ber SInftedung ebenfo auägefe^t war, »crfc^ont blei« 
ben fann. 

Diefc Äranl^eit Bef^ränft fK^ meiftenä auf bie ^inbl)eit unb 3ugenb, obglfi* 
tie (5m^)fängli(ifeit bafür nic^t üor bem breipigften ober öierjigften ^aijxt aufbort. 
Do^ ift eö fei)r feiten, bap fte ^erfonen über breipig 3at)re befäüt unb ift bann 
gewö^nlid) mtlb unb faum iemaU gefät)rlid). dint einmal befaUene gJtrfon fann 
3um aweiten mU angefledt werben; boc^ fommt bieö nur äuH^ feiten »or unb 
ift bann jebenfaüg einer ganj eigentl)ümlid)en empfängtic^teit ober präbieponirtn- 
ben Äörperantage jusuf^reiben. Dod) ift ber gweite Slnfaü faft o^ne SiwnQ^me 
milber, aU ber erfie. 

Die eigentliche Urfad)c beg ©^arla^fteber« ift tro^ aüer Unterfucbungcn unbf 
lannt. (£ö tritt ju allen Sa^reöaeiten auf; boc^ ift eö t)äufiger bei taltem, nafftn 
ober feuchtem Sßetter. 

©ein Stuftreten ift epibemifd^, unb eg cntflet)t oI)ne S^eifcl burc^ gemiiie atme 
fp^rif^c Sinfiüffe ober 5Iugbünftungen au« bem 33oben, bereu ^Bcfc^affcnfacit man 
hxä bato nic^t ermittelt l^at, 

Heilmittel. — Sine erfolgreiche Se^anblung biefer läfligen -R^*'"'"" 
biefe« ©(hredenö ber gamilien-ijl neuerbingä in ©eftalt eine« ber emfaffi 
SJiittet entbedt worben, welche ber menfc^Iiche ®eift fic^ ttorfleüen fann- 
erfolgreiche S3e^anblung ift auf baö »oaftänbigfte tierfuc^t unb f«(^9^1^^"^ J 
ein Gommittee ber Slmerifanifchen 3)?ebisinifd)en ©efeUfc^aft, . 
S3eri^t erftattet. 2Bir geben folgenben Sluöjug au« bem 3ournaIe ber ^^1" . 

,@carlatina ober ©c^arlachfieber. - Sine neue SJ^^t^obe in ber Se^anblung i 
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.<lran{f)eit würbe üor turjem öon '^t. ©c^neemann in ^annjuer tiorgcfd)Tagen, näm* 
(t^: bie Sinrcibung ber gan3en ^örperoberfläd)e, mit Slu^na^me beö ilopfeö, mit 
g^iiittnfett, 5)torgenö unb SJknbö. 2)iefe neue Sntbecfung n^iivbe in biefem Sanbc 
bcr ärjt(id)cn jlörperfc^aft ^uerft burd) Dr. ^»arüe? 2inbi?l9 in 2öaf()ington Gitö 
»orgclegt. S)r. Sinb^t^ gab an, baf [eine (Srfal)rungen unb Srfolgc mit biefem 
fittel fo kbcutenb gewefen feien, bap er ti mit gutem ©ewiffen „alö ein fd)ä^t)are3 
«Dlittel, btefc gefürd)tete ^ranf^eit ju einem günftigen Snbe 3U füt)ren/' em^jfe^^» 
len fönne." 

3n einem Sriefe, lüeli^en ber S5orp|er beö Sommitteeö öon ^^rofeffor ^aul 5» 
göe in Slugufta, Georgia, empfing, berid)tete biefer ouöge3eid)nete 2lr^t, ba^ er 
über jtranjig breipig.Sätfe öon ©carlatina Jagebud) gefü()rt IjaU, in benen bic 
ginreibung beö Äörperö mit ®d)infenfett nai^ Dr. Sinbölp'i^ 9}cett)obe üorgenommen 
tturte, wä^renb gleid)jeitig bie Sob^Iinftur äuferlic^ am ^alfe 3ur Stnwenbung 
latn. Sr fagt : „5)^ein 2>erfaf)ren beftanb barin, bap id) ben ganaen Äörper mit ber 
inneren 3linbe fetten, unge!od)ten ®d)infenö n?ä:^renb beö ganjen SSerlaufeö ber 
Jlranffceit einfc^mieren liep, unb bap bie Sob^Jinftur ein^, jit»ei^ Mö breimal mi)^ 
rcnt ber öier unb gföanjig ©tunben eingepinfclt würbe, um ber Sntjünbung ber 
©^(etm^üute bcö ^)alfeö Sin^alt ju tt)un." Der Doftor fprid)t in ben empfel)Ienb* 
flen Wusbrüden öon biefen 3}?itteln unb fügt i/inxw. „5Rur ein einziger gaü üon bert 
Sielen, in benen biefe S3et)anblungein?eife eingef^Iagen n)urbe, enbete töbtlid)." 

5J?c^rc ber üorjüglic^ften Sler^te in ^Baltimore ftetlen ber Sinbölp'fdjen SJ^et^obe ein 
gliinjenbeö 3f"pi^ <i"^' I)aBen feitbem auc^ gu öerfd)iebenen ^tikn öon 

faticnten, welche biefeö (Srperiment ber ®d)in*eneinreibung tterfuc^ten, bie 3?er= 
pd)erung erhalten, bap ftd) fein kfferer örfoTg iüünfd)en laffe. laufen bei un^ 
nod) je^t fortiüä()renb 3fW9niffe über bie »ielen lüunberbaren unb fc^neüen innren 
ein, »e(d)e burd) bieä einfache Wlitttl beiüirlt tüurben. I)offe, man wirb mid^ 
nid)t barum tabetn, baf) id) in atlen meinen mebi3inifd)en ©d)riften für baä SSoIf 
ken 3>ür3ug bart^ue, we(d)en in ben meiften gäüen bie einfa($ften 5l?cbifamente unb 
bie ^eiltväfte ber 5Ratur öor ben ftarfen unb eingreifenben 50^itteln t)abcn. 

Iiic 33cl)anblung bei bem ©d)arlac^fieber foüte ftt^ ouf ganj mitbe 9}?apregern 
Bef(^rantcn ; bev 5)atient mup baö ^immex Ijüten, beffen Temperatur nad) feinem 
Schagen einjuriditen ift; er mup ^älte unb Suftjug »ermeiben; unb, nad)bem baä 
!it(te Stabium vorüber i(l, müffen feine ©etränfe fü^t fein. 2ßäl)renb baö falte 
Stabium ant)ält, mögen reic^)Ii(^ warme ©etränfe, wie <BaUtu, ^ofei=, ^a0en= 
mny- ober ©afrant{)ee genoffen werben, um ©(^weip ju erzeugen — wenn ftd) ber 
%^tn ni^t bagegen ftriiubt. Do^ wenn ber 9}?agen empftnbUc^ ift unb ft(^ t)äu* 
figeä grkec^en einfteüt, bürfen nur fleine ^O'iengen öon gtüffigfeiten genoffen werben, 
unb jtrar nur öon foId)en, welche geeignet ftnb, ber Uebelfeit ju fteuern. 3" biefem 
Stvede fmb grauenmünje ober faiteö Giäwaffer ober ©obawaffer am geeignetften. 
ein eenfpffafter auf ben 9)iagen ift oft ein fc^äpareg mttd gegen Uebelfeit 
«nb 5r6rec^cn. 

3m erflen ©tabium ber ^ranf^cit ift bie wic^ttgftc 5JZa§rcgeI, bie ^änbe unb 
5üpe iricber^ott in warmem SDaffer ju babcn; bieä fann bic erften ^wei ober bre< 
^age jipci. Iii tjreimal täglid) gefc^e^en. Dabei mu§ grope 5Borftd)t gebraud}t 
•"erben, bie 5)atienten öor Srfältung ju fd)ü^en; fte müffen jebeömal fc^neü abge* 
tftlnet unb bann, be^aglid) eingewicfelt, in'ö Sett gelegt werben. 2Benn bie 
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^xanUjdt öon ^opffc^mcrj ot>tv 3Scrftopfung begleitet ifl, gebe man ein gdin^ti 
2lbfü()rmittet, lüie Spfomfalj ober ©eibli^puber. ift nic^t ju fcrjiefffn, 
:^eftig>üirfenbe 33rec^mittel ober ^urganjen in jebem Stabium biefer Jlranfljtit nicbl 
nur unnöt^tg, fonbern fogar fci)äblid) fmb. 

Daö jweite ober baä Sluöf^Iagöftabium fann üom jweiten ober brittcn lagt an 
fci« jum fiebenten ober adjten gered)net werben ; n)äl)renb biefer 3eit foUte bcr Patient 
ru{)ig in einem angenel)m toarmen unb niöglid)fi bunllen 3inii"er gct)alten mltn. 
Daö Settaeug unb baö ^Rat^tseug muf i)äufig ge)oed)[eIt werben ; auf 91cinlit^(tit, 
Süftung unb Slüeö, mä aum Se^agen beö Patienten ge^ijrt, ift gewiffen^afte Sorg, 
falt ju »ernjenbcn» -Keine feften ©peifen ftnb erlaubt; bie TÜit mu^ ganj (dit 
fein; ba ber Dürft geirDt)nIid) grop ift, laffe man in nid)t ju übcrniii^iöer 
UUei Sßapr, Simonabe, lamarinbentuaffer, ©obaivaffer, 5leiöwaiTer, oabci- ok: 
?einfamentt)ee trinfen ; atfe fül)Icnben ®etränfe, toeldje jum 2üol)(bcfinttn ht 
Patienten beitragen, ftnb ertaubt. Doc^, wie gefagt, eineö ber wirffaiiiflen unt 
iabci angene|mften SJ^ittel, um bie übermäpige /;i|e ju befeitigen unb bie ^^eftigltil 
beg gieberö ju unterbrüden, ift bie bet)0rrli^c Stnwenbung beg fetten (st^infen«, 
ber, wie oben angegeben, über ben ganjen .Körper einjureiben ift. Um jum ^(^luif« 
alfo Mt^ jufammenjufaffen, waö ju-r 33et)anblung milber Salle beö Sc^arlac^ftebtr« 
gehört: man laffe ben Patienten in einem Bimmer öon bel)agU^er lempcratiit m- 
weilen, fe^e i^n auf fc^malc Diät, gebe i^m lü^lenbe (Oetr.änfe unb reibe itjn mil 
ber inneren ©eitc einer fetten ©c^infenrinbc gwei= Ui breimal täglich ein; auf 
tiefe 2lrt werben unter äwanjig gällen neun^eljn furirt werben. 



Die Stnwenbung bicfcg fc^äparcn ^JtittelS erforbert Sorgfalt unb 35erflanMn> 
man barf ftc^ ba^er nid)t wunbern, bap eö fo l)äuftg fel)lfd)lägt. ter erfte unb 
Wic^tigfte ^untt ifl, baf man fi^ guten 3mpfftoff cerfc^affe ; ber jweite, tu £ptra. 
tion in ber geeigneten 3ßeife «orjunel)men ; unb ber britte unb teine^n^eg« unroi*' 
tigfle, barauf ju ad)ten, ba^ ba^ ^inb gur 3eit bei guter ©efunb^eit fei. 1 
richtige 3eit jum 3mpfen ift oon ber fünften Sßoc^e W jum vierten SJJcnate e tr 
c^e baä 3at)nen beginnt. 3Benn ber Stuhlgang in Unorbnung i)! ober trgcnb 
Slu.fc^lag am Körper be^ Äinbe^ Demerfen ift, fo t^ut man wo^l, ba^ 3^P« 
aufsufc^ieben, bi^ ba^ ^inb beffer ift; faüö nämlid) nid)t ^^^'^JlfJl ''^^ 
.^en e ®runb, jum Seifpiet ba^ ©rafftren «on ^oden in ber 91ac^bar,c^«lt,»or 



ift bie mm ter ®ltern, iftre ^inber bur^ 3mpfung »or ber ^^^^^ 'J^ 
wiberwLtigen ^LtOeit, ben ^oden, au fc^ü^en. ^^-f 
burc^ ben berühmten Dr. Senner entbedt, welker bur^ f ^"^^^ /^^^^^^^ 
bar®ift ber ^u^poden öon einem ^Jienfc^en auf ben f "^"^ " " " te 
!ann, unb ba^ biefer 1)rose§ flc^ me^re ^Hale wieber^olen ^^'^''^^^^^^^^^^ 
maitxit bie «erliert. ba^ (mllbere) Seiben in allen feinen ©labten I 
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tfrtcrjuhingen unb boburc^ ben menf^Iic^cn Drganiömu« gegen bic eigentlichen 
cter 9Kenfc^cnpocfen uncmpfänglt^ gu machen. 

lie Sinimpfung ber Äuf)pocfen bei faft einer ^Kittion ^Jienfi^en — öon bencn 
Jaui'enbe fpäter mit ^ocfenfranfen in 33erit^rung famen, o^ne angeftedt ju tuerben 
-tcwieö [orooi)I bie Ungefä^rlic^feit bicfer fünfiad)cn g)^ett)ot»e, aU auc^ i^rc 
iinfel)Ibare Sßirffamteit, um gegen eine ber [d)redac^flen ^ran!i)eiten fd)ü0en, 
bic, trenn pe oui nid^t immer töbtlic^ ifl, boc^ ft^cr ben 9Jienfd)en entfteüt. 

ffiir laben roä|renb einer langen (Srfalrung in nnferer 5)raj:iö ©elegen^eit genug 
geMt, bie 2ßir!famfcit ber Äui)pocfenimpfung Beobachten ju fönnen. SBenn irgenb 
luelc^e 'weitere S3ewei[e nöt^ig wären, fo lönnte man ftc in ben Seri^ten nnferer 
wo^lt^ätigen 2tnjlalten ftnbcn, bie für bic 5tufnai)me öon Äinbern eingeri^tet fmb. 
tflijSJaifcnlauö in ß^arlej^on, ©üb=(SaroIina, jum Seifptel enthielt ein ^unbert unb 
fünfzig ^tnber; unb ntc^t ein eingige^ batjon erfranfte an Dorfen ober auch nur an 
SBarioIoiben, »ät)renb bie Joelen in ber ©tabt ^errfc^ten, obwohl ftc, wie gewöhn* 
liij, mit manchen gamilien in ber ©tabt in beflänbigem SSerfehr waren. 

iie ©efammtanjahl ber ^inber, welche in baö Söaifenhauö ju gjhi^afeelp^i« feit 
feiner ©rünbung aufgenommen würben, ift brei taufenb neun hunbert unb fed)g 
unb fünfjig ; öon oüen ftarben nur üier an ben ^octen, unb bei biefen fanben 
feine ©puren ber 3mpfung. 

3n ber ©tabt 5Rew Jorf beträgt bie Stnjaht aücr in bie üerfchiebencn 2öaifen= 
liaufer Slufgenommenen öier taufenb neun hwnbert unb brei unb jwanjig ; unb 
obgleicl) bie ^ocfen in öier ober fünf ber Stnftalten auftraten, war eö boch in ihrer 
ntilbeften gorm, ben 5>arioIoiben, unb fie »eranlapten feinen einjigen Xobcöfatt. 
ßin a^nliche^ 9iefu(tat würbe im 3uflud}töhaufe beoba^tet, weichet eine ©efammt:= 
0 5on groei taufenb fechöh""^^^'^ ""^ f""f ""^ fiebenjig Äinber währenb fechjehn 
Sauren aufnahm. Söenn wir hierju nod) bie 3ahi ber Äinber red)nen, bic im 
9Icfö ?)orter Sllmofenhauö auf Song S^Ianb aufgenommen würben, fo finben wir, 
trai)rcnb eineö 3eitraum6 öon fed)ö unb brei^ig S^h^'en unter öier unb jwanjig 
taufenb airei hunbert unb neungehn ^inbern nur jehn 3;obeöfäüe burch Dodenau* 
fterfung öorfamen. Obgleich wir bie yoüftänbigen SHefuItate ber 3mpfung nid)t mit 
Si^er^eit nad)weifen lönnen, fo mögen wir unö boch einen rid)tigen 53egriff öon 
i[)rer n)c()Ithätigen 2Birfung machen, inbem wir bamit bie 23erheerungen 'öergleid)en, 
n;e% bie ^ocfen öor Einführung ber Äuhpodenimpfung unter Jtinbern an3urid)ten 
tiflegten. ©elbft jugegeben, bap bieö Tdttü nid)t unter aüen Umftänben gegen einen 
Slnfatl ber ächten ^Joden fchü^t, fo beraubt eö biefe anftedenbe ^ranfheit bo^ ihreä 
<2%ecfenä unb öerminbcrt bie furd)tbare ©terblichfeit, burih weld)e fte einft jur 
®tpbe« SWenfd}engefchIe(htö würbe — in anbcrcn Söortcn, wo fonft bie Dpfer gu 
^^unberten hingerafft würben, ftirbt je^t ni^t einer in Jaufenben. „3um Seifpiel," 
ht ber gelehrte unb berühmte Slrgt Dr. 33alentin 50?ott in 5Rew gjorf, „währenb 
bic epibemtfdien 5)oden unb SSarioioiben neulich herrfihten, waren öon jwei hunbert 
unb acht unb üierjig gätlen tion ^oden unb 2>arioIoiben ein hunbert unb fünf unb 
fi'nfjig nie geimpft worben, öon biefen flarben fünf unb ad)t3ig ; tion öier unb 
«reiche früher einmal geimpft worben waren, ftarb nur einer." ©oId)e Ih^t' 
Ncn jeigen, welchen praftifchen 2ßerth bic Smpfung Ijat, unb entfernen jeben 
äroeifel barüber, baf baö SKittel ein ©egen für bie ?0^enfchheit ift. 

^frOmpfjtoff mu§ üon guter £5ualität fctnj man fchcuc bahcr Jetnc Wlxi% pc^ 
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reine, gcfunbe 'i3Jiaterie ju tocrfciiaffcn, nur fo fann man auf Gvfoli] rcdjncn. Tuxi^ 
^ad)Vd\\i^Uit in biefem ^un!t fmt» l}äupg bie fc9cnörcid)en SlMrfunijen Ui 3mpf. 
urojeffeö au^gctliefcen. fommt biiJiücilen vor, tap in 3oIi?e ciiicc ci()cntbüm* 
Uci)cn j^örperjuftan'Dcöi beä ^inbeö ber Srnpfftoff feine 5lnftecfung äii(ifrt uni He 
^ut)poden nic^t jum 55or[ct)ein tommen. S^ie (Srfal)rung l)at lange gejcigt, 
geiBiffe fci)»äd)Iid)e, ungefunte ^örperöerfaffungen nid)t immer für bie Ontpfung 
empfänglid) ftnb ; bo^ finb bieö jum ©lüd feltene gätle. 2i}enn ein fold^cr JaD 
öorfommt, [o laffe man, nad) einigen neuen 35erfu^en mit frifd)er Wiakxit, einigt 
9Jionate ttergel)en, biö »ietleic^t eine 3Seränt>erung in tem Drganiömua beö Äinbel 
ftattgefunben, ober, in anberen 2ßorten, pd) fein atigemeiner ©efuntbcitojuflflnb 
gebeffert, unb mad)e bann roieber einen 25erfud). Sä gibt aud) ^Vrfoiun, V\t fo 
organiftrt ftnb, bap pe bur^ baö Seben gel)en, Dt)ne für irgenb eine SIrt »o« 
SInftedung empfänglid) ju fein. Wandjt ©Item fträubcn fid) gegen baö Ompfen, in 
ber 5}teinung, bap baburc^ bem Drganiömuö irgenb eine jlrantbeit mitgctlicllt ntu 
ben fönne, wetdje in bem Äörper ber ^erfon, öon ber ber 3mpfftüff genemmen 
n^urbe, geftedt t)at. Dieä ift eine t^örid)te 3bee, ba ti unmögli^ ift, mcl)r aU eine 
^ranf()eit auf einmal mitjuttjeilen. Söir mijc^ten ben öltcrn jurufen: öc^tet nii^t 
auf bie tt)örid)ten Sinwürfe, iDeId)e burc^ Unroiffenl)eit unb 5>orurtl)ei( gegen eine 
ber nü^Iic^ften Sntbcdungen eri^oben tuerben, fonbern lajjt euer Jlinb fotalb aU 
mijgtid) impfen. ift eine fe^r einfache Operation unb fann öon 3cbem »oüjcgen 
werben, ber gefunben g}?enf(^enöerftanb l)at. Sßenn ber Smpffloff unmittelbar au« 
einer 5)uftel genommen wirb, baö t)eipt, wenn man bie creme^-artige Materie, »e(*e 
ftd) in ben fünftlid)en ^oden bilbet, frifi^ benu^t, fo fann man fie »ermitteljl einer 
5fJabeI in ba^ gieifc^ bringen. Sine fieine ®teüe fann in bem bidcn Iljeile ter 
5tupenfeite beö 5irme^, jwifd)en ber ©c^utter unb bem Süenbogen, aufgetra^tunbUt 
frifd)e ^Haterie mit ber ©pi^e einer ^flabet ober einer Sanjette eingerieben »erben. 
Gine anbere 9Jtett)obe beftel)t barin, bie ^aut mit ber ©pi^e ber Jan^cttc aufjuljeben 
unb bann ben Smpfftoff unter bie ^aut ju bringen. Jßenn man tiefe Schramme 
ober biefen (£infd)nitt mac^t, fei man »orfic^tig, fein 33Iut f)er^)or5u(odfn, babur* 
2Bermifd)ung mit bemfetben bie 3JZaterie i)äuftg it}re Jßirtfamteit »erliert, Xie 
3«aterie fann immer swif^en bem fet^ften unb ad)ten Jage nad) ber Ompfungau» 
ber ^uftel genommen werben. 5Rac^ bem a^ten Jage fängt bie Materie an, il)re 
Slnftedungöfraft ju »erlieren, biö fi^ ein ©^orf bilbet, ber aüe giftigen ßigenfdiaf. 
ten ber frifc^eften S^aterie au ^aben fd)eint. IDer ©c^orf fällt gewo^nlic^ er|l na* 
am^ljn big gwanjig Jagen ab; man fann il)n ju irgenb einer 3eit mit etita« 
warmem Söaffer anfeud)ten unb einen SSrei barauö mad^en, jum Seifpicl auf einem 
©tüde ©laö, unb bann biefe ©ubftanj mit ber ©pi^e einer langen M ot« 'iner 
Sanjette, wie oben befc^rieben, in bie ^)aut bringen. 9lac^ bem 3mpfcn ]nmn 
»orfic^tig mit ber ^leibung, baf biefelbe ben Smpfftoff nic^t P'^tf«'^^';" 
warte, big festerer troden ift; eö ift ni^t nötl)ig, nac^ bem 3mpfen Ui mi De|im 
bera bur(^ ^leibung fc^ü^en. Gin fold)er ®^orf fann S^^^i^Z 
werben, inbem man ein ^ in ein ©tüd SBa^ö mad)t unb il)n ^'"^'"^f " 
2ßa^0 bebedt. T)ie3 nennt man ^ermetifc^ »erfd^Ioffen; »"^J'" 
biefer 2lrt aufbewat)rt wirb, behält 3a^re fang feine <S*3en[c^«tten, 
t^u in einer mäßigen Temperatur lä^t, ba fowo^l ftarfe m, «l« 
jcrfc^en. 
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Ißaclbem \ä) ml^ bemüht, ben attgemetncn ©eBrauc^ beS 3m^)fcnö tem 3)u'6Ii{um 
an'« ^crj J« ^«9«"/ 9^<^"^^ ^^^^ Ö'^f'^öt 3" ^(^^«"^ «''^^ ^ief^'^ wichtige ©egenflant» 
tr^eifit. 

^) e i I m i 1 1 c I. — Sine innere S3e:^ant)Iung ij^ mä^ bem Sntpfen feiten erforber- 
lid), aufgenommen öietleic^t t}in unb lieber ein J()eelöffel üoK jlafloröt, txtenn bcr 
Stuhlgang in Unorbnung ift unb [idj fieberhafte @9mptome jeigen. SDie ^aupt- 
fad)eift, ba^ man auf ben 2irm 2ld)t gibt, bamit fid) bie 33Iäöd)en ungel)inbert UU 
bcti fönncn, unb bap bie njunbe (Stelle üor 35erlel^ungen gefd}ü0t tüirb — nament* 
li^ »om fed)ften ober ftebenten Jage an. 2ßenn burd) Sieibung ober irgenb eine 
dttUre Urfad)e bie Snt^ünbung unb ©efc^iüulft um bie ^ufteln ^erum fel)r ftart 
lüerien füllte, fo tvenbe man 2Bafd}ungen mit faltem 2Baffer an ober mad)e SSrob* 
unt) Sßafferumfc^Iäge. 2)och am beften ifl e« — n^enigflenö mit äuperft geringen 
Slu^na^men — bie golgen beö 3ntpfenö rut)ig ,it)ren $?eriauf nel)men ju laffcn, biö 
Pc^ ein harter, runber ©(^orf üon bunfler 9}2al)agoniefarbe bilbet, ber gen)iji)nlid> 
jttif^cn bem fünfzehnten unb jiranjigflen Jage abfällt unb auf ber ^aut eine blet^» 
tcntc, frciörunbe 5Rarbe jurüdläf t, bie etwaä tief liegt unb mit fedjö ober ad)t flet* 
nen ©rubelen ge^eicbnet ijl. Dieö ift ber richtige 23erlauf ber Impfung, 



Diefcr ^ranl^eit ge^t gen^öhnlich einige Jage lang ein trodencr Ruften, ^)eiffr* 
feit, l)äuftgeä iHtefen, ein Sßäffern ber Slugen unb me^r ober weniger gieber uor^er, 
i\i mnn baö ^inb ftc^ ftar! erfältet l}ätte. !Dann jeigt fi(^ baö Srantl)em ober ber 
2Iu«fd)lag, juerft im ®epd)t unb am 9iacfen unb fpäter auf bem ganzen ilörper. 
t)tx 5liiffd)lag beftelit auö fleinen 5^ideln ober ^läöd)en, bie fic^ bei bem gortfd)rei«= 
ten ker ^rantl)eit in größeren gleden üon unreg'elmäpiger gorm gruppiren unb fic^ 
tau^ anfüllen. ®aö gieber jleigert fic^ häufig noch ^cnt t>ollftänbigen 2luä* 
hu^ebcä Sranthemö; bie Slugen werben babei entjünbet, unb eö fteüt ft^ ein hef^' 
%r topffdjmerj ein. Ungefähr am vierten ober fünften Jage tfl ber Sluöfchtag 
ganj ^eraug ; er verliert fi^ am achten Jage ^uerft üom ®eft(^t unb ift in furjem 
launt mel)r ftd)tbar. 9Benn ber 5luöf(hlag fortgeht, bebecft pch bie ^aut mit einem 
ttcifen, mehlartigen fulm, unb eö fd}älen ftch auf bem ganzen Körper ©puppen 
«b. SÖenn bie SJiafern milbe jtnb unb einen regelmäßigen 55erlauf nehmen, maö 
getpo^nlic^ ber gati i^, unb föenn baö Äinb forgfältig in 2ld)t genommen n)erben 
fürbe, fo erforbert biefe ^ranfheit nur bie milbefte Sehanblung unb bie einfachften 
3)ef^alb ftnb bie golgen ber Tia\txn häufig fchlimmer, aU bie j^ranfheit 
fcf&fl; ober beutticher gefagt, pe fönnen burd) 2>ernad)läffigung unb unjttjecfmäßige 
^'tfflaw fc^r f(hUmmen unb felbfi gefährlichen 3uftänben führen; — jum 33eifpier, 
tum crl)i|ienbe ober reijenbe ©etränfe gegeben «werben, „um ben 5luöfd)lag herauf* 
Jutreiten," nk ti heipt. Sßenn baä ^inb währenb beö gieberg unb beö Sluöfchla- 
fl«« in einem heipen 3{mmer mit glaneti unb Söoüenseug bebecft gehalten toixt>, 
»fl^renb man ihm heipen ®rog, ©afranthec, ober ©c^aföfafran (lülc man bie 
38 
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eyfrementc otcr bcn !Dünger üon ©d^afcn nennt, »on ireTc&em eine 3lbfü(^«ng 
gcma(^t ttJirb) unt> bergleic^en Dinge einf^üttet, in ber 5Jicinung btn Slusfc^Iaj; j« 
befördern ober am „3urü(ftrcten" ju »erWnbern, fo barf man fic^ nid)t »vun^nn, 
inenn ^ungenent^ünbungen unb anbcre fd)Iimme golgen entftcbcn, bie häufij^ rintn 
töbtUc^en 3luögang net)men. ©tatt ber unvernünftigen 5lu(venbuiig innerer unt 
auferer Srt)if ungömittel, foüte gerabe baö entgegcngefet^te 33eri'at)ren eiiu-jcfdilajt« 
»erben. 

^) e i I m i 1 1 e I. — 53ei gett)ö()nli(^en ^ätlen biefer ^raitt()cit ift nur mr\\c\ nutU 
jinif^e S3et)anblung nött)ig ; ober in anberen Sßorten : je elnfad)ere ^Oiitttl man 
gibt, wm fo bejfer. Äü^Ienbc (Setränfc fotiten nid^t nur »ä^renb tti gifben, 
fonbern fo lange ber 5luöfd)tag Änt)ält, gebraucht werben. X>aki gobt niiiit, 
njenn eö nöti)ig ifl, gelegentlid) ein fül)tenbeö 2lbfüt)rmittet. 3n milbcn fällen i|l 
bieö bie ganje 8ei)anblung. 3n ben legten ©tabien ber ^trantl)eit ftnbet oft ftarfrt 
freitüiÜigeö 2tbfü[)ren ftatt, a'»eld)eö pd) biö gu fijrmlid)er T.iarrl)öc pcl^ern fann; 
boc^ t)at man bieö im ^Mügemeinen aU eine )üoi)It()ätige ^ülfe ber %\\uv aiijiiff^fn, 
unb jcbeö Sinfd)reiten bagegen, burd) ftopfenbe Witkl unb bergleid}en, fann (tu 
crnftlid)ften 5]ad)tt)eit bringen unb felbft Iet)en^gefät)rlid)e golgen t)aben. lit 
Äenntnip biefer 3;t)atfad)e ift öon ber größten 2ßid)tig!eit unb mag mandiem Äink« 
baö ?ekn retten, baä fonft einer fa(f*en 33elianb(ung jum Opfer fallen njürkf. 
Die 33orftd)t^^mapregetn bei ben ?0^afcrn beftet)en barin, bie Siugen öor tm l'ic^te 
gu fc^ütien unb ben Körper öor faltem 3ugn)inbe ju bc»a£)ren, trctd)cr leicht ben 
lu^fd)Iag jurüdtreiben fiJnnte. Äalteö SBaffer bagegen, meld)cö eine« ber btfttn 
Heilmittel ber ^fiatur ift, foüte bem Patienten nie öorent()aIten werben; in ber ZW, 
baö gierige Serlangen barnad), weld)eg fid) meiftenö jeigt, ift ein Sinjlfnf'i) 
natürlidjen 3nftinfteö, ben man nid)t miptierftet)cn fann, unb beffen 5iic^tbcad)tung 
nur baö Reiben »ermel)ren unb bie ^ranf^cit «erfc^limmern würbe. 

Die ^loft mup Ieid)t fein ; mi nott)wenbig ift, um bie Gräfte beä Patienten auf» 
rec^t ju ert)aUen, mu§ in einfac^fter Bubereitung unb, wo möglid), in pü||uiergonn, 
mit fül)tenben, f(^(eimigen ©etränien gereift werben. ift »on großem giufen, 
gelegenttid) baö ®erid)t, bie 58ruft, bie Sirme unb ^)änbe »ermittelft eine« e^itani« 
mcä ober weichen Sappen^ mit warmem 2öaffer, bem etwaö ßffig jugefc^t ift, atju» 
»afc^en; man wirb baburc^ bic trocfenc ^i^t unb baö ^uäm ber fyant, rcelt^eiW 
«Rac^tö oft auf erft quätenb ift, befeitigen. . 

Der berüi)mte Dr. Deweeä in ^{)i(abelp^ia mac^t auf ben ®ebrau(^ oon 
fei aU S3erl)ütungömittel bei epibemifd)en (l)errfc^enben) ?UJafern aufmerffam. ttr 
fagt : „3n ber ©efc^id)te unb ^et)anblung biefer J?ranfbeit ift ein ei^entb^umltdlf» 
Umftanb »on großem Snterefft. 3« einer 3eit, aU bie ^Hafern epibemif* »a««. 
entgingen atle ^inber, welche gegen Äräfee mit (2d)wefel bebanbelt »^"f^^"'/" 
ftedung ; ebenfo blieben aüe ^inber, welche gegen ben jleuc^buften 
rate brauchten, üerfd)ont." ferner : „3>iele ^inber, bie eine ^Hifc^ung ^^"[^TZ 
unb Äamp^er naf)men, ober bei benen biefe gjJebitamente burc^ au^erliö)e 
tung angewenbet würben, blieben frei »on ben ma\txn, wäi)renb bie Äinrer, 
ni^t unter bem ginfiuffe biefer mitttl waren, ergriffen würben." 

^inber, welche ber 5tnftedung auögefe^t gewefen fmb, unb J^"'" ^^^^ 
einen 5tu^bruc^ ber ^ranfl)eit erwarten fann, müffen warm fj^^'^^^ .^^^i^ 
(Sinfluffe naffer unb falter SBitterung gef(^ü^t werben. SSorjugltd) mun 
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warm unb trocfen QtljaUtn werben. Sßir [(^licpen biefcn ©egenj^anb mtt ber Sc- 
mertung, baf bie 5}Jafern bei geeignetem 33erfat)ren niä^t aU eine gcfä|)rU(^e Girant- 
^eit gelten tonnen — auper wenn pe burc^ bie oben angegebenen Urfa(^en oet. 
fc^Iimmert werben, ba alabann pc^ unaii?eifelt)aft eine Ü^eigung ju gefa^rlii^en 
gntjünbungen enttvicfelt. 



Tid^ temiitixenbe Riebet bev Eintet* 

Dieä i|i ein mit gefunfcnem Äräftejuftanb unb öerme'^rter SReijborfeit öerbunbe^ 
titi giefeer, we(d)em ftcine Äinber ^änpg unterworfen pnb, unb todä^tä oor3ÜgIi(^ 
gern tt)ät)renb ber legten SRonate beö ©äugen«, öor bem (Snttt»ü£)nen ober wä^renb 
jeräeit be« ßaljntni auftritt. 2)aö ßaljnen bringt immer etwa« franf^afte Sflei« 
jung unb Aufregung mit p^, bie pc^ in Slnfäüen »on ffiegenber ^i^e, plöi^Uä^tx 
SRöt^c im ©epc^te, Unorbnungen be« !DarmfanaI«, 33erbriepnci)feit, Sippetittopgfeit 
«. f. tü. äußeren. Sßenn pd) ju biefem 3nftönbe noc^ anbere fc^äblii^e Sinwirfun« 
gen gefetten, fo gei)t berfelbe lei^t in ein rcgelmäpig anljaltenbe« gieber über, wel* 
^eS feine bepimmten ^aror9«men unb 9lemiffionen !^at, unb bem wir 
ba()cr tiefen ^amtn geben. S« berul)t woi)t in allen gäüen auf einer üor^nbenen 
„3rritation" ober 9ieijung, rü^re biefelbc nun öom ßaljntn ober üon Sßürmern 
oier »on unverbauten iJia^rung^ftoffen im Darmfanat ober »on irgenb einer anbcrcn 
irritirenben Urfat^e i)er. 

ffienn bie Äranf^cit öoHpänbig entwicfelt ip, fennjeic^net pc pd) burd) folgenbe 
©pptome: baö Äinb ip be« ')Raä:jti unrui)ig unb :^at eine t)eipe, trodenc ^aut bi« 
gegen SiJiorgen, wenn bie ^aut, namentlich im @epd)te unb auf ber S3ruft, feud)t 
ttirb. 2ßat)renb be« 35ormittag« ppegt e« frei oon gieber 3U fein; boc^ ip e« bleic^ 
iinb jeigt burd) feinen ©ept^t^auöbrucf, bap e« nic^t wo^I fü^It. S« nimmt nic^t 
lien gctt)()()nnc^en 2int|cil an !Dingen unb ^^crfonen, fd)eint traurig unb nieber=> 
geft^Iagen, ^t leine £up jum ©ptelen unb ip gewöt)nHc^ o^ne Slppetit, inbem e« 
weniger 55erlangen 3U faugen jeigt, aU wäi)rcnb be« gieber«. Der ^uU ip 
tefd)(eunigt unb bra^tartig ober l)art. 2)e« 5^ac^mittag« pflegen pc^ rott)c gleden 
er|l auf bcr einen Söangc unb bann auf ber anberen ju 3eigen — bie erftcn Stnjei* 
*cn bc« föieberfebrenben gieber«. S)ie ^aut wirb nac^ unb nac^ wieber t)eip unb 
troden, ber ^ui« fc^neüer unb ftärfer ; ba« Jlinb emppnbet ^upg Uebelfeit unb 
ertridit (td) öon 3eit ju 3eit, befonber« wenn c« fangt. Der Urin ip fparfam unb 
lioi^rot!) unb wirb in furjen 3wifc^enräumen gelaffen — wa« üon feiner fc^arfen 
,Sefc^affent)eit, bie ben 33rafeni)al« reijt, ^errü^rt. Da« Äinb pflegt nun öerbriep- 
Ii* unb unruhig 3U fein, bi« ba« gieber be« 9J?orgen« wiebcr nac^Iäpt. 

f^a^bem bie Äranf()eit einige Jage gebauert, werben ^upg bie Sungen miter» 
gnjfen; a pellt ^upen ein unb oft ein 3fiöd)eln bei bem Stimmen, wa« burc^ 
-(^teimanljäufungen in ben Luftwegen öerantapt wirb. Der Darmfanal ip be' 
"tjfr Ärant^eit immer in Unorbnung. Die Entleerungen ^aUn eine ungefunbe, 
innatiirlic^e garbe — bi«weilen pnb pc fc^mu^ig braun, boc^ :^äupger grünlich, 



596 ©unn'ö Jpauö-SIrjt. 

t\)tx 9emifd)t, »ie SRü()rei, obr I)eüfarb{g unb geronnen; ber ®erud) ifl fel)r »iWg. 
iie ^rant()eit oerfcblimmert fid) leicht in i^rem «erlaufe, iii Ui Stint) n>äf)rtn> 
tiii größeren ZljeiUi itx fieberfreien Seit «^"f" tctäul^enben, f*(ai|üd)ti3fn 
3uftant)c baliegt, welcher auf baö Srgriffcnfein beö G)et)irniJ teutet. iit ift tic« tie 
^auvt9efal)r Bei tiefer Äranfl)cit : ba^ nämlid) baö ®e^irn ober feine i;äutt ergrif. 
feu werben. Saufenbe »on ^inbern ficrben iäl)rtic^ an einer Cyel)irncnfjünbnn9, 
wetd)e in biefer 5irt- entftet}t. 

(Sg ifi äwar nic^t immer ber ^aü, bap fid) ©et)irn!ran!()cit entnncfclt ; bod) in ktr 
«D^e^rjaM ber gäüe, wenn bieö lieber längere 3eit anl)ält, ifi eö unjwcifclbaft, ta§ 
baö ©et)irn met)r ober lueniger mitleibet ; unb in üielcn Säacn wirb burd) 2?trftn. 
Ttung beö wat)ren 3uftanbeö unb fanget an ^orbeugenben ^^i^regeln, bie 2?et^d. 
ligung beö ®ci)irnö ober feiner Umt)ütlung fo ernftlic^, bap fein .f;eilmittcl bagfgfn 
etwa^ auörid)tet. 

33 e ^ a n b I u n g. — !3^ie ^ranf ()eit fann, unter llmftänben, von fclbjt, oi)nf bfti 
©ebrauc^ ßon gJZebijinen, einen günfttgen 51uögang ne()men. mi ifl obnt ^ra^t 
Möweilen ber gaE; alöbann »erläuft fie in jwölf biö tiierjet)n lagen; boc^ »oljl 
nur wenn baö ^linb von fräftiger unb gefunber 9laturaniage unb bie 5)Juttcr jur 
3eit in gutem ®efunbl}eitöjuftanbe ifl, unb wenn ferner ba« ^inb im übrigen flut 
acpflegt, gut gelleibet, gut gefäugt, l)äufig gebabet, rein gel)alten unb ^or aOtn 
f&äbli^en Sinflüffen gefd)ü^t wirb, ffienn bie ^ranf ()eit einen günfligen SJuijan« 
nefemen wiü, fo nimmt baö gieber atlmätig ab, bie ^aror^^men werben immer Idd). 
ter unb lürjer gegen ben Vierten big fiebenten lag unb bleiben gegen Snbe ber jtre.. 
ten Söocbe aümälig ganj au^. 

J5oci ift e« imm« beffet, ein ficf)m« «trt, «orri^tigtä ^itil»Hf«^ren «njuKuk«. 

Buetft «ntevfud)e man *ae 3«I)"fI"W. »™" "A'"' '1»"" ''"f ' '«f 
aefc(,n..ücn ifl un* man keutlld) fic()t, baf ein ober «.el)re 35!)"' t"*'«*'« 
II h maä^t man mit einet Sanjette ober einem fonftisen fH)«tf™ 3« <■ 
mit ber @pi6e eine. Warfen gebetmeffer«, Sinf^ni.te bi« i" '« 3' " »; 
unter. So möjti«, laffe man bi.ä «on einem ülrjte ober 3emanben, bet bl. ©>* 

"ÄrS:;m,ana, in W.e.tem 3u^anbe i, - .ie . M ™« «;f 
-fo muj bie fleeianete Küebijin gejeben »erben 3ub..fem 3» •^»•' " 
»ieHeitflt ni4tä beffer, ,U ber nentralifrenbe tränt, man tann b.n clO n 
erb ef*rn fnbem L'n bei ber S.reitun, et.a. f;';!;« 
„enn man ben Iran! fertig bereitet belommt, mad,e "»Y'" «,1?/ 
«„mittenbinmen, bon »eldjer man einen Il,eit jn brei «»"»•"^f ■ ';„,, 

8ie5t. äBenn man i^n felb^ bereitet, füge man et» \ " 
binmen ,« einer Un,e be« nentratlftrenben 5)nt.erä gref. 
tel 53int lo^enben äBafferä auf, laffe eine ©tnnbe t.f).n, f.i^ »" * "„j .; 
^ier.on gebe man ein bi. ,».i X(,eetoffeI »»« »'"r"^; slt'' 

„e«re lag. bamit fort, ober fo lange bis bie 8«* ^ " ' , p*,, ... 
entleerungen eine günfilge Seränberung jeigt ^«f'™*";" "f/^ .'„„.t. 
unf4»bU* unb fann o^ne gnr*t rei«Ii^ 8'9*n 8"« „ „ . ^ 

bi. fnnfae^n Iroffen b.rfügte ©atpeterfaure C^«;' ^pm« of I< ,1 
Sage lang breimal täglid) geben, t^eilä um auf bit J ,„„, H 
»irien, t^eliä um ba« Siebet }U minbern. &mi Srauenn,»n,H 
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auagejcic^net, um Vit üerfüpte ®d)wefet[äure barin s« geben unb \^ an unb für fid) ein 
nü^lic^cä gjlittel bei biefer Äranf^eit. 3)a^ Äinb trinle baöon, n?enn eö luitt, eine 
^a(&e Ia|[e öoü tägUd), falt ober warm. 2Iu^ ein Slufgu^ öon Slopmünae ift ju 
empfehlen. 

gobann ifl eä not^tvenbig, pd) tonif($er ober fpejiftfd) fieberöertreibenber 9J?ebiji= 
nett ju bebienen. ift fei)r [d)njer, einem fo fleinen ^inbe et)inin beijubrtngen, 
in weldier 5orm man eö aud) jubereiten ober ben ®efd)mad »erbeden möge. Tlan 
tereite bal)er folgenbe 9)iifd)ung : ^ornelfirfc^enbaum^ (Dogwood) 3^inbe un> 
5)ap|3clrinbe, je eine Unje ; ©eivürjnelfen, 3amaica=^feffer, ^Jiuöfatnuf , 3{mmet== 
riiibc uiib 3ngtüer, je eine I)albe Unje; bic^ foc^e man in brei 5)inten SBaffer Iang= 
fant iii ju einer ()alben 5)inte ein, feit)e burd) unb füpe, [o bap eö einen angenehmen 
Sprup gibt. Dieö ift ein öor3ÜgIid)eö Präparat unb fann in atien giebern bei 
Lintern al^ guteö grfa^mittel für baö 6f)inin gelten. Wan gebe ein biö giüei 
I^eelöffel ooü jebe ©tunbe, ttjäi)renb be^ SSormittagö ober tt)ät)renb ber fieberfreien 
3eit. 5}?an fabre mel)re Jage lang, ober biö baä gieber vertrieben ij^, bamit fort. 
SBenn man ßl)inin gebraud)en lt>itl, fo ti)ue man .^wei Un^en Sßaffer in ein gläfc^^ 
^en, tropfe fünf biö fe(^ä Kröpfen (Sd)tt)efelfäure unb fd)üttc fünf ®ran Tannin 
unbje^n ©van S^inin t}inein; löfe burc^ Umfd)ütteln gel)örig auf. X)aö Jannin 
ifl cineö ber beften Sltittei, um ben ®efd)mad beä 6t)ininö ju öerbedeu unb tvirft 
(juferbeitt aflringirenb auf ben 3)armfanal. ift in jeber Slpof^etc ju ^aben» 
SWan fann bieiJ ^^räparat, je nac^ bem Sllter be^ ^inbeö, in Dofcn öon einem t)aU 
fceti Big ju einem ganjen 3:t)eelöffel üoU, mit thvaä ©prup, 9}?ild), ober n>aö baö 
^inb am Uebften Ijat, geben, unb in berfelben 2lrt, ttjie baö attbere Wütd ftünbli(^ 
iii jtuciflütiblid), n)äi)reitb baö gieber nadigelaffen, geben, '^an fa^re bamit fort, 
Hi\)<ii ®anje üerbraud)t ift ; gebe jebod) nid)t me^r, aU ein 33iertet baöon ivätjrenb 
ki lage^. 

5itic anbere gute Mtt^oit ift, ben Unterleib, ober beffer no^ ben ganjen .Körper, 
einmal tägli^ mit einer 3tbfod)ung ber Äorneifirfc^enrinbc — ober biefer unb ber 
^appelritibc — ju njafd)en. 5)ie Jlinbe ber 3itterefd)e ift ebenfo gut, aU bie beiben 
anberen. Mt biefe 3ltnben ftnb ftarfe, bittere uitb tonifd)e '2}^ittel unb tuirfen in 
biefer 2(tttt)enbung »ermittelft ber Slbforption ober Sluffaugung burd) bie ^aut. 
Sine a()n(id)c Wa^vt^d ifl, einen Umfd)(ag »on |e einer Unje (Si)inarinbe, 3ugtuer 
unb 5)?ii2fatnu^, mit einer ^anbvoü Sßeijenfleie ober ür^ai '^aiimüjl unb l)ei^em 
SßatJer ju einem Srei angerüi)rt, trarm über ben ganjen Unterleib ju legen unb 
bcnfelkn beö Sagö ober beö ^iac^tö über barauf ju iaffen. 2ßenn er troden »irb, 
feud)te man iciebcr mit warmem 2Baffer an. SBenn Symptome ber ®el}iruerfran* 
futtg öor()anben finb, tuaö ftc^ buri^ eine 5trt betäubten unb fd)laffüd)tigen Bwft'inb 
be« f atictiten anjeigt, fo müffen reijenbe Umfd)(äge gemad)t »verben, um aU ©egen« 
reijc unb Stbleitungömittel üom ®ei)irn gu mirfen. Wan mifd)e bann ju obigem 
Utitf(l)(age etantä Senfmel)! unb 3ngn?erpfeffer ; ober tnan lege orbentnd)e ©enfpfiaj^er 
auf ben 58auc^, in ben '^aden unb auf bie güpc ober bie Sßaben. mup euer» 
fiifci) cingefd)ritten n^erben, fobatb ber Äopf ergriffen fc^eint. man gebe ein fräftige^J 
21tfii()rmitte( unb n>ieber()oIe baffetbe einen Sag utn ben anberen; mad)e falte 
Uiiifc^Iäge auf ben Jlopf unb tüenbe iüieberl)orentad) ©egenrei^e an. %U 5Ibfübr=» 
•ntttci eignet ftd^ ^icr befonberö baö ^obop:h9t(in ; fc^on barum, tvtÜ feine grofe 
m Dopö erfciberlid) ijl. 23?an net)mc brei ®ran, ti)tiU in fec^^ ^uloet 
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unb Qtit cineö alle brcl ©tuntien mit etroaö fü§cm Sn^iuer ober 5)fejffrmünjf^n; 
bi^ c3 wirft. 5luc^ ein ftarfer 5Iufgup oon ©enne(?blättcrn unb 3alappe, mit (irtmoi 
Jartavi, in ®i)rupform, ift eine gute ^'uröflnj in folcl)cn l^ciütn. Tttr, wai fo 
jicmltd) baffelk \\t: man neftme eine llnje antitniiöfei? ^"»ul^er (fte()e Sie^epte), gie^e 
eine {)albe 5^inte foc^enbeö SCaffer auf, laffe eö einige Minuten \an{\ am ^mr, 
fet^c burt^ unb füge eine llnje Sremor lartari unb »icr Unjen ivci|jcn 3ucfcr binju 
foc^e noc^ einmal auf, um ben S^idtx aufjulöfen, unb ift fertig jum (^ifbraudje. 
jDieö tann rei(l)U(^ in 2;i)eeIöffelbofen aöe jwei biö brei ©tunben gegeben imhn, 
grünblid) wirft. ift eincö ber beflen unb ftd)erften 2Ibfül}rmittel, ble btfiinnt 
finb, unb eignet ftc^ für ^erfonen jeben Sllterö unb in allen i'crbältniffcn. Itr 
3njerf beö grünbüc^en 2lbfül)renä bei biefer ^ranft)eit, unter ben angeijebcntn 
Umftänben, ift, ben Slutanbrang Dom Äopf abzuleiten; eö ift nur bann nöt^lg, 
toenn bie ^ranf()eit pc^ auf ben ^opf ^u werfen fd)eint; eine gute ^urganj, bei 
3eiten angewenbet, fann fo oft bie fdjiimmften golgen üerl)üten. 

!Die ^autpfiege barf mittlerweile nid)t tternad)Iäfftgt werben. 3n mand)fn ^aDm 
ftnb warme ©aber Slbenbä unb 5}?orgenö unb ^Reibungen ber^)aut, baju ber mäßige 
©ebraud) be^ neutraliftrenben Jranfeä ober beö 9lt)abarber unb Slkguefia-Sprup« 
unb ber üerfüpten ©alpeterfäurc, Stilen, wai not^wenbig ift. 
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T)tx wa'^rc ßmä ber Srjiet)ung ift, ben ^inbern geiflige .Ipütfämittcl ju gebfit, 
welche für bie ganje 2)auer be^ Sebent öon SRu^cn ftnb — gäl)ig!eiten, ipcidie kur^ 
bie 3eit öerüoUfommnet, nid)t geftört werben — einen Seruf, bur^ njelcl}en Jtraitf« 
:^eit erträglich, bie Sinfamfeit angenei)m, baö ^Iter e^rwürbig, baö i'eben imtM« 
iinb nü^Iid)er unb ber 2;ob weniger fc^redU^ gemad)t werbe. 3^ie erfte »eltlirung, 
wel^e baö ^inb burc^ baö Seifpiet ber (SItcrn ftc^ aneignet, ^t ben flärtftcn (JiitN 
auf bie 35iibung beö fünftigen ß^rafterö. ^l)t ber @eift bie gei)ürige 3^ciff erioitgt 
^at, um felbftftänbig benfen gu fönnen, bliden wir ju benen auf, njeldje ttc 9Jatur 
au unferen ^)ütern beftcüt l^at, um eine Berichtigung ober Seftätigung unferer 
2lnrtd)ten. 3n biefer 5Irt gewinnt bie etterlid)c Slutorität'eine ©ca^alt iibfr 
®eift ber Äinber, bie nie üernic^tet werben fann. Unb glücflich fönnte fi* ti« 
9«enfd)t)eit fd)ä0en, wenn baö 3flefuttat immer bie Siibung eineä cblen mt mm' 
liehen Gharafterö wäre. Die ^Betrachtung ber erften jlinbi)eitgperiül)f -tiff« 
grühling^jeit beä menfd)ti^en Sebent — ift üoü öon bem ^arteften 3ntcrf|Te. 
foüten bebenfen, ba^ ber Crganiömuö be« ^inbeö einer beftäntigen 5?cranttruitg 
fähig ift; baher ift e^ unfere Pflicht unb liegt eö biö ju einem gemiffcn T^ratf In 
unferer Wa^t, fowohl in geiftiger, aU in förperlicher Beziehung ihm Jf"^"^"""!' 
juftanb ber ©efunbheit mitjuthcilen, wetd)er bie Sebingung feiner fünftiqeit ®lu ' 
feligfeit ift. 35on allen thörichten unb graufamen ^)anbrung«tt!eiffii, tereit ttd 
clterli^e 25erblenbung f(hulbig machen fann, ij^ feine mehr ju bcflagen, al« ti'I^ 
nige (Sraiehung^methobc, welche am einem gewiffen etola ober auö bem e tx 
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JBitnfc^e ber SSeröoflfommnung, t>m ^inbe 5(ufgaBctt jlcHt, tvcti^e fti^ crfl für bie 
reifere Sugcnt» eignen, ober tion ber Swgenb ^enntniffe »erlangt, bic erft bem man- 
ne^altcr jufommen. i)ei§t bie 23(üt^en aerretpen iinb jerftreuen, um ju bcr 
3rucl)t ju gelangen; bot^ bicfe %xuä)t, mnn fte auc^ erreicht wirb, ifl unreif unb 
unnatürlich unb be^{)alb unfc^mad^aft. ift ber S3al)nfinn jcneö egvptifc^en 
gflaöentrciberö, ber ßiegelfteine cljnt baö baju niUt)ige 9}?aterial gemaä)t IjaUn 
iBollte. ift eine 5tuf(et)nung gegen bic 33orfe()ung, n3eld)e, inbem fic ben SJien* 
fc^cn jum öoüfommenften aller ®ef(^öpfc mad)te, auc^ [eine gortfc^ritte jut 
tollen Sntwicfelung [einer Ärä[te Iang[am [ein läpt. 

Dap Iragt)eit bei Äinbern befämp[t unb gleip 6ei it)nen angeregt Jüerben mu^, 
»erjle^t fic^ öon [elbft. 5tber fann ba^ ^)er[agen ber [d)ii3ierig[ten ?eftic»nen, bag 
cifrire ©tubiren im geinten Sekneija^rc, ba« ©pietcn [^lüteriger 9J?u[tf[tü(fe „öom 
SBlütte" mit unaueigebitbeten gtngerc^en, fann irgenb eine ber 3ßunber|)robuftionen, 
kie unö bisJweilen öorgefüljrt »erben, einem jungen SJiäbc^en bie 3flo[en ber Söangen 
erfe^en, we((|c bei [olc^cr Sr3iel)ung er6Ieid)en mußten? Äann irgenb eine biefct 
frül)reifen gertigfeiten [ie für ben furjen 2lt!)em, ben ge[d)munbenen Stppetit, ba^ 
»crfrümmte 3flürfgrat, ben verlorenen fröt)nd)en ©lanj ber lugen unb ba^ ein[lige 
@efü()I bcr Scten^fri[(^e, mldit^ nid)t me^r burc^ i()rc 5'lcrüen jittert, cnt[d)äbigen? 
SBäl)rcnb bie Snergic ber Sc6cnöfräftc unbeeinträ^tigt bleibt unb it)re Slcuperungen 
in ien öcr[d)icbenen Drganen burd)auä '^armonift^ pnb, ge^en alle Verrichtungen 
ki Äorperä gc()örig unb glcidimä^tg »or [tc^. Ditä i[t ber 3i'ftflnb, ben man 
©efunti^eit nennt. T)od) [obalb bie @ei[tcöt^ätigfeit übermäßig ange[panru tvirb, 
tritt eine ISeränberung im ganjen Drganiömug ein unb eö erfolgt Äranfl)eit. 

3u jcbcr 3eit beö Sebent ift übermäßige unb anl)altenbe gei[tige 2In[trcngung 
fc^Mc^; aber in ber jlinbt)eit unb ber [rüt)en 3ugenb, wenn ber 33au be^ ®el)itnö 
no^ jart unb unsollenbet i[t, ent[tct)t natürlid) burd) ungwedmäßige 5Be^anbtung 
Diel leichter ein bleibenber ^Jac^t^cit, aU in [pätercn, reiferen Sauren. 3n bie[er 
C)in[td)t barf man feinen Unterfc^ieb 3n>i[d)en bem ®et)irn unb anberen 3;t)eilen be3 
Äörperä machen. 2)icä Drgan (eibet eben[o gut unter ^jorgeitiger 2(nftrengung, aU 
bie inoijtn unb 9}JuöfeIn. ®frophufö[e .^linbcr ober [oId)e, bie mit ber engli[d)en 
^ranf()eit bcbaftet ftnb, pflegen bic gcn)öl)nlid)[ten Opfer bic[cr öcrfrü^ten 2lu(3bil== 
bung ju n^erben. Sic jei^nen ftd) mci[tenö burt^ einen großen Äopf, geiftige Brüt)= 
reife unb einen fleinen, [6iüäd)lid)en Körper auö. 2lber in bie[cn gälten i[t ber 
grope Umfang beö ®e:hirn0 unb ber [(^nell entwidcltc 33cr[tanb nur ba« Srjcugnip 
eine« franf()a[ten SCat^sst^um^, unb [elbfl bei ber größten Sorgfalt bringt baä ^inb 
bie erfien l'e6enöia:^rc gewö^nlic^ leibenb unb in beftänbiger ®efal)r ernftlic^et 
■ßranflicitöanfällc ju. Statt baß nun aber bie Sltcrn [ud)en [oEten, biefer ungci* 
tigcn ©ciftesJtbcitigteit einen ^emm[^u'h anzulegen, la[[en |te fid^ nur gu oft burc^ 
falf^e Särtlic^feit unb burd) bie Jpoffnung, ein jungcö ©cnie in bie Söelt gefcj^t 3U 
'^afcen, baju ocrleitcn, bie[erbe burt^ Unterricht immer mel)r anzuregen unt burc^ ben 
nie fe()lcnben Sporn beö Sobeä auf'ö lhöd)[te anju[pannen. @inc 3cit lang gct)t 
ifl« [0 fort, il)re wärmften 2öünfd)c [c^einen [ic^ ju erfüllen unb [ie [d)meid)eln [tc^ 
mit bcr 2lu^fid)t au[ ben Sag, wenn ba^ junge Sßunber [eine latente üor ber 2Belt 
leui^ten laffen unb iljren 91amcn mit Biuijm bebecfen wirb. 2lber in bem[elbcn 
SScr&üUniß, aU bic Sräumc i^rer Stnbilbung glängenber werben, nimmt bic 
®i|rfc^einlic^fe{t il^rer SScrwirltic^ung ab ; benn ba^ burci^ »orjeitigc Ueberreijunfj 
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crfc^öpftc ®ct)irn ertranft cntmeber ober mUttt feine ©pannfraft, unb bie <ßfr(lfln. 

be^friifte bleiben für bie übrige ^ebeniJjeit fct)n^ad) nnb berabjicftimint. Tai »fr. 
OTeintIid)e üöunberfinb wirb bann fpiiter »on bcnen leid)t überlädt, btren mni^n 
glän3enber unb unfd^einbarer Slnfang i^m einen Ieid)ten Sieg ju öerfprcdien ftfcitn. 

2öer ba^ ®efe^ ber natürlid)en 5^otftiuenbigfeit, bai? cbcnfo im iiifiif*lid)fn 
Drgani^niu^, aU in ber übrigen 2BeIt waltet, ^n feinem gübrcr nimmt, btm tvirb 
eö flar fein, baf in foli^en gäüen gerabe baö entgegengefejste 3?erfa^ren beobachtet 
tuerben foüte; bap anflatt bie ol)net)in übermäßig erregbaren geifligen ^äbliiffifui 
bei? frül)reifen Äinbeö anjnfpornen, man aöe Sorgfalt anf bie ^luobiHmiig feint« 
üferigen jlörperö unb feiner 3}?u^feUI)ätig!eit i^erwenben unb ei fo itiel aU mSglli^ 
i>on geiftiger 33ef(^äftigung ab^ujiei^en fud}en foüte. Statt beffen wirbei? in frühen 
3at)ren jur ©c^ute gefd)icft unb junt Semen ange'^atten, wäbrenb umgcfelirt ktr 
gefunbe aber geiftig träge .^Inabe, bem etwaö ©porn unb fogar 3'^'<i»g Jitni Verntn 
ganj gut t()äte, ju Jpaufe bel)alten unb feiner 5««n)eit überlajfcn wirb. Gü iflble« 
ein boppelter 3i^rtt)um, ber beiben SIrten loon ^linbern fc^abet, unb ber fürba« frü^. 
reife ^inb nid)t feiten ben bleibenben ?verluft feiner ®efunbt)eit fowo^I, aU feiner 
beneibeten geiftigen Ueberlegenbcit jur 3oIge l)at. 

(Sö fann fein B^^fifc^ ffi"> Unwiffen()eit öon ©eiten ber (Eltern unb Je^rerHe 
^aupturfac^e ift, weld)e eine »orjeitige unb übermäpige ®eifteeiau^bi(biini) Junger, 
»orjüglid) fd)wäd)lid)er unb früt)reifer ^inber »eranlapt. !Dat)er ift eö äu§crft not^- 
juenbig, ba§ Sltern unb ?et)rer unb alle ^erfonen, benen bie Dbliut «on Lintern 
anvertraut ij^, über biefen ©egenflanb aufgellärt werben. i)abe fo manche Ätn« 
ber, beren 3äl)igfeiten faft für wunberbar geilten würben, unter blefcr falf^en 
©rjie^ungömetljobe ju ©runbe gel)en fet)en. 35iele fterben früi), im fec^flen oktt 
0(^ten 3al)re, unb behalten it)re ungewöi)nlid)e geiftige Stufgewedt^cit h\i jum 
legten Slugenblide, waö ben SItern ben ©c^merj ber Trennung nur um fo grölet 
ntO(^t. ©ie gleiten jenen fd)önen 58iumen, weld)e, faum erblut)t, ertleic^en. 
Slnberc wad)fcn auf unb erreid)en baö 9)?anneöalter, aber mit f(^wäd)(id)cm Körper 
itnb jerrüttetem 5^eryenft)ftem, unb ftnb ber ^^poc^onbrie, ber I^^^pepfic unt allen 
5)roteuöformen beö 5'^eröenteibenö unterworfen. 5f?o^ anbere biefer friiljen 2iJun« 
fcerÜnber jeigen im SJJanneäalter nur geringe ©eifteöfräfte unb pnb bie bloß« 
wiüenlofen Sßerfjeuge berer, weld)e in einem frü()eren Lebensalter f^einbar ^Inter 
t^nen jurüdftanben. 

!Dr. (Sombc, in ©d)ottIanb, beri(^tet über eineö biefer SBunberfinber, fceff« 
©c^idfal er »erfolgte. IDie Umftänbe waren gerabe, wie bie eben befi^rieteneit. 
2)er frühreif entnvicfelte 33erftanb würbe bewunbert unb burc^ unfhifie« Vob «nt 
burc^ tägliche 35orflellungen üor ben ©efuc^ern, bie fic^ einfanben, angefpornt. 
man legte il)m alle Birten unterl)altenber 35üd)er üor unb licp ei öon «Diorgen« iii 
Slbenbö lefen, wät)renb ©piel unb 23ewegung üernad)läffigt würben; man erlaubt« 
i^m eine öollc unb rcijenbe ©iät unb üerwö^nte feinen 5lppetit burc^ alle moglii« 
Jederbiffen. 'Bai 9^efultat war bie ©d)wäd)ung einer bereits fc^wat^en Äcrpcrser' 
faffung, ein ^o^er ©rab nerööfer g^eijbarfeit, gcftörte 5>erbauung, unregelma^i«« 
©tu^lgang, mangelhafte ernäl)rung unb fc^lieplic^ ber lob - gerate a\i t«« 
ötttereffe für feine geiftige Srü^reife auf bie größte ^öl)e gebieljen irar. 

2tl3 ein warnenbcs »eifpiel, ba^ bie 5lusbilbung ber niäi 
übereilt Wfrbcn foüte, mnfl biefer gati »on «Hu^en für (Eltern unb hinter \tin. 
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gifet fein erhabenerem Sitt) auf Srben, aU eine 5)^utter, tnett^c an bem Jaget 
eineä t^curen Riniei niebertniet, t()ren '^adm in liebeyoüer 3ärtlid)fcit üon ben 
Keinen 2lrmcn umfc^Iungen, ober bie feine roftgen Sippen fü^t, über U)eld}e mit 
einem gefunben Slt^em bcr reine ®etft ber Siebe unb Unfd)uib auöftrömt. 9}?it 
einem (iefül)ie beö ©toljeö Uxdt bie 5Rutter auf beffen entjücfenbe ©d)önl)eit t)in ; 
flkr inbem fie unücrwanbt in baä I)oIbe 2iutti^ fd)aut unb ben geringften 2ßed)fel 
intenBügen Beo6ad)tet, ftetgt plö^Iic^ eine büftere 2li)nung in i^r auf; i^r bunflem 
3luge jeigt eine innige unb unauäfprec^nd)e 3ärtnd)feit, unb ein faiter @d)auer 
ergreift fie bei bem ©ebanlen, bap biefe fc^öne, '^Dffnungöüoüe Äno<?pe uon ber falten 
|)ont) beci lobeö Berül)rt unb in i^rer ^ra^t eine Seute beö ®rabeö unb ber 33er= 
wefung werben fönnte. 

SBaä ift fo innig, fo erijaben, fo gtü^enb, fo rein, fo na^c »erwanbt mit bem 2Be= 
fcn ber göttlidien Siebe, aU bie Siebe einer 9}iutter! UeberaU unter ben 9)cenfd)en, 
ii'o^in anr baö Stuge wenben, geiüa()ren ft>ir ben Sinfiup ber SJJutterliebe. 3it 
«nfercn 2öibertvärtigfeiten unb Drangfaten, ipenn 2iöe, bie roir aU unfere greunbc 
l!etrad)tet i)atten, unö öerlaffen, rid)tet bie tröftenbe ©timme einer 50'^utter unferen 
gefuntenen Wutl) auf unb befc^midjtigt unfer geängfteteö @emüt{), iubem ftc unä 
juflüflert, ba^ ^ule^t Sttteö noc^ gut gei)en n?erbe. 2tn wk üielen verworfenen 2Ren=^ 
f(^en unb unbanfbaren Äinbern Ijat ft^ ju allen 3eiten bie Siebe beö SO^utter^^ergenä 
gegen ben reuigen ®o{)n ben?ai}rt. 

3^ l)aU grauen gefe:^en in ber öoüen 2ßürbe unb ^o^eit il)rer ©eftalt. T)tx 
elajtil^^e ®ang, bie Sanftmut^ iljxei ^er3en<3, ber ©Ian3 ber 2(ugen, bam Säckeln, 
ti)el^e# il)r Singefic^t jierte, machte fie gu einer anaie^enben Srfd)einung für mii^. 
3(6 fa() ii)re taufenb bcgaubernben fünfte unb öerfpürte ben (Einffu^ il)rer üieten Zu' 
genben. 2(ber atleö bieö wirb treit in ben ©chatten gefteüt »on ber Siebe, mit jcelc^er 
fi^ nid)tö 5inbereg vergleichen läpt, t5on ber bem Gimmel entftammten reinen Siebe 
einer 9}Iutter gegen i^re Äiuber. Äeine ßeit lann fie jemalä auätilgen ; ber fanftc 
^(ang i^rer Stimme, bereu füper SBieberijaü in bem ©ebäd)tniffe forttönt, bleibt 
unÄ ewig treuer. JJeine ^)anb fann, Jrie bie ii)rige, bie galten beö Äummerö von 
ber Stirn glätten. Äein Säckeln fann bie !Düfterl)eit ber öeele fo verfd)euchen, 'mit 
bflö, Ktl^ti i|r ©eftc^t in ©tunben ber Jrübfal beftrat)lt. 

J)ie erfte grjictiung ber jlinber, tüeld)e von ber 5)Zutter auöge:ht, t)at ben ftärf j^en 
Sinflu^ auf bie 33ilbung i^reä fünftigen ei)arafterö. ©o lange bcr $5erfianb bem 
-ßinbe« noc^ ntc^t reif genug ift, für ftc^ felbft ju benfen, fd)aut em auf biejenigen, 
»flc^c öon ber 5^atur ju feinen SSormünbern gefegt ftnb, um feine 9J?einun= 
m öerbeffern ober ju befräftigen. 2luf biefe Söeife geivinnt bie eltcrlid)c 
Slutorität einen (Jinflup auf bam finblic^e ©emütt), ber fpäter^in nic^t mel)r 
ntm^t werben fann. 5)al)er fönnen Sltern nie aufmerffam unb ffeif ig genug 
fein, bie öerfc^iebenen Einlagen unb geiftigen ivie förperlic^en Sigentt)ümlid)feiten 
<l)rcr ^inber 3U ftubiren. Jlaum jivei Äinber fönnen gefunben werben, welche in 
allen gäüen genau biefelbe 53el)anblung erforbern. 3)ie gigent)eiten jebem einjel- 
nen^inbem muffen erforfc^t werben, unb feine SBel)anblung mup bemfelben angemef^ 
fenfein, fo »»eit bieä mä) eine» vorftc^tigen unb gefunben Urtl;eile gef(^el)en fann 
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Denn früt) fc^on cntrotcfcln [t(^ feine geifligen Gräfte, unt) juweiten treten fc^un Ig 
kern ©äugling tefonfccre (5l)avafter3Ücie teutlic^ t)crüor. 

Dai grope ©ct)eimnip in ber ^iitt)erer3iet)ung ifl, tl)ve ^iebe 311 genjinnen unX )u 
erl)alten. Dki flöpt 2Id)tung ein unt> madjt pe geneigt junt Ü5cl)orfam. 9lij 
foüte man im ^oxnt öor il)nen erfc()eincn. 33ei ter ^erlctuing irgent» einer tcm 
Äinbe befannten S3erorlDnung ober 9}taprcgei ift cö weit bej|er, ti mit fanfttr iSr« 
mai)nung iint) 3"red)tirei[ung ju tferfud)en, aU tcn ^tod 311 gcbraiicl)en. We^cr« 
fam, ber ftc^ auf gurd)t unt» nid)t auf 5id)tung unt> ^iebe grüntet, erjeugt cUmn 
unt) 3erftört tie angeborene Siebenömürbigfeit in t>em 2ßefen eineö So^ne«, einer 
3:od)ter ober eineö Bi^g^ngö. 9laul)e (5d)eItit>orte unt» t)äufige Strafen niart)en ein 
^int) oft I)alöftarrig, befonter^, ivenn eö öon 9Jatur einen mürrifd)en unt rcittr» 
fpenfitgen ei}arafter befi^t. Sßenbe niemaU förderliche 3üd)tigung an, aucgcnom. 
men iüegen grober 33ergel)en ober au^ tüegen geringer 5cl)Ier, wenn taö ilint eigen* 
finnig in tenfelben bel^arrt. Unt wenn tie 3hit()e gebraud)t werten mup, fo fann 
man ioä) in ten meinen gäöen taö Mini turd) freuntlid)eö unt (iebeuoUed 3iirfbtn 
über3eugen, tap taö 33ergel)en tie ©träfe noti)Wentig mad)te, unt tap ti euc^ Itifc 
t^ut, tiefelbe anwenten 3U müffen. 2)urd) ein foId}e« 3Berfat)ren überseugt i^rfei» 
nen 3?erftant unt ert)a(tet euc^ fomit feine 2id)tung; auf feine antere Süeifc lann 
bieg gefd)et)en. SBenn taö ^int üon 9ktur böfe ift, — tenn fo(d)e yiintcr gibtc« 
— fo Wirt eö turt^ ©d)täge noc^ fd)limmer. '^it 23orrtd)t fprid^ teinen latcl üb« 
begangene 5et)ter auö unt fpente reichlid}eö 2ob für guteö Setragen. (Srinnere fct(^ 
ber wid)tigen, auf alle Sllteröftufen anwcntbaren l'e()re, tap ber ^)ünig tie ö^ii^tn 
Icrbeilodt, aber nie ber Sfftg. Die ©efe^e, nac^ benen Äinber üon 5lnbeginn an 
geleitet werben, foüten einfa^, flar, vernünftig unb feft fein. Um Sintere ()tl)prig 
ju regieren, mup man »or allen SDingen fid) felbft regieren. Sorge tafür, ta^ He 
33orfd)riften, weld)e tu gibft, burd) bein eigenem Seifpiel ben gel)örlgcn 9?ici;fcru(f 
ert)alten. Um ein ^inb auf ben red)ten 2öeg 3U leiten, mupt bu felbft ten rechten 
Sßeg wanbeln. Äinber finb fc^arfe ^Seobac^ter. ^üte bid) »or ^artelllc^telti M 
fie finb fd)on ^unberte üon ^linbern öerborben worben. Sie werten ticfelbe balt 
gewal)r, unb ti regt fid) ber 9Reib in il)rem ^persen, weld)er alle fd)önen ©efülile fc« 
£iebc unb Sichtung »ollftänbig serftört unb (Jinbrüde jurüdläpt, tie im fpätertn 
Seben nie gan3 üergeffen ober «erwifc^t werten. 

Dft habe id) oon Lintern, bereu @efül}le burc^ bic parteiifd)e ®unft erregt »ur< 
ben, weld)e i^re Altern gegen einen 33ruber ober eine <Sd)wefter 3eigten, rcä^reni |1« 
tiernad)läfrtgt würben, bie Semerfung gel)ört : „D 5«utter, bu liebft 2ßill)elm mel)r, 
aU mid)." i:ie üortrefflid)en ßigenfchaften eine^ Äinbeä mögen ti rechtfertig« 
wenn eitern fi^ geneigt füllen, baffelbe aU i^ren Liebling 3U betrachten unbeatn 
übrigen ^inbern üorjujiehen. SlUein biefeö ©efül)l foUtc üorfid)tig unterfcrwi 
werben, fonft läpt eine folc^e S3eöor3ugung in ber gamilie tiefe ßintrucfe fur la 
gan3e Seben jurüd, unb nid)t feiten gibt fic^ baä ^inb einem l'eichtfinne hm, rem 
bic <po|fnungen mütterlid)er Jiebe üernid)tet. 2Benn it)r >vünfd)t, ba§ eure m 
ber Sroft unb bie etü^e eureö Jebenö, ber Stola eurer gamilie unt bic gierte 
®efellfd)aft werben, fo mad)et il)r Jpcra ju einem Si^e ber grömmigfeit. J 
ber rettenbe Sngel, welcher fte burc^ iaä Seben begleitet, unb wenn i^r ^eeen? ^^^^ 
fommt, fo werben fie noc^ ber ö^ebetc ftch erinnern, welche fie »onten ^'PP^ 
frommen muttix gehört Ratten. Sie oft haben biefe ©ebete ein junget jpcjj 
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grommigfeit gefü()rt unt) finb ber ©runbflctn fünftiger ®röpe gcworten, tod^t auf 
®üte fic^ grünbete. SBic ipii^tig ijt cö ialjex, baf bie crften Sintrüde, toeld^e ein 
^in^ empfängt, rein unt) gut feien; benn biefelkn bauern fort unt) prägen fid) tem 
®etäd)tni|fe tief ein, um in fünftigen Jagen nod) auf baö 2öül)l ober 2ßet)e be^ 
5Kenfcbcn i(}ren ßinfiup ju äußern, ^räge eä bem bergen beö ^infceö tief ein, tvie 
wichtig eö ift, ^etö bie S5at)rt)eit gu fagen. ßiweileu toixt taö Äinb jur Jüge 
geneigt burd) ju ^äuftge unb flrenge ©träfe, inbem baburd) berfelben gu entget)en 
fu4t. 3n anberen gäHen lernen fie burd) i^re Sitern lügen, inbem biefelben i^rc 
fintier burd) 53erfpred)ungen täufd)en, n?eld)e fie nid)t erfüllen. Äinber müffen fo 
angeleitet »erben, ba§ fie fid) fd)euen, Unre^t ju tt)un, ttjeil eine 5?er(e0ung i^rer 
f^iijt ift unb pe fid) baburc^ ber ©träfe ausfegen. Sbenfo ermede man in ii)nen 
nie Jpüffrtung auf 33eIot)nung, wenn pe red)t t)anbe(n. gü()re beine Äinber an ber 
l^anb ber Gr3ie()ung auf bem 2Bege, ben fie gei)en foüen, unb njenn fie alt pnb, mer^» 
ben fie i^n nid)t me()r »erlaffen. Unfer ^)eilanb fagt : „Saffet bie ^inbtein gu mir 
(ommcn «nb »e()ret il)nen nic^t ; benn foId)er ifl baö diti^t) ©otteö." 

Die ^criobe ber .$linb^eit, biefe grüi)nngö3eit beä menfd)nd}en Sebent, tt)ie tfl fte 
fo »oll järtlic^er 3;öeilnaf)me, »ermifc^t mit ben ®efüt)Ien beö S[RitIeibö unb ber 
J^offnung, wenn toiv baä jarte ^inb betrad^ten, in meinem fid» un^ eineö ber rein* 
Pen, leiligften unb fiiönften 2Berfe ber ©d)i5pfung barfteüt. Dod) biefe ©efü^Ie 
treten tceit in ben ^intergrunb, tt?enn üerglid)en mit ber Siebe einer SRutter, Jtjelc^e 
jebeä anbere ®efül)I ükrtrift unb ber fc^önfte £o:^n für tl^rc ©c^merjen unb ©efal)* 
ren i^. 

Slttein au(| biefe Siebe nit^t o'^ne TlaM. Hoffnung unb ^^uxä^t ftnb ^wiHing^* 
fdjrcejlern unb föec^feln ab, wie 2id)t unb ©chatten in einem Sanbfd)afti^gemälbe. 
^ux an einem fi^wac^en gaben ^ngt baö Seben beö Äinbeö. SDa'^er ift eö not!^= 
iDcnkig, biefeö jarte ®ebilbe ju fennen ; benn biefe Äenntnip wirb bie tt)ad)famc 
Sorge öcrmcf)ren, n^clc^e baö einzige ©efd^äft unb bic unmanbelbare ^Begleiterin 
einer t)inge6enben SJJutter ift. 

grcube unb Seib :^at ber l^immlifc^e SSater auf unferer Sebenörcifc fe'^r tueifc tier* 
tWt. 3eber ©enuf t)at faft immer eine entgegengefe^te ©orge in feinem ©efolge. 
3e größer bie Suft, befto empfinblic^er ifl oft ber ©d)mer3. 2Daö finb auc^ bic 
firtreme ber reinen mütterlid)en Siebe, bie baib in Sntjüden, balb in SIngft übergel)t, 
ienad)bem \i)Xt 2Iui?fi(^ten burc^ ^)offnung erleud)tet ober burd) iBefürd)tungen üer= 
buntelt werben. Sefonberö ift bieä ber ^aü tüäl)renb ber frü()en Äinbl)eit i^rcr 
Sprößlinge, it»o bereu gän3n(^e ^ülflopgfeit fa^ jeben Slugenblid in bem Seben ber 
3)tutter in Slnfprud) nimmt. 

!£ic !ijrperlid)e 33efd)affent)eit beö ^inbeä ift einer bcjlänbigen Umbilbung fä^ig. 
2)fllier laben iinr eö fel)r ^uftg in unferer ©eiuatt, ben ili3rper fo ju formen unb 
trjie^ien unb il)m jenen ®rab üon 2?ollfomment)eit unb ®efunbt)eit mit^ut^eiten, 
»cltDer feiner irbifc^en ©lüdfeligleit unerläßlich ift. ©o ujirb baö göttliche 
fcut erfüllt, »elc^eö unö Iel)rt, „ein Mn't) auf3U3ie{)en in ben 2öegen, bie eö gelten 
foll, unb wenn eö alt ift, mirb eä biefelben ni(^t öcrlaffen." 

i|l ba^er mein fe^nlic^er SBunfc^, eurem ®ebäd)tniffe einjuprägen, bap 
^ranll)eit beg Äörperö au(^ ^ran!l)eit beö ®e{fte3 jur ^olge t)at, unb bap, irenn bie 
"flen 3?orfd^riften befolgt werben unb auf bie erpen Sinbrüde , bie baö ^inb 
tntpfängt, gehörig geachtet wirb, bicö ju jener geiftigcn unb förperlicJ^en SSoHfom^« 
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ntcn^eit ungemein 'okl Beiträgt, »on welcher t»ie ®efunt)t)eit beö ?eif»e(5 unt) bu (Itt. 
Ii(^e (Sd)önt)eit abfängt, unb welche Bei öor|id)tiger 58el)anbhin(] aitc^ bcr IBitfung 
jener ertlii^en 9kigungcn »orBeugt, mit tenen baö .Kinb Bäuftg geboren ivirl). 

Snbem man tiefe ^Jlnweifungen BeoBad)tet, bie, wie frii()cr ermähnt wurte, ton 
grojjer S3id)tigfeit fint), barf man nid)t »ergeffen, bap jwedmäfngc (Srjicl)uii|i mit 
ber ©tunbc feiner ©eBurt i^ren Slnfang nei)men mup. IDenn mit tcr Geburt 
Beginnt für baä Äint ein neueiS ScBen, unb tä Jvirti unmittelBar bem ßinfluiJe jtntr 
äußeren Sinivirfungen ausgefegt, njeld)e oft bie Urfad)en »on Äranfl^eitcn ftnb. 

gibt ^'ieneid)t feinen ©egenflanb, ber intereffanter unt) bcffcn llntcrfuc^unj 
unt) §8eoBad)tung »tätiger ift, aU t>ie ^int)erfran!t)eitcrt. X;ie itenntni^ berfelben, 
juenn fie mit einer i^affenben unb vernünftigen 33eBant)(ung ber Jlinbcr »crcini^l 
nnrb, vermag benfelben bie gröptmüglid)fte Befreiung üon S^merj uub iJranfbcit 
ju fid)ern. 

Die ScBen^periobcn, m\ö)t in biefem 23ud)e Be^anbeit tucrben, Pub: bie Saug, 
lingcsperiobe, bie ^eriobe ber Äinbt)eit unb baö ÄnaBen^ ober 3}^äbc^enaltcr. 

Die ©ängtingöperiübe läpt ftc^ lieber in jroei 3eiträume abt()eilcn. Qx^m: 
»on ber ®eBurt BiiJ jum Eintritt ber erften ßäi^nt. Bweitenö : »on bem beginne 
m jur SSüIIenbung beä erfien 3at)nenö. Die smeite SeBenöftufe, bie ber jlinb^dt, 
erftredt ft^ öon ber 23otIenbung beö erften Biö jur SSotlenbung beö jweiten Sahnen«. 
Die britte ©tufe, ober bie beö ^Inaben- ober '5Jiäbd)enaIterö, erftrerft fid) üom pebtn« 
ten ober achten 3ai)re Biö gum (Eintritt ber 9}?annBarfeit. 

3n jeber biefer SeBenöperioben ift baö Äinb Befonberen Äranfi)citen untcrirorftn, 
bie jeboc^ von ber eigenti)ümHd)en Sntwidelung unb 33oüfommenl)cit ber »crfc^ifkc 
neu Drgane unb ©inne beö itorperö aBi)ängen. 

(Eö i^ üBerauä tüid)tig für bie .J^onftitution eineö Äinbeö, bap man ei auf ben 
g)fab leitet, ber gu ©efunb^eit unb körperhaft fü()rt. SBenn i()r ben Söunfc^ W, 
bie0 tt)"" «"^ ^^)'" f^"^" gefunben unb fräfttgen ^lörper unb Öicift ju geben, f» 
tfl eö nott)wenbig, öon ber früt)eften Äinbi)ett an bamit ju Beginnen. Uxii bie 
«Ric^tBeac^tung biefer Sieget unb bur^ »erfe^rte 58el)anbiung Beim Slnfang beo finb' 
liefen SeBenä fann bie urfprüngnd)e ©efunbljeit ber ^lonftitution jcrftort rcerben; 
bie UeBel erBIid)er IpinfäUigfcit unb ed)TOäd)e, wenn bergleid}en öorbanben finb, 
lönnen babur^ »ergröf ert unb ber ©ame fünftiger Seiben unb Äranfbcitcn auigf 
ftreut tuerben, meld)er fetten ttsieber ausgerottet luerben fann. Durc^ (Box0t un> 
paffenbe 33ei)anbtung fann bie Äonftitution ober fiirpertic^e 23efd)aifenl)cit eineam« 
be^ geftärft unb gefräftigt unb fetbft fotd)en Äinbern ®efunbt)eit »erliefen «erb«, 
beren fränftid)er unb fc^roäd)tic|er Körper einen ^J^anget an Sebenifnfdje ju crfen- 
neu gibt, ©o empfängti^ au^ kinber für Sinbrüde fmb, bie entireber aupDren 
Oeift ober it)ren Drganiömuä gemalt werben, fo fann eö bo(^ nid)t be?n)ei(elt »er» 
ten, bafi iamt gäüe gibt, mW 5tBwei^ungen unb 5tuöna^nien t)»"»"" "J«' 
weifen; ja eS tiegt Beinahe immer in unferer ®ewatt, bie ®emo()nbciten un W 
gungen ber kinber burd) ©orgfatt unb Stufmerffamfeit fo ?u mobcin cbcr }u t - 
ober beutlic^er gefpro^en, eö fo ju ergießen, ba^ eS einen ®rab . 
ment)eit unb ©etbftBet)errfc^ung ertangt, wie fte für ©efunbbeit unb (»n. 
erforbertic^ ift; benn auf um Slüe üben ®ewot)nt)eit unb erjiei)ung fceteu« 
einftufi. Sßie ftc^ ber ß^arafter ber kinber burc^ ?et)re unb 33ei|Pt^\r;l^^8 ! 
fo wac^fen ftc auf; benn ift ein Befannte« Sßort : „g^utter, bu ^afl mir |o 1 8 
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5J?an geflatte mir ba|er, jeber SJiutter, tüe(d)e baö 2öot)I i{)rer hinter mit uncr=' 
mütHAer ©orgfalt erfireBt, an'^ ^erj 3U fegen, roie ivic^ttg ifi, bap fte ftd) fetbfl 
fccr früi)en Unterweifung berfelBen wibme unt) tl)ncn ein guteö S3eifpiel gek. !Denn 
i^rer Seitung ift baö angcnet)nte ®efd)äft anheimgegeben, bem aufbämmernben 33er= 
fiante bie erfte 9iid)tung ju geben unb bie Jlnoöpe unb 53(ütf)e ju fc^ü^en, bic 
grurf)t jiir SRcifc gelangt. Söenbet barum euer 5^a(^ben!en auf biefen jt>id)tigett ®c* 
genflanb unb blidet mit öertrauungöüoüer (Smartung unb J^offnung ber 3wfunft 
entgegen, mo eure jlinber, wenn ber SBinter beö ^ebenö mit feinen ©d)tt)äd)en unb 
®cbrc(|(id)feiten pc^ einflellt, eure f^ü^enben Sngel fein trerben unb burd) ii)re 
£ick unb ^ärtUc^feit euc^ bcn ein3igen 2:rüi^ 0eiüäl)ren, n>enn euer Sebenötag pi^ 
ju feinem Snbe neigt» 



^0ßunbcn lönnen na(^ ter 2(rt, tüte flc entflanben ftnb, ctngct^etlt lucrbeninj 
1. © n i 1 1 tt) « n t) e n, bie öon einem fd)arfen, [d)neitenben Snftnimeiite, etwa 
einem 3^afirme[fer, Ijm^xen ; 2. © t i d) iü u n b e n, bie mit einem jugcfpi^ttn 
Snftrumente, ettua einer ^aM, einem klaget, einem Sajcnette gemad)t wurlien; 
t»iött>ei(en ifl eine 2ßunbe fomol)! © d) n i 1 1= alö © t i ^ i» u n b e, jum S3cif|)it(, 
tüenn fte burd) ein 2)oId)me[[er, tvtUl)t^ fowoi)! ft^neibet, a(ö ftid)t, öerur|ad)t rcurbt; 
3. 2 a j e r i r t e ober aufgeriffene SBunben , bie burd) unebene ober jiumpfe 
©egenftänbe entfielen, wie burt^ eine ©äge über einen ©tein, ober burd) rcirfüc^t« 
Steigen, eiföa an einem ^aden ; 4. u e t f d) tn u n b c n, bei benen bie fyant ni(^t 
bnrc^broc^en ift, bod) bie barunter liegenben Il)eiie bur(^ I)cftige£) 3"f'i"""f"*fücf(n 
»erlebt mürben unb blau ober fd)n.^ar3, „blutunterlaufen" tserben; 5. ©c^u^roun- 
bcn, bie burc^ ^iftolen=, gUntenfugetn u. f. entftel)cn. Siu^erbem fprit^t man 
»on vergifteten Sßunben, bie burd) ben S3ip üon ©d)langen unb anberen gifti» 
Qtn Jljiercn »erurfac^t würben. 

23e^anblung öon Söunben. 

T)k er^c 5lufgabc mu§ fein, namentlich wenn größere Slutgefäpe jerrijfen »ur» 
ken, bie ^Blutung ju fttUen. SBenn bie Slutung nur leicht iii unb ftine 
©^tagaber »erlebt würbe, fo wirb I)äuftg ber freie ©ebraud) beä falten ffiofftr« 
auöreic^en, fte gu ftiüen ; ober ©alj unb Sßaffer ober eine Siuflöfung öon Sllflun in 
Sßaffer. SBenn bieö fe^Ifc^Iägt unb bie Jßunbe offen ober aufgeriffen i|l fheuc 
man eine 9Jienge gebrannte^ eifenfutpl)at auf; man bereitet bajfclbe, intern man 
etwa auf eine grüt)enbe, eifernc ©(Raufet gewöf)nli(^eö frtjfiatliprteö (EifenfuIpM 
((Sifenöitriot, Copperas, Green Vitriol) fc^üttet, Iii eö rött)Hc^ wirb unb ju form' 
lofen ©tüden jerfäat; man puberifire, unb ti ift jum ®c6raucfce fertig, ß^il^»» 
»orjüglic^eg ft^ptifc^eö mittti für biefcn 3wecf. ««ac^bem man genug tason 
oufgeftreut, um bie Dberfiä^e ber Sßunbe ober bie J^eiie, öon benen bie mm 
auöge^t, bünn bamit ju bebeden, lege man ein SSüfc^el ß^arpie ober San«' 
tDoUc ober jufammengefattctc alte SJiuölinlappen auf unb befeftige bie« otrmi«H|i 
rtner 23anbagc. 
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Sßcnn eine 3lrtcrie getrennt tcurbe, mai man baran erfennt, bap baö S5lut öon 
hKrotfcer garbe ift unb ftof tüetfc ki jebem ^er3[d)rage ^erüorfprtngt, fo gibt eö nur 
ein 5J?itteI, bie Slutung ju ftiüen, nämlii^ bie Strterie gu unterMnben. SBenn 
man titi ni(^t t^un fann unb baö Sfut reic^Ii^ tjerüorftrömt, ntuf man fofort mäf 
einem SIrjte [Riefen. X)od) iuenn bie SBunbe am 2trme ober am Seine ift, fann man 
für einige 3eit ba« ^erauöfiie^en beö arterieüen Sluteö Iei(^t sertjinbern, inbcm 
man eine ©^nur fe(t um ben Strm ober baö 33ein Mnbet unb jufammenjiet)t, unb 
jtrar mu^ biei^ ebenfo tt)ol)l obert^alb ber Söunbe, alö auc^ oberhalb beö Süenbogenö 
ober t)cä ^nieeö fein, ©a ber Dbcrarm unb ebcnfo ber Dberfc^enfel nur einen 
eiitjelncn Änoc^en t)at, fo fann man burcE) fefteö ©^nüren bie Strterie genügenb 
jufammenprejjen, um baö 33(ut üon ben tiefer liegenben 3;t)eiren absufperren. T)oä^ 
ifl nur ein zeitweiliger 9iott)be'^eIf, big c^irurgifc^er Seiftanb fommt. Sßenn 
kle JBunbe an einem anbercn ilörpertf)eile ift, am JRumpf, jlopf ober ^atfc, unb 
®efai)r ift, ba^ ber Patient 3U Jobe blute, fo bleibt nid)tö übrig, alö ju üerfu(^en, 
kic tlutenbe Slrterie ^u ftnben, fie gu faffen unb gu untevbinben. 50?an fann bieö 
9eiDÖI)nIi^, wenn man fic^ bie nött)ige 9}tüt)e gibt unb ftc^ burc^ baö t)erüorquetIenbc 
S(ut nid)t erf^reden läft, aud) ot)ne gro§c d)irurgifd)e Äenntniffe p ©tanbe 
bringen, ^an wafi^e bie Söunbe mit faltem Söaffer auö unb ))affe bann genau 
auf, an welcher ©tette baö l)eIIrott)e Stut ^erüorfpringt ; t)ier ift bie Strteric, bie man 
entoebcr mit einer fleinen ßauQe, ober in Ermangelung berfelben mit ben gingern 
faffen mu§; wenn eä bei bem erften Wtak ni(^t get)t, »erfuc^c man wieber unb immer 
icieber, hü ti gelingt; man jieije bann bie Strterie forgfam ein wenig ()crüor unb 
lafe 3einanben einen ftarfen ©eiben^ ober 3tt>i^nöf<iben umbinben, ber lang genug 
fein mu% um auä ber Söunbc i)erauöjul)ängen, bamit er fpäter, wenn bie Strteric 
abgeftofcn wirb unb bie Jöunbe gu^eilt, Ieid)t t)erauögegogen werben fann. Söenn 
eine grcpe 33enc, ftatt einer Slrterie, getrennt ift, fo ift baö 93Iut öon bunfter, mel)r 
Waurot^er garbe unb fiie^t in einem gteic^mäfigen ©trom ^erauö. Stßenn ft(^ 
Jaffelbe nic^t bur(^ anbere 9}Iittet ftiüen läpt, fo mup fte ebenfo wie eine 5trterie 
unterBunben werben. 

9?act)bctn eö gelungen, bie SSIutung gu ftitten, unb na(^ (Entfernung ader frember 
©egenfiünbe, bie in ber Sßunbc gurüdgeblieben fein mögen, wie ©plitter, ©d)mu^, 
@anb unb bergteic^en, bringe man bie JRänber ber SBunbe an einanber, fo ba^ fic 
tpo mögii^ ol)ne öorl)erget)enbc Siterung jufamment)eile. 2)ieö ift bei ©d)nittwun= 
ben geiBö^nli^ möglid). Jpierju brauet man fogenannteö J^eftpfl afler (Ad- 
hesive Plaster), baö in jeber Stpottjefe ju f)abcn ift. SJZan fcineibe baffelbe in 
Streifen öon einem 35iertet 3otI biö gu einem ßoU S3reite, je nac^ ber ©röpe ber 
SBunbe, unb lang genug, um auf jeber ©eitc auf ber gefunben .^aut einen ^att 
ju ()akn, fo ba§ bie 9^änber ber 3Bunbe ^inlängli^ feft 3ufammengel)aUen werben 
fönnen. Wart bringe bann bie 9tänber ber SSunbe fo na^e, alö moglid) an einan= 
ber, lüärme bie ?)flafterftreifen ein wenig unb ^eftc fte quer über bie Sßunbc, inbem 
man ein wenig 3wifc^enraum läpt, bamit bie SDZaterie, bic ft^ etwa bitben fodte, 
öu^flie^en fann. Ueber bic ©treifen lege man eine wci(^c Äom^)rcffe öon 
^(^xp\t, SÖatte ober 9}?uölin,unb barüber befeftige man eine Sanbagc. 

•£'«it mittel. — 'Maniijt %txik unb S^irurgcn empfehlen für frifd)c 2Bunbcn 
nid)tä anbereö, alö falteö Söaffer. 3n ber 9net)r3a^I ber gätte wirb bieg aud^ ml)\ 
fl«ärei(|en, auper bap man ötetteic^t mit S3ort:^eiI ein wenig Slrnica^Jinltur ^inju* 
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fü^crt faun, in t)cm SSer'^ältnip öon brcipig Kröpfen ju einer ^intc 3Öa([er. Ui 
gcl)örig ju mifd)en, giepe man taö JC^affcr niet)rc 'üfHaff awi einem ÖVfäiJt in'j 
andere. J^iermit bene^t man t)ie ^lomprcffe brei= hü viermal täglid). Tic %xn[(i 
eignet fid) inbe[fen mel)r für £)netfd)ungen unt) lajerirte Sßunben, aU für Schnitt, 
rtjunben. Sineö ber be^en ^Häparate, t»aö man für frifd)e 55?iinbcn braiid>fn lann, 
ift eine g(eid)ti)eilige ?0?ifd)ung üon 2iioe= «nb S})jinni=3;inftiir. 5}fan iVfi<c ttmt 
batjon jttjeimai täglid) auf ober in bie Sßunbe nnb I)alte bie ^oinpvciJc iH'ftäntiji niit 
faltem Sßaffer angefeut^tet. 2)ieö ift aüe 53el)anblung, bie bei eiiifadien SBuntm 
erforberlid) ijl, auper ivenn Siterung ^attfinbet. 

© t i d) lü u n b e n , 

wenn fie tief finb, bürfen an ber Oberfläche niä^t ju fdmeti ju^cilen unb follttii 
bat)er nid)t mit ^)eftpf(a^er bebedt n^erbcn. ©ie tverben teid)t entjünbct unb dtcrnb, 
unb eö lönnen bie fd)limmften goTgen entflei)en, Jucnn fie fid) üor ber^cit »on ouptn 
fd)nef5en. ©obalb man Urfad)e t)at, ju glauben, ba§ Üierüenftäninte uevlctit finb, 
lt»enbe man bie unter „9}? u n b f t e m m e" angegebene 53ei)anblung(?meife an. SBenn 
bie Sßunbe ernftlid)er 5Ratur ift unb "heftige ßntjünbung brol)t, fo fint früftlgt 
^t)bragogifd)e 5lbfüi)rmittel angezeigt, mie etwa baö antibiliöfe ^uloer mit Grentot 
Sartari; anö^ laffe man ben Patienten öon S^it ju ßät eine S^ofiö ^aubanum 
ober D}jium net)men. 

Sajerirtc ober aufgeriffenc Sßunben 

()e{Iett feiten o'^ne (Eiterung, ©ic iialtn nur einen 35orjug, bap fie nämlit^ nl^l 
fo flarf 3U bluten ^5f(egen, aU ©t^nittwunben. ^an fann bie ^ßiutung 9civij[)nli(| 
l)inlängnd) ftitlen, entweber burd) blo^eö falteä Saffer, ober burc^ eine Vöfung 
öon 5Itaun unb ©alj, ober jebenfatlö burd) baö oben angegebene fli)ptifd}c ^ulw. 
2Dod) unterlaffe man nid)tg, um Sntgünbung ju üert)üten ober biefelbe fo Ieid)t itif 
möglid) ju ma^en. 9]a(^bem bie 33Iutung geftiüt unb bie Söunbe gereinigt ijl, 
bringe man bie Sflänber fc gut eö gei)t einanber na^e unb |aUe fie burd) f;eftpfla|lfr. 
ftreifen, ober, n>enn eö fein muf , bur^ eine 5Ral)t ober ®tid)e mit 5flabe( unb Ptn 
iufammen. Um ben ^eitprojef ju beförbern unb ber (Sntjünbung ju begegnen, 
n?afd)e man bie ganje 2Bunbe mit einer Söfung üon ©ilbernitrat (i;ö(Ienflcin), In 
ber ©tärle üon etwa äet)n ©ran ju einer Unje SBaffer; man braud)e tägli* einmal 
biefe Söfung unb einmal bie S^ifc^ung ber Slioe^ unb Dpium^Iinftur-etroa je>fit 
gjiorgen bie erftere unb jeben 2Ibenb bie letitere. Dai ©itbernitrat ift in berartigen 
gatlen baö befte belannte entjünbungöwibrige gjiittel. 3ebe ©(^nittrounbe, »if 
gro^ fie au^ fei, unb faft febe tajerirte 5ßunbe, wenn bie Jbeile nid)t ju fe^r jer» 
riffen fmb, fann mit ^)ü(fe beffetben ot)ne ©iterung jur mm ö^^^^^f 
Sigweilen mag eö nöt()ig fein, im Sinfange eine ftärfere Söfung, biö jwanjig ©ran 
aur llnje SBaffer, anjuwenben unb bann aümälig bicfelbe ju »erbünnen, je 
bie <peitung fortfd)reitet. !Der 35erfaffer ()at bieö juerft »on einem alten f«"!^"'*^" 
gjZilitärarjte gelernt, ber fünfjet)n 3a^re in ber Slrmee ""t" ^'^P''^"" \f 
^tte unb fpäter an ber amerüanifc^en Äüflc, t)unbert 2«eilen oberhalb;«» 

Orleans, lebte. 



2ßunt)cn uitb SScrle^ungcn. 
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Quetfc^ungcn, 33raufc^en, Seutcit, ©töpc u. f. w, 

iptrtiert am kften mit Umfc^Iägen üon Strnica unt) tattern SBaffcr k:^ant)elt. Da« 
Ser^altnip ijt treipig 6iö öierjig tropfen (nic^t me^r) ter j^arfen, gefättigtcn 
linftur iu einer 5)inte SBaffer. (3n biefem Sanbe ifl tie SIrnica gropentI)eiIö juerfl 
bur^ tie Homöopathen gu S()ren gefcrad)t, in ÜDeutfc^Iant) ifl eä ein befannteö 
SSoIf^mittel, mi ft^on burc| feinen 9^amen „gatlfraut" angebeutet mirb.) 3» 
jeber 5amtHe [oüte tiefe Sinttur gel)alten iverben. S)ie 2Bunbe werbe beftänbig mit 
btm Strnicawajfer angefeuchtet, inbem man me^re ?0^ate tägUd) barin getränfte 
Äomprcffen auffegt. Sßcnn bie 35erle^ung grof^ ifl, ober menn man innere 25er* 
le^ungcn öermutl)et, laffe man ben Patienten atle bret öier ©tunben einen 
g^Iöffel üoll einer Söfung öon getjn Kröpfen 5trnica=2;inftur in einem Sßeingtafc 
öo(I5Ba|fer ne^en. Stuc^ fann in fo^en gälten ein 2IBfü:^rmitteI nötl)ig njcrben. 

SBei © u p ») u n b e n, luenn fte fc^Iimm finb ober bie ^ugel im Körper ftecfen 
geblieben ift, mup natürlii^ ber Sßeiftanb eineö erfahrenen Strjteö ober (S.i)ixvirQm 
gefucf)t »erben. SBenn bie Äugel t)inburchgegangen ift unb nur oBerffäc^Ii^e 2;heilc 
berührt ^at, fann man pe n)ie (Sti^= unb lajerirte 2Öunben tetianbeln. 

2öag ö e r g i f t e t e Sßunben betrifft, fo finb bereite unter bem Jitet I a n= 
genbip" bie geeigneten ?0?apregeIn angegeben. ®egen bie 33if|'e anberer S^epttUcn 
unb bie @tid)e »on 3nfeften, gegen SBunben bur(^ Spinnen, ©forpionen u. f. tt). 
ijl Dliucnöl baö |)auptmittel, fo»ot)t innerlid), in einer ber ^)eftigleit beö gatte^ 
entfprethenben Spenge, aU gur äußerlichen 2tnit>enbung. Sßafchungen mit <BaU 
miafgcifl pnb gut gegen ben ©tich ber 2ßeöpc, ^ornijfc, Sienc u. f. to. Sbcnfo 
ber Saft beö gewöhnlichen S5egerichi3. Stuch wilber 3nbigo unb Sfpg fotten 
gut fein. 

Sßunbcn am .Kopfe. 

finb gctvö^nliih gefährlicher, alö an anberen -Körpertheiten, weil baä ©ehirn »erlebt 
werben fann. Sei Sehanblung einer Söunbe, welche burch bie Kopfhaut gebrungeu 
ijl, mu§ juerft baö ^aax an ber Betreffenben ©teKe raprt ober furj aBgefd)nittett 
»erben; bann entferne man atte fremben ©egenflänbe, bie ftch etwa in ber Sßunbc 
kfinben, fltÖe bie Siutung unb bringe bie getrennten ^h^ite fo gut aU eä geht 
oncinanber unb hatte pe mit ^eftpftafter gufammen. SBenn ber ©chäbet gebrod)en 
ijl unb ein Zljtil beö jlnochenö auf baö ©ehirn hinabgebrüdt würbe, fo muß man 
öcrfu(hen, i()n, wenn eö mögtich ijl, cmporguheben. Söenn eö nicht getingt, ift bie 
•&ii(fe eineä Befonber^ gefchidten Strjteö nöthtg. ©onft wenbc man eine ähntichc 
Se^onblung wie Bei anberen 2ßunben an. 33ei ©efahr einer ©ehirnentjünbung 
0e man fräftigc 5tBführmittet, falte Umfchtäge auf ben .$lopf unb heipe gupBäber, 

©chirnerfchütterung. 

Sei ©ehirnerfchütterung, wet^e burch ©ch^ägc auf ben ^opf ober bag gattcn 
^^lkn auf einen harten ©egenflanb »erurfacht wirb unb pch burch 33etäubung, 
53eroufttoflgfeit unb häupgeö (SrBre^en, ^f^afenBtuten u. f. w. ju erfennen gibt — 
0e man träfttge 5)urgan3en unb aBführcnbc .Kt^ftiere, ma^e fühtcnbe Umfchtäge, 
Me bie güpe in warmeiS 2ßaffer unb lege bann ©enfpfta^er auf biefetBen, fowie 
««c| auf bie Sliagengegenb unb äWifchen bic ©chultern. man laffe nicht aur 2tber. 
39 
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Sßunben bcr ©elcnfe. 

SDenn ein ®elcn! ocrle^t i% gum 35eifpict ba« Änie, fo hinge man ba« ia 
diejenige Jage, in roet^cr W 9länt)cr bcr SBunbc möglidifl jufammfn fommtn, unb 
bann mu^ eine ^eit lang alle 33en?egung üermicbcn »erben. 3n anberer S?tjlt' 
:^ung n^enbe man bie gett>ö()nlic^e 33e^anb(ung an. 2ßenn ein fiarfer 2lu«flu§ bei 
fogenannten ©Uebwafferö ftattftnbet, fi> [ud)e man bcnfelben in ä^nlit^tr 
Söeife ju ftiöen, tt>ic ^Blutungen, burc^ aflringirenbe i^tüffiglciten ober basit jlDptif(^e 
5)ulöer ober gebrannteig Si[enful)):^at. S3}enn ®e[d)n?ulfl unb öntjünbung »or. 
l^anben, maä^t man Umf^Iäge »on Ulmenrinbc unb lege bie f^marje ^leilfolh 
(fte^e 9^eJepte) auf. 

SSigweitctt fommt Bei 2öunbcn, bie nic^t gleich juf)eiten, fonbern erfl in Sntjün. 
bung unb Siterung überge'^en, ein fc^wammartiger Sluörouc^g tor, ben man „wilbrt 
gleifd)" ju nennen pflegt, unb ber bie J^eilung »er^inbert. 5)?an flreue alebann 
einige ^O'ialc ttwai gebrannten Sllaun ober gepuherte Slutwurjel auf, unb tom 
baei nic^tö ^ilft, wenbe man bie !auftifd)e gjottaf^e an. Dann mac^e man Umf^Iagt 
unb traut^e bie fc^roarje ober fonfl eine gute ^)eilfalbe. 

.^noc^cnbrii(^e unb Sluörenfungen. 

3n aüen gäüen, too ein ^noc^en gebrochen ober ein ©eten! ausgerenft wurtt 
itnb nic^t Semanb M ber ^anb ifl, ber bie 33auart menfc^tidjcn Äörpcr« genau 
fennt unb in foId)en SDingen Srfa^rung ^at, mu^ fofort nac^ einem ^Irjte gcfc^idt 
»erben. T)ie .'pülfeleiftenben müffen ingroifc^en foId)e 5J?apregeIn treffen, wie pcbit 
25ringlic^feit beä gaüeö gu erforbcrn f^cint. Sßenn ni^t allein eine Jraftur be« 
Änod)enö tior()anben i(i, fonbern auc^ bie ^aut unb baä gieifd) jerriiJen finb, fo 
baf tiietlci(^t bie Gnben be« Änod)eng '^eroorbringcn unb bie Slutnng ftarf ifl, bann 
ma^e man, nac^ obiger Sinmeifung, bie geeigneten SBemü^ungen, bicfclbe ju fHIItn, 
itnb, ttjenn not^menbig, tierle^te 33Iutgefäfe ju unterbinben. 2Benn ber ^afitnl 
fe^r öiet ©c^merj tcibet, mag er eine !Doftg Saubanum unb etwa« Sranntmein 
nehmen. 

33ei einer 2luörenTung mup, hje'nn 9?icmanb ba ifi, ber ben Äopf be« ©elenW 
»ieber an feinen ^la^ ju bringen »erfleht, biä Jpülfe lommt, Mtä gefcbebcn, um 
eine Slnfc^wetlung ber J^eite ju üer^inbern. 5I?an mac^e baber beftänbige Umfdilaät 
mit warmem Söaffer, öermittelft barin getränfter Züä)tx, fo ^eif ti irgenb ertragt« 
»erben fann; bie« wirb bcm ©(^weüen entgcgenwirfen unb bie benachbarten SKul* 
fein erfc^Iaffen, fo bap bif Sinrcnfung nic^t ju fc^wierig wirb. 



®efc^tt)üre unb alte SÖunben, 
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©efdbtoutc unb alte fS^unben* 

Son ben öerfc^iebenen Strten, in tuelc^c ©efc^würc cingct^citt werben — nämtic^ 
In 1. gefunbe; 2, irritable ober reijbarc; 3. inbolcnte ober träge; 4. t>arici>fe 
ober Jlrampfabergefd)roüre ; 5. fpe3iftfd)e u. f. vo, — reotlen wir l)ier nur brel befprc* 
c^eit. Daö gefunbe ®cfc^wür, n?enn eö überhaupt ein ®efd)njür genannt »erben 
fonn, |ei(t burd) einen einfa(i)en ®iterungö= unb ©ranulationöprojep o^nc ®(^tt)ie= 
rigteit, wie im ^^aüt üon Sßunben, »enn fti^ bie getrennten Jl)ei(c nic^t gleich 
jufammen[d)itepen. 2Benn eö nic^t fo fd)netl ^eilt, irirb eö ju einem ®ef(^iüürc, 
roel^cö ju einer ber anbercn .klaffe gehört. bebarf geroö^nUc^ nur »armer 
UmfÄläge unb einer guten J^eilfalbc (f{et)e über 33e^anblung öon Sßunben). 

5)a^ [pejipf(^c ©efc^tsür ifl bie Slcuperung einer beftimmten ^ranf^eit, wit 'Bi^= 
0id, <Sfropl)e(n unb berglcic^en, unb bie |ebeömalige Se^anblung ift unter bcn 
betreffenbcn Äran!()eiten aui^fül^rlic^ befproc^en »orben. 

Dai irritable ober reijbare ®cf(^n>ür, 

g(el(!^öiet on tt^el^cm Äörpertbeile e^ auftritt, jeigt immer biefetben SJZertmarc. (Sä 
iflaufcrjl empfinblic^ gegen bie 35erü:^rung, unb man fann eä Iei(^t jum 35Iuten 
iringen. ift »on rotfiem ober blaurot^em 2tuöfet)en, fonbert nur wenig ?iJ?aterie 
o6, unb biefelbe ift enttreber üon bünner, jväfferiger ober blutartiger S3ef^ajfcnt)cit ; 
M^treilen auc^ ä^enb unb übelrie(^cnb. !Die ©ranutationen barin ftnb f^wammig 
«nb «nöoüfümmen unb öon bunfelrot^^cr %axbt, T)ag ©ef^wür ifl »on einem 
fcfcarfen, :^erü6ert)ängenben ober lappigen Staube umgeben, ber biöiueilen fägenartig 
auegejflcft ift. I;ie umliegenben Sfieile fmb rot^ unb gefi^njoüen nnb gewöhn* 
lic^ |art. 

S3e|anblung. — 2)ie 33e^anblung mu§ in entjünbungöwibrigen unb ernjei« 
Renten 5}titte(n befte()en; — in warmen 33ät)ungen, warmen Umfc^tägcn unb 
f^mer^fliffcnben ©alben ober Sßafd)ungen. Sin fet)r guter Umfd)Iag wirb aui 
SKo^rrüben (gelben 3iüben, Carrots) bereitet. 2Benn bie Smpf(nblid)feit grop ift, 
feuchte man ben Umf(^Iag mit etwaö SobeIia=2lufguf ober Saubanum an. Sä^un* 
gen mit Jpopfen unb 5)?ot)nbIättern leiften öorjüglic^e Dienfte. Tlan brauche ber* 
orttgc SJJittel, biö ber ent^ünWä^t Bwftani» nac^Iäpt. 33igwei(en ift eö bcffer, 
trocfene ^Juber, wie treibe ober Wlag^nt^ia, ober felbfl gewö^ntic^eä 5Jiel)I aufju* 
ftreiien. Wan fann biefelbe einige Jage lang abwet^felnb mit ben S3ät)ungen unb 
Umfd)Iägen brauchen. Wlan lege ben 25erbanb nic^t ju feft an. 

SBcnn ftc^ ©pmptome ber atigemeinen Srfranfung jeigen, wie 3)urfl:, gröfteln, 
5'eter()t^e, nerööfe 5Jiattigfeit unb Steijbarfett, fo mu§ benfetben in ber geeigneten 
Steife begegnet unb ber ©efammtjuftanb beö Drganiömuö »erbeffert werben. Sßenn 
We.f)aut ^artunb trocfen ift, wenbe man ein* biä jweimat täglich baö alfalif^e Sab 
cn, baö tieipt üöafd^ungen beö ganzen Äijrperö mit warmem iffiaffer, bem etwaä 
Jffc^c ober Salcratuö (f o^Icnfaureö ^ali) jugefe^t ift. Söenn ber ?e{b fic^ jur 3?cr- 
Mung neigt, gebe man mitbe Slbfü^rmittet ; auc^ fann eö rat^fam fein, ^in unb 
•»ieber ein Sred)mittel ju geben, fowic auc^ bie ^aut öcrme^rter I^ätigfeit anju* 
regen. 

2ßenn ber reijbarc mt [(^mer^^ftc Buflanb be« ®cfc^wür« befcitigt ifi ge'^e man 
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lu einer anderen Se^antilung üter unt) lege gute ^)eilfatben, trie etwa lU \ä)naxi/i 
©albc (pc^c Sftejepte) auf. 

D ai indolente oter träge ®cfc^n>ür. 

T)ui tfl fcaö am t)äufigflcn »erfommentc unt) gerobetiaö ©egcntkil tea rfijbarrn. 
Die SRäntier beö ©efc^würeö biegen fic^ nac^ aupen, flatt bap fie nad) innen üb«« 
Rängen, unb [inb runblic^, bid, glaftg unb regelmäßig. Die ©raniilationtn in 
®e[d)TOÜr, anftatt rot^ unb empftnbUd), ftnb faft gc[ül)üo3 gegen bic 33crühninö unb 
üon einem matten, blaffen 5(n^[et)en ; fic befinben pii) gewöt)nlic^ auf bcm («runh 
ber ®efc^tt>ür^t)öt)htng unb fmb gennffermaßcn »on fd)wammartiger IVfdiaffcnbdt. 
Die abgefonberte ?0^aterie, anftatt bünn unb mäfferig, ift bii unb gelb unb flcbt mit 
jat}er geftigleit an ber ©runbfläc^e be« ®efdnwür^. 3nboIente ®efd)it>ürt pnl) oft 
fct)r fc^wer ju t)eilen. ©ie fommen t}äuftger an ben unteren ©liebern, an btn Tri- 
nen unb 5lnfeln, aU an anberen Jlörpertl}eilcn unb e^er bei 5}iannern, al« M 
grauen öor. 

33 e t) a n b t u n g. — Die S5et)anbtung btefer ®efct)WÜr^form ift gtcic^ ber St« 
fcbaffent)eit berfetben gerabe ber beö irritablen ®efd>iüürö entgegcn(]cfc!3t. Ga mup 
mit reijenben 2öafd)ungen begonnen werben, um ben trägen ß^araüerbea ©efc^würl 
ju öerföanbetn unb eine gefunbe 3:t)ätigfeit ju erjeugen. 

SBenn fc^mammige ober fc^roielige ®en?ä(i)fe barin fmb, ftreue man gcpulmtrt 
Sle^fali ober SBIutw'urjet auf unb bebecfe mit einer ©albe ober mit einem llinfd)lQgt. 
Dieä SSerfa'^ren tt)irb in ein biö s^ei Jagen ben Siter ober bic Wattxit im OSefdiroiit 
toölöfen, fo baß eS rein auögen^af^en werben fann. Dann wafc^e man mit einet 
flarfen Söfung tion fol)tenfaurem Jlali unb tion 3eit ju 3eit mit einer ?öfung »on 
©itbernitrat (falpeterfaureö ©itber, Jpöüenftein), in ber ©tärfe oon jivanjiijWran ouf 
bte Unje 2iBaf[er. festere Sijfung ftreid)e man mit einer ^eber auf. ffienn bit 9lan. 
ber ^art unb gefc^TOoaen ftnb, berü()re man fte mit Jpöüenftein, unb ea fann gut fein, 
üeine (Einfcbnitte mit einem fd>arfen Snftrumente ju machen. 9Iacblier legt man 
»arme Umf^täge auf. Durc^ bic ffeipige 5tntrenbung ber Sle^mittel, in ^om m 
^utöern ober glüffigfeit, ober beiben, ein= m s^eimat tägtid) unb burc^ nachfolgende 
erwei(^enbe Umfc^läge wirb man eine fol^c 55eränberung in bem 6()arafter te« ®»« 
fd)WÜrg ^eröorbringen, baf eö meiftenö fd)on in wenigen lagen ein gefunbe« 2lu«' 
fe^en befommen unb ju feilen beginnen wirb. 

3ßentt ti reijbar unb entgünblid^ wirb, mac^e man nur erweic^enbe Umfd)lage 
mit SRÜben ober lUmenrinbe, bie empftnblic^feit unb öntjünbung nac^Iapt. 

©obann mup man bie geeigneten ©alben auflegen, um baö ©efcbmur ju^eilen J« 
laffen. Sine ber beften, bie man ju biefem ^^tät braud)en !ann, \^ bic grun 
©atbc, we^c folgenberjnafen bereitet wirb: man nel)me ^arj, ^^^ ^ 
(Schweinefett, je eine Unje ; ® rünfpan (effigfaureS Tupfer, Verdigris) eine Xrafl^« , 
bie btei erften StrtÜel werben jufammengef^motjen unb bann ber 0)runfpan Bine 
gerübrt; man mifd)e gut. ßtwaö öon ber ©albe wirb auf ein Jappc^en ge 
unb jweimal tägli^ frifc^ aufgelegt; vorder wafc^e man ' , j„ 

mit einer ^ifc^ung öon gleiten Steilen g^tjrrben^, 5IIoe» unb 
öuö. ^enn fiJ^wammigeö ober wilbeö gleifc^ erfd)eint, ftreue Ö^P"'-" 
mxitl ober gebrannten 5itaun ober ^le^faU auf unb wafc^e von ^ni ] ö 
dner ^»öllettjtein.Söfung. ißel fe^r inbotenten ©efc^würen tann ea g 
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gelcgentliii^ ein in ^)öt(en[tein*?öfung getränfte^ SäppcJ^en aufjutcgen, intern man bie 
Umgebenben I()eile forgfältig fc^ü^t ; man laffe einige ©tunben bavauf unb lege 
kann bie auf. £)ur(^ b;n reic^tid)en ®ebrauc^ beö Jpöllenfteinö in Söfung 
fonn man bie f^Ummflen ®efc^tt)ürc biefer %xt leicht jum feilen bringen, felbft in 
pen, m jebeä anbere SRittel fe^fjufc^lagen fc^eint. 

tann noti)rocnbig werben, bie SRänber be^ ®efd)tt)üri5 roieberl^otentlic^ mit fau* 
(lif^er ^ottafd)e ober einem ©tütf Jpöüenftein ju beftreic^en. 

JInfiatt ber grünen ©alBe fann man aud) bie fd)it)ar3e (f. 9ieje))te) braut^en; ober 
abroec^felnb, einige läge lang bie eine unb bann bie anbere u. f. ro. ßu Um[d)lä= 
gen in folc&en gätten ift eine 2tbfo(^ung öon h?ilbem Snbigo, mit geriebener Ulmen* 
rinbe »erbicft, ju empfef)Ien. 2Benn ftc^ 5Retgung gum S3ranbc jeigt, ^reue man 
ge()ul»erte ^)oIjfo()Ie auf unb füge ben Umfd)Iägen Jpefen l^inju. J)aö gelegentliche 
SBejlreic^en ber 3flänber beö ©efc^roürö mit einer gleic^t^eiligen Tli^ä^unQ üon S3ern= 
(letnöl, SIutmur3eI^3:inftur unb ßat)enne)jfeffer=Jin{tur ift biön?eilen fe^r bienlic^, 
um bie ^)ei(ung berfelben ju Beförbern. 

3n3roif^en üernac^Iäffige man nid)t ben ©efammtjuflanb be3 Drganiömuä. 
UJan kbe i^äuftg ; erhalte ben 2eib offen burc^ gelinbc abfüljrenbc unb alteratiüe 
DJittel unb braud&e öon ßeit ju 3eit eine fräftige g)urganj. 23ei lang anhalten* 
ben, öartnadigen ®cfd)tt)üren ifl eö oft fe^r not^^njenbig etnjaö jur Slutreinigung 
t[)un. ^an mac^e einen ®t)rup ober eine Slbfoc^ung öon ben Sßurjeln ber Äletten, 
©elbampferö (Yellow Dock), be^ SJionbfamenö unb beö ©ajfafraö, ^otlunberblü«' 
t|en unb SöilbHrfc^enrinbe. 3« jcber ^inte füge man eine !Drac^me Sobfali unb 
brauche ein fficingtaö üoK jttjei- biö breimal täglic^. 

Daß öartcöfe ober Ärampfabcrgefd^wür. 

Diefe Slrt (Defc^würe fommen faft nur an ben Seinen cor, genjö!^nttc^ in bet 
9?iil)e beö ^nUU unb an ben Söaben. 3)ic 33enen in bem betreffenben J^eilc jinb 
immer ertttettert unb gefc^motlen, ba^er ber 5^ame. 3m übrigen lönnen bie ®e= 
f^tDÜre irritabel ober inbolent fein. (Sie finb geroö^nltc^ fe^r empftnblic^ gcgcit 
Scrü^rung unb öerurfac^en bei ber ^Bewegung beä ®Hebeö oft grofc ©d)mer3en. 
SBctna^e alle tIeinen 3Senen in ber Umgebung leiben mit, unb bie blaurot^e garbe 
ber tüunben ©tette erfirecft ftc^ tt>eit um^er. SDaö Sein ift oft bebeutenb.gefd^motlen, 
nur in golge beö überfüttten 3uftanbeö ber Sencn. 

Se^anblung. — SBenn baö ©efdjmür ben irritablen ober ben inbolenten 
6|arattcr trägt, bef)anble man eö bemgemäp. ©ie einjige Sigent^ümlic^feit ber 
Se|anblung, tBcIc^e erforberlic^ ift, ttJtrb burc^ ben überfüllten unb erfc^Iafften 3u* 
Nb ber 5Scnen im leibenben J^eite bebingt. SJian brauche bagegen aftringirenbe 
unb (lärtenbe 2ßafd)ungcn, jum Seifpiel eine 2tbfo(hung öon Sic^enrinbe mit etroaö 
SHflun barin, ober ©aEäpfel* unb ßatec^u^Iinftur. SBenn bie ©efdiwüre träge 
erf^cincn, braud^e man bancben, jum 2lußn?afd)en berfelben, eine S!)^ifd)ung öon 
Sa9cnne=Iin!tur, gjiprr^en^Jinftur unb Sernjleinöt. STuc^ rcirb eö gut fein, baö 
®licb, ein^ ober ameimal täglich, ben SDämpfen bitterer Kräuter auöjufe^en. 
kic« ein »orjüglic^eö gnittcl. 

Serner iji ti »on großer 303ic^ttgfe{t einen fogenannten StoUöerbanb anjutegen. 
^«felbe befielt in einem langen Streifen Jeinwanb, etwa jwei big brei 3oa bretr ; 
n muf lang genug fein, um beit gup unb t>ai Sein big jum Änic ober ober^j^Ib ber 
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(Sefc^tDutfl ju umiüiäetn. '>5Ran beginne bei ten S^^cn unb wirfle in bie Munbe, 
ben 5>erbanb immer fcjter jufammenste^enb ; autelt, wenn man an ble (?t|dMuolltnt 
(Stelle fommt, fo fefi, atö eö irgenb ertragen werben lann ; bie 9länber beüi 'i^erbon. 
beö niüffen einanber fd)U))penartig überbecfen. 5JJan nel)me bie 53anbai(c mtnigjifn« 
leben Slbenb unb jeben 5Rorgen ab, um bie ®c)"d))üüre ju ivafdjen unb frifc^ ju m- 
binben unb, wenn nött)ig, bie 33ä()ungen mit ^ei^en jlräuterbämpfen öoraune^mtn. 
Dann lege man ben 3>erbanb, wenn eö gel)t, jebeömal etwa^ fcfler, ancbtr an. 
Durc^ bieö SSerfa^ren »irb baö ©c^ivcüen unb bie UeberfüUung bcr 53lutgcfä^f »fr< 
minbert werben, unb in einigen Sagen fönnen bie ©cf^würe fo weit fein, ba^ man 
anfangen fann, fic juju^eilen. 33on ^tit ju ßeit mag eö notl)wenbig fein, mxmt 
Umfd)läge gu mad)en. Dod) im übrigen fat)re man mit ber 33aiibagt rcgclmä^ij 
fort, unb wenn bie ©efc^wulfl ju weilten beginnt, wcnbc man bie geeigneten S^tiU 
falben unb 5Öafd^ungen an. SBenn bie 9^änber bcä ©efc^würö ^art finb unb ni(f)t 
l)eiien woüen, mac^e man fleine Sinfc^nitte, lege reijenbe unb aftringirenbc »l 
auf unb ä^e biöweilen. 

Daö Seiben ifl ni^t feiten unb l)at bisweilen fc^on fel)r lange befianben. Doi| 
wenn man obigeö 53erfa'^ren forgfältig unb gebulbig befolgt, fann man barauf rei^- 
neu, Teilung ju bewirten. 

Die allgemeine 35cl)anblung mup ä^nlic^, »ic bic bei anbeten ©efc^würen empfc^. 
lenc fein. 



!^ er 95 tan b. 

man unterfc^eibet jwifc^en bem fogenannten ^ci§en unb fatten M 
(©angränc unb gj^ortifilation). örfterer ift ber Uebergang jum le^teren; Unterer 
bie Scrfe^ung ober ber Sob eineä ^örpert^eile«, wäl)renb bie angrenjenben obft 
«mgebenben Steile noä) gefunb finb. Der 23ranb fann bie Oolge ober ber ^üim 
einer ßntjünbung fein, wie bei Sntjünbung beö Darmö ober anbercr ^ürpert^tilt; 
ferner, unb jwar meifienö, entftet)t er bur^ Söunben, 55erle^ungen, ^ßerbrennung«; 
ebenfo burc^ Erfrieren, bur^ Drud, welker bie 3irfulation beö 23lute« an fintr 
©teile üer^inbert; bei bcr Sföafferfu^t, bem ®corbut, ©efc^würen unb berglftd)tn. 

(Sobalb ber 33ranb eintritt, ^ört ber (Sc^merj, wie grop er auc^ 9^'^'^'" 7, 
bem leibenben 3:^eile auf; bie entjünbete ©teüe wirb bunfler, oft fc^rcarjli*« 
lalt, f^laff unb wei(^, unb ber Slutumlauf barin ^ört auf; S8lutma|Ter bring wr« 
bie Jpaut unb kbt bie Oberhaut 3U Olafen empor; tnm nimmt ^''"J 
f(^mu^ig4raune ober gang fc^warje garbe an. SBenn bie ®«"9rane fi^ 
be^nt, fo befommt ber Patient einen heftigen Dürft, bie 3unge "'trMrocI^ 
über ben ganjen Körper bricht ein faltet @(^weif auö ; ber ^uU ».irb f*ntu 
flein unb bisweilen auöfe^enb ; baö ©efic^t ift Se'^öt^et unb jeigtöon einem 
haften, gereijten 3"ftanbe ; ber Stuöbrud ifl beängftigt ; bie Gräfte ftntrn, 
folgt Delirium, (5(^lu%n unb Sob. v., lUfetU fiinbalt 

^ e I a n b t u n g. - SBor allen Dingen mup ber Stuöbreitung be« UebeU 



25ranb. 
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rtan werten 5 Jua^renb gleic^jeitig feie Gräfte beä Patienten aufreiht ermatten 
Snb unt) tie 9iatur in ber Slbflof ung t)er tobten 3:^eUc »on ben leknben untcrftü^t 
ivertcfc mup, unt bte 5Iuffaugung ber giftigen S!«aterie in ben Drganiömu« 3U »er-- 
^iitcn. 

SBcnn ber 33ranb äuperlic^ ift, wie Ui Sßunbcn, fo müffen bie fräftigen anti|e))tt* 
f^en (jerfe^ung^mibrigen) Sßafc^ungen unb Umfc^Iägc angemenbet »erben. 'Man 
luaft^c ben I^eil forgfälttg unb grünblit^ mit einer gleic^t^eiligen 9«i[c^ung üon 
5JJ9rri)en=!inttur unb ^)ol3efftg unb mac^e einen Umfc^Iag öon Ulmenrinbe, 33ierl)efe 
unt Jpol3tol)ieniJuIöer. 2)teö ift ein auögeaei^neter Umfdjlag 6ei aüen gäüen öon 
SBronti. ©er Umfi^Iag füllte oft erneuert unb bie 2;t)ei(e babei jebeömal mit oMger 
glüfpgfeit gewafi^en werben, ©ine 2lbfod)ung beö wilben 3nbigo (Baptisia Tinc- 
toria) ift ebenfalls ein fräftigeö 5lntifepticum unb fann aU 2ßafd)ung unb mit Ulm« 
rinbe ober 5Jiatöme:^I öcrmifc^t aU Umfd)Iag gebraucht werben. 2)er Wli)xv^tn^ 
linftur unb bem Jpoljefpg mag nod) peruöianifd)er ^Balfam ^injugefügt werben. 

wirb ferner empfohlen, ben leibenben J^eil öor bem Sluflcgen beö Umfc^Iagc« 
rei^Ii^ mit 3in!fulp§at ju feejlrcuen. ©obalb ft(^ branbigeö gleifc^ loölöft, muß 
ti entfernt werben, unb bie Umfc^Iäge finb frifc^ ju machen. 

3nnerU(^ geBe man bem Patienten, um feine Gräfte aufrecht ju er^Iten unb ber 
branbigcn 3erfe^ung entgegen^uwirfen , 5)ortwein unb (S^inarinbe ober etwaö 
e^inin; auc^ ein ©flöffel »oü ^efe unb ^olgfofele fotitc gclegentli^ genom- 
men werben. 

5)ie rei^Iic&e 5lnwenbung beö ^olaefftgö unb ber Umfc^Iäge »on Utmcnrinbc, 
Sicr^cfe unb ^ol^h^k werben beinahe in jebem gatie bem 33ranbc Sin^att t:^un, 
»0 überhaupt möglich i^, mit irgenb einem 9JiitteI etwa^ auöjuric^ten, unb 
man tann pc^ auf i^re SBirfung loerlaifen. Der .^olaefftg i^ faft in jeber Sipo« 
t^efe ju ^aben. 

Sßenn bie ®efa:^r beö Sranbe« innerlich i^, wie bei Darmentjünbungen u. f. to., 
fo müffen häftige Slntifeptica innerlich genommen werben. 3uerft ein 3;i)eil Äaftor* 
ober Dlioenöl unb ein X^eil Terpentinöl, ober gwei Jtjeile Del ju einem X^cit 
Scr))cntin — in (öffelbofcn flünbli^ ober jweiftünblic^, biö auf ben ©tu^Igang 
getoirft ift. gerner fottte ber 5)atient S3ier^efe unb ^oIjfoi)Ie in reichlicher ^Jiengc 
Derf(^(ucfcn, wä^renb ber Unterleib äuperlic^ mit einfacher ober jufammengefe^ter 
3)li)rr^en=2;in!tur, wo mögii^ in 35erbinbung mit ^ol^effig, einzureiben ift ; aud^ 
ma^^e man Umfc^^Iäge über ben gangen ©auc^, oon Ulmenrinbc, ^efe unb ^oljto^Ic, 
unb erneuere biefelben me^rmal^ täglic^. Slud^ brauche man S3ä^ungen mit Sßaffer* 
))ftjfer (Smart Weed) unb laffe ben 5^atienten eine Slbfoc^ung biefeö ^rauteä trin* 
fen. SBafferpfeffer ifl ein fräftige« Slntifepticum, unb eine ftarfe Slbfoc^ung bation 
toirb in jebem gaüe äuperlicben ober inneren Sranbeö gute Dienfte tt)un. Doc^ in 
üUcn fällen, wo nic^t bereite ber fattc Sranb eingetreten ifl unb eine wirftic^e 
^JJortififation ftattgefunben, fann man ftc^ auf ben reiiS^Iic^cn ®ebrau(h beö Delö 
unb lerpentinä öerlajfen. 

SJenn bem 93ranbe on einer ©tetfc Sin'halt gct^an ifl unb ber abgeflorbene Z^til 
^ loöjulöfcn beginnt, fo fleßt fl(h in ben angrcnjenbcn Steilen wieber ber normale 
Slutumlauf t)er, unb ti erfd)eint bann ein weiplic^er ober l^tüxot^tx Streifen, bie 
t^emarlationöUnie genannt, welcher bie ©renjc jWif^cn bem tobten unb bem lebenbcrt 
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Bejcic^net. T>tx tobte I^eU tvtrb bann ftücfwcife aBgeftopen, unb ti bidt; fi| 
eine normale Sitcrungöftäc^e, bie, toit onbcre offene ®e[c^t»üre, mit Um|^läjfn unl 
^)e{lfalben 3U be^anbeln tfi. 



£;ieö pnb tl)eiltt)eife S5erf(^ie'6ungen eine« ©ctenfeö, meiftcnö ici fyiin'^^tltnUt 
ober beö Slnfelö, o()ne bap baffetbe, anc eö bei 3Iuörcnfungen ber ^aU '\\t, ^anj aul 
feinem ^fa^e gebracht tüirb ; bennoc^ ftnb pe ^aufig [c^mer^ljafter unb um|tanDli(^tr, 
unb erforbern längere ^tit ^ur S3iebert)erfteüung, aU le^tere. Die i>cvrfn(ung 
I)e[tet}t barin, ba§ baö ©elenf na(^ irgenb einer Slic^tung "^in mciter gebrängt ob« 
gcjerrt wirb, ali ber S3creid^ feiner natürlichen Bewegung geftattct, fo ba§ bie 
®eten!6änber unb bie umgebenben n^eic^en 3;t}ei(e unb 9)iuöfcln übermäßig gcfpannt, 
gequetfc^t ober anberweitig »erlebt werben. 

Set)anblung. — Bw^rft iftbie Sntjünbung ju befeitigen. SBennbie ©cf^wuljl 
{larf ift, fo mac^e man Umfd)Iäge mit warmem SBajfer ober fe^e baö ®Iieb b« 
©ömpfen bitterer Kräuter auö. (Sin warmer Umfd)Iag üon Sßeijenflcie unb Jpopfen, 
mit etwa^ Sfftg, leiftet fel)r gute T)ienfte. Sßenn bie Sntjünbung unb ökfd)ipuljl 
einigermaßen geminbert ftnb, fo ift eö ein öorjügltc^eö glittet, eine iHbtoc^ung «on 
2öermutl)blättern unb Jpopfen in (Sffig, mit etwa einem Splöffel »ott Salj jur fintt 
glüfftgfeit, »ermittelft barin getränfter glaneü - Sanbagen oufjulegen. Darauf 
laffc mon Einreibungen mit guten, reijenben unb erweic^enben Linimenten folg«, 
Wie mit bem rt)eumatifd)en Liniment, bem californifc^en Siniment, bem Slrnlta' 
filniment u. f. w., bie man alle unter ben Stejeptcn angegeben ftnbet. 



©er «nafenpof^p ifi ein weiter 5tuöwu^ö ober ein fc^wammartige« 
wclc^eö fic^ in ber 5^afe bitbet unb bisweilen burc^ feine ®röpe bebeutenbe Stfd)»«» 
ben »erurfac^t. Sä gibt eine Strt »on ^olpp, wetcJ^e ^art, jä^e unb fnorpelartig ift; 
loäj biefelbe x\t äuperft feiten ; ber gewö^nli^e ^tafenpol^p ift roeic^, fc^roamml«, 
»on ^etlrot^er garbe, unempfinblic^ unb ift mit ber inneren gläc^e ber m\t bur* 
eine bünnc Söurael, gewijfermaffen einen ©tenget, »erbunben. Gr nimmt hmm 
fo an Umfang ju, bap er bie eine ©eite ber 5ftafe ganj auöfüüt unb K'^I"! 
tritt. SSiöweilen tritt er ni^t nad) üorn ^erttor, fonbern nac^ hinten unb xm 
Big in bie SRac^en^ö^Ie, fo ba§ eä ba« ©c^tuden erfc^wert. 2tuc^ fc^iriUt bie I 
oft an ober nimmt an Umfang ju, ber ®eruc^ ift t^eilweife ober ganj »«^^ 
bog Sit^men burc^ bie 9lafe unmöglich, ba« ^>örcn crfc^wert unb anbert 
©^mptome jetgen ftc^. 
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Se^anUung. — 3m erflcn ©tabium, mnn ber 2luöit>«(^g notJ) Hein ijl, 
fann tcr Wc^t ""^ »"^^ '^^"'3 ©c^merj unb UnkquemHc^feit fuvirt tuerben. 
ÜKan^e SIerjte ftnb bafür, [ofort eine Dperation öoraune^men ober i^n öermittclfi 
eine« ^nftrumcntc« 3U entfernen ; boÄ biefe SJtet^be f^at feiten ben gcivünfc^ten 
grfolg unb ift niemals nott)tüenbtg, fo lang ber ntc^t gro^ ift unb nic^t öiel 

UnI)equemUd)feit öerurfac^t. gür alle geivö^nlic^en ^^äüe »erben bie folgenben 
©c^nupfputoer auöreid)en; man neunte gleid)e ZljtUt feingcpuberter 2orBeerrinbe 
unb $obop^9lIum= (Sntenfuf =) Söurjel unb bie boppeUe £^uantität — ober fo üiel 
R)ie beibe^ jufammengenommen — Slutwurael ; mifc^c gut unb fc^nupfe ein iuenig 
bason me|rmalö tägticJ) auf ber ©eite, wo ber 5)oIt)p fi^t. Sßenn e^ nic^t burc^ 
©c^nupfen auf bie ®efd)roulft ge6rad)t werben fann, mu^ eö in einer anberen 
JBcife in bie ^Rafe eingeführt werben ; baö, worauf eö anfommt, ift, ba^ baö ^utoer 
mit ber gan3en OBerfläc^e beö ®ewäd)feg in ber 9?afe in Serüt)rung fommt, woburt^ 
bflffel6e aümälig jerftört werben wirb. 2Ran fann bieö auc^ fcewirfen, inbem man 
einen Sappen um irgenb eine 2lrt ®onbc ober ©täfcc^en wicfelt, i^n nap maö^t unb 
in bfl^ 5)uioer taucht unb bann in bie 9lafe fc^ieBt. ift ferner gut, ben ^o^p, 
ober bie I^eile baüon, bie man erreichen fann, üermittelft einer fieinen c^irurgift^en 
ßange (Forceps) ju jerquetfc^en ober ©tüdfe baöon aB^ufneifen unb bann baö 
f ulw ()inauf3uti)un. 2)ie^ wirb ben 2Iuöwud)ö aümäng ertöbten ; er wirb juerfl 
f^roarj werben unb bann abfaulen. !l)od) mu^ man barauf red)nen, bap biefer 
5)roje^ eine 3iemlic^e 3eit erforbert, unb mup be^arrfi^ baö angegebene SSerfa^ren 
fortfe^en. Sluc^ gepulöerte ©(^minfkerenwurjel ift gut unb fann entweber allein 
cber in SSerMnbung mit ben anberen ^^nhcrn gebraueJ^t werben. 2){c Slutwurget 
allein föirb baö ©ewäc^ö ertöbten ; bod) ^)aht iä^ eine ÜRifc^ung »on jweien ober 
breien biefer ^ü\m immer am wirffamften gefunben. 

Sßenn eö öor3U3ie^en fein foüte, ein fiüfftgeö Präparat an3uwenben — waä jur 
5?eranberung ^ufig fe^r ju empfehlen i^ — fo gebrau(^e mangolgenbeö : gefättigtc 
ober fiarfe Siutwur3el-Jinftur (bie mit Sffig bereitete ift am beften), 3Wei lln3en ; 
barin löfe man »or bem (gebrauche 3Wei Dra^men 3inff"t'*i)<it (White Vitriol) auf. 
^liermit befeui^te man bie ®efd)wulft me^re 9}iale tägltd), inbem man ein barin 
getranfteö ©tücf S^rpie ober Saumwotle in bie 9^afe einführt, unb, bamit eö auf 
bem ^^ol^pen liegen bleibt, bie 5Rafe mit Saumwotle ober einem anberen geeigneten 
©egenflanbc 3uflopft. Diti ^^räparat ift fe^r wirffam ; fann eine Sßoc^e um bic 
anbere gebraucht werben, wa^renb man in ber 3wif(^en3eit bie genannten ?)ulüer an* 
ttenbet. 2ßenn, nacJ^bem ber ^^olpp 3erftört ober entfernt ift, eine wunbe ©teKe ober 
fiiterung 3urücfbieibt, fo lege man eine gute ^eilfalbe auf unb gebrauche babei noc^ 
öon3cit3u3eit baö '^ulm ober bie glüfftgfeit, um etwa jurücfgebliebene ©tücfd)en 
^ti 9)ol9pcn 3u jerjiören. 
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S8ttt<*, — Hernla. 

Sin 93ruc^ befielt, jvenn ein Zi)ü\ ber SBanbung, ber bie S3au(^. wnt Unter« 
Ieib^()öt)Ie umfci^Iiept, burc^ inneren Drucf, SJInfpannung ober irgenb eint anbtrt 
Urfac^e acrriiJcn iji, fo ba^ ein Ifjeil ber Singemeibe t)fr«ortritt unb eine gröftre 
ober fleinerc ®e[d)»ulj^ bilbct, wel^c unterhalb ber Jpaut in eine 5lrt Sai^ 
bem niitt)eröDrgebrängten Zljtik beö ^■''fritoneumö (23aud)fcüc*) — eingefc^lojffn ijt 

2tm t)äuftgften fommt ber ®ru(^ in ber l^eiftengegenb »or, boc^ fann er an jrtfa 
J^etle beö Unterleiber ftattftnben. 3e naäij ber ©teile, h)o bie 3"rci§iin9 ftattgt« 
funben unb bie Singoreibe l)ert>orgetreten, fpri^t man »on einem l'ciftcnbrut^, 
9^abelbrud^, (S(^ambruc^, J^obenbru^ u. f. \v. S3ei bem einfad^cn ober rcl^ujirbartn 
iBrud)e lönnen bie Singeipcibe Ieid)t in bie S3auc^^ö()Ie jurürfgefc^obcn »erben, unb 
i:^re 3;f)ätig!eit unb normale 23e[c^ajfen^cit i|t nic^t »fefentlid^ geftört. Xoc^ »tnn 
ber 33ruc^ pd) nic^t rebu3iren Iä§t, inbem ber I)erüorgctretene It)fil ju grop unb 
gefc^moüen ift nnb eine 33errenfung ber S3rud)öffnung ftattgefunbcn bat, fönntn 
crnftlic^e Bufäüe eintreten. (Sine fc^mer3^afte (Snt^ünbung beö ^enjorgctrettnen 
2;:^eileö, üotlftänbige ?eibeöüerftopfung, üon Uebelfeit, Srbrec^en unb Icftijfm 
gieber begleitet, unb biöwei(en 23auc^fellent3Ünbung, mit ti3btlid)em SluSgangt, finb 
Oic golgen bed eingeficmmten 23ruc^eö, wenn ni^t bei 3eittn Slb^ülfe »iri. 

3n manchen gäücn ber 33ru(^er tritt ni^t baö Singemeibe fclbfl, fonbern nur 
oaö Dmentum ober bie 5^e^^aut :^erüor; in anberen gäüen fann tä baä ßingewtibe 
(itlein, in noc^ anberen beibeö fein. Söeli^er 2lrt ber 3nbalt ber 0efc^»ul|l ijl, fann 
man auö fotgenben 3}?erlmaten erfennen : wenn ti nur bie 5^eöbaut ift, foijlbie 
®ef(^mulft miä), fc^laff, unglei(^, unelaftifi^ unb unempfinblic^, fül)It fic^ wie ein 
»reicher Jeig an, roirb leicht jufammengebrüdt unb bur^ bar Jpuflen ber ^aticntf« 
nic^t beeinflußt, unb tt^enn fie in bie 53au^^i3l)Ie jurüdgef^oben wirb, ift fein gut» 
gelnber ober gludenber ®eräufd) ju bemerfen. SBenn bie ®ef(^n)ulft aur bem 5in« 
geweibc allein befielt, ift \it glatt, elaflifd), leiftet bem Drud 2Biberftanb, wiri bd 
bem ^)uften ber Patienten, ober n?enn er ben 2lt^em anl)ält, ftraffer, wirb Iti^ttr 
gurüdgefc^oben unb läßt bann bar exto'dljntt eigentl)ümlic^e ©eräufc^ ^ören. ffifnn 
bie ©efiwulfl aur beibcn bejte^t, fo [in't bie ongegebenen SHerfmale beiter, aber 
weniger aurgeprägt, üor^anben. Sin J^eil ber ©efc^reulft wirb elaftif* unb 
empfinblic^ unb ber anberc n?ei(^, teigartig unb uncmpfinblic^ fein. 

X)er 33ru(^ fann in golge allgemeiner ©c^wäc^e ober ungercö^nlic^er ®rcpf unb 
©(^laff^eit ber natürlichen Deffnungen ber ©auc^fö^le entfielen; ferner fcurd)Str' 
flopfung unb übermäßiger Drängen bei bem ©tu^le; gewaltfame Slnflrengung; 
f^werer ^)eben; ungeftümer Gleiten j heftiger Jpuften; burc^ ©töße, gaüen unb 
fonftige äußere Sßerle^ungen; birroeilen tt?irb er ouc^ burc^ bie ec^njangfrfiart 
veranlaßt. SBenn er bur^ förperlid)e Slnjlrengung unb Sßerle^ung entftebt, pfltfll 
er ptö^lic^ aufzutreten unb mirb leicht burc^ ginflemmung gefabrlic^. S}«"" 
kagegen burc^ aUgemeinc ©c^wäc^e unb Schlaffheit ber betreffenben Ii)"« 
natürliche 2tnlage »erurfacht n?irb, fo pflegt er ftch aümälig ju bilbtn unb i|i 
leicht ju rebujiren. -rkniat 

33 c h a n b l u n g. — 2)ie erfle Slufgabc bei Srüchen ift, ben heröorgetretenen 
(eine natürliche ©teile aurüdjufchiebenj bie anjeitc, ihn bort au hol*»n. 3« N'' 
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rM tiamentUi^ Bei ber milbcrcn unt> einfadjen gorm, n-a^t t»aö erflc genjötjnüc^ 
! „iq'sc^tmerigteit; t»er 5)atient fann oft felbfl t^un. iWan^e gäUc öon ^pcrnia 
finb am Einfang [o wenig läftig unb unbequem, baf fie nur auö tiefem ©runte 
Ulflffiflt werten ; bod) foüte man ft^ immer boöor ^ütcn, ba e« fd>ivcr ift au fagen, ob 
ter gall nid)t bei längerer IDauer einen ernftlid)en unb fd)ivierigen e()aralter 
annimmt. 3n frifc^en 3äüen foüte fofort eine giebuftion ober Burüdf^ieben »er- 
fudit rocrben. Die befte Sage für ben Patienten ift auf bem 3lüden, unb gwar nac^ 
ier gefunden Seite 3U geneigt, bie lüften muffen ettt?aö ert)öl)t fein unb bte Seine 
noc^ tcm l'eibe ju in bie ^)öl)e gcjogen werben, bamit bie S3au(^muöfeln erfd)Iaffen. 
Um erfaßt ber Patient, ober fein Seiftanb, mit ber einen ^)anb oorfid)tig bie 
©cft^roulft, bebt fie auf unb prept fie gclinbe aufammen, mljxtnt) er mit bem Beig- 
finger Der anberen Jpanb bie tjeröorgetretenen 3:t)ei{e, fo weit eö gebt, langfam unb 
allmälig burc^ bie Ceffnung aurüdfd)iebt ; bann I)ält er baö 3urüdgefd)obene mit 
bem ginger an feinem ^la^e unb fd)iebt mit bem näd)ften Singer einen anbern Xljeil 
bct ®cfc^wulft hinein, unb fo abmec^felnb mit ben beiben gingern, biö Mei t)inein- 
gebrad)t ift. (I^ieö nennt man in ber (S^irurgic „lariö.'O Sei äuperlid}em Sei- 
penkucbe wirb ber !Drucf na^ oben unb nad) aupen gemacht, baf ^ei^t, naä) ber 
oieren ©pi^e beö ^)üftInod)enö, berfelben Seite ju ; bei ^)üftenbruA nac^ unten 
unt) nad) I)inten ; bei 5RabeIbrud) in geraber giid)tung na^ ^)inten. 2Iüc Gewalt- 
famfett mu^ öermieben unb bie größte Sorpt^t unb ©orgfalt bei bem 2lnfaffen ber 
I|eile angewenbet werben, um ©c^merjen unb Verlegungen au öermeiben. 

^aijtitm Burüdfc^ieben au ©tanbe gebracht, fommt eö barauf an, bie 3:^eirc 
ani^rerSteüe feflaut)atten ; bieö gefc^ie'^t am beften bur(^ fogenannte 33rud}bänber. 
^ernia ift ein Reiben, welc^eö in baö ©ebiet ber S^irurgie gel)ört, unb foüte in nüen, 
au^er ganj geringfügigen gäüen, ber Sei)anblung eineö gefd)tdten Sirateä unb 
SBuniarjteä anvertraut werben. SBenn ber gaü fo leicht ift, ba§ ber Patient felbfl 
k« SRebujiren obne (2(^wierig!eit üorne^men fann, fo möge er fi(^ in einer Stpot^efe 
ober bei einem 3nftrumentenma^er, wo eine gute 2Juöwat)i ift, ein S3rud)banb auä- 
füllen unb anpaffen laffen. T)oc^ wirb er faft immer ben 3Rat^ einer fat^öerftänbi- 
gen ^erfon bebürfen, wie er baffelbe ju tragen |at. SBenn ber gaÜ ©c^wierigfeiten 
ma(^t, wenn ber 35ruc^ ftc^ ni^t leicht aurüdfc^ieben lä^t ober baö fragen beö SSruc^- 
banbeö ungcwö^nnd)e ©^meraen üerurfa^t, fo mup ein in biefem ga(^e erfat)rener 
Slrjtbie 33el)anblung überne't)men. 

Sßenn ber S3ruc^ eingellemmt ifi unb ft(^ bic oben erwähnten fc^Iimmen ©pm})* 
tome (gntjünbung, SSerftopfung u. f. w.) a« jeigen beginnen, fo ift feine 3eit au 
verlieren, unb ti mup fofort ein 2Irat ober Operateur herbeigeholt werben. 3ut 
Sefeitigung ber gntaunbung muffen warme Umfi^Iäge auf bic ©ef^wulfl gemacht 
werben, unb umbiegewöbnli^ tor^anbene 3ufammenaiehung ber S3au(^pi)Iung au 
Hen, ftnb innerliche unb äuperli(^e ?0^ebifamente, bic eine crfc^Iaffenbc SBirfung 
auf bie 5J?uöfeIn üben, erforberlich. Um ben Darmfanal au crleii^tcrn, ifl eine 
5Wi|c^ung gleicher Iheile ^aftoröl unb Dliücnijt, mit awci biö brei tropfen Ärotonöl 
injeber Dofiö, am beften. man gebe bic ^DZifchung in Dofen öon einem epiöffet, 
unb »icberhote alle awei ©tunben, biö bic verlangte SBirfung erfolgt; eö ift rath- 
fam, biefelbe burd) larircnbc Äl^fticrc, aum Seifpicl üon gef^chmolaenem gett ober 
»on Del, mit warmem Söaffer unb einigen Kröpfen ^rotonöl, au beförbern. 
Die Umfchläge foütcn aue Ulmenrinbc (Slippery Elm) bcftchen, mit Sobeliapulcet 
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Befircut; fte müffen warm aufgelegt unt) oft erneuert iverbcn; iebeimal »orbfi 
Sluflegen beftreidje man bie ®efd)anilft mit (Stramoniumfalbe, ber eiuii^f tropft« 
Ärotonöl fcetgemifc^t fint». S33enn man biefeö 33erfal)rcn wäbreub titi Z^ti fort* 
fe^t unt) Vit Umfc^Iäge beö 9iad^tö barauf lä^t, unb wenn ber Patient rul)ij auf 
bem $Rü(fen in ber geeigneten Sage, mit etroaö ert)öl)ten ^>üften, liegen bleibt, fo »irt 
man oft beö 9)iorgenö ftnben, ba§ bic ®ef(^>pulfl jurücfgegangen ijt. ^DJan<^e 
Slerjtc fmb in folc^en gätlen f^nell mit bem 9)Ieffer bei ber ^)anb; ober blutig« 
Dperationen bei bem S3ruc^e pnb feiten erfolgreid) unb immer gefdbrlid}, unb \vm 
baä angegebene 3Scrfat)ren ricl)Ug befolgt jvirb, niemals notbiveubig. 

9^ac^bem bie Gnt^ünbung ber ©ef^wulft unb bie 3wfkiniinenjiel)ung, ivfidjt tit 
ginflemmung t>erurfa(^t, einigermaßen befeitigt, tterfud)e man baei ^urüdfdjitbto 
ber t)eröorgetretenen Zimh in ber be[d)riebenen 2ßeife 3U ben^erfftelligen ober üb«» 
laffe eö bem be^anbelnben Slrjte, Darauf üerfet)e man ftd^ mit einem geeigneten 
S5ru(^banbe ober lege eine bem ßmedt entfprec^enbe 33anbage an unb »erl)altt ^ 
ru^ig, bi^ alle ©efa^r tiorüBer ifi. Doc^ wie gefagt, in allen ernftlid)en gällen ftl 
man barauf bebad)t, einen roirflid) fad)öerftanbigen 53eijtanb ju ^abcn. ßa gibt 
einige gäüe, in benen wegen berOrijpe ber 33ruc^ Öffnung ober anberer Urfacbcn Ui 
^eröortreten beö Singeweibeö nid)t öerl)inbert unb baö Siebu^iren ber ©efc^rouljl 
nic^t bewerfftelligt werben fann, felbft nid)t bur^ baö fragen eineö Sruc^banbe«. 
Sllöbann mu^ man ein gut angepaptcö ©ufpenforium (Iragbeutelc^en), in trclc^tra 
bie ®cfd)iüut(t rut)en fann, tragen. 2luc^ bieiJ muß unter 5lnleitung eine« Sirjtrt 
gefc^e^en. 



©onglion ober UcBcrbcin (fnor^ilti^tcr Ilu8ttui^§), 

nennt man eine eigentümliche, fleine, facfgefc^wulftige Seulc, bie oft in be« 
„SBinben'-' (Fasciae), na^c ben glec^fen unb ©e^nen, — gewö^nlic^ an ben ®eltn« 
fen ober auf ber Cberfläd)e ber ^)anb unb auf ber oberen ©eite be^ gufc« — büket. 
(53 ifl folc^eö jeboc^ ein felteneö Uebel. Die Seule entölt eine giüffigteit, bit*»" 
eiweiß ä^nlii ift, ober meiftent^eilö wie SJ^ilc^ ober Sia^m auertel)t. 2ßie oben 
gefagt, bricht fie gcwö^)nli(^ in ben ©elenfen au«. 

2)ic wa^rfc^einlic^e Urfai^c biefcr Seulen ifl irgcnb ein ijrtlic^er Scbabfn bei 
tetreffenben Steile«, welcher eineö geringen Sruc^« in ben „Sinben" (Fascije) ebet 
ben 33ebedungen ber gHu^feln ober in ben ^äutä)tn, bie baö ©elcnf bcbecfen, Jn' 
»erbringt, in welchem Satte baö ©liebwaffer entweicht, woburt^ ein garf ober ßpP 
entfielt, in Webern bie giüffigfeit enthalten ift, unb auf folc^e ffieife bilbet fid| tii 
S5eulc ober baö Ueberbein. , 

2ßenn baä Ueberbein fi^ fclbfl überlaffen wirb, fo entfielt leicht mit ber :^e«t «« 
Oeffnung, auö ber eine bünn^eiterigc glüfPgfeit, me^r ober minber mit Sölut w ' 
mifc^t, ^eröorquiUt, unb bie nac^ unb na(^ in ein bösartige« @ef(^»ur auMnei 
!ann. — 
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SB e ^ a n U « n g. — 2)ie Se^anfclung in foli^en SäHen fotlte darauf i)inhjirfen, 
\m 35ertrocftien ber glüffiöfeiten unb baö geftmerben t>er umgebenden ©eraebe ju 
beivcrtitcüigcn. Um biefcö ju @tant)c bringen, ifi golgenbeö nötl)tg : erftenä, 
eine ftarfe reijenfee, äuperlic^e 2tnttjent)ung, wie jum iBeifpiel reijenbe ©albcn ; unt) 
jtreitciti?, ein feftesJ 3ufammenVeffen öermittelft eineö 33erbant>eö, — !Die[eö Wirt» 
für aUe gciDÖ^nlid)e unt) neue gciUe i)inreic^enfe fein. 

Sollte tiefet nic^t roirfen, ober nid)t !)inrei(^enti fein, fo mup ter be:^aftete Zi)til 
gcf(|röpft unt) eitt reijenbeö ^^ia\kv oufgelegt werben, um (Siterung unb eine 2lrt 
üjfcne Sßiinte t)erüor3ubrin9en. 3Ran fat)re bamit ein ober awei 2ßo(^en fort unb 
lege irgcnb eine Jpeilfalbe ouf. Daö 3"ffl'n'nenpreffen unb ber 33erbanb füllten 
fortroo^renb unb gelegentlid) irgenb eine ftimulirenbe ©albc ober etwaö fpanifi^e 
5)feffer' unb ^Jti^rr^en-Iinftur angewanbt werben. Sßenn biefe S5e^anblung feine 
SSejferung l}enjorbringt (unb folc^eö wirb feiten ber gaü fein), fo laffe man baä 
Uetierbein burc^ einen gefc^iöten Sßunbarat entfernen. 



©Union 

(fl etnfa(^ ein ^übnerauge auf bem gropen 3e:^en — ober um unö tec^nifc^ an^U" 
brüden, eine SSergrö^erung unb Sntjünbung öon bem, waö man in ber Slnatomic 
Bursa Mucosa ber großen ^ti)t nennt. 

2)ie Uvfac^e ift meiftenö biefelbc wie bei gewö:^nlic^en ^üt)neraugcn, unb fotlte 
man tiefelbe Se^anblung anwenben. 

I)cr bcfte 9iat(), ber gegen Sunionä unb alle anberen 2lrten öon Jpü^neraugen 
jegckn werben fann, ift, weite ©^u^e ober ©tiefei ju tragen, ober über bem ^la^e, 
»0 ba« ^ü^nerauge beftnbet, ein Sot^ in ben @^u:^ 3u fc^neiben. ©oüte basJ 
i^leifd) um ben „S3union" entjünbet fein, fo erweii^e man eö Slbenbö eine ^Ibc 
©tunbe in warmem Sßaffer unb lege bann einen erweic^enben Umfd)lag auf. \XU 
mcnrintc (Slippery Elm-bark) ober Seinfamen finb fel)r gut, um bergleid)en Um-* 
fc^läge ju mai^en. 3n jeber anberen SSejie^ung bel)anble man eö, wie ein gewöhn* 
li^eö ^ü()nerauge. 

ß a 1 1 u ö :^eipt in ber ßt)irurgie eine unnatürnc[)e ^ärte unb SSerbidnng irgenb 
eine« J^eilc« beö Äörperö — befonberö ber ^aut. ift eigentlich nur eine 2lrt 
^ii^nerauge unb entftebt burci) T)xuä unb 9teibung gegen einen garten ©egenftanb, 
tPtc jum ^Betfpiel ben ©c^ul). — T)aä Wtttl ift b i e U r f a e 3 u e n t f,c r n e n 
unli biefelbe in 3"fwnft ju cermeiben. 

Sallug follte ebenfo bel)anbelt werben, wie ein „Ucberbein." Wlan fc^älc bie öcr* 
härtete ^aut mit einem fc^arfen ?0^effer ab, wo man eä fann, tauche ben betreffenben 
^nl in warmeä Sßaffer, um i^n gu erweichen unb lege bann einen erweic^enben 
Uni|d)lag ober ftreic^e irgenb ein erwei(^enbeö Del ober eine ©albc auf, fal)rc bamit 
fort, big bag Uebet befeitigt ift; mittlerweile entferne ober »ermeibe man Jebe Urfad)e 
ke« Drurfcö ober ber 3^eibung, buri^ welche eö entj^anb. Dber man fann i§n wie 
ftn gctüöljnli^ce Jpüt)neraugc be^anbeln, inbem man il)n mit Äönigöwaffer (Aqua 
Befle^enb am jwei 3;i)eilett ©alpeter^ unb einem 3;t)eile ©algfäure) beftreic^t 
«ni borouf eine ^tÜ\alU, wie jum 33eifpiel bie fci^war^e ©albe (Black Salve) ober 
UniDcrfolfalbe (All-healing Salve), in 2tnwenbung bringt. 
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li^rctnbe Subftanjcn im O^r. 

ijl am bcj^en, wo t^unlic^ i^, frembe ©ubflaitien auiJ bem ri)r scrmittdjl 
einer fleinen ©pri^e ober fleinen Sana^e ju entfernen. 

3m gade 3nfc^ten gedrungen ftnb, fo füüe man baffelbe mit Climöl, 

tuenn möglid) mit einer Keinen ©pri^e; wo [oId)e jebo^ nid)t tjor^anben ijl, gitje 
man baö Del I)inein. ©d)maljöl (Lard 011) ober flüfftgeö ®än[e<' ober Jrut^aljn. 
fett tt)un biefeifcen Dienfte, in Srmangeinng beö Dliioenölö. 3cbe gamilie [oQte 
mit einer fleinen 5Jietaü= ober ©taiJfpri^e »erfe^en fein. 

5Öenn ein fefter Körper in'ö D^r bringt unb man l^at leine pajfenbe 3ange unb 
lann i^n o^ne fold)e nic^t entfernen, fo rufe man einen 5lrjt ober Söunbarjt ju 
^)ülfc. 



^rctnbc (SuBfionjcn im %u^t. 

©oute irgcnb etwaö ^ä) in bem 5Iuge ober unter ben 5tugcntibcrn feftfc^en (unb 
nur Heine ©egenftänbe lönnen einbringen), fo fann man fo^eö meiftcntl)eil(5 Itic^l 
burc^ ben gel)örigen ®ebrau^ ber Stugentvimpern entfernen. ^\im 33cifpie(, foDte 
ber ©egenftanb unter bem oberen SlugenUbe fein, waö gen)öl)nlic^ bcr Soll fo 
gie^e man bie Sßimpern beö oberen 2Iugenlibeö fo weit aU mögli^ in tie ^i\)t, 
fc^tief e bann ba^ Sluge, bringe ba^ obere 2lugenlib über baö untere, ^alte ti U unb 
bewege e^ einige ?0?inuten mit ben gingern, ftreic^e bann mit einem reinen, »fic^fn 
2:afd)entud)e ober etwa^ ber 2lrt an ben Sßimpern beö unteren ^lugcnlibes fierab. 
Der Sweet biefeg ift, ba^ bie SBimpern be^ unteren 5lugenlibeö ben (iiegcnilanli, 
mi> eö nun immer fein möge, t)erauöbringen, unb ba^ baö 2;afd)entud^ i()n oonben 
Sßimpern entfernt. ©oUte ein $5erfu^ nic^t t)inreid)en, fo wieber()Dle man tit »t- 
:^anblung, unb eö wirb mciftentt)eil0 Srfolg i)aben. SBenn fid) ber Wegcnftant unttt 
bem unteren Slugentibc befinbet, fo gebraud)e man obere SMugcnlib auf bie- 
felbe Sßeife. 

3ft eö ()icrburc^ nid)t t)erauöaubefommen, fo wirb baö S3efte fein, eine Heine Stber, 
bie gtugfeber eineö fleinen 5?ogelö ober einer laube, anjuwenbcn. 3)?an k]\t bur4 
3emanben baö Slugenlib etwa« in bic ^ö^e gicl)en, flreic^e mit bcr gebet über 
ben Stugapfet unb unter baö Slugentib unb entferne fo ben ©egenftanb. 3^9"* 
3emanb, ber ©efc^id ^at, fann auf biefe Sßeife faft jebe ©ubftanj Mi bem Slu^e 
entfernen. Sin fleiner 5)infel öon ^ameel^aaren fann an|latt ber geber angeiranbt 
werben. 

Söenn ^artc, f(^arfe ©ubftanjen unter baß Slugenlib gelangen «nb am Sluge ban- 
gen bleiben, fo ifl eß f(^wcr fte ju entfernen, unb ti ift alsbann rät^dcb, einen 
Sßunbarjt ju rufen, um bie Dperation öorjunebmen. 

©oüte (Sntjünbung entftei)en, waß oft ber gaü ift, fo gebrauche man fal e« Jui- 
fer ober mit faltem Söaffer befeuchtete 2einwanb unb, wenn nöt^ig, Umfc^lage 9 
Ulmenrinbe (Slippery Elm-bark), um biefelbe ju befeitigen. 'Lcii Sluge i|t e? 
empfinblich unb wiü »orftc^tig be^anbeft fein; ein fe^r fleiner ®^9;"l'«;; " 
glei^ 9teiaung unb (Sutjünbung öerurfa^en. ®obalb man «"^f^"^'^'^ 
eine ©ubflanj nic^t aui bem SJuge entfernen fann, fo ne^e man 
ßefc^icften 5irjt ju ^)ülfe. 
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^rctnbc ©uBfittitjcn im §olfc. — ©rfiidcn. 

gine ©utflanj, t»ie pd^ in betn ^atfc fefifc^t, bleibt geroötjnlic^ in bem engfien 
I^cife ber Äet)(e, bie ftc^ gerate an bem okren 3tant)e jeneö runbcn, bitten SRlngeä 
int ^)alfe, jene« Änor|)eI^, aud^ Slbamäapfel genannt, beftnbet. ©ic wirb jeboc^ 
ni^t lange ba bleiben, inbem bie Semü^ungen ber betrejfenben 5>erfon, foroic feinet 
greunbe, fle roat)rfd^einlid^ weiter btnabbrücfen werben. T)ai gcjlfi^en irgenb einer 
gubflanj im ^)atfe fann fe^r gefäi)rli(^ werben ; benn fotite ber Patient nic^t 
fc^Iurfen lönnen, fo ift fein ?eben gefä£)rbet. Sntaünbung, gefolgt öon Siterung 
töirt) (t^ baib einfieüen. Dber fotlte ber ©egenftanb fe^r grop fein, fo fann er fo 
^art gegen bie Suftrö^re brüden, um baö Slt^men gu oerßinbern. 

lEic 5in(eitung jur 33e^anb(ung eines foI(i)en ^^aUtä ift, ben ®egen(lanb, wo 
mcgli^ ift, 3« entfernen, inbem man il^n ^^erauöjune^men öerfucftt; tann biefeä 
niijt leicht gettian werben, unb ifl eö etwaö, waö bem 2J?agen ni(^t fc^abet, baö 1)ü^t 
mi »erbaut werben fann, fo öerfud^c man f^n I)inunterjujto^en. 

Äinber »erfc^iucfen ftcf) fe^r lei^t beim Sffen, inbem fie »erfuc^en gu grope ®egen* 
Itänbe ju öerf^Iucfen. gür folc^e %'dUt gibt eö ein fe^r gewöhnliches unb einfaches 
SlJittel, nämlid) bem Patienten mit ber ^anb einige Malt auf ben UiMtn ju fto» 
|)fcn. 35etna§e alle SJtütter fennen biefeö SO^ittel. 

Sßenn gewö^nlicbe 9)?ittet nichts nü^en, fo laffe man ben ^^atienten nieberfl^en, 
lege feinen Äopf rücfwärts, öffne i{)m ben SHunb, fo weit aU möglich, jiecfe i^^m ben 
ginger in ben ^aU, ot)ne auf feine 35erfud)e jum Srbrec^en ju achten, (was noc| 
beffer ttjäre), fuc^e mit bem Singer nac^ bem ©egen^anbe unb bringe t()n, wenn 
möglid), I)erauf. galle man ben ©egenftanb fet)en fann, unb man ^at eine f (eine 
3angc, fo bebiene man fti^ berfelben. 

Söenn jcboc^ ber ©egen^anb 3U weit unten ift, fo bap er auf biefe 2Beife ni(J)t 
meiert werben fann, unb ber 5^atient im ©tanbe ift ju fd)Iucfen, fo gebe man ein 
l2oWia=33rec^mittet ober eine fleine Quantität 2obeIia=Sinftur. 9}?an gebe bation 
rci^Hc^ ein, um Srbred)en unb Srfc^Iaffung ber Zi)tiU tierüorjubringen. ©otite 
bcr5)attent niö^t fd)Iuden fönnen, fo wirb baS ^aUtn ber Sobelia^Jinftur im 5)?unbe 
f^ott oft oon felbfl Srbrcc^en üerurfac^en. 3m gaüe benno^ fein (Srbre(^en erfolgt, 
fo gebe man Sobelia reid)Iic^ burd) Sinfpri^en unb Äl^ftier, T)ki wirb (Erbret^en 
»erurfat^en. Sßenn alles biefes nichts t)iift, fo fiope man ben ©egenftanb I)inab. 
2Kan neiime baju ein ©tüd <5ifc^bein ober etwas bergfeic^en, umwidle bas Snbe unb 
tic Seiten beffeI6en mit ©eibe ober Saumwotle, befefiige folc^e mit einem gaben, 
«m fcjt ju Raiten, unb mit biefem üerfuc^e man ben ©egenftanb in ben 9J?agcn f;fn=> 
unterjuftofen. ©otite baS Snflrument an bem ©egenftanb oorbeige^en, weil es ju 
fWtt ift, fo oergröpere man eS, inbem man baS (Snbe mit me^r ©eibe umwinbet, unb 
uerfu(!^e bann nochmals, nac^bem man cS in DIit»enöI ober irgenb ein anberes getr 
fietau^t f)at, um es f^iüpfrtg ju matten. SJiittferweite fenbc man naö) einem 2lrjt. 

§rembe «SuBflanjen in ber 92afe. 

Srembe ©ubfianjen gefangen nic^t leidet bx bie 5^afe, wenn nid^t folc^es mut^wit- 
h gefc^iebt. gs ift |ebo(^ biefeS ^upg bei Ätnbern ber gatt, inbem bicfelben 
'««nc^malÄirfc^fleinc, Seiaenförncr unb berglcic^en in bie 5^afc ftedfen, bis es auper 
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i^xm Serci^c ifl unt ftcäen fctelbt. ©olt^e %'ciüt erregen Scforgnl^ unt) fönntn 
gefä^rlic^ rcerten ; t>e^t)al'6 fotiten fletne ^int>er fletö Bcnjoc^t njerben, mit» man fotltt 
darauf fel)cn, bap fie feine ©egen^änbe in bie ^h\t)t befommen, bie fie gcbanftnic« 
in bic ^a]t flecten fönnten, unb grij^ere .Kinber fotiten t)ierükr belehrt »trbtn. 

Daö ©c^aneriöfte bei ber Entfernung einer ©ubflanj aui ber 9]afe i|l oft ttx 
«fanget eineä paffenben Onftrun'ente^« •ipätte man ein foId)cö ftetö bereit, fo fönntt 
tnon eö gen3D()nIic^ felbft tt)un, ot)ne einen 2lrjt ju gebraud)en. Unb bcnnod) foüte 
Semanb, um biefe Operation o^ne öiel ©d)merjen unb ol)ne ®d)aben mric^ten, 
etroaö über bie gormation ber SyöljU unb bie innere S3ilbung ber 9Jafe mijjcn. 

gin Heiner ^ornlijffel öon paffenber ©röpe entfprid)t oft bem ^\mdt, ober man 
fann ein Snjirument auö einem ^}arten, jät)en, biegfamen ^)oIj fertigen, tuie jum 
SSeifpiel ^idor^. 2)iefeg nebfl einer lleinen ^an^t, wenn fold)e ba ijt, ifl flewö^n. 
lid) Stüe^, waä man braud)t. ©er ©egenftanb mup aufgefud)t unb, wenn gcfunkm, 
in ber beftmi3gtid)ften 2Beife entfernt werben. wirb jebod) gut fein, jutrft fctn 
Patienten ju »cranlaffen, fo ftarf aU möglich au niefen, ju welchem ^mit man 
i()m eine ^rife ZaHä geben fotite. 

©oüte ber ®egenftanb auf bie angegebene Sßeife nit^t entfernt werben fönntn, 
ba« :^eipt bur^ 9^iefen, ober burd) ein üon aupen angewanbteö 3nftrument ober 
3ange, fo muf ein biegfamer ^at^eter tion 3nbia 3tubber (@ummi) ongewantit 
werben, inbem man benfeiben burd) ben 9«unb in bie l)interen 9?afen(ü(^er (Poste- 
rior Nares) einfüt)rt. man ne^me baju einen gefc^idten Slrjt ober Cl)irurg. Hi 
ift eine fd)wierige Operation, befonberg bei jlinbern; jeboc^ wirb fie oft in 2Iai»tn' 
bung gebrai^t. 



^rcmbc SuBflonscn in ber ßuftrö^rc. 

grembe ©ubftanjen ani ber Suftrö^re ju entfernen ift eine Operation (wenn foId|f 
übert)aupt notl)wenbig ift), wet^e niemals öon Semanb unternommen »erben foütt, 
aU öon einem gefc^idtcn Slrjt ober Chirurg, ©oüte ber Patient td nic^t burc^ frif» 
tigeö 2tuöatl)men ober Sluöftof en bed mi)mi herausbringen fönnen, fo wirb ti »o^I 
not^wenbig fein jum 2uftröt)renf(^nitt (Tracheotomy) gu fc^reiten, welcher kann 
befte^t, baf man oon aufen eine Oeffnung in bie Suftrö^re (Trachea) ma*t unb 
fo ben ©egenftanb entfernt, gür biefe Operation ne()me man nur ben ^tmm 
SJrjt, ben man ^aben fann ; fie ift Weber f^wer no* gefährlich, wennPeöon> 
manb unternommen wirb, ber ftc fennt. 
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^tx tl)ter{f(|e SnagneUärnu^ "^at feit me'^ren 3a:^rcn tie greunbe iti SBunber* 
baren fowo^I unter:^aUcn, aU in ßrftaunen gefegt. SDie Wdnntx bcr SBiffenfdmft 
laben i^n alö blope Süufton ober Jäufc^ung läc^erlic^ ju maiiien gefud)t; boc^ ffnt> 
Pe nic^töbefioweniger in 35erlegeni)eit, tt>ie pe feine Srfc^einungen erflären foHen. 
Seine Sßirfungen ftnt) ju ^anbgveifUi^, alö bap fie fic^ läugnen liefen; to^ jcfee 
»ernünftige Jofung beö JRätfifelö i}at ftd) fciei)er t»er gorf(^ung entjogen. 

Die öi)re, einen Beteutenben Schritt jur Sntfc^Ieierung t)cö ®et)eimniffeg get^n 
ju ^abcn, gefcü^rt Jperrn Sameö Srait), einem auögejei^neten S^irurgen in 
lan^efter. er in im 5it()enäum bafelbj^ bic neueften Srperimente 9)Zonf. 2a* 
fontaine'ö gefe^en, fafte er ten Sntf^lup, wenn irgent mijgli^, toö ganje ©pjlent 
auf i3^9ftoIo9if(^e unb anatomif(^e ©runbfä^e gurücfjufü^ren. 

^la^bcm er ju ber Ueberjeugung gelangt, bap er biefelben Srfc^cinungcn o^ne 
))erfönli(^e Serü^rung I)eröorbringen unt» felbft ©c^laf erzeugen lönne, tüä^rent) er 
fi^ in einem anberen 3imwer alö bie in ©^laf gu öerfe^enbe ^erfon kftnbe, fün= 
bigte er eine öffentiici)e 2>or(efung über ben ©egenftanb an, bie er im 9)iand)efter 
Slt()enaum »or einem ^ubitorium üon met)r alö fiebcn :^unbert ^^erfonen i)ielt. 

Sraib [teilte juerft eine geiuöl)nlid)e bunffe 2ßeinflafc^e auf ben Sifd), bie mit einem 
l)latttrten pfropfen öerf^Ioffen tt)ar. 

Die ^erfon, an tt)eld)er ia€ Srperiment vorgenommen »erben foUte, tt>urbe auf 
einen @tu()I gefegt unb angeiüiefen, ftarr na^ bem pfropfen ^injufe^en, o^ne ju 
jiDinfern ober bie Slugen abaunjenben. 2)er ^^fropfen tuar ungefät)r jttjei gup »on 
iier^erfon entfernt, beren ^opf jurüdgelel}nt mar, fo baf er mit bem ®egenftanbc 
«inen SBinfel »on fünf unb öierjig ©rab bilbete. 2)iefe Sage mürbe ungefät)r fünf 
SJiinuten lang innege|alten, morauf fi(^ tiefer Schlaf einftetlte. 

Sflö ^roeite Srperiment fam in berfetben 3eit ju ©tanbe. 3nt brüten gattc 
»urbeeine 33anbage am jlopf fcefeftigt, um einen geiröt)nli(^en pfropfen in unk= 
•»fflltt^er (Stellung ettvaö über ber 5'^afenh5urJe^ au galten, aU ©egenftanb, auf ben 
fi^ iie Singen ^u ^cften Ratten, unb in ungefä^)r üier SJiinuten rourbe ©d)Iaf l)cr* 
»"geferac^t. 3n biefem gaüe mürbe bie Unfä()igfeit beö Patienten, bie Slugentiber 
W o^m\, barget^an, otmo^t basä Semuptfein leine^megö aufgehoben mar unb er im 
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©taute war, genau jebe grage ju feeanttrorten. T)ai vierte Srperiment f(^(ug ff^^ 
enttvcber in golge beö umgebenden ®eräufc^e3, ober weil tie ^erfon ben Sölicf ni(^t 
teflänbtg genug auf ten ©egenflanb richtete. 3)aö fünfte gclanoi, iint ohvobl He 
5)erfon »eräiveifeUe Slnftrengungen, t)ie fingen ju öffnen, mad)te, fo ta§ hr ganje 
Körper ^efttg erf^üttert würbe, fo Hieben pe boc^ wie jugeftegelt — Sraib tin 
l)ötjerneö Sineal ous ber laf^e nat)m unb mit bcm Snbe bcjfelben leift über bie 
Beiben oberen Slugenliber t)in|tric^, worauf ber ßanln gebrod>en fd)ien unb btr 
©eftc^törmn oi)ne ©^wierigfett wieberi)ergefteat war. 2)iefe (Srpcrimcnte jeigen, 
ba^ bie betreffenben (Srfd)einungen oi)ne aüen tt)ierif^en 3J?agnetii<mu« ju Stanbi 
lamen, ba nirgenbö eine perföntid)e Serü^rung ober 3Jlaniputatton ftattfanb. 

9iad)bem 23raib fo fein ^ublifum überjeugt :^atte, bap S^Iof o^ne Daumfit. 
brüden unb ^)anbfc^wenf ungen, wie ^lon\. Lafontaine fie anwcnbe, bersor^cbrat^t 
werben lönne, ging er gu einer 23ernunfterflärung feiner (Sntbcdung über. 

!Die fünftti(^e ?i)Zeti)obe beö ©c^Iaferjeugenö beftel)t barin, ba§ ber 3lectu^ unb 
£eoator= (2luft)ebe-) 'iOiuölel beö 5Iugeö burd) bie beftänbige Siitjtretigung unbba« 
ftarre ^inbliden auf einen ©egenftanb unter einem fpijjen SBinfcI evniübct ivirb. 

Unter biefen Umftänben wirb bie (Srregbarfeit biefer ^ußfeln unb ebenfo We 
erregbarfeit beö optifd)en ober ©el)nerücn erfc^öpft; cö fletit pc^ Sc^winbel unbdn 
©d)wimmen »or ben Singen ein, unb ©^laf ift bie golge. wirb ferner Sglutan« 
brang na^ ben 5Iugen erzeugt, ber auf bie optifc^en unb 9J?u^!cIneröen ber Slugen 
itbergei}t unb flc^ öon i^nen ft)mpatt)etif(^ ben nahegelegenen ^Heroen, ireld)t bit 
Slt^em- unb 3irfutationöbewegungen lontrotliren, mittt)eilt, fo ba^ bie IbatigWt 
ber Sungen unb beö ^Jerjenö i)erabgeftimmt wirb. Der gefd)wächte ^lerjfdilag ij» 
«nfä^ig, baö Slut mit gepriger Jlraft nac^ ber Dberfläd)e ju treiben, unb bat)tr bie 
Mite. Daö 58Iut fammeit ftc^ foiglid) in ber ®egenb beö ^»erjenö an, roe(d)f« auf 
bicfe %xt gereijt wirb unb, um bie ungewi3hnlid)e Saft ju entfernen, gejirungtn ifl, 
feine 3ufammenjiel)ungen ju üermel)ren, bamit bie ©c^wäi^e feiner Slnitrenguneeii 
bur^ it)re <päuftg!eit erfefet werbe. 

fcilben fid) ^ongeftioncn im ©e^irn, im Äopf unb ®efi(^t, unb eö erfolgei 
»erfd)iebene ^i)änomene, bie auö ber Unregelmäpigfeit beö Slutumlaufe« in be» 
wiitigften aller Organe, bem ©e^irn, entfte^en müffen. 

©ie Unfä^igfeit, baä obere Stugenlib iu ert)eben, crfiärt Sraib m einer jeititet- 
ligen 2äi)mung ber Seöatormuölein, in ^olge ber übermäßigen unb ant)alttnbtn 
SInftrengung berfelben im 2lnfange ber Operation. , 
T)icö ift eine nüchterne unb üerftänbige 5infic^t öon ben wunberbaren Vtt]m- 
nungen beö t^ierifc^en ?J?agnetiömuö, wie fte ein^ann »on unjweifelbafter trmtn. 
f^afta^er Sefät)igung aufftettt. 3n feiner 55orrebe fagt er: »n.« 
nic^t, eine ^oCftäubige unb fpftematifc^e 23e^anblung beö unermeßli^en »an 
fein; bie Sibfic^t ift nur, ben «efer ju überjeugen, baf in . 
fc^ä^barer unb intereffanter Ibatfad)en «orfommen, bie, fo befrembenb unb un^ia 
lieh fie au(^ im erften 5iugenblide fc^einen mijgen, boc^ auf ^'^^''^^^'^J"" " - 
be^hatfe bie gebulbigfte unb einge^enbfte Unterfu(^ung erforbern unb «rtit 
T)er 2?erfaf|er fc^lie^t fein intereffanter SBerf mit fotgcnben ©orten: 

,3(^ ^Be ni^tö bagegen, baß man aüe öon mir etwa ^eni^^J^^^^^^^ 
Slnbeutungen aU unwichtig »erwerfe, wenn man nur ^^«/"S«'"^'"" . r-, ri« 
W nöt^ige 5lufmerffam!eit fc^enft; weil i(^ felbj^ ber StnfK^t bm, H f 
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uDtfaffenbe I^eorie noc^ ju früf) ift, unb weit id^ gtaul&e, ba§ bic Itjatfac^en til 
Jefit nur \d)x t^eiüveife kfannt finb. 

Slberic^ ben!e, wir fönnen aU cwiefcn fcetrac^ten: ev^en^, baf eine ^crfon 
auf eine anbere, [elbftin ber Entfernung, einen gcmiffcn (Sinflu^ au^suüben öermag; 
jrccitcn^, ba^ eine 5)erfon Kontrolle üBer bie Bewegungen, gmpftnbungen, ba« 
®eliac|tni^,bie®emüt^^regungen unb benSßiüen einer anberen ju erlangen vermag, 
fowc^I burc^ ginflüfierungen njät)renb beö fceroupten, empfänglichen 3uftanbeg, 
ali n?ä^renb beö magnetif^en ©c^Iafeö mit unb of)ne Sinflüfterungen; brittenö. 
^ tcr ntogneiifc^e g(^Iaf ein eigentl)ümlicl>er 3"ftanfe ift/ ber fein befonbcre^ unb 
jtnttrf(^iebeneö 33ewu§tfein ^at; öiertenä, bap in biefem 3wfl<inbe ber 9)?enf^ oft 
eine neue Äraft ber 2Bat)rne^mung beft^t, bcren 5^atur unbefannt ift, unb öermit* 
tcljl beren er na()e unb ferne ©cgenftänbe ober ^erfonen ot)ne ben ©eferaut^ bet 
äußeren Sinne^trerf^euge \t\)tn fann; fünften^, bap er fet)r oft einen Ijo^en ©rab 
ket Swat^ie mit SInberen kfi^t, fo bap er bcren ©ebanfen lefen fann; fe(^ftenä, 
baf er »ermittelft biefer Äräftc beö ^ellfel)enö unb ber (Spmpatfjic biörocilen ni^t 
nur gegenwärtige, fonbern auc^ »ergangene unb jufünftige Sreignip njat)rnei}men 
unt) befdireiben fann; fiebentenö, baf er häufig ben 3"ftanb feineö eigenen ^örper^ 
unb ben 5lnberer fe^en unb befc^reiben fann; ac^tenö, bap er in SSerjüdung unb 
ßrtafe öerfaüen unb beren Eintreten biöiüeilen genau öorau(?fagen fann ; neunten^, 
bfl^ jebeö biefer ^()änomene freiwilltg auftreten fann unb oft auftritt, it)eld)eö mir 
teibcr ganjcngrage bie ^auptfäc^Iic^fte 3;i)atfa(^e ju fein f^eint; — ©omnambuliö^ 
ntua (Sc^iafroanbeln), ^)etlfehen, ©^mpat^ie, ißtx\Mün$, Srtafe, Unempftnblic^feit 
gegen Sc^merj, 33orauöft^t u. f. ro. fmb oft aU natürliche 33orgänge betrachtet 
»orben; je^ntenö, bap nicht nur ber menf(^Ii^e Körper, fonbern aui^ gett^iffe lebtofe 
®cgenjiänbe, \m ÄrpftaÜe, SJiagncte, WlttaUt u. f. w. auf fenfitiöe ^erfonen einen 
Sinf(u§ äußern, ber, foroeit man reeip, bem bur(^ thierifchen SJtagnetiömuö ^erüor= 
gebrachten ööttig gleii^ ij^; bap fof^' ein Sinflup inirfüi^ eriftirt, ba er o'hne alle 
S5crmitte(ung ber ©ebanfen ober ber (Sinbilbung mirfen unb felbft auf Sßaffer unb 
onbereÄörper übertragen werben fann; unb enbiic^, bap trir nur bur^ ein genauem 
Stubium beö S()arafterö biefeö Ginfluffeä, ebenfo wie wir bie 2ßirfungen ber S(ef= 
trijität unb beö 2i(hteö ftubiren, hoffen bürfen, 2luff(ärung über biefeä bunfle ©ebict 
ju erlangen. Snjwifchen iapt uni Zl)at\ad)en beobachten unb fammeln; unb ob eä 
M nun gelingen mag, ober nicht, biefelben auf ihre erften Urfachen jurücf3uführen — 
bie I^atfachen, welche richtig beoba(^tet unb getreulich aufgejeichnet werben, bleiben 
unb werben bei einem weiter »orgefc^rittenen 3«ft«n^e ber SBiffenfchaft al^ ©runb- 

einer wahren unb umfaffenben Ih^orie bienen fönnen." 
ffiir ade tappen 3wifd)en ©eheimnijfen unb ©unbern um^er. Sine Seele fann 
«inen entfchiebenen ginffup auf eine anbere haben, nur burd) i^re ftiüc ©egenwart, 
iPOöon ich manche Seifpieie erzählen fönnte. ift mir oft begegnet, bap, wenn 
fc^ mit einem Setannten gegangen bin unb irgenb ein lebhafte^ 33ifb üor meinem 
®tiile öatte, er pIö^U^ genau »on berfelben ®a^e ju fpre(i)en anfing. h<^be 
"nen 9Jtann gefannt, ber, ohne ein 2ßort gu fagen, plö^Uch eine gange, in heiterem 
®tl>rä(^ begriffene, ©efetifchaft jum (5d)Weigen bringen fonnte, burch bie blope 
3^4t feinem Söidenö. 3a, er fonnte fogar einen Ion einführen, ber 3eben unbe= 
Wich machte. 2ßir SlOe haben etwaö »on eleftrifchcn unb magnetifchcn ilräften 
n «nö unb fiinnen, wie ber Söiagnet fclbji, einen anjiehenben ober abflopenben 
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Stnflup äupctn, ic na^bem n?ir mit etwa« 55?mont)tem ober Ungltlcfiartiiifm Ir. 
®erüt)rung fomnicn. ift nic^t nur wiöglic!^, font>ern fogar fff)r »pabrfcbfinlit^. 
^äuftg füMen it^ir M ber erften Scgegnwng mit einer ^erfon einen uncrflärlicttn 
Sintrucf, unb eine "befonbere Smpfinbung übertommt und; eö e^tpcl^t eint Viffct, 
welche nie im Jper3en ausgerottet werten fann, unt» njir füt)Ien unbcfea^Iit^ unl 
unglücflid), wir mit bem ®egenflant)e, ter unö bei bem erften ^Inblid fo gthtim, 
ni^öcH beeinflußte, nätjtx befannt werben. Sßeldjc Sl^ualen finb fd)on >iir(^bit 
gurcf)t, tiefen ®egcnftanb nie wieberjufeben, t)ert»orgebracbt werben! Tai Sluge 
ifl ber ©pieget ber ©eele, unb bie Sßirfung ber ©^mpat^ie ift ein gro^e^ SOIpilfrium. 
SGBie fc^neü beginnt bei ber ^Begegnung jweicr Siebenben bie magnctifAe Äraft P4 
ju äußern, ©er Sine fiH)It bie 9^äl)e beS 5lnberen. ©ie werben unirillfürlii^ ju 
elnanber t^ingejogen, unb ei bouert ni^t lange, biö ber mognetifd)e öinflu^ ^ 
bemerflid^ mac^t. 

S3ei Siebenben ift biefe magneti[d)e 5J?ad^t öorjügtic^ ftar! unb wirft auf lufitt 
(Entfernungen I)in. 3n jüngeren aatjren t)abe ic^ ^äuftg felbft biefe 5}?orf)t erfaj. 
ten ; wenn id) wä^renb einfamcr ©pajiergänge ein leb^afteö 33er(aniicn nad) tft 
©egenwart eineö geliebten 5]^äbd)enö empfanb, fo ift eö mir »orgetommen, ka^ 14 
an fie baci^te, biö pc in SBirllic^feit mir begegnete. „3c^ füt)lte fo unruljig in mtl. 
ncm 3immer," fagte fie bann, „baß ic^ ni^t anberö lonnte, aU ou^auge^en unb 
:^ter^er ^u fommen." 

Dex mächtige Sinfluß beö ®eifted auf bcn Äörpcr ift öiet griJßer, aU )rtr un« 
möglid)erweife öorfteüen fönnen. ^)ier ein Seifpiel 'oon ber gjiac^t ber einbiltungi 
Sucftanb, ber berüt}mte ©eotoge, gab eineö Sageö, nac^bem er einen 21(Iigator 
fedrt ^tte, eine g«ittagögefeüfd)aft, ju welcher er einige ber aud9e}cicf)nft|lcn ftx' 
fönen feine« Äreife« eingelaben ^tte. ©ein ipauö unb alle feine ßinri(f)tun9fn 
waren im beften ©tpt unb ®efd)macf. ©eine ®äjte öerfammelten pc^. Der 
tagötifd), mit ©läfern unb ^orjeüan befc^t, na^m pd) glänjenb ouö; ba« «Wa^I 
begann mit einer «orjügtic^en ©up^^e. „2ßie gefällt 3l)nen biefe Suppe?" fragt» 
ber S)oftor, nac^bem er feinen eigenen Sieller geleert, einen ber berüf)mte|len SJtin« 
fc^meder. „2ßir!lic^ auöge5eid)net," erwieberte ber 5lnbere, „Scbilbfrötcnfuppf, 
ni^t wal)r? 3^ frage nur, weil ic^ fein grüneä gett pnbe." 2)erXoftor)*ütttIte 
ben ^opf. „Sä fommt mir öor, aU wenn fo ein bifamartiger ®efc^macf batei l|l 
fagte ein 3lnberer, „ni^t unangenehm, aber ganj eigentpmlid)." „5lüe ^UligatoTtn 
haben biefen ©efc^mad," fagte Sudlanb, „öorjüglich ber Kaiman. I^aä örentpl«, 
weites ich heute 3«orgcn fecirte unb «on bem Sie eben gegeffen 
allgemeiner 2lufruhr unter ben ®äpen erfolgte. 3lüe erbleichten, em D"!«« 
!E)u^enb ftanb crfchredt öom lifche auf. ßnti ober bret rannten au« bem Jiminr, 
wnb nur biejenigen, welche pch eine« parfen ^agenä erfreuten, blieben btM« 
enbe einer auögeseichneten gjiahtjeit. „Da peht man, mi ^^"^''^""^^ ''% 7. 
SBudfanb, „hätte i^ ihnen gefagt, eö wäre ®d)ilbfröten., ober 
nepfuppe, eine ®üß. ober ©al^waffer.^lmphiMe, ober gifchlein au« ^e-" ^j;» ' 
©eeoogel«, pe würben e« für auögejeichnet ertlärt haben, unb thre f^^^'^'l ^ 
Mm nicht« f*led)ter gewefen. Da« tp bie ^Jiacht be« 5?orurthei .^'^"^^ 
wirf lieh ein 5llligator fragte eine Dame. „Sin fo guter Äalb«fopr, 
gefunben werben fann," antwortete SBudtanb. j^^, 
Die STOiffenfchaft be« thierifchen' gjlagneti«mu«, wenn man e« fo nen 
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mtit juerfl burd^ 9J?eömer im 34« 1'772 aufge'brac^t. Die ta^tn gehörigen 
grfc^einungen i)aben feit furgem fo »iel 3nteref[e erregt, bap ic^ eä für gut ^ielt, 
meinen Ccfcrn eine furjc 33ef(^reibung berfelben ju geben, fowie ber ?0^ittel, bie ju 
i^rer ^)eroovbringung benu^t »erben — tuic jum 33eifpiel 33erü^ren unb Seftreid)en 
mitten ^länben, baö 2In^au(^en einer ^crfon, baö giriren mit ben Singen u. f. 
I)ie magnetifirte ^erfon mup immer öon fc^mäd^erer Jlörperöerfaffung unb, njenh 
möglii^, öon anberem @ef^Ied)tc fein, aU bie magnetiftrenbe, unb t€ ift unb& 
bingt not^iüeitbig, bap fte üon feftem ©lauben an bie Sßirfungen ber magncttf^ea 
firaft erfüllt fei. T)k Srfi^cinungen felbfl bejle^en t:^eil^ in forderlichen Srnpftn 
liungcn (jum Seifpiel Srö^ein, ©efü^I ber ©c^iuere, flüchtige ©^merjen, SeJiem- 
mung u. f. w.), tt)eiiö in öerminberter Il)ätigfeit ber äuperen ©inne, t^eilö in 
D^nma^ten, Äonuulftonen, @^laf mit lebhaften Xräumen, in welchen bie magne* 
tiprte ^erfon in i)'6i)txt Spören entrücEt roirb, bie innere Drganifation beö eigenen 
Äiirperö nja()rnimmt, propfiegett, Jiegepte öerfc^reibt, infpirirte (Erleuchtung empfängt, 
«erpegelte Briefe, bie auf bie ^Jiagengcgenb gelegt lüerben, Iie(l u. f. — • boc^ Bei 
kern Srroac^en ift fie o^ne aüe^ Serou^tfein biefer 33orgättge. 

!Dic magnetifirte ^^erfon jeigt eine merfmürbige f9mpatt)etifd)c SSerbinbung mit 
bem 5JJagnetifeur unb Slb^ängigfeit üon bemfetben — fc^mecft, toaä pe ipt, riecht, 
mi fic »or ii)re 5^afe i)ält unb fann burc^ ^f^iemanb anber^ aui bem magnetifd)en 
in ben normalen Bwfi'^tti' jurüdgebrac^t »erben. 

Slffe ©irfungen beö t^ierifc^en SJiagnctiömu^ f(^einen pc^ auf eine er^i^te Sin» 
fcÜbungötraft, eine t)alb geiftige, 1^alh finnlic^e (Erregung unb eine franftjafte Sm- 
pfiinglic^fcit ober „©enftbilität" gurüdfü^ren gu laffen. 

Sßir rootten je^t einen Umrip ber ^t)änomenc beö ttjierif^en SJIagnetiämug geben, 
»iefteftc^ getDÖt)niich bei ber magnetifircnben unb magnetifirten ^erfon tiemerfüc^ 
nta^en. 

■Der Wagnctifeur. — 3)crfelbc ifi genjötjntic^ nur inforoeit im ©tanbe, 
einen })ofttiöen (Sinbrud auf bie gu magnetiftrenbe ^erfon ^eröorguBringen, aU er 
einen t)ö()eren (Srab ber Snergie unb ber Seben^fraft Befi^t. Deö^alb leiften mann» 
lit^e 5)crfonen I)ierin gett?ö:6nli(^ me^r, aU njeibUd)c. SBcnn ber ?!Jiagnetifeur ber 
ffi^tDÜ^crc Zi)t\i ift, fo ftnbet enttceber feine ft(|tbare SBirfung flatt, ober bie Söir" 
fung ijt umgefel)rt, nämti^ ber pofitiöe Sinfin^ geigt ft(^ bei it)m unb ber negative 
lei ber magnetifirten ^erfon. Sßenn ber 9)Zagnetifeur bie 33eftrei(^ung eine« 
entpfängli^en ©ubjeftcä unternimmt, fo i)at er immer eine Smpftnbung ber SBärme 
unb eineö (cifcn Stuöfirömenä oon feinen ^>änben, »orgüglid) öon ben gingerfpi^en. 
Söenn er feine ^)änbe mit feibenen ^anbfdju^en ober anberen eleftrifi^en Körpern 
6ebec[t, fo fe()(t biefeö (entere (S^efü^i unb feine Operation ift fruc^ttoö ; leinene ober 
lebcrne ^)anbfchu|e üert)inbern bie Sßirfung ni^t. 5^ad) einer gelungenen Dpera« 
tion empftnbet ber 9J?agnetifcur ein aügemeine^ Unfce^agen, eine ©(^mäc^e in ben 
5Serbauungäorganen unb im 5Iügemeinen einen Äraftuerluft, im S3erl)ältniffe gu ber 
Smpfanglic|feit ber magnetifirten 5)erfon unb ber Daun unb ber ^äup.gfeit ber 33e 
Nc^ungen. Sßenn ber SJiagnetifeur, mä^renb ber Dperation, gufammen mit fnner 
Subjett, burc^ elettrifc^e Körper ifolirt wirb (burc^ Unterlage feibener Jüc^er u. f 

fo ift ber ^raftöertuf^ geringer, bagegcn ftnb bic Sßirfungen ftärfer. 
^?>Hnomene bei ber magnetifirten ^erfon. — 3)ic bei ben^ 
eubjett burd) eine f ofitiöc Dperattcn ^ercorgebrad^tcn (Srfc^einungen finb boppciter 
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3lrt; cntjreter bcjie^en fie [läi auf ben allgemeinen 3ujlant) iti Äörptr« unb flnk 
bann ni(i)t periobifc^ ot>er jeitroetKg, fontern tauern njäl)renb ber gan^tn Äur unk 
fönnen bce^alb aU t>ie allgemctnen 2ötr!ungen beö 'iÖkgnetIvJmuiJ betracbtft rorrbtn; 
ober fte be5tcl}en fid) nur auf bcfonbcrc IKitigfciten beö rrganismuij. t^on Ui 
erfieren Slrt ftnb 1. eine allgemeine Grwedung unb Stärfung ber Vfbrnilrofu in 
allen Ibeilen beö ^örper^, ot)nc bebeutenbe 5lufregung, foivo^l im '^Uxntn. unl 
9J^uöfel==, alvJ im ©cfä^* unb 3?erbauungöf9flem unl> in ben Orgonen ber ?lbfonbt. 
rung unb 2lu2'fcl)eibung ; 2. eine milbe Erregung ouf ber ganjen C berfl ä cbe kti 
^örperö, burci) n?cld>e jebe örtli^e llnrcgelmäpigfcit unb ''rant^afte Ibätigftit auf» 
gelioben unb bag ©leic^genjid)t ^ergefiellt nnrb ; 3. ein Uebertragen ber er^ö^tti 
Jebent^fraft üon ben Icibenben Drganen auf anbere; 4. eine 5}erminberung ttn 
öollftänbige Unterbrücfung ber Slufregung, welche ben franfbaften ^Icruenrcij 
»orbringt. Der DiKagnetifeur follte nic^t nur einen fiärferen Äör^jer, alö ba« mag* 
netiprte ©ubjcft t)aben, fonbern auc^ öollfiänbig gcfunb fein. (Sr muf bie Mtif» 
feiner förperlit^en (Sntwidelung erreid)t l)aben, boc^ innerhalb bea fräftigtn unb 
t^ätigen ?ebenöalterö fein. £)er ®eifl mu§ gefunb unb ftarf fein, um bie gittgun« 
gen unb ?eibenfc^aften bcl)errf(^en 3U fönnen, unb einen lebenbigen öHaubtn unb 
feflen Sßiüen l)aben ; nur fo fann er bie »ollftänbige Kontrolle über biefe« Äurmiütl 
unb ben Patienten erlangen. 

tie 5)()änomene beö tl)icrifc^en ^Kagnetiömuä ftnb in fed)g ®rabe einget^eilt »ot* 
t>en. Die beä erften ®rabeg finb gcmij^nli(^ bie folgenben : anfangt bie gmpfin. 
tung einer fiarfen ©trömung üom ^opfe Ui au ben gü^en ; bann erl)öbtf Äör|>fr* 
mrmt, mW fi(^ burc^ ben 3:l)ermometer meffen läf t, geröt^etere ^)aut, »ermt^e 
Sluöbünfiung unb ein ®efü^l ber 5lnnet)mlict)!eit unb beö 53e^agenö im ganzen Äor- 
^er. Sei bem jweiten ®rabe fieigert ft^ bie Sßärme, unb eö fd)eint bem ^atienKn, 
alä ergiepe fte ftc^ 'oom WlaQtn auö, tok »on einem gjJittelpunfte, über ben ganje« 
Körper. Der ^uU mirb gertjö^nli^ ooller unb ftärter unb baö 2Itl)men IfiAlft 
«nb tiefer. Der Patient fü^lt eine Schwere in ben 2lugenlibern unb ein unroittt. 
fte^li(i)e« $?erlangen, biefelben ju fc^Uef en. Sßenn er fte gefc^lojfen bat, fo f^ein« 
fie m burcf) bie ftärlfte ©emalt jufammengefittet ju fein, unb n^ä^renb ber übrig« 
magnetifc^en Sßirfungen ift eö i^m unmöglich, biefelben ju «offnen, mt ubnaen 
©inne bagegcn bleiben t^ätig, unb i^re I^ätigleit ift oft »ermebrt. Xer^a .tnr 
tt)eifi ba^er Sllleö, mi um i^n ^er tiorge^t, obgleid) er ni(^t im ©tanbe i|l ju Ip«. 
Aen. 2lm ©(^luffe ber magnetif^en Operation öffnet er bie 51ugen ^on felbft, m 
mit ber ^ülfe be^ gjlagnetifeurö, unb fü^lt pc^ gewöl)nlic^ geftarft unb . 
hierauf bemerlt ber ^Jatient biöttjeilen ein glimmern unb 2eud?ten »or ben ^u 
afcnli^, wie n^ieber^olteö 2Betterleu(^ten, ein abme^felnbe« " ' 1 . 
fe« ber ginger unb ber ße^en, ein ®efüt)l ber ©c^mere «nb ber ^f/; ® ' ^ 
ma^en, unangenehme Srnpflnbungen in ber ^Kagengegenb, Uebelfeit, UM 
©Zaubern, «Neigung ju ^»uflen u. f. w. ^ , finbCbn««*' 

Die eigent^ümli^en 3ei*en, n^e^e oft ben brüten ®rab ^P;" 
ten, !on.ulfi.if^e. 3ittern, t.ir!lid,e ^onoul,tonen ^^^^f^^^;^^^^^^^ 
tifie 5lnfäüe. Diefer 3u^anb beginnt ^et^ö^nli^ mtt aOen »male^^^^^^^^^^ 
jlillenber ©c^laffu^t. SBieber^olte. ©ä^nen, ©treten, ^^«^ « ^ 
(ünbigen i^n an. Sin tiefer ©eufjer folgt ge^^ö^nli^, «ora bte ^«^ ^ 
tänbig f^lie^en unb ein bem ®^Iafe ähnlicher 3upanb beginnt, in «ea? 
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fitknt aller gmpftnt)ung unt) aUeö SSerouptfetnö fccraufet fc^clnt 3nt öierten 
®ratie erwacht bcr ^Patient, aber nic^t öom ©^lafc, fonbern in pc^ felBfi unt) erlangt 
fein 53c)üu^t[eirt tviebcr ; er tennt fici) felbfl lieber, aber in »eränberter 23e3iet)ung 
ju itn umgebenden 35er{)ä(tnif[en. T)it äußeren ©inne ftnti entweder gana gefd)tof* 
fen, oder il)r 6()aratter ift »erändert, und nur der innere ©inn bleibt derfclbe. Det 
Somnambule oder ®d)Iafirad)e (wie man i^n in diefem 3"ftande nennt), tioüftän* 
big in fic^ fetbft erwecft, unterfc^eidet mit feinen äußeren Slugen nur ?id)t und IDun^ 
(el und oft feibfl nic^t dieö, obwot}! in mannen gäüen die Siugenlider geöffnet find, 
j^cr Siugapfei ift entweder {rampft)aft in die ^öf^t geaogen, oder unbeweglit^, die 
5)upine erweitert und oI)ne Smpfindung. ©odann wird der ®efül)töfinn in eine 
2lrt ®cpd)töpnn »erwandelt, fo dap der ©omnambule oermittelft deffelben nic^t nur 
bie Umriffe der Dinge, fondern fogar garben mit der größten ©enautgfeit untere 
f^eiben !ann. 2)ie ^O'iagengegend wird jum 3JiittcIpunfte der Empfindung, und 
^auptfäc^Iic^ dur^ diefe ©egend ift der ©efic^töftnn erfe^t. Der ©omnambuie fann 
bal)er »oüftändig rid)tig die 3eit angeben, wenn man if)m eine Ut)r auf die SJZagcn* 
grufce |ält. Durc^ Wiedert)oIte Uebung eignet fid) der ?)atient diefe gät)igfeit in 
einem ^ö()eren ®rade an, und waö ii)m anfangt nur unbeftimmt erfc^ien, wird i^m 
ganj bcutli(^. ^^erfonen erfd)einen i^m flarer, aU leblofe ©egenflände. 

Tiai ^öxtn wird ebenfalls in diefem Buftande durc^ die SHagengrube »errichtet, 
unb ber ®eru(^öfittn wird bisweilen fo fein, dap er die uerfc^iedenen Sefiandt^eile der 
jufammengefeöten Slgentien unterfc^eiden fann. ©egenftände, wcld)e der ©omnam* 
f)u(e im gefunden und natürlichen 3«ftan^e beamtet, ^ben oft einen fc^r 
merflic^cn und felbfl gefährlichen Sinfiup auf i^n, wenn er im magnetifc^en Bufiand 
ift. 2)ie 5^ä^e eine^ lebenden SBefen^, wel^eö der Patient in einer Entfernung 
Don je()n ju fünfjetin ©d)ritten wahrnimmt, if^ ii)m gewöl)nIiÄ unangenet)m. Söentt 
5)cvfenen, die er nic^t liebt, i§n berühren, fo werden die berüt)rten J^eile falt unb 
bleich, und gewö^nlicb find .^onaulftonen die Solge. 35on lebtofen ©egcnfiändcn 
^abcn SRetaEc den widerwärtigflen (Jinfiup. ®egen den ^tRagnct »erhält fic^ der 
©omnambuie noc^ üiet empftndlit^er, aU gegen andere 5Retatte. SSon Slüem, wai 
ben 5)aticnten während diefer ^^eriode begegnet, waö er wa'^rgenommen, gedaÄt, 
gefagt oder getrau l^at, bleibt i^m bei dem Erwachen entweder gar feine, oder nur 
eine fc|r fc^wacfee Erinnerung ; — doc^ wenn er wieder in denfelben 3wflinb »er* 
fe^t wirb, fo erinnert er fic^ deutlich an 2lüeö. 

3m fünften ®rade erlangt der Patient, duri^ fein cr^ö^te^ S3ewuptfein und die 
gefieigcrte ©tärfe de^ 2IiIgemeingefüi)Iö, ju jener inneren ©elbftanfc^auung, öermit* 
teljl beren er im ©tandc ift, felbft die fieinften Zijtik feineä förperlid)en Drganiömu« 
JU unterfud^en. Äraft diefer genauen Äenntnip feineö inneren 5)?enfchen fann der 
^)ellfe^cnbe, wie er in diefem 3wft'Jttb genannt wird, nic^t nur richtig den ©i^ und 
ben Sfiarafter feiner ^ranfi)eit angeben, fondern eö entwidett fii^ auc^ in itjm gleic^= 
Ifitig ein Snftinft, der il}m die ju feiner Jpeilung nöt^igen ^Rittet offenbart. 2tuf er 
ben SO^editamenten gibt der ^ellfet)ende auc^ die 2lrt an, auf welche er magnetiftrt 
»erben mu§ und leitet fo feine eigene Äur. X)iefer tiefe Einblid bcfd)ränft fld^ 
"ic[)t auf den ^)et(fet)enden allein, fondern erftredt [xä) auf ^erfonen, welche in mag* 
netif(f)e SPcrbindung mit i^m gebracht, werden, deren Empfindungen fic^ it)m unfe|)t* 
f»« mitt|eilen. 3wifchen dem 9J?agnetifeur und dem ^etlfe^enden ift diefe ©9m* 
JiJt^ie am ftärfften und merfwürdigflen. ©c^r oft wird nic^t nur die Empfindung 
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einer im ?0?agnctifeur ttor^anbenen Äranf()ctt, fonbcrn bic Äranl^eit felbfl bem 
tienten mitget^eilt uiib tauert in mand)en gäücn fort, nacl)fccm er jum mä^tt 
3u)lanbc jurücf3cfet)rt ifi. ®et|lige JHegungen «nb Stimmungen gel)cn oiid) »cm 
gj^agnetifeur auf ten ^)eüfet)ent)en über, ©löwcilen erreicht biefe Ö9mpatl)it tintn 
folc^cn ®rab, ba§ fie anl)ält, felbjl luenn beibe Zi^tik burc^ weite entfernun^tn m 
einander getrennt fmb. !Die magnetifcbe (Erfenntni^ fann biö ju noc^ l)ö^mm 
©rate entancfein, unt> bann ^at ber Jpetlfet)enbe einen cbenfo Haren ßinblicf in lifn 
innerlichen förderlichen Buftanb ber ^erfonen, bie in magnetifc^e 53ejie()ung ju j^m 
gebracht n?erben, mie in feinen eigenen ; er fann il)re ^ranft)eit, bereu il'erlauf unb 
tünftige örfc^cinungen angeben unb bemgemäp bie ^)ei(mittel »erfd)reiben. (Sr 
behauptet, ba§ er ben franfljaften 3uftanb Slnberer genau, ane feinen eigenen, kr* 
bie Magengrube irahrnimmt. ©eine ©|)rad)e wirb erhabener unb geiualilter, a\i 
geroöhnlid), unb jeic^net pch burch geuer, ®cift unb Klarheit auä. ©eine ^lujfojfung 
ift lebhafter unb fräftigcr, fein X)enfen freier unb tiefer unb fein Urt()eil fdintütr 
unb bur^bringenber. Sr erfennt nicht aüein ba^ ©egenmärtige unb ben (Sinflu^ 
äuferer 33erhältniffe öict genauer, aU üorher, fonbcrn bringt aud) biö in bie ent- 
fernteftcn ^erioben ber 33ergangenheit. 

bilbet fich eine offenbare gegenfeitige ßuneigung jtttifchen Patienten, ml^e 
uon bemfelben 5«agnetifeur behanbett werben, unb befonberö, wenn pe gleidjjeitig 
im 3uftanbc beö ©omnambuli^muö [xnl), 2Der Patient, weld)er im fünften 5nN 
widelung.^grabe gur inneren iltarheit unb ^)enfi(ht gelangt ift, burd)brin9t im fec^fltn 
®rabe bie IDunfelheit ber Stufenwelt unb gelangt su einer höheren Slnfchauung ttr 
ganjen 5Ratur. mit ungewöhnlicher Klarheit unterfcheibet er oft bie ®el)cimnijft 
ber SSergangenheit. baö Entfernte unb Untefannte ber ©egenwart unb bie ßreignijfe 
ber Bufunft. SBenn man ben Patienten fragt, wie er atlesJ bie^ wei^, fo « 
ju antworten, baf e^ ihm ift, aU würbe eö ihm üon einer anberen ^erfon milget^ellt, 
ober ba§ er eö burc^ bie gj^agengrube fühlt. Sr ift immer üoUftänbig öon ber ffia^r- 
heit ber auf biefe 2ßeife erlangten örtenntnip überzeugt. 3n SBejug auf bie 2ßal)I 
geeigneter ^)eilmittel ift ber ^eüfehenbe je^t weniger bcfchräntt, aU mijtx. 3m »er- 
hergehenbem ®rabe war e^ nöthig, ihn burch »ermittelnbe Jlörper mit einer anberen 
^erfon in 35erbinbung gu fe^en; aber in biefem ®rabc fann er mit irgenb einer tnt- 
fernten ^crfon, bie er fennt, ober. für bie er fich interefprt, in 33ejiehung treten ; oUx 
auch, wenn nur ber g}?agnetifeur, ober irgenb eine anbere burch Berührung mit b|Bi 
ipellfehenben tierbunbene ^erfon, bie abwefenbe ^tx\on fennt unb Iebl)aft an W\m 
bertft. SDer md be^ ipeüfehenben erftredt fich aucih auf bie fünftigen 3uftante unc 
SSerhältniffe Slnbcrer. ör ift su einem hi3heren, »oüeren Seben gelangt. Xer Jlor' 
;,er f^eint innigft mit bem ®eifte »erfchmoljen unb harmonif^ mit il)m mtinifl^ 
Die ^erfönti^feit ifl atlem ®roben unb ©inntichen entrüdt unb m e»"^"^"'" 
Mterer unb erhabener ©elbftbef^auung »erfe^t. ^a^ ®efühl ^^J''"''*'" 
hagenö unb ber Kleinheit ber Seele erjeugt in ihm einen heitern OHeben, m p 
kurch bie ebetften (Smpfinbungen funbgibt. 3n biefem Buftanbe, " 
^)eafehenben fagen, an himmiifche ®lüdfeligfeit grenjt, pnb pe feinet unreinen 
banfenö fähig, unb felbfl bie ©chulbbefledten halten pch für tugenbha|t. ,^ 

Dieö Pub bie Söunber be^ thierifchen Magnetismus, ^on benen «"t'« 
ober wenig glauben mögen. Die Stufmerffamfeit, welcher ber ®«9;"f^^" 
«uf pch gejogen, ip unfere gntfcihulbigung für bie Sänge biefe« ^rtirei . 
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®run\) ben bie ©ad^c gefaxt, unb bic ^crüorge^rac^tcn 2öir!ungen, tteferit ein auf. 
faöenW »eifpie^ öon bcr ^a(^t ber Sinbtrbungöfraft. Sä mürbe au üiel ^aum 
Irforbern, oüe bie »erfc^iebenen ^)ant^ierun3en unb Dperationen ju kfc^reiben. 
M w«^^^ ^" ^'^^^'^"^ ^" magnetifc^en 3"ftflnb »erfe^t wirb. 



Durc^ bie gabanifi^c ^raft ftnb eine SRenge üer[d)iebenavtigcr unb ükrrafc^en- 
ker JBirtungen l)erüorgetra^t tüorben, beren toit 'bextxtä einige ertüä{)nt, unb öon 
bcnen roir in golgenbem einen luqen Ueberblicf geben wollen : 

©c^ie^puber, Saumwotle unb anbete ent^ünbliÄe ©egenftänbe pnb in %eun 
gefegt ivorben— ^)ol3!o[)Ie würbe mit einer glänjenben unb fc^önen weifen gtamme 
mbrannt — Sßaffer in feine elementarifd)en 55eftanbti)eilc jerfe^t — mtaUt wur»- 
ten gefc^mo(3en unb in geuer gefegt — ©tücfd)en »on Diamant, m)h unb ®ra^ 
|)^it mpüditigt, aU wenn fie »erbampft worben wären — ^latina, baö "^ärtefte unb 
f(|rcerfie aller 5}tetalle, würbe wie 2ßad)g in einer gii^tflamme gum ©i^meljen 
gekackt — ©app^ir, Quarj, ^agnefia, Äalfjlein unb bie feftejlen Srse würben 
jufammen9efd)mot3en. SDie 2ßirfungen biefer ^raft auf ben tl)icrifd)en Drganiö- 
mui |tnb ni^t weniger auffallenb. 2Benn ein gabanifd)er ©trom auf ein tobteö ®e- 
flügel ober Äanin(^en, unmittelbar nac^ bem @rlöf(^en beö Sebenö, geleitet wirb, fo 
»erurfa^t er bie merfwürbigften unb ^eftigften ^onoulfionen im 5Reröen= unb Wlui- 
felf^ficnt, als ob bie 2ebenäfun!tionen wieber erwedt wären. S3ei menf^li^en 
Körpern ^at biefer dieii nac^ bem Jobe in ben 3«uöfeln beö ^opfeä unb beä ®eft^- 
Ui bie fc§recfli(iften SSerjerrungen unb ©rimaffen, fowic fc^nettc ^Bewegungen ber 
^)onbe unb güfe üeranlapt. 

3J)lrei(^e Srperimente, welche an tobten 3::^tcren unb menfd)lic^en ^aba»ern 
angcfleat würben, ^aben ju bem ©^luffe geführt, baf ber ®alöanii?muö im ©tanbe 
fei, einen ^eilfamen unb energif^en Sinftuf auf bie 3:i)ätig!eit erfranfter, tebenber 
ffiefen auöjuübcn. 

'Slan Ut gefunben, baf er bei 5Rerüenleibcn ^uren bcwirfen unb Srleic^teriing 
f(^atfen fann. (Sr ift nic^t allein angewenbet worben, um ben Icibenben 2ebe..Jen 
ju leifcn, fonbern aud), um bie ©c^eintobten jum Seben jurüdgubringen ; in allen 
gäücn aufgehobener Sebenöt^tigfeit, in golge öon 33erle^ungen, 35ergiftungen ober 
fonfligcn Urfad)en liefert er bie ftc^crftc ^robe, ob ber ?$unfcn wirflid) crlofojen unb 
ber lob gewip fei. Sin berül)mter mebisinif^er ©c^riftfteller in Berlin empfiehlt 
aufbaä 2lngelcgentlid)fle feinen ©ebrauc^ bei Sft^eumatiömuö, Jä^mungen, nerüöfe 
Iaubl)eit,^)eiferfeit, ®efic^töfc^wäd)e, gefc^wotlcnen ®elenfen, ©efc^wülftenbcr öalö- 
brüfcn unb perfc^iebenen anberen Seiben. 

SJlan |at gefunben, bap er einen erregenben Sinftuf nid)t allein auf bie ^f^erpen 
unb SHuöfeln, fonbern au(^ auf bie Sebenöfräfte felbft ausübe, ©pringcr in 3ena 
leric^tet pon fünf unb Pierjig ^erfonen, benen er permittelp biefeö eigent£)ümli(^cn 
%nö ba3 ®el)ör wiebergegeben — unb bei ^Bielen bapon fteßte er ebcnfaUä ben 
<8eru(j|Äpnn ber. 
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©abaniiJmuö ifl ferner aU ein n^irffameö 9}IitteI jum Sprengen con Steinen 
üernjenbet roorben. ßn ©(aögoro unt) an mfl)ren ant«ren $Iä^en ijl feine Jirafi 
mit »ielcm Srfolcje üerfit^t Worten. 53ei einer Sprcn^un^ tvurtcn mcbre bun^trl 
lonnen »on 'Steinen in einem 5}tomentc t>om gelfen lüiJgelöji. 9Jian fanli, ba§ 
trodener ©anb ^inreic^enb ift, um tia« für feie Sabung gebot^vte l'oc^ ju füllen, uni 
bap ber ^rojep nic^t üon ber gertniiften ®efa^r begleitet ij^, fo baf) burc^ tief» 
®prengungömeti}obe bic öieien Unfälle, bcnen fonfi bei bcm Sprengen mit fulm 
bie 2lrbeitcr üuögefe^t waren, »ermiebcn werben lann. X)ie gabanifc^e ^raft (Ic 
fert unö unter SInberem eine Srflärung für bie folgenben It)atfad)en: »variim Porter 
anberö unb beffer fd)medt, wenn man i^n auö einem 3inni5ffü^, wenn man Ihn 
au€ einem ®lafe ober irbcnem ®efäp trinft; warum ein filberner l'öffel eine anbtre 
garbe annimmt, wenn man Sier bamit ipt ; warum bie ©lieber »on beuten bei 
2lmputationen burc^ bie 33erül)rung ber 3nftrumentc in frampf^afte Burfungfn 
gerat:^en; warum reineö £)uecl|llber orpbirt wirb bei ber Slmalgamation mit 3inn; 
warum metatlcne ®erätt)e, bie jufammengelöti)ct finb, an ben 'i>erbinbung^ftellen 
anlaufen ; warum bie ^upferbcbedung öon ©c^iffen, wenn fte mit eifernen Flögeln 
befeftigt ift, an ben 33erül)rungöftetlen ber beiben ^Jietaöe f^nell roftct. 2ln allen 
biefen ©teilen wirb ein gabanifd)er ^ixM gebilbet, ber biefe Birtungen l)eröor- 
bringt. — 

2ßir t)aben guten @runb ju glauben, bap in SSerbinbung mit ben ßntbedungen, 
welche bie moberne GI)emie ftünblic^ ju Jage förbert, bie Gräfte biefeö giuibuma un4 
in ben ©tanb fe^en werben, bie fünfte jur 33ollfomment)eit ju bringen unb W 
get)eimen Urfac^en ber cr^abenften ?^aturerfd)einungen ju ergrünben. 

3)er grope 5)t)t)ftoIoge Sfelfa au 2ltt)en be:^auptet, mit ^)ülfe eleltrifc^en i'ii^teä im 
©taube gewefen ju fein, burc^ ben menfd)(id)en Körper t)inbur^jufcl)en unb fo bit 
Sriftenj tiefft^enber (5ingeweibefranff)eiten ju entbeden. ßr ift ben ^^organgen bet 
93erbauungötf)ätig!eit unb beö SBIutumlaufö gefolgt unb ^at bie 91er»en in SBcrot« 
gung gefel)en. T)ieö ift bie auperorbentIid)flc Sntbedung unfereä 3eitaltcrs unb 
würbe, wenn pe ftc^ beftätigen follte, ju ben ftaunen^wert[)eften Sfiefultatcn fütjrtn. 
Sr :^at ber üon il)m erfunbenen Sßorri^tung ben 5^amen „^Int^ropoffop" gegeben. 

(S^ fann feine Sragc fein, baf bie 9iertien bic 5tufgabe ^aben, ben elellrifcbtn 
©trom öon einem J^eile be^ Drganiömuö jum anberen ju leiten, unb bq§ fu W 
normalem ^örperjuftanbe ein ©leii^gewic^t beö an3iet)enben (Einflujfeö unttt ben 
öerfd)iebenen Organen aufregt erhalten. Daö ®e^irn unb iai Jtücfenmarl, in 
welchen bie jwei tierfc^iebenen 5^terttenabt^eilungen, nämli^ bie Seiregungünti' 
üen unb bie Smpfinbungöneröen, üereinigcn, ^aben in biefer Sejie^ung eine bemeT« 
fenöwert^e Stc^nlic^fcit mit ber galöanif(^en Sßatterie unb ben bamit cerbunbmn 
T)x^tttt. 2}ie poptiüen unb negativen Drähte ber gabanifc^en Säule entfpret^tn 
in i^rer 3;t)ätigleit ben 9ieröen ber ßmpfinbung unb ben Viersen ber Sercegung, 
welche bcibe in ben 3entratorgan«n be^ 5Rerüenf9flemö gufammcnlaufen. Jrt« 
organifirte ®ebilbe ift met)r ober weniger unter bem ßinfluffe be^ glettro=9Ragntti • 
muö. ODer lorpebo ober 3itterflf(^, ein wot)lbefannter 25ewol)ner M Ccean«, pa 
in feinem Körper einen üoüftänbigen gabanifc^en Stpparat, ben er ali W ' 
gungöwaffe gegen bic Stngriffc feiner ®egner gebraucht. Doä, m 
Icrfelben klaffe tebenber ©efc^öpfe ift eine gro§c SSerfc^icben^eit tn bem Lra 
Stttenfität, mit welchem ftcf) biefe ^raft bei ücrfc^iebenen 3nbit)ibuen äußert. 
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(Sine gntbecfung mxtt füratid^ öon einem ^trjtc in «Re» §)ort gemacht, wel^e 
(Bielen t)ie fi(^ nac^ Jpülfe umfe^en, i^re ®c|unt)()eit »iebcrsugekn ücrfpvic^t. 

Siilser beobachtete, bap wenn man jmei ^OZetaüftücfe tion »erfc^ietencr 5Irt, ivif 
Äupfer'iint) Binn, baö eine über iai Stnberc unter t)ie 3unge legt unt) t)ic beiben 
ier^^crr^igenben Snben [ic^ berühren läpt, ein eigentl)ümli^er metatlifc^er ®t\dmaä 
empfunten luirtj. Viti führte a«r fogenannten üDttatfd)en SIeltvijität unb ju bcn 
flfll9anl|d)cn Duingen, beren SBirffamfeit tiieüeic^t manchen meiner ^efer betannt ift. 

Die wichtige Sntbccfung befielt in golgenbem : n?enn ein ct)Hnberförmigeö ©tüd 
3int am Snte eineö «ßefenj^ielö befeftigt unt? ein eben [Dld)e^ ©tüd Tupfer etwa 
fünfjc^n 3üü tiefer angebrad)t unt) bie SSerbinbung jtüi[d)cn beiden burt^ einen 
Drabt t)crcjeftetlt wirt), fo bilt)ct ftc^, tt?enn Semanb baö obere ©tücf mit itx rechten 
unbta« untere ©tücf mit bcr lin!en^)anb anfapt, ein öoltaifc^er 3ir!el, beffen 2ßir= 
(ung fic^ um fo ftärfer enttoidelt, je metjr ber Sefen gebraucht toirb. IDie ^)änbc 
rnüffen Dt)ne ^anbfAu^e fein, fo ba§ bie Serü^rung mit bem 5KetatIc unmittelbar 
unb bie genfter beö 3immerö foüten geöffnet fein, um rci^Iic^ frifc^e Suft jugu« 

Die erftnbung tjl unf(^äpar für grauen, bie ft^ auö 5RangcI an einem tätigen 
fekn in einem 3uflanbe ber ©^n^äAc befinben ; für gJZänner lann biefelbe 33or- 
rid)tung an einem 5irtftiet angebracf)t ircrben. 

Die SCiffenfc^aft erbost atlmälig baö ^Durc^f^nittöattcr ber SJienfc^en. 33or 
einem Sa^r^unbert ftarb jährlich je einer unter breifig ^erfonen ber ©eoölferung ; 
jc^t ifl bie ©ur(hfd)nitt^3a^I je einer unter fünf unb öier^ig. 3n Snglanb ^aben 
^ bie Seben^auöfi^ten innerhalb ^unbert Sagten faft öcrboppelt ; unb baffelbe gilt 
cott ben öUeren angefiebelten I^eiten ber 2>ereinigten (Staaten. Sßenn wix in ben- 
felben 5Scrt)äItniffen noc?^ einige 3al)r^unberte fortf (^reiten, mit jeber Generation 
uns »erüoüfommnenb, inbem nicht aüein bie Sebenöroeife, fonbern aut^ bie Körper- 
wfaffung, mit »elc^er bie 5«enfchen a"f i'ie ^Belt fommen, fici) heffert, fo erreichen 
tuir am gnbe lieber baö golbenc 3eitalter ; unb obwo^t 3Ketl)ufaIemö no^ immer 
feiten fein tuerben, fo mögen alte Scanner öon ^unbert unb fünfjig, wie ^arr, ämi 
gcirö^nlicbeö werben. 

3n ^artforb, Sonnecticut, na^m ein Wx. gotvler auö ^anöftetb in einem ^»otel 
ein 3immer unb würbe am näd)ften ?0?orgen anfc^einenb tobt burc^ SSergiftung 
gefunben. Die gewöhnlichen mttd tourben o^ne Srfolg aerfuc^t, biö man jur 
Sleftrijität griff. 25ei ber erften Berührung be« teitcnben Dra^te^ mit ber 33rufl 
\iti Patienten, erhob er ft^, fan! aber halb wieber jurütf. Sei bem jweiten ©chlag 
cr|ob er ftch, inbem er ein „Dh/" awöftiep, unb fiel jum gweiten maU jurücf ; bei 
ber brüten erfd)üttcrung fprang er auf, inbem er aufrief: „D ®ottl" unb fonnte 
je^t mit ?eid)tigfeit aufrecht ft^en. Salb barauf »erlangte er etwaö ju trinten, unb 
man gab ihm Sh« ""t» '^'iff« ; in 33iertel ©tunben Heibete er fid) an unb 
f(^ien fafl üoüftänbig hergefieüt. (£r hatte ben 3tbenb öorhcr jtDci Unjcn Saubanum 
gelauft unb biefeiben in gwei Dofen geteert. 

Die neuere 9Jummer ber „Bonbon Sancet" enthält einen intcreffanten Bericht über 
einen M in ^^ibbtefer Jpofpital, bcffen 9^efu^tat wichtig für bie ärjtliche 2Öiffenfd)aft 
MX. ßin ?0?ann würbe fe^^ ©tunbcn, nacihbcm er eine Unjc Saubanum (gleid) fech« 
unb jnjanjig ®ran Dpium) ücrfchlucft, in ba« ^ofpital aufgenommen. <ix war fc^ein^ 

MIoö ; bie Oberfläche be« ^örperö war falt, baö ®cp^t blaf unb Icic^enhaft 
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bic kippen blaurot^, bic ^upiücn auf einen bloßen ^unft aufammenflejofleii, Ui 
9U|)men faum bemcrftic^, bcr '^nU faum ju fül)Ien. Daö Saubanum mntt burtb 
t>'2 ^JZagenpumpc entfernt ; aber trc^ aller SBemü^ungcn n?urt»e tcr ^uU immtt 
(angfamcr unb [e^te biöireilen c^an^ ani, biö man jum (£Ieftro 'üOJagnctiijmuiJ \tm 
3uf[ud)t nat)m; eine fleine Batterie mit ®en.nnt>e unt) 3[ü(ator njurte aniieirenbet. 
Sin X)ra^t würbe an ben ^al^ unt ber anbere auf bie ^JJagengcc^cnb i^elc^t unb eint 
Steide fräftiger övfd)ütterungen bcm ^•'^flticnten mitgett)eilt. Die ciute SlMrfung 
jeigte ft^ fogieid). Die S^efpirationömu^feln würben in It)ätigfeit verfemt, unb ba« 
3wer(^fet( würbe fräftig 3ufammenge309en ; bie 33ruft würbe »oüer au^gtbcbnt, liie 
Slt^embewegungen gingen öotlfiänbiger öor ftd», unb eine entfpreci^enbe 33t|Jtriing 
geigte pc^ im ©eft^töauöbrucfe. Der ^ulö t)ob pc^ unb würbe fräftiger unb blieb 
fefl, felbft wenn ber ©trom einige ?[Rinuten unterbrod)en würbe. Dieo 33ele()un9«. 
mittet würbe me'^re ©tunben lang fortgefe^t unb würbe fd)(ic^li^ uon (Srfolfl 
gefrönt, ©o bewät)rt ber Ste!tro*5JZagnetiömuä unter Umftänben, bie man fcn^ 
für t)offnungöIog gel)alten, feinen woI)Itt)ätigen unb wunberbaren (Einfluß. 

lieber bie 2lrt, wie bie Sntbedung beä ©abani(?muö ftattfanb, wirb ^clgcubt« 
erjäi)(t : im 3a^re 1790 fteüte ©alöani, ein ^rofeffor an ber Uniöerptät ju 5?o. 
logna, eine Steide öon Srperimenten an, um ben 3ufainment)fln9 ber (Eleftrijität mit 
ber gj?u^feUi)ätigfeit bar3uti)un. Sine^ Jageö lagen einige tobte ^röfc^e — tit ju 
einer ©uppe für feine franfe grau beftimmt waren — auf einem Iifd)e in ber 5iä^f 
einer Sleftriprmafd)ine, unb ein ©tubent amüfirte pc^, in ber Slbwefenbcit ©alsani'«, 
bamit, einen ber grofc^fc^enfel mit gjietaüftüden gu berül)ren, weld)eö tonsulfisifdit 
Bewegungen beffelben «eranlapte. 5J?abame ©abani, eine grau oon großem 2?er. 
fianbe, beobad)tete bieö unb t^eilte eö it)rem ®emal)le mit, ber in golge bejfcn bie 
9Ketl)obe entbedte, fold)e gjiuöteljufammenjieljungen nad) Belieben tieröorjubringen, 
inbem man einfa^ jwei Drähte tion »erf^iebenen 5JJetaüen, o^ne $>ülfe irgenb einer 
(S-leftriftrmafc^ine, benufet. 

Die 3wedmä§igfeit eteftrifc^er 5Jiittel bei üerfc^iebcnen Äranlbeiten i(l Je^t aupet 
aller Srage. ift eine crwiefene I^atfac^e, ba§ bie (Eleftrijität, unter ber Leitung 
fompetenter 5lerjte, in einer gropen Slnja^l üon gäüen bie glürflicbften (Erfolge ju 
Sßege gebracht unb nic^t feiten ben Patienten in furjer grijl ^)on einem langen ein- 
gewurjetten Seiben befreit ^at. Sorjüglic^ ^äuftg ftnb grauen baburc^ ^ergejlent 
iDorben. 

Sßenn wir auc^ bie g^ac^t ber (Sinbitbung in Berechnung gießen, welche befonnt. 
Uö!) bei jebem neuen Littel eine gro^e ^oÜt fpielt, fo liegen bo(h (Ereigniffe genug 
«or, weld)e bie 5^ü^li^feit beö eleftrifd)en Jpeiberfal)renö unzweifelhaft bartbut. 

Äürjlid) ift eine ^flanje entbedt worben, welche mit berfelben unfehlbaren ®e. 
nauigfeit, wie bie ^Uiagnetnabet, nach bem ^olc geigt. 

******** 

Sä ifl biefc wf^tebenartig mobiPjirte magnetifc^e ^raft, welche bei bem ©ec^ftl 
ber 3at)reöaeiten ba« SBanbern ber Böget üon einem ^immeleflridie J""^^"*'" 
öerurfacht. ©ie gwingt ben Söafferöogel, beffen (Srfc^einen wir nad) ^'^ f'^'^l 
beg winterlichen (Sife« beobachten, feine pfablofe Steife nach ben norfcluben ^« 
anjutreten, nach bemfelben unfeblbaren ©efe^e, welche^ ben ^JJagnet nach bem 
weifen tä§t. Derfetbe geheime (Sinflu^ treibt ^)eere öon gröfchen auOem ^ 
r(hlammtger ©ewäjfer herbor unb jwingt pe, weite Steifen über Sanb au " • 



©efunb'^citäauflanb in tcn (Statten. 



637 



I)ie SrkftauBe, beren 9Iatur einen geitsiffen Sufammen^ang mit .rgent einet 
bcflimmten ?o!alität erlangt ^at, mup, ivenn pe na^ einem entfernten ^(a^e geBrac^t 
icirl), auf ten alten ^untt jurü(f!et)ren. Die Jaube, ipel^e nad) ber Sünbflut^ 
aui ier Sirene gelaffen wurtc, fef)rte nac^ einer ermübenben SReife über enblofe ®e^ 
iräjycr treulich jurücf, bemfelben j^ingenbcn (Sinfluffe öt^eri[d)*magnetifc^er Sinjie- 
^ungötraft folgenb. Diefe 3;t)atfa(^en pnb ntd)t njunberbarer, aU bic SBunber be3 
magttctifdjen Jetegrap^en, welker je^t in ber ganjen 2öelt im @ebrau(^e ift. U nb 
dicßeit Ift na^c, wenn ber breite atlantifc^e Dccan bem 
|)erfönnd)en SSerfe^re feine ©c^ranfen me^r fe^en wirb, 
inbem man galtianifi^e SSatterien an ben gegenüberliegen- 
bcn Ufern aufpflanjt ot)ne bie ^ülfe öerbinbenber, leiten- 
kcr I)rät)te. iriberfprid)t pf^erlic^ weniger ber 35ernunft unb bem gefunben 
gRenfd)enücrftanbe, bie erwät)nten organifd)en ?ebenöäuferungen })l)9ftfd)en Urfad)en 
jujuf^rciben, aU jener fabelt)aften Äraft, welche mon Snftinft genannt ^at. — 



^eiunbhcii^nitanb in ben ^iäbten* 

Unterfuc^t'tttan ben Körper eineä ^inbeä ober Srwai^fenen nac^ bem 3:obe, fo 
ftnbct man in ber Siegel, baf ein ober mebre Drgane in einem fran!i)aften 3uftflnbc 
jinti; welche S^atfac^e einen 5Irjt jn ber SIenperung öeranlapte, ba^ er jeben 
ßrwac^fenen, »eitlem er auf ben ©trapen üon Sonbon begegnete, aU ein ©tüiJ 
^erumroanbelnbeä anatomifd)e» Tlu^tum betrai^te. Unter neun unb öierjig taufenb 
unb neun unb a^t^ig ^crfonen, 'mdä^i in Sonbon im Sa'^re 1840 färben, würben 
jicet unb jföanjtg taufenb jwei §unbert unb fünf nnb fteben3ig weggerafft, e^e ftc 
ba« fünf3e()nte ^a^x erreid^t Ratten, unb nur gwei taufenb jwei i)unbert unb ein unb 
öierjig flarben an 2llteröf(^wä(^e, welche, nac^ 33oert)aaöe'ö Steuperung, bie ein3igc 
natürHd)e ^ran!()cit beö SJienf^engefc^Ie^tö ip. 2tuf erbem beben!e man, bap unter 
ber3al)lber ebenerwä^nten Sobe^fäüe Dxex^üjn taufenb brei t)unbert unb ad)t unb 
fe(|jtg in golge öon Brautzeiten ber Stt^mungöorganc eingetreten waren ; bie ^)aupt- 
«rfa^e biefer Äranf i)eiten war baö Sinat^men üerborbener Suft. Sin guteö Wlitki, 
folc^en Äranf^eiten tiorjubeu,gen, ift, gut gelüftete SBo^nungen ju ^ben, unb jwar 
bie 2uft in bcftänbiger Bewegung er£)alten werben, benn bei warmem Sßetter 
ent[)ält bie Suft eine grope 3}ienge t(}ierif(^er unb pffanjÜt^er ©toffe, befte^enb aug 
ben Giern ber 3nfuforten unb bem ©amen ber nieberen ^f[an3enformen< X)a^ 
2ltf)men fc(b)l trägt üiet baju bei, bie Suft unrein ju mad)en. 2)ie Juft in ben 
Jungen öert^eilt ft(^ in 170,000,000 3etlen, beren Oberfläche breiptgmal gröper ift, 
fll^ bie bcä Jlörper^ ; wä^renb be^ 2lt()menö wirb bie Suft i^reö ©auerftoffeä 
beraubt unb mit fd)äbnd)er Äo^tenfäure gef^wängert, woburc^ fte gum SBteberein- 
Atomen untaugti^ unb in SBirftti^feit nic^t me^r atmof))i)ärif^e Suft, fonbern ein 
giftigeä ®aö ift. gtne anbere llrfad)e ber ^Verunreinigung ber ?uft ift baö 33rcnnen 
»onßic^tern, 2ampen unb ®aöf[ammen; üerjet)rt bo^ ein einaelneö ?id)t fo öiel 
Saucrftof, aU ein menfc^Hc^eö SJefcn unb jwei yierge^narmige Seuc^ter fo t>ie(, aU 
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elf SRenfcfcen. Sine trltte Urfac^e ber 2?erfd)lecfctcntng ter ?uft i|l bie lüiiobun. 
flung, jretd)e tcn Hungen unt» tcr ^aut »on ^J}knf^cn unt> Il)iereii entftrömt. 

(Sin ?!Jicnfd), fccr pc^ viel in ter freien ?uft ben^egt, attjmet met)r i5aiifr|lpff ti«, 
aU ber, treld)er eö nid)t ti)ut. 3m 5MUgemeinen entl)ält ein gegebenes 53i,>(umtn l'ufl 
(mir fönnen nur eine be^immte ^Jienge cinatl)men) auö bcr freien Sltmofpbäre mebt 
©auerfloff, aU in beit>ol)ntcn ^Ki^en, mit 2luSnaftme einiger Stunden tes lno^ta in 
4)oc^fommer. 3e grijper aber bic abfolute Wena^t beö eingeatbnieten iBauerilejff« 
(fl, beflo flärfer fint> t)ic Hungen, unt) it)rc 2öir!fam!eit wirb baburc^ geljoben. 

T)af[elbc fann man öon bcr ^>aut bel)aupten, ivc(d)e mit ben Hungen jufiimnifn« 
tt?irft. 3e luf^r ©auerftojf in einem gegebenen Jsolumen Juft sorbanben ift, fctjto 
beffer erfüllt biefeö n?id)tige Organ, bie Jpaut, feine öerfd)iebenen Verrichtungen, unb 
um fo trentger ftnb n?ir geneigt, unö gu erfälten. 

2^ritteng. Sine 35erric^tung, bie ber Sungc unb bcr Jpaut gemeinfc^aftlitl ijt, ijl 
bie ergeugung öon SSärmc |e me^r wir unö aber in ber freien l'uft beilegen, hjto 
gröfere Sßärme erzeugen biefe beiben Organe. Iritt ber umgetct}rte gall ein, unb 
galten trir uni me^r in ßintmern, befonberö in ju flarf gezeigten, auf, beflo rccnigei 
Söärme erjeugen bie Sunge unb bie ^aut, unb befto empfängli^er werben mir füi 
Die Sinroirtungen plö^Iic^er lemperaturmec^fet, weiche fo oft in Srfältungcn unb 
anbere Äranlt)eitcn ber Sungen unb anberer Organe ausarten. 

5J?an fönnte üiete anbere ©rünbe anfüt)ren, weStjalb unfere entnertjte 23esö(. 
ferung, wel^e bepänbig, birelt ober inbirelt, fo öiel leiben mup, in freier i'uft 
bewegen fotite. 

Der grope ©d)öpfer t)at biefe 5)Iif(^ung üon ©auer^off unb ©ttdfloff nid}t umfonp 
öiergig ober fünfjig ^tiUn i)oä:) aufget{)ürmt. ®ie wirb nic|t »erbeffert lur* 
unfere 3ufügung oon Jlot)Ienfäure, fd)wefetfaurem ®aö, ^o()Ienwa|Tcrftoffgai>, Sc^rcf- 
felwafferftoffgaö ober fonftigen ®afen, auper bur^ baö gewöbniic^e l>erl)ä(tni^ »on 
©auerfloff unb Stidftoff. «Sic wirb nid)t öerbeffert burc^ bie faulen ober ^albfaulen 
2()eilc^en, welche tebenbe ober tobte, t^ierifc^e ober ^flangenfijrper »on ficb öcbtn. 

3n ^t\v §)orf ftarben im ^al)xt 1845 fec^jebntaufcnb ^erfonen in Jclge »on 
Stuöje^rung. Da^ „9«ebical 3ournaV' weld>eö fid) über biefe I^at|ad)c aueläft, 
war ber ?0^einung, bap fafl bie ^pätftc aller biefer Bäüe »on 2tuöjc()rung UHxii 
entftanben, bap man pc^ unnöti)igerweife ber Witterung ju »iel ausfegte, tie unrtint 
tierborbene Suft »on fc^tec^t »entilirten ober mit 33ewol)nern überfüütcn ^^äufan 
einatt)mete, ober in 3U l)eipen ober gu falten, ebenfalls fc^Iec^t gelüfteten ^i""""" 
fd)liefe. Diefe 33el)auptung ip obne Bn^eifet richtig ; man ^ätte nur noch für bltff« 
!['anb jwei Urfa(^en hinzufügen foUen, nämlich baö Iragen »on ju engen Schnur» 
brüften unb bünnen <5^uhcn. 

Sin Tarnungen hat eö ni^t gefehlt. ®eipii(^c, bie treffe unb 2lerjte ^abtr 
genug ermahnt, aber »ergebend, ^^nürbrüfte unb bünne (Sd)uhe nebmen m(5 
unter ben Srforberniffen ber »orne^men 3ßelt ben erpcn Solang ein, unb m rtolgt 
beffen gibt Jpupen, Srfältungen unb Sluejehrungen in 5}?enge. 

(ii ip eine überrafchenbc Ihatfache, baf in biefcm Sanbe nur sier 
^unbert ein Sllter »on fechjig 3ahren erreichen; in Snglanb bagegen leben |i» 
5)erfonen üon hunbert btö ju jenem 211ter. 3n Snglanb ip iai Mma irarmer u^^ 
milber, aber neblicht unb feucht, unb ip ganj geeignet, eine ""9*^^"" f .f ^ 
jauöaehrungöfäüen beröorjurufen. Daß 35ol{ lebt fo eingeengt unb fo btc^t bti|am 



®efuntii)eitöauflant) in ben ©tagten. 
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%mmn Men fo 'dxmm ""^ f" «^<^"^«" ^'^^ eigenttid) auf 

tincnöiel größeren SSerluft »on SRenfc^enleben tc^nen [otitc, aU in tiefem Sanbe. 
2)enno(^ emid)en in 5lmerifa nur »ier auö t)unbcrt 9}Jen[(^en ein 5llter üon [ec^jig 
Sauren, wä()renb in (Sngtanb fteben jene« 2^Iter erreichen. !Der ®runt I)ierfüt 
liegt in'ber öerfd)iet)cnen ersict)ungömct()obe jcneö mUi ; bort werben bie Erfah- 
rungen ber alten ?eute et)rfurd)tö»oa anget)ört unb aU Siegeln benu^t. ^)ier l)inge- 
gen werben jene erfat)rungen luenig beamtet, unb bic jungen Seute benfen, ftc 
trübten »icl met)r, aU xi)xt Später unb folgen nur ben Singebungen i^rer eigenen 
Jaunc. toä:) muffen pc mit ber 3eit einfei)en, ba^ ftc tl)öric^t ge{}anbelt Ijaitn unb 
Seben ju frü^ einBüpen. 

2)ieburd)f(^nittli(^e ^Ujt eineö gjienfc^enalterö in 5^ew ^oxt ifl fünf unb atranjig 
3a()re, juroeilen neun unb jwanjig breipig, in ^i)ilabelpt)ia bagegen fünf unb 
»ierjig, fo bap baö Seben in le^terer ©tabt fünfsig ^rojcnt ntei)r SßertI) l)at, aU in 
ioxl'y ber Urfa(^en lönntc man öielc angeben. Sine liegt in ber ^Bauart ber 
Käufer. 3tt jener ®tabt, m e« 9Jiobe ift, im Srbgefc^offe 3U effen, ift fel)r öiel 
Slrbett unb 2lnftrengung crforberlid), befonbcrö für alte Seute, bic Xreppen auf- unb 
fltjuftcigen. 

<ii mxit eine intereffante SSefc^äftigung für einen ^at^emotifer fein, bic ^ai^X 
ber etunben ju bered)nen, irel^e baö 3Iuf- unb Stbfteigen ber Zxtpptn in 5^ero ^orf 
täglich erforbert, unb bic Ba^t ber SJieilen ju beftimmen, toeti^e babur^ täglit^ 
juriirfgelegt werben. 3n ^hilabelp:^ia ftnb bic ©pcifeaimmer aUt im erfien ©todwerfe. 

nt 9JJobe, grope unb fio^e Jpäufer ju bauen, läpt fid) mit wahrer Sebcnötoeiö- 
l)ett gar nid)t öeretnbaren ; aber man fann nid)t öorauöfeI)en, tvann bicfe gleic^fam 
auf ©tctjen gebauten ©täbte in biefer ^)inp^t njcrben tierbeffert iverben. 

Sine öierte Urfa^c ber öerborbenen Suft in ©täbten tjt bie grof e 5J^engc ber ftc^ 
auptfenben t()ierifd)ett ©toffe, tceii^e, wenn fie liegen bleiben, ftarf auöbünflen; 
fotvie bie ©c^wierigfeit, auf wel^e man ftöpt, bie Suft in ©täbten burd) 2öinb3ug 
ju erfe^en, in golge i^rer fc^Iec^ten Sauanlage unb gropen Sluöbe^nung. 

©cirijfe Äranf{)eiten entftel)en auö TimQtl an 'frifd)cr Suft, 3. S. gieber, 2luö- 
je^rung, ©trophein, 2:aubi)eit unb Srlältung, biefen fruchtbaren Neimen fo tiieler 
ünberer fernerer ^ranf^eiten. 

3n ßnglanb unb Sßaleö fterben jä'^rnc^ ein ^unbert unb jwanjig taufenb mtn- 
fdjen an ber 2luö3et)rung, unb ber größere I^eit üon biefen ftnb Seute, bercn 33efd)äf- 
tigung \it an baö ßimmer binbet. 3n ber ©tabt 5^ero gor! fterben ungefäl^r jät)rli(h 
brci taufenb brei ^unbert an ber Sluöjei^rung, bie biefelbe Seben^TOcife führen. 

Gin guteö mttd, bie ©efunb^eit 3U forbern, würbe bie Errichtung gut öentitirter 
Käufer fein, ^ein SBo^n-, ©c^Iaf- ober Strbeitöjimmer foHte weniger aU ein ^un- 
bert unb öicr unb ttierjig £^uabratfup grop unb nic^t weniger alö ac^t gup i)oc^ fein 
unb fodte hjenig^enö ein oberem genfter unb einen offenen Äamin i/aUn. 3ebe^ 
®fbäube, in welchem ®aö gebrannt wirb, fotitc eine SSorric^tung X^aUn, bie üer- 
brauc^te ?uft 3U entfernen unb frif^e herbei3ufchaffen. 

Äranf|eiten, bie burd) gelanget an Süftung entfielen, finb eine ©eipet für bic 
5Kenf(^()eit. SDic ^Henfc^en, welche 9«itleib mit bcn Jtjieren 1^aUn, fotiten nid^t 
»"geiff", böp auch ^iefc fnfc^cf ^ebürftig finb, obglei^ hieran leiber wenig 
ßftxKJlt rtirb. 

Sei Äinbern ifl 3uwcilcn auch ber lob eine ^otgc »on 3U ^äuftgcm ^IcibcrwcdifcT. 
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T)ic Steltrijttät, treTi^e t>cm Körper entflrömt, tt)cilt flc^ ben Jtlfibcrn mit, mt \t1n 
2Bcd)feI ter Äfeiter entjic^t tem Körper eine gewiffe Tlen^t ter clfftrifcften ©ämt; 
be^t)alb erfi^öpft ein "häufiger ^leiterircAfcl juircilen bie eleltri|'d)f Jtraft hfl Äör. 
ptxi ; ti erfolgt jlrantt)cit, unt) laö Jlint» ftirfct. Gin .^crr, bejjcn ^rau tie größte 
Slufmerffamfeit auf il)re jlinber »erwantte, fic i)äufig batete, il)re jllcihr irec^ftltf, 
tterlor öier cbcr fünf hinter nad) ber 9fieil)e. Daö Ic^te, ein t)übfd)er Simh, fc^itn 
bemfelben (5d)i(ifat entgegen ju get)en, alö ber SSater enblid) einem 9Jad)bürn ftin 
Jeib ftagte. Diefer fagte it)m, er wolle für iai ?eben feines ^inbed bürgen, njtnn 
feine grau feinen SSorfc^riften folgte. Der 9ia^bar gab barauf ber Damt, biet« 
ftd) jur Siegel gemad)t ^otte, t^r Äinb f)änfig ju baben unb umjuKciben, fdgenten 
g^at^ : „35?af^en fie baö ^inb, fo oft \it »ünfd)en, aber n>ed)fcln pe feine m\tx 
nur einmal bie Sßoc^c." Diefer dlatlj würbe befolgt, unb baö Jlinb blieb am Mtn 
unb würbe ein ftarler unb gcfunber Wlann, Gine anbere Dome, bie it)r Jlinti jwtl. 
mal täglich babete unb umfleibete, unb jwar auö mütterlichem Stolj, »crior t« im 
Sllter tton fünfje^n g)?Dnaten auö berfelben Urfac^e. Damit will id^ jebcc^ ni^t 
fagen, ba^ man baö Äinb nid>t wafc^^n folle; man t^ue bieö regelmäßig unb 
möglic^ft oft, benn eS ifl ber ®efunbt)eit auträglic^. Slud) entferne man unreine« 
Unterjeug, nid)t aber bie äuperen Kleiber, ba, wie gefagt, ein 3U t)äupger SBec^fel kl» 
Sleftri^ität erfc^öpft. 



^ie ^vuH nnb bie Sungc. 

Durch gj?anget an guter 2uft entftet)cn ^ranf Reiten; ^äufig ijt Sluöjc^runa 
golge baüon, unb fidjerltc^ fann ni^t genug gute Suft in Sungcn fein, bie in einer 
fleinen unb unförmlit^en SBruft jufammengebrüdt fmb. Die t)auptfä(^tid)jlen 3!or. 
beugung^^mittel ber ©d)winbfud)t fmb eine breite Sruj^ unb freieä 5ltt)men. Ui 
^ifeen ober ©tet)en in gebüdter eteüung sie^t bie ^uefeln ber 33ruft jufammen 
unb mad)t biefelbe flein. ?e^tere^ ift ein %t)m(i, weichet Mt berührt, befonttr« tit 
über Jifc^en unb Sänfen gebücft im ipaufe 5lrbeitenben. ?eute in guten 55erl)ä(tnitTtn, 
ober folche, bie eine fi^enbe Sebenöart führen, gebraud)en gewöhnlich ibre l'ungcnfeit 
t»entg, at^men fe^r wenig ?uft ein unb befommen fo, abgefeben »on fc^Iec^ter auieret 
Haltung, eine erbärmlich enge, fleine 33rufl unb legen bie. ®runblage jum 3?frlujle 
i^rer ©efunb^eit unb ©c^ön^eit. Mti biefeö fann man »ermeiben, wenn man tt« 
Slt^mungöprojep ein wenig 2tufmer!fam!eit fc^enft. man bebenfe, baftiejuna« 
wie eine 23(afe eingerichtet ifl unb biö gum Doppelten ibreö gewöhnliche« 
ohne lebe ©efahr auögebehnt werben fann, woburch ber 5J?enfch eine gut m]tum 
S3rufl unb ed)uö öor ber ©chwinbfu^t erhält. Daö einzige ^^I^^T!^ 
mm ift bie gewöhnlid)e Suft, bie wir cinathmen, tiorau^gefe^t, ba§ 
^inberniffe, wie ©chnürmieber ober ju enge J^teiber ober eine gebucfte '^^"""^ 
Dberförperä im Söege ftehen. Des gjlorgenö beim Slufftehen fodte man et 
rechte ©tetlung annehmen, bie S3ruft herauöbrücfen unb bie ^^^^^"^f'l^l^ 
bann hole man fo tief, wie möglich, SIthem, fo ba^ bie ganje Stuft mit Ufrai 



I){c 35ru(l un\> bic Sunge. 
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»irb. ^)ierauf ^atte man ben Slt^em fo lange atö möglid) an unb werfe bic Slrme 
ita(| hinten, ^o(e bann roiebcr SItfiem unb ge^e untrer, inbem man ben 3ltf)em fo 
lange aU möglich an^It. Daö tiefe Slt^men iriebert)oIe man fo oft toit mögliti^. 

i(l am fceften, öorgenannte Hebung in einem falten 3immer öorjune^^men, »eil 
bort bie ?uft fernerer unb bi(i)ter ifl unb bie S3rujl fräftiger auöbe:^nen n?irb. 35el 
Mefcn Uebungen werfe man jebeömal ben Äo|)f jurücf, um baburct) ben 33ruftfno(^en 
ju ^en, unb biege ben gangen Dberförper nac^ hinten. %ü\ biefe Söeife fann man 
bic Sruft taufenbmal an einem Jage au^bel)nen, je na^bem man gerabe Sufi unb 
3eit t)at. ®e|t man auö bem ßimmtv in bie falte Suft, fo ^ole man tief 2lt^em 
unb ^atte benfelben fo lange aU möglic!) an. SBenn man burc^ ©trapen, auf 
SBegcn, in i^tlitxn ober ©arten n?anbelt ober reitet, fo i)alte man fic^ üotlfommen 
aufrecht unb übe biefe Strt unb SBeife, bie S3rufl auögube^nen. 

Wan ge^e niemalö gebeugt, fonbern ^ole 2ltf)em fo tief, aU möglich, inbem man 
^ali unb Äopf in bie Jpöt)e rid)tet, unb ^lalte bann ben Slt^em möglid)ft lange an. 
Dur(^ biefe Uebung fann man oft einem ^uflen ober einer Steigung bagu fogteici^ 
Sin^alt t|un ; auc^ toä^renb beö ?iegenö im S3ette fann man bic 23ruft ootlftäubig 
auijbc^nen. liebt man bie S3ruft auf biefe Sßeife, fo toirb fie balb fei)r biegfam unb 
eldjlifi^ werben unb bie Sunge fo öergröpern, ba^ jic in tttcnigen Sßocfien eine bop= 
tjdte 5Jiengc Suft fajfen fann, wäkenb fie äuperlic^ üon ein biö fet^g ßoU me|>r im 
llmtretfe mcpn tt)irb. 2ßer nic^t ^raft genug befi^t, bie S3ruft auf biefe Sßeife ju 
erweitern, gebrauche einen 2It:^mungöapparat, tDeI(^er auc^ fonfi, ob man fc^wac^ ift, 
ober nic^t, jur Sluöbe^nung ber 23ruft fe:^r bienlic^ ij^. 

t)icfe 33e|anbtung ber Srufl foüte man burc^ bag ganje Seben unauögefe^t fort* 

fefeen. 2Ber auö irgenb einer Urfad)e bettlägerig it>irb, l)alte feine S3ruftbur(^ tiefet 

?[t[)cml)Dlen ober burc^ einen Slt^mungöapparat ftetö in gel)öriger Sluäbe^nung unb 

ot^me tägli(^ ein toenig frifc^e Suft ein, bic er burc^ ?ebcrf(feläud)c ober Slec^rö^rcn 

ober auf anbere Sßeife in'ö Limmer leitet. S}äl)renb ber 3eit^ bap man bic S5ru(t 

auf biefe SBeife au^bilbet, unb auc^ nac^^er, ift grope Sorgfalt erforberlid), um bie 

ricfetigc .f)altung bei3ubel)alten, bamit bie 23ruft nid)t lieber üerengt unb aEe frü* 

^eren Semit|ungen oereitelt werben. Die Sieget ber ®efunbl)eit ift (unb 3eber 

foHte pe wol^l beobaditen), ben unteren J^eil ber Sruft, bie Snben ber furjen fRip= 

t)en unb ben unteren I^eil beö SSruftfnoc^enö foweit alö mijglic^ oom JHüdgrate 

entfernt gu galten. Um bieä au^jufü^ren, mup bie 33ruft ganj gerabe gehalten unb 

»on ber SaiÜe ab fietö ein wenig rüdwärtö gebogen werben. t)a^ 9lüdgrat ip bieg* 

fam, benno^ foÜten bic ^üftgelenfe bic 5^unfte fein, an benen man fic^ oorwärtg 

ober rütfwärtä beugt. Die ©elenfe finb 5^fannen* unb jlugelgelenfc unb einem 

Söarrel eimgermapen ä^nlid^. 9Kan fann ben Dberförper bei einer 33efc^äftigung 

fo siel öorwart^ beugen, alö man will, unb tro^bem bie Sruft, baö Stüdgrat unb ben 

^alnollftänbig gerabe ^Itcn; bal)er follte feine 3)ame beim 5^ä^en, Sefen, ®d)rei* 

icn ober irgenb einer fonftigen Sefc^äftigung il)ren ©cboof aU Jifc^ benu^en. 33{el* 

""«1)^ lege man biefe unb aüe fonftigen 2lrbeitögcgenftänbe auf einen lifc^ öor pc^ 

^in. I)er Jifd) follte biö jur 5lrmpl>le reid)cn, ober bo^ fo ^oc^ alö möglich, um bic 

55ru(t gerabe ju galten, ©in wenig Uebung wirb biefe ©tcUung öicl angenehmer 

«f^eincn laffen, alö eine gebeugte Jpottung, wä^renb bic 33ef(^äftigung auf biefe 

®eife im SSergleid) mit ber bei gebeugter Haltung wenig ober gar nit^t crmübcnb 

^l'^' ^ bie eben befc^riebenc Bcife wirb ba^ ®ewi(^t ber ©(^ultern öon ber 33cufl 
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fern gehalten, toai ki ^)ant)arBeiten eine ber ^»auptiirfac^en bcr (5rim"ihinj} 
5lut biefe 2ßeifc tüirb man Die Jtennjcic^en, Vit genjöljnlic^ bienenten ycrfouen eigtn 
ftnt), nämltc^ ein ^aar runbe ©c^ultern unb eine flad)e, eingefallene i^nifl, fcipU 
auc^ b'c Slu^^e^rung oermeiben; benn laufenbe üon 3)?en[cl)en baben fid) bitfe 
^ranf()eit burd) 33erna(^Iäfftgung biefer wid^tigcn SRegeln felbft ii'gejogen, befonber« 
folc^e, bie fd)on burd) eine \dmaä:jt 9?atur ober burd) Sr6feI)Ier ju biefer Äranf^eH 
geneigt maren; benn biefc Äranft)eit ifl, toit bie ©trophein, erblic^. 



liefet bie ^d)nutieihet obev engen 9J?te6er. 

Sine ber irrigflen unb öerber'6Iid)flen ^JJoben in ber SBelt ifi baö Sd)nürfn; ti 
ttcrjerrt bie ,,göttergleic^c ©efialt be(J 5)?enfc^en" unb »erurfac^t gefä()rlid)e organifAt 
^ranf()eitert, bie nie getieilt »werben fönnen, unb »erlürjt fo baö ?ekn unb tntjifdt 
bie ®d)ön^eit. Sitte 33ilber unb Statuen, bie uni bie 3flömer unb ®riec^en 5on btr 
SSenuö, bem 3beal ttjeiblid)er ©c^önl^eit unb S3onfommen()eit, l)inter(ajfcn ^abtn, 
(teüen biefe ©öttin mit einer üoüen unb runben Saiüe öor, gerabe »ie bie 9ioturkle 
größten ^O^eifterwerfe it)rer ^)änbe fc^afft. 

Sßir hoffen, bap man fcalb üon biefer bar'barifc^en 9J?obe, baö fc^one ßbenmaj 
beö Äörperg ju entfletlen, nic^tö met)r t)ört. ©ic^erlid) ift ber ®ebrau^ im Slbnf^' 
men begriffen. gibt gäße, in benen baö Iragen öon Sc^nürleibern erforlicrli^ 
fein mag, um eine f(^roäc^lic^e 35rufi unb fc^njac^e ©Heber ju unterftü^cn; aberni^t 
in einem folc^en ®rabc, wie eg t>ornc()me junge 2)amen ti)un, inbem fic fcfii Mx^t: 
ju ber ®eflalt eineö ©tunbenglafe^ üerjerren, in ber irrigen 9}Ieinung, tai gäbe 
i^nen ein feinere« 5lnfe^en, ober um oon einem ©tu^er ober 9iarren ben merlwüt' 
bigen Stuöruf ju !oernel)men, er fönnc it)re laitle umfpannen. 

ne^me leinen 5tnftanb, ju Ui)au^tin, ba^ nic^t eine »on fünfjig, Ja 1* 
fürchte, ni(^t eine öon fünf^unbcrt grauen, ftc^ lofe genug fleibet, um nit^t lur(^ 
bie golgen be« 3ufammenfc^nüreng unb ber Sinjnjängung au leiben. 

2tngenommen, unferc Damen Ratten fic^ ftetö bequem gefieibet, mi mxttn Pf 
bann fagen, tuenn fte ftc^ ^ux Strafe na^ ber je^igen 3J?obe fc^nüren müßten; ob« 
gefegt i(^ fagtc, burd) biefe« ginfc^nüren begel)t i^r Seibftmorb. 3d) rcürte nur 
bie 2öa^ri)eit fagen unb werbe ^ier erflären, wie ti gefc^ie^t. 3^r ne^mt nif^tt 
ftarfe ©d)nüre, befeftigt biefelben um bie 3:aiüc, fo ftraff, ali i()r ti »ertraflen 
f önnt unb lapt fie einen ober jtvei Jage ft^en ; aümätig jiei)t it)r biefe 33änler mebt 
unb met)r an unb fe^t biefe« fort, bi« ber Körper bie ©eftalt einer gantubr bat. 
«Ra^ unb nac^ wirb bie ©efunb^eit f^winben ; i^r werbet fc^wac^ unb fcbmaditrttl 
«nb lönnt baö Slrbeiten nic^t »ertragen, werbet S^^^pepfie unb i'eberlcitcn m 
unb gana befonber« mit 5fterocnf(^wä(^e geplagt fein. 2Benn aud) I'^"^'""' ' 
((^reitet bo^ ba« Söerf be« Xobe« aümätig »orwärtö, unb nac^ "'""^'.'l 
eber Sauren, ^at ftc^ ©(^winbfuc^t eingcniftet, unb i^r werbet eine^ fo I«'*^'" 
ilerben, ba§ man faum ben letzten 5lt§emaug bemerft. 3* t-^aweifle gar num, 
in tiefem unferen mobernen 3eitalter laufenbe biefe erfolgreiche 5««^^''^'' 1'^ 
la tobten, angewanbt ^aben. 3n einem ber Sa^reöberic^te M alläe"" 
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Mpi über ®eburtö- unb lobeöfäöc finbet pc^ fotgcnbe ©teile: „Sm 3ai)re 
1839 jlarkn ein unb breif ig taufenb unb neunjtg englifc^e grauen an ber Sluöje:^- 
rung. 2)ieff 9'"''^^ ®terblic^feit wixt) t^eilä t)em eingebogenen ?eben, mlä)tä fte 
führten, t^eilö tem mobcrnen 3ufamnienfc^nüren 3uge[d)rieben, tpelcfteö tic 2tuöte^= 
nung fc'er 23rufl öer^tnbert." I^iefem S3ertd)te nac^, ber ©c^ottlanb unb 3rlanb 
nic^t einfc^Ue^t, [c^eincn iäl^xliä:) niäjt weniger alö ungefähr fünfje^^n taufenb 
5J?enf^enIeben burc^ einen entf^iebenen 3rrt^um in ber Irac^t, baö fragen 'oon 
gc^nürieibern, geopfert tuerben. 3n ben ^bereinigten Staaten ift biefe t^öric^te 
güübe eben fo ftarf verbreitet, aU in bem ^Bereinigten Königreiche, unb biefer 
Umjtant) fügt wal)rfcheinti(^ ber gewöhnlichen 2tnjat)I üon Jobegfäüen no(^ einige 
taufenb ju. Keine anbere unö befannte 2Irt freiwilliger ^Ser^errung ^at auf bic 
®cfunfef)eit einen fo »erberblichen (Sinf(u§, aU biefe unnatürliche ®ewo:h«^eit» T)aö 
3ufammenbrücfen beö Kopfeö bei ben 3nb{anern, wie fe^r eö au(^ ba^ Wtberwärtige 
Jluöfe^en üermehren mag, ifl boci) fonj^ ber ©efunb^eit nid)t nacht^eilig. Tai 
ginengen ber Srauenfüpe in S^ina foll ben fonftigen ©efunb^eitöjuftanb nicht 
beeinträchtigen, obgleid) ti in ber Kinb^eit ein reijbareö Sßefen erjeugt. Snglifc^c 
grauen erfl ^aben eine ^'iobe erfinben unb einführen müffen, bie aU 3erjlörung^^ 
mittel beö 2ßohtbct)agenö unb beä Sbenmafeö beö Körper^ am wirffamften ifl. 
Der Sroedt beö ©chnürenö ijl berfelbe, ber bem Sinengen ber %n^t ber St)ineftnnen 
3U®runbe liegt: eine fchöne ©efialt ju erlangen. (Sine enge Jaitte wirb für fc^ön, 
elegant, für eine 3!?onfommenheit ber ©eftalt gehalten. Die ^t>et ^at i^ren ®runb 
in einer unri(^tigen 5luffaffung beö S3egriffeö ©chönhett unb ijl eine 35erle^ung ber 
®efe|e ber 9latur. Sh^ Urfprung liegt in Saune unb Unwiffenheit. Sßahrfchein* 
(ic^ entflanb fte burc^ irgenb eine moberne ^ofbamc , bereu Jaiüe ihrer gorm 
iDcgen bewunbert würbe, unb um ebenfo nett auöfehenbe Saitlen gu haben, fingen 
utle anberen Tiamtn an, ft^ ohne 9tücfft(^t auf bie 5)roportionen ober bie ®röf e 
cergigur ju fchnüren» Dem fei wie ihm wolle, aüe grauen öon ben höt^ften biä 
ju ben niebrigften haben baö Schnüren aU eine ^Jiobe nachgemacht, unb je^t fann 
man ba|felbe aU eine aügemeine ©iw^t hinfteüen, bie bie SBequemlichfeit beeinträch* 
tigt unb bie ©efunbheit jerftört. 2Beöhatb biefe Gewohnheit fc^äblii^ ift, wirb 
man aui bem golgenben erfehen, 

t)ai 3nnere beö Körper« befteht au§ jwei übereinanber beftnblichen Böhlen. 3n 
ber oberen, 33rufi genannt, beftnbet ftch baö Jperj unb bie Sungen. Die 35errichtung 
ke« ^icrjenö ift ähnlidh ber einer Drucfpumpe, um baö ißlut burch bie üerfchiebenen 
banale beö Körperö ju treiben. Die Sungen finb bie Drgane jum Stthmen ; fie 
enthalten eine grope Spenge fleiner ^eütn unb JRöhrc^en, weld)e fich bei jebem 
SJt^emjuge mit Suft füÜen. Die Höhlung ber S3ruft wirb öon ber unteren Höhlung 
ktirc^ einen breiten TlnßM, baö 3">crdhfetl genannt , getrennt 5 in ber unteren 
•^'ö^lung bepnben fi^ ber SJiagen unb bie ©ebärme, le^tere bilben bie Srnährungg- 
organc, b. b. fotche, bie jur 2lufnahme unb 2?erbauung ber 5flahrung erforberli* 
fint». Unmittelbar über bem 5)?agen liegt bie Seber, bereu 2?errichtung eö ift, bie 
®alle abjufonbern. 3n biefer J^öhlc liegen noch einige anbere Sebenöorgane. Diefe 
flanje, f^öne innere (Einrichtung, jum 3wecfe ber 3ii"fulation beg 23luteä, beö @in» 
unb 2lugathmen3 ber Suft, beg Smpfangenö unb 33erbauettö ber 9iahrung unb ber 
übrigen SSerriihtungen beö menfdhlichen Seibeö, ftnbet man in wunberbarer Drbnuna 
"'''en einanber, fo ta^ fein 5)lä0chen unbenu^t ober leer bleibt, wübrenb auf ber 
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onbcren ©cite auc^ fein nac()tf)eiHv5cr Drnä »cn 'Jlupen flattpntet. SJfan fann 
Ici^t ciii[el)en, bap ein Drucf tic Sßirfung t)aben mup, bie Organe auö iljrcn gtl>ö. 
rtgcn Sagen ju »erferängen unt» pe gegen einander ju preffen. 

X)ic[er Drucf »er^inbert natürlid) bie freie Seroegung, bte I^ätigfeit be« J5»frjtnl 
tt»lrt» getjemmt, tie Sungen liinnen nid)t frei atl)men, taö ©tut fann nidit gcbörig 
jirtuliren, ter 9}Zagen nic^t rec^t »erbauen, tväijrent) bie Seber unb anbere iric^tigt 
Organe auf er Drbnung gebracht unb alle it)re 25errid)tungen geftört werben. 

i)it fo eben furj bef^riebenen inneren J^eilc beö ilijrperd werben, trie Jebet 
weif, burc^ ein ©efteti »on Änoc^en gefd)ü^t. Diefeö Änod)cngeriift teftcht au« 
bem Söirbelbeinc ober Stüdgrat, ben ®d)uUer= unb ^ruftfnoc^en unb ben flippen, 
ein äußerer Drud bringt junäci^^ biefeö ganjc ^noc^enfpflem unb bejfen 3?erbin. 
bungen mi feinem natürli^en 3«fifl«fee «"^ üerfd)iebt baffelbe. I:ie oberen irie 
bic unteren 3flippen nei)men eine ftärfere 33iegung ober Sluöbe^nung an unb bttnam 
fo ben gtaum für ba^ ^erj unb bie Sungen in ber 33rujt, fo wie ben ber Vcbtr, tt« 
gjiagenö unb ber ®ebärine in ber 33aud)f)ö^Ie. Durc^ flarfe« 3nfammcn|*nürfn 
beä Seibeö werben bie unteren ^Hippen gegen bie Seber unb ben 5J?agen gebrannt, unb 
um bem it)nen auferlegten 3)rude ju entgegen, prcffen biefe Organe tbeilo nadi 
unten auf bie ©ebärme unb tt)eit^ na^ oben auf baö 3werc^feU (ober ber breite 
bünne mum, weldjer bie 35rujit)ö^Ie »on ber 33aud^^ö^Ie trennt), welche« feiner- 
feitö baö ^erj unb bie Sungen beengt. Obglei^ bie ©(i^nürleiber be« Mti absjf. 
legt werben, fo gibt boc^ ber beftänblge Drud bei läge ben Änoc^en eine bletbcnle 
ßage, big jule^t bie flippen unabänberlic^ ^jerfc^oben fmb unb an ber StcUf, m |if 
f{(^ runben foüten, eine Sde bilben unb umgefe^rt runben, wo fte früf)cr eine 
edige 5orm Ratten. 

Dicfe «eränberung in ber ©eftaltung ber Stippen ift bic erfte unb unbebcuttntpt 
nad)t^eilige golge bcg !Drudcg. 

3^r folgen anbere unb größere Serfd^iebungen beö Äno(^enft)ftem«. Slufl i^ret 
natürlichen Sage »erfd)obcn, brängen baö Jperj unb bie Hungen gegen bie 3?ni|lunb 
©(^uUerblätter unb bemül)en [x^n biefelbe auöjube^nen. Xiefe ^Pemübungen njerten 
t^eilweife burc^ ben äufcren Söiberjtanb aufgehoben, unb fo entfielen jwei entgegen* 
arbeitcnbe ^rejfungen. ^anblungen gegen bie 5^atur beftrafen fic^ immer in ihren 
Sofgen. 

gbenfo »erttn We unteren ZW wtf(^ oi en ; fe^t t)äufig Wirt Me ein. *alfle »oSii, 
at« Wc antete ; bet janje Xirftt nimmt eine »erjerrte ^altunä an. t" jmrtn. 
nie ülnfana liefet «tt «ränf^eit (SiWgratMrftümmuns) ift Hä'»*"^ ""* "'" 
Inn., «nt,atten*en Dtuäe anf We Stnfl oter *.« »«u4 in 5p 3' 
6cl,nnren fängt Me ®etnnM,eit »et fetfon an, in »™ J'»*'"" 
auftanke entfpte<*enteu 3eitr«ume atjune^men, ^ 
ILm «n etmei*.n ket Änoc^en, »elc^.ä oft »on Untejel« N > " » 
tl«tun"en bet Sungen, *e. SetjenS unt bet Dtjane be* " * 
Z mm, »enn e. ni^t in feinem OortfAt.iten gehemmt 5^^'^' 
*e. mZi «a* fi* aie«t. ^«bntd, mir* ein 3uft«nb «e«ot9.tr 4 »< '^^ 
Seiken unk Unglüi euket »nk oft kie Urfa*« eine» f™*/'^« " „, 
Hein meniä 9!a<f,k.nten mirk kern Sefer ielgen, auf toel*e Sße.f. ei". »9" « 
äiütfäraleä, na* irgenk einer Seite «In, ^ettorgeruftn mirk. 
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£)er oBere I^etl bcr «Scftnürleibcr ober Sorfctö reicht bt(^t unter bie Slrme un> 
fiit ba er 'hinten eng jufammengejogen ifl, einen ftarfen Dxuä auf bie ©d^uIterMät» 
ter (Scapulae) auö. IDtefe brücfen mieber gegen bie ^Rippen unb basS Slücfgrat, unb 
bur^ bicfen ©rutf roirb ber freie ®e6rau(^ ber 5trme beetnträd)tigt. !Die oerfti^ie* 
kenartigen Serufe beö ?eknä erforbern einen ^uftgeren ®e6rauc^ bcö rechten 
Slrmeö, ali be« Unfen, woburd) erfierer befähigt tuirb, ft(^ tro0 ber unnatürlichen 
Beengung, bie i^nt auferlegt ifl, fi(^ jiemnc^ frei ju belegen, n)äl)renb le^terer tier* 
]^ä(tnipmä§ig wenig getrauert wirb. T)iti bie Urfac^e ber Srhöt)ung ber rechten 
unb beö bamit »erbunbenen ©infenö ber Unfen ©^utter, bie man bei grauen bei 
mittleren unb i)öf)eren ©täube fo ^ufig antrifft. 2)ie Ungleid)^eit ber ©rö^c bei^ 
ber (Schultern, tt)eld)e oft fo auffatlenb erfc^eint, wirb ni^t burc^ eine merflit^e 55er= 
gröferung ber rechten ©d^ulter üerurfac^t, ba biefe ficä^ wenig ober gar nic^t auä* 
keint, fonbern [it ent(tel)t burcft bie 23erfleinerung ber linfen in gotge beö f(^äbli(^en 
'Bxüdti unb ber Einengung, ber biefelbe unterworfen war. Der t)äuftgere Oebraud^ 
tti rechten Slrmeö unb -ber ^anb, weld)er burcJ^ ®ewo^nt)eit ganj atigemein gewor=' 
ben ijl, in ??erbinbung mit jenem na(^tf;ciligcn Drude, erjeugt bie ^^äuftgen Snt|lel* 
lungcn Beiber ©eiten bei jungen grauen, befonberö wenn biefelben einen garten 
Körperbau |öben. Durc^ ben ioorl)errfd)enben (Debrauc^ eine« Slrmeö unb einer 
Seite unb ben fd)Wad)en 2Biber|lanb, welcher burc^ bie S3eengung, »eranlapt burc^ 
©c^nürteiber, bem anberen 2lrm entgegengefe^t wirb, wirb, wie gefagt, baö linfe 
©^ulterbiatt gegen bie flippen gebrängt ; le^tere flopen wieber gegen baö SRüdgrat, 
tcelc^e« auf biefe Sßeife nac^ ber recbten «Seite ^^inau^gebogen wirb. 33ei fc^weren 
unb lang an^altenben gätlen werben einige ber 2ßirbeIfno(|en beö 3ftüdgrated, 
gcrcö^ttltc^ ein Ibeil ber JRüdenwtrbel, foweit auö it)rer Sage gebrängt, ba^ fie unter 
bie Slnfönge ber flippen auf ber red)ten ©eite getrieben werben. Diefe flippen bil= 
ben einen fpt^en SBinfet unb formiren auf biefe SBeife eine Äantc, welche bei ober* 
fliicfelictier Unterfud)ung leicht irrt^ümlid^erweifc für baö ^)eröortreten beö wirfti^en 
IRürfgrateö gehalten werben fönnte, inbem te^tereö einen nac^ ber red)ten ©(^ultet 
au^gefcuc^teten Sogen bilbet. 3n folgen gälten gibt ber obere SBirbelfnoc^en fo 
»oEjlänbig na^, ba§ er faft :hori3ontaI gu liegen fommt ; auc^ bie ."püften werben 
fluferft ungleid^mäpig unb bie linte me^r ^erüorfte^enb, aU bie rechte. 33erf^ie:= 
bungber Stippen, ©c^ultern, Sru^beine unb SBrufttnoc^en, fowie ber ^üftfnoc^en unb 
be« 9iü(fgrateö finb bie gewöhnlichen golgen eine^ lang fortgefe^ten ©ebrauc^eg öon 
Sc^nürmiebcrn. Mt biefe Sntflellungen finb nid^t fe^r auffaHenb, 5?iele mögen 
i|re @);i[lenj bezweifeln; benn fie werben gewöhnlich burch bie mobernen Stnjüge ben 
SBlicfen »erborgen, inbem mit ^ülfe »on äBatte baö (Sbenmap ber 9^atur äuperlii^ 
erklten wirb. iJJod) anbere förperli^e 9KipbiIbungen ober wenigflene! Unf(^önhei= 
ten tüerben burch ba^ enge ©chnüren ihc^öorgerufen. ßu legieren get)ören : baiä 
55erfc^ieben ber Sruft, baö SSerwelfen unb Jpartwerbcn ber Sruftwargen unb iai 
«ufft^tceaen unb Stot^werben bcö ^alfeö. 

Suweilen erreicht biefeö rot^e Stuöfe^en fogar bag ©efic^t unb t^eilt ber 9tafen= 
ffi^e einen unangenel)m geröt^cten (Schimmer mit. Dide 35eine (refp. 2öaben) 
«nfc gefchwoKene gü^e ftnb anä^ ^ufig bie golgen biefer ®ewohn:heit- 2Die burc^ 
Mcfe öcrberbliche 2y?obe erzeugten inneren Störungen finb ju ja^Ireic^, um fte aUe 
J« nennen. 3luö einer »on 93?r. Soulfon in feinem öolföt^ümlic^en SBerfe über bi# 
«^trunftaltungen beö Md^xatti angeführten Stufgä^Iung, welche perfc^iebeneo 
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ntcfcijinifc^en 33üd^crn entnommen tft, fü'^ren trir fotgenbc iuvä) engeä St^niitii 
oerurfadjte ^Bcfc^merben unb ^ranf()eiten an : 

jlopffc^meq, ©c^annbel, 2Iugen[i^mer3en, Dl)renrel§en, ®d)Iagfliifj, 51afcnbluttn, 
^Jiangel an '}JtuttermiI(^, MtcH in ber SBvuft (Scirrhus), 35criiHid)lfn ber l'ungtn 
mit bem 3tt>erd)fell, 2Iftt)ma, S3Iut[peien, ^^er^flopfen, S5ruft>vafferfud)t, Jf-'uPfn, ®f. 
fc^irüre in ben Hungen, 5tuc<3e^rung, Stppetitlopgteit, Uebclfeit, 33Iäl)uii9fn, 53ru(^, 
efel, fc!^Ie(^te $5ert»auung, gifteln, ®elbfud)t, ©tein, 9Merenfranfl)eiten, 3)?uttfrbf. 
fc^trerfcen unt> 5Iu^f^Iag. X)iefen rcil)en pc^ bei 9)iüttcrn noc^ wni^ffiiiilte unt |ä§< 
li^e hinter, ?)tipgeburten nnb anbcre ©c^recfen an, ju bcrcn Stutium rclr Itn 
Sefer auf Slh. ßoulfon'ß! Söevfe üerweifcn mülJen. 3)ie gemijl)ulid)ere mit Itidjt 
erfiärlic^e ^lage junger grauen, tüeld)e enge SKieber tragen, ift über ?lppetit[p|lgftit. 
l)it 3Sert)auungöorgane laben nii^t ben jur 5iuöübung it)rer SSerrid)tunc|cn erfor« 
Der(id)en JRaum, ber Sippetit täpt nad) ober f^winbet gan: unb e^ entftct)en gelcgfnt- 
ti<^e Dt)nma(^ten. 2lud) ba^ Söfen ber Gorfetö beö 5ibenbö öerurfad)t ein Iran!« 
^afteä! ©efü^I üon ©c^reöc^e ; fobalb bic S3rufl unb ber ?eib {()rer gewö^nli^tn 
©tü^e beraubt njerben unb jtc^ auöbet)ncn, [trömt baö 33Iut, ivelc^eä in feiner Stiuf« 
gung nun weniger Söiberftanb ftnbet, nad) unten, bie 33Iutgefäfe beö Jtcpfeö rotrbtn 
geleert, unb fo entftet)en jlranlljeiten ber ®ebärmutter, ein ®efü()I üon Uebtlfeit, 
Dt)nma^t unb allgemeine ©c^iväc^e, SSerftimmung beö ®emütt)ec<, bie fe^r getlgntt 
finb, fetbft ©eifte^ftörungen l)erüorjurufen. Um i^re ©efunb^eit ivicberljcrjuflfl' 
Icn unb aufrecht ju er^tten, bebient ft(^ baö junge Dpfer ber 3}?obe bäupg fünft- 
lieber 3ReijmitteI, bamit baä unnatürlid)e SSertangen beö WaQtni befeitigt unb fif 
in eine beffere ®cmüt^öftimmung öerfe^t werbe. 3n öieten Jäüen werben fölnif(|rt 
Sßaffer unb anbere beftiüirte ©etränfe aU 0teijmittel für flärfere giüffigfeiten 
gebraud)t, unb fo fann man bie ®ewot)nt)eit beö Irinfenö ber SRei()e üon perfönli^fn 
unb fojialen Uebetn :^injufügen, bie bur^ baö fefle ©i^nüren entj^e^en. 3" ma«' 
^en %'äütn, wo bie ungtüdÜdien jungen 5näbd)en bie Cpfer biefer »erbcrHic^tn 
gjJobe werben, foüte ber Jabel auf bic SO^ütter faüen, wetd)e oft fc^ulb an V\t\m 
get)Ier ftnb. 35iele gamitien Ttnb ängfttic^ beforgt, ii)re 2;öd)ter ju tier()eirat^tn. 
Die SJ^ütter pnb in beftänbigcr gur^t, baf i^re 3:öd)ter feinen guten ober rti^fn 
mann befommen, unb um biefen wichtigen Srfotg au ftf^ern, öeronlafien fi«^^M«l' 
Ben, fid) einer 5«enge üon Qualen ju untcrjiel)en, bie nur üon bem uncernünftigiitit 
aüer Dinge, ber 3«obe, aU wefentlii^ betrachtet wirb. 3n bem 2öa()nc, bie 91atur 
fei unfähig ber ^igur jeneä Sbenmap unb bem ®ange jene Seic^tigfeit mitjut^fil«, 
welche jur 2tnmut| ber «Bewegungen erforberlic^ ftnb, fängt bie Butter an, bie 
©(^ultern i^rer loc^ter einjujwängen unb ben Körper mit einem ©efc^irr m 
(fec^nürmiebern unb Sebergurtcn gu umbinben. 3lüe biefe get)Ier muf man, flu« 
(hrijllic^er 5Rac^ftc^t , ber Unwiffen^cit aufc^rciben. gibt nur eine naturlidjf 
3Beife baö gjiuöfelfpftem ju ftärfen, unb biefe ift in ben brei ffiorten: Suft, Sew 
gung unb Diät enthalten. grö^Ii^e ©piele unb Sr^olungen im 5«ien ftnb erfcr- 
berück, um einen anmut^igen ®ang ju erjeugen. SRiemanb get)t fo anmut^ig ob« 
m m gerabe, aU ber norbamerifanifdje 3nbianer, ber »on 3u8«nb auf ^n, 
wie ber ^irfc^, um^erftreift. Der 3rrt|um, ben bie ^mm^ ^'^^ ^'^'^1' 
bartn, baf fte bem 5«enf^en bie Bewegung ent3{et)t, bie ^ur ®efunb^eit notljrctnr 8 
Ift unb bann baö ^e^Ienbe auf fünffachem 2ßege ju erfe^en f»*^' 7"" 
SWÜttcr burih i^re frühere Sraie^ung bcjfcr mit biefen ©efe^en befannt, |o 
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de (16 öiel weniger Wer btc Spaltung wnt) gigur i^rcr Jö^ter Beunruhigen. 3n 
iniU ?änbern Europa'« ifl bie J^ortjeit, ber ««atur in'ö ^anbmcrf ju ))fuf^ctt, 
(Aon (artge öerfc^rounben, 3« ten Sauren 1760—1770 n?ar eö in Serlin unt> 
Uercn I()eilen ©eutfd)Ianbö, foroie auö^ einige Sa^re öor biefer Seit in ^oüanb 
f ote, Lintern ©c^nürmieber anjulegen. 2)iefc 5)tobe öcrfi^want) jeboc^ Batb, t>a 
man feemerttc, bap Äinber, icel^e feine 5«ieber trugen, gerate auf»u(^fen, wä^rent) 
fcic wel^e fie trugen, eine ^ot^e ©djulter ober einen S3ucfel baburc^ feefamen. Wlan 
tonnte SamiUen aufiä^Ien, in benen ber eUerad)c ©tolj bie fc^önften öon mehren 
Änafccn auöwä&lte, um i^nen ein ßorfet anaulegen, unb bie golgc baöon mx, bap 
nur tiefe bu(flig würben. Buerft gtauMe man, bieö §Bertüa(^fen fei eine Solge be« 
unriditigen Stntegenö ber ®d)nürIeiBer ; balb afeer ükraeugte man ftc^, bap hin auf 
tiefe 2lrt eingezwängte!? ^inb gerabe oufwuc^ö ; abgefe^en oon ber ©efa^r Stuöjel^^ 
rung ober Srüc^e gu befommen, ber man ftc^ ebenfaüö bur(^ ben ©eferauc^ berfelbcn 
au^fefet. D^ne biefe folgen ju achten, ober auc^ benfelkn tro^enb, gwingt bic 
SKutter, wie gefagt, t)äuftg i^r Äinb, einer einjwängung beö Dberförperö gu 
«ntcrroerfen. ^at fie jwci Jöc^ter, bie eine ftärfer aU bie anbere, fo bemüht fte fic^, 
bie ftarfere burc^ einen ©^nürapparat eknfo fc^Ianf ju maä^tn, aU i:^re ©t^wefler. 
I^räncn unb Sitten werben ni^t beachtet, baö arme SJiäbc^en mup ftc^ fügen. 2ßir 
erinnern un^ eineö gaüeö, wo eine Tlutttx i^re Joc^ter ^cftig fc|Iug, weil fte ftd^ 
biefem Sinengungöprogep ni^t unterbieten wollte. X)ie ©cfunb^eit beö 5J?äbc[)en3 
lüurbc jerjtijrt, unb fte ftarb in golge gu feften ©(^nürenö. Sßaö bie ©c^ön^eit ber 
®cjla(t anbelangt, fo f)at bie ^O^e^rja:^! ber grauen fic^er ganj fonberbarc 2lnfic^ten 
krüber. ©ie menfc^tictie ©eftalt in i^rcn oonfommenflen SO?obelten ^at nur eine 
Keine Sinbu^tung oberlialb ber ^üftc unb be^nt fid) ni(^t nac^ oben unb unten ju 
ungeheuren 55ert)ältniffen auö, i% in einem Sßorte, nic^t wie eine SBeöpe geftaltet. 
9Ja^ bem »otlfommenften befannten 9)iobet menf(^(ic^er ©d)önl}eit, ber 33enuö öoit 
SJlebici, ifi bie natürlid)e weibliche ©efialt nic^t eng ober gufammengefc^nürt, wie 
man ti oft in ben loderen .^reifen ber ©efetlfc^aft ftnbet, wo junge !Damen Jaitfett 
laben oon weniger al«! fünfzehn ßoü im Umfange. 

2Bir glauben nun, unö über bie mit bem ftarfen ©d^nürcn öcrbunbencn ®efa|)« 
ren genug auögetaffen gu :^aben unb [(^liefen mit ben folgenbcn 33emerfungen über 
Sorfetiä : 

I)er 3wetf ber Sorfctö ifl cinc^t^eil^ aU Unterfteibung ju biencn, anberent^eitd 
bie Umrife ber gigur anjujeigen unb ^)eröor3uteben, ober, wie man fagen fönntc, 
bem Cberförper Slnfe^en ju geben. I)iefen ßtt)tä fann man jeboc^, o^nc gum 
Schnüren feine Suf^u^^t ju nef)men, erreichen. 2)ie ßorfetö follten au€ ben wei(^- 
fien unb be^nbarften ©toffen befte^en unb ber ^erfon, bie fte trägt, genou angc- 
mcfcn fein, fo bap feine ©tetlc einen ju ftarfen 1)xuä auöju^tten ^t; aut^ fottten 
biefelbcn nte fo ftarf angezogen werben, bap fie baö freie 2tt:^em:^oIen ober anmut:^ige 
Stellungen unb Bewegungen »er^inbern. Wlan fotlte jur SSerfertigung biefer 
Sorfetä burc^auä fein ©ta^I ober gifd^bein unb anbere barbarifc^e Srftnbungctt 
gebraui^en, fonbern ein ilJZaterial auigwäi)Ien, welc^eö in X)i(fe unb 2Del)nbarfeit 

®röpe unb bem Sllter ber Trägerin angemcffen i^. 2)iefelben fönnen mit ^ülfe 
*on gutter unb Sßatten hinlänglich flcif gemalt werben. 5)apt bann biefeiS Sorfet 
^« 1)erfou genau, fo wirb eö aüen Slnfprüchcn genüge teiften, wenn man ts ni^t 
«9er f^nürt, aU nothwcnbig ift, um eö bequem anlicgenb machen» SBenn (Id^ 
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ÜKäfcc^cn t)cr ^uBertät nä'^ern, fo mu^ man pc^ fet)r pten, baö Sad)(?l^um buri^ 
©c^nürmieter ju t)int)ertt; ober mcnn fict) Einlagen jur Xlorpulenj oter Unrcgtlmä. 
f Igfeit in ber monatlichen gjeriobe jeigen, barf man burc^auö nic^t ben Mx^^tx ein. 
engen. 2ßeit entfernt bie ©cfialt ju üer[(^önern, ^at ber äußere trucf gerade tie 
entgegengefe^tc Sßirlung, ba ber 3n5fl"9 ©c^nürleiber ber 2lusJfciIbung iti Äör» 
per« im 3ßege ftet)t. 3nbem bie 'iJJiuöfeln jufammengcbrüdt unb untl)äti(^ j^e^olttn 
njerben, fo befommen fte nid)t bie gel)örige ®rö^e unb ^raft, unb eine linfitd-t 
Haltung net»ft einer bünnen, f(ad)en, ungefälligen unb unelegantcn Grfdicinung [ji 
fe^r I)äuftg baö 9tefultat einer fo tt)örid)ten ^)anblungön)cife. 2Bir bemcrftn ^1« 
noch, baf, toai ba« Sntfalten üon ^örtoerfchönt)eiten anbelangt, biefetf bei grautn 
in gewiffem ®rabc mit bem Sinftanbe »ercinbar ift. (Sö gibt barin jebocb eine («rcnjf, 
lüel^e man na(^ unferer S^einung nic^t überfd)reiten fann, ot)ne ber öncnKidjtii 
moxal bireft.au fc^aben unb ba^ 3artgefüt)I ju beleibigen. gab eine 3cit, »o 
eine ^leibung, bie atle perfonlic^en Sleije entfaltete, nur jener ungliicflic^cn ÜJItn. 
fc^enüaffe eigen war, bie alle q3efd)eibent)eit unb SÖ3ürbe il)reö ®efd)Icd)tea flu§fT 
2l^t liep ; aber eö ift eine traurige 2öat)r^eit, bap biefer Unterfc^ieb jicifc^en btn 
©efunfenen unb 2lngefet)cnen in unferen großen ©täbten nic^t mei)r erij^irt; beno 
^ier ftnb bie Seiter ber ?!}lobe unb berüt}mte ©d)önt)eiten, bie ftd) ju ben l)öd)flcn unt 
angefet)enften Greifen rechnen, biejenigen, iüeld)e am aujfaüenbften gcKtibct pnb, 
um bie bewunbernben SSIicfe ber öorüberge^enben 9Kengc auf i^re lieblichen ©eflaltm 
unb alle iljre förpertid)en 33orjüge ju lenfen. 

2Bir würben obige 5lnbeutungen unterlaffen ^ben, Ratten t»ir ni(^t get)offt, baj 
eine Srn5äl)nung ber üblen folgen be^ ©c^nüren« jur Slbfc^affung beifclben beitra« 
gen würbe. (Sö ^t ben unmittelbaren (Sinflup, baö ©efc^lec^t in ben Slugen b« 
gj^änner ju erniebrigen, ba eö i^re Sichtung üor Sßefen oerringert, ju benen fte fonj» 
nur mit Shi^furd)t ^inaufblicfen würben, unb fid)er brautet man bem fc^iinen 
@efc^led)te ni^t noc^ ju fagen, bap beft^eibeueö ^uxümUtn unb ^axt^t^l ju 
feinen größten m^tn gehört. 3)ap f«« f" ©renken überfc^ritten l)aben, wie itit 

bebauern unb mipbiüigen müffen, fc^eint nur eine golge »on mmm ju fein, 
unb wir l)offen aufrii^tig, ba^ fie nac^ 3Serlauf einer furjen 3eit bie ®renjen genau 
kat^ten werben, wel^c gefunber ^enfd)entterflanb unb guter ©efc^mai! um bU 
i^Tcm ®cfchie<^tc eigene liebliche 3flein^eit gejogen ^at. 



Äalte^ nnb nam bettet. 

2)er ipauptjwed ber Äleibung ij^ ®<^u^ gegen ^älte; benn e3 ift ^l^l'^'f^''^ 
S^atfac^e, ba^ man ft.^ einem ®rabe «on Äälte, ba^ 3ittern «^^»f 
Wirlli^en g^ac^theil für bie ©efunb^eit auöfe^en fann; aber ^^^^ ''''^J^ fid. 
©efü^I .on ^älte, fei e^ au^ fo mä^ig, ba^ e^ ben 5nenfd)en m(|t » 
ta.or SU f^ü^en, ^t, wenn e^ auc^ nid)t ein fofortige^ Unwohl, ein er, ugtj^. 
f^äbUc^en Sinfluf, bem ber flärffle 9«enf^ nic^t wiberfte^en J^»««' " J "« b« 
©runblage ju faft atten ^ronifc^en ^ranf^eiten, »orjüglic^ jum SR^eumatlömu», 
©früpt)eln unb ber ^ueje^rung. 



Äattci3 unb na'ffcö 3!öettcr. 
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DU atmofp^rifc^e Suft entölt jictö eine fotc^e gjJenge Baffer ober 2öaf[ert)ünflc, 
bap baffelbe [elbfl beim flarflen Üßettcr unb in ber trocfenflen ^a^xt^tit in groper 
5Kenge »or^anben ifl. 

Der menf^lic^e Äörper ifl bcn »ercinten Singriffen oon MUt unb 9?äffe faum 
getrad^fen, kfonberö wenn biefelben bireft auf bie Jpaut cinwirfen ; beötialb tfl, 
obgleich eine falte unb trocfene Suft ben Körper ftävft, eine tnarme unb feuchte Suft 
fiiel unangenehmer; aber eine ^Bereinigung üon Mite unb geuf^tigfeit/ "^ie im 
«Konat ^loöember gewöhnlich I)errfcht, verftimmt baö ©emüth, f^roäc^t ben Körper, 
entneröt ben Crganiömu^ unb ift fetbjl ben flärfften Seuten gefährlich, .^ieraug 
erpe^t man bie 9iothtt)cnbigfeit, feine Äleibung nach 33eränberungen beö 2öet* 
ter^ cinjuri^ten, n.^enn man gefunb bleiben unb .Rranfheiten, bie mit einer (Svfäl- 
tung anfangen unb häufig mit Slu^^ehrung enben, öermeibcn rciü. Die grof e 
»on Ceuten, bie t>on ber Slu^jehrung fortgerafft lüerben, ift mirflich fchrecfenerrc* 
genti. Oaft ein 23iertel aller lobeöfäüe, bie in ben ©terbelifien angeführt tuevben, 
Pnb baö 9lefultat biefer f^limmen Äranfheit. !Diefe traurige Ziiat^aä^t mahnt unö 
mächtig, ihre Urfacben aufjufuchen unb 3U beobacihten. ^äuftg ift ber Urfprung gu 
kiefer Äranfheit eine einfa^e Srfaltung, bie nur ju oft gering gefcihä^t unb üernach* 
läffigt wirb, bi^ fte ftc^ fo eingeniftet hat, bap fie felbft ber gebiegenften ^unfi tro^t. 

gibt feine allgemeinere ober häufigere Urfac^e öon Srfältungen, aU ^J^achläf* 
Pgfcit in ber SBahl ber Äleibung, befonberg beim tveiblichen ®efd)leci^t. 

ffienn man fich gefunb unb förpcrlid) fräftig erhalten JuiU, fo muf ber Körper 
fafi jletä in berfelben Temperatur erhalten irerben. 3Der gütige ©cJ^öpfer h^t mi 
Sinne gegeben, bie ?ufl unb ©chmerj empfinben fönnen, jum 33crgnügen fotüohl, 
alä ju unferem ©^u^e. 2Ba^ ben Körper anbelangt, fo unterfci)eiben biefe ©inne 
genau tälte unb Sßärme, unb bereu Sinroirfung »eranlapt un^, bie Srtreme i)on 
hiben ju oermeiben. 2lber aüe unfere fünftli^en ^Bemühungen, bieö ju ben)irfen, 
icürtcn unjurei^enb fein, wenn bie 9?atur unö nici^t mit geroiffen ^aut* unb Sun* 
genorganctt »erfehen hätte, bie bie Sigenfchaft h^ben, fafl in jeber beliebigen Sem* 
peratur bcn Körper in einer gleici^mäpigen Söärme ju erhalten. Das poröfe Jpaut* 
getuebe nämlic^ entfernt burch ben 5*rogcp beö ©chroi^en^ bie überffüfftge Jpi^e, 
tca^rcttl) bie Hungen anbererfeit^ Sßärme erzeugen burcih ba^ 3crfe^en ber atmo= 
fp^rif^en Suft, »oburch bie innere Temperatur beö Äörperö unter alten Umftänben 
in einer fafl gleichmäßigen ^öhe erhalten »t>irb (ungefähr aciht unb neunjig ®rab)» 

Dag S^tui^en hat no(^ einen anbcren h)icihtigen ßwitä außer ber 3^egulation ber 
lor))erlic^en Söärme, nämli^ iai gortfchaffen fo^er ©toffe, bie für bie Erhaltung 
ke« Äörperg Weber nothmenbig, nod) heilfönt ftnb, unb biefer Sluöfcheibungöpro^ef 
ififür bie ©efunbheit öon fo großer Söic^tigfeit, baß toir befonbcre ©orgfalt barouf 
fiettvcnben foüten, benfelben in gleicf)mäßiger Thätigfeit ju erhalten; benn wenn 
biefe ©tofe, föel^e buri^ bie 5^oren ber ^>aut auögefioßen n^erben foKten, im Körper 
jurüdbleiben, fo werben fte fletö nachtfeeilige ^^olgen »erurfachen unb gefährliche 
-ßr«nf|citen erzeugen. 'Man bcbenfe jeboch, baß ich "ic^t üon jener fühlbaren, 
|i(^tkren geuchtigfeit fprechc, welche bie ^){0e ober Iijrperlichc Bewegung hervorruft, 
fonbern öon einem faum bemerfbarcn ©toffe, einer Slbfonberung, weldhc beftänbig 
0" jcbem Äörpertheile cor ftch geht, unb welche bie unpchtbare Slu^bünftung genannt 
töitb. t)ie i^aut ifl baö auöbünflenbc Drgan; aber nur wenige lennen öieKeicht bie 
Sßif^tigfeit ber Mt, welche bicfelbe in Slnbetrac^t ihrf gunftioncn bei ber thicri* 
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f^en ?eBeu3tt)äligTeit fpielt. 3« 33cjug auf leiteten ^e^cnflanb laffen icir bif 
Sluöfagen teö ^trjteö Sßilfon (g. 9t. ©.)/ eine^ l)erül)mtfn fn9li|'d}cn ilnatomtn, 
folgen. Um eine ^iet üon fcer Sänge bcr SlucsbünflungiJrö^rcn tcr gaiqoii rt«. 
f[äd)e bcö Äörperö 3U erhalten, glaube id), fcap man 2,800 aU bie Diivcti)d)iutU. 
anjat)! bei ^oren auf ten C}uat)rat3oü annehmen fann, unt> fo(glid) pctcii Ijuntert 
auf einen Sängenjoü. 5^un ein ?0^ann uon gett?öl)nUc^er ©rö^e 2,500 Quab» 
ratjoti Dberftät^e, t)af)er ttjäre bie 3<»i)I '^^^ ^oxtn 7,000,000 unb bie 3a()I btr 
3oüe ber 2tuöbünftung^rö{}rcn 1,750,000, b. ^. 145,000 gu^ ober 48,000 gart«, 
ober faft a(^t unb jtvanjig SiJieilen. ©elten irerben wir »on Jtranft)eiten befall«, 
fo lange biefe unmerflic^e Sluöbünfiung üon ©tatten get)t ; i()re Unterbrürfung ab« 
bringt balb ben ganjen j^örper in Unorbnung. ©ie ift ein oorl)err)'d)cntci} ütnn* 
jeid)en bei fafl allen Äranf()eiten unb ifl bie einzige Urfa(^e vieler lieber unt» c^ro« 
nifc^er Uebef. 

S3ei marmcm 2Better toirb bie X^tigfcit ber ^aut gehJÖ^nlic^ vermehrt, unb folg» 
(i^ ip bie ®efa'^r, biefelbe ju unterbre^en, üer^äitnipmäpig größer, unb baber tnt» 
|lel)en fo öiele i)i0ige lieber, S^l)eumatiömuä, Sßec^felpcber unb anbere jlronfbtittn, 
bcren Slnfang eine leichte Srfältung unb bereu Snbe eine unl)eilbare Sdjtulnbfuc^t 
tfi. 5lber auper biefer 2luöf^cibungöti)ätig!eit übt bie ^)aut, wie jebe anbm 
Oberfläche beö jlörperö, noä) eine einfaugenbc 3;i)ätigfeit ani, inbem pc »ermit« 
telfi baju gehöriger ©cfäpe irgenb welche 33eftanbt()cilc, mit benen pe in SBtrü^' 
rung fommt, aufnimmt unb ben SSIutgeföpen jufü^rt; auferbem ift pe ber Si^be« 
®efü^tö. 

Um bie 2Iuöfd)eibung beö ©c^meipeö gu bewirfen, ift bie Jpaut mit Irüfcn «r« 
fe()en, welche biefelbe mit einer öligen gtüfftgfeit über3iel)en, woburc^ fic für Sßafftr 
unbur(^bringlich wirb, fo ba^ ber Ijerau^getrctene Sc^wei^ nid^t wieber in bie ^)flu^ 
jurüdge^en fann. 2öo biefe ötige giüfftgfeit fe()It, wirb bie ^)aut burc^ bie M' 
fc^eibung, baö Sinfaugen unb baö 3urüdi)alten beä ©c^wei^eö balb aufgebunfen, 
Wie bieä bei ben ^)änben ber SBafc^frauen ber ^aü ift, wo ber beflänbige @tbrau(^ 
ber ©eife biefelbe jerftört. 

3)iefe brei Strien öon I^ätigfeit ber Jpaut finb fo eng mit einanber öerfnüpft nt 
•oon einanber ab^ngig, baf faum eine berfelben in Unorbnung gcbrad)t »erbt» 
fann, o^ne bie anbere ju ftören. Sßenn man ftc^ in unti)ätigem Bufianbf ober 
lei^t gefleibet ber Suft fo lange au^fe^t, biä bie ©lieber fteif unb bie ^»aut fül)üo« 
wirb, fo t^eilen bie (£infaugungg= unb Sluöbünflungögefäpe bie erflarrung btr ®f' 
fü()Iöneröen unb werben i^re I^ätigfeit ni^t e^er aufnehmen, alö biö ba« fiJtfubl 
»oÜftänbig Wieber ^ergeftetlt ift. X)iefe Sßefc^reibung ber gunttioncn ber ^)oul muf 
^inreic^enb jetgen, wie fe^r in einem ^lima, wie baö unferigc, wo Ui 2ßftt« 0 
aupcrorbenttic^ unbeftänbig unb wec^felnb ijt, eine befonbere 5iufmerffaniffit aufbit 
Kleiber not^t^ut. Seber Slnjug unb jebeg ^leibungöftüd foUte fowobl bcmiHim«, 
atgber 3al)re«jeit angemeffen fein; beö^atb foütc man bei einem pIö^liAtn Itnt^ 
pcraturwec^fet au(^ SIenberungen in ber ^leibung »orne^men; ebenfo ijl frul) 
genö unb fpät menb« ein wärmerer 2tnaug erforberlic^er, ali wä^rcnb beo lagt . 

Söaö fann lächerlicher fein, aU ber SJnblid eineö jarten Brauenjimmer« mit ttn 
^aav leichter, bünner ©chul)e auf einem falten, naffen ©teinpflaper ! äten j 
etwa« berartigeö fc^e, fo benfe i(^ bei mir felbft, ba§ pe auf jener Steife begrineni^r 
»on ber 9^iemanb aurüdfe^rt, unb in wenigen furaen Monaten wirb ber Ar 
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unl ber langfam jurütffe^renbe Sei^enjug erjä^Ien, mi bünnc @(^u^c unt) bünne 
^(tibung gct^n l^ahtn. 

2(uf iit 5üfc [otite man befonbere 5lufmer!famfeit öerwenben, unb ki fattcm, 
feuchtem SBetter ftetö bicfbefoMte S^u^e tragen, in bie man eine bünne ©o^Ie üon 
^orf ot)er gilj legt. t)er Äranfe ober ©p^pej^tifer, ober fot(^e Sentc, bie jur 5tuö= 
jc^ning neigen, [oüten ftd)erlii^ niemaU bünne eä)n1^t tragen. 2ßie oft fe^en wir 
Jeutc mit buri^nä^ten ®ct)ul)en im ©d)mu^ ge^en, unb tvie oft fe^en fic^ fol^e Seute, 
»enn fie nac^ ^)aufe fommen, an baö geuer unb laffen it)re güf e trodnen, o:^ne 
»eter ©c^u^e, noc^ ©trümpfe ju me(^feln. 

' können wir unö bann nod) über ben häufigen Ruften, Jpeiferfett, 0l^eumatiömu3 
unb Sntjünbungen ivunbern, toeld^e alle bie 3fle[ultate biefer 3:^or^eit finb? 5^affe 
giife erjeugen gc>DÖl)nti(^ ^ranl^eiten ber 2uftröt)re unb ber Sungen, unb too ft(^ 
fcl(^e Ärant^citen jeigen, ifl ®efa^r na:&c ; bcö^Ib ermahne i* bwt Sefer, wie 
gcfunb er auc^ fein mag, ftc^ gegen naffe güpc ju f^ü^en ; auc^ rat^e i(^ ben 3)a- 
meit, Viät Sciu^e tragen, um fi^ »or ben fc^Iimmen gctgen feuchter ober naffet 
git/e ju ff^ü^en. 2Baö bie genjöt)nUc^e 5J?obe anbetrifft, ein ^aav warmer, tooüenet 
©trümpfc mit feibenen, unb bide ®^ut)e ober ©tiefei mit bünnen ©c^u^en ju »er* 
taufc^en, um auf einem naffen ©eitenwege ein paar ©tunben lang einen fd)önen 
gup ju jeigen, fo glaute ic^, bap ein pbfd)eö, gefunbe«, frifd)eö ©efic^t einen ange* 
ne^meren ßinbrnd mat^t, unb bap eö beffer ift, ein folc^eö ju i}aben, aU ber 5}?obc 
feine ©efunb^eit unb ni^t feiten felbft ba^ Seben ju opfern. 

5« gibt feinen ©egenftanb, ber bie ®efunbl)eit näl)er fcerül)rt, unb über teeren 
m ^ubüfum fü f^Iec^t unterrichtet ift, aU baö Srforbernip einer gefunben 2ßo:^^ 
nung, fowo^I mi bie Sage, aU bie innere Sinri^tung anbetrifft. 3n allen gäHen 
niiiffen wir unö befonberä gegen geui^tigfcit fi^ü^en, Jce^^Ib unfere Käufer niä^t 
auf niedrigen, engen fVd^tn erbaut werben follten. 2Iud) follte ein ^auö nic^t ju 
eng m S3äumen umgeben fein. Säume, in einer fleinen Sntfernung tiom ^aufe, 
pnb fotro^I eine Bierbe, alö au^ ein S^ort^eil für baffelbe ; werben aber fd)äblich, 
wenn ftc fo nalje fielen, bap fte baö ^ani überfc^atten, ober bie Suft »er^inbern, frei 
um baffelbe ju jirfuliren, ober burc^ bie öerfd)iebenen 3immer ju flrömen. T>\e 
5ltmofpI)äre in einem ©ebäube, welc^eö eng mit 35äumcn ober bid)tem ©traui^werf 
umgeben ift, ift, aufgenommen bei ganj trodenem Sßetter, beflänbig feucht, unb in 
golge beffen leibet auc^ gewö^nlic^ bie ®efunb^eit ber S3ewo^ncr beffelben. 



^ie geeignete fSeffanblun^ bet ^ii^e* 

3eber öerftänbige 9Kenfch wei§, wie wichtig eö ifl, gefunbe güpe ju ^abcn; befon- 
ktr« bicjenigen wiffen ti ju fd)ä^en, wel(^e an irgenb einem ber jaPofen Uebel, 
tenen tiefe ©lieber unterworfen pnb, leiben ober gelitten ^aben. 3)o^ bie SSejtc« 
jungen ber güfe ju bem übrigen Körper finb au^erbem ber SIrt, ba^ bie ©efunb^eit 
entfernter Organe, ober öielme^r be« ©efammtorganif muö, »on ber 33et)anblung, 
(te erfahren, in ^o^em ®rabc abhängig 3cber weif bieg, ober fotfte ti 
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»iffen; kcnno(^ l^flegcn stüilifirtc ^Jcrfonen i^rc gü^c mc^r ali trgent) einen anderen 
Körpcrt^eU ju oernad)Iä[ftgen otei ju mipt)ant)eln. büvfte ba^er am ^Ma^e fein, 
l^icr einige ^Bemerlungen darüber ein3u[cl)alten. 

3)ic güpe fütlten jeben Slbenb gct)l>ri9 gebabct »erben, unb ci würbe ni(^tö fc^a* 
ben, baiS Sab bc^ 5)?orgenö ju n.neberI)olen. Ijai ia^n gebraud)te 5Ba||cr faiin Ult 
ober lauwarm fein; bo(^ für bic meiftcn einigermaßen gcfunben ^eute ift bae (altt 
gupbab beffer, weil bemfelben eine [c^neüe 9iüdn)irfung folgt, unb »eil ti ba^u bei* 
trägt, ben Körper gegen Srfältungen ab3ut)ärten. üEie l)eftigfie Srfältuiii| fann 
biöiDeilen bur(^ biefe eine SJ^apregel lurirt »erben. Selbft iveun man \uxmti 
©eifen»af[er jur Steinigung ber Oüf e anivenbet, »irb e^ gut fein, eine Söcgie^unfl 
mit fattem SBaffer unb barauf fräftigesj Steiben mit einer dürfte ober einem rautitn 
^)anbtuc^ folgen gu laffen. ©aljioaffer »irb oft mit öielem SSort^eil an^fwentitt, 
namentli^ nac^ langer 3^nflrengung ber güpe. Seute, bie an ftinfenben gu^fcbiufl. 
fen leiben, »erben nac^ bem längeren ®ebraud)e einer mäßig-'ftarfen Soklijfung 
cntfd)ieben 93ef[crung fpüren. Sßenn in irgenb einem galle bem falten gu^babe 
nid^t fd)nca eine angenel)me allgemeine Sßärme folgt, fo »afc^e man mit eiipo« 
S3a9-9ium, SB^iölp ober fölnif^em Söaffer, biö fic^ bie ge»ünfc^te Sßirfung cinflellt. 

Die 9lägel ber 3e^en follten ^äuftg befd)nitten »erben, aber nic^t fo turj, ba§ (ia 
2^eil ber 3ef)enfpi^en unbcbedt bleibt. 5lüer unter unb an ben 9Jägeln angcfam. 
melte ©c^mu^ mu^ bei bem S3aben entfernt »erben. Wan foüte überhaupt ebenfo 
tttel ©orgfalt auf bie gü^e, alö auf bie ^)änbe öer»enben ; benn 3fleinltc^ftit ijl 
nic^t allein ber äußeren Srfd)einung »egcn gu beobachten, fonbern aud), weil fie ein 
noth»enbigeö Srforbernip ber ©efunb^eit unb beö Sßo^lbefinben^ ift. 

3)ic gußbefleibung richte fi^ nac^ ber 3al)reöjeit unb bem SBetter. 3m Sommer 
mag man baum»ollene ober leinene ©trumpfe tragen; obgleid) feibenc unb feine 
»oüene ebenfo fü^l fmb unb »cniger leicht fc^euern. T)it ©trümpfe muffen tjaufiä, 
minbcftenö ebenfo l)äuftg aU bic |)emben, gc»e(hfett »erben; benn an ben gii^m 
ftnbet eine fc^nellerc 5lnfammlung tton ^)autauöfd)eibungen ftatt, alö on irgenb 
einem anberen Jfjeile be^ ^örperö. 

(Stiefeln ober ©d)uhe muffen in ber guf beugung, im „Spann," fefl anfi^en, fo 
baß fic an ber ^adt nic^t auf== unb abrutfd)en; boc^ muß fo »iel 9laum gelaffe« 
»erben, baß bic ©elcnfe nic^t gebrüdt unb bie Be^en nid)t übereinanbergeprcft mx' 
ben. 9li(htbeac^tung biefcr Sftcgel, unter bem (Sinfluffe ber 2«obe, ift bie fruAtbare 
Urfaci^c »on Jpü^ncraugen, einge»ac^fenen 9^ägeln unb anberen ^Berunftaltungen 
unb Uebetn. "Die ©o^len ber ©tiefeln ober ©c^u^c follten ümi breiter, al« t« 
güßc fein, unb bic, »clc^c man gum ^luöge^en braucht, foüten bid genug fem, u« 
ni^t ben Unebenheiten beö 33obenö naÄgugeben unb bic Äälte unb geuc^tigfett letdi 
burchgulaffen. 5flamcntli^ grauen »erleben in biefer SSegie^ung bie ®ebote It* 
gefunbcn gjlcnfchcnoerflanbc« nur gu häufig, unb laufenbe pnb burch bunne tocb' 
Icn in'g ®rab gebrad)t »orben. T)ai Einlegen innerer Sohlen, öon ober m, 
0c»ährt ben beflen ©chu^, »enn bie güßc längere 3eit ber 9^ä|Te ober Äalte au«fl ' 
fe^t fein müffen; baö fragen öon »afferbichten Ueberfchuhen, außer l""^ fl""^ 
Seit, ifl f(häbti(h. Dicfelben öerhinbern bie Sluebünftung ber Sew^^'^ö " "\ 
t)on ber ^aut ber güße abgefonbert »irb, unb bc»ir{en, baß bie ^^'^»'"J^^^' 
trodenem Sßctter naß »erben; außerbem »irb bie Dauerhaftigfeit be« ^tWi, 
welchem pc getragen »erben, fchncH gcrjlört. 
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?eute, tile bcn lag ubtv mit ben güpen im ©d^nce ober SCapr jubringeii, müffen 
be« SIbenbö, wenn fle nac^ ^)aufe fommen, fofort baö naffe gwfäeug entfernen, bie 
gii^c wafc^en unb warm reiben unb trocfene ©trümpfe unb ®^ut)e anjie^en. T)k^ 
felbcn follteti, wenn ei gel)t, jwei gflnj gteic^>e ^aare ©c^u^e ober ©tiefein ^aben, um 
tiffclbcn aBwec^felnb, einen lag wm ben anberen ju tragen, fo bap fie immer ein 
ixtitnti ^aar anjie^en fi3nnen, o^ne genött)igt ju fein, burc^ fd)neneö Jrodnen 
bfl« Jcber ju ruiniren. „So^beije," »ie fte ©erber brauchen, foüte auf baö £eber 
get^an werben, fo oft ti bur(i)näpt rourbe, unb jwar tt>ät)renb eö no(^ feui^t ifi ; ed 
tuirti baburcfe weic^ unb nad^giebig für bie güpe ert^atten unb überbieö fei)r oiel 
bouer^after werben. 

Sßenn bie gü^e fel)r falt geworben pnb, i^ eö bejfcr, fte attmälig burc^ 9teiben unb 
gclittbe ^i^e ju errcärmen, aU fie jjlö^tic^ an ben :^ei§en £)fen ober an baö geuer 
JU galten. SOBenn pe erfroren pnb, reibe man fte mit ©(i)nee ober tauche fte in ganj 
faltet SBaffer, fo bap ber Sluft^auungöprojep me:^r bur(^ bie innere Sßörme beö 
Slute^, aU burt^ äupere fünftlic^e ^)iöe bewirft njerbe. Stuf biefe %xt fi^ü^t man 
p(| gegen 'oai 5tbfterben beö ©tiebcö unb gegen bie Sntfte^ung »on ?5roftbeuten. 
sollt 33enu^ung biefeö ^rinjipö tft ber S^^irurg im ©taube ein ©lieb burc^ Äältc 
unemi3ftnbli(^ 3U ma^en, eine Operation baran ju tottjie^^en unb eö bann wieber 
(lufjut^auen, o^ne bap irgenb roetc^e fc^Hmme SBirfungen beö ?5i^ofte3 jurücfbteiben. 

Um 5lüeö furj jufammenjufajfen t man folge Bei ber ^et}anblung ber güpe bem 
gefunbcn ^enfc^enöerftanbe, unb obgleich bie getjorige ©orge berfelben täglich etwa^ 
M^e foftet (ein roii^tiger ^un!t für träge Seute), fo bebenfe man, bap wenn 
^ranf^cit fommt, biefelbe noc^ met}r Umflänbe mac^t unb auperbem ©c^mer3en mit 
^ hingt unb möglit^ertoeife ben ganjen ober t^eittoeifen 33erlu(^ beö ©lieber gur 
golge ^aben mag. „Sine Unje Sorfic^t ift beffer, aU ein ^funb Äur." — 



tein ©egen^anb ber ©c^öpfung fann unferer gorfd^ung unwert:^ fein. Sttfeä 
fntlält einen j?eim unbegrenzter Srfenntnip für ben gebanfenooÄen unb wipBegie* 
tigen ®cift, ©clbj^ ein einjetneö ^aar geigt bei genauer Unterfuifiung unenbltc^ 
Diel beg 3Bunberbaren, a^eld)eei 3U weiterem gorfc^en aufforbert. Der 2tnatom fte^t 
in bem S5au eineö ^aareö eine intereffante pt)9ftfd)e unb med)anifd)e SSorric^tung. 
5Jimmt er, ^um 35eifpiel, ein menfd)Iiieö ^acix, fo beobad)tet er guer^, bap eö, aU 
jur ^)aut gehörig, an ber Drganifation berfetben W gu einem gewiffcn ©robe 
|at. 

J'ie ^aut ifi au^ brei £agen ober ©c^ii^ten jufammengefe^t ; bie erfte, äuperlid)e, 
bie kornartige ßpibermiö, wel^e üon bur(|fld)tiger ^ef(^affen:^eit unb retc^Iic^ 
»'it?)orcn »erfe^en iftj bie jweite, barunterliegenbc, ifl baö Rete Mucosum, eine 
^iife, neuartige ©c^teim^aut, in beren Bellen ba3 Pigment ober ber gärbejloff abge- 
%rtijt, tDe^er, burd^ bie (Spibermiö gefe^en, ber ^aut it)re garbc gibt; bie britte 
«nb tiefjte ©(^i(^t ifi bie ^utii — unb au3 i^r entfpringt baö ^>aar. 3ebeg ^aax 
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tva(^fl am einer 3»tebel ober einem 33alg, ttjeld)er in ber ^aut p^t unb bei (intm 
frifi^ ausgerupften Jpaare mit blopen klugen gcfe^en »Derben lann. 

3nt)em eö jur Oberfläche n?ä(^ft, bur^()ct)rt bic ®d)ic^ten ber S^c^ü^ in fArägtr 
gtic^tung unb trägt fo ju ii}rer 23cfc(tigung aneinanber bei. 3ebeö fym bcjlflji 
auö 3>rei 3:{)eilen, einer äuperen, bornigen 9UU)re unb einer inneren ^3iarf|ub|lanj ; 
bie erfterc afjnelt in i^rer 5Befchaffeni)eit unb d)emifcl)en 3nfammenfcHunij ttr 5pi. 
bermiö unb ift, wie biefe, n?ei^ unb farblos, was aud) bie garbe beö ^)aaTte ftlbjj 
fein mag ; ber innere 3;^ei( ober bas 5)krf gibt bem ^»aare feine ei9fiitl)ümlid)e 
garbe ; er befielt aus äuperft jarten ®efä§d)en, weld)e eine cigcntl)ümlid} flefarbte 
giüffgleit entölten. 3n biefer ^)inp(^t ift bie Slrt, jvie bas ipaar feine 8arbt 
er^It, ähnlich wie bei ber ^>aut. 

3n ber 3:t)at, es fd)eint, als wenn bie §aarröt)re aus tierbid)teter Spibermia bejlänbt, 
h?ät)rcnb ber 3nt)alt eine mobifijirte ^ortfe^ung ber Rete Mucosum ifi. 

3ebeS ^aax wirb üon einem 5flcröen unb einem SSlutgefäpe begleitet, »reicht« lej. 
terc bie jur Srnäf)rung unb jum ffl5achstt)ume beS ^»aareö nott))venbigen 5?tjlanb« 
t^eite beftänbig ablagert. S3ei alten ^erfonen, tvenn bie ^iercentraft il)re gctröbn« 
Ii(^e Snergie verliert, ^ört bie Slbfonberung beS OarbeftotfeS beö ^laflrcö auf, ba« 
gallige SJZarf beffelben fd)rumpft jufammen unb wirb bisweilen gana obforbirt. tie 
^aarröl)re erfd)eint bann öon burc^pc^tiger 2Bei§e. ®raueS ^aax wirb bioweiltn 
bur(^ plö^lid)en (Sd)reden ober Kummer »erurfac^t; mand}e franl^afte 3?eränbe. 
rungen ber ^auttl)ätigleit ^ben biefelbe golge. 3n gällen, wo gc^retfen ob« 
Kummer eine fol^e SBerwanblung :hcrüorbringt, wirb angenommen, bap ber ^tn 
ber Jpaarwurjel paral^ftrt, unb baburc^ eine weitere ^bfonberung beS Jarbefloff»« 
»erl)inbert wirb. 

gür ben S^emifer bietet baS ^aar einen intereffanten ©egenflanb ber 2lnali?)e. 
«Bauquelin fanb, baf fd)war3eS ^aar folgenbe Seftanbt^eile entl)ält : juerjl eine 
gicmlid)e 5«affe tl)ierif(^er ©toffe; bann eine f leine ^J^enge weifen, bidlidjen Cflf«; 
brittenS, ein anbereS Del üon grünli^er garbe unb in etwas grijferer Quantität; 
viertens' (Sifen — unb bap bie gorm, unter welcher eS eriftirt, unbetannt ift; fünf, 
tens, einige ©puren »on ^«agncfia^Dri^b ; fed)ftenS, p^osp^rfauren ilalt; fiebtn. 
tens, fot)lenfauren ^alf, in geringer ^enge ; achtens, Wiefel, in großen Cuantita» 
tcn; neuntens unb le^tens, eine bebeutcnbe gjienge Schwefel. 

gür ben «Raturpi}ilofopl)en unb Seobad)tcr ber I^icrwelt bietet iai genaue 
©tubium biefes anfd)einenb fo geringen I^eileS beS thierifd)en Crgani?mu4 em 
unenbli(^ weites gelb ber 23etra*tung. (Sr muf ben jaPofen Jßec^fel ber Äombi- 
nationen bewunbern, ber aus brei ©runbfarben 9niüionen üon Birten lebenber i^'e. 
fen eine üerfc^ieben=farbige 23efleibung »erliefen unb febem einzelnen feine be)cntert 
©c^attirung gegeben. , . 

!Die 3nbi«ibualität üon laufenben «on 5Irten unb harten ifl ^« J^" 
gelennjeic^net, bie ft.^ fonfl in einförmiger unb «"^"^«^'^t"; ^"^1;?, ' 
einanber verlieren würben, ^ierburc^ gefeffelt, beginnt ber »eoba^ter nab 1^^^^^^^ 
fe^en unb «on einem allgemeinen Ueberblid auf befonbere "«'"'"^^J. "J^^, 
ften, we^e burc^ neue Urfac^en ber 33ewunberung feinen gleif unb jeme ^ip » 

anfpornen. ^ , ..^ m.t5rf' 

®r lerne* je^t, »te ket ieDeSmalig. e6««fter tet „^i, 
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He Stacheln bcä ®ta(^elfc^jt»ein^, bic 9}?ä^nc beö Soweit, bic SßoHc bcö SJJedno- 
unb Äafc^mirfc^afeö ; er flubirt ftc aOe unb fragt ftc^ : roo^er biefc intereffante 
(gjff(|iebent)ett? Sr ge^t bann einen ©^ritt weiter unb fcetrac^tet ben Unterf^ieb 
jroifi^en ben ^)aaren ber »erf^iebenen ^ör))crtl)eite kt ben e{n3elnen Sßefen — wie 
jum ©etfpiel bic furzen ipaarc, bie ^aare ber SJiä^ne unb bie ^aare beö Schweife« 
bei bem ^fcrbe — unb er ftnbet, n?ic in jebem gatfe bie ^iatur bie eigenti)üm(i(^c 
Jebcn^art unb 33ef^affent)eit ber 2Befen in 33etrad}t gejogen unb für it)ren ©c^u^ 
unb i|re 33equemli^!eit geforgt ^at. 33efonberö mup i(}m auffallen, bap baö ^aar 
ein fo f^lec^ter Söärmeleiter ober ein fo guter Sßärmebepiter ij^ ; benn eö ift biefc 
Sigcnfrfiaft, welche ti fo bewunbernöwürbig jur SßinterBefieibung ber J^iere 
geeignet mac^t. 33on ^aax umpllt, wirb bie Sßärmc beö Körpers eingefi^Ioffen 
unb »or 3erftreuung bewahrt, ©iefc nämli^e Sßärme er^Itenbe (Sigenfc^aft jeigt 
fcei unfercr fünfllid)en, auö '^e\i unb SCoKenjeug, ba^ ^eipt tl)ierifd)em ^aar, 
gemflcfitcn 2ßinterbef(eibung. 

ferner mup man bie Siegfamfeit be^ ^aare^ fcewunbern, weIcC)e in feiner Sßeifc 
b(e Sewegungen beö It)iereö, baö ti fcefleibet, t)inbert; feine ©tärfe, fo baf e^ ot)nc 
bic gering|te ©efal^r cineö SSruc^eö gereinigt werben fann ; feine Unempftubtid^feit 
gegen <3(^mer3 ; benn wenn eä öon empfinblic^er 5^atur wäre, fo würbe eö burc^ 
feine, jeber 33erü^rung aufgefegten, Jage für baö J^ier eine £;!uetle fcej^änbiger 
©^^merjen fein. 

|at eine 2irt ^flanjennatur, unb ba{}er fann eö auc^ no(^ nac^ bem Jobe 
trat^fen. 6ö werben Seifpiele berichtet, baf ©arge, weld)e lange unter ber Srbe 
ttaren, bei ber 5luögraBung üott öon paaren gefunben würben, welche au^ bem Äör* 
|)er i^rer tobten Sn^öt'er gewad)fen waren. 

äffienn baö ^aax in einem frül)en Seknäatter auffällt, fo ift bieö ein ßt\ä:)tn, ba§ 
eine Jtranf^eit im Drganif muö eriftirt ober eriftirt |at ; unb jwar wirb bieö nic^t 
feiten burd) üBermäf ige Jt)ätigfett beö ©c^irnf , ju angeftrengtef ©tubiren, geiftigc 
Jiufrcgung, Kummer unb ©orgen, unterbrücftc Sluftcerungen, S5tutanbrang na(^ 
bem Äopfe, gieber, Sntjünbungen, !l)vöpepfte u. f. w. ijeranlapt ; jwifc^en bem '^a^- 
gen unb bem ®el}irn fceftet)t ein genauer 3ufintment)ang, unb wir %üt wiffen, wie 
hi auffällt nac^ fc^werer Wnfl)cit, gie6ern u. f. w. 

^ a a r m i t t e 1. 

SCenn baf ^laar in ber geeigneten SBeifc gepflegt unb ermatten wirb, fo Bilbet e« 
ttitc ber f^önften 3ierben, wel^e bie 9^atur unö üerUel}en, unb ef fann burd) ©org< 
fflltunb Sieinlic^fcit Mf in ein jiemlid) fpätef Seknf alter in aller feiner ©(^ön^eit 
kmiixl werben. 

SOebarf großer 5lufmerffamfeit, um ben Jpaarwuc^f 3U erl)alten ober wieberljer« 
jufleffen, unb ber 33erlufl beffelbcn ifl oft btofcr ««ac^läfftgfeit aujuf^reiBen. 2luf 
lUeSätte foHte ber ^opf ^uftg grünblii^ gewafd)en unb bie Äopf^aut ebenfo rein, 
i(ä irgcnb ein anberer ^Drpertl)eil gehalten werben. 

J'te meiflen UeBel cntfte^en auf einem SJianget an ber gel^örigen ^Reinigung ber 
^flflrnjurjeln ; biefelBe follte mit ©cifc unb warmem Sßaffer bei faltem Sßetter unb 
fflltem SBoffer bei warmem Sßettcr oorgenommen werben, worauf man baf ^aar 
fammen unb mit einem raul^en ^anbtud)c reiben ober mit einer Surfte bearbeiten 
um bie Äopf^aut ju gefunber Jljätigfeit ju reiaen unb bie ©c^uppen ober ben 
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®rint) ju entfernen, Jt)erd)e bic 5lu(5bünftun^ untcrbrürfen. SBenn ba« ^laar trodfn 
getuorben, [o brauc&e man ctnen bid)ten Ävimm, ber t>ie llnrcinicjleiten entfernfn unb 
bem ^aav ein glanjenbeö unt> feibenartigeö 5tu<3fcl)en geben ivirt. Jf^aar brtarf 
ebenfo wie bie Hungen bcr frifc^cn Snft, unb bic Söurjeln müjfen gewafdifn unb 
gereinigt »uerben, bamit jebe^ einzelne Jpaar bie nöttiige ^ebeniJtvaft unb Glajlljjfät 
Behalte. JRinbermarf, a'6gefod)t unb pavfüntirt, i|l öon gropcni 9Ju|icn für ben 
^aartruc^ö. Sognac ober 33ranbt), auf Jlupferfulpt)at (Blue Stone) gegoffcn unb 
einige Jage ftei)en gelaffen, tt>irb, aU Einreibung gebraui^t, baö ^aax an fallen 
©teilen t)eröortreiben. !Die ^)aarfärbemittel, iüeld)e ge>röt)nlic^ im ^anttl tjcrfom- 
men, füllten mit groper Sor^c^t gebrauct)t iverben, ba pe bioweilen bie nntl)l^ftli3jlfn 
golgen '^aben. T)ai „^omt Sournal" berietet me^re bemer!enön)ertl)c gällt m 
^erfonen, weli^e burc^ ben beftänbigen ®ebrau(^ tion ^)aarfärbcmitteln in 33löb|inii 
verfielen, inbem baö falpeterfaure WttaU, welc^eö fte entl)ielten, bie flcincn kapillar« 
3ctlen vergiftete. SRabemoifelle SRarö, bie gropc ®d)aufpielcrin, mU)t ein(l 91a« 
^jolcon bezauberte, foll eineö bcr belannten Dpfer biefeö 2)^ipbraud)eä gcrocfen fein. 

3)ie SJlcnge unb bie garbe beö ^aareö pel)t immer im 35erl)ältniffe ju bcr Jlcrptr- 
öerfaffung be<? 3nbiüibuum^, itield)em eö angehört, unb ift einevS ber d)arafteri)iifd)fn 
3eic^en beö Jemperamentö. 2Die Srt)altung beö fräftigen aBad)ötl)umö, bcr gein« 
^eit unb beö ©lanae^ ber ^aare l}ängt üon bem gcfunben 3"ftanbe beö Äörpcr« im 
2lllgemeinen unb ber §aut inöbefonbere ab. 5^a^ einem gicberanfall ober irgtnb 
einer heftigen jlranf^eit gel)t baö .^aax maffenroeife auö, unb e^ bebarf oft tanjtr 
3eit, el)e eö in feiner urfprüngtic^en gülle lieber ergeugt wirb. S3ei lang anljal' 
tenbem, erfc^lafftem Äörperjuftanbe, ber burc^ f^wac^e 53erbauung »eranla^t ober 
^inget)atten unb öon Jlälte ber ©liebmapen unb trodener, rauljer ^)aut begleitet 
wirb, ift baö ^aar »on fc^le^tem SBuc^fe unb fällt bei bem dürften unb Hammen 
leicht au3. 2ltle Urfac^en, weli^e bie I^tigfeit ber. Sebenöfräfte ^erabbrüdcn, feien 
biefelben nun !(jrperlid)er ober geiftiger 5Irt: 2luöfc^weifungen, fpäte^ Slufbleiben, 
gjiangel an ©d)laf, Slufregung, Äummer unb ©orgen :^aben einen nac^t^eillflen 
ginflup auf ben ^aarwuc^ö. 33i6weilen wirb baö iQaax unter ber ßinwirfung einer 
ober ber anberen biefer Urfac^en oor ber Seit grau, wie tu bei ber ungliidliclen 
gjiarie Stntoinette, ber Königin öon ^ranfreii^, wä^renb einer einzigen 5lfl(^t 
ereignete. 

lommt oft öor, ba§ bie Urfac^e, weld)e ben gefunben unb üppigen 2Qu*« bf« 
i^aareg »er^inbert, nur örtUd^er 5fiatur ijt unb fi(^ aüein auf bie ^opfl)aut bef*rän(t. 
eine 35ernac^Iäffigung ber gieinli(^feit, inbem bie Sln^äufung ber au^gebünfteteB 
gnaterie nic^t entfernt wirb, perurfa^t bisweilen eine 2lrt gntjünbung unb ©unb- 
:^eit biefeä ST^eileg; baö §aar wirb Pcrzottelt unb gufammengeflebt unb fallt leidit 
auö. Söenn man ^a^l^eit ju Permeiben unb bie natürU(^e unb fc^öne Sebedun« 
beö ^opfeö, welche für bie äußere (Srfc^einung unb ©equemlic^feit beö «««1» 
Wichtig i% SU erhalten wünfc^t, fo waf(^e man ben ^opf täglich ^""'f ' I 
©c^wammeö mit warmem 2ßaffer unb caftilifc^er Seife unb bürfte nac^l)er baÄJjaa - 
boc^ ni^t 3U gewattfam, W eö ganj troden ift; bann brauche man einen 
^amm; auf biefe 2trt wirb man aüe 2tnfammlungen auögefc^wi^tcr J^^*^»"' 
abgeftofener ^aut unb fonfiiger Unreinigfeiten entfernen unb ben ^)aari»urjei 

»erfcJ^affen. . rwiSaart* 

SBenn man btefe SRat^fc^Iäge genau befolgt, fo wirb man aüe Langel bea jpa 
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mW ö"f ""^"^ wnscfwn^en abnormen 3uflanbe bcr ^opf^aut berufen, »ott= 
(lantig Befeitigcn. ©oklb man mit bem SBafc^en, Surften unb dämmen fertig ift, 
aiimiii man fotgenbe mixtux, weldje alle natürad)cn 2luöf(^eibungen ^erfteüt unb 
einen rcid)Ii(^eren Sßu^ö ßon feinem, n?ei^em unb glänaenbem ^aax t)erüorruft, 
mWi in furjer 3eit burc^ fein feibenartigeö Sluöfe^en unb feine ©d)önt)eit über- 
rafcben wirb : man m^mt Äaftor- (9licinuö=) Del eine 5)inte, 3amaica=9ium eine 
^albe ^inte, gut umjufc^ütteln ; baö ^aar ifl bamit, wie angegeben, unmittelbar 
Mii kern obigen «Reinigungöprojep einjureiben. 3)ieö n>ertt)öotIe Siejept ert^ielt 
ttaiirenb meiner Sleifc bur^ Europa ; eö ift biefer SJiirtur, Jvelc^c bei ben italienif(^ett 
grauen fo »iel im ©ebrauc^e i(t, bie ©^ön^eit unb bie feine ^arbe il)rei3 Jpaareö 
jujufc^reiben — ba^, waö fte felbft " II biondo Dio " nennen — eine an (Supibo 
otet ben ®ott ber Siebe erinnernbe Srfc^einung. ©ibt eö einen fc^iJneren 2tn* 
6Iid,aI^ ben eine« rabenfdiwarjen ^aareö, met^eg in n?ellenfijrmigen Soden über bic 
ec^ultern unb ben 33ufen einer jugenbliclen ©t^ön^eit fäüt? Helena, jene falfc^c 
©^än^eit, mlä^t gana ©riei^enlanb unb Slfien unter bie SBaffen brai^te, war e«, 
keren licblidie Soden baö J^ema oieter ©ic^ter gewefen ftnb» 



Onanie vbet ^elhfibe^eänn^* 

gibt eine Iafterl)afte, erniebrtgenbe unb fe^r »erberblic^c ®ewoI)n'^eit, fowo^l 
für fcen ®eift, aU für ben Körper f^äblic^, bie »on beiben ©efc^tec^tern, bot^ met» 
Penö »on bem männlt^en, geübt wirb, unb bie o^ne Benennung fein foTltc. 
lebijinif^e ©c^riftfieller nennen fte Dnanie ober 93^(?fturbation ; fte fotite j;ebo(J^ 
eigentlich baö get)eime Safier genannt irerben, ift bieö ein Safter ber üerberb* 
Iid)ften 3Irt, bem fafl auöfc^liepli^ bann gefrij^nt tt)irb, wenn ba^ irregeleitete 
Dpfer tcr ©eiuobn^eit „einfom unb allein" ift. i^ unnöt^ig, ^ier auf eine 
weitere 53ef(^reibung beffelben einjugeljen, inbem üorauögefe^t wirb, bap 3eber, ber 
bie« lieft, leicht begreifen wirb, waö gemeint ift. Der einzige ßmä in einem 
Sßerfe, n;ie biefcö, ber ®ad)e überhaupt ju erwähnen, ift ber, Sttern unb aüt bieje^ 
nigen, benen bie Dbt)ut »on ^inbern obliegt, ju warnen. 

I>iefem Safler wirb me'^r gefröt)nt, aU man gewö^nlic^ glaubt, unb ift in bem- 
felben @rabe »erberblic^, aU e^ verbreitet ift. 2)?an fagt nic^t ju ütct, wenn man 
Rauptet, bap biefe öerberblic^c ©ewo^n^eit bcr ©elbftbcfiedung bei bcr Sngenb 
«nfereg fanbeö bie birefte Urfa(^c von me^r förperlic^en unb geiftigen Seiben ifl, 
H pc me^r baju beiträgt, Körper unb ®eifl ju jerrütten, unb mei)r (Stenb unb 
5^ein herbeiführt, aU irgenb etwaä Stnbcre«. 3^re unmittelbare gotge ift bie Snt= 
Wftung iti ^örperö, ©(^wä(^ung beö Serflanbeö unb beö ©ebäc^tniffeö unb ber 
SBeriufl bcr ©clbftac^tung. ©ic fü§rt oft 3U früher ®ebrcc^Ud)!eit, bleibcnbcn ncr» 
»Öfen Uebcin, ©taar unb 33Iinbicit, 2IIbernt)cit unb 3rrftnn. 3^rc folgen finb 
fthlimmer, aU bic bcr Jrunffuc^t, fc^Iimmer, aU alle Birten ber Slu^fc^wcifung, 
Wimtx, aU irgenb ein anbereg Safter, welchem 3ung unb 21U fid^ ergeben f önnen ; 

^eeinträcltigt ba« SBo^I ber 2}iettf^^eit in biefer unb ber aufünftigen SBelt ; fte 
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ifl tjerberMic^ für Körper, ®eifl unt» <2cete unb maÖ^t, rvcnn lange ^jrahijirt, tai 
Dafetn gur Saft unb »erbittert baö febcn. 

Xeei()alb [oüten ßltern ftetö auf iftrer ^ut fein, um ibre Jlinber vor bitfcm fArttf. 
lid^en unb »erberknbringenben Jafter 3U bewahren. I:ie ökivotin^cit entjlt^t in 
ber 9teget fet)r frü^ im Seben, meijtenö jur ßtxt ber SJiannbarfeit ober in bem ailet 
»on jtrölf bi^ fe(^jei)n 3a^ren. ^^äufig wirb in ber Schule bie crfte 5(nleitiin(i 
gegeben, inbem bie älteren Knaben (ober '3}^äbc^en) bie jüngeren, bie (cc^ultigtii 
bie Unfc^ulbigen anfteden. Tie 3ugenb fennt njeber bie SünbliAfdt, noc^ bie 
töfen geigen biefcö ?afterö. Sie foüte beö^alb barüber belehrt »erben, unb 5Ittrn 
foUten ii)re ^inber forgfältig überttjacben unb auf bie ©tjniptome ober ^Eennjeic^m 
Slc^t geben. 2^iefe ftnb Iei(^t ju erfennen. Das ©c^Iimmfie ift, n?enn (Eltern w« 
mutzen ober fogar beftimmt itjilJen bafö i^n .1?inber biefeö S3ergei)enö fc^ulbig (int, 
fle bennoc^ biefelben n?eber ermahnen, noc^ be(et)ren — mögen pe biefe« nun au« 
Bartgefü^t, (£^am ober ®Ieid)güit{g!eit unterlaffen, unb ebenfo tuenig treffen fie 
9J?a^regetn, ber ©etro'^n^eit entgegenzuarbeiten. Sttern pnb oft füj bie »crterbli« 
ö^tn golgen, mlä^t biefc« fc^redflic^e ?afler mit fic^ bringt, metjr ju tabeln, aU Me 
Äinber felbfl ; benn n)äi)renb eö burc!^ jroecfmäf ige unb jeitige SBcIjanblung unb 
S3elei)rung ptte im Äeime erftidt werben fönnen, mup, nad)bem baö üafler bur(^ 
längere« grö^nen fcften gu^ gefaxt ^t, aüe ^)offnung auf ^)el(ung aufgefltben 
werben. 

ift, wie ic^ fci^on gefagt '^abc, ein geheime« Safter ; beö^alb pnb fo((^e, bie fi^ 
bemfetben ergeben, 3ur (Sinfamteit, jum Stüeinfcin geneigt unb'meiten Umgang 
unb ©efeüfc^aft. Wl&n wirb pe oft aüein pnben ; pe fte^Ien pc^ auä bem Ärti< 
ber ®efeüfc^aft ober gamilie weg. 3)iefeä ip eine« ber erpen ©Jjmptome 
unb baö unfe^Ibarpe unb gewö^nlic^pe. 3n bemfetben ®rabc, wie bie «ercolinWt 
über^anb nimmt, werben bie Cpfer beö ^aperö fc^eu unb blijbe unb meibtn ben 
Umgang mit bem anbercn ®efc^Ie(^t. — IDiefe^ ip ein fernere« 
unb unfet)tbareg ^ennjeic^en. 

2Daö ®epd)t üerliert feine frif(^c garbe, unb eö jeigen pc^ oft bläulidje ober röf^ 
lic^c gleden ober Streifen unter ben 2tugen, wä^renb bie 2lugen felbp matt unb 
glanjtoä pnb. 3Der 3ftanb ber 5Iugentibcr wirb rot^ unb wunb ober entjüntct; btr 
Dnanip fann 9^iemanb fep in'« 2int(iö fe^en, fonbern fenft bie 5Iugen unb mM 
Pc^ ttor einem feften SBIid ab, aU ob er pcb etwa« 33ö)^e bewußt wäre, Xiefe« tMn 
fernerer, giemlic^ pc^erer 33ewei«. G« gibt noc^ anbcre Äennjeidjen be« tafcina bieft« 
Safter« 'bie leidet »on benen erfannt werben, bie mit ber ©ac^e bewanbcrt ftnb, ober 
f(^on barüber gelefen ^ben. 3)ie ©efunb^eit wirb balb beeinträchtigt ; aügemdne 
^örperfc^wä^e, ^^erjögerung be« 2ßac^«thum«, ec^wä<^e in ben «nf"^"®'"^' 
Sittern ber ^)anb, 2lbna^me be« ®ebä(^tniiTe«, 35erge§achteit, Unfabigfftt^«« 
SIrbeiten ober Semen, unPete« 2Befen, f(^wac^e 2iugen unb 3?erminberung be« ^t»- 
»ermögen«, Äopfwe^ unb ©(^lafloPgteit werben Pc^ !«nb geben 2^«"" »'«'^ 
entjünbung ber 2lugen, Slinb^eit, ^Dumm^eit, ^^u«3e^r«ng '7;^^^^^ 
fräf tung, Pollutionen, ber iBerlup aüer önergie unb Seb^afttgfe.t ©aN'"« 
S^errüdt^eit - mit einem 2ßort: ^offnung«Iofer 3tuin fowo^I be« Körper«, »U W 
ekifte«, tritt ein. , ..t tu ^ 

55ie(. iuHt a„fje,ä^lt„ g.Ig.n »«igen M 
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iinmittcltare golgen biefeö Saflerö ein, twä^rcnb in allen gäüen, mä) Um ©röfcf 
iti ^»flngeö, bte ©efunb^eit im Slügemeinen keinträc^tigt iüirb, unb bie ®eifieö« 
fraft'e mc()r ober minber gefc^wäc^t ttjerben. 93ei fct)wac^en Äonftttuttonen treten bie 
ffiirfungen beö Safterö beutlid)er ^erüor, unb bie 3errüttung förperli^er unb geifti* 
ger ®cfunb{)eit ftnbet e^cr ftatt, aU bei bencn, bie öon 9iatur au3 eine gefunbe unb 
(raftige ÄörperBilbung ^aben. 3eboc^ feiner, wie gefunb unb fräftig er auä) immer 
fein möge, !ann lange gegen biefeö Safter anlämpfen, fonbern mup früher ober 
fpater i^m unterUegen. 

ßoii mi iann man bagegen t^un V fragen bie bcforgten (Sttern. „2ßtc tann 
man tiefem Uebel fteuern ober ti feilen V 

2ßir antworten barauf : man fei üorpc^tig, fei auf ber Jput unb merfe auf bi» 
jlennjcii^cn. ©oUte man genug tva^rgenommen ^ben, um überaeugt gu fein, ober 
mij nur ben leid^teften 3?erbac^t ^egen , bap etwa^ ber 2lrt öor ftc^ gc'^c , fo 
nefeme man augcnWicfii^ SJZaf regeln, biefe ©eroo'^n^eit im Äeime ju erfticfen. (Sö 
ijl ein ti^(i(|eö IDing für SItcrn, befonberö für einen Sater, mit feinem ©o^ne 
fcarüber ju fprec^en. Sine ^Jtutter Iann Iei(i)ter mit i^rer 2;oc^ter über bergleid^en 
reten; unb wenn fie irgenb 35erbact)t ^at, fo foüte ftc — unb foId)eg ifl i§re :^eiHge 
p^t_i(,re 2:od)ter üBer biefe ©a(i)c jur 9^ebe ftetlen, fie ausfragen, um ben 
»fl^rcn 6ad)öer^alt au^gufinben; unb follte bie SSermut^ung begrünbet fein, fo 
ntflc^c fie auf bie ®efat)r unb bie böfen folgen <iufmerffam, bie unfef)Ibar eintre* 
ten müffen, wenn bie ©ewol^n^eit ni(^t gleich unb für immer aufgegeben n^irb. 
JBo ßureben unb Sete^rung nii^t auöreic^en, müffen n>irffame SHapregeln getroffen 
werben, um bem Saftcr entgegenguarbeiten. 

Sei einem ©o^ne wäre t€ ijietleic^t baö 25cfte, n^enn bie Dienflc be3 gamilienara- 
te«in2(nfpru^ genommen mürben, ©otitc ein 33ater 5ßerbac6t ^egen, baf fein ©otjn 
^ bem Softer ber ®etbftbef(e(fung ergibt, fo t^eile er ben 25er^alt ber ©aAe einem 
guten SKrjte mit unb gebe ben Knaben in beffen ©e^anblung. Äein Ba^'t^efü^^t/ 
feine 3urudf)altung fotltcn fic^ feiten« be« Sirjte« geltenb machen; er fotlte bem 
irrcgefüWen Sünglinge atfe bie ©c^recfen unb Uebet, bie bie ®e»o^nt)eit mit ftci) 
hingt, ausmalen, unb feine SCarnung unb fein Siati^ tuerben nid)t o^ne Srfolg 
bleiben. 

2Bic i^^ f(^on öor^er gefagt :^abc, ift bas ?af^er ein geheime« ; tS wirb nie ober 
feiten anbcr«, aU im geheimen betrieben, unb wirb nie im gereiften Sllter ange« 
nommen. Söenn nun aüe anberen 5J?ittet fc^Ifi^Iagen, fo gibt eö bod) eine«, baö 
^ilft, «nb ju biefem mup o:^nc SSerjug gefd)ritten werben, ©otite ber bem Safter 
ber gcIBjtbeflecfung ?5rö|nenbe in bie ©d)ule geben — bie« ift ber Ort, unb nament- 
li^ Pnb ti Äoftfc^uten (Boarding Schools), wo baö Safter meiften« angenommen 
«nb bemfelben am meij^en gefrö^nt wirb, fo net)me man it)n au« ber ©d)ulc unb 
Wnge i|n, fo öiel al« mögli^, in ©efeüfc^aft. 9«an fui^e für ben Patienten 5?er- 
änberung ber «uft, Steifen unb neue ©efetlf^aft. ©ollte atle« biefe« nic^t wirfcn, 
f" fef)e man ju, e« fo einjuric^ten, ba§ ber Cnanifl niemal«, Weber bei Jag, no(^ bei 
f'ac^t, oOcin fein fann. 3d) erfenne wol)t an, ba^ biefe« mttel ein f^wierige« 
ii ift jebod^ au«fü:^rbar, unb c« ift öiel beffer, atle 9J?üt)c anjuwenbcn, ba« 
IWel augjurotten, al« ben Süngling ober ba« SJ^äb^en einem fieberen 2>erberben 
«ntacgcn gelten gu laffen. 3Jtan fuc^e für ben Patienten einen ©cfeUfc^after öon 
»iferem 2l(ter, get)ijriger Sin^c^t unb genügenbem Sinflu^, ber mit ben Umftanbe» 
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klannt ifl, unti t»cm ti jwr 5*fHd)t gemacht »erben fotlte, ben ^»atifnton flet« 
6eauffld)ttgen , fo la^ berfcUc »cber bei lag, no^ bfi^Ud»! 
oUein fein fonn. Sinige ÜKcnatc folc^er 2lufpc^t unb 3)e^antlunji flnfc 
0ctrö()nlid) t)tnretdf)cnb, feltfl bie [(^(immflen giille ju kilen, 3cbod) in ben nifi|lfn 
gällen, trenn Ui ßiiten, in ben er(lctt ©tabien ber Ämnf^cit bagegcn einj^efdiri«« 
wirb, fann biefelbe burc^ fc^netlc, Iräftigc unb »erflänbige ^Hapregeln unt) btfon* 
berg, njcnn bie ^)ülfe eineö guten 5lrjteö gebrau(^t n^irb, gehoben unb ber jungt 
Wlann ober baä 9)^äb^en gerettet ererben, ot)ne ju foId)cn äuperftcn unt» fi^ittr 
auöjufüt)renben 5)^itteln ju fc^reiten, wie ici) fte oben anbeutete. 

1:it ®ad)e ift fe^r wichtig unb oerbient bie ernfle 58ca*tung aller GUcrn. 5?ifl. 
feiert hjenige beuten ober wijjen, wie üicte ber unglüdlid)cn SSewobncr unftrer 9?ar. 
rcn'^äufer unb3rrenanftalten biefeö f^redl{d)en?after(3 1)alber bat)in gcfanbt ivurfcen. 
SQBäre ber gan3e ©ad)üer^It bclannt, [o würben ©item fowol)!, olö bie fc^ulttgtn 
Opfer beg Safterö niel)r 2lng^ öor bemfelben t)abcn, aU «or ber SI)olera, ben Slat» 
tern ober fonftigen e^jibemifd^en ilran!t)eiten, bie manchmal unfer l'anb ticimfudien. 

eitern unb überhaupt 5iÜe, 2tlt ober 3ung, foütcn ftd) über biefe ©ac^e aufdä« 
ren» Srfiaunen werben ftc über bie fc^redli^en 5Birfungen biefeö gebeimen Jafltr«, 
weld)eö bie ©efunb'^eit jerrüttet, Äranft)eiten erjeugt, bie lörperlicbe Alraft erfdjlafft: 
Sllleö met)r ober weniger unmittelbare golgen biefer fur^tbaren Quelle fceö &tntt 
wnb beö 5?erberben«. 3m 9]otl)falle ratt)en wir Slüen, bcfonber« Gltcrn, einen 
guten, öerftänbigen unb juüerläfftgen 2lrjt über biefen ®egenftanb 9latl)c ju p 
^cn unb feinen 55orfc^riften in allen gällen, bei bcnen man feineö Slatbeö bewarf, 
<)ün!tlid) noc^jufommen» 33erfu^t man, einen Dnaniften ju l)eilen, fo ift ca nötbig, 
i^m genaue SSorf^riften '^infic^tlic^ feiner 2Diät ju mad)en, unb mebr ober iveniiier 
mebisinifc^c Se^nblung anjuwenben. Sleuperlic^c 3Jlittel pnb l)aufig notbwfnUg 
unb gwedmaf ig ; bo(^ in folc^en gätlen befrage man ben 5lrjt, gebe i^m hn gaH 
3ur Se^nblung unb folge genau feinen 5lnweifungen. — Unb befonbcrö jögere man 
nii^t, wenn man Sßerbac^t ^at, bap ein Änabe ober ein gj?äb^en bicfcm serbcrbtn' 
brtngenbcn Saftcr fröl)nt, bie ©a^e gleit^ einem tüchtigen Slrjte mitjutlicilen. 



T)it\t ^ran!§eit befielt in einer ^ßergröperung ber fogenannten Scbifttrüfe, 
welche an ber »orberen ©eite beö Jpatfeä öor ber ?uftröl)re liegt, ©ie tontmt baupt. 
fäc^Ii«^ bei grauen unb mmtn ttor (b. ^. l)ier in 2tmerita) unb t(t jtrar rii^t 
gcfä^rli^, aber bisweilen fe^r täfiig, unb, mi baö ©(^limmfte i|t, für einen m 
^aU fe^r entftellenb. man fann feine beftimmte Urfat^e i()rer (Entile^ung angtw«, 
außer baf fte in mant^cn Familien erbU(^ ju fein f^eint. 

3)ie Äur ift fet)r f(^wierig unb langfam unb Müä^t niemals ganj öoU|tantg, 
obwohl ^ufig bebeutenbe SSefferung erjielt worben ift. 

Sße^anbtung.-Da. ^)auptmittel, auf ba. man ftc^ ^ 
3ob. man brau(^e ee erjlen« äu^erti«^ al^ Salbe, etwa in folgenber i 



S3cwc0ttng in bcr freien 2uft. 
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gottati, eine 2)ra(^mc; 3ob, je^ ®ran; wei^c ©alfec ober gereinigte^ gett, anbert=« 
halb Un'jen ; man mifcic gut gufammen unti reibe ein tvenig baüon ein- m alveimal 
Lli(^ ein. 2ßä^renb iti ©ebraud^eä trage man ein glanedtuc^ um ben ^aU, 
Durt^ baö 3ot) wirb bie ^aut beö ^)alfeö freiließ für eine 3eit lang gefärbt; bo(^ 
ntufi man bie Unanne|mltd)feit fc^on mit in ben Äauf nei)men ; benn bie ©albe 
leiftet roirtli^ gute Dienfie. ©obalb mit ben Sobeinreibungen aufgehört tt)irb, 
terft^tüinbct bie garbe aamälig »on felbjl. 2Do(^ muf man Sßoc^en lang bamit fort- 
fairen ober njentgftenö fo lange, big bie obige £^uantität aufgebraust iji» SBenn 
Ui 3ob bie ^aut tvunb ma^t, fo fe^e man einige läge auä. 

Slu^evbem »afc^e man ben ^aU ein- biö siveimal tägli(^ mit ftarlem ©atawaifer. 
Snnerlic^ brauche man ba^ 3ob Kit folgt : man net)mc eine Dxaä^mt Sobfali unb 
liife ti in etwa jwei eplöffet öott Söaffer auf; bann füge man eine Unje Sob^Jinf* 
tur I)inau ; man beginne öon biefer 9J?if(^ung mit aet)n Kröpfen einmal tägli^ unb 
jletgere bie Sofiö täglich um einen tropfen, bi^ man bei smanjig tropfen anlangt; 
bann fa^re man bamit fort, m baö ®anje tterbrau(%t ift. Wlan ne'^me bie tropfen 
gut öerbünnt in 3ucfermaffcr ober bergleic^en unb trinfe Sajfer ober fc^teimige ®e« 
tränte nac^, bamit ber 9J?agen tueniger angegriffen »irb. Slu^erbem fann man täg- 
lich Heine Dofen öon 5)obo}jl)9aum, Sluttüurjei unb Sriö ne:^men ; gerabe genug, 
um ben Scib offen 3U erl)alten unb auf baö 2)rüfenf9flem ju ttjirfen. 9Wan fann 
biefe W\M in 5)itlen-, 5)uiüer=^ ober linfturenform brauchen ; am bejlen ftnb rool)l 
bie fonjentrirten Präparate: ^obop^t)üin, ©anguinin itnb Sribin; öon jebcm fann 
man einen |aiben ®ran einmal täglich mit Sudfer »ermifc^t nehmen* 



^Sempin^ in bet ftetctt Suft f» ö>» 

Cine madige Bewegung in ber freien Suft ift ein anbereö nsefentlic^eg Srforberni^ 
jur Seförberung unb Srl)altung einer guten ©cfunb^eit, ba fte bie »erfc^iebenen 
5lbfonberungen im Drganiömuö beförbert. 5Riemanb fann biefe Siegel ungeftroft 
«ernorf)Iäfftgen; eine ft|enbe Sebenöroeife jeboc^ ift für Seute, bcren 9la^rung ^upt- 
Wiii ouä ?)f[an3enfoft befie:^t, toeniger gefät)rli(^. Sßirb ben Sungen burc^ tag* 
lidie Setüegung in ber freien Suft nic^t genügenb ©auerftoff jugefü^rt, fo f önnen 
kie im Körper »erarbeiteten ©toffe nic^t in ^inreic^enber SJlenge entfernt ttjerben, 
um ba« IörperU(i)e S$o^Ibeftnben aufrecht ju erhalten, unb bie SSerbauung neuer 
©toffe wirb öer^inbert. 3n gleicher Sßeifc tüirb o^nc 33enjegung bie Sufammenjic- 
Jungätraft itä ^erjenä unb ber grof en Slrterien gefc^roäc^t ; unb obgleich noc^ immer 
fäflig bflö Slut m in bie auf erften 3eüengeiüebe ju treiben, ift eö boc^ nii^t ftatf 
flfitug, tä mit ber jur ®efunb^eit erforberlic^en ©c^neüigfeit umlaufen ju laffen. 

2)a auf biefe Sßeife bie auf erflen 3eaengctt)ebe fd)netler gefüllt, aU geleert locr» 
H fo entfielt, fonjo:^! in ben garten unb tuic^tigen ®efäpen, auä n)eld>en biefelben 
Htiltn, aU auä) in ben gropen 2Ibern, burc^ bie bag S3Iut au« bem 3eaertgeivebe 
"fli^ bem ^jerjen ftrömt, eine SBiutfongeftion ober ©todung. ©ine ber ^)aupturfa* 
¥n itm franf^aften 3u(ianbeä, ber gewö^nlic^ „Unöcrbauli(^feit" genannt v»irto, 
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Ifl t)ie (Stauung tti Stuteä in tcn äuperften Seüengeivekn unferer Cr^jane uiib i« 
®el)trn, ten Sungcn, bein Sftücicnmarf, bem '2)kgen, bcm ©augUciiipftcm, itx Vebtr, 
ben ©ebärmen unt) atlen 'bei ber Srnäl)rung teö ^lörperö ktl)ci(i9ten Crjantn. 
äßenn ta^tx ein jlörper in gefuntem 3uftant>c eine gute Tmu^t Saucrflüff bf| 
angemeffener SJiuöfelberoegung juläf t, fo ift tieö baö bcfle 9)iittel, bie 5)Jcn9f 
öenöfen 33Iute^ ju »ermintern unt> in 55erMnt)ung mit einer l^inreic^enben ^DJcnge m 
9ia^rung W Quantität bc^ avterieüen 33Iute^ ju üergröperen, unb je me^r U^Uxti 
überwiegend ift, einer befto feefferen förperlic^en unb geiftigen ©efunbl^eit unb ^tätle 
werben wir un^ erfreuen. 

35on alten ^Bewegungen ift baä ®et)en bie am beftcn auöfüt)r6are unb ju gleicher 
3eit auc^ bie wirffamfte, ba fte öiete ^uöfeln in ^Bewegung fel^t, befonberä jekot^ 
bie ber unteren ©liebmapen, t>ei benen ber Stutumlauf fd)wä(^er unb unuoUftänbi. 
gcr üor get)t, inbem bie natürli^e ©d^were bem Stuffteigen bcö 23lutea jum 
^exitn entgegenwirft, wel(^e aufju^eben eine entfprec^enbe Bewegung ber unteren 
©tiebmaf en, fowie ber Seugung^== unb 51uöbet)nungömu0feln erforbert. Tai @f. 
t)en ift für bie ®efunbt)eit ot)nc Bweifet bie juträglid)fte 33ewegun9, abgefel)fn m 
ber unmittelbaren unb fcineöwcgeö unwefentlic^en Söirfung, bap eö bie Slt^mung«. 
Organe in eine freiere unb reinere Suft bringt unb ben Äörper, wenigftenö im gemä- 
pigten ^lima, bem auperorbentli^ gefunben Sinfluffe ber (5onnenftral)lcn au^fe^t. 

Der ®rab ber ^Bewegung mup natürlich mit bem Sllter, ber SSefc^affen^eit un^ 
ben ©ewo^n^eiten jeber ^erfon übereinftimmen. 

Die ©tärfe ber 33ewegung, wie fie in ben meiften gälten bienli^ ift, tpirb ^äufig 
unterfc^ä^t. 3wel englifc^e ^Keilen täglich ift bie geringfte ©trecfe, welche eine mit- 
telmäßig gefunbe unb ftarfe ^erfon jurüdlegen foÜte. 5?et)men bie Äörpcrträfte ju 
ober ift man überhaupt Iräftig, füllten öier 9«eilen ba^ geringjte fein. Win 
foüte banac^ trad)ten, öier Steilen in ber ©tunbe ju ge^en, unb ber Äranfe, btt 
mit einer ober ein unb einer l)alben SJ^eile ftünblid) fic^ ju bewegen anfängt, faiin 
allmäüg feinen ®ang befc^leunigen, Ui er biefe^ Biel erreicht |at. 

ein fc^netleö ®e^en fe^t me^r g«uö!eln in Bewegung, aU ein langfame«, unt» i|l 
bal)er auc^ wirtfamer. Die g^uöfeln beä 3flücfenö unb beä ganjen Dbertörper«, M 
^)alfe« unb ber 5lrme werben beim langfamen ®el)en tterl)ältnipmäpig fe^r roenig 
gebraucht ; man fann jeboc^ nii^t wo^l fc^neü gel}en, o^nc Ic^teren bcbeutent mitwir- 
fen ju laffen. 3e me^r SJZuöfeln in 33ewegung fmb, befto öort^eiU)after ift bie 
Uebung ; le^tere^ ift ein fo natürli(^er unb wichtiger ©runbfa^, bap feine Slnwtnbung 
häufige SBieber^olung üerbient. 

SJ^u^felbewegung ift eine unmittelbare Sonette bcg SSergnügen^ für 3eten, l« 
ni(^t an einer Iranf^aften örfc^laffung leibet. Seter muß biefeö fc^on empfunbtii 
^aben. Die Sßirlung beä ©ebrauc^ö ber wiüfürlic^en Sewegungömußfeln, rom 
aüe I^ätigfeitcn bcg Drganiömug in regelmäßiger unb gefunber ^ßeife »or 
gt^en, ift bie, baß ben ®efü^löneröen beö betreffenben I^eile^ ein entfc^ubtm 
unb angenehmer Mtn mitget^eitt wirb, unb bie« ^t einen ennpred)enben rco^J' 
tigen öinfluß auf m gefammte 5fleröenf9fiem, trägt fomit mittelbar jur mm 
!eit beö 9)]enf(^en bei unb gibt feinen ©ebanfen unb (Smpfinbungen eine gropci 
(Snergie unb Sebenbigleit. .«i-,. 

Der gjienfc^ finbet ein unmittelbare« SSergnügen in bem ®'^''^^'J';'"^^^^^ 
Mä^tn 2Jiu«feln, welche« nic^t nur ber Slrbeit Steij unb einförmigen mm^^i 
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fincn ®rab öon «Befriedigung »erlei^t, fontern auä^ juf ben ©eifl einwirft intern 
ti einem Sekn, e^rli^ unb arbeitöfam angebracht, einen geroiffen ©rat pv)9fifcher 
mnt>W> 9"l^^9" 5MufgeiDedti)eit unt ^offnungöüoüer, Weiterer (Stimmung 
tcrleit)t. 2öie getrüdt unfer ®eift aut^ turd) ^uölic^en Kummer fein mag, S3en)e= 
fluna in freier £uft »erfi^cuc^t tie ©orgen unt ©riücn ; twie njiberftrebent tie Seine 
wil gcwefen fein mijgen, einen geiftig nietergebeugten 9)tenfd)en gu tragen, Jvertcn 
fie to(^ leicht, tur^ cntfprec^ente ^Bewegung gefräftigt, il}re frühere (Slaftiaität wie« 
tererlangen ; wie ^artnädig aud) taö ®etäd)tni^ fein mag, ter ©eele aüe i^re trü- 
ben unt [d)mera^aften (Sintrüde immer wieter üor3ufüi)ren : ^Bewegung unt 
DrtÄöeränterung fc^Iäfcrn eö ein, unt ter ©c^Iaf teö ®etäd)tnif[e3 ift für ten 
Unglürfiic^en ein lag im ^aratiefe. £)aö Sinat^men frifc^er Suft, tie Sinwirfung 
Jöinbeä auf iai ©efti^t oter ten^opf ift a« ein« fo^en 3eit eine 33erui)igung 
unt) er^olung, öon ter man ficft felbjt überaeugt Ijahtn mup, um eö a« glauben; 
Deö^alb fotlten wir uni täglich in freier Suft bewegen ; weter ^)era, 5Wagen, 2eber, 
©etarme, Jungen, liieren, ©e^irn, no(h ^aut bleiben in gefunter 3;i)ätigfeit, o^nc 
taglic^eä ®e^en unt SBefc^äftigung im freien. 2ßie üiele Seute fint Slage, Söoc^en 
unb Monate lang o^ne (Sr^olung oter ^Bewegung eingefd)Ioffen ? 9Jlan foütc 
bebenten, taf ter ®eift, wie ter Körper 3fiui)e »erlangt, unt ta^ 9)iangei an ge^ö- 
tiger Bewegung eine SRei^e üon ^Reruenhanf^eiten unt eine langwierige .Kranf^eit, 
ümli^ tie Unöertaulic^feit, eraeugt. 

SBeroegung ift bei ter Teilung einer Äranf^eit fe:^r wichtig, unt e3 wäre bejfer für 
Me 2)lenf(^i)eit, wenn man [lä) me^r Bewegung machte unt weniger Siraneien 
0e6rau(^te. Dbgteic^ tie ^)ei(ung öon Äranf^eiten tie ^)au)3tbefchäftigung eine« 
Sürjteö ift, fo Wirt er ftc^ toc^, wenn er ein e'^rli^er SJiann ift unt feine 5flebenmen- 
f(|en reit bemänteln wiÜ, nic^t auf tiefet allein befc^ränfen. Sr :^at ^ö^ere unt 
etlcre 5)f(ic^ten ter 9}ienfd)^eit gegenüber unt mup fi^ üon allen egoiftifc^en SSeweg- 
grünben fern galten, fmt tie, tie ©runtfäfee ter 5)^t)ftoIogie unt ®efunt^eit«(* 
le^re in 5lnwentung a« bringen, um ^lranft}eiten a« üeri)üten unt tie Urfac^en 
kerfelben au entfernen ; furj, er mup e^rlic^ fein unt nebft tem ©ebrauc^e öon 
miSglic^ft wenig 5Ketiain, ^Bewegung unt SJtäf igfeit empfe^ten. 

körperliche Uebungen fmt üon ter ^iatur au^erlefene SJ^ittet aur er:^altung ter 
©efunb^eit, unt um teren SSort^eile gu beweifen, werten wir anführen, waö geübt 
werben follte, unt auf welche Sßeife ter ßvotä erreicht werten fann. 

3)er menf^lic^e Äörjjer ift in 2Biriad)feit eine SKaf^ine, teren einaetne 3:heire fo 
tBunberbar oerfettet fint, ta§, wenn einer leitet, aüe angegriffen werten. Die Be- 
wegung betrifft meift tie ^noc^en unt 5J?uöfeIn. gibt im menfc^Iic^en Körper 
»ierf)unbcrt WlniMn, öon tenen jeter eine befontere 2:i)ätigfeit ^at. ©ie i)attcn, 
in SBerbintung mit ten ©c^nen, tie Änod)en in i^rer 2age unt fe^en tiefelbe in 
Sctuegung. 2ßenn wir laufen, ge^en, ft^en oter um büden, ten Äopf neigen, tac 
unb Seine bewegen, oter fauen, fo bewegen fic^ eine 2lnaai)I öon ©elenfen, tie 
unb|erge|en, ftc^ öffnen unt f^Iiepen, fo wie eine Zt)üx fiä^ in i^ren Singein bewegt» 
IJ« ijl gona naturgemäf, ta^ jeme^r tie SJiuöfeln gebraucht werten, tefto ftärfei 
»«erben pe, natürlich nur bis a« einem gewiffen ©rate ; teö^alb pnt ^)antwerfer, 
Srieiter, »auern unt tergieic^en £cute ftärfer unt muöfultjfer, aU folc^e, tie nu« 
Wi|tfn, »enig anftrengenten Berufsarbeiten folgen. Sluper Kräftigung ter ©Ile* 
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t>et ^al Me ^D'iugfelbcti'fgung auc^ etncn äu^erft »oiiU^ätigen Stnflu^ auf 
Umlauf be3 33lutc« unb auf tie iHt^mungöorgane. Die gröpercn ©(utgefä^t liegen 
9en3Öf)nlic^ tief jwifc^en ben 5J?uöfeIn; ivenn alfo te^tere in Bewegung gcfft^t m- 
ben, fo roixi iaä S3Iut mit »iel größerer (Sd)netligfeit t)ur(^ bie i^eneii unt V'lrttritn 
getrieben, aU reenn ber Körper in 9tu^e ift ; baö 53Iut wirb met)r gereinigt, bo bie 
unmerflic^e 5^uöbünj^ung beförbert wirb, iüet(i)e bcm SBlute »iele fc^ablic^e (Stoffe 
cnt3iei)t, bie eö in feinem Siunbtaufe aufgenommen t)at, fo bap ein ®efül)l ber Üei(^. 
tigfeit unb beö gro^ftnneö über Körper unb ®eift tjerbreitet wirb. 

3n ben Srt)oIungäflunbcn foüte man wo möglich alle 5)?uöfeln in Bewegung 
fe^en. Die meif^en S3ef(^äftigungen ber ©täbter jwingen ben Slrbeiter in unnatür. 
li^cn etetlungen ju {tet)en ober ju ft^en, wobei nur wenige ^u(JfeIn gebraud)t »er. 
ben, wäl)renb bie anberen öer^äitnipmäfig unt^ätig pnb. ©^neiber, ^)oljfd9tT, 
©^ut)mac^er, ©ratieurc, U^rmac^er unb oiete anbere, fowie ©pinnerinnen unb 915. 
gerinnen t)aben entwebcr etwag Unbe^ülf[i(^e3 in 33ejug auf Bewegungen, ©Iii« 
u. f, w., ober fe^en bteid) unb fränlUc^ auö. ©olc^e ^eute leiben gewötinlii^ an 
Unöerbaulid)feit, ©c^winbct, ^lopfwe^ ober Durct)faü. ®efd)äftö(eute, l'abcnbefißer, 
Sftec^tögelet)rte, ©c^riftfteüer unb bcrglei^en »erUben gan^e SBoc^en, o^ne (ic^ in 
frif^er Suft 33ewegung gu machen, unb wenn ftc^ i^nen bann eine ©elegen^tit bit' 
tct, fo t)aben pe bie Suft baju verloren. (SoIct)e ?eute leiben ^ufig an Unterbau, 
lic^fcit, 35erjtopfung, ?!}?agenfrebö, Slutftocfung unb aÜen bamit »erbunbcnen Äranf. 
t)etten. %üx berartige Äran!i)eiten gibt aber fein anbereö ^Wittel, alö fo «iel 
aU möglich Bewegung unb Uebung in freier Suft. ift ein großer ^rrt^um, W 
täglid)e «Berufsarbeit einer folc^en «Bewegung gleicbjufc^ä^en. Slrbeit jettr 3lrt 
pflegt nur gewiffe einförmige, routinirtc «Bewegung ^u erforbern unb wenig SlbiDed)- 
feiung ju bieten, wä^renb fc^on eine blof e «Beränberung ber Umgebung unb ber Suft 
njo^tt^uenb wirft. Um bie «Bewegung noc^ öortljeil^after ju mac^e'n, foüte man 
«Beluftigungen mit berfelben tierbinben, unb beö^alb ift jum «Beifpiel ein botanif*tr 
«Hugflug auf g Sanb ^inau« jugleic^ angenet)m unb ftärfenb. Sßenn eitern, Ütlirer 
unb ^rinjipäle biefeg bel)er3igen, fo würben weniger ?cute ben Stu^fc^weifungen, 
bem Irunfe unb ber ^ranlbeit jum Dpfer fallen. Turnübungen unb «BetDegungtn 
ieber «Mrt in freier Suft beförbern fowo^I ©ittenrein^eit unb gro()rinn, ol« fte flu* 
We Sugenb beibertei ©ef^Iet^tö ftärfen unb gefunb erbaiten. SBenn bie förperlid)t 
Ä^raft ^erabgeftimmt wirb, fo entfielt «Neigung ju «Heiimitteln, bie auf bie fittlid)«, 
fleiftigen unb förperlic^en Gräfte fc^äba(^ wtrfen» 

2Ben feine «Befc^äftigung öon a^t bis ac^t, ober fe(^« bis ^ W feffelt, ber^^ t 
fcoc^ tior. unb nac^^er noc^ ßtit. Sr benu^e biefelbe unb bewege pc^ in ber Ufr, 
ntögtic^^ft fern üon ber ©tabt unb engen ©trafen. 

Die einaige ^ranl^eit öieler Taufenbe ift ^J^angel an «Bewegung. ^""^"^ 
tranfl fann burc^ «Bewegung unb gnt^aitfamfeit einen wo^Igebilbeten Äorptr er a - 
ten. «ßetc^en «Bort^eil würben nic^t ber Se^rling in ^If;;^;''';!^^^ 
mte, welche alle burc^ «Bef^äftigung, ©trenge ober eigene ©^la^eü nnt fl« 
eines fleinen «Raumes bewegen, aus einer jweiftünbigen täglichen 23en>egung in fret 

'temSen ®efi^te, ben weisen kippen unb eingefallenen ^"B- * ^^^^^^^ 
Wm^ri würbe ein a»eiftünbiger SJlorgenfpajiergang bas topge mm 
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(Scfuntleit wtebergeBen; aud^ würbe c3 SSätern unfegnüttern fe'^r ml^l anflehen, i^rc 
Ißc^ter baju anzutreiben, wenn tie jungen 2)amen fetbft biefem ^Kittet fein 35cr- 
trauen [(^enfen. 

Unfcre 3cit foüte fotgenbermafen eingcttieilt fein: ac^t ©tunbcn ©(^taf, ac^t 
©tunben unferen «Befc^äftigungen, ©tubien unb hjeltlid)en ^flic^ten gewibmct unb 
Me üWsen ac^t ©tunbcn ber ®e[unb^eit unb (Sr^olung. 

Dieä ifleine gute Sint^eilung, wenn fte auöfü^rbar ifl. !Der ©ettraud^ öon ^an^ 
tetn ifi [c^r tuol)It^uenb, fowie ebenfatlä baö Jpebcn leichter ®ewi(^te, baö 5Iuf^än* 
gen bcö Äörperö an ben Jpänben, ba^ ©Owingen, ©pringen unb bergleid)en. 

^urj, wer bu au^ fein magft, 3)Zann ober grau, ÄnaBe ober SJiäbc^en, oh alt ober 
Jung, ntad)e bir Seroegung unb übe bt^ fo gut bu fannj^ unb fei fo wenig aU mög* 
ju Jpaufe. Bewegung ifl ficlierlic^ eine lugenb unb „bie Jugenb ftnbet," wie beö 
at^ulfnaben Sefebuc^ fagt, „i^rcn So^n in ftc^ felbft," 



JBenige fennen bie 2ßic^tigfeit ber Sä^nc, unb noc^ Söenigcrc wipn fle ju fc^o* 
ncn. 9^ur wenn Seute alt werben unb i:^ren ?!}?angel emppnben, ober öon i^rem 
©todcn leiben, lernen fte i^ren SBert^ richtig fc^ä^en. (Jö ifl bcmerfenöwert^, baf, 
»iilrenb ber 9J?enf(!^ in feinem Seben jebe!? anberc Drgan nur einmal befommt, er 
jttet öerfc^iebene Stuftagen öon 3ä^en erhält ; unb biefc J^atfac^e fann mit aU 
ein S3ewei« ber wichtigen 9totte getten, wetc^e it)nen bie ^atux in i^rem ^auö:^attc 
jugck^t. 

Der 9J?enf(^ "^at in ber bieget jwel unb brcipig ßäl^nt, wct(^e mit großer geftig^ 
feit in bie Äinnbacfen gefügt finb ; te^tere werben burct) auf crfl ftarfc SJtuöfctn in 
SBetregung gefegt; bie obere unb bie untere 3a^nreit)e werben wät)renb bcö Äauenö 
ber Spetfen mit bebeutenber Äraft gufammengeprept. Stuf biefe 2trt werben bie in 
ben SJJunb eingeführten Oegenftänbe jermatmt unb oon ber ©^>ei^elftüffigfeit burc^^- 
brungett, wetc^e öon ben 2)rüfen beä 5Hunbe3 fliept, fobatb etwaö in benfetben 
geBracfet wirb. 

Die fpätere 35erbauung ber ©peifcn im TlaQen ^ngt fc'^r baöon ab, ob fte Qtf)!)^ 
rig jerficinert ftnb ; wenn bie 3ä:^nc i^r Sßerf gut oerriii>tet unb bie ©peife in eine 
»eic^e gjiaffe »erwanbett ^aben, fo löft ber 9Jiagenfaft bicfetben teic^ter auf, bie 
Silbung beö 35tute(S auö bemfetben ge^t [(^neKcr unb tiottjlänbiger t»on ©tatten unb 
ber Körper wirb beffer ernährt. Wlanö^t 2eute, bie gute ßäijnt ^aben, teiben an 
Unmbautic^feit, weit fte biefetben nic^t orbentti^ gebrauchen; unb bicjenigen, 
»el^e leine Sä^nc t)aben, teiben burc^ biefen SO^anget in bcrfctben 2öeife. Um bie 
3ä{)ne in gutem 3uftanbe ju ermatten, fotttcn fle regctmäfig be^ Slbenbö unb be3 
iWorgcnö gereinigt werben, ^fteintic^feit in biefer Sejiehung trägt »iet gu einer 
angenehmen perföntic^en ßrfc^einung bei unb befreit ben Stt^em »on ber übetrie^en- 
ben SBeimifc^ung, bie er fonfl ^aben würbe. 3)a« bejlc 3ahnputoer ift ctwaö gefto- 
ffne ^ot3fot)te. 33ernaitäfftgung ber 3ä:|nc ifl fo attgemein unb ber ©ebrauc^ 
unjtocdmäpigei ^io^rungö mittet fo gewöt^ntic^, baf »cr^ttnifmäf ig wenige ^Jerfo* 
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nen ganj gefunbe Sä^nt ^^abtn unb 35icte öonbcm quaboDen „3a^n»f^" gtnann« 
ten, Seiten gefoltert roerben. 2)iefer ©d)mer3 i(l [o Ijcftig, t)a§ »vir tatin einen 
tDarnenben gingerjeig t»er ^atnx crMidcn foUten, bie i\äl)ne ivelcfee fo widjtig füj 
tag SBo^lbeftnten t»eö ganjen Äür|)erd fin^^ »"it Sorgfalt ju bemänteln. Äreofot, 
'^tUenöl, 5nfoI)Dl, Cpiunt unb anbere berartige Sub^anjen a-'erben oft alc aiHttel 
gegen ben 3iii)nf(l)mer5 gebraud)t. Slber fie matten baö Uebel nur filjlimmer, inbtm 
fie baö ©tocten beförbern unb t)äuftg ben Baumen angreifen. Xtx befte 5)Ian \^ 
bap man ba^ Seiben bur^ 9teinlid)teit unb burd) ben ©enup einfad)er unb reiner 
9^at)rungömitte^ gu »er^üten fud)t. 

SBenn baö ©ioden ongefangen, ifl baö befte ?DIitteI, bic ^)ö()Iungcn mit einer 
SOtaffe auejufütlen, bie barin ^art n?irb unb fomit fünfllid) bie Stelle ber Gmaillt 
ober beö 3'Ji)nfti)nif^äß'^ vertritt. 

Dit 2lrt 3U effen ift ebenfo n?ie bie 3"bereitung ber ©peifen bcr 3lufmerffamftit 
ttjert^ ; nur müffen bebenfen, it>aö gefc^et)en mup, e:^e bie ©peifen fid) jur Siufna^mt 
in ben SJtagen eignen. 2öeöt)alb :^aben luir ®(^neibe3äi)ne unb 9}kl)(jät)ne in 
Si)Zunbe ? Unb JDCöf)aIb üerurfac^t ein fc^madi)after 23iffen, ober fclbft bie blo^e 
SSorfteüung eineö Sederbiffen^, ein gliepen beö ®peid)clö, n^enn ber ^OJagcn für bit 
Slufna^mc neuer 5]at)rung bereit ift ? Üßeil bie 5^atur jpill, bap unfere Speife« 
getaut irerben foüen. Der ®peid)el enthält 53eftanbt()eile, ttjelc^e ben iPerbouung«» 
progep unterftü^en ; eö mup ferner eine geiriffe Wla^t Suft mit ben Spelfen «er« 
mif(^t werben, unb ti ift eine bcr n)i(^tigen 2(ufgaben beö ©pei^elö unb anbercr im 
SDiunbe crjeugter gtüfpgfeiten, burc^ ii)re fc^aumige Sef(^affen()eit, wäl)rcnl) Ui 
^auenö 2uft ^ineingumifc^en ; jeber 5ßiffen mup ju fleinen ©türfen jcrmalmt unb 
ju einer leicht oerfd)Iudbaren tnei^en Tia^t »erarbeitet Juerben. 2öenn man eine 
50^a^Igeit t)aftig ^inunterfd)Iingt, fo wirb ber ^J^agen aller biefer 3Sortt)cilc beraubt; 
eine foI(^c SIrt ju effen ift für ben ?!}Zenfcben unnatürlich ; auper wenn ber ^witx 
fo ftarf ifl, bap er bic 55crnunft ubcriüältigt. Jpaftigeö SSerfc^luden bringt immer 
eine gewattfame 3^eijung ber am (Eingänge beä SJiagenö gelegenen ^tx'otn ^troor, 
treibe pc^, ba alle biefe Drgane in nat)er 35erbinbung ftel)en, bem ^)erjcn milt^tilt 
unb fcibft ©törungen ber @e^irntl)ätigfeit »eranlaffen fann. gefte ö^egenftanbe 
müffen burc^ ^auen gehörig gerlleinert werben, um bie Viersen ber Speiferö^re unb 
beö SJZagenö auf jene gleichzeitige 2:i}ätigfeit öorjubereiten, burc^ welche aCein ber 
gjrojef beö ©c^ludenä in unfi^äblid)er, regelmäpiger unb angenehmer Seife «or 
|tch gel)en fann. SDiejenigen, h5el^e i^re gia^rung gierig ^inunterfc^lingen, be^an* 
beln i^rcn 9}?agen wie einen lebtofen unb füpofen Se^älter für mti, mi Pt 
belieben mögen ^ineinjut()un, unb in il)rcr Sile öerfc^luden pe oft l)eipe Srodtn 
ober glüfftgfeiten, wel^c [it nic^t o^nc @(^merj im SJtunbe behalten fönnten. 3« 
Sßirflic^feit aber ift ber ?0?agen öiet empftublic^er, al^ ber ©aumcn, unb fein gefuji' 
ber 3uftanb wirb augenblidlit^ burc^ 2Iücö geftört, ju ^eip, ju falt ober 3» 
fc^arf ift, um o^ne Unbequcmlic^feit längere ßdt im SHunbe gehalten ju »erben, 
aßtr foüten beö^alb unfere ^^a^rung öor bem ©(finden bebad)tfam tauen unb uni 
ben ®enup gönnen, ber in bem ®efd)mad unb bem iäroma ber Speifen liefl»; W 
fmb wir nicht nur in ©efa^r, ben ^«agen 3U überlaben, c^e ber 2lppetit 0f|hllt i|t, 
fonbern ou^ ID^öpepfle unb unjä^tige anbere Ärant^eitcn ju erjeuge», weitet «»» 
ber geftörtcn Slhätigfeit bc« Wla^tni entfielen. 

Da nun, wie gefagt, gute 3" «in« 9«ten SSerbauung unentbe^rlid) m 
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etetifotDO^I wie ju einer guten Stuöfprac^c unb ju einem angenet)men lUt^m, fo 
fcfacue man nic^t t)ic W^t, fte rein au erhalten, man pu^c fie regelmäßig mit einer 
Utn Ba^nbürfte unb geputöerter ^oljfo^Ie ober treibe, ju iveld)er etma ber jwan- 
iafle 110 pulijerifirte «"^ «in Hein ivenig ^amp^er :^in3ugefügt ift. 9ia(^ 

Iber 5«a|lseit f))ü(c man ben 9Kunb gehörig mit Sßajfer auö ; benn jebe ©ubftanj, 
bie fiel in 23erü^rung mit ben ß^ntn jerfe^t, erjeugt 9JiiId)[äurc unb anbere 
eäuren, welche ben Ba^nf^melj angreifen. Sitte füpen ©ad)en werben fofort in 
®aure iernjanbeU, Juenn pe mit [ic^ jerfe^enben, t^ieri[d)en ©toffcn, tt)ie etwa 
g(ei|(^fafern, bie oft jwif^en ben 3äi)nen ^ngen bleiben, sufammcngerattjen. 
5){an eriiaite ben 5)^agen in gutem 3ufianbe ; benn bie Stbfonberungen beö 9}iunbe0 
liefen 9cnjöi)nlid) im 3ufammen|ange mit benen beä S^agenö. Söenn bie ©aumen 
\^mmm[Q werben ober pc^ öon ben Sßurjeln ber 3ä|ne löfen, fo ri^e man baä 
3a|nf(eif(5 mit einer Sangettc unb laffe eg gel)örig Muten ; barauf fpüte man ben 
5)?unb mit ftarfem 2Iufguf ßon ©alöei (Sage) ober etwflö SItaun mit SÖaffer, ober 
Derkünntcr ©aüäpfel-Iinftur, bie man in jeber 2tpott)e!e belommt. Um ben 2ßein= 
jlein öon ben Sännen ju entfernen, braudje man eine gj^ifc^ung tion ©almiaf, 
getüö^nlic^em ^oc^falj unb gebranntem Sllaun aU 3at)n))ulöer jiueimal tägli(^ ; 
benn eine Stn^äufung »on Sßeinftein würbe bie 3ä^ne ftc^erli^ ruiniren. 



tinber in bem Sllter »om erflen biö jum brüten ober vierten Sa^rc werben ttor* 
jiiglicl in ben (Sommermonaten lei^t üon ^artnädigen SJurc^fätlcn ober T)iarrt)öcn 
befallen, ml^ti man bie ©ommerlranf^eit genannt t)at. 2)ie ©tu|lentleerungen 
pnl) oft bünn unb wäfferig ; t}äuftg entölten fte unverbaute ©peifen unb biöweiten 
laben fte ein grünlic^eö ober ein weipe«, fc^aumigeö, feifenwafferä^nlic^eö Stuöfe^en, 
iSJenn bie Äranf^eit »ernac^täffigt wirb, fo fann fie leicht töbtli^ enben, unb ^un- 
berte öon Äinbern faüen i^r in jebem Sommer jum Dpfer. 

Set 35e|anbtung biefer Äran!f)eit finb »or allem jwei fünfte wo'^I ju beachten : 
man fei forgfam in Segug auf bie ^)autpf[ege unb oorfic^tig in SBejug auf bie 3)iät. 
ler Patient fottte gweimal täglid) mit einer warmen, fd)wa(^en Sauge ober Sßajfer, 
in m\ijm fo^Ienfaure^ Stali aufgelöft worben, abgewaf^en unb barauf troden 
gerieben werben, fo baf bie ^aut rein unb mögliAft gefunb unb bie ^oren berfelben 
offen erhalten werben. Die ©peifen müffen Icid)t ücrbauti^, mitb unb nic^t rei- 
jenb unb babei bo* na^r:^aft fein — wie etwa gefönter ^Reii unb berglei^en, 
'Kiic^hci (gjJe^I in guter, füper milä^ gefoc^t), guteö, bur(^gebadeneö 95rob ; fein 
gleifc^, au^er ein wenig gut geloc^te^ ©^öpfenfleif^ (aber ni^t in gett gebraten) 
unb öielleic^t etwaö feineö 3flau(^f(eifc^ ; feine rol)en ®emüfe, grü(^te ober ^Beeren, 
mit 2lu0na|me reifer S3rombecren, bie bei aüen Seiben beä 2DarmfanaIö gut 3U fein 
Pflegen. 

3m Sltfgemcitten mu^ man ftc^ auf einfache ^ebijinen öertaffcn. wirb immet 
Jtpedmä^ig fein, bie Se^nblung mit einem guten Slbfü^rmittel au beginnen, aum 
bem neutraliflrenben ^uber ober Xranfe unb Septanbrin ; na^bcm man 
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biefe 3JittteI ein gtuei läge lang geBraud)t, Uä fle grünblid^ auf ben I^armfanal 
gctüirft, ben 6I)arattcr ber ©tui)lentleerungcn t>eränbcrt uiib ibnen eine natürliAtrt 
garbe gegekn ^aben, fann mit aflringirenben ober ju[ammen3iel)enbeu 'iDiitteln, »ie 
ben folgenben, begonnen werben: 

9J?an ne^me eine Un3e (wenn frifc^, jwei Unjen) 2öei^elcl)enrinbe, tttnfo »Vi 
gereinigte Srombeerenwurjel, bito 2Bilbfir[d)enrinbe, eine Unjc 3i"""ft, fine ^jlbt 
Unje ©ewürjnetfen nnb eine tjalbc Unje 3amaica=yfeffer; aerftope biefe *ilrtifc(, gtt§e 
brei hinten Sßaffer au[ unb fod)e bei langfamem geuer — etwa in anbcrtbalb 
(Stunbeu — biö einer ^inte ober weniger ein ; feit)e burc^ unb füge ein iMerttl 
^funb weisen ^uän (ober beffer noc^ 3"cfer!ant) i)inju ; bann focl)e nc^ einmal 
auf, um ben ßuätx gu fc^meljcn, unb wenn bie 5)iif^ung ab0efül)lt, gicpe ttnjatie 
J)albe 9)?enge (alfo auf eine ^intc eine :^albe ^inte u, f. w.) franjofifdien ßognat 
baju unb bie gj^ebigin ift fertig. Die Doftö ifl ein biö jwei It)eelöffel ooU Mo ju 
jwei S^Iöffet »otl, je nad^ bem Sllter, brei= hiä fec^ömal täglic^. ©enn titi 5)JitttI 
gut jubereitct wirb, fann man fic^ auf feine Sßirfung öerlaffen. Ltx neutralifj. 
renbe Iranf fann gleic^faüö nebenher gegeben werben, befonberö wenn man finfcm 
fotite, bap baö angegebene SDZittel ju aftringirenb ober öerftopfenb wirft, ba ti nic^t 
gut ifl, bem ©tu^Igang gu ))Iö^li(^ ober ju »otlftänbig Sin^alt ju t^un. 

Der S3rombeeren=3;ranf (fie^c unter ben Sflejeptcn) wirb gleid)fallö nü^(id| 
gefunben werben, befonberö bei ben mitberen gormen ber Äranft)cit. 

Sine 2tbfod)ung ber SRinbe beä (5fc^enat)orn= (Storax) Saumes (njcnn tiefer 
Strtifel gu "^aben ift), ifl gtei^faüö ein auögejcic^neteö Wittd bei biefem irie bei 
Den meiflen Darmleiben. SUian ne^mc eine ^anböoü ber inneren SRinbe (bie 
frifc^e ifl eben fo gut, aU bie getrodnete), foc^e in einem äDuart Sßaffer V\i ju 
einer ^inte ein, füpe mit weitem 3ucfer unb füge, wenn man wiü, ein wenig 
JRum ober ßognac baju ; bieö ifl in Dofen toon ein biö gwei S^löffel biä ju einet 
falben laffe üoü, je nac^ bem Sllter beö Patienten unb ber Stärfc ber Sibfoe^ung, 
gu gebrau(^en. 

golgenbe gHittel fönnen bei biefcr Äranf^eit gleic^jeitig al^ 9J?ebiain unb aU 
5fia^rung biencn : 

@ e r ö ft e t e r ^ a f e r. — SJlan nebme eine ^atbe ^inte gereinigten ^)ofer«, 
ber in berfelben Sßeife wie Kaffee ju bräunen unb ju röflen, bot^ ni(^t ju mahlen 
ijl; giefe ein Ouart Sßaffer auf, fo^e big ju einer ^inte ein, taffe abfüllen unb 
giefe bie glüfftgfeit ab ; bieg wirb ^albtaffenweife getrunfcn. mn fann c3 füfen 
unb anä) etwaö gefoc^te 5«ilc^ ^injut^un. Die ganje ^inte foüte im l'aufe bei 
ZaQti loerbrauc^t werben. 

gjlc^IunbSöaffcr. — Solgenbe^ einfa^e gKittel ifl ebenfattö feit einigen 
3a^rett mit ^jielem Srfolge gebraucht worben. man nimmt einfach ein OJIaMoü 
falten Sßaffer^ unb rü^rt Sßeijenme^l hinein, big eö etwa fo bid wie fettet W 
wirb, unb läf t ti bann trinfen. (£ine erwac^fene 5)erfon fönnte ein ganje« " 
»oU auf einmal trinfen unb wä^renb beö lageä me^re ^ale wieber^olen; aber ut 
ein mnb ifl ti genug, ein ©lag »oü, ober aucfe weniger, aümalig »a^«"» " 
2ageg ju verbrauchen, ßg ifl ®etränf, ^ia^rung unb gJiebtjm - ta |c 

unfehlbar fein - unb mag beliebig, fo oft ber Patient burflig ift, genoffen »erccn. 
«g ifl ein auggejeic^netcg Heilmittel bei ber Sftu^r. 

® c t 5 fl c t c r 2« a i g. - ein anbereg »orjüglic^eg ^Jiittel biefet 2lrt i|t, tm* 
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flai« 3« TÖflcn, t^n in einer ^affeemü:^Ie fein ju matten unb bann mit füper SRilc^ 
JU fod)en ; bie« wirb bem 5)aticnten alö ©peife gegeben. Dber man ne^me 'SRaii^ 
metil, bräune ti in einem eifernen ®cfä§e unb foc^e eö mit Wlilä^. 2)ieä ift ein 
gute«, gcfunbeö 5^a()run9ömittet unb ein öortrefflic^e!^ SRebifament in allen gäüen 
»Ott Diarrt)öe, JRu^r unb Darmleibcn, foroo^I bei Äinbern, aU kt Srroac^fenen» 
(Kati fann bei biefen Äranf^eiten bic Äinber fo öicl öon bem geröjieten SJtaiö cffen 
lafett, aU pe mögen. 



Do« gctvö^ntic^e ©alj, Jift^falj ober Äoci^falj — mebijinifd) : faljfaureg 9?atron, 
Natron Muriaticum, Sodae murias, &c., — ftnbet fic^ reid)Ii(^ in ber 9latur öer= 
breitet unb kft^t in feiner Sinroirfung auf ben t^ierif^en Drganiömu^ bie man= 
ttigfaltigficn Sigenfc^aften. wirft tonifi^, abfü^renb, wurmtuibrig unb äu^cr^» 
li^ retjcnb ; e^ wirb in »iclen gäüen gegen UnoerbauIi(^feit unb gegen Sßürmer 
gegeben; in großen Dofen wirb eö gereicht, um ^ämorr^agien ober Blutungen beä 
SJJagen^, ber Sungen unb beö !I)armfanaIö gu ftopfen ; eö wirb aU ein 33eftanbt^eil 
Don Äipftieren, ju 58ä^ungen unb Umfc^tagen bei £}uetfc^ungen unb, mit Söaffer, 
JU reijenben Säbern gebraucht. 

3n mand)en gäüen öon Unorbnungen beö SJiageng bewirft ein 2;:^eelöffel t»ott 
©flij fiebere ^)eiiung. 

S3ei ben heftigen inneren ©^merjen, weI(J)e man Äolil nennt, ijl ein 2;^eclijffel 
»oll <aal3 in einer falben lafj'e Söafferg aufgelöft, wet(^e^ fo fd)neü at^ möglich 
genotnmen werben mup, unb ein furjeö ©(^tummerc^en unmittelbar barauf, eines 
ber ttjirffamften unb fc^neüften ^)eilmittet, bie man fennt. 2)affelbe 5HitteI bringt 
oft 5)erfonen, bie in golge eineä fd)weren galtet tobt erfc^einen, wieber jum Seben 
jurül 

Sei apopleftifc^en ober ©d)laganfätlen fotite man feine ßtit öerlieren, bem ^ran== 
fen Saljtüajfer ein^uflöpen, wenn er noc^ genug S3efinnung :^at, um ju fd}iuden ; 
tsenn nic^t, fo mup man ben ^op^ mit faltem SBaffer baben, bis bie SSeftnnung 
ttieicrfe^rt, unb baö ©alj wirb bann ben 5)atienten ooüftänbig auß feiner 2ett}argie 
trroeifen. 

53ei ^rampfanfäüen foHten bie gü§e in warmem ©atjwaffer, bem man no(^ @enf 
^injugefügt {)at, gebabet unb bie S3eine babei fräftig gerieben werben ; ^alöbinben 
«nb enge Äleiber müffen gelöft, unb ber Äranfc mu^, wenn möglich, in ein fü^Icö 
Btmmer gebrad)t werben. 3n gäüen heftiger Sungenblutungen, wenn anbere SRit»- 
tel fe^Ifc^fagen, fanb Dr. 3^uft), baf gwei 3:^eetöffel ootl ©alj baö ^lut üoüftänbig 
füllten, ßö foüte troden gcgeffen werben. 

33ei ^fl^nfc^merjen werben Umfd)Iäge öon warmem ©atj unb SBapr auf ben 
Wtenben ZijtH meiftenö Sinberung f^affen. Söenn baö 3fl^»ifteif'^ angegriffen 
'fi/ tt)af(^e man ben 9)Zunb mit ©alawaffer; wenn bic S'äl^nt öon Sßeinfiein bebedt 
H Mi man fic aweimat täglich mit ©alawaffer. 
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S5e{ gef(^it>ot(encm ^alfe rocnbe man Sßaf^uttv^en mit SaTjtrafl'er an unb trinfe 
baüon stüeimal täglich, biö ^)ei(ung erfolgt. Saljtraffer treibt 25?ürmfr Mi, rem 
man eö mäfig mit ©peifen geniept unt befijrbcrt auferbem bie 5?crt)auun^; bt^ ju 
»ie( ©aljfleif(i) ijl ungefunt». 

(2atg ift ferner bei ber 33raune ein fetyr fc[)ä0arc« unt> jutierläfPgea SJJitttl. tit 
T)o\ii ifl ein Itjeelöffel ttoü mit einem @plöffel üoö ^)onig unt> l)äufig wiefctrbclf. 
T:k€ 3^ejept irurbe mir »on bem S^rtt». SO^r. 5if^ei^, «ine»" Saptiflenprebiger, mitge. 
tt)eirt, ttjetc^er fagt, ba^ e3 fiebere ^)eitung bewirft. 

S3ei Äranfl)eiten beö Darmlanatö, befonber« 9lu^r, St)oIera unb ßbolera <Wor. 
bu« ifl ©atj eineg ber beften tefannten ^ebifamente. 3n foId}en j^ätlen mup man 
eö mit Sfftg unb warmem Söajfer mift^en ; unb trenn, nne bei ber Gbolcra, Ucttlffit 
beö ?iJ?agenö empfunben trirb, füge man einem ©lafe biefer glüfftgfeit noc^ cinH« 
jttjei Jt)ee(öffet »oU geftof enen fcf)warjen ^^fefferö t)inju, unb biefe 5Jiif^ung mu^ in 
reic^Ii^er TltnQt getrunfen werben. 



9lat|f(^löflc in ©cjug auf tlcibutig u. f. to. 

Äeltt ®ürtet, S3anb, Sorfct ober irgenb ein ^teibunggflüd follte jemal« fo fff»«"» 
bic 23rujt gelegt werben, baf bie Bewegung ber ^Rippen bei lern 5ltbmcn baburc^ 
be^inbert wirb. (Sin I)erttorragenber unb erfat)rener Sirjt fagt mit ^Btm ^i"<""f = 
„3ebe mec^anifc^e SSorric^tung, welche in ber 5Irt um bie Sruft befeftigt wirb, ba§ 
Daburc^ ^jon ben Sungen ein I^eil ber Suft, bie fte aufjune^men im etantc trärtn, 
auggefc^Ioffen wirb, beförbcrt bie 5«eigung ju Brautzeiten unb legt ben örunb für 
öorjeitigen SSerfaü unb 3;ob." „Die Unreinig!eiten beö 33Iuteö werben jcbem Cr« 
gan bes Börperg mitget^eilt unb berauben baffelbe eineö 2t)eile« ber gefunben Iba' 
tigfeit, SU welcher bie 5flatur eg befähigt ; wag eine Sßerme^rung ber Einlage ju \titx 
Branf^eitöform jur golge ^at." ^. «, n u 

Sßenn in ber ilinb()eit ober wä^renb be« SBadZet^um« beS Körper« btt ^^rujt i« 
einem jufammengebrüdten 3uftanbe get)atten wirb, fo baf bie natürliche unb »oD» 
entwicfelung ber Sungen nid)t ftattftnben fann, fo wirb ba« normale 3?tr[)a UntB 
jwifd»en ben tc^teren unb ben anberen Crganen geftört, unb ber barauö ent|lt tn« 
©(^aben fann nie wieber ganj gut gemacht werben. 2tuc^ auf ben gjJagen bart mn 
Kietbunggftücf brücfen. grauen unb ^erfonen, bie eine ft^enbe ^^I'^f 
müffen fic^ üor ben Uebetn in 2t^t nehmen, welche eine P|enbe gteüung Ieid)t «n« 
ftc^ bringt, ^D^^pepfte entfielt ^äufig nur baburc^, ba^ ber SJJagen un b,e 
fearten-eingeweibe burc^ ©i^en mit »orwärt^ gebeugtem Körper an^Uenb u|a 
mcngebrüdt werben, ^«an laffe ben Körper möglic^ft frei unb unbe^inbert, 
öu^ bic 35orf(^riftcn ber SKobc fagen mögen. . 

SDic S8efleibun0 be0 Äörperö unb ber ©lieber barf nie fo eng fein, ba^ w 5. 



®egctt ©tammcin. 
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lation t)e3 Sfuteä, fei cö auc^ nur in bcn ftcinflen ©efä^cn, baburd) ge'^tnbert irirt) 
— bpc^ barf fte auc^ nie fo lofc ober leicht fein, bap ber Äörper nic^t öoüftänbig öor 
J?a(tt unb ungünftigen SBitterung^cinflüffen gefc^ü^t wäre. 



0rofi6eulen, welche getttö^nlic^ nur an ben ^änben unb güpcn erfc^cinen, finb 
ii^tueilcn bie golge eineö leichten Srfrierenö ber befallenen J^eife ; boc^ fönnen pc 
auc^ entftefien, inbem biefelben abwec^felnb flarfer Äälte unb ftarfer ^)i^e auögefe^t 
werten. 3« ben befallenen 3;^eilen, nje(d)e eine blaurot^e garbe :^aben unb mei== 
^tni jiemlic^ gefcfittjollen pnb, »irb gu ßciten, namentlich bei SCitterungöiuec^fel 
unb wenn eä „milber wixi," ein unerträgli(he3 3«cfen, oft auc^ fiarfer ©d)merj 
empfunben. Die beuten erfi^einen geroöljnlic^ im grü^ling ober ^erbfi, ober im 
SBintcr rcäl)renb einer milben unb feud)ten Söitterung. 

iße^anblung. — 3n leichten gäüen n?afc^e man bie ©teilen in eiöfaltem 
SBaffcr ober reibe pe mit ©(^nee. 2lud) Einreibungen mit Äamp^erfpiritu^ unb 
Slerpenttnöl ftnb in milberen gällen gut» ^Doc^ baö wirffamfte 50?ittel, baö mir befannt 
geworten — unb eö pflegt in allen ?5ällen gu t)elfen, ittenn eö lange genug fortgefe^t 
ttürti — ifl Äaninc^enfett. ÜJlan ne:^me iaä gett ober ben Jalg üon einem Äanin* 
^cn unb falBe bie S3eulen bamit ein= biö gmeimat täglich gehörig ein, befonberä beö 
%itnti m bem ©(^lafenge^en ; man begnüge ftcf) nic^t mit blopem Sluffc^mieren, 
fontern wafc^e bie franfen Steile getciffermafen in bem gette, inbem man fte babei 
an taö geuer :^ält. 2Öäl)renb beö Jageö, wenn bie beulen am 3u§e ftnb, trage 
man ein ©tücf frif(i)er Äanincf)enl)aut barauf, mit ber gleifd)feite nac^ bem gupe ju. 
Sßctttt bie ©ef^tDulft grop, ent^ünblic^ unb fc^mer^^aft ift, mac^c man beö SHaä^tä 
Umf^Iäge mit faulen iJlepfeln, ober mit Ulmenrinbe unb 3ngtt)er, ober man bebedc 
bie I^eile mit warmem Jeim. 2lber in allen gen^ö^nlic^en gällen wirb ber ©ebrauc^ 
beä Äanind)enfetteö unb ber Äaninc^en^aut ausreichen. @ie werben genjo^nlid) 
eine Hetbenbe ^»eilung jur golge l)aben. Vai SBafc^en ber 3:()e{le in frifc^em, fal- 
fem Springs ober S3runnenn?affer jeben Slbcnb öor bem ©(hlafengehcn wirb gleich* 
fall« öon ?Ju^en gefunben werben. 



©cflen (^tammtln. 

3n einer ©i^ung ber Bofloner naturwiffenfchaftlic^cn ®efetlf(haft fd^Iug Dr. 
SBamn eine einfadie, leichte unb wirffame Äurmet^obe gegen baä ©tammein üor, 
tiJclc^e« me^r ein geiftiger alä ein förperlicher gelter ift. befte^t einfad) barin, 
^ bei bem 2luöfprechen jeber ©ilbe ein ©c^lag mit bem ginger gemacht werbe ; ber 
flrglle ©tammler wirb überrafc^t fein ju ftnben, ba§ er auf biefe 3lrt ganj fiiepenb 
[Pretzen fann, unb nach längerer Befolgung biefer ?!}?ethobc wirb er eine ganj regel« 
Hfl^ige Stuöfprache erlangen. 2)r. Söarren fagt, bieg laffe fich auf boppeltc 5lrt 
«flären: entweber burch eine f^mpothetifche Sße^fetwirfung jwifd)en ben willfür* 
litten SeföegungönerPen bei3 Bingert unb benen ber ßnnQt — welche^ am wa^r» 
Meinlic^Pen ifl, ba J)r. ©oulb nad^gewiefen hat, bap ein ©tammler, ber feinen 
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orbcntli^ ouöfprcdjcn fann, gleic^wot)! nic^t flammelt, fobalb er fic^ citift r^ptli» 
ttti[d)eu ©en^egung bebicnt ober t)ie Söorte fingt ; — ober ei !ann [ein, ta^ tit SBe. 
njegung beö gingersJ bie Slufniertfamfeit fceö 3nfci»i^u"niö »on feinem ^prtditn 
aMenft iint) ben kt ber Stuöfpra^c Bet^eiligtcn 9^eroen eine ungeflörte I^ätigltlt 
erlaubt. — 



gjjan fülle eine grofe Äorfcflafc^e (demijohn) ^alb mit »üben ^tirfcben mt fülle 
bann mit gutem, oltem 3amaica*9tum auf. ^ter^on ift ein l)alkö Süriniila« »oD 
groeimal täglicf) gu nehmen. ?OZan brauche feinen 3ucler, ber bie tonifc^e SiMrfung 
ber Äirfc^en jerftören njürbe. £)ie« Präparat ^at bie njunberbarften ^»eilungen 
bett?irft. 9iad) SBiebererlangung ber ©efunb^eit entt)alte mon pc^ aller geiftigtn 
©etränfe, um fie ju bewahren» — 



(Sine geeignete IDiät ift bie Jpau))tfa(^e ; man genicpe larirenbe unb püfflge Sa- 
^cn, ttJie gebratene Stepfei unb Sirncn, ®rü^en, ©Uppen u. f. w. 3)aö S3rot foflte 
aug ungebeuteltem Sßeijenmc^l ober Sftoggen unb mai€ gebaden fein, mn fle^e 
frü^ auf, net)mc ein ©(^auerbab unb mac^e pc^ rei^li^ Bewegung. 9«an brauche 
Äl^fliere mit ©eifeniraffer unb fnete unb reibe ben Sauc^ jeben 3«orgen. 2luf Wfff 
2lrt »irb man baö Uebel o^ne ^^ebijinen l)eben. 



SBIafenpflafler i?erurfa^en fo tiiel ©^mergen, obgleich pe ^u unferen wert^wllflfti 
Heilmitteln geboren, ba^ jebe 5}?et^obe, welche i^re Slnroenbung lcid)ter tiiad)t, »ob 
größtem ^u^en für bie leibenbc 5J^enf(i^^eit erfc^eint. golgenbe Slrt i^)rer SIniPtn. 
bung njirb üon ber „Sonbon SJ^ebical limeö" empfohlen : 

„Die blafen3iel)enbe ©ubflanj follte bünn auf Rapier ober Jeinenjeug geftri^t« 
unb nic^t mit gepuberten ^ant^ariben beflreut, fonbern mit einigen Ircpfen Cli- 
»enöl angefeuchtet «werben. Sin berartige^ S31afenpflaper n^irb fc^neü unfc c^ne ju 



©cgcn SJcrfliUjfung. 
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\mtß^, ^4 3et)ermantt [i^ fct'6fl ein Stafenpftafler aug bem gemö^nHc^j^eii Wa- 
terial unt) ju einem unBcbeutenben ^^relfe ma(^en fann, unb bap baffelk, wenn bic« 
eine weitere gmpfet)ruiig ifl, brei-, üier= m fed)ömal gel)raud)t merbcn Um, mm 
ti gut aufkwa^rt unb baö Det an bcr DBerfläd)e erneuert n^irb." 

gittc anberc 5trt, Slafcn ju jie^cn. 

golgcnbeä ift eine f^netlc unb einfache gjlet^cbc, um S3Iafen ju jie^en, Wan 
fc^neibe ein ©tüd Brauneö Rapier tion ber ©röpe ber ©teüe, auf irel^er man 33ta= 
feit ju jiei)en h?ünfd)t. Diti Rapier wirb mit Sßaffer getränft unb auf bic ^aut 
gelegt unb bann mit einem Reifen Sügeleifen barüber ^ingefai}ren. 3n ivenigen 
Slugenblirfen wirb eine mit S3Iafen Bebedte Dkrfladye babur(^ |)eröorgefcrad)t, inbem 
lic 23crü()rung beö glü^enben (Sifenä mit ber geud)tigfeit im ^apin einen ^eipen 
2)(ini|3f erjeugt, ber in biefer 2Irt auf bie ^aut n^irlt. !l)a biefe 9J?et^obc fc^netler 
unb weniger f^mers'^aft aU bie gewö()nti(^c ift, fo pflegt pe je^t in gällen, m auf 
f(|leunige3 SBiafenjie^en anfommt, oorgcjogen ju werben. 



92af enBIuten. 

Die Slutgefäpe, Welche ftc^ in ber inneren Dfcerfläc^e ober ber ©c^teinttjaut bc. 
Ülafe »erBreiten, jerreifen jiemlid^ Ieid)t; beö:^aIB bringt ein ungewöhnlicher 2ltt 
trong öon 33Iut na^ bem ^opfe ^äuftg 9?afenBtuten tjerüor. Sinige 5)erfonen ftnb 
melir geneigt, baran ju leiben, aU anbere; unb Wanntt gewöhnlich mtljv, aU 
grauen. 

3}?eijtenä ffiept baä SBIut nur auö einem 5ftafenIod)e, bo^ biöweilen aus Beiben, 
unb in Unterem gaüe ift eö me^r beforgniperregenb. 

Urfac^ en. — ©tarfe Sr^i^ung, heftige 2lnftrengung, langes 33üden nach unten 
unb anbere einfache Urfachen, bie baö S3Iut na^ bem Äopfe treiben, fönnen 5^afen* 
bluten jjeranlaffen. Siöweilen entfteht eö auch burd) Uo^ti ^iden in ber"5flafe. 

Beginnt oft ohne »orhergehenbc SInjeichen, währenb biöweiten vorher eine 
64iwcbe^ Äopfeö, «Schwinbel, ^)i^e im ®eftd)t ober ein Süden in ber ^f^afc bemerft 
luirb; I)in unb wieber aud) eine Glätte ber güpe unb ein gröftetn über ben ganzen 
i'ix^ix. Jpartnädige ©tuhlöcrftopfung jäh^t auch ju ben Urfa^en. 

Sc^anblung. — 3n allen ^ewöhnHd)en ober icid)ten gälten wirb fatteö 
5Ba)|cr, mit bem man ben ^aäin unb bie '3d)Iäfen Bene^t, unb baö man in bie 
aufjte^t, balb baö Sluten ftiüen. 2lud) äuperÜcher Druä mit bem ginger auf 
bic ©ettc ber 5^afe, wetd)e blutet, fo bap bie jerriffenen ©efäpe ^ufammengeprept 
»erben, wirb, wenn man ihn etwa eine 23iertelftunbe lang fortfe^t, oft felbft ein ftar^= 
le« SBfutcn ftiüen. 

SBcnn biefe einfa^en ?0^ittel fehtfchlagettr nehme man ein @tüd recht trodeneä unb 
Mxtti 9lau(hf[eifch, jerreibe cö ju ^utocr unb führe eö fo tief aU möglich in baö 
^tnU^| ein, hü le^tereä gefüttt ijl, unb taffe eö eine 3eit taug barin. 'Diti 
«nfellftar. Sei habituellem unb oft wieberfehrenbem 5^afenl»luten wirb eö noth- 
»f"big fein, wieberholentlich ein fräftigeö SIbführmittcI ju geBen unb anbere 2J?ap- 
"äfJn ju treffen, um bie Birfulation gleid)mäpig ju machen. Die güpe litüjfett 
unb ber ^opf foßtc fühl gehalten werben.. 
43 
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Die ^antbüx^t, ^nnt ^)anbfc^u^e, »eic^e unb ^arte S3ürflen, ein gute« rau^tl 

^)ant)tu* jum 9teiBcn beö Körper«, ober baö 9ieiben mit ter bloßen ^;ant, tvcrhn 
»on oerfc^iebenen ©eiten empfot)len. 3d) glawte an bie 9Jü^lid)fcit 3lUcr, jitb« 
jebo^ I^^tere, ben ©cbrauc^ bcr blofen ^)anb, öor unb rat^e bie örtliche unb oügt^ 
meine Slnreenbung biefeö 9}?ittelö. 

«Bei träger Seber, aufgetriebenem 33au(^e ober einer hanf()aften 5ieijbarfelt be( 
maQm ift bag 3teiben be« «auc^eö fe()r gcfunb. ift aber nid}t genügen^ ein 
^alb 3)u0enb SKalc mit ber Jpanb ben Saud) ju reiben. Xer Jeib, bie l'ebcr unb 
Der gj^agen foüten minbeftenö fünfjet)n ober aivanjig mal täglid), fo au ^agen, gtfnt. 
tet »erben. T)\t befte @elegeni)eit l)ierau bietet ft^ iebenfaüö beim Slufftct^tn unl 
3ubettge^en ; aber bie befte 3cit ift jwtfc^en ben g3Iat)tjeiteu, wenn bie Sptiftn 
noc^ nid)t ganj »erbaut fmb. Sungen unb [d)»a(^ gebauten beuten tjl iai Min 
be^ ganjen Äörperö fel)r anjuempfe^ten, unb eö ift fein unnü^e« 5}Iorgtn. uni 
2lbenb»ergnügen, fetbft für einen erioai^fenen, bie Seine, 2trme unb ben ganjcn 
Körper mit einer ^aut= ober Jpaarbürfte, ober am beften mit ber ^)ünb ju bcarbcittn. 
2)er Sort^eil biefeö 35erfal)reng Hegt barin, ba§ ed o^ne ^pülfe getban werben fann. 
SBei olten unb fc^trac^en Seuten l)ingegen ift eine g)crfon jum Sleiben erfcrberlid). 

Dur(^ le^tereg Snittel toirb bie Xi)ätigfeit aüer SSerbauungöcrgane ert)ü^t. SDtDi 
«BeJvegung burc^ ein unfreimiHigeö ©tiüfi^en ober bur(^ anbere Urfac^en »erfagt Iii, 
bei bem foüte baö SReiben bie ©teUe ber Bewegung erfe^en. mu^ jebo*- 
fc^aben t^ut eg niä^t - fortgefe^t »werben unb foüte mnU unb SKorgcn« ifbt< 
gnd fünf biö je^n 2Kinuten anbauern. 

2}er gJIagen toirb baburc^ in eine Erregung »erfe^t, mW 2ßarme über Itn 
ganjen Unterleib »erbreitet, unb id) ^be beobachtet, ba^ 5Ber|to|)fung burc^ ht\ti 
gjiittet ofene ©c^wierigfeit gehoben tüurbe. 

t.aä ©*t«&a™ ober ©Sluien, „ben ®«tuien «afen" (Singult»), hr.M 

»«anlafit lueAen t>uri^ ©äu« ober burc« ein«. Uebecf«u5 »»n " » 
urllng te. m,...; nn.erbanli^e Spelfen , f "^"3"^ '.^ . 
t.t, «,iefr.nifci,et$f.(fet; geiftioe ®e.ränte , f"«;"^'," 
be 8leid,en. äBenn ,ä in sefäbrli^en StaMen »»« ."^ «' „i,w 

a<4mtt t.e« fotienten eintritt, i(l eä ein unänn|liä<ä 
oeroöbnli* töMIic^en Mnägung. oritmb»!!« 
' ßbenfo me bem ^erjüopfen lann bem e^Iu^jen ^«f f ^^f^^ „i" 
einhalten be. m^em. (Sin^att getrau toerben ; etn f ;;'"7„.^*gi„ gtui 
ten ©afferg, o^ne bei bem Srinfen ju at^men totrb e^ bringt 
3u(fer, L man langfam im 5Jiunbe »erfc^meljen laft unb ^tnunterf^iu 

f3 faft immer jum 5lufpren. t^.rrilbrt aebf man 5«"*'^' 

ißenn e. »on Slä^ungen ober SBinben m "^^""^^^^^^ 
(amen ober ein gute^ ^ a r m i n a t i » u m, t»ie : iufammengefe^te 



■ / 
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^j^ii^a^tm mt) ©(^ttjefelät^er ju gleichen I^eilen gemifc^t, ein Z^uVi^d öotl atle 
paar SKinuten. Sßenn »on ©iften, gebe man reic^tid) Dlbcncl unt» frifc^e gjttfd). 
SBenn öon Sntiünbung beö 9«agcnö ober ter ©ebärrne, gebe man ^mi J^clle 
^aftoröt mit einem J^eile Terpentinöl in gptöffelbofen, aüc ^alBe ober gange 
gtunbe, unb lege ein ©enfpflafter auf bie gWagengegenb unb ben 33au(^, ober 3;üd)er, 
bie in einer t)ei^cn 2lb{od)ung üon bitteren Kräutern getränft finb. SBenn eö nertiiJ« 
ift ober »Ott ©c^wäc^e im 35erlaufe öon ^ranfi)eiten i)crrü^rt, ne^me man gleiche 
I^eile,ctwa je eine ^alk Unje öon gjiofc^ug-Jinftur unb ^)9o^c9amuö-3:inftur unb 
ge6c biöon fünfje^n m gwangig 3:ropfen atlc ^aI6e ©tunbe. ©a« Sinat^men öon 
g^ioroform ift gleichfalls gut. ©Bcnfo ein S^eelöffet tioU ©fftg ober (Sitronenfäure 
öon 3eit ju 3eit ; ober man ne^me eine Unje ^Jfeffermüna-Sffenj, eBenfoöiel SBaffer 
unb einige Iropfen ©c^toefelfäurc, gerabc genug, um eö angenehm fäuertici) gu 
machen — unb gebe ba»on ein biö gtrei 2;t)eelöffel üoü aUe paar SJ^inuten. Steuper- 
lic^ Iciflen trarme Umfc^Iäge ober ©enfpflafter gute Dienfte unb ebenfo warme 
SSaber. 

ßinwötts gefeierte Sc^nögcl. 

na ift eine fel)r Bef(^tücrti(^c unb oft f(^mer3li^c ^lage. Die SHänber ober 
(Seiten bcr iJlägel pflegen gerne ft(^ attwärt« ju fe:hrcn unb in baö gteifc^ ^ineinju« 
mi)\tn unb fo entjitnbung unb Sitcrung unb oft grope ©c^mergen unb Seiben 
ju öerantaffcn. 

Da« bejie ^)eilmittet, ba§ i(^ noc^ für biefe SSefc^werbe gefannt ^be, ift, mit 
einem fc^arfgugefpi^ten Sn^rument, wie bie ©pi^c eine« Sebermefferö, eine 2lrt 
SRinnc in bie mte beö 5«agelö gu fc^aben, ber Sänge na^,,öon ber Sßurget Iii 
jum Gnbe beö ^RageliS. Diefetk mup tief biö gum Seben ober fo bünn, aU man ti 
»ertragen !ann, t)ineingef^abt werben. Dies mac^t ben 5fiager fc^wac^ „im Stüden/' 
fo ba^ er aümälig unb gule^t an ben ©eitcn ft^ umwenben wirb, bi« bie 3flänbcr 
oicn unb über baö Sleifd^ gu liegen fommen. STfan fe^e bie« fort, fo fd^netl aU ber 
Dingel lerauöwäc^jt unb bider wirb, unb e€ Wirb cöentueti gelingen, ben 9tagel in 
bie gehörige gorm unb ©teüung gu bringen. S« wirb gwedmäpig fein, Umfi^Iägc 
aitf3ule9en, wenn tiiet Sntgünbung jlattfinbet, fowie ^eilenbe ©albe anguwenben. 
Kenn Siterung flattflnbet, babe man gelcgenttic^ ben 3;i)eil auc^ mit Stioe-Jinftur, 
ÜJl^rr^e unb Dpium, gu gleichen T^eilcn gemifc^t. 



SBunbrciBctt uttb SlBfircifen ber #aut. 

Äinber unb wohlbeleibte ^erfoncn ftnb alle leidet bem Seiben, wetc^e« an gcwiflim 
Stetten öom 2lbreiben unb Slbftretfen ber ^ant entfteht, unterworfen, bcfonbere in 
icarmcm SBetter. 

Sei Äinbern ftnb blc Z^^dU, weifte am Iei(^tejlcn bem 2ßunbreiben auögefelU 
Pnb, bie inneren Seiten ber ©^enfet, f)inttx ben D^rcn unb um ben Staden herum, 
S5ei fleifchigcn ^erfonen in ben Slchfelgruben, ber 3nnenfeitc ber ©(^enlel, ben ^in^ 
tfrtlieilen unb überaff, wo Berührung unb Steibung ber Z^^tiU ftattfinbet. 

®eh)ö:^nlich Wirb forgfättigc SRein^attung ber 3;hcitc mit toenctianifcher ©elfc un* 
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faltem SBaffcr unb ^ute Stnreibung mit füpem 3flat)m ober ein »renig frif^erSutttr 
in rcelc^er fein ©alj ift, ftc^ i)inreid^ent) ertveifen. T)xt ZljtiU füllten ctenfallJ 
:^äufig mit faltem 5ßaf[er geratet werben. Sine 5lnflöfung »on 3cl)n Ghan \dm\t\. 
faurem 3inf, eine 'l)albe Drnd)me (breipig ®ran) 33orflr in öier Unjcn JiniiJcr irtrt 
ft(fe auc^ olö gut enreifen, wenn ein= ober jweimal ben 2ag aU 2öafd}ung ongt. 
Jüanbt. 2lu(^ ftreuc man auf bie wunben ZljtiU ein wenig Stärfemel)l, ober gtpuU 
üerte ?)?agnefta, ober 2ßeijenmet)t. 

SDcnn baö Boran^e^enbe gjitttel nic^t :^inreic^t, bebienc man pri) bcr folgentfn 
©albe : fc^milj gufammcn gleiche Ivette (etwa eine Un^c ton jebem) SBotlrat^, 
frif^cn ^ammelötalg, weipeö 2Bacl)g unb Dlitenöl, t)ierin ftreue lanjifam eint 
!Drad)me feingcpulöerteö 3infor9b, wäl)renb eö fül)U, unb rül)re ti gut um. 5)lfibf 
bie Steile ein= ober jweimat beö Jageö bamit ein. (Sine ©albe, boburrf) jubereittt, 
baf man eine ^anböoU tion ber inneren frifd)en ^)otlunberrinbe in oier Unjtn 
frifd)e^ ©(^matj gclinbc foc^t, unb jwei Unjen weipeö 2Bad^ö, tft aud) ein »orttfjf. 
Ui^eö gJttttel. 



frieden unb Rinnen. 

ginnen im ®ep^t, in ber mtUiin Acne genannt, fmb jweicrlei Slrti W 
gemeine ginne, Acne Vulgaris genannt, welche in fleinen, garten, entjünfcetfn 
ginnen ober ^uj^eln Befielt, bie oft eitern unb aufbrechen, ©ie erfAcinen int 
©efic^t, an Stirn unb Jlinn unb juweilen felBjt um Staden unb ©ruft l)crum. 

T)u anbere 5>arietät, Acne Rosea genannt, beftet}t auö rotlicn glcdcn, juiteiltn 
üon Braunblauer garbe, entwidelt fi^ fe^r langfam unb enbigt feiten, wie tie anbere 
SBarietät, in ^ufletn unb mit Sitcrung. Diefe 35arietät ftnbet pc^ 9enjöl)nli(^ an 
ber 5flafe unb gibt biefem Drgane ein rot^cä, ffedigeg unb juweilen finnigeä Dlnfc^tn; 
fie ^t au(^ häufig i^ren ©i^ auf ben 35aden. 

Der übermäßige unb sur ®ewohnt)eit geworbene Gebrauch fpirituöfcr unb flimu. 
(irenber geiftiger ©etränfe unb übermäßige S3efriebigung ber Gjjluft, flttb bit 
gewöhnli^en Urfad)en biefer Sßarietät ; aber pe pnb nit^t bie einzigen Urfac^en; 
(hronif^c (Sntjünbung beö g^agenö ober ber Singeweibe fann baran fdiulb fein, 
unb ift eg oft ; auch mag fie veranlaßt fein burd) grojt, burch bie ©epc^tirofe unD 
öerf(^iebenc anbere Urfac^en. 

Sei ber S3el)anbtung beiber, bcr gleden unb ber ginnen, feilte man brcierlei bcob* 
achten : fleißig 2öaffer unb Seife benu^en, aüe ftimul.r^nben ®etränte unb ^pei- 
fen öermeiben unb bie Singeweibe frei unb in regelmäßiger Ihätigfeit erhalten. 

Dann benu^e man folgenbeö 2Baffer : nimm Aqua Ammonia, t'obelia^inftur 
«nb g}?t)rrhen=3:inftur, üon jebem eine Unje ; bringe ein wenig bavon ?njei' ober 
breimal beg lageö auf bie ginnen unb gtcden. Sßenn Pch ^n]U\n bilben, offne 
pe unb taffe ben Siter heran« unb fahre fort, baä ©affer anjuwenben. Der man 
bebiene pch be« folgenben Söaffcrö : nimm ;|wet Drad)men Schwefelmtlch (Lac»«- 
phuris), eine Dra^me Äampherharj, 3llfohot unb SBaffer, «on Ie^te«n ?»f 
Unsen ; löfe juerp ben ilampher in bem 3llfohot auf unb ma*e bann bie JJJi) W 
unb wafche bie Iheite mit ein wenig baüon lebe 9iacht beim Bufcettege^en. ^ 
S3orarauflöfung, bie für 5lbreiben ber i>ant empfohlen würbe, mag auch amm ^ 
lenu^t tüerbcn. 
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<Si|cintob. — Asphyxia 

©^eintoi) öom Srtrinten. — Sßcnn 3eJnant» nur [d)einbar ertrunfen 
unb ifi nur tic gcrtngfie Hoffnung i^n tt>{et)ert)er3uftenen, fo füllte er fogIei(^ in 
eine (Stcüung gebracht tt>ertien, bie am kflen baä Sßaffcr aBfliepen läpt, ober ei auä 
ben Sungcn unb ber Äe^Ic treiBt. ßie^)t iljm bie Äteiber al\ öffne feinen ^Hunb, 
lege i^n quer über bie .Jlniee, baö ®eft^t abmärtö, unb fo, bap 33ruft unb ?0^agen 
ouf tcnÄnicen rul)en, ober lege ben Srtrunfenen über ein gap in berfetben Sage ; 
eine |albe piinutt ober fo lüirb genügen, baö SBaffer :^erauölaufen ju laffen, tt>enn 
liie Seifianbteifienben lüä^^renb ber 3«tt geeignete SJiittel in 2lnwenbung bringen, 
kic ^»erauötrcibung be^ Sßafferö gu befd)Ieunigen, 2)anntro(Jne manben 2eibenben 
unt fc^Iage i^n in warme T)ecfen unb lege i^n in ein warmeö, trodne^, gut ocntilirteö 
ßtmmcr; ober wenn baö Söetter warm ifl unb bie ©onne fd)eint, lege man ben j?örper 
in He ©onne, ba^ ®eft(^t it)r jugerid)tet. !Die ganje Dberf(äd)e be^ Äörperö fotlte 
nun mit trodnen ^änben öon robuflen, ftarlen ^^erfonen anljaltenb gerieben werben ; 
irenn ber Patient ft^ im 33ette beftnbet, foüten '^ei^e Sadfteine, .J^iefet ober glafd)en 
mit t)ei^em Söaffer um ben Jlörper, bie @d)enfel unb güfe tjerum angebracht unb 
oKc möglichen ?0^ittel gebraucht werben, bie natürlid)c SBärme beö ^örperö ^ergu* 
(leHen. 3" gleicher 3^^^ müjfen SJtittel in SInwenbung fommen, bie Sungen aufju* 
Hafen. SOIan ^alte bie ^^afenlöc^er bi(^t ju unb laffe Semanb ftarf in ben 9)Iunb 
beö 5)fltienten blafen unb fo Suft in bie Jungen treiben; bann brüde man fanft an 
km unteren lijeile ber Srufl, beä 9}?agen^ unb ber Sungengegenb, bie Suft wieber 
lerau^jutreiben, bann wiebert)oIe man iaä Sin"btafcn öon Suft wieber, unb fo fe^e 
man ti fort, fo lange irgenb eine ^)offnung ober 5tuöp(^t auf ^erftetfung üor^anben 
Ijl. ßwtt'cifctt wenbe man ben ^^atienten auf fein ®eftd)t unb taffe ben Äopf unb 
ben oBercn I'^eii ber Srufi ein wenig nieberl}ängen, fo baf , wenn noc^ irgenb 2Baf* 
fer in ben Sungen ftcö beftnbet, e^ entweid)en !ann. SSe^rrt in biefen S3emü()ungen, 
unb ti mag euc^ wiber alle Erwartung gelingen. Jeute ftnb wieber in'ö Seben geru* 
fen iDorben, bie mel}re ©tunben lang unter bem Sßaffer waren, babur(^, bap man 
bie obigen Witkl in SInwenbung brad)te. Sin fleiner ^anbblafebalg, wie man 
ilntcim geucrmad)en benu^t, fann, wenn man i^n jur Jpanb ^at, benu^t werben, 
?uft in bie Jungen ju blafen. fotiten ju gleicher ßüt ftimuUrenbe Sinfpri^un* 
gen in bie Singeweibe ober baö 3fiectum gefd)e^en. 

©c^eintob öom Srl^ängen ober Srftiden. — (Sntfcrnc bie MhU 
billig um 5?aden unb 33ruj^; bringe ben ^^atienten in eine bequeme Jage, Äopf unb 
^Jarfen ein wenig :hod), unb reibe bann ben .Körper tüd)tig mit t)ei§en Jüd)ern, ober 
mit ben nacften J^änben, fanft beginnenb, aber mit june'hmenber ©tärle ; ju gteid^et 
3tit laffe man, fo fd)netl e« gefc^e^en fann, ^eipc 33adfteine ober anbere (Steine um 
ben .Sörper |erumlegen, jwifc^en bie ©i^enfel, gu ben gü§en unb unter bie ©c^ul-- 
tern, unb öerfuc^e Jeben unb 5lt:hmcn burc^ Siufblafen ber Jungen ju »eranlaffen, 
flerabe roie in gäHen beö Srtrinfen«. 

®(^eintob öom (Sr frieren. — Jeute ftnb wieber in'ö Jeten gebrad^t 
•"prben, nac^bem fie fc^einbar me:hre Jage' ju Jobe gefroren gewefcn. 2)aö jwed» 
niiJ^ige 3?erfa^ren, wetd)c3 man einjufc^tagen "^at, wo baö Jeben fd)einbar burii^ 
Erfrieren aufgehört 1)at, ober wo Scmflnb im 3ufiönbc ber Srj^arrung unb Unem= 
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pfintlic^feit fiä) hftnbet, Befielt barin, i^n forgfältig in ein falte« 3immer obet eint 
(gcfceune ju bringen unb ten ganjen Körper me^rc S'^U tief mit 3cfcnee ju Uttitn, 
wenn man »elcfcen ^abcn fann, [o bap nur ter SJiunb unb bie 9la[enlöc^er frei bleiben. 
9)?an lege ben Körper fo, bap ber gefc^moljenc ScJ^nee leicht ablaufen lann, unbfo 
fc^netl berfelbe fc^miljt, bringe man neuen @d)nce berbei. 2Dcnn man feinen St^net 
^aben fann, bringe man bie ^Vrfun in Sii^waffer. 5luf biefe Seife tfiaut ber Äör. 
per langfam unb aümälig, W bie ®Ueber unb jcbcr Zi)cxl bie natürlid^e ®efc^mel' 
bigfeit jurücferfjaltcn. 

Wlan fei anfänglich fefjr üorflc^tig, wenn man angreift, ba§ man bie ®Itebma§en, 
bie ginger ober einen anberen J()eil beö ^ijrperö nicbt biegt ober ju biegen uer< 
fuc^t, bamit fte nic^t etwa bre^en. ®obaIb bie ©lieber gefc^meibig »erben, reibe 
man fte ober ben Körper mit (Schnee, ober, alö baö nä^fi 23cfle, mit ßiörcajfer, unb 
fe^e ba^ fort, biö bie ^aut rot^ wirb. 9ia(^bem ber Oro|l überwunben, mit anberen 
2Borten, nad)bem bie ^'crfon aufget^aut ift, lege man pe auf ein trocfenea ?ttt in 
ein falteö 3inti"er ""b bebede fte mit falten glaneHtüc^ern unb gebe i^r olle fünf« 
je^n biö jwanjig ?[Rinuten eine flimulirenbe Ginfpri^ung, aU etrca eine j^ampber« 
Jinftur, eine linftur öon Gapennepfeffer, einen Ibeelöffet *jotI öon jebem in einer 
falben ^inte warme 9}^ild) unb SSJaffer; auc^ ^ampl)er allein, in »arme« ffiaffer 
getf)an, reid^t f)in ; unb fobatb Symptome beö jurücffe^renben ^ebenö erfc^einen, gebe 
man il)r jebeömal nac^ einigen 53?inuten Ginfpri|ungen öon warmem Kaffee. f?an 
fei forgfäitig barauf bcbacbt, bap feine äupere 2Särme angewanbt wirb ; man ^abe 
felbfl fein geuer im 3i»^'^f^- warmeö 3ini'"ti^ würbe ben 5*atifnffn lu^ft 
allem 3tt'eifet umbringen. Sr mup feine natürliche Söärme in einem falten SJette 
unb in einem falten ^irnrntv wiebererf)atten unb mu§ fogar mebre läge lang, nai» 
bem er wieber ^ergefteüt x\t, geuer, Cfen ober ein warmeö 3inimer sermeiten, cttr 
eö mö^te eine ernflbafte Äranf^eit ber Äno^en öerantaffen. 

(Scheintob tion einem gaUc ober © ch I a g e. — 2Benn ?eben fc^ein« 
bar aufgehört ^at unb Unempfinblidhfeit burch einen :hffti3t" Scblag ober %aUt\n* 
getreten ifl, ifl iai S3efte, tvai gefc^e^en fann, innerlich ein wenig Slrnica^Iinfhir 
JU geben, ungefähr jef)n Kröpfen in einem @(aö öoü SÖaffer, gut gemifc^t, baburi^, 
bap man e^ einige öon einem ®iaö in ein anbere« l^in- unb jurücfgieft, unb 
ein Ziittlöf\d soll jebe gwei ober brei SRinuten gibt, W me^re lofen gencmmen 
rtnb. 5J?an babe auch bie Cberfläc^e, befonber^ bie getrojfenen Ibeile mit bemfclben 
gjZittel ober mit 2tIfo^oI, woju man einige wenige Iropfen 2lrnica=Iinttur get^an 
^at. 2Benn man feine Slrnica ^at, gebe man innerlich flimulirenbe ®ctränfe, 9lo. 6 
^ampher, ober Spirituofen, unb gebrauche auf erlich flimulirenbe Salben ober Uw 
f^täge. (Sobalb ber ^Jatient wieber ju ftc^ fommt, gib ihm ein lebbafte« ^Jurginnittel, 
unb fotiten anbere Symptome ftc^ jeigen, richte barnach bie 23ebanblung ein. 

e^eintob öom junger. — ®ib ^äuftge fleine Sinfpri^ungen t5on »ar. 
mer gj^tlcb in baö SKectum, unb nach einer fleinen Sßeile, füge ben ßinfpri^ung« 
Jpübnerbrühe ober Souitton (beef-tea) ^inju. 

2öenn ber 5)atient ju athmen anfängt, gib ihm einige Iropfen warme mii), fl" 
gj^inute ober alle jwei ^^^inuten, unb wenn er ju ftch fommt, öermebre bie Tertien 
big auf einen Ibeeloffel öott, jebe^mal aöe fünf ober jehn g??inuten. ^""'"^ 
weiter ju ftc^ fommt unb nat^ me^r ©peife »erlangt, gib ihm gercflete« S9reb un 
SBaifer, löffelweifc, unb barauf bann ein wenig Bleifc^brühe o^« 35ouinon u 



)2aufe auöaurottcn. 
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(inige %xop\tn Sßeim ®ib 2lc^t, t^m nici^t ju öiel 3U geben. ^2a^ i^n oft cffcn, 
flttr nur ein wenig jebedmal, ober bu ntöc^tejl fein ?ekn auf'g optet fe^en. 

©(^eintot) ttom — St^ütte reic^Ii^ faltet Söaffer über ten ^opf, 

Ui ®e|ic6t unb ten ganjen Körper, unb fa^re fort ttjel^eä auf ten ^opf ju gießen, 
unt laije fin'ö« 3"^ Körper hinabfließen. Sßenn iaä i^n nid)t in einigen 
flinutcn mieter belebt, grabe eine ®rube in bie Srbe üon gehörigem Umfange, jie^c 
i^m alle Ältiber auö, fe^e i^n in einer :^atbrt^enben Stellung l^inein unb beberfc 
fctn Körper überall, mit Stuönabme itä ©efic^t^, mit ber frif^en Srbc. ©obalb 
bie Slugen pc^ ju bewegen beginnen, befc^atte tai ©eftc^t, unb wenn er frei at^» 
mtt, lege i^n in ein :^elleg, luftige^ ßimmtx unb waft^e ben Körper mit f altem 
äßaiTcr. 

(ä^cintob öon fc^äblic^en Dämpfen unb ©afcnu. f. w. — 
«Bringe ben 5)atienten an bie offene Suft, fc^ütte i^m falteö Söajfer tn'^ ®ep(i)t unb 
übtr ben Körper, reibe ben Körper tüd^tig unb blafe Suft in bie Sungen, wie eä im 
galle beö grtrinfenö empfohlen worben ift. 

S^eintob öom SonnenfliA (Coup de Soleil). — 2ßaä man ben 
gonnenfiic^ nennt, wirb baburcl) »erurfac^t, ba§ man ben Äopf 3U lange 3eit ben 
hrtften ©tra^len ber ©onne in auf erorbentlit^ :^eif em SBetter auöfe^t, biö baö 
©e^irn ju febr er^i^t wirb, waö bewirft, baf bie ftx\t>n o^nc Sefmnung gur Srbc 
fällt. 3n folcben gätten bringe man ben Patienten forgfältig an einen fc^attigen 
unli lüfilen Crt, gief e falteä SBaffer auf ben Äopf, anfänglich nur ein wenig, barauf 
jleigcre man allmälig bie S^uantität. 3" gleicher 3eit reibe man ben Körper tü^ttg 
mitten .f)änben unb feuchte i^n mit faltem Sßoffer an; unb wenn eö gefc^e^en fann, 
ober fo&alb ti gefcbet)en fann, gib ibm wieber^olte (Sinfpri^ungen üon warmem 
Söajfer, worin flimulirenbe Wlittd unb fc^nellwirfenbe ^urganjmittel enthalten ftnb, 
um bie unteren Singeweibe gu erwärmen unb in ®ang gu bringen, welc^eg bie 2ßir= 
fung baten wirb, baö S3lut in jener SRicbtung anjujie^en unb fo baö ®el)irn ju 
erlfic^tern. Die güßc unb Seine in :^eif em SBaffer baben, wirb au^ gut fein. 



2)en (Sonncnfiii^ ju öcrptcn. 

?eutc, welche in äuferfl Reifem SBetter ber ®onne auögefe^t fmb, müffen ben 
%f, fo öiel alä möglid^, mit faltem SBaffer feud)t galten; um bieä gu tbun, gibt 
ti ßielleid)t fein beffereö 9}?ittel, aU ein ©(^nupftuc^ ober eine Jpanböoll 33aumwolle 
im J^ute befiänbig mit faltem Sßaffer angufeuc^ten. ©obalb bieiS trotfen unb :bet^ 
ttirb, feu^te man wieber an. 2lud^ feuchte man gelegentlid^, wenn c3 pa§t ben 
Äopf tüchtig mit Ulttm Sajfer. 



ßäufe ou« jurotlen. 

^>ole aug ber Slpot^efe eine ^^albe Ungc ^otfelöförncr (Cocculus Indicus]' unb 
iie in eine 5)inte gewöhnlichen Branntwein. ®e^c eö forgfältig auf gwet ober 
M Jage gur Seite, baf fie ftih auflöfen, unb bringe bie^ ouf ben Äopf beg ^inbe« 
»or bem ©(^lafengehen, btd bag ^aax burch unb burcJ^ nap ijt. Sap bic glüf» 
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figfcit nic^t in bic Slugen, in bie D^rcn ober bcn gjiunb fommcn, unb lü§ pt nlAt 
in ben ^Bereid) 5lnbcrer gelangen, benn pe ifl giftig. (Jin. ober jipeimal anat- 
njanbt, irivb fie jebe ©pur oon Ungejiefer jerfiören unb [omit unö »iel Unaiiiifhm- 
lic^teit erfparen. Die 33ecren werben oieüeic^t ae^n 6ente bie Ih^e loiumeii. 



(Biftc unb beten &e^enmitteU 

ifl öon grofer SBic^tigfeit, bap man tveip, ju tl)un ifl, ttjcnn, ivic bit« 
^duftg öorfümmt unb ju jeber 3cit üorfommen fann, @ift genommen ifi. lou. 
fenbe oon Seuten, bie iäl)rlic^ burc^ 2?ergiftung unb anbete llr|ad)en umfommtn, 
fonnten burc^ bie fofortige Slnwenbung üon einfad)en Str^neien ober (yc|]cniiiiftt(n 
gerettet iverben, menn beren orbentIid)er ®eljraud) befannt wäre. 

SiJ gibt nun öiele ®egenmittel ; ja bie »erfd)iebenen ®ifte erforbcrn i^crfdiielifnt 
Gegenmittel; tro^bem IjaUn wir ein einfache« unb aÜgemein bcfanntcö Witttf, 
weldieö in jeber >f)auö|)altung 3U ftnben ift unb aU ©cgenmittel ki irgenti cintni 
95ergiftung<?falle an ber ©pi^e ber l'ifte oon ©egenmitteln fte()cn foüte. ift tit§ 
nid)tö weiter, aU geftopener ©enffamen, ber aU S3red)mittel angewandt wirk unb 
jebem anbercn S3re(^mittel oor3Ujiel)en ift, nid}t allein, weil er fofort wirft, fonbern 
aud^, befonberg ki ktäuBenben ®iften, ftd)erer wirft. Sr mup augeitb(irf(id), ofcfr 
fobalb baö ®ift genommen ift, in ben 9)?agen geBrad)t werben, bamit tnööift ni(^l 
abforBirt werben, ober feinen eigentt)ümad)en giftigen (Sffeft auf ben Wa^tn u.f.rc, 
ausüben fann. Die 2trt, wie er gebraucht werben mup, ift folgenbe : man nimmt 
einen 5§(öffel tioü ©enf, mifd)t il)n in ein ®(aö warmen Sßafferö unb üerfd)(u(fl 
bieg fd)nen. wirft aU ein augenbüd(id)eö 33red)mittcl, befreit ben ^JJaijcn oon 
feinem 3nl)alte unb fann ot)nc ®efai)r in allen gäüen gebraud)t werben. 3elie 
gamitie fotite, wie üielc bereite tf)un, immer einen 35orrat^ öon Senf jur ^)anb 
l^aben. 3« «Üen gäüen, wo ®ift genommen ift, e^ mag nun öegetabi(ifd}cn, ani« 
malifci^en ober mineraHf($en Urfprungö fein, ber ©enf foüte ba^ Sr^e fein, mli^ti 
fofort angewanbt wirb, unb nac^ biefem erft foüte man anbere Jpcilmiticl, trie pe 
burc^ bie cigentt)ümlid)c 2Irt be^ ©ifteö angezeigt finb, gebraud)en. 

3d) wiü je^t bie 5Ramen ber gewöt)nlid)ft oorfommenben ®ifte unb bcren btfle 
©egenmittel mitt^eilen, — foId)er, bie f^neü ju ert)alten finb unb o^ne öffalir 
angewanbt werben fönnen. 

2t r f e n i f , eingefc^Ioffen ben weifen, gelben unb rotten Strfenif, 5^arifer»@ri«B, 
gowter'ss Stuflöfung unb alle Strfenif :^altigen Präparate. 

©cgenmittet : ®ib l)äufig unb öicl warmeö Söaffer unb frifcfce ein M' 
mittel öon fc^wefelfaurcm Qinl (weifeö SSitrioI), einen Itjeelöffel soü in etitoJ 
wormem 2ßaffer geloft ; gib puftg gleiche I^eile öon rot()em (Sifenorpb unb Ic^Im« 
faurer S!}?agnepa mit warmem Sßaffer ; ^)aferfc^leim unb ^einfamentbee unb Älp' 
flierc öon ^aferfc^leim unb ©tärfe. 2luc^ eine SHifc^ung öon fü^cr ^HHii, ÄaK' 
»affer unb bem 2ßeifen üon Siern ift gut, ^upg angewanbt. ßifenorybljybrat iii 
tai befte ©egenmittcl fcei 2lrfenif»ergiftungen. 



®iftc unb beren ©egenmitte (. 
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SIntimon. (Sre(|hJeinftein.) — ©egenmtttel ; ©erbfaurc oter eine ftarfi 
SlbMung öon grünem 3;:^ee ober Sic^enrinbe ; ober eine 2lBfo(^ung öon S^ina» 
rinte. ^)ter ifl e^ nic^t not^wenbtg, ©enfpulüer ober ein anbereö S3red)mittel 3U 
geben, weU ber 33re^weinftein \elb\t i)inretd)enb SrBred)en üerurfac^t. Um baö 
(^xixt^tn ju Beförbcrn, gib ^u^g luarmeö S^dtvt^>a\^tx, ivarmen 3:i)ee wnb berglei= 
(^ett. ©obalb iai Srbrec^en aufi)ört, gib einen ©ran Dpium ober breipig biö üier« 
jig Iropfen Dpium^Jinftur mit etwa« ivarmem 3uiJei^ft'flffer, unb lr>ieberi)oIe bieö 
jtcH' Ui breimal alle i)albe ©tunbe. 

Quecffitber (5le^fublimat, öerfüfteö I^uecffilber, (Salome!, rot()e0 £}uetf* 
filberorvb, 3innober u, f. m.) 

©cgenmittel : eine flarfe Stufföfung öon ^^otafc^e in warmem 2öaj[er unb ba3 
SBci^c »Ott Siern ; na^i)er ein SSrec^mittel üon ©enfpulüer, ©päter gib ^äuftg 
W SBei^e öon Siern, frifc^e Wlilä^, 9Jiet)I unb SBajfer, jiemtic^ biif gemifc^t, ^ein=» 
fantent^ce, ^otafc^enauflöfung ober »erbünnte Sauge. 

©tr9d)nin unb ^lräl)enaugen. — ©egenmittet : ein fc^nett toirlenbeä 
!Bred)mittet, am beften ©enffamenpuber. ßuv felbigen 3eit unb fpäter gib aiemiid) 
»tcl Äamp()er, 3n3att3ig ©ran jur S^it unb njiebert)oIe bieö brei« biö üiermat alle 
fünfje^n Iii s^anjig 9}tinuten. SBenn man feinen Äampt)er l)at, nüjmt man Äam* 
p|er*Iin!tur ober ^©pirituö, ©ib ßI}toroform. • 

Ä I e e [ ä u r e. ^ I c e f a 1 3. — ©egenmittet : gib t)äuftg geflogenen Äatf mit 
SSaffer, ober ?!Hagnefta unb SÖaffer ober auc^ eine SJcifc^ung oon J^atfioapr unb 
irgenb einem Det, tt)eid)eö an ber Jpanb ifl. ©päter gib ein ftarfeö 2tbfüt)rmittet. 

SBlaufäure. — ©egenmittet: e^ ift feiten mögtiefe, in gäüen, 100 23tau[durc 
genomnten ift, ^)ülfe ju bringen. T)k ©egenmittet, toetc^e angeratt)en, finb : 
ßinhingung uon ßI)tor unb öon Sifenor^b in ben SOTagen (bem ^^atienten ift eö 
nic^t mogtic^, ju fd)tuden), auperbem falte Segiepungen auf baö 3fiüdgrat unb 
SInivenbung oon SIeftrijität. 

Salpeterfäure unb Si^njefetfäure (Sc^eibemaffer unb 33itriotüt). — 
Oegenmittet : gib ^auftg gebrannte 9)^agnefia in wenig Söaffer gemifc^t, ober Äatf 
oter Seife unb SBaffer, aud) ein S3re^mittet. Sßenn nid)t^ 35effereö 3ur ^anb ift, 
gib öftere eine SJiift^ung oon ^)ot3afd)e unb füpcr SRÜd) ; Sttfatien bitben bic 
liauptgegenmittet. 

Tupfer. Stauer 33itriot, ©rünfpan u. f. m. — ©egenmittet: 
gib häufig baä Sßeife üon Siern, mit wenig 2öaffer gemifd)t, etwa atle brei 9)^inu=» 
ten hü Söcipe öon einem Si, big ungefä^ir ein 2)u^enb ober fetbft me|)r genommen 
pnb. 5(u(^ berliner Stau, fet)r flarfen Kaffee, (Sfftg, ftarfe 2tbfod)ung öon gid)en- 
rinbe ober ßl)inarinbe unb 5^otafd^enauf(öfung in Söaffer. ©ib öftere unb reit^ttc^ 
fiipe mi^, warmeö Sßaffer unb ein 33red)mittet. 

Salpeterfaureö ©itber, ^öttenftein. — ©egenmittet : gib öfterä 
eine Sluflöfung öon jlod)fat3 inSöaffer unb na^t)er 9}?itc|, Saumöt ober 5ticinuööt. 

5tlfatien, ä^enbc ^otafd)c (ä^enbcö Äati), Slmmoniaf, 
9 e 6 r a n n t e n Ä a t f u. f. w. — ©egenmittet : gib t)äuftg ©ffig 3U trinfen ober 
»f3ctaMIif(|e «Säuren; fpäter Jeinfament^ee, SHiti^, Saumöt, gett ober baö 
Cel öon gett. 

Slei, 53Iei3U(fer, gjicnntge u. f. w. — ©egenmittel ; 33itterfal3, 
®laubcrfal3, ^^agnefia unb ein S3re(^mittct »on ®enf. 
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Dpium. DpiwinHnItur, 9]^orpt)tumu. f. tr.— Gkp.cnmitttl : g{| 
fofort ein fcfeneti tvirlenbe« Brechmittel, bann fel)r ftarfen Äaffee, ftarftn Iber, bi« 
Jinftur öon ©aüäpfetn. SBenn ter Patient ni^t fd}Iuden faint, fo niiift V\t 'üRi. 
genpumpe angeiranbt werben unb ber SQ^agen au^gcnjafd)en unb gereinigt wtxttn 
U€ ba« SBafc^tt» affer md)t me^r nod) Opium ried)t. Sin Srec^mittel von iö)nt\tl. 
faurem ^int, (roeif em 33itrioI) foüte gegeben werben unb ber Patient, ccn jwel 
^erfonen unterftü^t, gezwungen werben, gu gei)en unb pc^ wad) ju l)altfn. 

SInberc Betäubenbe ®iftc, aU: Bane Berries, bie örüd^te m 
2Jctäa=3trtett , St)rij^opi)fraut ; Wild Parsley , Aethusa cynapium , ©orftn 
©leif e ; Nightshade, Solanum nigrum, !Rad)tf(^atten ; Poison Ilemlock, Cicuta 
Maculata, geffedter 2öafferf(^ierling ; Jimson Weed, Datura Straraonium, Sttc^* 
apfel u. f. ». — ©egenmittel : gilj ein Brechmittel ton ©enf, reid)lich frifd)e 9)?iI4, 
Baumöl unb ftarfen Kaffee ; f^ütte faltet Sßaffer in'i ©eftc^t unb über bie Srujl, 
wenbe ©enfpfiafter an unb t)alte ben Patienten foüiel aU möglich mä^ unb 
um'^erge^enb. 

©panifc^c g Tiegen. — Gegenmittel: grope ®aben »on Baumöl, ouc^ 
^amp'^erfpiritu«, füpe Wlilä) unb Äl^ftiere öon ©tärfe unb Jöaffei unb Jlampljer. 
waffer ober ^amp't)erfpirituö. ®ib t)äuftg Seinfament^ee ju trinfen 

%U eine atigemeine Siegel, gib' nac^ ©iften, m\d)t Bred)en erregen, (Sd)merjfn 
im SO^agen unb in ben Singeweiben unb !Durd)fan üerurfachen,Äreite,2}?fl9nepa. 
frifc^e 5!}?il(h, baö Sßeife t>on Siern, Baumöl, unb wenn biefeö nic^t jur ^ant \% 
irgenb ein anbereö Del, gctt, Slicinugöl, Scinfamenöl, Butter, warmtö ffiajfcr unb 
bergleic^en. 

5fladh giftigen ©äuren gib Slllatien, aU ^otaf^e, bünnc Sauge, Äalfiuaffcr unb 
bergleic^en. 

«Rad) ©iftcn, welche ©c^taf, ^^antaftren ober SRafen tierurfac^en, gib Srt^mit- 
tel, reijenbe ^Rittet, aU Jlamp^er, ftarfen Kaffee unb ^Ite ben Patienten mi). 

Sßenn man nic^t wei§, wag gu geben ift, weit man bie 2trt be^ ®ffte« nit^t fennt 
gibt man gjiagnefia ober treibe, jlot}Ie unb rot^eö Sifenorpb in g(eid)en I^cilen mit 
warmem Sßaffer gemif^t ; auci ^^äuftge ©aben üon Baumöl. Sä ift nic|t ju »er. 
geffen, bap Baumöl ober Dlisenöl ein ©egenmittel ift gegen alle «egetatilifi^fn 
unb animalifc^en ©ifte fowot}!, aU auä) gegen bie meijten mineralifc^en ©ift«. 
@ib e0 ba^ei ^äuftg unb in reic^lit^en ©aben. 
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meinen mebtjinifc^en ©(^riften ^be ic^ ot)nc allen 3lücf()alt iii jctcr S8t,if. 
^ung bie unbedingte 2Ba{)ri)eit über ben f)äuftgen unt) unüerftänbigen Öcbrau(^ b« 
bem 5!)ZincraIrei(5^e entnommenen Slrjneimittet gcfagt unb barget^an, mldit golgtn 
baraug entfpringen. föge ferner mit 3wöcrfic^t, bap burc^ ben ©ebrnud) m 
Slrjneimitteltt auö bem ^^flanjenreit^e — Dant ber ®üte unfercä ^inimlifd)en 3?a« 
terö, tt)el(^tr uni in feiner gürforge unb 2Bei^I)eit in unfdieinbaren 5)fltiitjen bti 
gelbcö bie unfcC)äparften ^)eilmittel gegeben Ijat — bie größten ßrfolge erjieü 
n?erben. 

I?urc£) ben ©tolj unb bie Univiffen^eit t>ie(er Slerjte, burcb ii^x ju gtefea Ver- 
trauen ju fd)arfen Heilmitteln unb burd) il)re 35erfud)e mit benfelben ift »icI3»t 
unroieberbringUc^ öcrloren gegangen, unb mand)e ©efunb^eit i^ aer^ört worben. 

1) tc ^)crren IDoftoren foüten bie tt»id)tige 2Bat}rI)eit belerjigen, bap ba, lüobie^fl« 
lenben Gräfte ber 9^atur festen, Sirgneien nidjtö mü)x auörid)ten. ^raftifc^e Sr* 
fa^rungen ^aben mic^ übergeugt, bap eö »on »iel größerem 5Ru^en ift, Sßurjtln, 
Sflinben unb Kräuter anjuhjenben, aU mincralifc^e ^)eilmittel ju gebrauten, nxlc^f 
le^tere über^au))t, fo öiet aU mögtic^, »ermieben werben foüten. 

iBeftänbige^ 25erf^reiben unb Strjneigeben ift ^öc^ft geföMtt^- ^^ap bem fo i|\ 
fann burc^ ^unberte öon gäüen aerrütteter ®efunbi)eit, »ä^renb bicfelbe burtf) fin« 
fa(^e 9)?ittet :^ätte er^tten n^erben fiJnnen, beriefen roerben. 

man ^öre auf meinen Staf^ unb gebe ber ?Ratur Gelegenheit, fic^ felbft ju 6#n. 

2) er ©Töpfer :^at rei^Iic^e ^)ülfömittel gegeben, benn Jeber S3aum, jcbc« ilraut unb 
jebe Slumc ^at mebiiinifd)e (Sigenfc^aften. Stnftatt natürliche 2«ittel jwr Teilung 
»on Äranf^eiten ju fuc^en, gebrauchen wir unfinnigertseife unnatürli(he unb ft^ab. 
lid^ auf ben ^ör^jer cinmirfenbe ®ifte, burch beren Gebrauch ein frühe« SKttr uni 
ein jeitigc« ®rab herbeigeführt werben. 
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nittynt^ei — (2at. t Inula Helenium, Sngl. : Elecampane). — T)ieS if? 
eine Wü|I6eIannte ^flanje iint) toiti in ten meiften «nferer ®ärten für mebijinift^en 
©efcraui angepflanjt. !Die SBurjel ifi ber anraenbbare 2;()etK 

gjJeUäinifc^e Stgenfcf)aften unt> ©ebrauc^. — ^ie Sllantwur- 
jel ifl arontfltifc^, ^arntreibent) unt) ien 2tuöJüurf ber SSruj^ Beförbernb, etroaö ftär^- 
ienb uni) auf bic 2;t)ätigfett ber ©etiärmutter etntrirfcnb. ©te tnirb meiftenö bei 
•^ronifc^cn Seiben ber Sunge unb kginnenber 2ungenf(^H)inbfuc[)t angetvanbt ; unb 
In 35cr6inbung mit anberen SOtitteln, wie S3einit>urj (Comfrey), Stralie (Spikenard), 
Sluttvurjel (Blood Root), fc^roarjer Sd)IangenmurjeI (Black Cohosh) unb berglei^» 
^en me|r in gorm eineö ©^rup^ gegeben. 3" SJcilc^ gefocf)t, fott fte ein guteö 'SSlittd 
gegen unterbrücftcn 3}?onatöf(up fein. Sie ©abe ber gepuberten SBurjel ift öon 
jiranjig ®ran biö 3U einer ©rac^me ober ein 2;i)eelöffel üotl, beö Stufguffe^ ober 
ber iJlbtoc^ung öon einer i)alben biö einer Jaffe üoll. fann nac^ S3elieben 
(jetrunten werben. 



5(Ictrtfi', mehlig c — (Sat. : Helonias Dioica, Sngt. ? Star Root, Blazing 
Star, UnicornRoot, Star Grass, Colic Root, Ague Root, Crow Corn). — 
Sigentlic^ ftnb bie Helonias Dioica unb Aletris Farinosa jttjei üerfc^iebenc ^ftan^- 
jen, jetioc^ wirb bie eine fletö für bie anbere ge()atten unb gefauft unb üerfauft. 
Sie fiitb in i^ren Söirfungen ebenfaüö gang gleich, unb fc^abet nii^tg, menn fic 
mit einanber »erroec^felt werben. 

Selbe SIrten Slletriö ftnb in ben bereinigten Staaten ganj genjö:^nli(^ ; fie ttja(^* 
fen In (elc[)tem, fanbigem, unfruchtbarem 33oben unb offenen SBälbern. 2)ie met)= 
Ilge 3((ctrlä ^at einen aufrechten, nacften Slumenftiet, welcher je^n biö JiiJanjig ßoU 
H »Jirb, unb welcher in eine £)uaftc öon weipen 23(umen, welche im 3uni unb 
3un Mitten, auöläuft. 2)ie ^Blätter liegen bic^t auf ber Srbe, ftral)Ienförmig um 
ben Slumenftengel, gteichfam einen ©tern bilbenb, finb brei biö acht 3otI fang unb 
in i|rcr größten breite ein ßoU breit, ftnb lanjcnförmig, glatt, l)et(grün unb 
immergrün. Xie Sßurjet, Welcher ber aU Slr^nci gebraurf)te Zi)e\l ifl, ift flein, ein 
iii brei ßoü lang, ungefähr tion ber gorm cine^ fleinen gingerö, öon bunfefbrau=' 
SarBe unb t)art, rauh «ti^ gerunzelt, »on jahttofen, fleinen, bunfeln, faferigen 
Sßurjeln umgeben. 
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9)?et)t3tnlfd)c Stgcnfc^aftcn unb ® e b r a u c^. — rif mtMlgf 
Slletriö ift ein au^gejeic^nctcö bittereö Stärfungömittel, bcn 5(u^iinirf ttr 5?rup 
6cförbernb unt) ^rntretbent), unt) fd)eint ganj bcfonterß iPcrtl)öüU bei tcr i^cbanb« 
lung tveiMi^er ^ranf t)ettcn ober ?e(ben ber ®eMrmutter ju fein ; ebenfo iiii^trt fle 
eine ganj tefonberc Siniinrfung auf bie ®cfd)lcc^tötl)eile, fmvcM ntännliArr, all 
jveiblic^er ^'«rfonen« 2öenn fte im frifc^en 3wjlflnbe in gropen <^Mtn gtnommtn 
ivirb, ifl ftc 'bred)enerregenb unb afcfüi)renb ; aber tvenn fie getrocfnet ifl, Im 
ge^en biefc (Sigenfd)aften verloren. (Sic tüirb öon ^räuterärjten aU eine 9(rjnft 
bei n5eiblid)en ^ranftjeiten, tüie Unt^ätigfcit ber 3c«g»ng^ii?ert3f»öe, bcfonbcr« ttl 
fogenannter S5Ieid)fuc^t (welche üon lang unterbrüdtem 5}?onat(?f(u§ ^crrübrt) unb 
unregelmäßigem 5Ronatöf(u§, ober f^merj()aftem unb übermäßigem ^Jonatüipu§, 
unb weißem gluß angeinanbt ; ferner irirb pe gebraud)t, um Frühgeburten ju str« 
^inbern, n?ofür pe, nnc man fagt, unfe'^tbar fein fotl. 9)?an lann pe ferntr mit 
SRu^en gegen ©c^tväc^eguftänbe bcö Äörperä aU (5tärfungö= unb 2ßiebert)crfieaung«. 
mittel gebrauchen ux^ um ben Sluöiuurf ber 33rup ju beförbern ; bei fyu\ltn, 2lu«. 
3C^rung unb Sungenteiben, "bei Unöerbaulid)feit, SlppetittoPgfeit unb ^rönipftit, 
njetc^e »on ber (Gebärmutter ^errütjren ; ferner bei Jlrafttoftgteit ober bei Untptij. 
feit ber Seugung^werljeuge gibt pe benfelben Äraft unb £cben unb eine gcfunbe 
3:i)ätigfeit. ©ie jvirb in ^uber unb Slufgup angeiranbt ; bie ®abe bcö ^u(w4 
ip in geiröhnUd)en gäüen öon 3et)n biö breipig ®ran, breimal täglich; in gtfä^t» 
tigeren gätlen, wie ju parfem gjJonat^pup unb bergteic^en, foüte pe in ®abcn m 
einem falben bi^ einem 3;t)eeiöffel üoll, in ein biöcfeen ^eipem SCaffer, püntlic^ ok« 
öfter gegeben »erben, biö met)re ©aben genommen pnb. Die ®abe bcö Slufgufft» 
ijt ungefähr eine ^albe lajfe, ben Umftänben na^ ju wieber^olen. 2)ie fflabf tf« 
tveingeiftigen Srtraftö ober eine^ fonftigen öerbidten 2Iu05ugeö ip jwei Iii tier ®ran. 

5|tpg _ (?at. t Aloe Perfoliata — Aloe Spicata, Gngl. : Aloes). — lieft 
fc^öne unb wertljöotle 5)panje (ober ©trauc^) ip im fübUc^en 5tfrila einl)eimi|4, iro 
Pein großen SHaifen »äc^p unb ben größten 3;t)eil bed 3a^«ö blü^t. ^nmVmt 
Berichte fagen, baß ungefät)r fünfjtg mikn öom 6ap ber guten ^)offnung bie Silo» 
in großen gj^affen »orfommt, große ©treden Sanb pnb meip ganj bamit htfrft, 
hje^er Umpanb baö Slnpflanjen unnöti)ig mac^t. ®ie wirb aud) auf 35arfcabcf«, 
©ocotra unb anberen Snfeln angcppangt, wo^er eä fömmt, baß wir auc^ serfc^if' 
benc ©orten wie 33arbaboe^, focotrinifc^e u. f. w. Sttoe unterfi^eiben, unb rctil 
man gefunben ^at, baß bie focotrinifc^e 2ttoe bie bepe ip, fo wirb in bi^N J*""»;' 
alle 2lIoe unter bem 5fiamen focotrinifdjc 51Ioe getauft unb öertauft. 2llletn ti< 
Sßa^r^eit ip, baß alle Slloe, we^e wir in ben Slpot^efen unb ^ateriaitraaren^anl. 
lungen pnben, (Sapifc^e Sltoc ip, wetd)e tiom fübli^en Slfrifa lommt. 

D i e 5trt ber 5tIoc, welche at^ Strjnei gebraucht wirb, fommt in ^oxm m m 
ober ®ummi vor ; pe ip üon bem ©afte ber ^Panje, welcher au« ben eingefi^nitK. 
nen Stättern pießt, gemacht. , 

Die 21Ioe wirb gewonnen, inbem man bie Stätter abfc^neibet unb bic^t neben t n 
flttber über ein ®efäß ^ängt, wo ber ©aft hinein pießen !ann, 
©aft in große pac^e Reffet gießt unb ber ©onne au^fe^t, Uä er fo «eit ^txm^\ 
Ifl, baf er eine gewiife gorm befommt, - ba« ^eißt, W er ^art ip. 

aKcbliinif(^e etgenfiS^aften unb ® ebrauc^.- 5lloe 
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«trautet, aU irgenb eine antcre Strjnei, unb ifl fafl in jeber ^atent==2lr5nei, welche 
In tiefem Sanbe gemacht wirb, entölten, ©ic ifl ein anregenbeö, eröffnenbeö, ober 
mit anberen Sßortcn, abfü^rcnbeä SIrjnetmittel, befonberö juirffam auf bie unteren 
unb großen (Singeweibe, beren Jpin- unb ^er= (periftaltifc^e) Bewegung fte kförbert, 
woburc^ fte 5in^ufungen in benfelben aer^inbert. £)urd) i^re Sinivirfung l)au^)t* 
fa(^Ii^ auf bie testen 2ßege ber (Singetreibe (ben SJiaftbarm) beft^t fte ebenfattö 
bie Sigcnf^aft, bie ®ebärmutter unb bie monatliche ^Reinigung ju reguUren» Sä 
jjt un3rocifen)aft, bap eä bat)er fommt, bap bur^ ben 9)?aftbarm eine fith fortpffan- 
jenbe, fpmpat^etifc^e Sfleijung auf bie ©ebärmutter flattftnbet. ^^eben aüen anbe» 
ren Gräften, |at bie Süce bie Sigenfc^aft, ben ?!Jiagen getinbe ju reijen. !E)e0^aIb 
i[lpe, in üeinen ®aben genommen, ein fe^r guteä SJlittel gegen fortnjäi)renbe ^art^' 
leiMgteit, ober mit anberen Sßorten, wenn bie Singeweibe tterfto|)ft ftnb unb eine 
ungeregelte 35crbauung »or^anben ifl. 

©ie ifl ebenfaüö gut in ber Se^anblung ber Keinen 9J?aflbarmwürmer (Slöfari ■ 
ben), Heine, weipe, ein 35iertet ßoU lange 2ßürmci)en, welche ftc^ in ben legten 
SBegen ber Cingeweibe aufbalten, gegen welche fte aU ein fräftigeö 2Ibfü()rmittel 
angeivanbt tuerben fotite; meiflenä aber wirb fte gebraucht, um bie ©ebärmutter 
tüicber ju orbnen unb ben 5D?onatöf[u^ l^ttiu^^eUtn, weö^Ib fte auch in allen ^atent= 
Slrjtieien, wel^e für biefe Äranl^eit bereitet werben, enthalten ifl. 2)ie gewöi)nn(he 
@abe ift je^n ®ran, aber jwei ®ran wirfen fchon oft aU ein angene'^meö 2tbführ= 
mittel; fotite aber eine tüchtige SBirfung not^wenbig fein, bann barf man auch 
jwanjig ®ran feigen. 3^reö bitteren ©ef^macfe^ wegen t^ut man gut, biefetbe in 
gorm üon ^tüen ju geben. Sine fehr gute unfchäbiiche 5^iUe, um ben Seib offen 
ju :^alten, macht man aui gleichen Zf^tikn 2(foe unb puloeriftrten St^abarber, benen 
man ettraö ^feffermünjöl unb etwaö öenetianifche ©eife jufe^t. !Drei ober öiet 
»on biefen ^^iüen, öor bem ©chtafengefien genommen, h^i^^n eine gute, milbe Sßir" 
lung unb ftnb oorjügUc^ benen ju empfei)ien, weiche an einer ^>artleibig!eit (eiben. 
Da bie Slloe aber fo fc§r auf bie legten Sßege ber Singeweibe ober ben SJiaflbarni 
ttirft, fo foHten btejenigen, welche an golbener 2lber (^ämorrhoiben) leiben, ober 
boc^ Slniagen bafür haben, biefelben nicht gebrauchen. Slber in atien ^ranfi)eiten 
bes SJJagenö, ber Scber, ber ©ebärmutter, bei unregelmäßiger 33erftopfung ober 
Äopfroe^ ijl fie ein auögejeichneteö Sibfü^rmittel. 

Die ®abe ift oon fünf biö fünfaehn ®ran für erwachfene ?)erfonen unb öon ein 
bii öier ®ran für ein Äinb. 

^Ithee, Sibifch— (?at.: Althea Officinalis, Sngl.t Marsh Mallow).— 
Diefe ^Jflanje ifl in Suropa einheimifch, fommt aber in öielen Jh^^^^i^ 3Sereinig» 
tett (Staaten ^äuftg »or, meiflenö in ber 5Rähe öon ©ümpfen unb naffen ^tä^en, 
unb fie tuirb öfterö in ©arten angepfianjt. ©ie 1)at einige Siehntichteit mit ber 
©tocfrofe. ©ic wirb brei biö fech^ 5«P ho'^r jarte, ^:)iUvotl)t ^Blumen, welche 
»om 3uli biö ©eptember erfcheinen, auf welche fleine Jpülfen ober knöpfe folgen, 
»on ttjelihen Jebe einen einzelnen ©amen enthält. Die ganje ^»fianje ifl fehlet'- 
•"ig; Jeboch n^itb gewö^nlid^ nur bic.SBurjel angewanbt, Wlan Unn fie in aüen 
8lpot()efen befommen. 

^ebijinifchc S{gettf(haften unb Gebrauch. — ©ie ifl crwet^ 
¥^'^1 fti^Ieintig, h^*^"ti^cibcnb unb Wirb in ber gorm öon 5tbfo(huttg, inbem fie einer 
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bünnen (Sc^tetm gibt, gebraucht, ©ic ifl f)öd)fl roertt)ttL'a in allen S!tittn btt 
(3d^Ieimt)äute, namcntlid) ber Sungen, Singeireibc unD ^arniucrfjcugf, üb« btfoii' 
berö bei Gnt3Üntung bcr 9^icren, fccr 33Iafe unt> bcr ^)arnvöl)re. Sie i|l tcfonttri 
anwentbar bei Sntjüntiung ber Slafe, beim 3wTÜct()aIten t»c»5 2ßa|[erei, .^^iirnftröngt, 
^Blutungen t>er ^arnroerf^euge unt) bei fd)merj^aftem Sripper. S^ei aUeit Äranl« 
Reiten ber ^arnmerf3euge it>irt» i()re SBirfung turd) Buf^i^ »on grüner 'iöJünjt oktt 
geflecfter SKonarbc, ober beiber ücrmet)rt, inbem man bie jwei ober brei (\enanntf« 
9}Zittet vereinigt unb einen Slufgup ober 3:i)ee baoon mad)t. Tit 5ntbce»urjt( 
fann na^ belieben gebraud)t iverben. T)ie 33Iätter, Äno^pen unb gcpiiIwtfB 
SBurjeln geben einen auögejei^neten 53reiumfd)lag bei ent3ÜnbIid)en 2In[d)(velIungfB, 
£)uetf(^ungen unb S3ranbit>unben unb um falten 33ranb ju öerl)ütcn. 

fUlttBctbautttf Oirginifi^cr — (Sat. j Liquidambar Styraciflua, gngf.j 
Sweet Gum). — 5)er öirgintf^e 5Imberbaum ijl ein genjö()nlid) großer 3?aum, ntU 
c^er in aüen Staaten biefeö Sanlieö ju ^au\t ifl; er ttjäd)fl meiflenö in feu^ten 
Sßälbern unb ebenem, f(ad)em, tet)migem Sanbc. Gr njirb geittöbnlic^ ba, too er 
h)ä(^[t, in ^)aufen unb in allen formen, tiom üeinflen 23äumd)en biö jum großen 
S3aume, gefunben. T)ie ^tinbe ift rouf), grau, bcr rotten Ulme etwa« ä^nli(^. (5r 
ift ba, njo er mä)^, meiften^ njoi)Ibefannt. 

^O^ebigtnifc^e Stgenfc^aften unb ©ebrauc^. — Die innere Sinke 
bcg SBaumeö ijl bcr aU .P)eilmittel gebrauste Jtjeil unb ifl ein »ortreffIi(^eä jufam» 
menjiet}enbe5 Heilmittel bei Untcrteib«franft)eiten, befonberö bei 9lut)r ober rotier 
9lul)r unb ber (Sommerfranti)eit ber jlinber. Sie njirb nad) 5?e(ieben in ber gorni 
einer flarfen Stbloi^ung, entweber allein, ober in 33erbinbung mit anbercn anrcent« 
baren Strtifetn angemanbt. SO^an fann fie mit n^eipem ^udix »erfüpcn, unl> ein 
ipenig fran3i3jt[d)er Sranntwein fann t)injugefügt njerben, wenn ti oorgejogcnwirb; 
jeboc^ i(t Sßeingeift feiten gut bei 3ftu'^r. ©ie fann in ®aben »on einem G^Iöjfel, 
biö jur Za^t öoU, im 3Serl)ärtnip gum Stiter be^ Traufen unb jur Starte bcr Bit» 
(^ung genommen unb nac^ Umftänben wieber^olt »erben. 

SlmBroflc — (?öt. Ambrosia Elatior, (Engt. : Rag Weed, Hog-weed, 
Roman Wormwood). — DtcS ijl ein in allen gelbem, an Söegen unb iQtätn w 
fommenbeä, fe^r befanntcö Unfraut; eö ttJirb gemöfjnli^ biö 3»ei $5«^ ^"4 «M" 
oberen Snbe äftig unb l)at einanber gegenüberfte^enbe, lappige 33(ätter. 

gnebtjinifc^c gigcnfd)aften unb ® eb r a uc^. — tie 5(m6rc|if 
3ufammenjiet)enb, fäulniptvibrig ; eine 2lbfo(^ung ber ^Blätter, beliebig getrunfen, 
foü ein unfel}lbareö Heilmittet gegen bie 9tu^r [ein. Sie ifl in einigen I^eifen bie- 
feg Sanbcö ein aügemeineö Hausmittel foroo^l gegen biefe ^ranf^eit, alö gegen Un» 
terleiböfranfl)eiten im Stügemeinen, unb man fagt, baf ti unfel)Ibar wirfe, wenn 
man eö in einem flarfen I^ee l)äufig trinft, bis bie Heilung eintritt, ßine Salbe, 
burc^ Äo^en ber «Blätter in ^ett ober in füpem S^a^m gemad)t, foü ein mm-^^' 
neteö gjJittel gegen gotbene 5tber fein; eine 2lbfo(^ung ift ferner gut alö Ginfpri^nnä 
bei rtjeifem gluf, 5fia(^tripper unt aU ©urgelmittel gegen wunben ^fll«. I^te 
SBlätter pnb ferner fe^r gut aU SSä^ung bei frifc^en Sßunben, SJerle^ungen unJ 
©ntjünbungen. 
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SImüfer, f raufer, ©clbampfer — (Sah: Rumex Crispus, (Sngt. : 
yeüowDock, Sour Dock, Narrow Dock, Curled Dock). — 2)cr f raufe Stmpfer ifl 
ein qeivö()naicö Äraut, wel^eö auf ©raöplä^en, 2ßiefen unb unangefeautem S5o^ 
teitDortommt; eö wirb jwei W Drei 5u§ ^o(^, ^at lange, fi^Ianfe SSIätter, bie an 
ten SRanbern aaclig ftnt), unb eine lange, fc^Ianfc, fpinbelförmige, gelbHd)e SBurset. 
Die qrünen Slätter unb ©tcngel ftnt) fäuerlic^ tion ®efd)ma(I. 

ÜJleHjittifc^c Stgcnfc^aften unt) ® e b r a u — 2)ie Söurjer wtrt> 
fllÄJlrjnei gebraucht; ftc ift öeränbcrnt), ftärfenb, blutreinigenb unt) etroaö jufant- 
meiijic^cnb. ©ie ift ein öorjügli^e.^ unb jußerläf|lgeö SSeränberungömittel in ^öt- 
t)erfranfl)eiten, wie X)rüfen!ranf^eit, üenerif(J)er ^ranfl)eit, ©(i)orf, freböarHgcn 
Stibeit, Sluöfa^, ^rä^e, 9tingwurni unb ät)nlic^en ^>autfran!^eiten. ©ie wirb in 
mMn "^^'^ ©9rup, entweber atlcin, ober mit anberen ?5eränberungömitteln ange* 
mntt. Sie OaBe ber mfo^ung ober beö ©^rup^ ift ein Söeingtaö öoE, breimat 
tagllc^. Die frifi^en 33Iätter gequetf^t unb in fü^em Sfta^m, frifc^er 35utter ober 
gctt au^gefo(^t, gekn eine gute <BalU für 3Drüfengefc^würe, ffro))^uIöfe 2tugen« 
leiben, gjJanbelanfc^wellungen, unb, wie man fagt, l)eilt fte bie Ärä^e. 

5ltlborn, W eip er — (2at.t Marrubium Vulgare, gngt. : Hoarhound). — 
•Diefe 5)flanje ift l^ierjulanbe fo gemö^nlit^ unb fo befannt, bap eine nähere 33ef(^rci= 
bung unnöt^ig i^. 

SJlebtjinifcl e S i g e nf a f te n unb ® eb ra u c^. — 1)er weife Slnborn 
ijl jlärfenb, ben Stuöwurf ber 5?ruft Beförbernb unb ^arntreibenb. Sr wirb meiflenö 
in ber gorm öon S^ru}) hti (Srfältungen, ^)uflen unb ^ranf^eitcn ber Sungen unb 
Ültbmitng^werljeuge angewanbt. (Sr ift ferner wirffam aU Zi)tt ober warmer 5Iuf^ 
gug, öcrfüp mit 3utfer ober ^^onig, gegen ^?rantt)eiten ber Sunge unb um ®(^weip 
SerDorjurufen, in gäüen öon Srfältungen unb Snfluenja. Sr tfl eknfallö eine 
f(|a|Barc 5Irjnei für grauen in gätlen üon unterbrüdtem ober fc^merat)aftem "Mo- 
nat^fluf unb Krämpfen, we(d)e tton ber ©eBärmutter |)errü^ren (Hysterics). Der 
Ülufguf, falt gekau(it, tfl ein oor3ÜgIi(^eö gJiittel gegen unregelmäßige 33erbauun3 
(Dyspepsia) ; aU folc^eö ift eö Beffer, i^n mit ben 93Iättern bcd burc^wa(^fenen 
JBflfferf)anfä (Boneset) ju öerBinben. Der weife 2lnborn Bilbet meiftenä einen 
Kieil ter ©pruparten unb Strjneien gegen ßrlältungen, Ruften unb 5tuöje^rung. 
er ijt ein fc^r nü^Iic^eö ^raut. dx fann nad) S3elieben in Stufgup ober ©^rup 
genommen werben. 



SlngcItcntPtiricI, I^criafwurael, Sugetwurjcl — (2at.: An- 
gelica, engl. : Angelica). — Die Stngelicawurjel wäc^ft im füblit^en granfreid^, 
irirb über aui^ ^ier in ®ärten gejogen. Man braucht au^ wot)I ben ©amen unb 
bie Stengel ber ^^anje ; boc^ tfl bie Sßurael bei weitem üorjusie^en. 

5«ebi3in{fd)e (S i g e n f a f t e n unb ® c b r a u — Die SBurjel ^at 
fincn bitteren, beipenben ©efc^macf unb einen ftarfen, angenehmen @eru^. ©ie tfl 
«romatifd), f(üd)tig erregenb unb erwärmenb, weö{)alb fte alle frampft)aften ©c^mer- 
Jen bcs?eibeö unb 93Iäl)ungctt unb Sßinbe beö 5J?agen« vertreibt; bcnn;)(^ ifl fte 
nit^t fo gut für biefen 3wect, aU ber Zi)tt üon Äarbamomcn, SIniö ober Äümmet. 
5:ie SlngeUcarourjel wirb t)auptfäd)(ic^ aU J^ee ober Slufgup gegeben unb fann o^nc 
44 
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©cfa^r gebraucht rccrtien. «Sie tfl ebenfaüa ju empfet)Ien gegen nerüöft« Äopfwe^^ 
©c^mctjen in ber SSru^ unb fcem 2}?agcn unt> gegen [cl)njad)e i5erbauung. 

Slnt^^famen — (?at.: Pimpinella Anisum, Sngl. : Anise Secd). — ^(ffj 
5)flanje wirt) in aüen unferen ®ärten für mebijinifc^en ®ebrauc^ ongebaut unb Ijl 
gu fe^r bcfannt, aU bap man pe näl)er ju t)efd)reiben brauche. 

SJletijinifc^c Sigenf(^aften unt> ®ebrauc^. — Der 3lni«famfii 
tjl reert^üoü bei Sc^nbtung üon Iranf^aftcr 93ert>auung unb in Äranf^eiten 
Heiner hinter. %U Z^it mag er gegen 53Iät)ungen unb S8aud)grimmen ollfr 
5lrt gegeben werben. 33ei frantl)after 35erbauung ifi baö 2lniiJü(, auf ^ucftr 
getröpfelt, üorjujie^en. Slniö l)at einen angenet)men, aromatifcl)en 0)eru^ uni 
einen erroärmenben, angenehmen, füplic^en ®efd)mad. 2jie Gffenj, icelctif burt^ 
Sluflöfen oon einem 3:i)eil beö DtU in ad)t I^eilen Sßcingeift bereitet rcirb, tuirk 
l^äufig gebraucht, um anberen Slrjneien einen angenehmen Oefc^mad ju geben. 

Die ®abe beö Dele3 ift üon jtvei biö je^n tropfen ; ber Sffenj oon ein bis j»ti 
S^eelöffel »oll. Sin 3:i)ee , roeld)er gewöt)nlid) fleinen Äinbcrn »erobfolgt wirb, 
fann »on einem Ibee^ biö ju einem Sptöffel »oü unb pie^r beö Bamm btrtifft 
ttjerben, unb bieg fann man nach ©efaüen TOieber^olen. Sr ift in allen Slpol^clen 
JU haBcn. 

3lttt^cmi^, ^unbe = , ^)unbefamiUe — (?at. : Anthemis Cotula 
engl. : May Weed).— Diefe ^flanjc ift eine ^u genjöl)nlid)e unb allgemein b^fannte, 
aU baf pe einer näheren 33efchreibung bebürfte. 

gjiebijinifchc (Sigenfc^aften unb ® e b r a u (h- — Dö3 Äraut 
unb bie Slumen werben aU Slrjnei gebraud)t; fie finb ftarfenb, fchweiftrcibenb, 
frampfftittenb, ben ^onatöflu§ beförbernb unb in großen ®aben brechenerregenb. 
Die 33lumen finb in ihren Sigenfchaften ben ächten Mamillen etwaö a^nM, nur 
nidst fo ftarf unb »on weniger angenehmem ©efchmad. ®ie werben mciftcna in 
2tufgu§ ober Zi^tt unb na^ belieben, warm ober latt, getrunlen ; ber falte ^lufgup, 
in hatten Waffen ober größeren ®aben, brei- biö »iermat täglid) genommen, ift ein 
guteö ®tärfung«mittel unb hat ijfterö falte ober Sßechfelpeber geheilt. SSerbunben 
mit ben S3lättern beg bur(hwad)fenen Söafferhanfö, wirft fie noch bcffer. Sin 
warmer Zijtt üon ben 33lumen ift gut aU 33re^mittel, inbem er bie Sßirfung ItiA- 
ter unb p^erer macht. Die ^flanje ift ebenfalls wirffam bei allen gättcn »on Sr- 
lältungen, bei fchmerjhaftem ?!nonatöf(uf unb wo immer man bie ^aut in l^atiiUH 
3U bringen wünfcht. gerner ifl fie bei frampfhaften ^InfäUen oon guter ißirfung. 
Der (Srtraft, »on ben 33tumen unb bcm braute gemacht, ift gut al^ ^auptbeftanb- 
theil üon ^iüen, bie gegen Äopfweh, oerbunben mit Uebelfeit (sick headache), ner^ 
»ijfe Slufregungen, falte ober SBechfelftcber, ferner in ber ÖJenefung öon BUbtrn, 
bei unterbrüdtem S^onatöflu^, in 35erbtnbung mit folchen ^Irjueimitteln rceldje fur 
ben betreffenben gaü anwenbbar ftnb, gebraucht werben. Sleuf erlich, »erbunben mu 
bem braute beö gefledten Knöterich (Smart Weed) unb ^)opfen, bilben peetn« - 
3Ügli(heö SBähungömittel bei Unterleiböentjünbung, nad)bem pe jufammen eine j 
in Söaffcr gefocht werben pnb unb heif übergefchlagen werben. 

5lt,0Ct,num, r ofenrot her - (2at.: Apocynum Androsrfoliam 
gnfli. : Bitter Root, Milk Weed). - Daö rofenrothe SMpocvnum hat einen geraw 
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mttiUi Snbe »erjrocigtcn ©tcngel unb wirb getvö^ntic^ brct Ui öicr 5u§ ^o(^. 
Cer etengel ifl oft, befonberö an bcr ©citc, bie ber Sonne jugele^rt {% tton röt^- 
lii^ct garte. Die Slätter ftet)en einanber gegenüber, pnb oöat, jtüei Mö brei ßoU 
lang unb glatt. Die 33lumen ^ngen in tofen Irauben unb jtnb öon roeiper garbe 
mit feearotl)em Hinflug ; bie grüd)te ftnb lange, bünne hülfen, tvet^e paarweife 
Ijattgcn. Der Stengel ift mit einer bem ^anf ä()nti^en, jä^en Diinbe bebectt. ®o 
lange bie ^flanje grün i% enthalten ber Stengel, bie 33(ätter unb Söurget einen 
TOc^faft, welcher beim ipineinfc^neiben 'öerauöfliept. (Sö wäc^ft in allen 3;t)eilen 
ber ^Bereinigten Staaten unb ift unter ben Sanbleuten atlgemtein befannt. Die 
JRinbc ber SBurjel ift ber 3;l)eil ber ^flanje, ben man braucht. (S^ ftnb an iebcm 
©tengcl oft jwei biö brei, bisweilen aber auc^ nur eine Burjel, roelct)c ft(i) tief in 
bie 6rbe oerfenfen unb meiftenö länger, aU ber Stengel finb. Die 3ftinbc ber 
ffiurjet i^ fe^r Vid unb t)at, njcnn fte frift^ ift, einen unangenehm bitteren ®e» 
f(|ma(f. 

fJebijinifcJ^e ®igenf(^aften unb ®ebra u — Die Slpoc^num* 
rourjel ift fpannenb, abfü^renb, fi^roeiptreibenb unb in gropen @aben brcc^enerrc= 
genb. ©ie ift ein auögejcic^neteö 5JJittef bei 2eberfran!i)eiten unb, in 33erbinbung 
mit Äirfd)en= unb ^appelrinbe, ©elbreurj (Golden Seal) unb amerifanifc^er Sarfa-- 
poriüc (Yellow Parilla) 3U einem SSittcrtranf bereitet, gegen Unverbaulic^feit unb 
aU Barfung^mittel nad) 2ße^fel= ober falten fiebern ^jon großem Söert^. Die 
ffiurjfl mup im ^»erbft gefammelt unb, nac^bem fte t>on ber Srbe gereinigt ift, mup 
bie SRinbc baöon abgefc^ält, getrocfnet unb 3U ^uloer gefto^en werben. Sie fann 
be^ufö tbfü^rung unb Slutreinigung, um auf bie Seber ju »irfen unb gle{d)faüö 
um bie 3Serbauung tüieber ^er^ufleßen, in feinem ^ulöer, in ®aben üon je'^n ®ran, 
jroei= Ui breimal tägli^ gegeben »erben. 

lan fann ani ber 9flinbe ber SBurjel einen Srtraft baburi^ bereiten, ba§ man fle 
jerfto^t, mit Söaffer auöfoc^t unb bie au^gefo(^te gtüffigleit, naci)bem fte bur(^ ein 
luij gegoffen, jur Dicfe öon einem bicfen Sprup einfo^t, tot^en (Srtraft man aU" 
bann in Sorm üon Rillen »erwenben fann. Die ®abe beg Srtraftö ift öon brei bi3 
\tä^i ©ran eitt= biö gtveimal täglicf). 

Sipoc^nin ift ber wirffame, ^aratgc Sßcftanbf^eit au« ber 3flinbe ber 2öurjel 
be« rofarot^en 5lpoc9num« ; eö fann in benfelben gällen wie bie Sßurjel angewanb* 
»erben unb t)at öor biefer ben SSor^ug, bap man oon bemfelben um fo fleinere ®a^ 
ben JU nehmen nöt^ig f)at. Die ®abe ifl üon einem :^atben biö ju jwei ober brei 
®ran, je na^bem bie Sßirfung gewünfd^t wirb. 3« •Oalbgran^®aben, ein« bi« 
jnjcimal täglich genommen, wirft aU ein gieinigungömittel 5 ßmu btö Dreigran* 
®akn h5irfen milbe abfü^renb. 3^ ^abe bie Söurjef tton ber größten 2öirfung 
in ber Sorm öon Sittertranf in gätlen öon Seberfranf()eit, 33erftopfung ber Singe ' 
feibe unb geftörter 2>erbauung gefunben. 

5l|)0Ct)Ilum , -Oanf* — (?at. t Apocynum Canabinum, Sngt. : Indian 
Hemp). 2)er ^)anf=2lpoc9num '^at üiefe Sle^nlic^feit mit einer anberen 2(poct)num= 
5lrt (Apocynum Androsfemifolium, rofenrot^er Stpoc^num), öon welcher er aber 
^»'1 gehöriger SSorftd^t leicht unterfcfeieben werben fann. Sie wac&fen beibc in ber 
Mtn 3lrt Soben, oft na^e jufammen, t)aben beibe eine jötjc JRinbe, wie ber ^>anf, 
«ni ebenfalls bic ^üt^en beinahe glei^ ; fic fönncn bo^tr nur burc^ bie Blattei 
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unt> ©lütten unterfc^icben werten. Die Slätter biefer Gattung Pnb länalicj unl 
fdjarf, ober fpi^ an Wititi Snfcen, unfc fe{)en »on tcr unteren Seite wci§ unt wollig 
auö ; rcä^renb tic oon ber anderen ©orte Hoö am äuperften ßnbc fpi^ finb uni 
runt) oter ftunipf an bem, bem ®tocte näi^flen, Sntie ; (le pnb nid)t fo lanc;, alt tu 
beö .^anf=5tpoc9num3 unt> an Reiben ©eiten glatt unt) bunfelgrün. Ter Jnanf^Jlpcc?. 
num ^at grünlic^^gelbe, inwendig etwa« rufafarbene ober «iolctte 33Iumcn, n?äbrtnb 
bic ber onbercn 2Irt wei§, etroaö röt^tic^ gefärbt finb. Vit ganje ?»panje ijl eben« 
faU«, wie bie beä rofenrot^en 5lpocpnum«, mit einem milAigcn ©afte gtfüüt. Sit 
wäc^ft über bie ganjen 5>ereinigten Staaten in nicbcrem, na|[cm l\inbe iinli auf 
Siefen unb wirb meiflcnö jwei §«9 SBur^el wirb gcbraucl)t. 

5}?ebi3inifc^c Sigenfd)aften unb ®ebrauc^. — 2)ie Söurjcl trirft 
"^arntreibenb, abfüt)renb, brec^enerregenb unb fd)weiptreibenb. Die gepubtrte ®ur. 
jet ^at in i^rem 2Iuöfet)en fe^r üiel 51e^nlic^!cit mit ber Sre^wurjcl (Ipecacuanha) 
unb ebenfo in i^rer 3ßirfung aU 33red)mittel, weöi)alö fte auc^ öfters? ameritanifdjt 
S3re($wur3et (American Ipecacuanha) genannt wirb. ®ie wirb feiten, fajl nie aU 
SBrec^mittel angewanbt, fonbern meiflenö tfjrer f)arntreibenben unb abfübrenttn 
2BirIung wegen bei 2ßaffcrfud)t, gegen weld)e fte ein »ortrefflidieö mnui i|l. git 
wirft aU ein waffertreibenbeö Sibfü^rmittel, inbem fie rei^Iidie, wäfferigt Stubl. 
gänge "^eröorbringt, unb fle erl)ijl)t ferner bie Slbfonberung ber ^^iercn unb ten 2Ib' 
Pup be« Urinö. 2tm beften ift ei, pe in biefen gäüen in ^Ibfodjungen anjuioenhit. 
Sine Unje öon ber gepulverten ober gröblich gef^ofenen, getrodneten Jöurjel, eint 
ober jwei Stunben in einer ^inte Sßaffer gcfoc^t, fann in jwei biö »ier ßplöfftl. 
gaben brei* biä tjicrmal täglich gegeben werben. ®ie wirb ebenfotlö in gorm m 
ertraft angewanbt. Die ®abe ba»on ijl brei biö fed^ö ®ran, ein= bia jwtimai tag» 
li(^. 93ei Sßafferfu^t mup fie me^re läge ^inburc^ genommen werben. 

^xalie, — (2at. : Aralia Hispida, gngt. : Dwarf Eider). — Dieä ifl fint 
fieine 5trt gtieber (Eider), eine Slrt ©trauc^, welcher ein biö jwei Juf b"* 
Der untere J^eil ift ^rt unb ^oljig, mit aal)üofen, fc^arfen Sorflcn öcrfcben, k" 
obere Ifjeil ift weid) unb frautartig. Die 33eeren Rängen in 53üfd}c(n unfc reiffit 
im fperbft, fmb runb, glatt, fd)warj, ^ben brei unregelmäßig geformte eamenförnft 
unb fiöb ecfelerregenb unb unangenehm öon ©efc^mad. Diefer Straud) rcätbil 
über bie ganjen mittleren unb öfilic^en Staaten, an ^tdtn, JBegen unb ftljiäfn 
5>Iä^en. 

g^ebiatnifc^e Sigcnf^aften unb ® e b r a u c^. - Xie SRmte m 
^flanje unb befonberö bie ber Söurjel ift ^arntreibenb unb altcrirent) unb tji ftbr 
wlrffam bei 2ßaprfu(^t, untcrbrüdtcm tarnen, 33lafenftein unb aüen 
9tieren= unb 23lafenDrganc. Sie wirb in mfod)ung, in ®aben üon einer balb« 
blö einer ganjen Jaffe üotl, brei= biö »iermal täglich gebraust, 

51ralte, flackrige - (2at.: Aralia Spinosa, Gngl. : J<^^f^^f^2l 
Prickly Eider, Southern Prickly Ash, Angelica Tree). Dte ^'<[^'^^ 
ein fleiner 33aum ober Strauch, welcher meiften« in ben füblicben unb fubtrei i^^ 
Staaten wä^ft ; er erreicht gewöhnlich eine ^)öt)e »on je^n biä jwanjig m 
im Süben wirb er bisweilen fünfjig bi« fechjig M ""''^f '"l? übe. 

angepflanjt. Sr hat fteine, wei^e Slüthen, welche vom 3«« «eptembtr 
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nnt ^at Heine, \(biWmM)t, faftige SSecrcn. Die Stinte, redete ter ^auptfäc^tii^e, 
tn ier 5)Jel)ijin gebrauchte 3:|cil ift, Ijat einen etgent()ümUc^en aroniatifc^en ®eru^ 
ttitb eiJten Itec^enben, pridelnten, bitterli^en ®efd)ma(f. 

?!)?eDisinifä)e St g en f a f tc n unb ® e t» r a u et). — Die 3Flinbe ift ai^"' 
ntatilA anregenb, üeränternb, f^weiptreibenb, ben (Speid)et beförbernb unb in gro* 
fien ®aben dmi a^^xtni unt> bre^enerregenb. S^re (£igenfc^aften ftnb in »ielet 
3?ejiel)ung benen ber ftac^Iigen Sfc^e ät)nlid)', pe wirb mit großem 5Ru^en bei ®i(^t, 
ebolera, 'Durd)fatl unb ipautfranfl)eiten, in ber gorm »on njeingeiftigem Stuöjug 
ober ^uiöern, angewanbt. ©ic ift fel)r nü^Iic^ aU ein ben Speise! trcibenbcö 
Littel in fold)en Äranf^eiten, in tvetc^cn ber ^JZunb unb ^aU trocfen ftnb, unb bei 
rce^em ^»alö. Der weingeifligc Stu^aug ber 3tinbe unb SSeeren fotl gegen 3at)nttJe^ 
gut fein, wenn man i^n in ben ^o^len 3a^n bringt ober im 9«unbe ^It. Die 
mk iti tüeingeiftigen Slu^jugeö ifl ein biö ^mi Xt)eelöffel üoU, ber falt gu nei>- 
iticnten 5tb{o(^ung ein m iWti ober brei Splöffet üoU, ber gepulverten 9tinbe 
jwanjig breipig ®ran ober ein falber I^eelöffel »oü* 

Uralte fliellofe — (2at. t Aralia Nudicaulis, Sngl. : American Sarsa- 
parilla). — Die flieÜofe Stralie ähnelt in etwa^ ber äfiigen ^ralie, t)at aber griJpere 
mtUx unb erreicht nic^t bie Jpöt)e berfetben. «Sie wirb ungefähr ein biö swei gu^ 
^oc^, ^at eine grope, lange, luei^e, fleifc^igc unb frie(^enbe Sßurael, beren man [lä) 
aU |)eilniittel bebient ; fte ift öon aromatif(^em, ftarlem, balfamifd)em ©eruc^ unb 
fü|(i(^eni, aromatifc^em ©efc^maö. ©ie trägt jnjei m brei Sünbet getblic^-grüner 
«Blumen unb SBünbel fleiner Seeren, tvelc^e ben gUeberbeeren ettoaö ähneln, ©ic 
lüacbjl in fanbigem, felftgem unb fettem Jpoc^Ianbboben in ben nörbtid)en unb mittle- 
rcn Staaten, ©ic ift in ben tüeftn(^en ©taaten niÄt fe^r genjöt)nli^. 

SRebiaittif c^c (Sigcnf^aftctt unb ® e b r a u d). — Die Sßuract {|l 
Dcränbernb unb etwaö anregenb, njirb in ber ^orm oon 2lb!o(^ung unb ©^rup aU 
ein ©tcüsertreter für bie auölänbifc^c ©arfaparitia angewanbt, unb tuirb üon 23^an= 
(^eti dU tiößig fo gut angefe^en. 3a maui^c SIerate t)altett pe fogar für beffer. 
Sie ift ^eiifom bei fonftitutioneüen ^ranf{)eitcn, lüie aum Seifpiel Drüfen-, »encri- 
\i)tn unb ^)autfranfhciten unb njcnn ücränbernbc unb reintgenbc gjiittcl not^wenbig 
finb. ©ie tann enttücber allein ober in 2$crbinbung mit anberen Sllteratiüen gcgc* 
ben lücrbcn. Die ®abe ber Slbfo^ung ober bcä ©^rup^ tp ein ^Ibe« biö ganac« 
SJeinglaa »od, breimal täglid§. 

SlraltC, traubige, gemeine 5^arbc — (?at. : Aralia Racemosa, 
Sngl. : Spikenard, Spignet, Wild Liquorice). — ©ic 1^at einen äpigen, frautarti* 
gen Stengel, wirb a^ei m öier ^uf ^oc^ unb ip gett)öi)nli(^ tion bunfelgrüner ober 
rotl)kauner garbe ; ber Slattpengel ip in brei Itjcile get^eitt, reetAe gemöbnlic^ 
brei ober me^r oöale, aacfige Slättcr tragen; bie 33lumcn, ttjcld)e im 3uli erfd)eincn, 
llüngen in ©d)irmen (Dolben) unb pnb öon gelbmeipcr garbe, welchen f leine, rotljc, 
ben giieberbeeren ähnliche 35eeren folgen. Die Söurael, n)el(^c gebraudit wirb, ip 
i^eic^, Peifd)ig, ungefähr üon ber gorm eincö SJiannöpngerö, lang unb fpi^ iulau' 
fenb. ©ie wäc^p auf fettem, loderem SSobcn, bei alten, öcrmoberten ©tämmen. 

iÖiebiaini'ic ßigenf«^ af tcn unb ®eb r au — Die traubige Slralte 
i|l oerätibernb, ben 5lu^tt>urf ber S3rup befijrbernb unb jlaricnb unb n?irb für l^ödjp 
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n)crtf)üotI Qe'i)aUen ki Sc^>väd)e bcr grauen, Jpuflen, ?(ui?3et)rung unt) atö tint tvir. 
ber^erftetlentc unb t»eränbernbc ^Iqnei. ®ie irirb meifl in ber Jorm »en ^nup 
ober „SKeiulntterö," in ber Stegel in ^ßerbinbnnij mit anbercn bjbin mirfenben 31n. 
neien gebraucht. Sie mirb für ein guteö Surrogat ber Sarfaparilla aU ein Cer. 
änberungpmittel in atlen fonflitutioneüen Äranfl)eiten unb ali ein öorjüqlidjrt 
SjfJittel bei Stu^je^rung, 33ru^Ieiben unb aücn »eiblid^en Jlranfl)eiten ge^alttn. ^i» 
ann in 2lbfoc^ung, ©prup ober „SBitter^" ongewanbt »erben. 

^tPn$1t)Ur|eI — (^at. : Arum Tripliyllum, gngl. : Indian Turnip, W«k» 
Robin), ü^iefe äCnirjel a'äd)ft über bie ganjen ^bereinigten Staaten in SBälbtrn 
unb in feud)ten 5Ricberungen; in ber Zijat fd)cint biefe ^flanje in jebciii SPobtn 
in jeber ®egenb fortfommen ju fönnen ; jeboc^ in fettem 33oben unb fd)atti9tm 
®runbe f^eint pe am beften ju gebei()en. T)xt 2^ronöa^urieI ift bei bem VanhoKe 
fo »üo^t befannt, ba^ eine nähere Sefc^reibung unnöt^ig ift. 

2)Ub i g i n i f e S ig e n f a f t e n unb ® e br a uc^. — Tie 2Iron«»urjfI 
ift auögegeid)net für Sreiumfc^Iäge bei Drüfenfd)n)etlungen ; getrodnet unb gepul- 
vert unb mit ^>onig ober Sprup gemifd)t ift pe ein guteö ^)eilmittel gegen J5)uflfn, 
^rebd, ©(^mergen in ber 53rufi. ®epubert, t^eeli^ffelroeife genommen, ift fit ein 
juöerläfpge^ 5RitteI in Unterleiböfrämpfen. Sie n^irb ferner aU ein juoerlafjigt« 
iUiittel bei gefät)rlic^en 5^crüenfiebern geilten. Sine Salbe, bie ton ber frifd)tn 
Sßurjel mit gett gemacht wirb, ift, wie man mir öerftc^ert, fe^r l^eilfam gegen Äcpf< 
grinb. Die gewö()nlid)e ®abe beö gjulüerö ift 3el)n biö jwanjig ®ran jwei» bl« 
breimal täglich ; ober ic^ Ijabt meiftenö gefunben, bap baö ^ulöer ober bie trocftne 
SBurjet natjegu nic^tö wertf) ift. Sie foüte in Sprup gegen (Srtältung, ^)u)len unk 
bergleidjen, ivät)renb fte noc^ frif^ ift, burd) 5tu«sie^en mit tiwai Sffig unb nac^^e- 
Tiger 5)^ifc^ung mit ^)onig ober S^rup jubereitet »erben. 2lnbere Strtifel fann mon 
'tlinaufügen. 

3l^clcpia^, Setbcn = , SBoIfömil^ — (Sat. : Asclepias Syriaca, Sngl. : 
Milk Weed). — Die Seiben-5löclepiaö fommt in ben ^bereinigten Staaten l^aufig 
öor. Sie wirb ^mi bis öier gu^ ^od), ^at einen gropen, glatten Stengel, mit 
großen, Iänglid)en SSiättern, beren je awei auf bem Stengel einanber gegenüberliegen, 
unb großen weipttiotetten im SuH unb Siuguft erfi^einenben Slumen, auf roel^t 
gro^e, längliche Jpülfen folgen, ntlöi^t mit einer 2trt feiner SaumwoUe unb Samen, 
tt)eld)e benen ber 9iüben ö^nefn, gefüüt pnb. Die Söurael, welche ber »on ber f^^t 
9cbraud)te J^eil ift, ifl grop, meif unb gc^t tief in bie Srbe. Die ganje 
— »enn frifc^ — ift üoü eineö milchigen, gummiartigen Safteö. 

gjiebijinifc^e S i g c n f a f t e n unb ® ebrauc^. — DleSBurjeHief« 
g)f(anjc wirb für ein fe^r wirffameg iarntreibcnbeö 9«ittel gehalten unb ifl ein jum- 
läfpgeä 5JiitteI gegen 2Bafferfu(^t , jurüdge^altenen Urin unb bergleic^en. dt 
bcförbert ferner ben ^onatöflu^ unb wirft seränbernb. Sie wirb meiflena tn ab- 
fod)ungen angewanbt, inbem ein ^albc3 5)funb ber gröblich jerfto^enen, getrorfnetm 
SBurjel mit \td)ä Quart Söaffer ju jwei Stuart eingelocht werben, Jroson eine Haiw 
Joffe öotl brei= big öiermol töglic^ genommen werben lonn. 3n Iropfen mag 
mit 2ßachi)oIberbranntweitt üerbunben ober mit bemfelben ausgesogen werben, «n^ 
gegen aufgehaltenen ^axn fotite pe mit ^)onig oerfü§t unb mit bem I^ee »on grun 
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üJJünje gegeben tBcrbcn. Wlan mup fic folt nehmen. ®ie hJirb ferner in ^JJubern 
gegekn, in welchem g alle jet)n jwanjig ®ran bretmal täglich genommen tuerben; 
fclc Ö^abe beö gefättfgten, tüeingeiftigen Stuöjugeö tfl ein jreet J^eetöffel üott. 
Der treingeifltgc Slu^jug ijl bie kj^e gorm, um jlc gegen unregelmäßigen ^JionatiJ* 
pu^, breimal tägltd^ genommen, anaumenben. 

^^cUpia^, fnoHige, ©c^ »albenrourj — (?at. : Asclepias Tuberosa, 
gngl. : Pleurisy Root, Butterfly Weed, White Root, &c.). — Diefe 5)flanje wirb 
etwa trei 5wp t)oc^, t)at me'^re ©tengcl, bie im 33ünbel 3ufammenftet)en, unb fann 
fef)r leicht burc^ if)re fc^önen gelben S3(üt{)cn, mlö^t im 3"^ unb Sluguft evf(^einen, 
trfannt werben. ®tc tt)äd)fl in ben meiflen ber ^bereinigten Staaten ; pe 3iet)t offene 
^lä^e unb jtrar lofen, fiepgen SSoben an glüffen unb Sergen öor. ©ie ifl eben* 
\aU ganj gewö^nlic^ in ben n)ejtlid)en ^^rärieen unb wirb üiel in alten gelbem 
unb „gcn3="S(fen gcfunben. 

gjJebiainifc^e SigenfcE)aften unb ®ebrauci^. — 2)ie Sßur^el ijl 
gro§ unb lueip unb ifl ber einjige J^eil ber 5>flanje, ben man gebraucht, ©ie wirb 
ali ein au^gejeic^neteö, fc^roeißtreibenbeö 9Jiittet emjjfoljlen unb ifl fowo^I gut in 
aBinbfräm))fen, aU in Äranl^eiten ber 33rufl unb ber Hungen. ®ie ifl in manchen 
^[a^en ein jjopuläreö 5JJittet gegen ®eitenfied)en. @ie wirb in gorm öon ST^ec 
ober Aufguß angewanbt unb fann nac^ 33elieben warm getrunfen werben, ©ie wirb 
ferner fe^r i)äuftg gegen gieber angewanbt, um bie 2(uöbünflung ju beförbern, mei* 
flenö a&er in 33erbinbung mit anberen S!JZitteIn, wie ber 33Iutwur3eI, bem Äontpojl^ 
tionöjjulöer unb ein flein wenig Sobelia unb bergleic^en me^r. 

S$a{^t tdtt — (Valeriana Officinalis, Sngt.: Valerian). — !Der Salbrian i^ eine 
grope, fc^tjnc, in Suropa ein^eimifc^e ^flanje , welcf)e auf fettem, feuchtem 
ffialblanbe, auf Sßiefen unb an Ufern öon gfüffen wä(^fl. Ttan gebraucht bie 
SBurjel unb fann biefelbe in allen Stpot^efen er^^alten. 

ÜJiebijinifc^e (Sigenf(^aften unb ®ebrau(^. — ©er SBalbrian 
iji neröenfiärfenb, frampffiiüenb unb in feinen (Sigenfd)aften ber 33enuöf(^u^wur- 
jcl, tuel^e immer flatt feiner angewanbt werben fann, fet)r ä^nlic^. Sr wirb bet 
fierabgeflimmten 9terüen, befonberö bei nerüöfen grauen, welche an ©ebärmutter* 
frümpfen, 9ieijbarfeit unb Srregbarfeit leiben, ferner bei 9tu^eIoPgfeit in giebern 
unb bergleiclen angewanbt. 

Die ®abe bcö weingeifligen Stuöjugeö (welcher in allen 2lpotl^efen ju :^aben ifl), 
i|l öott ein Ui jwei I^eelöffel üott, brei= bi^ viermal tägtici» ; bie beö Slufguffeg ein 
Iii jftei Seinglaö öott ; beö Srtrafteg brei biö fe^g ®ran unb beö €)tU fünf Mö 
\tö^i Iropfen. 

S^alfaitt, canabifd^er — (Sngt. : Balsam of Fir, Canada Balsam). — Der 
canabifc^e 53a(fam ifl ein in jeber Slpot^efe öorrät^ig ge^atteneö J^eilmittel, welche« 
»Ott ber cünabifc^en Sbeltanne gewonnen wirb. Sr ifl ber ©aft ober ^raigc 2lu8* 
flu§ beö Saumeö. !Diefer S3aum wirb t)ö^er, aU bie weißliche Rappel, unb wirb 
ttiilb in Sanaba, 9ieu=©(i)otttanb unb einigen ber nörbH(^en ©taateo biefe« ?an* 
^ti öorgefunben. t)tx canabif(!^e S3alfam ifl eine '^aibbur(!^ftd)tige, beinahe färb* 
J»ff, bi«t»ei(en fc^wac^ gelbli^e giüffigfeit, üon ber Dide beö ^)onigg ober wie bidcr 
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©^rup ; er ^at einen fd)W0d^4ittcrIi(l^en ©efd^mad unb einen angenehmen, im 
Terpentinöl äfinlic^en, ®cruc^. Sßenn er ber Suft längere ^tit auögcft^t roirb 
bann ivirb er biet, feft unb t)art, ä^Iic^ bem ^)ar3 ober (Solopljintiuni. 

^Jiebijinifd^e Sigenfc^aften unb OebrauA. — !Cer tanatlfc^e 
S3alfam n?ir?t anregenb, i)arntrei6enb, ben Sluöwurf ber Snifl beförbernt», lei^t 
öbfü^renb unb ifi »on t)eilenber Sßirhtng. 3« gropen ®akn n>irft er abfüljrfnli. 
3nnerlic^ genommen ifl er gut gegen ^)uften, ben Iripper, 9?ac^tripper, »et^tn 
gluf, Äran!()eiten ber ^arnrocrf^euge unb ®efd)ir>üre ber Singemcibe. Sleiipcrlid) 
wenn bünn aufgeftritJ^cn, ertueift er ft(^ ^eilenb bei rounben Söarjen fäugenbtr 
grauen, bei frifc^en ©d^nitten, fornie alten ©cfc^müren unb Söunben. ßr bilM 
gIeid)faUö einen »eöentlid^en S^^al^ ju geroijyen ^eilfalben. 

2)ie ®abe gegen ben ^)uften ifl fünf biö jctjn Tropfen breimal täglich öuf ein 
wenig ^näex; gegen ben weisen glu§, 91ad)trippcr unb bergleic^enjtt)anjigbl«brf{< 
^ig Tropfen auf biefelbc Sßeife breimal täglic^. 

SSalfatttf peruanifc^er — (Sngl. : Balsam of Peru). — Der pcruanif(^t 
©alfam ifl eine bitfe, bun!eIrott)e ober braune glüfftgfcit, öon ©^rup^bicfe; er M 
einen bitterlii^en, fc^arfen ®ef(i)macf unb einen angenehmen, oromatifchcn ©trut^. 
6r ift ber t)arjige ©aft eineä gropen S3aumeö, welcher in ^eru unb anderen Ifi'i' 
len öon ©übamerüa unter bem ^f^amen peruanifc^er 33alfambaum (2at. : Myro- 
spermum Peruiferum) befannt ift. !Der Salfam lann in aüen 5ipotI)efen gefunbtn 
werben. 

ÜJiebiainifcbe Sigenf^aften unb ©ebtaud). — Der perunnifi^f 
33alfam ift anregenb unb beförbcrt ben Sluöwurf ber ©ruft, er ift fpanncnli unb 
(lärfcnb, befonber^ auf bie ©chleim^äute beö .^örperö einwirfenb. Gr wirb mtifltn« 
angewanbt bei c^ronifc^en ^ranf^eiten ber ?unge, bei lang an()altenbem ^luften, bei 
Tripper, ^Rac^tripper, weipem gtup unb bei öcraltcten Ctntjünbungen ber Sc^Itini' 
l^äute beö 5Jiagenö unb ber Singeweibe. Sr wirb äuperlic^ angeroanbt bei fBun« 
ben, wellte nic^t gum ttoüftänbigen Reiten gu bringen ftnb, fowie in ^oxm ein« 
©albe, weiche baburc^ bereitet wirb, bap man if)n mit gleiten TI)eiIenTa(g jufam« 
menfcfjmitat, gegen Stingwurm, ®rtnbfopf unb bergleic^«"- 2}ie @abe ift wn je^n 
big breipig Tropfen auf 3ucfer, ober er fann in ein wenig aufgclöftem arabifc^fn 
®ummi, namentlich bei ^)uften unb ?ungenbefchwerben, mit iRu^en gegeben »erben. 

fSaptiHc, färbcnbe, wtlber Snbigo — (?at.t Baptisia Tinctoria, engl.: 
Wild Indigo, Rattie Bush, Indigo Broom, Indigo Weed, Prairie Indigo etc.).- 
3:)teg ift ein »orjüglic^ in ben wefttic^en Staaten ein Jeimifche^ Untraut; e« wirb 
gewöhnlich ungefähr jwei gup h"^. ¥i etne« S^f -" fl^«"«" &mth »t''^" 
oberen Snbe in »erfdjiebene Stefte getheitt ift, üeine, abwechfelnb ftehenbe, glottt, 
eiförmige, blaugrüntiche 33tätter ; bie Slumen finb wil unb »erben »on fltlntn 
^lehren, bie on ben Snben ber tiefte ftehen, getragen, we(d)en längüdje Äapieln, ein 
m ein unb ein hal6 ßoU unb mehr in Sänge unb un^efabr halb fo bicf, foifl'"- 
Diefe enthalten ©amen, bie, wenn reif, lofe in ber Äapfel tterbteib^n unr bab« 
rattetn. Die ganje ^flanjc wirb im ^)erbft buntelblau ober f*waq 
ßcwöhnlic^ läng« ben 9länbern ber weftlichen ^rairien, um 'Ciii^'^ auf uafrufl) 
iaren Jänbercicn unb bergleichen. 
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ÜRebisinUc^f @{gcnf(^aften unb ® cB r a u — ?!J?an getraud)! 
bic ffiurjel, bie aU ein üor^ügtic^eö fäulnipivibrige^ SJiittel angefe^en trirb, b. 'f). ftc 
»erlittet 23ranb unb Stbfterben. ©ie ift ferner etnjaö jufammenjiet)enb unb in gro= 
|en bred)enerregenb unb abfül)renb. Sie tt)irb meiftenö it)rer fäutni§tt)ib= 
rigen 5igenf(^aften wegen äuperlid) unb innerlid) angewanbt. Sine 2tbfod)ung 
ber ffiurjcl ober kffer ber 9linbe ber ütBur^el ift ein au!?gegeic^nete^ 2Bafc^= unb 
Gurgelmittel M aüen 5trten »on ®cfc^tt>üren, alten Sßunben unb foId)en SBunben, 
ml^i «t«e Steigung jum 33ranbc ober gum SlBfiertien ^akn, ferner bei eiternbem 
irc|em ^)a(ö, ©c^wamm im SJiunbc unb )Det)em ?[Runb, luelc^er öom ©eBrauc^ beä 
QucdffilBer^ ^errüf)rt, »enerifd^en 2Bunben unb ®efd)»üren, it>ef)en Sßarjcn unb 
berglcic^en. Sine fiar!e Sibfoc^ung, mit gepuderter Ulmenrinbe »erbidt, bilbet einen 
au«gcjei(^iteten 33reiumfd)tag für atle ©orten branbiger unb unt()ätiger, alter ®e^ 
f^roüre unb für abfterbenbe Sßunben. Sine 5Ibfüd)ung ift ferner ^eilfam bei ftin= 
ftibent weisen S^up ""^ immer ein fäulnipwibrigeö, rcinigenbeö unb l^eitenbeö 
Glittet nöt^ig ifi. Snnerlic^ fann fie mit 5'?u0en in ber gorm öon ©pru^) ober 
5l6toc|ung in allen mit gäulnip üerbunbcnen Äranf^eiten, mie in gefät)rlic^en 
faulen 9Jeröenftebern, bösartigem ©d)arla(^fteber, Unterleiböentpnbung unb ber* 
gleichen, angewanbt. werben. Die ®abc ber 2lbfod)ung ift, je na^ Umftänben, ein 
ß^löffcl öoll, aüe ein biö gwei ©tunben , Peö roeingeiftigen 2tu03ugeö, ein Sl)ee* 
löffclöoll; unb beä fpirituöfen Srtratteö ein biö jwei ®ran» ©Otiten Uebelfeit ober 
unangenehme ©i^mptome ft^ jeigen, bann muffen bic ®aben uerminbert werben. 

SJrtrcntraubett — ' Uva Ursi, Sngl. : Uva Ursi, Bearberrj, Upland 
Cranberry). — 2)ieö ift ein niebriger, immergrüner ©trauet, welcher im trodenen 
|)o^lanbe, in bem nörblid)en Jt^eile öon Suropa unb Slmerifa, öorfommt. Tlan 
getrauert bie 33lätter, bie in allen 2lpot^efen ju ^ben ftnb. 

SRebijinifc^e Sigenf^aften unb ©ebrauc^. — Die Slätter ber 
SBärentrauben fmb jufammenjiel^enb, l)arntreibenb unb etwaö ftärfenb. ©ie finb 
fe^r roirlfam bei üeraltetem X)urd)fall unb (^ronif^er 9flul)r; bei Unvermögen, bcn 
Urin ju galten; ferner bei unregelmäßigem 5J?onatöf(up, unb befonberö werben pe 
M öeralteten Reiben ber 9iieren unb ber .^arnwerfgeuge, üeraltetem Tripper, 9iac^= 
tripper, njeifem glu§ unb Unvermögen ben Urin ju galten, mit anberen SÖorten, 
bei kflänbigem unb ^^äuftgem $?erlangen, ben Urin abjulajfcn, mit S^Iu^en ange- 
iBanbt. ©ie werben in Ritten ober 2lbfod)ung gebraucht. 2)ic ®abc beg ^^ulöerö 
ifi jrcanjig 6iö fe(|jig ®ran ; ber 2tbfo^ung, welche gemacht wirb, inbem eine Unjc 
einige 5)?inuten lang in einem £^uart Sßaffer gelocht wirb, eine l)albe biö eine 2;ajfc 
»oH, brei- biß oiermal täglic^. 

S^attmtPoQe — (^at. : Gossypium Herbaceum, Sngl. : Cotton Plant). — 
^ieä ift bie ^ffanje, wel^c bie al^ ^anbelöartifel befannte S3aumwolle, ber grofe 
Stapelartitel bed ©übenä fowo^l, aU anbercr J^eilc ber Söelt, liefert. 2)ie Saum« 
»oHenfjflanje flammt, wie man annimmt, auö Elften ; fie wirb in ben warmen ©e- 
genbcn biefeg Sanbeö in foldjer 5lugbe^)nung angepffanjt «nb ift fo allgemein 
fcefannt, bap wir eine nähere iBefd)reibung für unnü0 l)alten. 2)ic 3flinbe ber 
Sßurael unb ber ©amen ftnb bic Steile, weld)c in ber Slrjneibereitung gebraud)t 
»erben, pni nur wenige 3al)rc öerflo|fcn, feitbem bicfcö ©ewäc^ö ben mebi^U 
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nifc^en ^flanjen ^injugefügt »orten i% unb i^re Sßirfungen finb befl^alt audb noi) 
nic^t aUgemein tefannt. 

9)?ebix{nifc^e Sigenfd^aften unb ® cb r a u c^. — lie JHinbe bti 
2öur3el irirlt auf bic ©ebärmutter ein, baö ^eipt, pc befi3rbert bie nionatIid)f 3lfi. 
ntgung unb fleüt bie[eI6e, wenn ausgeblieben, wieber ^er. '^an IjÄU pe fern« 
für tt>et)enbeförbernb, baö ^eipt, pe erleichtert bie ©eburt beü Äinbeö ; man fagt, ba§ 
pe nic^t allein eben fo ivirffam [ei, fonbern fogar erfolgreii^cr wirfe, a\i bao ü)Jut. 
terforn. ©ie wirb in biefen gäücn üon benen, welche pe angewanbt ^aben, ouf« 
l^öc^pe gerüt)mt. ©ic treibt ebenfo bie grud)t ab, unb man fagt, bap pe ju bitftm 
3»vedc üon ben Sflaüen im ©üben l)äupg angeivanbt würbe, ©ie wirb meipen« 
in Slbfodiung angewanbt; ungefähr üier Un3en ber Stinbe ber 2öur3el trerben mit 
brei hinten SBap'er ju einer S^int eingelDd)t; um bie 3:t)ätigfeit ber ©etärmutttr ju 
beförbern, [otlte biefe ^^ortion in ein3elnen ®aben ben lag "^inburc^ gegeben m- 
ben. Um bie 2Be()en 3U befijrbern, mup eine Un3e ober ein l)albeö SBcingUi« »od 
alle 3Wan3ig biö breipig ?0^inuten gegeben werben, ©ie ip ebenfallfS ein gutt« 
J^eilmittel gegen f^mer3^)aften 50^onatöflup. ein 9)?ittel gegen Störungen btt 
55errid)tungen ber ©ebärmutter fotitc ti täglich angewanbt werben, bi« btt 
gewünf^te Srfolg eintritt ; unb bieö !ann oft bef^teunigt werben, inbem mon 
9Ia^tö eine Dopö betjufö ber 2lbfül)rung einnimmt; [age brci ober »icr f\M, 
3ufammengefe^t am jwei I^ieiten Slloe unb einem J^eit ^obop^püin ober 5)?aiapftl* 
ertraft. 

T)tn ©amen ber 33aumwot(e 1^äU man für ein pd^ereö ^)eilmitte( bei SBee^fel. oktt 
faltem gieber. (Sine ®abe fotl oft eine üotipänbige ^)eilung herbeigeführt haben. 
(Sine ^Mnte ©amen wirb mit brei hinten SBaffer 3U einer ^inte einge!cd)t; ein SSiertel 
biö eine ^^alU hiervon mup eine ©tunbe, e^e ein gieberanfati erwartet wirb, mxm 
getrunfen werben. 2)ie3 ip gewö()nli^ hi"«i<^«n^ ; fottte ti jcboch nit^t hinrel« 
c^cnb fein, fo mup bie Dopö wieber^olt werben. J)ie 33Iätter ber Saumwollfn« 
^flan3e wirfen 'harntreibenb unb ^ben p(?h gegen Äraniheiten ber ?nieren unfc bet 
«Blafenorgane aU ^eitfam bewiefen. 3n SBeaug auf Ui 2e^tere fd)eint mar inbtg 
feine genaue ^enntnip ju l^aUn. 

«Schmiirj, ©(^War3wur3el, 2ß a 1 1 W u r 3 - (?at. : Symphytum 
Officinale, öngl. : Comfrey). — Die 33einwur3 ip in Suropa ein^eimifch ; aber Pe 
trirb auci^ für mebi3inif^en ©ebrauch in unferen ©arten angebaut. ®ie iP ju 
fcefannt, aU bap pe einer näheren 35efd)reibung bebürfte. Die 2öur3el wirb in ber 
2tr3nei gebraust. 

gjlebijinif^c gigenfchaften u nb ® e b r a uch. - J^ie 23einwurj 
ip linbernb (demulcent), ober fc^Ieimig, au(^ ip pe etwa^J 3ufammen3iehenb. ^ « 
Wirft bauptfäci^t^ linbernb unb hcttenb auf bie ©d)Ieimhäute unb i|t beübai^ 
anwcnbbar bei angegriffener Sunge, wie ^»upen, Äran!i)eiten ber 
(Bronchitis), Sungenblutungen, unb im Stnfange ber 2ungenfchwtnbfu(i)t, " 
Dur^faü, 3fluhr, weipem glup unb anberen weiblichen 
nacft 33elieben aU Z^^u ober ©^rup genommen werben, ©te fann auch tn 
Sßein entweber atlein, ober in SSerUnbung mit anberen ^i"«'"' ""^ ^" , . 
(Menispermum Palmatum, ®ngt. : Columbo), Stralie (Aralia Racemosa. 
Spikenard), gnaian (Gentiana Lu^^a, Sngt. : Gentian) gegeben teerten. 
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»einrourj, jerflofen unb Srelumfi^Iag gemacht, ift ein üor3Ügtt(^c« SJiittel fcei 
ß„jtf(^ungen, Sßunbcn, rounben SSrüf^en unb [c^mers^aften «anfc^t»etlungen. Sin 
Sörup auö gleichen J^eilen Seinivura , Stralie (Aralia Racemosa , (5ngt. : 
Spikenard) uttb 2llantlt)«rjel (Inula Helenium, ©ngl. : Elecampane) ift ein 
au^gejetc^nete^ «bittet gegen @c^winbfud)t, ^)uficn unb andere Seiten ber Sunge. 
Jltttere paffenbe 5lvtifel fönnen ^injugefügt werben. 



Sg^jjfli)p„,lrt, Ionfir[d)e— (2at.: Atropa Belladonna, gngt.: Belladonna, 
readly-Nightshade). — £)ie ^Betlabonna ifi ein ^raut, tt>elc^eg W brei g«p ^od^ 
wirb, weiche, friei^enbe, auögefcreitete SCurjcIn t)at, woüon iebeö S3unb öier biä 
fünf Stengel empor [c^ie^en läft, welche »on röt^Iic^^Iauer garBe unb fcebedt mit 
feinen ^»aaren [\ni. 3Die ^Blätter ftnb rniä), eiförmig unb öon bunlelgrüner 
garfce, paarwei« ftel)enb unb werben öm meiften getraud)!. 2)ie 93Iüti)en, welche im 
Suni'unb 3uU erfc^einen, fmb »on bunfeI=btäuIic^rotI)er garte an ben S^änbern, 
ten ©tengein 3U Blaffer. Die ^ftanje ift in Suropa eint)eimif(^. 

fjcbiainif^e Sigcnfc^aften unb ®eBrou(^. — !Die SSeOabonna 
i(i ein betäuBeifteö ®ift, unb, wenn in großen ®aBen genommen, auf ert fie einen 
flartcn Sinfluf auf baö ®e^irn unb bie 9lerüen, ücrurfac^t eine Erweiterung unb 
eine SBergrö§erung ber ©ternc (^upitle) ber Singen, woburc^ ba^ (Se^en gefc^)tä(^t 
wirb; erzeugt ©c^winbel, JauB^eit, Sßerwirrung ber ©ebanlen, 2:rodent)eit beö 
«Kunbeä unb bcö ©(^lunbeö mit Dürft, ©d)wierigfeit Beim @d)Iu(Ien, UeBetfeit beö 
m^tni unb oftmalö ein Bufammensie'^en ber ^aut, ä^nli(^ wie Bei ben «DJafern ; 
in \ti)X großen ®aBen mac|t fte Befinnung^lo^. ®ie ift ein fc^r wirlfameg Slranei^« 
mittel, wenn pe »orfic^tig unb in entfprec^enben ®aBen angewanbt wirb, ©ie wirt> 
oft in gätlen oon Krämpfen, 3uctungen, fogenannter faüenber ^ranli)eit (Spilepfte), 
iReröenfc^merjen, Söa^nf^tnn, ©c^Iagftup, ^obagra, m^eumatiömuö, fc^merat)aftem 
üJJonat^fluf, fc^warjem ©tar unb allen 5^erüenerfd)ütterungen mit größtem 2>or* 
t^eii ongeroanbt. ©ie wirb mei^enö geBraud)t in gorm üon (Srtralt, weld)en man 
in jcbcr Slpot^efe t)aBen fann. Die ®aBe ber gepuderten Slätter ift üon ein Bid 
hel®rün, be« Srtralteö öon ein i^^^ ©i^«" '^^^ 3WeimaI täglid). Die 

®aie mag jebenlag tiergröpert werben, Biö bie boppelte SJienge mit25orfi(^t genom* 
mcn iuerben fann ; pc fotite aBer ftetö mit ^ox\iä:)t geBrauc^t, unb bie bur^ i|rcn 
@eBraui^ oerurfac^ten (Symptome foüten aufmerlfam BeoBa(^tet werben. 

SJen^oe^rtttm— (?at.: Benzoin Odoriferum, (Sngt.: Spiee Wood, Spicebush, 
Wild Allspice, Feverbush). — Die3 ift ein in ben ganjen ^Bereinigten Staaten 
l^ouftg oorfommenber, gewöhnlicher unb wopefannter S3uf(^, welcher in ber Siegel 
fünf m jcBn Suf ^ot^ wirb unb in feuerten, fd)attigen ^lä^en wä^ft. (Sr ^at 
frü^ im grü()Iing -^etlgrünli^e ^Blumen unb im JperBft fleine Seeren, wet^c, wenn 
teif, öon f^öner rotBer ^arBe, fleifc^ig, gewürjig unb oromatif(^ ftnb unb einen "^ar* 
ten Samen ent:^alten. Der ganae ©trauet, baö ^otj, bie Slätter, bie 3rt>eige unb 
bie SBcercn :^aBen einen gewürjigen, angenehmen unb aromatifc^en ®erud). 

^JJebijinif^e Stgenf^aften unb ® c B r a u ^. — Diefe g)fian3e 
Ifl jiärfenb, aromatifc^, anregenb unb fc^weif treibenb unb liefert einen anögejeic^* 
neten unb angenehmen 3:^«/ gieBern bie ^mt in J^tigfeit Bringt, bafl 

5e'§t Sc^ttjeip ^eröorruft, UnBe^agen unterbrücft unb fühlcnb unb aufheiternb wirlt 
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Die JKinbe unt) Sweiflc f"»^ 5lufgu§ oter Slbfoci^ung »orjujie^en unb fönntn 
häufig gctrunfen jverben. !Die reifen Seeren, gcquetf^t in eine glafci^e gftt>an, nttl 
ein n?enig Saumöl übergoffen, für einige läge in bie ®onne geftelltunb bann auö- 
geprept, bilben ein auögejeic^neteö Cel, trelc^eö aU Siniment bei S5ernjunbungfn, 
Srü^en, ®ic^t unb bergleic^en angemanbt »rerben fann. Sin gefättigter, iveingti. 
fliger 2tuö3ug ber 33eeren. in J^eelöffelgaben gegeben, ift gut gegen iMäl)iingcn. 

fSevheti^en — (Sat. : Berberis Vulgaris, Sngl. : Bar-Berry). — Der 53«. 
Beriten ftrauc^ irirb öon Sanaba W SSirginien, in ben öfHid)cn Staaten, an Oif. 
birgen, Sergen, gelfen u. f. it». gefunben ; er blül)t im 5lpril unb 'JJial, unb bit 
fc^önen, traubenförmigen, t)oc^rott)en 33eeren reifen im 3uni. Gr fomnit im rfltn 
fet)r I)äuftg, im Jßeften feiten, bod) gelegenttid) auf fettem 23oben öor. Ter ganit 
etrau^, felbft bie Söur^ei ift t)erb. 2)ie Seeren ^abcn einen angenel)men faurtn 
©efc^mad. 2^ie Siinbe ift gelb unb bitter. 

gKebijinifd)e Sigenfd^aften unb ®ebrau c^.— Die Jlinbc, gefeilt 
unb mit 2(pfeliüein 9emifd)t, ift ein öortrefflid)eö SJtittel gegen ©elbfudjt. tit iBtt- 
rcn enthalten einen rotten, fäuerlid)en ©aft, au« welcbem man ein»»uertt)epUtö unb 
angenehme« ©eträn! bei ber 9lut)r unb bösartigen fiebern, jum 5?erntinbern btr 
^)i^e, jum Sijf(^en beö Durftet, jur Jpebung ber ilräfte unb jum 2?erl)üten »en 
gäulni^ bereiten fann. Sit« ein njirffameö gjtittel gegen gäulnif ift ti fcbr cmpfe^= 
lenötrert^ in aücn mit gäutni^ »erbunbencn Äran!t)eiten, tuie rotl)er 3lut)r, irun- 
bem ^aU unb ben Dur^fäüen, JT?e(d)e boö I^p^u^fteber mit bringt, ^erfcnen, 
»Deiche gautfieber, üerbunben mit ©aüenfieber batten, pnb burc^ ba3 ßffcn »on 
Serberi^en öotlftänbig furirt worben. Die Seeren ftnb, ju einem ©prup, Slufgu^ 
ober einer Slbloc^ung gemacht, ein gute« Littel gegen 3ftui)ren. ©ie mögen in 
irgenb einer gorm beliebig genommen werben. 

SBcruf im(|^f raut, c a n a b i f e g l ö ^ f r a u t-(Sat. : Erigeron Ca- 
nadense, Sngl. ; Erigeron, Fleabane, Colts-Tail, Butter-weed).— Die« ift fine 
gettjö^nlic^e, burc^ bie JDeftli(^en unb mittleren Staaten allgemein belannte, auf 
»erlaffenen gelbern unb an Sßegen njac^fenbe ^flanje. ®ie wirb gewö^nlic^ fii« 
btö fec^g gu§ ^o(^, mit äftiger Äronc unb Süfc^eln fleiner weifer Slüt^en an bt« 
Guben ber Steige. Die Slätter ^aben, wenn gerieben, einen fc^wac^en, ab« 
unangenehmen ©eruc^ unb einen bitterli^cn, jufammenjie^enben ©efc^marf. ta« 
Äraut t^eilt feine Sigenfc^aften bem SBaffer unb SBeingeift mit, »erliert aberM 
lochen feine S^Ürffamfeit, ba baburc^ fein ät^erifc^eö Del »erflüc^tigt wirb. 

^ebijinifc^e ® i g e n f <^ a f t en unb ® e b r a u c^. - Die »lattet 
unb Slumen ftub bie anwenbbaren2;i)eilc ber ^flanje ; fie pnb tjarntreibenb, flarlcn» 
unb sufammenjie^enb. ©ie wirb in gorm tton Slufguf bei ©teinbefd)»erbcn, ^arn« 
rubr, SBafferfuc^t, Sflu^r, Durchfall unb 9?ierenleiben mit iRu^en angercanbt. 

D a « c a n a b i f e „S e r u f u n g ö ö l" wirb bur(^ Deftillation getvonnen , 
man ^ält für ein wert^^oOe« jufammenjiehenbeö gHittel, f^^^^^^^"^" 
lnnerli(^ angewandt; auf erlief auf f leine 2ßunben, l'^"^^^^ 
berglei^en, um bem Stuten Gin^lt ju t^un; innerli^ bei 2>u*";"; ^"^^ J"' 
Blutungen ber Sunge, be« 5J?agend ober ber ^)arnwerfjeuge. Die (5)aße m j 
öon txdm fe*« Iropfen auf ein wenig 3ucfer; in gäßenber ^ot^ aütje^tt bl» 



o*er 5)flanacn = 2rr3nc{mittettc^rc. 
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fünfje^nober3tt)(tn3tg5J?inuten tüiefecr'^orcn. ifl ein auögcjeic^neteö mitid Ui 
Slutungett unt) 5lfeflüf[en ber ©efcärmutter. !Der 2Iufgu^ ter ©lätter fann nac^ 
SBelietcn genommen werben, baö ^elpt, eine ^Ibe fciö eine laffe üoü t)rei= Vii üier^ 
mal täglic^. ®^ 9^^'^ 3"^" Strien: baö Erigeroa Philadelphicum unt) Erigeron 
Heterophyllum ; 6eibe fint» in i{)ren Sigenfc^aften unt» i^rem Sluöfe'^en tiefem Eri- 
geron Canadense ä^nli(i). 

tScttvammtV^cl , U 1 1 c r f r a U t = — (?0t. : Pyrettrum Parthenium, 
gngl.: Fever-Few, Feather-Few). — ^Dic 9Jiutterfraut^33ertramn)ur3eI ift in 
guropa ein^eimifc^, t»irt) aber au(^ in tiefem ?ant)e angcpfianjt unt Biöireiten au^ 
Wilk gefunden. ®ie tt)irt) gewötjnlic^ ein fciö jwei guf :^oÄ. Sie ©lätter ftnt> 
grou=grün, bic Slumen erf(i)einen im 3«ni unt» 3uli unt» fint tveif . 2)ie 33iätter 
tpcrt)cn in ter 5Irjnei angeiuantt. 

üJUbiäinifcfce Sigenf^aftcn unt ©ebrauc^. — T>ai Äraut ifl 
ein ner«enftär!ent»eö 5RittcI, regulirt bie 35erri(^tungen ber ©ebärmutter, ift hJurm* 
treibent) unb in geringem ®rabe ^arn= unb fc^wei^treibcnb. fann al^ 5iufguf 
warm ober falt m&i belieben genommen werben. Der warme 5lufgup wirb bei 
ßrtaUitng, unregelmäßigem SJionatöfluß, aufgehaltenem ^)arn, l^^fterif^en Äräm- 
|)fcn unb alö ein fci)weiptreibenbeg ^\i\d bei fiebern empfohlen. Der falte 5luf* 
guf ift ein auögejeic^netcö, neröenflärfenbeö SJ^ittel unb unfehlbar gegen ©t. Seit'ö 
Iün3, wirft treffli(i) bei jungen ?0?äbd)en, weld)e ber 9Jiannbarfeit nabe finb, ober bei 
kfnen bie monatli^e Steinigung unregelmäßig ift, wot)er au(^ ber ®t. SSeit'ö Sanj 
fu^rt. 3n allen gelinben unb neuen gäüen öon ®t. 33eit'ö Jana ^f»"" 
auf ba3 ^Kittel ^jerlaffen. Die ®abe beö Stufguffeö ij^ tion einer ^aiben biä ju 
einer ganjen 5)inte, in jwei biö brei J^eile getbeilt, fait getrunfen. Der Siufguß, 
loarm ober fait genommen, fann na(^ SSelieben getrunfen werben, bae ^^eißt gwei= 
ti« breimal täglic^ eine laffe soll. 3n ®t. 35eit'g Sanj unb anberen mit S'^ertten^' 
fc^tcac^e öerbunbenen Äranfi}eiten t)abe id) ti oft in 35erbinbung mit ber Söurjel be« 
S?enu^fct)uheiS (Ladies' Slipper) unb ben blättern beö ©i^ilbfrautö (Scull-cap) 
mit großem Srfofg angewanbt. 

58tIfcnfrrtUt — (Sat. : Hyosciamus niger, Sngt. : Hyosciamus, Black Hen- 
bane). — Diefe ^Jflanjc ift in Suropa ein^eimif^, boc^ wirb fie je^t auc^ in üielcn 
Indien ber nörblic^en Staaten wilbwa^fenb gefunben ; ift aber Weber lei^t gu 
befi^rciben, not^ atigemein befannt. ©ic wirb mciftcnö in gorm'öon S):traft, welcher 
in flüen 51potbefen ju :haben i^, angewanbt. 

9)Jebi3inifd)e Sigenfd)aftcn unb ©ebrauc^. — ©icifl eine i)on 
ben fd)arf»gifttgen 5)f(anjen, wel(^e nur mit ber größten 3Sorfttt)t angewanbt werben 
barf. 3n geeigneten ©aben ift pe frampf- unb fd)mer3ftiüenb unb wirb gerei(^t, 
um Sc^meraen ju linbern, nerüöfe Stufregung gu beru'^igen, ®^taf bcrüorjurufen, 
Krämpfe ju ßitlen unb bergtei^n ; pe ift bem Cpium bei weitem öorauaiefien, wenn 
5?erfiopfifng ber (Singeweibe oerl)inbert werben fotl, ba fte et)er abfüt)renb aU gegen= 
t^lig wirft. 3m StUgemeinen wirft fie auf ben 5)?agen beffer, atö Dpium. ®ie 
ifl anwenbbar bei 9ierüenfc^mera (91euraligic), S^^eumati^mu«, langanbaltenbem. 
wwöfem Ruften, frampf^aften Erregungen unb reijbaren unb entaünbeten Buftän» 
bfn ber ^arnwerfacugc. Die ®abc ber geputocrten 23Iätter ift fünf bi« ac^n ©ranj 
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beä roetngeifltgcn Sluögugcö öon brci§ig fec^jtg Iropfen ober ein l^eeloffel 
»oü ; bcö treingciftigcn Srtrafteö tion ein bii brel Oran, weldie ®abe aümälig bi< 
ju je^n ®ran cr^ö^t werben barf. 

SgtttcrfÜ^ — (2at. : Celastrus Scandens, Gngl. : Bitter Sweet), — ^itttrfü§ 
ifl ein ^oljartigeö 3ftanfengeroäd)iJ, tüeld^eö, wenn eö an einem feinem SÜacbctljume 
günfttgen Drte fle^t, breipig biö »ierjig gu^ ^oö^ vanlt. winbet p* an l^äiimtn, 
3äuncn unb getfcn empor. (Sö n)äd£)jTi burct) ganj (Suropa unb 5Imerifa auf feu*. 
tem, fettem Soben. Dit Sßurjet ift hiec^enb, üon fd)öner, pomeranjengclber Sarbf. 
öon ber Dicfc etnc« 2)aumen(ä unb me^re 9tutf)en lang. Der Stengel ifl etwa ein 
3oU bid unb tion braunrot^er garbe. Tk ^Blätter ftnb am unteren Snbe etwa« 
fpi^ julaufenb, fein ge3al)nt unb laufen am oberen Snbe fe{)r fpi^ ju. I^ie ^Imtn, 
ircl^e in ber erf^en ober jweiten Söoc^e besJ 5Jionatö 3uni blü()en, pnb ^on grünli^. 
gelber garbe unb ^ben einen ftarfen ®cruc^. ^Tie beeren wac^fen in Iroubfn 
«nb bleiben an ben ^Kaufen ben ganjen SBinter {)inbur(^ ; im 2Infange beö ^>erb|lt« 
ftnb pe öon pomeran3engeIber Sarbe; nad) bem erften ober jwciten grop fpringenliit 
pe umgcbenben jlapfeln in brei 3:()eile auf unb frümmen p^ rüdwärtö jufammtn, 
ttjoburc^ bie fcbönen :^oc^rot^en Seeren freigelegt »erben. Dur(^ biefe einfache S?f 
fc^reibung wirb 3cbermann ba^ ä(^te Sitterfüp erfcnnen fönnen. eripirt no(| 
ein anbereö 33itterfü§, auc^ ?la(^tfd)atten^ol3 genannt (Solanum Dulcaraara), 
we^c ^flanje, befonberö bie baran wac^fenbe SSeere, giftige Sigcnfc^aftcn bepjt. 

:^at bünnere, weinartige Stengel, weld)e feiten länger alö peben 6iö acl)t gup wer- 
ben, mit bunMgrünen blättern unb purpurrotl)en traubenförmigen ©lütten, trelt^e 
öom 3uni bi3 Sluguft beftänbig blühen wnb bann fc^arlac^rot^e SBeeren anfe^tn, 
welche me^re weipe ©amen entölten. 

g^ebisinifc^c (Sigenf^aften nnb ® e b r au(^. ~ S^ie SRinte btr 
Sßurjel beg 53itterfüp ^at einen füplid)en, llebelfeit erregenben @cfd)macf; pe i|l 
fe^r fräftig unb üon gropem 9Iu^en im 5lrjnetfd)a^e5 gleich vielen anberen ^flonjen 
unfere^ 2anbeö, welche bie 9latur mit wertt)ttollen gigenfd)aften begabt bat, tPft' 
ben i^re guten Sigenf^aften öon Sßenigen gefannt unb gewürbigt. Sie »ermt^rt 
alle Slbfonberungen unb 2tuöfd)eibungen, befonberö bie 5luöbünpungen ; pe wirft 
angenehm ^arntreibenb unb erleichtert ben Slbflup beö Urinö. Sie ip felir irirffam 
gegen 2eberfranff)eiten unb gegen allgemeine (5d)wäche, gegen Unreinlic^teittcr^aut 
unb gt^eumati^muä. «Sie ip eine ber wirtfampcn 3lrjneien gegen !Crüfenfranf» 
Reiten, ebenfaü^ in ^Infc^wellungen, ©efcbwüren, ©elbfuc^t, 5)?attigfcit unb ?5trPo. 
pfung bei grauen. Um pe innerlich gu nel)men, fo^e ein tialbeö ^funt ber mnUltx 
aBurjet in ütcr Quart Sßaffer biö gu atüei Cuart, unb nimm ein ©eingla« cell 
jwei= biä breimal täglic^. Sie fann ju einem Stjrup burc^ 3wfaÖ 3^"« 
geformt werben. Sie wirb oft in 55erbinbung mit Saffafraä, ameritanif*er <car. 
faparilla, fraufer ^Impferwurjel unb bergleic^en me^r ju einem tei irnttm 
belferen blutreintgenben Iranf gemacht, alö ber fo ^o^ gepriefene SarfapariUa. 
S^rup ip. 2)er S^rup ip anögejeic^net bei Xrüfen!ran!f)eit unb allen Äranf^tttm 

ber i^aut. m, v v «nuT« 

Um eine 33itterfüp=Salbe ju machen, nimm ein ^albeö ^funb ber iHinbe rerjv» 

jet, mifc^e pe mit einem ^funb Schweinefett, foc^c ti über 9^^''''^''^^^''"^^^ 
©tunbcn lang unb gic§e t€ jum ©ebrauc^e burdb ein luc^. Salbe l|t g 
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gefi^rooHene Srüjle, ©efc^roülflc unb Slnfc^wcttungen unb ebenfalls für golbene 
Üitcr. — 

SluttPtirjcI — (2at. : Sanguinaria Canadensis, Sngl. : Bloodroot). — üDic 
Sluttuurjet ijl [o betannt, bap fie feiner weiteren Sefc^reibung bebarf. ©ie tt?irb 
naleju im ganjen Santf gefunben ; wäc^ft in fettem, lofem Soben, in 2öälbern, auf 
bcm frucötbaren 5lbl)angc üon ^)ügeln unb längö [d)attiger Ufer, ©ie fommt fe^r 
friife im grü^ja^r jum ?^orfd)ein, luirb nur wenige ^oU i)0(^, t)at glatte ©tcnget, 
bereit meiere jufammen auff(i)iepen unb grope glatte 33Iätter. Sebcr ©tengel ^at 
nur eine fleine, roeipc, gerud)Io[e S3Iütt)e, tuel^e nac^ furjer 3eit abblül)t. ^^ur bie 
Sßurjcl wirb in ber Strjneibcreitung gebraucht, ©ie ift »on ber Dicfe eineö fleinen 
ginger«, fnoüig, uneben unb meiften« jtüei biä brei 3otI lang, öon einer fc^önen, 
orangerotf)en garbe unb fet)r faftig, welcher ©aft biefelbc fc^öne rot^e garbe |)at, 
»o^er ber ^amt Slutwurjel rü^rt. ©ic Söurjeln muffen frü^ im grü^ja'^r 
gcfammelt werben, unb jwar fobalb aU ber ©tengel ober bie Slumen erfc^einen, ba ba3 
obere ßnbe fe^r batb abftirbt unb tierfd)tt)inbet; alöbann muffen flc öorft^tig gewa« 
f(|en unb getrodnet werben. 

5Hebijinifd)c Sigcnf^aftcn unb ©cbrau^. — Die Slutwurjel 
ifleittben ©d)teimauönjurf beförbernbeö, 33Iut tteränbernbcg, bic monatIid)e g^eini= 
gung in Drbnung bringenbeö, jtärfenbe^ Heilmittel, ©ie wirft fc^meraftitfenb, 
bctauknb, gegen gäulnip, fd)weif treibenb, unb in grof en ®aben ift ftc ein unfe^I^ 
bare« Brechmittel, ©ie ifl ein fräftigcö unb in öielen gätlen gutierläfftgeä ^tiU 
mittel. 3n fleinen ®aben regt fte bie ^Berbauung^werfjeuge an unb cr^ö^t bie 
Iflätigtctt ber Sebcr. 3n großen ®aben fc^wä(^ t fte ben ^uU , öerminbert bie 
I^atigtcit be« Jperjenö unb erzeugt Uebelfeit unb (Erbrechen, ©ie foüte nie in 
\ti)X großen ©aben gegeben werben. 3^rc ^auptanwenbung foüte pe bei ?ungen= 
unb i'eberleiben ftnbcn, wie 3um 33eifpict in Sungcnfd)Winbfud)t, Sruftentjünbung 
unb Sungenfteber, in i)äutiger 33räune, Ärampff)u|ten, ^aläentjünbung, Ruften, 
Srtältung ber Sru^ unb bergteidien mefir unb ebenfaö^ in Äranf{)eiten ber Seber, 
Sie wirft fet)r gut in Serbinbung mit ^DZaiapfet unb Söwenja'^n gegen bie Sräg- 
^ett ber Seber, unb i{)re Sßirfung ift ganj befonberö gut gegen ©elbfuc^t. 
ein SlUeratio ifl fte bcf9nbcrä gut bei Drüfcnfranffieit, fonftitutionetfen Äranf^ 
Reiten unb in allen Ratten öon Slutunreinigfeit, wenn ein befonberö bhttreinigcn* 
beä unb Unreinigfeit au3 bcn ©äften abfonbernbeö 9}?ittel nott)Wenbig ift. @tn 
ttenig oon ber feingepuberten 2öur3el, gemift^t mit ebenfo üiel feinem ^ulöer öon 
ber SBa(J^«gageIrinbe (Bayberry) ift ein auögejeic^neteö ©i^nupfmittel gegen ^opf= 
»e^ unb Srtältungen im ^o^jfe ; aÜein unb f)äufig gefd)nupft ift eö gu/t gegen ben 
9)o(?p. 3n ^u(?er, auf ©d}wammgewä^fc unb alte untätige ©efc^würe geftreut, 
trtrtt fie aU ein Sle^mittel, unb bei alten ©efc^würen jerfiört fie baö fogenanntc 
»übe gleifc^ unb beförbert baburd) bie Reifung. ®in ftarfcr Stu^jug, mit 2Beincff{g 
»Ott ber ffiuracl gemalt, ift oft i)inreld)enb, bcn 9lingwurm, bcn ®rinb, bcn ©atj* 
flu^ unb bergWc^en ju furircn, wenn er ^äufig aufgefegt ober aufgcflric^cn wirb. 
5ür folc^e 3wede ift eö bcffer, einen flarfcn Sfuöjug au^ ber fr-ifd^cn Söurjet ju 
mucken, inbem man biefelbc gcrquctfc^t unb mit Sfftg übergießt. Sine 3ufammcn- 
f«{(ung »Ott biefcm Sfugjugc, mit cbcnfo öicl weingcifligcm ^fuö^ugc bcö Sobclia- 
^mtti uno bc« ©tcc^apfelfamenö unb bem Dclc ber öirginifc^cn SOL^ac^'^ofbcr, gibt 
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tin unfet)tt>areg Söafd^mittet gegen ®rtnt> unt) Slingwurm. — Gin bcticHe« JWUtel 
gegen bcn Jpuftcn, tveld)eö fid) mir immer aU nü^lid) enwiefen l)at, beflebt aui gItU 
d)en 3;t)eifen beö S[ftgauö3ugeö ber 33Iut»rurje(, ted »veingciftigen »'luijjiu^c« Ui 
Jobeliafraute^, beö »ueingeiftigen Slui^jugeö ber SBur^el beö [d)ir'arjen Sßanjcnirou« 
tei unt) 5)iecrjtt»ieBe(=®9rup. 2)ie ®abe i^ ein Il)eelöffcl »od bi<?ivcilen, oter ^äu. 
ftger, je nad) Umftänben. SBenn Diele <5d)mer3en unb (5m)3finbUd)fcit »orljanlxn 
fmb, fe^e man einen gteid^en Z^)ül roeingeifligen Sluöjug Iti Opiumö ^inju, ta« 
^eif t, wenn üon jebem ber anberen 3:i}eile eine Unje genommen ivirb, füije man eint 
Unje meingeiftigen 21u^3ugö beö Cpiumö hinju. Schüttele eö ftct^ gut vor Im ®f. 
brauche. T)ieö SRittcI ifl aud) gut im Slnfange uon ?ungen[^i»inbfu(^t, gegen 
Snngenfieber unb aüc jlran!l)eiten ber Sunge unb i'uftröl)re. 

Die ©lutiTJurjel fann in ^ulöer, iveingeiftigem 2lu(J3uge, ^[\Un ober ßrtraff 
angcwenbet werben. T>a€ ^ulücr, »crbunben mit bem ^uber »on Srecbirurjel 
unb 2obeIia=©amen, bilbet baö befte 33re^mittel; ein Gplijffel »oü »on tiefer 
fc^ung, in einer Jaffe Söaffer ge!üd)t, fann jwei ober breimal in ßn^ift^enräunten 
Stirn 3el)tt ober fünf3el)n ?[IZinuten genommen unb baju nac^ belieben 3;l)ee m 
2;l)omfon'fd)em Äompoption^^juber, ober amerüanifc^em ^olei getrunfen ivtrbtn. 
S^ie ®abe ber gepulverten SBlutrourjel i[t t»on ein biö brci ®ran ein* biö jiueimfll 
täglich, alö ein reinigenbeö, bic Seber anregenbeä 9)?ittel; bie ®abe be^ weingcifiigtn 
Slu^jugeg üon jnjansig Iropfen bii^ ju einem 3;t)eeli3ffel ; beö meingeiftigcn (irtralft« 
üon einem l)alben biö ju einem ®ran. ®ö ip immer am beflcn bic S^littiuiirjtl in 
95erbinbung mit anberen Slrjneimitteln ju gebraud)cn; pe wirb oft aU Scftanbtl;eil 
üon Rillen gebraud)t. 

© an gui nar i n ift ber auögejogene ivirffame 33eftanbtt)eil biefer 2Bur}el; ab« 
ic^ ^abe nie gefunben, bap baö ©angutnarin irgenbwie ber Jßurjel felbfl, ofccr Um 
weingeiftigen Sluöjuge bcrfelben »orjuaie^en wäre. 3)ie Sßurjel felbft wirb in f» 
fleinen ®aben gegeben, ba^ burd^auö feine 9^otl)wenbigfeit ttorl)anben ifl, fie in str« 
ftärfterer ©abe anjuwenben. Daö ©anguinarin ift ein bunfclrot^ieiJ ?>ulm unb 
fann in ben meiften 2lpotl)eten in Unjen=glafc^en gcfauft werben. IDie ®übt ifl 
öon einem t)alben biö ju einem ©ran ein= biö jweimal täglic^. 

^OXVCtiä)tt<int — (2at. : Borago Ofl&cinalis, Sngl. : Borage). - Dtt< 
35orretf^fraut wäc^ft meiftenö auf ©d)utt^aufen unb fc^led)tem Janbe; ti blü^t »ob 
3uni biö (September mit fc^öner blauer 33lüt^c. T)aö Sorretfc^fraut wirb in »ie- 
len ©arten angepflanjt feiner fc^iinen blauen Slume wegen, ferner, ba ti flügc 
mein befannt ift, baf eö ein füt)lenbeö ©etränf gegen gieber unb ein angenehme« 
®ewür3 3um ©alat liefert, ©c^on ben Sllten war eö alö ein tjorjüglic^c« Slrjn«' 
mittel befannt; fie gaben ben anögepreften ©aft gegen ©d)wermutl> «"i» 
nerööfe Seiben. T>k Slumen, jum 3:l)ee gemacht, wirfen ganj befonberö ful^Uni, 
ma^tn unö angenehm unb erfrif(^t füllen. 2Die Slätter beö Sorretf Afraute« «Ptr« 
fen wie bie S3lumen. ^ ^ . 

5Jiebi3inif^e (S i g e n f a f t e n unb ® ^^"^ '^^^'-J^'' ^^'f^Z 
fc^weifitreibenb, fpannenb unb ftärfenb, fü^lt unb reinigt baö 23lut. ^''J 
wirb «orjüglic^ in granfrei(^ mel angewanbt. Der von ben Slumen unb SB « U 
gemalte ©«rup wirft abfü^lenb unb erweic^enb unb ifl ein leic^teö unb angencDW 
fc^weiptreibenbeö g^ittcl bei JRl)eumatiömuö, Srfältungen unb Ärant^eucn 
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^aut. 2)aö ^raut reinigt S3Iut öon atfen Unreintic^lciten ; eö iuirb angemanbt 
gegen alle bösartigen gaul- ober gledenfteter, unb man t)ält eö für ein unfehlbare« 
Littel gegen SSergiftungcn, SBerflopfungen aller ©elbfu^t unb lieffinn. (S« 
^at pc^ ferner aU ©urgelmittel fe^r mirffam gegen ®efd)»üre unt) ^rebö teg 9)?un* 
kc« unt ©c^Iunfceö unb gegen Sntjünbung ber ^alöbrüfen unt) ber Suftrö^re 
gejcigt. Um eö aU ©urgelroaffer ju gebrauchen, mac^e man baüon, in SSerMn* 
kung mit ©aloei, einen 3;()ec, bem man bann etmaä ^onig ober ßucfer l^injufü« 
gen mu^. 3n anberen gätlen mag eä aU 3;t)ec allein, ober in SerMnbung mit 
(inierctt ©ubftanaen ongeroanbt merbcn. Sä ifl fafl in aüen Sl^jot^elen ju l^aben. 

SBrcd^tOUrjcI — (^(^t- • Cephaelis Ipecacuanha, Sngl. : Ipecacuanha, ge* 
tDÖftnüc^ Moä Ipecac.). — 3)iefe Söurjel fommt oon einer fleinen bufc^igen 
mW inSraftlien unb anberen I^eilen @übamerifa'« einl)eimif^ ift; fte mäf^ 
meiflen« in fettem, feud)tem, fc^attigem SSoben. 9?ur bie Söursel njirb gebraucht, 
welche gcpubert unb ganj in ben Slpot^efen vorgefunben njirb. 

5)Jcbi3inif ^ e Si g e n fc^af tcn unb ® eb ra u c^. — 3n großen ®abcn, 
ka« brei^ig iii üterjig ®ran, ift fte brec^enerregenb; in fleincn ®aben, üon brci 
Iii m ®ratt atle ein biö ^wti ©tunben »ieber^It, ifl pe fc^weiptreibcnb unb ben 
Ülu^rourf ber 33ru|l beförbernb, unb in noc^ Heineren @aben ifl fte flärfenb. ®ie 
Ijt cineö ber be|len unb fic^erften S3re(^mittel, n^elc^e n?ir :haben. S3on einem :halbeii 
m ju einem ganzen geflric^encn 3;t)celöffet öotl in einer falben ^intt l^ti^tn Sßaf- 
fer«, 3tt)ei= big breimal innerhalb je^n biö jwanjig 9}Zinuten genommen, ifl fte ein 
gute«, tüirffameö unb boc^ leic^teö 33re(^ mittel ; jeboc^ aU fotd)eä foü fte in ^Serbin- 
kng mit gleichen Sbeilen be^ gepuberten Sobeliafrauteö ober ©amenö, ober mit 
^leiien Ivetten Sobelia unb Slutrourjel noc^ n?irlfamer fein. 2Iber enttueber ottein, 
Oker in S?erbinbung mit anberen SJ^itteln, ift pe immer ein ftc^ere^, milbeö unb wirf- 
fame« Treibmittel. 

Sei Biebern unb entaünbUi^en ^ranf^eiten, aU fc^roeif treibenbeö 3Jlittet ober in 
(leinen ®aben oon ein biö brei ®ran gegeben, ifl bie Sre^tourjet fe^r tüirffim. 
SBei Sntjünbung ber Singemeibe, beö 5}^agenö, ober irgenb eineö anberen ^örper= 
t{)eile« fötrb pe in fieinen ®aben, in 2Inbetrad)t it)rer fc^njeiptreibenben unb berut)i- 
genben SÖirfung iregen, aU ein auögejeic^neteg Seiltet empfohlen. 3n nod) Hei= 
neren®flben öon einem falben biö ju einem ®ran, gwei* biö breimal täglich, fott 
pe tei unregelmäßiger 25erbauung gute Sßirfung ^eroorbringen, inbem fie reiaenb 
wirft, ben 5lppetit ücrbeffert unb bie '^Berbauung ert)öt)t. tüei§ auö Srfa^rung, 
H Keine ®aben »on einem falben ®ran unb n^eniger, in ßn^ifc^enräumen öon 
einer ©tunbe gegeben, bei Srbrec^en Sin^tt tt)aten. 33ei Siuljx unb rotier ^u\)x 
Wirb ein ^uber, jufammengefe^t auö einem ©ran S3re(^rt)urjel=f>ulüer, einem ®ran 
?eptanbrin, einem falben ®ran ^obop:h9ttin unb einem ©et^ftel ©ran 9}?orphium, attc 
(Stunben gegeben , trefflic^ föirfen. ^aä:)'t>m brei ober toier öon biefen ^utöern 
genommen pnb, foüte man ^obop:h9ttin tveglaffen unb mit bemUebrigen fortfahren. 

3)er 53re(brour3etn)ein, ober ber roeingeiftigc Stuöjug ber Söurjel, roetd^en man 
immer in jeber 2lpott)efe ^^aim fann, ij^ ein öorjügti^er SSeflanbthcil öon Jpuflen- 
Tjneicn in SSerbinbung mit anberen Slrtifeln, wie ber Xinttur ber Jobelia, ber 
55(utirurjel, ber fc^warjen ©c^Iangenwurjel (Black Cohosh), ju gleiten Z^^dUn 
mW unb in Ih^Iöffelgabcn in furjen ßwif^enräumen genommen. 
45 
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§8rpm^CCrC^ f r i c d) c n b c — (2at. : Rubus Trivialis, gnc;!. : Dew Hcrry 
Creeping Blackberry, Low Blackberry). — (Sic l)at einen tünncn, fcornlgtn 
©ten^el oter 9ianfe, tnelc^cr auf ber Srbc ober bem ®rafe pd) ipinbet unb oon brcl 
Hö fe(^^ guf lang tüirb ; bic S3(ätter \ini ä^nlic^ benen ber flemöbnlicbcn 53rora. 
beere. Die ^flanje !)at eine ber gewöt)nlic!^en Brombeere äi)nlic^e {\xo\^t, fü^t, faf. 
tige unb fe^r fc^öne bunfeirot^e ober [c^warje 53eere. ®ie ivirb mcij^cnö auf trprft. 
nem, fteinigem, fanbigem Soben unb öcrlaffenen gelbem gefunbcn. (Sie ifl burd^ 
kaö gan3e Sanb verbreitet. 

SKebijinifc^e Sigenfc^aften unb ® e b r a u c^. — Tie ffiurjtl ijl 
ber al^ Jpeilmittel gebrau(^te J^eit. Sie ift ein auöge^eidinete^, gcfunbeci, jufüm. 
ntenjie^^enbcö unb etwaö ftärfenbeö SJZittel. «Sic ijl in {|ren 6igenfd)aften unb 
Sßirfungen ä^nlic^ ber Sßurjel ber gciDD()nnc^en SSrombcere unb fann bcnfelbtn 
ßmdtn angetuenbet »erben, baö ^eif t bei Duri^faü unb 9hil)r unb allen gälitn, in 
»eichen fiebere unb roirffame aftringirenbe SIrjneimittel notl)i»enbig fmb. I;ie SHinbe 
ber Sßurjel entl)ält bie jufammen3iet)enben Sigcnf^aften, »uä^renb ber l}oIji9e J^til 
berfelben tt)ertl}loö ifl. Sie wirb in 21btod)ungen ober S^rup, wie bie geivö^nlic^t 
SBtombeere, gebraucht. 

§8rpmbcercnftrrt«d^ — (Sat. : Kubus Villosus, ßngl. : Blackberry;. - 
2)er ©rombeerenftrauc^ ift feiner angenehmen gru(^t wegen überall betannt, ma^t 
ober auch ben ^anbleutcn Ungelegenheiten, weil er fi^ oft gegen ben Jöillen berfclbtn 
über i^t ?anb »crbreitet. Sr ift ein borniger ©traui^ unb ift über ben JCften, Sßc» 
|ien unb ©üben verbreitet unb wirb auf öben gelbem, Sßeiben, an fytitn unt an 
ben 9länbern von 2ßälbern angetroffen. Die Sßurael wirb il)rer fc^r jufammcn' 
jieknben (Eigenfd)aften wegen t)äufig unb gern angewanbt. ßbenfo trcrfcen kie 
iBeeren in ber Slrjnet gebraust. 3<h ^o.^^ '^^^^ öfteren ®ebrau^ mic^ felbjl »on 
ber Sßirfung ber SBurjel bei ^ranf^eiten beö Unterleiber überzeugt. Gincr unftm 
hervorragenbften ^lerjte, ^rofeffor ß^apnian in ^l)ilabelphia, fprid)t ouc^ «on i^rtt 
Sßirfung mit ber größten 3ufriebeni)eit. (Sr fagt unter anbcrem : „3n bcm aint^' 
menben 3u^anbc ber Stu^r, nac^bem bem thätlic^en Umfidigreifen beö entjüntlii^fn 
3uftanbeg Sint)alt getrau ift, ^be i(^ fie mit (Srfotg angewanbt unb ^abe fic ftrntt 
mit großem Srfolge bei ber Unterteibc!ranff)eit ber ^tnber, gewöhnlich ÄinMoltra 
genannt, verorbnet, um ben häufigen Stuhlgängen, welche mit btefer jlranf^ »er- 
bunben finb, ßinhatt ju thun." Seiner jufammenjiehenben ßigenfchaftcn wegen 
ift bie SBurjel fehr nü^Iich gegen Durchfälle alter Seute, fowie gegen Diarrhöe, rctlift 
gegen baä ®nbe anberer jtranfheiten entficht. 55om Slnfang meiner frülieren ^ra- 
riö in Sirginien, lenneffee unb Äentud^ ha^e i^ bieö beliebte «Mraneimittel in Un- 
terleibrfraniheiten mit größtem ßrfolge angewanbt. 511(3 5lbfochung fann eö o^ne 
©efahr Srwachfenen fowohl, alö ^inbern bei m^tn^ unb Unterleib^franttieiten, in 
»reichen jufammenaiehenbe mttt\ erforbertich fmb, gegeben werben. 3()«« ®<' 
fchmadeö wegen finb bie Seeren aU Slrjnci leicht unb angenebm. 

S3rombtcrwurjct = (Snup. — 3(h nachfolgenb ein JRejept ju einem 
hoAft Wirffamen unb angenehmen beigefügt, welcher von ber 33rombee«n' 

tvuraet, gemif^t mit anberen ©egenftänben, ijräparirt wirb, unb fann lenjei - 
»enn er vorftchttg bereitet wirb, alö ein höchfl tvirffameö unb «ngenebmeo 
*ei ^ranfhetten bcg Unterleiber empfehlen, ia ich ^¥ f"'^ "'^'^l'""''' ^ ' 
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Bfl« je 11^9^" tiefen ^uflanb angeroanbt luurbc. 9^imm Sromkerentuursel, ad)t 
Unjen; ffiac^ögagel^ (Bayberry) dlm'tit, öier Unjen ; geffedfte ^ranitiifc^naBelnjur* 
jel (Crane's Bill), jtrei Un^en ; '3)?9rr^en, eine Un^e ; 3i'"i"e^ Un3en ; gen* 
(j^elfamen, eine Ijalht Un^e, unb ©emürjneltcn, eine Unjc ; f(i)neibe unb ftofe Meö fe^t 
gut, foc^e e^ langfam mit fed^ö £}uart Sßaffer fed)ö feiö ai^t ©tunben lang, biö eö gut 
^lälfte ctngefocf)t ifl, bann gie^e eä bur(^ ein Jud», unb laffe eö langfam Mö ju einem 
Ouort eintoc^en, fe^e, wenn no^ Ijci^, ein ^funb meinen ßvidex ^in^n unb gie^e e^, 
wenn ber ^ndtx gelöfl ift, burc^ ein Su(^. Srfaltet, fc^c t^m bann ein :^albcä 
Quart franjöftfc^cn Branntwein t)inju. 3n allen gätlen »on !Dur(^fat(, 33re^ru:^r 
unb Spolera mag ein Grnjacf)fener 'Pierson einen (S^löffel soll, aüe :^aI6e, ganje, 
jred ober brel ©tunben, je nac^ ber ^eftigTeit ber jlranf()cit, nehmen; .Ktnber fön* 
nen »onein iii itotl S^eelöffel öotl, je nad^ bcm Sllter, nehmen. 

!Brombcercn = ^)er3)lärIung (Cordial, Liqueur). — ■ gotgenbe ange- 
nehme unb gutroirfenbe ^erjftärfung, befonberö für Äinber, foüte etenfaüä in jebem 
^au^fialte gegen Durd)fall nnb' ©ommerfranf^eiten üorrätl)ig gehalten werben: 
nimm ein Quart SromBeeren, jerquctfc^e fie, füge eine Unjc gefiopenen 3iinJ"et, 
eine i^albe Unje 5^elfenpfeffer, eine ^albe Unje ©ewürjnelfen unb ein f)a\lt^ £}uart 
5Ba(fcr ^inju, foc^e eö Iangfa<n ein ober jwei ©tunben lang, preffe eö burc^ ein 
lu^, fe^eein I)aIBcä 5^funb ßndtx ^inju, unb todjt eö fo lange, ein ^albeö Stuart 
übrig geHieben ift, bann füge, wenn eö erfaltet t^, ein 33iertel feineö 9)?apeö fran3Ö* 
Pfc^en Branntwein ^inju. !D{e ©abe für .Kinber baüon ift ein jwei 2;{)eelöffel 
»cll, öfterö wieber^olt bei Durchfall unb ©ommerfranf^eiten. 

^8^^d)ubläitCt — (?at. : Diosma Crenata, SngL : Buehu Leaves), — lDie3 
llnb bie 3?lätter eineö fteinen im füblic^en Slfrifa etn^eimifc^cn ©trauc^e^. ©ic 
Slätter allein werben öon biefer 5)f[an3e gebraucht unb pnb in jeber Slpot^efe gu 
babcn. Die Bewohner beö füblic^en 2tfrifa'ö machen bur(^ Defliüiren ber 33Iätter 
mit SJein ein ©etränf barauö, weld)eg fte S3ud)ubranntwein nennen, unb welc^cö 
fie aU ein wert^öoÜeö SJIittel bei Unterletbö* unb ^^ierenfranf^eiten unb bei jlranf^- 
Mten ber 33lafe fe^r fc^ä^en. Dl}nt S^ti^tl ift eö auc^ ein guteö SJtittel, ba bie 
SBuc^ublätter eineö unferer bcflen SIrjneimtttel in folgen gäüen ftnb. 

^Webijinifd^e Stgenfc^aften unb ©ebraui^. — 2Die Suc^ublättcr 
iwben ^uptfäAIic^ wegen i()rcr ^arntreibenben Sigenfc^aften gebraucht, baö ^et§t, 
irfgcn i^rer üorjüglic^en Sinwirfung auf bie Jparnwerfjeuge. ©ie ftnb ebenfo 
itmi anregenb unb fiärfenb alä auc^ frampfftiüenb. ©ie ftnb üon grof em ^Ru^cn 
in attcn gälten öon (Sntjünbung unb Steiabarteit ber ^Rieren, ber S3lafe unb ber 
•&arnrö^re, gegen ben ©tein unb in ben Äranfl)eiten, bei weld)en ein llebermap oon 
^iflrnfäure oor^anben ift, welche ft(^ in ben ^)arnwerf3eugen oorftnbet, unb welche 
gtein nac^ pc^ 3iel)t. ©ie ftnb ebenfalls ba gut, wo ein gel)ler entweber in 

Slbfonberung be^ Urin^, ober in ber ©d)Wierigfeit beö 5lblaffenö beffelben »or^ 
Tanten ift. Die befte gorm, bie 5Buc^ubIätter ju gebrauchen, ift ein Stufgup ober 
'^an ne|me eine |)albe biö eine Unjc ber S3lätter, taffe fie mit einem l^alben 
C«art fod)enbe« SDaflfer ein paar SJiinutcn auffoc^en unb trinfe eö i)albe klaffen» 
i'fife ben lag über unb wieber^ole bieg jwei biö brei läge, wenn not:^wenbig. Die 
®abe beg tveingeiftigen Slu^jugcö ift öon ein bi^ jwei J^eelöffel öoÜ, brei= biö öiet* 
"«l täglic^. 



708 



^<lteä)tt, japanifc^e Grbc — (?at. : Acacia Catechu, (StigT. : Catcchu). 
— T)aö in fcen %poti)ehn kfanntc Gatec^u i|1 ein bunflei? ot>er [c^iuärjlidieüi O^umml 
ot)er ein ^rter, itrUtö^Uä^ev Srtraft. 3}?an crl)äU e« »on einem fleincn SPaumt 
(Acacia Catechu), n^elcfier in Cflinbien, tioraüfllic^ in ^^inbefian, n^ädjfi. Tm 
Sate^u ift öööig löölic^ in tjeipem Sßajjer unb JBeingeifi. 5)Jan fann ciJ in alltn 
2lpoti)efen :^aben. 

^Kebijinifd^e Sigenfcf)aftcn unb ® eb r a u c^. — Gatc&u ifl ein 
reineö, fe^r fräftig jufamnien3ie^enti mirtenbeö Str^neimittel unb mirb niciftcna aU 
Sljlringenö gctraud)t. ift ein guteö Jpeilmittel gegen öeraltetcn Xurc^füü unb 
■^äuftge reäfferige Entleerungen ber Singeweibe. «Seiner fräftig jiifammcnjitbentitn 
Sigenfc^aft luegen, »irb oft örtti^ angeii^anbt, um bie ®efd)n?üre eincei apljtfaüffn 
(f(^tt>ämmd)enartigcn) rounben SJZunbeö auf^utrocfnen unb baö 3äpfd)en im Jnalft 
jufammen3U3ie^en, njenn eö verlängert ift ober im ipalfe Ijerunter^ängt. gür tdtff 
®etegenl)eiten »irb cö am beften in ftarfen 2Iuf(i3fungen angewanbt. ift ftrittr 
empfcfilenötrertt), um baö 3<i^)nf[eifc^ 3" t)ärten, menn ti mxä) ober fc^njammig irirt ; 
eine ftarfe Sluftöfung ober weingeiftiger 5Iu^jug »on ßatec^u auf ölte, fc^mcrjloff, 
faule ®efc^n?ürc gcflric^en, 't)at ftd) öon großer Sßirlung gejeigt. öin Slufgup, in 
bie 9?afe aufgewogen, ^opft bie Blutungen berfetben. 3n allen gäücn, tuo jufam« 
menjiel)cnbe SJ^ittel notl)tt)enbig ftnb, fann man immer mit ©.etuif ()eit auf bie erfolg- 
rei(?t)e Sßirfung beö ßated)u — in ivel^er gorm eö aud) fei — red)nen. Tit ®ate 
be« ^utöerö ift »on 3e^n breipig ®ran, ober einen t)alt)en KjeeliJffel soll, aDe 
ein li€ jirei ©tunben »ieber'^olt, je na^ Umftänben. Die ®abe be^ tueiiigcifligen 
SJuäjugeö ifl oon einem J^eelöffet ju einem Splöffet öotl, öfter« »ieber^olt. 

® atjenttC^jf eff er, fpanifc^er Pfeffer — (Sat» : Capsicum Annuum, 
ßngt. : Cayenne Pepper). — Der Cayennepfeffer foü in ©übamcrifa ein()timif(^ 
fein; er Jüirb in au^gebeljntcm ^Jiapabe in Samitca «"^ onberen ireftintifc^tn 
3nfeln getaut, unb man finbet il)n ebcnfati« oftmaiö in ben ©arten bicfca Vante«. 
(£r lüirb ge»öl)nli(^ ac^twe^n 3oü l)oc^, unb bie Schoten finb flein unb bünn, unge« 
fä^r ein 3ott lang. SJian ^at eine fleinere ©orte, ungefä()r »on ber ®rij§e einer 
^irfc^e, 5?ogeIauge ober afrifanifd)er g)fcffer genannt, öon weld)em man fagt, ta^ er 
ftärfer unb kffer aU ber anberc fei. Seibe ©orten finb jebenfaüa ftarf genug. 

gjiebisinifc^c e i g e n f a f t c n unb ® e b r au c^. — Der Gapenne« 
»>feffer ijl eineö ber reinftcn unb beften aller befannten Sfleijmittel (stimulants); et 
tfi ebenfalls ftärfenb (tonic) unb fd^ioeiptreibenb (diaphoretic). i|l fe^r not^' 
ttjenbtg, bap man barauf ftc^t, einen ungefälf(^ten ßa^cnnepfeffer ju befommen, ta 
berfelbe fe^r ^uftg öerfätf^t wirb. 3n SBcftinbien, befonberö in ^axhatcti unl 
Samaica, rcirb er gebraud)t, bie Serbauung 3U beförbern, gegen ©rf)wäc^e beO-^a- 
genö ober 2eibf(^mer3 (colic), ®(^mer3en in ber Gebärmutter, unregelmäßigen ^O' 
natgfluf, ober luenn biefer gan3 unterbrüdt ift, gegen ^paIögefd;WÜre unb aUeilranf- 
Reiten ber Suftrij^re, ebenfatlö gegen Sßafferfuc^t ; mit ^>onig »ermifc^t, jun 
^flafter gemacht, legt man i^n bei ®i(^t (gout), gii)eumati3muö, Sc^nierjen 
©liebern, gjobagra, 51nfd)iüellungen u. f. ro. auf. 2ieu§crlid) aU Sinreibung, 
»rgenb einer ©orte Det gemifc^t, befonberö bem ©pecföl, unb fo warm ^^''"'^^^^^^ 
werben fann, eingerieben, ift er au«ge3eic^net gegen SR^eumatiömuä. 3* 9"' 
©urgetwajfcr \>on Cayennepfeffer im ©c^arlac^fteber mit großem örfolge angewan • 
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Dl. Qkf^taä «crpc^crt, bap er i^n cknfatt« mit t)cm größten (Srfolgc in circa t»icr« 
^unbert gäüen angcroanbt ^abe. Sr fagt, ba^ fid) bic ®ef(^iDÜre in bem Hinteren 
I^cil beö 9JiiKtbeö balb i^reö (Sitcrö entleert ^tten unt) ju feilen begannen ; eine 
angenef)me SSärme »erbreitetc über ben ganjen Körper unb bie Sebenöfräfte tt>ur= 
ten regenerirt. mar auf folgenbe 2öeife jubereitct : brei J^eeiöffel öott ^o<= 
Dennepfejfer unb jwei Kjeelöffel »oü Äoc^falj hjurben mit einer falben ^inte fo^en* 
tien 2Baf[crä übergojfen, burd)ge[eit)t, unb nac^ bcm SDurc^fei^en würbe eine fealbe 
5)intc guter Sffig ^injugefe^t. 5f?ac^ bem Srfalten gab er einer , erroai^fenen ^er« 
fon üon einem tjalbcn bic* 3U einem ganjen Splöffet üotl, alle ^Ibe ober jebe ©tunbc, 
unt er »ermtnbcrte , bie ®abe im ^Ber^ältni^ jum 5ttter. Man gurgele ben ^aU 
^aufig bamit. 3ebe aüe grau im Sanbe joetp, ober follte h)iffen, bap, bei ftarfcn 
grtaltungcn, ein I^ee oon Sapennepfejfer ein üorjüglic^e^ ^>eilmittel ift. 2lu(^ ijl 
ein I^eelöffel »oü Cayennepfeffer, gemifd)t mit ©yrup ober ^onig unb in fleinen 
@aben genommen, ein »orjüglic^eö SJZittel gegen Ruften ; nod) beffer ift eö aber, 
wenn er mit gepuderter innerer Ulmenrinbe gemif^t ift. (Sin fc^ivad)er Z^^tt oon 
Cayennepfeffer ift ein au^gejeic^neteö SBafc^mittef gegen Iranfc ober entjünbete 
Slugen unb fotite jtrjei* breimal tägtic^ angeroanbt »erben. Um eine Jtjätigfeit 
berJ&autober ©(^roeip ^eröorjurufen, follte bem Äranfen öor bem ©(^tafenget)en, 
ober wenn er fc^on im 33ette ift, eine Saffe üon bem J^ee gereicht werben. 5^arfin= 
fon, ein angefei)ener, Iönigtic^=englif(^er Sßotanifer, tvcld^tx öor ml)x aU jn?ei= 
lunbert ^al)xtn eine SBotanif tierauögegeben t)at, fprii^t auf bie rü^menbfle Sßeife 
m ben guten Sigenfc^aften beö Sayennepfefferö. Iflffc feine eigenen Sßorte 
nb« biefen ©egenftanb, fc^on ber (Eigent^ümlic^feit ber ©c^reibiüeife wegen, aud 
einem botanif^en Serie »om 3a^re 1640 l)ier folgen : 

„Sin ©frupel (roe^er ^wanjig @ran ^t) biefeö ^uhtvi, in ein wenig Äalb» 
ober ^ü^nerfieifc^brüfje genommen, »erurfa^t einem falten SHagen ein auperorbent* 
li^eö 5Bo^Ibe|agen, inbem eö bie 35erbauung förbert. feuert jum Slppetit nac^ 
glcifc^ an. !Daö 5^ulöer, brei Sage lang mit 5^oIei= (Pennyroyal) 3;i)ee genom= 
men, flö^t tobte ©eburten au^. (5^ löft eingewurjelten Ruften, unb — gemifii^t mit 
^)ontg — auf bie mit 33räune geplagte ?uftröf)re angewanbt, {|ilft eö in einer furjen 
Seit. ®emif(^t mit etwaö 5^ec^ unb Serpentin unb auf ^arte ©ef^wülfte (tumors) 
ober Drüfen gefegt, wirb e^ biefelben »ert^eilen. Sßenn man mit einer 2Ibfo(^ung 
ber ©c^oten in Sßaffer ben 9)?unb auöfpült, maö^t eö baö ßa^n\t>t1) ouf^ören unb 
kwa^rt bie ^^nt »or bem gaulen; bie 2Ifc^e berfelben an bie S'dt^nt gerieben, mac^t 
biefelben glänjenb unb weif." 

£er fpanifc!^e ober (Cayennepfeffer ift ein »orjüglicJ^e« Jpeitmittet in einer 2)?enge 
»erf(|iebener Reiben unb .Brautzeiten. 3« 33lutf(üffen, befonberö öon ber (Sebär= 
mutter, ift er oft fe^r wirffam, in ber gorm »on ^^ee ober ^uber genommen, burd^ 
feine anregenben Sigcnfc^aften unb burc^ bie 9?eigung ben .Breiölauf beö S3luteö in 
bem ganjen Körper wieber Zcrjufletten. 3« flUen gällen üon mangelhaftem Mxtxi" 
laufbeä Slutc^, in irgenb einem I^eile beö Äörperö, wenn jum 53eifpiel bie Srtre^ 
ntitätcn talt finb, ober wenn ber "Drang beö S3lute^ nac^ irgenb einem J^eile bed 
^örjierö ju grop ift — wirb ber (Eayennepfeffer alö ein auperorbenttic^ gute« 
•Heilmittel bewähren. 3n aüen gäöen öon S3tutf[üffen nac^ ©eburtönott) ober im 
Ätnbbette i|t er ein i)orjüglid)eg Heilmittel unb mag entweber aüein, ober in 53erbin» 
^ung mit anberen SJJitteln, aU ^ängenbem 2)reiblatt (?at. : Trillium Pendulum, 
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(Engl. ; Beth Root) ober 2lflcrn?urjel (?at. : Aster Puniccus, S119I. : Star Root) 
ober in ber gorm oon ÄompofitioniJpubern, in reellen er entl)alten \% angtiuanbt 
»erben. Sr i^ in ^Serbinbung mit onbcren 2Irtifelrt ein »orjüglid^eö 2lrjneimltUI 
gegen Si)oIera. Sine ^aibe Unje Gapenncpfeffer unb eine l)albe Un^e JUniifalj, in 
einer ^.Mnte Sffig gelöft unb eplöffedveife gegeben, ift ein auögc3cid)nctei5 iSlUM, um 
feaö Srec^en in ber ßijolera unb SBrec^ru^r (cholera morbus) aufiul)eben, unti Ijat 
fic^ in biefen ^ranft)eiten ftetö aU baö befie ^itttl be)uäl)rt. 3n (ibinin^illtn 
ober Zubern, gegen baiS 2Be(^[et= ober lalte gieber, ift eö meiftenö am bcficn, glticbt 
J^eile, ober gwei I^eite ßapennepfeffcr unb einen Ii}eil Sl)inin ju »erbinben, k er 
ftärfenbe (tonifdje) unb anregenbe (^imulirenbe) Sigenfd)aften ^at. I)er »tlngti. 
fligc 3lu^jug beö ßapennepfefferö ifi ein üorjügli^er 33eflanbtl)eil in ^imulirentien 
Linimenten (bünnen ©alben). ift fet)r oft gut, il)n mit anbeven 2lrjnetmitttln 
ju öcrbinben, um biefetben n^irffamer ju mad)en, wie jum SBeifpiel 2lbfül)ningi., 
®tärfungiJ= unb fd)wei^treibenben ^Kitteln. Sapennepfeffer wirb meift in 2ipotl)e(cn 
in 5)uIüerform gefunben. T)xt ®abc beö Saijennepfefferö in ^ui»er ift »on ein bi« 
fünf ober fec^^ ®ran; beö iveingeiftigen 2iuö3ugeö »on einem t)alben biö ju einem 
S^eelöffet öoü. Der »eingeiftige Sluöjug wirb gemalt, inbem man jicet Unjtn 
Sapennepfeffer in eine ^inte SBeingei^ t^ut unb biefeö oierje^n Jage auö^ie^en lä^t. 

^eaxtvthn^r amerifanifc^er — (2at. : Ceanothus Americanus, (Sngl. : 
Red Root, New Jersey Tea). — £)ie^ ift eine in ben weftlidien ^»rairieen ^üufig 
t)orfommenbe, njot)I befannte ^ftanae. Die SfBurjel ift ^art, grop, bofjig, »on tun- 
lelrott^er garbe unb t)at einen ein bi^ brei ^u^ l)oi)en, buf^igen Strauch ; bic ^flanje 
tt)ä*ft in unfruchtbarem 33oben, befonberö in gemiffen ^rairie=®egent)cn. tie 
JRinbe ber JBurjel ift üorjujie^en, jeboc^ ift bie ganje Sßurjel mebiainifc^. 

gjt e b i 3 i n i f e © i g e n f a f t e n unb ® e b r a u c^. — «Sie ift ein 
fd)merjftiaenbeö, jufammenjiebenbeö, ben 2^uönJurf ber 35ruft beförbernbe« WüUl 
unb wirb oon (Einigen aU ein juöerläffigeö W\tUi im ^2infange ber Sc^njinlfu^t 
angefei)en ; ferner bei Ärampf^uften, öngbrüftigfeit, ^alöentjünbung unb berglei' 
(hen ; fobann ttjirft fte aU 3ufammenaiel)ungömittel gegen 9lu^r unb Xurt^fatt. 
©ie wirb in Slbfo^ung in ®aben üon einem biö iwti Zhulö^tl «oU, brcimal tag» 
m ober öfter angewanbt. Sine fiarfe Slbtoc^ung ift ferner gut aU (^Jurgelroajfet 
gegen ec^wämmiJ^en, wunben mun\> unb bei (Eiterung unb we^em iSJunb in S^ar- 
lac^fteber. 

^Uione, glatte ©^ilbblume — (2at.: Chelone Glabra, Cnfll.: 
Balmony, Bitter Herb, Snake Head, Shell Flower, Turtle Bloom). - 
glatte (Et)eIone wäc^fl an Säcken, (^Jebüfc^en unb auf Sßiefen, wo ti feucht i|1. oi« 
^at faferigc SBurjcIn, mit einer 5}ienge aufrecht fte^enben, platten, ftumpi ö«^' 
edigen, öon brei big fünf m h^^' "«^^ ^^'^^^^ ^^^^9«« 
SBIätter ftnb fpi^ julaufenb, fünf biö \tö^i Boü lang, ft^arf jugefpi^t ""^ 
gftänbern geaal)nt. Die Slumen ftnb wei§, mit einem jarten rofeufarbigen Miug. 
fte fielen traubenartig jufammen unb blühen erfi fpät im ^)erbft. ^ 
^aben grof e Ste^Ii^feit mit bem ^opfe einer Solange, tai ^'^'«"^ ' 
melt werben, wenn bie ^flanje im S3Iü^en ift, unb jwar bei trorfenem ' 
fonfl lei^t fdiimmeltg wirb, mu^ in ber Sonne ober in toarmen. ur a 
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3(mmerrt getrotfnet unb an einem trotfencn £)rte auf6en?a^rt »erben, ba eö fonjl 
fc^warj wirb. Dai ß^eloncnfraut lann man in ben meifien ^pof^efen laufen. 

gjjcbijini f c^e S ig enfc^aften unb ®eBrauc^. — T)ai ^xaut ifl 
auferorbcntli^ bitter unb ift in 9ieu=(Sngtanb feit langer 3eit alö ein ftärfenbe(J 
unt) afcfüi)renbeö ?0^ittel kfannt. roirb angeroanbt gegen ^artteibigfeit, geftörtc 
S?erbauung, Stppctitloftgfeit, allgemeine ?l}iattigfeit unb ©(i)iüäd)e. tvirb Min= 
hm mit öiciem Srfolg gegen 5ßürmer gegeben. ifl ein fe^r gute« SJiittet gegen 
Mcrtranfbeitftt unb I)ebt bei ©elbfuc^t bie gelbe garbe ber ^aut unb Singen »ieber 
auf. Die ®abe ift ein geflric^ener 3;i)eeiöffel «otl 5>ulöcr, ober ein Splöffel üotl mit 
fincr laffe loc^enben Söafferä angebrüi)t, iüä^renb beö Jage« ju trinfen. 3« ber. 
Sc^anblung ber ®elbfu(^t unb n?o e« fonfi noä) gebrau(^t »erben mag, fcKtc 
^raut, ju gleichen Il^eilen mit ^^appelrinbe unb ber @elb»urjel (Golden Seal, 
Yellow Root) öermtfAt, angeiranbt »erben. ift bei ©elbfuc^t, aüen Birten oon 
fekrfranf()eit unb geftörter SBerbauung ein l^errlic^e« Tlittd, fiärft ferner 
ien Körper unb er^öl^t ben Sippetit. (Ss fann 3»ei= biö breimat tägli(^ öon einem 
geflri^cnen biö ju einem ge^^äuften J^eeiöffel »oü genommen »erben. 

®|)in(ltt^t^C — (Sflt* ♦ Cinchona Officinalis, Sngl. : Peruvian Bark). — 
t){ti ifl bie Siinbe eine« Saume«, »elc^er in @üb=2Imeri!a »äc^fl. 2)ie für ben 
^lanbel geputöerte 9iinbe »irb na^ biefem 2anbe gefc^icft unb in atten 2lpoti}efen 
öorrat^tg gehalten. ?5oigenber Umflanb Iei)rte ben ®ebrau(^ biefer ^^an^t fennen. 
Sinige Säume »urben öon bem SÖinbe in einen Sßaffertet^ ge»orfen, »o fte fo 
lange liegen blieben, bi« ba« Sßaffer fo bitter »arb, ba^ e« fein S}?enf(^ trinfen 
mo^te. 6in in ber »o^nenber SRann ^atte einen fe^r fiarfen gieberanfoll 
unb U fein Sßaffer in ber 5Rä^e »ar unb er t»on fc^recflic^em !Durft geplagt »urbe, 
fa^ er gejwungen, öon biefem SBaffer gu trinfen, »oburc^ er öoüftänbig ge:^eilt 
iDurtc. Sr tl}etite biefen 35orfatI mit unb überrebete einige greunbe, »el(^e am 
^itkx litten, baffelbe Wiüd anju»enben, unb — fiei)e ba, ber (Erfolg »ar günfiig. 
t)\t Slinbe »urbe al«bann burc^ bie Sefuiten na^ Suropa gebracht, »o fte juerfl 
3«fuitenrtnbe genannt »urbe. !l;er ®ebrau(^ ber Si)inartnbe »urbe fomit juerjl, 
wie ankere ^(eilmittel, burc^ einen Suff^tf/ ober üielme^^r bur(| einen Sßinf ber 25or* 
fe^ung entbecft. 

iWebijinifc^e Sigenfc^aften unb ®ebrau(^. — Die rotije unb 
bie gelbe 6:^inarinbe ftnb bie beften; boc^ ^abe xä^ in meiner 5^rari« fiet« bie rof^e 
angctüanbt. ©ie »irb in ^utüerform ober im 2iu«juge, ber mit SBein gema(i)t »irb, 
genommen. Süchtig ange»anbt, ifl fte ein ftt^ere« 2)?ittel gegen falte« ober 2ßec^fel* 
fieber. ©aö Sbinin ift ein 5iu«3ug au« ber Sijinarinbe. 2)iefer Siuöjug »irb je^t 
metften« an ber ©teile ber 9iinbe ange»anbt, ba alle ©tärfe ber Siinbe in if^m ver- 
einigt unb bie ®abe beffelben fleiner unb bai)er leichter au nei)men ift. !Die S^ina- 
rinbe fotpo^I, »ie ba« ß^inin »irfen fe|r ftärfenb gegen regelmäpig »ieberfe'^renbe 
^ranf^eiten, unb »enn e« jur Leitung be« lieber« ang?»anbt »irb, bann fotite c« 
in ®a6en oon einem I^eetöffel üoü, ober breipig bi« fecfjjig ©ran, brei= bi« vier- 
mal täglich in ein »enig Sßein, 5ipfel»ein ober bergleic^en genommen »erben; aU 
«in flärtenbc« unb »ieber^erfleüenbe« tonifc^eö ?OlitteI ifl bie ge»ö^nlict)e ®abe öoit 
Jf^n Iii jwanjig ®ran, 3»ei= bi« breimal täglic^. !Da« d^inin, »eld)e« öon bie- 
fem SIrtifel gemacht »irb, »irb je^t meifien« flatt beffelben gefcraud)t. Heber bie 
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Slnnjcntiung bcö S^ininö fe^c man unter ben öerf(^icbenen ÜHittetn gegen hUti ob« 
SBe^fcIfteber u. f. n. na^. 

®l)tnin — (^at- • Chininum, Sngl. : Quinine). — 6^inin ifl ein feine«, 

ttjeipeßi, tr^ftaüinifi^eö 5)ulöer, roelc^eö man InxAi c^emifd)eö 3?frfat)ren au« 
Si)tnartnt)e gewinnt, ifl ein ©alj unt» entt)ält in einem ^üf)eren 9)?a^|labe ollt 
tie Sigenf^aften ber ß^inarinbe unb lann beö^alS in allen gätlen, mo bie SRinfce 
anwenbbar ift, getrauert n^erben. (Sö ift ber JRinbe in ben meificn gällen, ftintr 
fleinen ©aben trcgen, üor3U3iet)en, ba bie S^cfiö in 9eiüöt)nU^en fällen nur ein iU 
groei ®ran ifl ; jeboc^ wirb eö öfter in ttiel größeren ®aben gegeben, ß« ijl fin 
m^l bcfannter Slrtifel, ben man in jcber 3lpot()efe klommen fann. (Sö ijl baö »or. 
güglid)ftc mtk\ gegen falte ober 2ßed)felftel)cr. 

9Kebt3inif^e Sigenfc^aften unbOefcraud^. — et)inin i|l dit 
reineö, ftarf tittereö unb fel)r fräftige^ ©tärfung^mittel wnb wirft gegen Bieber unb 
regelmäßig n?ieberfel)renbe ^ranfl)eiten. (Eö ift ein ^>auptmittel, melc^ea jcbtniaD« 
om beften gegen Söec^fel* unb gegen remittirenbeö gieber wirft, unb wirb ju bertn 
Teilung in auögebel)ntem SJcapftabe angewanbt. Sä ifl ferner bann, mnn ein 
etärfung^mittel notl)wenbig ift, fet)r guüerläffig. 3n manchen ©egenben befielt 
ein SBorurtt)eil gegen bieö mittel unter bem 5?olfe. Sßenn ei in großen mtn, 
wag oft gefc^iel)t, gegeben wirb, bringt eö eine Eingenommenheit beö Äopfe« unb 
für eine 3eit ein Clingen ober ©aufen in ben D^ren ^erüor, unb, wenn langt fort« 
gefegt, baö l)et§t für 2Boc^cn, tergröfert ei, fagt man, bie gjJilj unb ruft tintn 
allgemein wa fferfüd)tigen 2n\tan\> ^erioor. 3d) bin überjeugt, bap baö S?orurlbeiI 
gege^n biefen 5lrtifet in faft aüen Säüen größer ift, ali bie Il)atfa(hen reAtfcrtigen ; 
ti ift einä ber nü^tic^ften unb juuerläfrtgften tonifd)en mittel, weld)e uni bcfannt 
(Inb. S^ie gewöhnliche ®abe beö Shininä alö ©tärfung«- unb Sßiebtrherileüung«' 
mittel ift für erwa^fene ^erfonen ungefähr ein ®ran, jwei- iii brcimal tägli*; 
aber aU ein ^l^tttel gegen regelmäßig wieberfehrenbe unb gieberfrant^eiten, fann 
man einen ©ran aüe ein biö jwei ©tunben geben, Ui bie Quantität üon jwölf ober 
fünfaehn ©ran erreicht worben ift ; auch gibt man ei oft in ©aben »on brei bi« fünf 
©ran, aüe brei Ui öier ©tunben, biö ober fünfzehn ©ran genommen finb. 

mitß immer in ber Bwifchenjeit, baö hcipt, wenn ber Patient frei ^om ^iebfrifl, 
gegeben werben. SBenn baö gieber wechfelnb ifl, baß ei einen um ben anberen log 
erfcheint wie ei gewöhnlich thut, bann foüte man eine htnreichenbe ?J?enge rcabrenb 
Ui ZaQei, an bem ber Äranfe wohl ifl, geben, baä heißt, awölf hid fünf?el)n (9ran, 
um bie Äranfheit ju heben. Sä fann in irgenb einer gorm, welche bem Äronltn 
angenehm ifl, entweber in Sluflöfung, ^ul»er ober Wtn gegeben werben. 2ßenn 
ti in Sluflöfung gegeben wirb, bann foüten immer einige Iropfen Schn)e|fl|a 
hinjugefe^t werben, wobur^ ei lei^ter löblich mirb, unb ba, wie e^ f*^^"'' ^ 
einen guten Sinfluß auf feine Sßirfung ausübt, ifl feht 3«ecfma§.g, «.M 
©ran Shinin in eine Unje 2Baffer ju thun unb «ierjehn ^"»'f^" """^^^^^^^^^^^^ 
felfäure hinjusufe^en, wel^e e. fogleid, löfen wirb, ^iefe '^^^ ^ 
um ein gewöhnliche^ falteS ober Sße^felfieber au furiren; fte tann J«?« J 
gaben alle ein bi. a»^ei ©tunben gegeben werben, bi. ^J^f genommen '^^^^^^^^^^^^ 
L M berühmte. Heilmittel, (©iehe barüber falte f 
ßhinin fann ferner in gorm «on Ritten ^egtkn werben, unb bie befle Wm^ * 
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Me \ii iema^^ gcma(^t ^abe, ifl fotgcnbc : gtuölf ®ran (5t){nin, fcc^ö ®ran 58rec^= 
ipurjelputoer, fcc!)ö ®ran Sat^ennepfcffer unb brei ©ran Dpium, in ^mölf 5^itlen 
mit ein wenig ßjrtraft beö burd)ttja^fettcn 2Baffer()anfö, öberSnjiait, ober Söircnjal)n 
gcma(^t, unbbaöon eine fxUt atle ©tunbe tt>ä^renb be^ gefunben lageö genommen, 
i,i(t Slüe« öcrfcrauc^t ift. et)inin fann ferner in gutem gen3D^nad)en, ober franko- 
fif(^cm SBranntmein in bem 3?erl)ältntp üon fec^jig ©ran öier Unjcn gelöft »er* 
fcen, unb bemfelbcn fann man eine ^Ibe Unge ftarfe ^Jfcffermünj- unb eine ^a\U 
Unjc flarfe^ewürgnelfen-effenj ^ingufefeen, unb biefc 3J?if(^ung [oüte in ®aben öon 
einem S()eeiöffe( öoü, aüe ein Bi^ groei ©tunben, genommen n?erben. ß^inin h?irb 
auf ungü^Iig üiele öerfc^iebene 5Irten genommen ; fce^uf« ^)eilung öon faltem ober 
SBeAfelftekr [ollte man itngefä()r g^tölf ®ran in getfeeilten ®afcen in eknfoüiel 
6tunben geben, wä^renb aU SBieber^erpeüunggmittel, ein bis gtvei ©ran tägti^ 
^inrci^^enb flnb. 

©^troillc — (.^^^' • Sabbatia Angularis, Sngt. : Centaury). — £)ic 
roitic wirb ein gtt>ei gup I)0(^ ; n?äcbft meiflenö in nicbrigem, naffem ©runbe, 
flufSöeibcn unb üerlajjenen gelbern unb roirb in ben meinen »eftlid)en unb fübli* 
c^en (Staaten gefunben. Ijie S3Iumen, wdd)e im 3uli unb Stugufl erf(i)einen, pnb 
m fcf)öner roti)er garte, einen ^oU ober me^r im S^urc^meffer unb ä^nlic^ ber 
SBlüt^e beö laufeubgulben^-^rautö. Die 33Iätter unb 33Iumen »erben gebraud)t. 

f?cbiginifd)e Sigenfc^aften unb ©ebrauc^. — Die S^ironic 
ifljlärtenb unb wieber^erftetlenb unb wirb alö ein üorgüglidjeö „S3itterö" unb ma^- 
genftürfenbe^ 3Jiittet gef^ä^t. ßtt)ü Ungen ber SSIätter unb S3Iumett, eine Unge 
Drangenfctialen — baö ©ange mit einem Quart frangöftf(^en Srannttveinö gtt?ei 
SÜBodien lang eingeweicht, gifct ein »ert^öoüeö „35itterg." Sin Spiöffel öotl üon 
tiefem „Sttterö" öor bem grü^ftüd unb 5J?ittageffen genommen, ergeugt SKppetit. 
tobern, »etc^e Sßürmer I)aben, gebe man einen Uö gmei JI)eeIöffeI »oU ober me'^r, 
Oker man mac^e eine 2lbfod)ung, »erfü^e biefelbe mit 3uder unb gebe fte it»arm, in 
®a£icn öon einem biö gwei S§IöffeI üoll, je nac^ bem 2(Iter, unb n)iebert)ote me^rc 
Sage. ®ie ift ebenfalls ein gutes? Sri)oIungömitteI (Restorative), entweber aU 
„SBitter«", ober aU Stufguf genommen. SBenn fie alö ein tägUd)eg „33ittcrg" 
getrunfen wirb, fc|ü^t pe üor bem ^erbftfteber. 

^oUmhotüUt^cl, amcrifanifc^e, falfd^e oberberberifii^e 
— (Sat. : Frasera Carolinensis, Sngl. : American Colombo). — Die falfc^c 
ßolumbo ift in ben ttjeftlic^en unb fübtic^en ©taaten üon 9lorbamerifa ein^^eimifc^, 
|at einen gcraben aufrecht fte^enben ©tengel, erreicht bie ^öl)e »on öier biö fcd)3 
ober pebcn gup unb n?irb meiftenö auf Sßeiben, in gelid)teten Sßälbern unb SBiefen 
Scfitnben. Der ©tocf ift ein biö giüei ßotl im Durc^meffer am Soben unb aümälig 
Vii dn'i gnbe fpi^ gulaufenb, n?o er fid) in niedre SIefte t^eilt. Die Sßlätter Pub 
trti Mg iti)n 3ot( lang unb ein biö brei ßoU breit unb fommen in 35ünbetn öon 
fünf ober fec^ö gum 3>orfd)ein, »et^e auf bem ©tamme cinanber gegenüberfle^en. 
I^icfc S3(ätterbünbet fangen am 33oben an unb finb ac^t biö gwölf 3on »on einanber 
fntfernt; bo^ »irb ber 3njif^enraum attmalig Uä gur ©pi^e öerminbert. Die 
Slumen pnb ^etlgrünlic^ gelb ober »eif unb !ommen im 3uni ober SuH ^erauiS. 
Bürgel ijl breiiä^rig, baö :^ei^l, fie »äc^ft brei 3a^re, bann fiirbt pc ab, un^ 
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ber Stamm unb bie 93tumcn erfc^etnen erfl im dritten 3at)rf ; n?ä()rfnb tut trfUii 
unb Jadeiten 3^i^)i"e^ fommt blop ein 33ünbel langer fc^Ianfer IHätter am SPpttn jum 
95or[d)ein. I^ie SBurael i^ grop, fang, [pintjelförmig unt» meid) unb bat viel 3ltl)n. 
lid^feit, füTOol)! in gorm, olö garbe, mit einer ^'•aftinaf. Xie bcfte Jcit, ht 2ßur« 
jel auszugraben, ift im ^)erfcfl beö jmeiten ober im grübja^r bei» britten 3al)rt«. 

g)U b i 3 i n i f d) c (£ i g e n [ a f t e n u n b © e b r a u d). — l^ie Sßurjtl ij) 
b c r J^eil ber pflanze, bej[en man bebient ; fte ift ein milbei\ gutc^ itärhinjj«. 
mittel (tonic). 3m frif^en 3"ftiittbe ift fte etiva^ bred)cnerregcnb unb abfü^rtnb. 
©ic mup fe^r gut gereinigt, bann freuznjeifc in ©tücfen »on einem 55iertfIjoll Xlde 
gefd)nitten unb ttorfi^tig im ©d^atten gctrodnet unb 3um Giebraud) gepulvert ober 
gröbli^ 3erftopen werben, ©ie njirb meiftensJ in gorm cincö SlMcber^erftcüung«- 
ober ©tärfungö=„53itterö/' in 55erbinbung mit anberen Ö3egenftänben, wie (injian, 
5)appel= unb ^irfd)enrinbe, SSittent^urjct u. f. gebraud)t. ®ie fann alö ^ulm 
in ®aben öon sivansig ®ran bis ju einem J^eelijffel »oü, 3Wei* ober breintal täg- 
lich, unb in Stufgu^, in ©aben üon einem l)alben bis einem Sßeinglafe »oU, trei« 
mal täglich, als ©tärfungSmittel unb 3ur SSeförberung ber 33erbauung gegeben 
njerben. 

^olumbo — : Cocculus Palmatus, Sngt. : African Colombo). — 
3:)iefe Solumbo, iDetd)e ge»öt)nll(^ in ben 2I^)otl)c!en »orrätt)ig gebaltcn wirb, ift im 
füböftad)en Stfrifa eini^eimifd), wo fie in gropen Staffen »orlommt unb von hn 
Singebornen Kalumb genannt wirb. Sie ift ein 3tanfengeivächd unb ^ot eine 
fleifc^ige, Inotlige Sßurjel. 2)ie 2Bur3cI wirb in ben 5I)30ti)eIen entwcber in feinem 
^ulöer, ober in quer gefc^nittenen, ein IDrittet 3otI biden Stüden vorrätt)i9 gehal- 
ten, ©ie fiet)t ber amerifanifc^en ßotumbo ä^nlic^ unb wirb auf bicfelbe 2ßeif« 
jubcreitet. 

?nebi3inif^e (S i g e n f a f t e n unb ® e b r a u — ©ie ift ebenfaü« 
ein bitteres ©tärlungSmittet ; man ^It pe für ftärler unb bef[er, als bie amerifa- 
nifc^e (s olumbo, obglei^ id) für meinen I^eil bies bezweifle, ©ie ift wirffam gegen 
Unöerbauad)teit unb fd)wa^e ^Berbauung, bei ©enefung »on laltem lieber un* bei 
allen 3uftänben ber ©c^wSc^e unb gntfräftung beS Körpers, ©ie ift cbenfalla ein 
gutes ©tärfungsmittel in tteraltetem (^ronifc^em) Durc^faü unb in SRuln. Sie 
ift ebenfalls wirffam gegen bas Srbredien, weites »iele grauen wal)renb fcer 
©c^wangerfc^aft ^jlagt. ©ie wirb fe^r ^äuftg, wie bie amerifanifc^e ßolumbo tn 
iBerbinbung mit anberen tonifc^cn unb aromatifc^en 5Ritteln in ftarfenben „W- 
ters" angewanbt. SDie ® abe beS ^uberS ift »on 3e^n bis 3wan3ig ®ran ; be« rpetn« 
geiftigen 2luS3ugeS «on einem bis mi I^eetöffei öoü ; beS StufguffeS ober „Smerfl 
\)on einem falben bis einem SöeinglaS üoü, iwd' ^«»»"«^ ^"Ö^'** 

i^omptonie , a S M e n i u m b I ä 1 1 e r i g e - (Sat : J^-P;-;^;^ 
nifolia, engt.: Sweet Fern). - ^^ieS ift ein f (einer, 3«ei bis 5" ^ 
©trau^, welcher meiftenS in leichtem, trodenem, f'^^^jöem »oben ft"^^^^^^^ 
®e^ö(3e gefunben wirb. (Er ift nic^t fe^r 9^«^^^"^^^, \f ^ ^ ^uS- 
©er Jauptltenget ^at eine bunfle, roftfarbige aiinbe; ^^^f ^^^^ 
t^er unb bie Jungen 3t«eige ftn^ »on weiter Sarbe ^f ^y''^ ^ j „j,„. 
bebedt. Die »lätter fmb ungefähr trei lang, einen falben 3olI breit, } 
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förmig, ja^Ireic^, gtalt, an bcr oberen <Settc giün, auf t)cr unteren Seite braun 
unb tlmi flaumig. 3öenn man bie ^f(anje reibt ober gerquetf^t, gibt fit einen 
flromatifc^en, geraüraigen ®eruc^ üon ftc^- 

«OJebijinifc^e (5 t g e n f a f t c n unb ® c b r a u — 2)ie oöplenium- 
blätterige ßomptonie ift aufammenjie'^enb, fiärfenb unb »eränbernb. 3Die 33tättet 
unt Bmcige, wenn in Stbfo^ung gebraucht, finb gut gegen T)urd)fatt, 3Rul)r unb 
Unterleiböfranf^eit ber Äinber; ferner gegen meinen giup, Blutungen öon ber 
fungc, auc^ Pnb fie ein ©tärfungömittel bei ber Srt)oIung öon giebern. Sie fann 
(n geiüöijnliien ®aben brei= bi3 öiermal tägtii^ gegeben merben. 

©ppatOrtBaTfrtnt — (Sngt. : Balsam Copaiva ober Copaiba). — X)er So* 
Dalsatalfam ift eine ^cügelbe, ^onigbicfe Stüfftgfeit, meiere wie anbere Strten üon 
©alfam gewonnen wirb, inbem Sinf^nitte in ben (Sopaiüabauttt gemacht unb ber 
auÄflie^enbe Saft in untergefe^ten ©d)alen aufgefangen wirb. Sö gibt in Süb^ 
omerita, befonber« in SSrafilien unb 2Beftinbien, »erfc^iebenc Slrten ßopaiöabäume, 
(?at. t Copaifera Jacquini, Copaifera Guajanensis, Copaifera Oblongifolia) auä 
welchen ber Salfam gewonnen wirb. IDic Säume ftnb fel)r grop unb geben, wenn 
nat^ ter Siegenjeit angebot)rt, in wenigen Stunben ungeheure SJJaffen 33alfam. 3nt 
Slnfang i[t ber SSatfam bünn unb farblos, wirb aber batb bicfer unb gelblic^. Sr 
fommt »Ott Sraftlien, 9}?arafaibo, earti)agena unb ben weftinbifd)en 3nfeln; aber 
ber »Ott SrapUen gebrachte ift ber am meijlen gebrauchte unb beftc SSalfam. Sr ifl 
itt allen 2lpotl)c!en ju ^aben. 

ÜKebiainifcbe Sigcnf^aften unb ® e b r a u c^. — ®cr ßo^jai^ja* 
klfam ttJirb lauptfäc^Iicb feiner »orjüglic^cn waffertreibcnben (Sigenfc^aften unb 
feitter gitttüirfung auf bie Schleimhäute ber ^arnwerfseuge wegen fet)r gefc^ä^t. 
gr tcirtt ebenfalls anregenb unb tei^t abfü^renb. Sr ruft eine Sm^jftnbung ber 
^ige itt ber ^uftrö^re unb im ^Q^agen hcröor, unb in grofen ©aben wirft er aU 
Sieijmittel. ßr wirb befonberS gebraust bei ^ronifc^en ^ranfl)eiten, in benen 
©t^leim abgefonbert wirb, wie üeraltetem Tripper, 5^a^tripper, weipem glup, »er* 
olteter atu^r, Steigbarfcit ber SBIafe unb öcralteter öntjünbung ber 2uftröl)re. 
er bilbet einen wichtigen S3eftanbt()eil in ben jufammengefe^ten ^^Irgneimitteln, bic 
man gegen Iripper anwenbet, unb wirb meiftenS mit öerfüptem Salpeterät^er, 
SJIanbel^ unb Xerpentinöl ju gleichen Ivetten gemif^t, öon welcher SJ^ifc^ung brei* 
iii »iermat tägli^ ein 3;h«lijffel öotl genommen wirb. X)er Sopaiöübalfam ifi 
^auflg ein fe^r wirffameS Wittd gegen ben weipen giup. ©ie ®abe beö SalfamS 
iftson jwattjig biö »ierjig Iropfen 3Wei= bis breimal täglic^. 

®Ot)ttfil, breibtatterige — (2at. : Coptis Trifolia, Sngt. : Golden 
Thread). — J)ies ift eine fleinc, immergrüne ^ariit, welche in ben fälteren 
I^eilcn ber ^Bereinigten Staaten unb inSanoba, gewöhnlich in fchattigen Sümpfen 
»nli nieberen Sßälbern, öorfommt. Sie hat eine fabcnförmige, friechenbe Sßurjet, 
Jon fc^öner gelber, ober golbener garbc. !Die SÜBurjel iji in allen Slpothefen ju 
^efommen. 

^Hebijinifche (5 i g e n f ch a f t e n unb ® e b r a u ch. — 2)ie Sßurael 
•Minbittereä StärfungSmittel, unb in ihren Sigenfchaften unb SBirfungen fomml 
P« fe|r ber ©elbwuracl gleich. Sie ijt gut bei mangelhafter unb fchwacher Sßcr* 
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bauung, 3J?att{9Teit beö Jlörperö, ober beim ©enefen »on gicbcrn, ober tro fonjl 
fiärfcnbc unb tvieberf)er^enenbe Slrjncicn nott)wenbig ftnb. Sie fann in ii>rituuifli. 
gern 2Iui?juge, in 2lt)fod)ung ober aU „^xtttxi," in 0ea^öl)nIiri)en OKibeit gt^tbn» 
tt^erben. ©ie tüirb meifienö aU ®urge(njaf[er gegen luunben SOhinb unb fyaU mit 
ßrfolg angeiüanbt. 

®rotPltöI — (?at. : Oleum Tiglii, (Engt. : Croton Oil). — Tit^ti Del 
njirb öon Dftinbien gebracht, njo eg üon bem ©amen beö Grotonkume« (Croton 
Tiglium) gewonnen mirb. ijl iai flärffle 2lbfü()rmittel. Gin Iropftn irirlt 
auf ben Unterleib in oierjig 5Rinuten fel)r t)eftig. Gö Ijat einen t)ci(len, brcnnciittn 
©efc^madf, ä^nlic^ bem Saft beö rot{)en ^feffcrö; ein Iropfcn, auf bie ^"nfle o^mm- 
mcn, öffnet oft fd^on ben ?eiK Gö tft eine njertt)ttoÜe ^(rjnei unb wirb gebraudit 
bei l)artnäcfigcn 55erftopfungen beö Unterleiber, bei gefä^rliAen Unterlcibcfrämpffn 
unb in gäüen, wo alle anberen 5)tittel nid)t auöreid)en, eine Ceffnung l)eröorjuru< 
fen. Gr ifl eine ftarfe Slr^nei unb foüte mit 33orfid)t angetvanbt werben. lie 
®abe i(l oon ein bir brei Kröpfen auf ein wenig 3"der unb fann aüe jwci Stunttn 
nneber()oIt werben, bir Sßirfung eintritt ; aber in ben meiften 'i^äUi'.n ifl eint ®flbf, 
atfo ein Iropfen, üöllig I)inrei^enb. ©erabe weil bie ®abe fo tldn ift, ift ü bei 
5äüen, wo feine großen ®aben angewanbt werben fönnen, wie j. 33. bei äu^ftfltt 
©c^Iaffud)t, @efül)Üopgfeit, 33errüdt^eit unb berglei^en me^r, üon großem 91u^tn. 
3n foId)en gäüen ein Iropfen auf bie S^n^e gebraut, ift I)inreid)enb. 5« iil 
anwenbbar in gälten, wo bie Gingeweibe fel)r aart unb untt)ätig ftnb, in fd)liit|üd)' 
tigen Buflänben unb aU waffertreibenber Slbfü^rungömittel in 2ßafferfud)t. 
wirb oft ftatt einer S3lafenpf[afterr, alr ein bie ^aut rött)enber, errcgenbc« ehr 
blafenaiel)enbeö mittd, gebraucht. !Dar Ginretben einiger Iropfcn ift l)inrei(^ent. 

^ichytva — (^at. : Corydalis Formosa, Gngl. : Turkey Com). — Tlf« 
ifl eine fc^öne, fleine, in fettem, lofem 53oben wac^fcnbe 5)flan^e, weldje febr frü^ 
im grül)Ung jum Sorfc^ein fommt unb blül)t. Sie wirb fed)S 6iö jet)n 3^11 
-f^at einen fteinen, garten Stengel unb fleine, feine SBlätter »on blaugriiner Sorb« 
unb runben, gwiebelartigen 2öurjeln, öon ber ®ri)fe einer Grbfe. 5ln jebem eteii' 
gel ftnb eine bir bret ober oier bicfer erbfenartigen 3wiebeln, welche fleine SBurjtln 
l^aben. !Diefe fmb ber in ber Slrjnei gebraud)te J^eil ; pe finb fcft, fogar l|art, 
üon gelber garbe unb fe^r bitter. Sic müffen frü^ im grü^ling, int ^arj cfctr 
2lpril, gefammelt werben, ba bie oberen Gnben fe^r balb ^o^l werben unb »ergtlifn. 
Sie l)at fleine »iolettrot^e 23lumen. 

gKcbijinifc^c Gigcnf^aftcn unb ® e b r a u c^. - Xie ^pclptra 
ijl ein fe^r flarfeö unb jutierläfftger SDeränberungr^ unb Stärfungcmittel. Sie 
wirb öon ben „efleftifc^en" Slerjten alr ein »orjügli^eö ^IJiittel bei J>enenfd)fn unj 
anberen fonftttutionellen Äranfl)eiten, in benen ein fräftigeö Mnberung«' un 
Stärfungrmittel nötl)ig ift, gehalten. 3l)re ftärfenben Gigenfdjaften P"» »«"J^' 
f^einlic^ nm Keffer, alr bie öieler anberer Littel, welche wir beft^en, mt Ujta^ , 
Golumbo, 5)appclrinbe unb anberer bitterer Stärtungßmittel ; aber ti gtb 
5lltcratiö unb Slutreinigungömittel bei »enerifc^en unb ^Crüfenfranf^eitcn, roe _ 
i^r gleid)fommt. !Dar einzige ^inberni§ gegen ben "^^0««^«^"«» Jf'^";^^^^ 
5)flanäc ifl bie S(^wierigfeit, fie au erhalten, ba ber obere Il}etl fo fc^neu \^ 
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kef, «nb U man pe nur mä'^rcnb einer furgcn ßtit im erften 5rü^>nng Be!cinmen 
fanii. 3« So^ßc beffcn ttJirb nur menig gefammelt, unt> fie tft t»a^er feiten in ben 
2[))ot|cfen 3U f)at)en. ©ie >pirb in ^ubcr, ©t)rup, Srtralt unb tt^eingeiftigcm 2luö* 
jug angewanbt. I)it ®abe be^ 5?uberö ifl fünf biö jetjn ®ran, breimal tägli^ ; 
)!ti rocingeifitgen Sluöjugeä ein jtvei J^eelöffet 00Ü ; beö Srtrafteö (ein feine« 
^ulscr, mlä)ti Corydalia genannt it)irb) 'ocn einem 'falben biö einem ®ran. 3n 
@9rup wirb pe gewöt)nli^ mit anberen Strtifeln, juie 2BaIb=®tiC(ingia, (Bafiaifia' 
riüa, 5JJaifl)3feIwur3eI unb berglei(^en, »erbunben unb in @at>en »on einem W jwci 
oter krci e^Iöffel gegeben. 

'Diptam, amerifantfc^er — (?at. : Cunila Mariana, SngL : Dittany, 
Mountain Dittany). — X)er amerifanifc^e Diptam ifl eine 2lrt ^iJiünjc, tuel^e fa^ 
burA kie ganzen ^bereinigten Staaten gefunben lüirb. Sr tt)äd)ft jirifc^en %d^en, 
auf trodenen Knorren, 33ergen unb auf fteinigem ®runbe, jt»ot)er er auc^ im (Sng= 
liff^ctt Stone-mint genannt wirb. Sr crrei(I)t geirö^nlid^ eine Jpö:^c ijon je^n h\i 
a^tjc^n ^oU, 'hat einen glatten, bunfelrottjen, fi^Ianfen, :^arten ©tengel mit ja'^t* 
retten Sleften unb fleinen, glatten, bunfelgrünen ^Blättern, bie auf ber unteren ©eite 
ein wenig tieübläulic^ finb. 

ÜJIebijinifc^e Sigenf(i)aften unb ©ebrau^. — !Daä ^raut ifl 
kerfliöJpeilmittel gebrauste Itieil; eö :^at einen »armen, aromatifc^en ©efc^macf unb 
finen fiarlen, bur^bringenben (fragrant) ®erud). trirb ganj befonberö gegen 
ßrfaltung, Äopfme^ unb um bie Slu^bün^ung ju beförbern angetranbt. (Sö irirb 
(di ein fräftigenbe^, anregenbe^, fc^ttteiptreibenbe^, nerven ftärfenbeö unb bie 35er^ 
ri^tungen ber ©cbärmutter beförbernbeö 9J?ittct angefel)en unb n^irb bei nervöfem 
^opfroct), bei Ärömpfen, tt>eli$e »on ber ®ebärmutter ^errüt)ren (Hysteria), giebern 
«nti »erhaltener ober unterbrüiJter monatIi(^er Steinigung gebraust. Sä fann belic»» 
big in »armem Sl^ce ober Slufgup getrunfen werben» 

^retBIrttt — (?at. : Trillium Latifoliiam, SngT. : Bethroot). — Dieö ifl 
eine in biefem ?anbe fc^r gctt?ö^nli^e ^flanje, tuelc^e in fettem J^oljtanbboben tior= 
tommt. (Sie l^at einen fecf)g biö jet)n ßoU langen, glatten, tiioletten ©tenget, mit 
txti 53(ättern am (Snbe unb einer entweber weifen, rotben, öiotetten, ober gefpren* 
feiten 33Iume; bie Sßurjel ift bid, lang, gerunjelt unb ber @infeng* unb Slrond^ 
»nrjel ä^nlid^. 

^Ucbijinif e Si g e n f c^a f t e n unb ®ebrau(^. — ©ie ift jufammen» 
jieöenti, fäulniptüibrig, ben Sluöwurf ber 33rnft beförbernb unb ftärfenb. ®ie ifi 
»ertlöoü bei allen 2Irten öon 33Iutf[üffen unb befonberä bei unregelmäßigem 
nat(!flu§ unb bergleicften ; fte ift ferner gut gegen 9tul)r, Durt^faU, Stuften, Sng* 
trüfiigteit unb 9?ad)tfd)meipen. Die ®abc ift ein J^eelöffel öoll ber gepuderten 
SBurjcl, öfterä loieber^olt ; ber 5Iufgup fann mä^ belieben gebraucht werben. 

^beltanne, canabifc^e — (?at. : Pinus Canadensis, ßngl. : Hemlock), 
- 5)ieö ift ein großer in einigen ber nörblicfiften ber ^bereinigten Staaten unb 
Sanaba »adifenber 33aunt ; bie S^inbe wirb im auggebel)nteften gjJaßftabc jum ®er- 
^tn gebraucht. Sr ift eine lannenart. Daö Sbeltannen^arj ober canabifd^e ^ec^ 
'ft eine 2Irt feä^ ober l^araartiger ®aft, welcher au« biefem S5öumc fließt, gefam^ 
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mclt, turc^ ^oc^en gereintgt tuirb «nt> jum mebijinif^^en ®ebrauc^ in Un ^&n\t\ 
fommt. Tiaä ^ar^ tfl ^art, jcrfcrcc^Ii^, öon bunfclbrauncr garbe unt» triffst i« 

gjleb t j { rt t f e S igenfc^ aftcn unb ® eb ra u c^. — Ditö J^arj »Irb 
meiften^ für ^flafter gebraucht; gcfd)moIjcn unb mit einem Iheil gelochtem lerptn« 
tin unb 9}Z9rr^en, oor bem Srialten burc^ Umrül)ren gemifd}t, gibt ti ein autfjjf. 
jcid^neteö ©tärfung^pflafter bei 3^ü(fenfd)merjen. ift nic^t beffer, vielleicht nit^t 
einmal fo gut, mit buvgunbifi^e^ ^e^ unb wirb für biefelben ^mdt mwantt. 

Dai Del (Sngt. : Ilemlock Oil) i^ ein tüert^ttptlcvS ätberifcbeö ober Püdjtigt« 
Cel, tt)eld)eö burd) !Deflitlation beö ^>ar3e^ erl)attcn anrb. fiel)t wie lerpentinöl 
auö unb ijl njert^ootl aU ein äuferlid)eö Witkl gegen 3Rt)eumati^mui<, bäutige 
53räune, foroic in allen gätlcn, in benen eine reijenbe Sßafcbung erforberlid) ijl. 
33trbimbeji mit aubercn Delen unb glüfftgfeiten bilbet ti ein i^orjüglic^ed Ginreite. 
mittel für jcben gewöl)nlic^en ©ebrauc^; bei t)äutiger 33räune, Jpalögefcbwüren unb 
tre'^em ^alfe ift cö eine üorjüglic^e Einreibung. fann ebenfalls innerlid) genommtn 
»rerben, n>ie Terpentinöl, »on ge^ biö breifig Iropfen auf ein irenig 3"^"- Gint 
fiarfeSlbfoc^ung ber 3ftinbe ifl eine fe^r gute (Einfpri^ung bei c^ronifcbem weisen gluf 
unb Vorfall ber ©ebärmutter unb wirb ^uftg innerlich gegen Dur^faU angeipanbt. 

^IfVCnpVeU, öirginif^cr — (?at. : Leptandria Virginica, (Sngl. : 
Black Root, Speedwell). — !Der »irginifc^c ei)renpreiä ift eine 5?flanje, ireldjf auf 
ben ^rärieen unb in ben unfru^tbaren ©egenben beö Sßeften^ auf flackern unb 
feuchtem S5»ben »orfommt. Sr errei^t eine ^öbe »on jwei b\i »ier 5u§, bat einen 
geraben, glatten ®tengel mit üicr biö fieben einanber gegenüberftcbenben S3lättfrn, 
unb ift mit langen, weisen ben Äornäl)ren ä^nlic^en 3lel)ren am dnit btö Stengfl« 
verfemen, woran er fowo^t, Wie an ber (Sigent^ümlic^feit ber »lätter ju erfennenift. 
3^ie STBurjel ift ber T^eil ber ^Jflanje, wcld)e alö Slrjnei gebraust wirb. 

gjiebijinifi;^ e S i g e n f a f t e n unb ® e b r a u c^. — Die ffiurjel be« 
ijtrginifc^en G^renprei« ift ein auflöfenbe^, abfü^renbeä unb ein auf bie Slbfonberuna 
ber ?eber ^inwirfenbeö ^Irjneimittel. ©ie ift ebenfaü^ fpannenb unb beölialb ein 
gute« 3Ibfü^rmittet bei 2ßed)fel> ober falten fiebern. ®ie bewährt fic^ bei gcflört« 
S?erbauung unb in fleinen ®aben aU abfü^rcnbeö unb fpannenbeö ^JJittel, »orjüg. 
li^ wenn bie Seber ftarr unb unt^ätig ijt. S3ei Durc^fäUen, unb befotibtr« Itr 
Sflu^r ift fic atö eineö ber beften auflöfenben ^Kittel befannt, befonberd wenn fie i« 
angemeffenen unb wieber^olten ®aben gegeben wirb. ®ie follte in folcben gaden 
mit ein wenig S^^abarber unb ein wenig Dpium gegeben werben. Die getrorfnete 
SSurjel ift bei frif(^cn ttorjujie^en, ba bie frifc^e gu heftig wirft; in Subflanj gfgf 
ben, foate fie fein puberiftrt fein, unb für Stbfoc^ungen in gröblicben ^ul«rn 
gebraucht werben. !Dic ®abe beö ^uberö, um abjufü^ren, ift brei§ig bis fecDl 9 
©ran ; beg Grtrafteö bon a^ei big vier ®ran, in gorm »on f iöen. di mag tn 
mfo^ungen, in ®aben üon ein bi^ brei ober »ier (Spiöffel, im S?erbaitm§ ju \m: 
©tärfc, gegeben unb aüe brei Stunben wieber^olt werben, biö eä wirft. 

e e p t^a n b r i n ift ba« au3 ber SBurjel burd) fe^r ftarfen Jßeingeifl aujgeiogent, 
bunfelbraune ober fc^warjbraunc Jparj, welche« ttorrät^ig gehalten irirb^ « P 
ein« »on ben öorjüglid^en unb Wirffamen ^Kitteln ber fogenannten 
«ifc^en (Schule. (F3 fann in aUen gaOcn, wo bte SBurgel gebraucht j« n.et 
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M anaewenbct werten, ia ift berfctben fogar tiorjusie^en. Sä wirb öon Denen, 
Z{% ge^^««'^^ örfa^mittel bcr S^uerfftlBer^ oter Hauen ^affe 

„flmcnt(i(^ tn Sekrfran!t)ett ange[et)en, unb feiner üöüigen UnfAäDIid)!eit iregcn ifl 
tcrfelben öorjujie^en. 3^ betra(^te eö Bei Äranf()eiten t»er (Singeweibe, Bei 
Durc^fäaen unb ber Dtu^r gerabeju alö ein unfet)Ibareö 5JiitteL 5ür biefe B^ecfe 
flcbe in 5)iÜen, für Srwac^fcne brei ®ran Jeptanbrin mit einem 5ßiertel ®ran 
Luefelfaurcm 3Horp^ium auf eine m^, unb laffe e^ atle fe(^ö biö swölf ©tunben 
lieDerlolen; gewö^nlid) Reiten jwei Ui brei ^iüen irgenb einen T)ur(^faa. Ein- 
ern fleBe ic^ gewö()nlid) »on einem 35iertet Ui ju einem ganjen ®ran, je na(^ bem 
Sllter, unb Bei ganj fleinen ^inbern fe^e ic^ ftatt gj?orpt)ium ein paar Kröpfen Sau- 
tanum ^inju. ©ie ®aBe jum ßmät beö ^^urgirenö ifl »on brei Biö fünf ®ran; 
al« ein fäftereinigenbeö ^Jiittel Bei SeBerfranf^eiten ein ®ran einmal täglit^. Sä 
Wirt) in allen Slpot^efen ttorrät^ig geilten. 

@tC^C, weife — (Sat. : Quercus Alba, (Sngt.t White Oak). — m Wei^c 
gic^c i|i ein großer ffialbBaum unb burc^ baö gan^e Sanb wo^I Befannt. Die innere 
SRinbe ifl ber in ber SHraneiBereitung geBrauc^te J^eil. 

5)?ebiainifc^c S ig e n f a f te n unb ® e B r a n — 2)ie Slinbe ber 
iDcifcn Cic^e fowof)!, wie bie ber meiften gi^en ifl ein fräftig jufammenjie^enbeö, 
faulni^mtbrigeä, ferner etwaö ftärfenbe^ ?^ittel. ®ie wirb meiflenö in ber gorm 
m Slbfoc^ung ober ©^rup Bei 2)urc^fatl, öeralteter Stu^r, Bei Slutflüffen unb 
9la(^tfc|rocifen angewanbt; ferner aU ©urgelmittel Bei wel)em ^aU unb jur 2ßie^ 
kcrlcrftettung be« 3äpfc^enä. ©obann atö anregenbea, jufammen3ie:^enbeg 2Baf(^.- 
»affcr für aUe fc^merslofe ©efc^würe unb aU jufammengie^enbe (Sinfpri^ungen Bei 
weitem glup unb gefunlener ©cBärmutter. Sin Umf^Iag, ber tion ber gepuderten 
SRinbe, gemifc^t mit etwaä Ulmenrinbe, gemat^t wirb, ifl ein juöerläfftgeö gHittel 
gegen falten Sranb. 2Benn fte für T^urd^faü ober g^ut)r juBereitet wirb, fönte 
mit aromatif^en Satten, wie ©ewürsnelfen, 3immet, ?ReI!cnpfeffer unb bergleic^en 
unt einem I^eii g^^aBar6er ober einem anberen Sröffnungömittel »erBunben werben, 
oter fte foüte jur feiBen 3eit mit ein wenig «eptanbrin ober g^icinuööt ober neutra- 
lifirenbcm Gorbiat gegeBen werben, ba fie fonft a« aufammenjietienb unb flopfenb 
toirfcn möchte. Die ®aBe ber 5^Bfo(^ung ift eine 3Siertet Bi^ eine ^IBe Jaffe üott, 
krei= fe^örnat täglic^. (Eic^enrinbe ift ein gefunbe^, reineö unb fet)r nü^Iid)e3 
äufammenäict)enbcö bittet unb fann in ben meiften gätten, in weti^^en aftringirenbe 
littet not^wenbtg finb, angewanbt werben ; man muf nur üorfic^tig fein, ni(^t ju 
Diel JU geben, ba fte fonft ben SeiB au fe^r »erftopfcn möchte, namentUd) Bei ber 
9iu|r. 3Die SSerBinbung mit gtt)aBar6er, weiper Sßatlnufrinbe ober eineö fonftigen 
milben ?l6fü^rmittetö in ber 2lBfoc£)ung wirb irgenb wet^e ®(I)Wierig!eit biefer 2trt 
»ereilten unb ma*t fte für aüe gätte öon UnterleiB^franf^eiten wert:^ttotIer. 

@tfenT)UtIem, © t u r m ^ u t — (Sat. : Aconitum Napellus, Sngl. : Acon- 
ite, Wolfs Bane, Monk's Hood). — Daö Sifen^ttein ift ein narfotifc^eä ®ift, 
tflnn aber, wie »tele anbere narfotifc^e ^fianaen, oft aU ein fe^r nü^tic^eö ^d\mit* 
tel, tuenn mit großer ^Borfic^t unb auf geeignete 2lrt geBrauc^t, angewanbt werben, 
®ie ifl eine in (Suropa etn^eimifc^e unb in ben meiften ^Blumengärten biefer Sanbca 
mmt Bierpflanjc. Die 5)flanjc wirb öon üier Bi« fünf 3up ^oc^, ^,it an ita 
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Snt)en lange (Stengel, an welchen tie buntclbtauen, fe^r ^übfc^en Slumeit fi^fn, feie 
im '^Ui unt) 3uni blül)en. Xiie SCurjcI foll ber t)eillräftigfle llicil fein; tec^ iri^ 
aud) t>ie ganje ^'»flanje, furj x>ox bem 53lül)fn, aU ein fei)r wirffameö ?lrjneimi»f| 
angenjanbt. 

kebijinifd)e Sigenfc^aften unb ® e b r a u c^. — Xaö 5ifrn^iitltiit 
tt>irb meiftenö in gorm üon roeingeiftigem 5luöjug (Tincturo) angeivanbt, intern eint 
Unje be^ Ärauteö ober ber Sßurjcl mit fec^ö Unjen »erbünntem 2i}eingeifl au«gf 
jogen n^irb. ix»irb aber ebenfalls in 3orm von ^nloer ober (irtraft ongeroanlit. 

wirb n?at)r[ft)fi"^*'^ "^^^ nötl)ig [ein, benfelben in irgenb einer gorm je jujubf 
reiten, ba njir Srfa^mittel in gleiten ilran!l)cit^fäncn genug bafür haben; foüte 
aber bennoc^ je ber ®ebrauc^ nDtt)tt?enbig [ein, bann ift baffelbe in jcber 2lpot^e(t 
jubereitet ju erhalten, unb jwar in ber für ben Äranfen angenc()mften gorm m 
treingciftigem 2lu(?sug. wirb von SSielen gegen gicber unb ftarte öntiünhingtn 
em^)fol)len, ebenfo bei 9^erüen= unb neuralgi[*en Seiben, ent3Ünblid}em 3ll}eumatiomu« 
unb ®ic^t. S£< ift öon größerer Söirfung bei ftaricr Sntjünbung unb beftigen fiebern. 
aU in irgenb welchen anberen ^ran!i)eiten. 3Die ®abe für eine erwacbfene ^erfon 
ifl öon ferf)ö biö sel)n Kröpfen »on bem weingeijtigen Sluöjuge, brei-- biö oiermal täg. 
lic^ in etiuaö Sßaffer. Sü foüte aber nid)t länger gegeben werben, ali jwei biö brei 
Jage, eö fei benn, baf man fleinere ®aben nimmt. ift ein becorjugtee ^Kittel 
in ber i)omöopatl)ifc^en Jpeillunbe, unb menn e« bort angemanbt wirb, jeigt ti 
üU ein ()ö^ft wirffameö 5)Htte( in ^ickranfätten. Slnnä^ernb ber :^omijopatbif*en 
2Beife, tt)ue einen tropfen be^ weingciftigen Sluöjugcö be^ Sifenbütlein in ein getröbn- 
liäjti'mai ttoll reinen SBaffer^ unb gib batton einen I^eelöffel jebe ober aUt jroei 
ober brei ©tunben. 3n biefer Sßeife gegeben, babe id) e^ »on ber größten Jöirfunq 
gegen fc^Ieid)enbe gieber gefet)en. ^^an erinnere ftc^ aber fletö, bap eß ein fc^arf. 
giftigem SJiittel ift unb nie in ju großen ®aben gegeben werben foüte. 

^i^CVl^atb — Verbena Hastata, (5ng(.: Vervain, Vervine, Wild 

Hyssop). — T)xti ift ein fel)r gewö()n(id)eö Unfraut, welc^ed an Sßegen, in tro(ft. 
nem ^'artem «oben, an ^tätn unb in alten Fingern wäc^fl. ^at eine 21rt »on 
tiierfantigem «Stengel, wirb brei big ttier gu^ ^oc^, ^t öftige ©lieber unb gegenüber, 
fte^enbe, lanjenförmige, gejadte ©Kitter unb ffeine, bläuli^^wei^e 3?Iumen, njelif 
ben ganjen ©ommer blühen, benen lange unb bünne ©amentrobbeln folgen. 
eifer^arb ift teicbt erfcnnbar, ba er einö ber gewö^nlic^flen Unfrauter auf SiSegen 
unb aüen feft getretenen ^lä^cn ift. 

SKebisinif^e (E i g e n f d) a f t e n unb f rSu 

feieSBurset in ber Bereitung von 5^rJneien; fie ift ftarfenb, ^lußtrurf b er W 
unb ben 5«onatöflu^ beförbernb-, ferner etwaö brec^enerregenb unb fc^"'''^'«^^ 
(Sie ift m befte unb rtd)erfle belannte Littel, um unterbrüdten unb öe^^"^"'^'"^^ 
„:; i;9wieb;ri)er,u;teL'; fie fann nad^ » ^'T'i^^^ 
werben, ba. m eine ^it laffe unb me()r brei. bi. mema ^aglt*. ^ 
ner ein juverläfftge. Stär!ung.mittel bei f altem ffie^fel^eber ent.eber «^^ 
fo^ung ober in 5>erbinbun9 mit anberen bitteren ^^«^^""9 "tttte n in .^^^^^^^^^^ 
in Srtraft, in gorm von ^iüen, genommen. Xer .rtraU ^^^^^ 
mit e^in« unb ein wenig ßa^ennepfeffer, «^^«"ö^^^^^^^f giL arb^urjel 
(^ung ift in großen ®aben brec^enerregenb. Cine %mm ^er Stfer^a« 
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mit bur^wai^fenem Söaffer^anf, falt, in ®akn öon einem Ratten aßeinglaä »off 
fcrei^ viermal täglich genommen, ifl ein au^gejeic^nete^ 2ßiet)er:^erftettungömitter 
not| faltcm otjer Sßec^fel^eber. 

©ntcilftt^, a i a p f e I — (Sat. : Podophyllum Peltatum, engl. : May 
apple, Mandrake). — Diefe ^anit wäc^ft fafl überatI in ben bereinigten Staaten 
auf fettem 2ßait)Bot»en ; pe to'ää^^ metftenö in Jpaufen, unt ttjo fte überhaupt öor= 
(ommt, ift fte in großer 3J?enge üort)anben. ©ie t}at einen glatten ©tenget, ter 
ungefaV jwölf biö a^tje^n Boü t)o^ nnt am (Snbe gegabelt ij^, mit atuei ober bret 
großen, «nregelmäpigen'33tättern ; pe t)at eine grofe, weife Slume in ber ©atel 
bea ©tengelö, wetd)e gemöl)nlic^ früt) im ^ai erfc^eint, unb auf weldje eine apfe^ 
artige, runbe, glatte unb, tuenn reif, weiche, ffeif(^ige gruc^t folgt, wel^e gelS unb 
ttitgefatir üon ber gorm unb ®röpe eincö fleinen ^ü^nereieä, faftig, lei^t fäuerlic^ 
unl) öon angenehmem ©efc^made ifl. ©ic wirb öon »erfc^iebenen 2euten gern 
gegeffen. 

gjJebisintfc^ c Sigenf a f tcn unb ®et»rau(^. — 9J?an getrauet 
Me JBurjel alö Strjnei ; pe ift ein pc^ereö, Iräftigeö unb fe^r suüerläfpgeö gjiittel, 
wäjferige Stuhlgänge hervorbringt. 3n ftarfen ©afcen gereift, ip pe tüirf^ 
fam Bei aüen Strien tion 2ßaj[erfu(^t unb innerlichen ober örtlichen Sntjünbungen, 
trenn immer man tt5Ünfc^t, h^upge, h^äfferige ©tuhlgängc heröorjurufen unb auf 
tiefe SBcife baö in bem Äörper in gu großer SJienge »orhanbene 2Ba[[er abjutaffen, 
kie jirtulirenben gtüfpgfeiten ju »erminbern, ober it»enn ein Slbleitungömittel, tüie 
jum Scif))tel bei ©ehimentgünbung, nöthig fein foüte. £>ie gepulverte SBurjel 
würbe früher fehr viel alö Sibführmittel gebraust; ober fpäter, feit ber Sinführung 
be« ^obophpttin, welcftcö von biefer Sßurgel gemai^t wirb, wirb bie eigentliche 2Bur== 
jel niiht mehr fo viel angewanbt. ©er wei^e Srtraft wirb ebenfattö viel gebraud)t, 
unb in biefer ^oxm ip pe ein auögegeichnete« SJtittel, vorzüglich wenn man ^iüen 
barau« ju mad)en wünfcht. ©ie wirb aucif) in weingeipigem Stu^juge angewanbt. 

3n Keinen ®aben, wel^e man mit bem 2iuöbrucfe „veränbernbe ©aben" bezeichnet, 
ip bie Söurjel ein ausgezeichnete^ , auf bie Seber einwirfenbeö 9}iittel, inbem e« 
foiDot)! bie ?eber, aU auch t»«^ ganje Ijrüfenfppem anregt, ©ie ip ferner ein juver» 
liifllgc^ 5?cränberungömittel bei Drüfenfranfheiten, in venerifchen ^ranfheiten, 
SJlerfurialtranfheiten unb bergletchen. 

Die ®abe ber gepulverten SBurael, aU ein Stbführmittel, ip von breipig biö fech« 
jig®ran, ober einem halben biö gu einem ganjen Z^^eeVö^d voll, unb pe foKte immer 
in 2?erMnbung mit gehn bi^ fünfzehn ®ran gepulverten ©ewürznelfen, ober Pfeffer, 
ober grüner 9)Zünze, ober fünf bi^ fec^ö ®ran Cayennepfeffer, um Kneipen im 9)?a= 
gen unb Uebelfeit gu verhinbern, gegeben werben. Söenn man bie votlftänbigpc 
tpajfcrtrei&enbe Sßirfung, zum iBeifpiet in Sßafferfucht ober örtlid)er (Sntzünbung, 
hkn m, bann gibt man bie gepulverte 2Burzet mit zwei Z^^dkn gepulvertem wei= 
Sßeinftein ober Gremor Jartari. 

Tier grtraft fann bereitet werben, inbem man eine Partie getrodneter (bie frifc^e 
SBurjel foüte nie gebrauci^t werben, ba pe zu fc^arf ip) unb grob gepulverter Söur-- 
jeln in einem ^ejyel mit verbünntem Söeingeip (baö ip Slllohol unb SSaffer zu gtcl« 
«Im ^heilen gemifcht) übergicpt unb biefc g«ifd)ung vier unb z^^anzig ©tunben 
o^er länger pehen läpt ; bann fe^t man mehr 2Baf[cr hinju unb tä|t pc über eine» 
46 
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gelingen ipiöe ein W jwel Jage jie'^cn; atötann giept man bic glüfp^ftlt 
prept bic Sßurjel auö unb öerbunjlet feie glüfftgfeit über einem laniifamen ;^citfr, 
hii fie fo bicf wirb, wie eine ^iöenmaffe ober Singemad}tei?, unb beiuat)rt ba« Wjnjf 
in ©teintöpfen auf. 

Die ®abe beö Srtrafteö aU ^Ibfü^rmittet ifl fünf biö feAö ®ran, wcldicr in jwti 
biö brei $»itlen gemacht werben feilte, benen ein wenig ßavennepfcffcr ober gcpulorrtf 
9telfen unb »ielleic^t etwaö 9tt)aBar'6cr, ober irgenb ein anbereö anwenbbateo ^ul« 
toer l^injugefügt werben fann, bamit ber Srtralt bicf genug wirb, um ^MUen barau« 
formen ju fijnnen. Der 3"f<^^ ^on Sat)ennepfeffcr mad)t, bap ber Grtraft fd)nelltr 
wirft. ©el)r gute Rillen für Sekrteiben ftnb folgcnbe: gepulöcrtcr Vobeltafamfn, 
S3red)wurjelpuber unb Septanbrin von jebcm swanjig ®ran, Sanguinarin unc Ga« 
pennepfeffer, öon febem jc:^n ®ran, unb genug SJiaiapfelwurjel^Srtralt, um ^illm 
barauö formen gu fönnen ; bie ®abe, um aU 33eränberungcimittel auf bie Vcber ju 
Wirten, ift eine ^iüe jeben 2lbenb ober jeben lag ; unb um abfü()renb ju ivtrtcn, ijl 
flc brei big öicr 5)iHen. Dieö ftnb auögejeid^nete Ritten gegen Sebcrtranfl)eiten unb 
geflörte 25erbauung, anwenbbar in aüen gäüen, in weld)en eröffnenbe ober abfiiii- 
renbe 3}?ittel not()wenbig ftnb. 

5) 0 b 0 p I) 9 n i n ift ein feincö, bunfelgetbeö ober grünli^eö ^uber. <ii i(l bet 
wirffame Seftanbt^eil ber gjiaiapfelwurjel im fonjentrirten 3«fiant>e. 6« ifl ter 
©imfon unter ben Slrgneiftoffen beö ^flanjenreic^eö unb fann aU ber Steüoertrftcr 

Salome! betrad)tet werben, fowoi)t aU Slbfü^rmittel, aU auc^ aU Littel jur^^ci» 
lung ber ?eber, aU 5llteratiö, ober wo irgenb fonft Galomcl angewanbt wirb. 5JJan 
Wirb ftnben, ba§ eö aüe bie tiort^eil^aften Söirfungen beö Quedft(ber(3 t)at, ebne bit 
gefä^rlid)en beffelben t)er»oraurufen. (Sä wirb in öerfd)iebenen ®aben, im 3?erl)ält' 
ni§ ju ben 2öirfungen, welche man ^cröorjurufen beabfid)tigt, ebenfo in 5?crbinbuns) 
mit üerfd)iebenen anberen Slrjneimittetn gegeben, ift ein toortreffdcbeö unb 
angene^meä Slrjneimittel, weit eö nur in fleinen ®aben gegeben ju werben braudjt, 
wnb weit eä in atlen gäüen, wo eröffnenbe ober abfü^renbe Littel not^wenbig finb, 
Wie bei ©allenftebern, Seberleiben, 2ßafferanfammtungen, aU 2t(teratio getrautet 
werben barf, unb in folc^en SäÜen in fteinen ober großen ®aben mit irgenb ml' 
c^cn anberen S^ittetn »erbunben werben fann. Diefeö 9JiitteI ift fowol)! in biefem 
S3u^c in ber S3e:^anblung üerfc^iebener Äranft)eiten, aU auc^ fonft neb|1 ücrf^ifbf- 
nen anberen efteftifc^en Strjneimittetn, wie Septanbrin, ^«acrotin, Sanguinarin, 
Jppbraftin u. f. w. empfol)len worben. 'man fann eö in aüen 5ipot()efcn, ^übf(| 
auöge^attet in ©läfern, bie eine Unje ^Iten, befommen. ift einß »on ben 2lrjn(i' 
ntitteln, welche man immer im ^aufe Ratten fotitc. 

Die ®abc beg ^Jobop^ptlinä jum 5lbfü^ren ift etwa gwci biö brei ©ran; oDein 
gegeben if^ eä in feiner 23irfung fe^r tangfam, aber «erbunben mit gleiten Ibetitn 
(Cayennepfeffer wirft eö in ber ^tben 3eit, wenn nic^t no(^ fc^neüer. i)t immtr 
öm beften, etwaö Sapennepfcffer, ®ewürjnelfen ober 3ngwer bamit ju »erbintf«, 
itm Kneipen unb Ucbelfeit ju öert)üten; unb wenn man bie ööüige waffcrtm en t 
Sßirfung, ^xm Seifpiel bei ber 3BafferfuAt ober innerlicher ober ijrtli^er Cntjun» 
kung, wünfc^t, bann gibt man mit i^m jugleic^ einen 3;()eelöffe( »oü (Tremor i - 
tart. wirft gewö^nU^ ftc^erer unb fräftiger, wenn in gett)eilten Waben, ti^ 
brei ®ratt in brei gleite ®aben get^ettt unb batton aüe jwei Stunben eint geg 
Wirt), mi eine mänbernbe ober auf bie Mer einwirfenbc 2trjnei,tanneötn9fl'<' 



Ä 



oter 5)franjctt-2träneimittenc"^re. 



723 



©rangaBen ein= iii 3WcimaI tägli^ gegeben tvcrben, unb in fotd^cn gätlcn ifl baä 
Sgefte, mit gleichen Steilen ecptanbrin ober ©anguinarin ju öerBtnben, unb menn 
man ba([dBc nod) mit ebenfo öiel 33rec^tt>ur3el))ubcr unb daipennepfeffer tterbinbet 
unt mit ?ötDen3at)n-ertraft jur g)iüenmajTe mat^t unb ^^iüen barau^ formt, wetd)C 
einen falben ®ran öon jebem enthalten, bann t)at man bie bejlen Rillen gegen träge 
febcr, gaüen^aftcn 3uftanb bei? ^örperö, Unöerbaulid)feit unb bcrgleid)en me^r. 
?J{an nimmt eine 5)it(e täglich ober einen um ben anberen lag, unb bet)ufö SIBfüt)' 
rung brei ober öier ^iüen auf einmal. SBenn man jwanjig ®ran ^obopl)9Üin unb 
je^n ®ran Gat^enncpfeffer ju je^n ^iüen mit ein trenig ©ummifc^teim ober weitem 
grtratt bcr ^O^aiapfclwurjet mad)t, bann ^at man einö ber beften unb tüirffamften 
befannten 2lbfüt)rmittet ; eine fiüt ba»on tüirtt in einer ©tunbe. 

@njtan> W i I b e r — (?at. : Triosteum Perfoliatum, (Jngl. : Gentian). — 
mi ift eine fcfjr befannte, in ben meiften ber QSereinigten Staaten tüilb, auf trode= 
nem, fettem Soben, in SBätbern unb an ben 3länbern oon Jpafelgebüf^en tt5ad)fenbe 
^flanje. 3?on einem 35ünbel Sßurjeln fc^ief en öerfc^iebene 3»ei biö brei gup t)ot)e 
etengel auf. 3:ie 33lätter fommen auö bem ©tengel unb fte^en einanber gegen» 
ükr, fo ba^ eö erfc^eint, aU ob ber ©tengel pe burc^ftäc^e, ät)ntid) iric bei bem 
kvc^iuac^fenen SBaffer^anf (Boneset). 2)ie 58tumen fmb rot^tii^ ; bie S3eeren, 
tuclc^e amSnbe be^ ©tengelö mie Trauben bicf)t jufammenfte^en, finb gro§ unb öon 
gelter garbe. S^ie Sßurjel ifl {)enbraun, lang, runb, nac| unten fpi^ julaufenb, 
büfc^elig unb üon fc^arf bitterem ®efd)ma(f. ©ic SBurjel unb Seeren werben aU 
J^cifratttet gebraudjt. 

flebiäinifd)e Sigenfc^ aften unb (?) eb rau d). — X)ic milbe Snjian-- 
rcurjcl ift ein au^gejeid)neteö „33itterä," ftärfenb unb reftaurirenb, töfenb, etüjaö 
pimuUrenb unb, in großen ®abcn genommen, abfü^renb. ©ie wirb meiftenö aU 
„mttxi" in 5ßerbinbung mit anberen Strtifeln unb in ber ^orrn öon Srtralt unb 
5)i(lcn gebraud)t. ®ie ift fe|r fd)ä^cn^wertt) bei fattem ober 2Bec^fe(fteber ; befon- 
kxi wirft fte irieberl)erftettenb unb ftärfenb, nad}bem baö falte gieber gehoben (j^. 
5{it^ ben Seeren fann man ebenfaüö, tvenn fte mit gen)üt)nnd)em ober SBat^^of» 
terfcmnntwein auögejogen werben, einen oor3ÜgIi^en „Sitterö" mad)en. I^ic 
®ak beö (Srtrafteö ift üon fec^ö biö jetjn ®ran ; bie f^an^t wirb jebo^ feiten 
allein öcrwanbt. 

®r^tcerCM — (?at. t Fragaria Vesca, Gngt. ; Strawberry). — !Die drbbeere 
ifi ju tDol)I befannt, aU baf fie einer näheren 35cfc^reibung bebürfte. ©ie wirb 
au^erorbentlic^ »iel angebaut unb wirb ferner burd) ba^ ganje Sanb wilbwad)fenb 
gefunben. !Cie gewö^n(id)e witbe, auf allen weftlic^cn ^rärieen biefeö Janbeö öor^ 
fommenbe Srbbeere, ift bie »irginifd)e Srbbeere; bie, weld)e in ben S3ergcn gefunben 
tvnrb, ift bie canabifc^e. 3n mebisinifd)er ^inftd)t finb fte atle ctnanber gleich ; bie 
ganje ^»ffanje unb Söurjel werben angewanbt. 

^JJebijinifc^e S i g e n f d) a f t e n unb ® e b r a u d). — erbbeerenblät» 
terunb SBurjetn finb ein auöge3cid)neteä 3ufammen3ie^ungömittet unb nü^ti^ bei 
Untcrleiböfranf()eiten, öor3ÜgIiÄ ber ^inber. Sine ftarfe ^Sbfot^ung fann üon ben 
S.ättcrn, ober blättern unb 2ßur3ern gemacht unb ^äuftg getrunfen werben ; ob« 
man tann einen ©^rup ober ^crsftärfung (Cordial) entwcber »on bem braute attein. 
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eter in 3?erHnbiing mit anderen ?lrtifcln, rr>ie ^irnrntt, ©ctf üriticlfcn, 9Jc(?fnpftf. 
fcr, SSrombeerwurjel unt> t»crgteic^en ma*en. Die Sßurjcin , fagt man, finli 
^arntreibent». T)it S3eere ift eine [ebr tetilate ^ruc^t unt für Octcniiatin (^cfimt. 
Wan fagt, bap ft^ ä"^ 9^9^" ®teinfranfl)eit [ei unt> t>ap ber Saft bie l)artcn 3lu« 
fc^eibungen an ben S^ntn, roeli^e Sßeinftein genannt werben, ol)ne ben 3äl)nen ju 
fd^aben, auflöfe unb jvegf^affe, 

©fdbc, ft a ^ I i g e — (?at. : Xanthoxylum Fraxineum, (£ngl. : Prickly Ash). 
— Die ftaci)Iige Gf^e ift ein fleiner, fünfje^n biö brei^ig gu^ l)ober, in ben nörMi- 
d^en, mittleren unb ttjeftlic^cn ©taaten häufig uorfommcuber 53aum. Xie 5?ferfn, 
wenn reif, pnb Kein, fdjiuarj unb in i^rer gorm ben ©ewürjnelfen äbnlic^; pe pnb 
öon t}ei§em, ftec^enbem unb bem Pfeffer ä()n(id^en ®efd)macfe unb enthalten ein 
Del, ttielc^eö il}nen einen ftarfen, angenehmen, ben Zitronen ötjnlic^en ®eru^ m- 
lei^t. Die 9tinbe befi^t cbenfaüö einen flec^enb [d)arfen, ^eipen unb aromotifc^en 
©efc^macf. 

SJiebijinifc^e Sigenfc^aften unb @ c b r a u c^. — Die ^iinbe wb 
bie Seeren n?erben angewanbt ; fte finb anregenb, ftärfenb, »eränbernb unb jufammen« 
jie^^enb. Die S3eeren fmb ferner n,nnbtreibenb unb trampfftillcnb unb fd)clnen bcfcn« 
bcrö auf bie ®(^Ieim{)äute beö Äörperö einjuroirfen. Deö^alb t)at ft^ ein gcfättig« 
ter tüeingeifliger Slu^jug ber beeren aU ein auögejeic^netcö 9J?itte( bei (St)u(crfl unb 
anberen .Kranfi)eiten bes? Unterleibs t)erausgeftetlt ; pe werben aber ftctö in Serbin« 
bung mit anberen Slrtifeln, wie ©ewürjnelfen, 3inimet, ^am))i)er, ©uajaf^arj, 
?!)?9rrl)en u. f. w. gebraucht. Die SRinbe ber SBurjel fowot)!, wie bie 33cerfn »er« 
ben aU ein tior3Ügtid)es 5JiitteI gegen rt)eumatif(^e Uebel in ber gorm »on „SBtttera," 
baö ^eipt mit Branntwein auägejogen, in 33erbinbung mit ®uajaf()ar3, ber SBurjtl 
ber gemeinen ^?ermeöbeere unb ber [c^war3en ©^iangenwurjel, empfol)(en. Sicpnli 
ebenfatlä ein auögejeic^neteö ©tärfungömittel, befonberä für bie, welche fic^ »om 
lieber erkoren. 3« «üen gäöen, wo ein anregenb »eränbernbeö 5)?ittel nctfiiuenbig 
ijl, wirb man ftnben, bap bie fta^Iige Sfc^e entwcber mit anberen 5)Jitte(n, ober 
allein oon großem SBertI) ift. ©ie erwärmt unb belebt ben Waa^tn, ftärft bie 5?cr' 
bauung^organe, öffnet bie ©c^weipporcn, beförbert bie ^)autau>5bün[tun9 unb rtgu» 
Itrt bie 3ii^^uIition. %üx biefe ßmdt unb jur Bereitung eineö ftärfenben unb 
onregenben „Bitterö" wäc^ft fein bcffereö 9J?ittet in unferen ffiälbern. üDer »ein« 
gciilige SluSjug ber Beeren ift ein auögejeid)neteö Wtkl für Unterleii'cfrämpff, 
©c^mergen im 5Jiagen unb im ?eibe, Diarrf)öe, aft^eumati^muö, falte ^»änbe unb 
güpe unb waö fonft üon einer trägen 3ii^I"Iötion herrüf}ren mag. Die ®a&e bei 
^ulöerö ber Beeren ober ber 3linbe ber Sßur^el ift jebn biö breipig ®ran brei= hü 
öiermal täglid) ; bie beö weingciftigen StuöjugeS ift ein biö awei I^eelöffel »off, in 
gewöi)nli(|en ®aben 3U gebrauchen. 

i^arnf rmitttJUr jel, Sohanntswurjel — (?at. : Aspidium Filix Mas, 
engl. : Male Fern). — Da^ garnfraut ift eine öon ben bcfonberen 5?fJanjen, rctli^t 
feinen ©tenget, fonbern nur einige lange feberartige Blätter ober Steige ^aben, 
wel^e oon ber Sßurjel auffleigen unb ein biö brei 3up l)od) werben. Qi »äAij 
meiflenö in fd)atttgen lannenwälbern, in ben attantifd)en Staaten, öon 9Ien> 2)or( 
3iä ju ben daroltnaö. Die Söurjct, bie man alö ^»eilmittel gebraucht, ntu^ ff^t 
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Dorpd^tig getrotfnet unt md, bem Zxoäntn fogleic^ gepubert unb in gut »erfc^foffenen 
glafc^en aufbewahrt werben, fonfi wirb fte i^re guten Sigenfc^aften »erlieren. Sä 
criflirt ein ät()erifd)e3 Det, welc^eö burt^ Deftillation mit %ttl)tv erljalten Wirb, unb 
In tiefer ^orm wirb biefeö ^»eilmittet ie^t anö^i meiftenä angewanbt. Diefeö Del 
fann man gewö^nHd^ in ben 2tpot:^efen befommen. 

5Jtebijinif(^e @igenf(^aften unb ©cbrauct). — ©ie wirb bto3 
ali ein wurmwibrigeö 5)^itte( angewanbt, unb jwar nur gegen Sanbwurm. — 
gjjatt fagt, fte fei baö feefle 9JiitteI, welc^eg je gegen ben 33anbwurm angewenbet wor« 
teit ifi. 

Die %xt, baö Gel ber ^^ti'n^rauttt'W^jet in fold^en gäüen anjuwenben, ifi jwölf 
fünfzehn Iropfen beö 2Ibenbö in ein wenig öerfü^tem ©(!)Ieim ober ©prup, unb 
bicfeibe ®abe ift am folgenben ^'Zorgen wieberI)oIt gu geben, ßwti ober brei ©tunben 
nad) ber ^weiten ®abe gibt man ein Slbfü^rmittel oon Siicinuööl ober ein anbere^ 
tcirffameö 2(bfü{)rmittel, unb wenn ber SBurm tobt ift, wirb er, oljne im geringften un» 
ongcnc^me ©efü^te ju l)intertajlfen, abge:hen. ©oEten bic ®aben feine Sßirfung ^ben, 
fü fann man biefelben in oergröpertem 9)Zape wieber^iolen. Die ®abc beg 5^utoer3 
ijl ungefäf^r gwei J^eelöffel öoü unb ift auf biefetbe Sßetfe wie baä Cel gu geben. 

^md^eliatttcn — (2at. : Feniculum Vulgare, Sngl. : Fennel Seed). — T)h 
gcnc^elpflanje errei^t eine fyöi)t oon jwei biö oier gup unb wirb in unferen Äü^ 
^cngärten gebogen. Dit ©amen werben fowo^I in ber Strjneibereitung, aU öon 
3u(fcrbä(fertt unb ^öäjtn gebraucht. wirb eine anbere ©orte gen(i)el in btefem 
hnk gebogen , welcher füpe gen^el (Sweet Fennel) genannt wirb ; er tft bem 
geicö^niic^en gen^el fe^r äf)nli(^, nur bap er füper unb angenef)mer ift. 

SUebiginifc^e Sigenfc^aften unb ®ebrau(^. — ©er genc^elfame 
Iiat einen ^arfen angenehmen ®eruch, einen warmen, füplic^en, aromatifc^en ®e» 
fc^maif unb ift ein Wlittd gegen SSIä^ungen unb anregenb. @r wirb in ber Strjnei 
gegen äßinbfoUf, Sau^grimmen unb bergleic^en, meiftenä bei Äinbern, angewanbt. 
Sr njtrb ebenfalls mit anberen Slrjneien oerbunben, um fie angenehmer gu ma^en. 
Sr wirb meiftenö in 2lufgup ober warmem I^ec angewanbt. 2)ic @abc ber geput« 
terten 6amen ift üon gel)n bi^ breiptg ®ran. 

^'tn^Ct^Ut — : Digitalis Purpurea, (Engt, t Digitalis, Fox Glove). — 
'i)cr gingeri)ut ift eine fc^öne, jwei bi« oier 5up ^)o^)t 5^fianje mit frönen, btauro« 
t^cn Siumen am ^opfe. Der Fingerhut ift in ben füblic^en Jh^ilen Suropa'ö 
eln^eimif^, wirb aber auch ®ärtcn in biefem Sanbc gcjogen. 

9)iebijinif^e Sigcnfchaften unb ©cbraudh. — 3" großen ®a* 
Ben ift ber Fingerhut ein irritirenbeö, betäubenbcö ®ift, weichet häufig brechen, 
Me^ Sibführen, äuper^c ©chwäc^e, langfamcn unb fc^wachen ^nU, SSahnfinn, 
Suilungen unb lob herbeiführt. @r mup mit größter SSorftcht gebraucht werben. 
3« wä^igen ®aben, bie geeignet ftnb, ben Äijrper unter feinen Sinflup ju brin= 
flen, öermehrt er ben Stbgang beö 2Baf[erö, tierminbcrt bic Jh^tigfeit beö ^)er3en0 
Ui ju fünfjig ©chlägen in ber SKinutc, unb ber Bwftanb, ben er herbeiführt, ijl 
mei^enö mit ©chtafloftgteit, gclinber Uebelfeit, bumpfem ©chmerj im Äopfe unb biö«= 
•»eilen S^winbel, 3Serwirrung ber ®ebanfen unb S3Iöbigfeit ber Stugen öerbunben. 
®enn biefe 3uj^änbc eintreten fotiten, bann foütc bic Slrjnet auf einige Jage auö- 
flefe^t »erben. 
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T)iv ^ingcr'^ut tuirb in iSubflanj, b. t). in gesäuberten 'blättern ober in »eingeiflt^e n 
SSu^juge gegeben. Die ®abe beö ^ul»erö ifi ein hxä brei ®ran; beö »eini^tiftigm 
2lu^3uge^ »on ^e^n biö fünf^c^n Iropfen. Die ®aben beö 'Puloerö, luie bit fct« 
»eingeiftigen Sluöjugeö tonnen jtt'ei:= iii breimal tägli^ gereid)t unb jeben lag ein 
ttjenig ert)ö()t werben, biö ber ^^atient unter ben Ginflup ber SC^irfiing betf gingtr« 
l^utö gebrad^t ift. (Sr ift ein fc^merjftiüenbeö , I)arntreibenbe^ 5)Nttcl unb Iftjlft 
gute Dienfie bei S3rufttt?a|Jerfuc^t, üerbunben mit jlranfl)eiten titi ^erjen« unb ber 
älteren, in melden ^äüen er t)äufig angeroanbt n^irb. (£r wirb ebenfalls bei jperj« 
flopfen, bei gefät)rlid)en entjünblid)en fiebern, ©a^nfmn, fvillenber Jfranfbeit unb 
frampf^after Sngbrüftigfeit gebraud)t. Sr mup immer mit großer 3>or|ld)t gebraut^! 
unb aüe [eine SBirfungen müffen genau beobad)tet werben, unb wenn irgenb feine 
giftigen 2Birfungen erfd)einen, follte man ju geben aufl)i3rcn. SBcnn ju grope ®o« 
ben beö ginger^utö üerabfotgt worben ftnb, ober wenn er ju fel)r t)erabf}immenb 
gewirft t)at, mu^ man (na^bem man ein S3red)mittel gegeben l)at, um etwaige« noc^ 
im 9Jiagen 2?or^anbene ju entfernen) Sßein, ^Branntwein unb anbcre flimulirenbt 
9J?ittel reiben unb «Senfpflafter auf ben 33au(^, bie ^)anbgelenfe unb SIntel legen. 

'^liebet — • Sambucus Canadensis, Sngl. : Eider). — Dieö ifl fcer 
gewöbnli^e unb atigemein befannte gtieber, welcher über baö ganje ?anb öerbrcitcl 
ift; er wa^fi in ®ebüfc^en, auf oben ?>Iä^en, alten gelbern, an Jpecfcn unb m'i 
fed^ö, ac^t biö je^n gup ^o(^, blül)t im Wlai unb 3uni mit tIeinen, weifen, tat 
ganjc obere ©nbe beö S3ufd)eö bebccfenben, j^arf unb angene()m riec^enben 5.Mumcn. 
Die grü(^te ober Seeren ftnb flein, fe^r 3at)lrei(^, t)ängen in großen 33ünbcln, pnli 
faftig, füplid^, etwag :^erbe unb, wenn reif, öon bun!elrot()er ober fd)war3er Jarte. 
Der ©tamm ift gegtiebert, enti)ält eine grope 5Jienge fc^wammigen '^axUi unb wirb 
oft aU 3^öt)re im ^tnjapfen üon 3«<^e^^>äumen gebraucht, unb bie Knaben benu^en 
ibn ju ^naübüc^fen. 

gjJebiainifc^e Sigenfc^aften unb ® e b r au^. — Die S3Iumfn, 
55eeren, bie innere 9linbc bci3 ©tammcS unb ber Söur^el werben aöe in ber Slrjneibe» 
reitung angewanbt unb t^un in ben öerfc^iebenften Äran!i)eiten gute Dienfte. (Ein 
Slufguf ber S3Iumen, warm genommen, ift fc^weiptrcibenb unb mi(b=flimulirtnt) ; 
fatt genommen, ift er '^arntreibenb, alterirenb unb blutreinigenb. Ter I^ce »on 
glieberbtumen ift gut für Äinber bei aüen Unorbungen beö Unterleiber unb ler l'f 
ber unb bei Sluöfc^tagöfranl^eiten, 9lofe unb bergteic^en. Der <Saft ber Seeren, 
jur Diae üon ©^rup eingebampft unb in ®aben üon einem biö jwei Gf lijjfel coli 
Wieber^olt gegeben, wirft aU ein pc^ereö Deffnungömittel unb reinigt bie Säfte; in 
gropen ®aben ift er ein gute« 2tbfüt)rmittel. Die «Blumen bilben einen rcic^tigen 
Seflanbt^eil einer ber befien 5lrten üon fäfterüerbeffernbem S^rup aur ^»eilung m 
öenerifc^en, Drüfcn-, Sluöfc^Iagö- unb anberen fonftitutioneUen ^rann}eitcn. 

Die innere 9^inbe ift ^arntreibenb unb etwaö obfü^renb. Xer 2lur}ug, wenn 
mit faurem SBein ober 2lpfelefftg gemacht, ift ein guteö 5Irjneimittel in ben meiftcn 
§äUen oon Sßafferfuc^t. Der Sluöjug fann in ®aben »on ein bir awei Unjen, bre ' 
hü öiermal täglii^ genommen werben, worauf er »eränbernb unb ^arntreibenb rcir«. 
Die Souraet ober S^inbe fann auc^ für glei(^e ^wtäi mit Sßat^^olberbranntrcem au^ 
gcaogen werben. Gine auögeaeit^nete Salbe für SBranbwunben unb Schorf »ir 
^emac^t, wenn man bic fri^^c innere 9linbe mit gett foc^t; wenn man bann no(9 
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timi Sßo*^ ""^ ^^^i 3"f^^^' ^'^^'^^^ ^^"^ 9"*^ ^'^^^^ f"^ Schnitte, SBun- 
beit unt) ®ef(^tt)üre. 

55r(IUCttf<^u|), SScnugfc^u"^ — (Sat. : Cypripedium Pubescens, Sngt. : 
Ladies' Slipper, American Valerian, Nervine, Moccasin Flower, Umbel). — 
eyifliven ijerfd)iet»enc ©orten 35enuö[(I)u^ unb ntci^ alle kfi^en äönlii^e mebiji* 
nif^e Stgenfc^aften ; aroei tion tiefen Birten, tie eine mit gelben Slumen unb W 
anbete mit weifen unt) rofa ober rotl)en Stumen, njerben am meiften gebrau(^t. 

Der SSenui^f^u^ tttäc^ft in ben meiften Staaten, in fettem, fanbigem S3oben, mei= 
jlenä auf 33ergen unb Slfe^ängen, an glüffen unb in fetten, fc^attigen 2Bäibern. 
gr wirb »on einem jwei gup l)oc^, i)at brei t>ier ßoü lange unb gicei brcl 
ßoß breite 33(ätter ; pe fielen abtüed)felnb unb finb burc^ eine 2irt(Sd)eibe am Sten- 
gel befeftigt. 2)ie SSIumen ftnb grop, I}übfd) au^fefeenb unb in ber gorm gleich 3n' 
tiiancrf(^u|en (moccasons ), cntttjeber üon btapgelber, ober n^eiper garbe mit rotten 
ober öioletten gleden. 2)ie SBurjeln pnb in SSünbeln, faferig, frumm unb ungefä|>t 
m ber T)iät »on Sßeiaenftrot). 2)ic Sßur^el ift ber aU Slr^nei gebrauchte I^eil. 

gjlebisinifc^e Stgenfc^aften unb ©cbrauc^. — ®ie ift neroen* 
jlartenb, frampffliUenb, etmaö ftärfenb unb fd)it»eiptrei'benb. @ie i^ jücrt^üott in 
allen Sailen üon nerüöfer Sfleijbarfeit, Äopfwet), Jlrämpfen, welche öon ber ©ebär* 
muttcr lerrü^ren (Hysteria), faüenber Jlranll)cit, 9iul)eloftgfeit unb too immer ein 
ft^creä unb nerijenftärfenbeö ?0^ittel not^irenbig ift. ©ie n^irb oft in gefährlichen 
nerööfen ^lran!l)eiten in 33erbinbung mit ©(^ilblraut angewanbt, ba bie Suf^iw« 
menfe^ung fräftiger, al^ neröenftärfenbeö unb frampjjtillenbeä SJcittel wirft. 1)it 
3)enuöf^u{)»urjet wirb öiel in ^oxm öon Stufgup gebraust ; boc^ fann fte auch i« 
ßrtraft unb weingeiftigem 2luögug angewanbt werben. Die ®abe beö alfot)olifchen 
Srtrafteg ift üon fünf biö 3ef)n ©ran ; bie beg weingeiftigen Sluögugeö oon jwei biö 
tier Il)eelöffel ßoU ; bie be^ ^uherö ungefat)r ein Iheelöffel »oll, in ein wenig 
Mutertljee ober warmem Sßaffer. Der Stufguf wirb bereitet, inbem man eine 
Unje ber gepuderten Söurjel in einer ^inte foc^enben 3Bafferg fielen läpt ; bic 
®abe baöon ift eine halbe bi^ eine Jaffe oott, alle ein bis? awei ©tunben ober öfter, 
je nach ben Symptomen, ©ie i^ ein tiortreffitcheö Srfa^mittet für ben frcm* 
ben ober europäifchen Salbrian unb in ben meiften gälten ihm ganj gleich, 
iBirb in alten 51pothefen porräthig gefunben. 

®a^cl, SB a ch ö g a g e I — (2at. : Myrica Cerifera, Sngt. : Bayberry, 
Candleberry, Wax Myrtle). — Der SBachögagel ift ein in Slmerifa einheimifchcr 
©traud), welcher jwifchen ^fieu^Snglanb unb Souipana ^jorlommt. Sr wächft fowohl 
auf trocfenem, aU naffem Soben, auf alten gelbern unb peinigen Sergen, Sr erreicht, 
je no^ bem 35oben unb Ätima, oerfchiebene Jpöhen ; in Souiftana wächP er gu ber 
^ölic öon 3ehn biö gwölf guf ; in 3J?affachufettö, wo er fehr häufig ift, erreicht er 
jcboch nur bie Jpöhe öon üier biö fünf gup. 3ch h^^^e biefe ^^ftanje eine ber Werth» 
öoll|len aller 5)f[anjen, fowohl Slmerifa'ö, aU Suropa'ö. Man erhält öon einem 
Sufc^el ber 33eerett biefer ^flanjc etwa üier ^funb Sßach^, wel^eö unter bem ^a^ 
menSagelwachö belanntift. DiefcäSBa^ö wirb ju »erfchiebenen 3wecfcn oerwanbt, 
inbem man barauö Sftaftrfeife, «Nachtlichter, ©iegellacf, ©chuhwichfe unb, mit Jalg 
flfmifctit, bie fchönften, flarften, babei angenehm riechenbc Sichter bereitet. Dci 
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©tengct beö ®agel ifi mit einer grauen, namentlich am Gnbe beö ©tengtl«, bidu» 
Stinbe fcebecft. ü^ie Slätter fmb fc^mal, am unteren (Enbe \)f>\^ julaufenb, an btr 
©pi^e etwaö gejäi)nt, unten jiemli^ glatt unb l}akn (Hujigc 'fünfte. (Jr bliiljt im 
Tlai unb trägt Heine 33eeren, reelcbe an 3»-'eigcn cntivebcr einjeln, ober in Jrauben 
l^ängen, unb im Einfang grün ftnb, bann grau unb im ^»ertft ganj »vei^ werlifn. 

Tk Sßurjel mup im grüt)|at)r ober ©pät()erbft gefammelt, »on bcr (irbc gcreinigl 
unb mit einem illöpfer ge[(^Iagen tuerben, um bie 3Unbe abjulüfen. Xie Siiiitt mu§ 
fint getroctnet werben, ba fte ber Zijtil ift, njel^er im 2lr3neifc()a^ »ermaiitt irirt. 
©ic fann in atlen Stpot^efen in ^ulöerform gefunben werben. 

SJiebijinifc^e Sigcnfcfeaften unb ® et r a u cf). — Xie 3iinte btr 
3BurjeI ift ein auöge^eic^neteö SRittel gegen eiternbe Drüfengcfdiroüre, tnbcm man 
biefelbe puberifirt, mit Stegenroaffer jum 33rei hd)l, bicfen anlegt unb bann rint 
^arfe 2lbfod)ung macht unb biefelbc in bie ©cfc^würe einfpriiU. Ttx Sl^rciumfc^lag 
Wirb »erbeffert, wenn man it}m etwaö puberifirte Ulmenrinbe tjinjufügt, ivoturc^ 
berfelbe mel}r 3uf*intmen^ng fcefommt. Sine Slbfoc^ung ber Siinbe wirft cbcnfatl« 
gut gegen alte SBunben. 3n ben öftiid)en Staaten wirb bie Sfiinbe aiic^ gegen 
©^arlad)ftebcr mit gropem Srfol/ angewanbt; ebenfaüö aU ©urgelwaffer bei ^)flU. 
weih, n>eld)eö mit ©efc^würen ' erbunben ift ; ferner fagt man, baf, wenn richtig 
angewanbt, fte nü^tich gegc jebe ^ranl^eit fei. Sßenn fie in großen ö)aben 
genommen wirb, wirft fte narfotifdh ober mit anberen ffiorten betäubenb; mnnltx 
SJiagen fe^r unrein ift, mag fie alö ^Brechmittel gebrau(I)t werben, ©ie ift cbcnfatl« 
»ermöge ihrer jufammenjiehenben Sigenfdjaften wirtfam gegen !l:iarrl)öe, 9lu^t 
u. f. W. Sine Slbfochung, theetaffenweife, bretmat tägli^ genommen, jcigt pc^ in 
foldhen gäüen erfolgrei^. Die ®abe ift gewöhnlich ein (Splöffel »oll, ausgebt 
in einer Jaffe üotl Sßaffer unb üerfüpt mit ßucfer. Die ©agelrinbe ift ein ^aupt» 
bcftanbthcil beö [c^r gefchä^ten ^homfon'f^en Äompofitionöpuloer«. 

i^aUäpfel — (Sat. J <^allae, Sngl. : Nut Galls). — Dieö ftnb «eine Salle 
bon bunfelbtäuHÄem ober bleifarbigem 2tu.^fehen, weld)e an einem fleinen Strauche 
ober ©ufche in ben wärmeren ©egenben 5ifienö wac^fen. Der wi|fenfd)aftli(^e latel» 
nifd)e 5^ame biefeä ©trauche« ift Quercus Infectoria, baö l)ei§t, geftochene oker w 
giftete Siehe. Durd) bie Sinwirfung, welche ber ©ti^ eineö 3n|ette^ auf bie jarten, 
grünen 3weige hervorruft, auf bie eö fein Si nieberlegt, entftehen bie Oküäpfcl. 
Die ©alläpfel werben in biefe^ 2anb öon ben ^)äfen beö g^ittelmeere« eingeführt 
unb werben in ben meiflen Slpothefen »orräthig gehalten. 3«^ »i«'« 'i^* 
«Bälle an ben blättern unb jungen SIeften fleiner Std)bäume in biefem UnU gtft' 
hen unb fe^e ooraug, bap fie auf biefelbe Sßeife entftanben pnb. 

gnebijinifche Sigenf^aften unb®ebrau(h. - Die ^aüapftl 
wirfen ftarf aufammenjiehenb unb fönnen überaü bann, wenn jufammcnjiebfntt 
SKittel not^wenbig ftnb, mit SSortheit angewanbt werben, befonberö bei öeraUtttm 
Durchfall unb SBlutflüffen. ©ie werben in Stufgup unb wcingeiftigem 3lu«jug« 
gebraucht, gür Äinber gegen Unterleiböfranfheiten angewanbt, fann "II"" 
mnä) fo(hen. Sin Stufgup üon ©aüäpfeln, mit ein wenig Sllflun geloft, i|l " 
öorjüglicheö Sinfpri^mittel gegen Tripper, weifen ^In^, 5Rachtrippcr, 
©eHrmutter, wehen 3Jlunb in golgc öon ©peid)etflu§ unb '^"^^''^^^ ^'^'^ ^ 
Mg brcl ©alläpfel fmb genug, um einen ftarfeu 2lufguf ju machen. Die m 
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Iropfen Biö ju einem Zl}ttV6f\tU 

©anfcfu^» tüurmtreibeuber — (Sat. : Chenopodium Anthelminti- 
cum, Sngl. : Jerusalem Oak). — Diefe ^flanjc tvirb ein Mö brei gu^ ^oc^ unt) 
irtri nafieju in aüen Ii)ei(en ber ^Bereinigten <Btaakn in oben 5^Iä^en, bei alten 
®ebäutien unb an Söegen roilbroac^fenb gefunben. ©ie tt?irb bisweilen in ©arten 
ein 3JJittet gegen Sßürmer angebaut. £)er ©änfefu^ blü^t »vätjrenb be^ ^u\i 
unti 2luguft unb trägt eine ungetjeure SJienge grünli(^4rauner ©amen, wtläim 
Itieif ber ^fianje man aU %xinti gebraucht, unb welche, njenn reif, im ^erbfi 
gcfammcU werben fotlten. 2)ie gan3e ^flan^e, befonberö ber ©amen, l)at einen 
ftarten, unaugenel)men ©eruc^ unb ©efc^matf, Jüelrf)er üon einem, in il)r enthalte* 
iten, flü(^tigen Dele ^errüt)rt, welc^e^ in ÜKenge in bem ©amen öor^anben ifl. 
Dieä Del i|t in aüen 2lpotl)efen unter bem Flamen Sßurmfamenöl ober ©änfefupöl 
(011 of Chenopodium) gu ^aben. 

5J?ebi3inif(^e (Sigcnf(^aften unb ©ebrauc^. — T)ki ift ein 
ft^a^cnßn)ertl)eö, [e^r pc^ereö unb juserläfftgeö SBurmmittel. ©er ©änfefup ifl 
cbenfaüö frampfftiüenb. Sr ift ttjert^öoü gegen jebe 21rt üon Sßürmern. ©ic 
©amen müffen gepubert unb mit fo öiel Jponig ober ©prup gemif(i)t njerben, baf 
peetnebirfe Satwerge bilben; alsbann mu§ ben .Kinbern baüon 2tbenbö unb '^lov^ 
geng t|eelöffelwcife einige Jage lang gegeben tüerben, ttjorauf man i^nen eine ©abe 
iRicinu^öl ober ein anbereö 21bfüt}rmittel reicht, ^eutgutage tvirb meifteng bass Gel 
gereicht, ba eö ebenfo gut unb angenehmer ift. 2Die ©abe beffelben ift brei ober üier 
Iii je|n Iropfen mit ein wenig ßudtx ober ©t)rup, ©^leim ober ^Hä), brei ober 
»ier Jage lang, Slbenbö unb 2)?orgen0 ju rei(i)en, worauf man bann ebenfaüö, wie 
hi bem oben angeführten 33erfal)ren, eine wirffame 21bfül)rung rei(^t. Sin fel)r» 
gute^ Sßurmmittel fann gemacht werben, wenn man 2ÖurmfamenöI unb Terpentinöl, 
Doti jebem einen ^heelöffel soll, mit a(^t Tl}eelöffeln »on ^ticinuööl mifc^t unb 
bason, na^bem man wol}l umgefc^üttelt Ijat, brei= biö üiermal täglii^ einen Jl)ee=' 
löffel öoll nimmt. 2)ie«5 ift einö ber beftcn SBurmmittel unb wirft gu glei(^er ßeit 
^inrtic^enb auf bie Singeweibc. 

@(tutt]^etta , ^»ornlröut — (?at. : Gauitheria Procumbens, (Sngl. : 
Wintergreen, Mountain Tea, Partridge-berry, Deer-berry, Pipsissewa). — 2)ic3 
i|l eine Heine, ^rauc^artigc, immergrüne ^^flange. ©ie wirb nur in bergigen ©cgen^ 
Un gcfunben, auf trodenem, unfruchtbarem ?anbc unb in fanbigen ©egenben. 
Sie :^at eine friechenbe SDurjel, auö welcher einige bünne, röthÜchc, wenige ßoU 
He (Stengel heroorfc^iepen, welÄe am Snbc ein SSünbel S31ätter unb einige weif* 
Itdie Slumen, benen fleine fc^arlachrothe Seeren folgen, haben. 

SJ^cbigini f(he S i g e n f (h a f t e n unb ©ebrauc^. — :Dic 331ätter 
gebraucht man 5 fte ftnb aromatifch, gufammengiehenb, harntreibenb, ben SJ^onatö^» 
H Mörbernb unb anregenb. ©ie werben in Slufgup ober Zt)tt bei oeraltetem 
J^ur^fatt unb 3fluhr, bei aufgehaltenem Urin unb unterbrüdtem 5)?onatöf(up ongc- 
ttanit. gjian gebraucht bie ©aultheria hauptfäch^i«^ in ber ^Bereitung eineö äthe:» 
"fi^en Deleö, burch 3Deftitlation beö Äraute^, welche« fehr öiel jum Sßürjen öon 
®9rut)artcn, SJJiFturen unb mebijinifchcn 3ufammenfe^ungen gebraucht wirb. 2)en 
Mm Ärauteö fann man nach 33elieben trinfcn. 
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©dbiPUr^cI— (?at. : Hydrastis Canadensis, öngt. : Golden Seal, WWon 
Root, Yellow Puccoon). — Daö obere Gnbe biefer ^flaiije pcl}t bem bcö Ohnfnig 
fe^r ^nlid) ; fie errei^t ungefähr bicfelbe Sy^ljt ; ber Stengel ift ein mm{^ ^xü^tr, 
»Ott bunfelgvüniT garbe unb gabelförmig. SiJJei|lenö ^at jeber ^ivcig am i>berfn 
Snbe jwei biö brei raut)e, bunfelgrüne ^Blätter mit einer meinen iMume in 
Wlxtk, nebft einer rotl)en Secre, äljnüd) ber rotl)en ^)imbeere, a>elcl)e eine 3lnja|)l 
Heiner ©amen entl}ält. Die Sßurael, njeld)e ber alö Slr^nei gebraud)te Il^fil ifl, 
ip frumm, runzelig, rauf) unb Inorrig, f)alb [o bidt olö ein fleiner J^ingcr, inivcnbig 
ton [d)öner, gelber garbe unb einem flarfen, aber angenebm bitteren («cft^macf. 
©ie wirb in fettem, f^attigem Soben unb auf ben 2tbl)ängen »on ^)üge(n burc^ tit 
ganjen mittleren unb iüeft(id)en Staaten gefunben. 

9)?ebi3inifd)e Sigenfd)aften unb ©ebrau^, — 2^ie ©elbwurjel 
ift ein reineö unb au^ge3eid)neteö ©tärfungömittel. Sie ge()ört ju ben tvert^ooü* 
ften ^'»f(an3cn=2(r3neimitteln. Sie tft nid)t aüein ein fräftigeö Stävfiingsf^ unb 
SBieber^erftellung^mittel, [onbern fie übt aud) einen ganj befonberö guten ßinflu^ 
auf bie Sd)Ieim()äute aus? ; ferner i\t fie gan^ öorjüglid) gegen Sd)ivämmc^tn 
(Aphthae) unb anberc Äranfljeiten beö SJiunbeö, gegen ©efc^n^üre be« SJiagen« 
unb ber Singeweibe unb gegen d)ronif^e Unöerbauli^fett. 3« ^erbinbung mit 
anberen jufammeniiefjenben 9J?itteIn, it>ie Srombeerenivurjel, ^tranic^f^nabtlirur« 
jet (Geranium Root) unb bergleic^en bilbet fie ein ganj öorjüglic^eö W\tkl bei 
veraltetem Durchfall unb 9lut}r. Sin lieber erfaUeter Stufgup »on berfclben i(l 
ein »or3Ügti(ie^ Sßaf^mittel für Iranfe 2lugen, für Sd)nitte unb SBunbcn. Sine 
flarle 2tbfo(^ung ber ©elbit>ur3et, in SSerbinbung mit ber ^ranic^fd)nabe(tuurje(, 
bilbet eine auöge3ei^nete Sinfpri^ung bei bem ineifen glup ber Jrouen unl» i|1 
ebenfalls gut bei Jripper unb 9ia(^tripper. 2llö ein ftärfenbe^ unb rcieberljerftcllen' 
be^ 9JiitteI foüte eö bei ber ©enefung »on ©atten*, Sßec^fet* unb tppbw^örHgfm 
Sieber, bei Jrägtjeit ber ?eber, unregelmäßiger 5ßerbauung (Dyspepsia) unb in 
allen gaöen, voo eine gut t)erftellenbe 2tr3nei notl)n?enbig ift, angewanbt icerben. 
2)ie ®abe beö ^Julserd ift öon 3e^n bt3 3Jtian3ig ®ran, cin= biö 3mcinial täglich; 
beö »eingeiftigen 2luö3ugeg ein biö ^mi 3;()eelöffel üoü, unb in „Sitters" fann pe 
nac^ belieben, in SSerbinbung mit anberen bitteren Stärfung^mitteln, genommen 
trerben. 

^ 9 b r a ft i n tfl ber auöge3ogene tüirffame 33eflanbt()eil ber 2ßur3el. !ann 
faft in allen 2rpotl)efen in ber «^orm eineö feinen fr9ftaUinifd)en ^uloerö getauft 
hjerben. Die ®abe beffetben ift ein biö aroei ®ran. wirb meifl für benfclben 
3n?ed, lt)tc bic SBurael, öoraüglid) in 3Serbinbung mit ß^inin, gegen ©allen- 
(Bilious) unb Söcf^fel- ober falte gieber, ober mit Scptanbrtn in »eralteter SRu^t 
angeroanbt. 

©Clfamttt — (Sat- • Gelseminum Serapervirens, Sngt. : Jessamine, Yel- 
low Jessamine, Woodbiae, Wild Jessamine). — Xicfc ^^ne fommt in ben 
fübli^en Staaten fe^r ^äupg tior. Sie ift ein Hetternbe^ 3fianfengeroa(^«, »eldjt« 
fi(^ fe^r üppig über 3äune, Jpecfen, Sträuche unb mä Pe fonfl immer erreic^tn 
lann, roinbet, wirft oftmals baburt^ bieten, angenel)men Schatten, unb roenn |ie 
blül)t, erfüllt fte bic Suft n^eit um^er mit einem ftarfen, angenehmen ®eru(^. 
tüäc^fi npilb, trirb jeboc^ fe^r ^äuftg i^rcr Sc^ön^eit, i^re« flarfen, angene^oirt 
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m^uiii unt) tti ©(^attenö tuegcn, welchen fte tuirft, in ®ärtcn angebaut. Sie 
Slütben fmt) gelfc unt) erfc^einen fel)r frü^ in ben grüi)tingämonatcn. 

üReUjinifc^e (Sigenfc^ aften unb ® e b r a u — ^«n gebraucht 
bie ffiurjel, feie im reeingciftigen 5luöjuge angereanbt mxi. ©ie irirb otö ein öor- 
aüalic^e^' g}?ittcl gegen gieber empfohlen ; ferner ift fte einö ber beften ^erabfiimmen* 
ten unt frampfimbrigen ^Irjneiniittcl, m\d)t irir ^aBen. SSiele Slerjte galten pe 
für t>ai Befte unb auöerläfpgfte 3}littet gegen gieBer irgenb tüeld)er m, tuet^eä ie 
entterft worben ift, aU ba ftnb : an^altenbeö, ©atlenfteBer, 2ße(^fel= ober fdteö 
gieber, bö^artige^ 9Jerßenfteber ober irgenb eine anbere ^rt »on lieber, weldie fie 
nteiflen^ inneri)arb fed}ö biö öier unb itvan^xQ ©tunben t)eilt. @ie regulirt bie 
3irfu(ation, ruft ©c^wei^ l)ertior unb berubigt nerööfe Stufregung; ja pe fc^eint in 
ber I()at ben ganjen Drganiömuö ju feinem natürli^en Buflanb aurü(f3ufü()ren 
unb eine gefunbe Jbätigleit aller Slbfonberungen 3U beförbern, ol)ne babei Uebelfeit 
bee Wa^m, ober IDur^fatt, ober irgenb einen anberen fd)limmen ßn^tani — eö fei 
benn, bap fie in ju großen ®aben gegeben tüürbe, njobur(^ fte ju ftarle Srf^laffung 
^ewcrruft — ju erjeugen. ©ie fann in irgenb einem 3uftanbc einer Äranf ()eit 
unb irä^b ober na^ irgenb einer 33el)anblung gegeben werben. 3^« genjö^nlii^e 
JBirtung ift aügemeineö ^>erabftimmen, ja 3Ui»eilen totale erfd)laffung, 2:)oppelfe^en 
unb felbfl bie Unmögli^feit, für einige 3eit bie Singen ju öffnen ; aber alle biefe 
JBirfungen werben balb üergel)en ; ber ^ranfe mirb ftc^ erfrif^t fü:^len unb frei öon 
gicber unb ©d)mer3en fein. "Die ®abe beö weingeiftigen Slu^jugeö ift öon je^n bi3 
breipig Iropfen; felbfl biö ju fünfjig Kröpfen ober einem 3:i)eelöffel n?erben bei l)ef= 
tigern gieber gegeben, unb biefe ^Doft^ h)irb alle jwei ©tunben luieberl^olt, biä bie 
nöt^ige ffiirfung, b. l). ^>erabftimmen, T)oppelfe^en, 3ufallen ber Slugenliber unb 
^lautaii^bünpung hervorgerufen ift, worauf al^bann aufgehört werben muf . Die 
2}oftä fann in etwaö Sßaffer ober Äräutert^ee gegeben werben, unb in gäHen öon 
Bieber feilten mit ben erften jwei biö brei ®aben petö öon brei hiä ge^n ®ran 
nin Bcrbunben werben ; biefeö ift ganj befonberö bei ben fogenannten rüdfe^renbcn 
(remitterit), 2ßed)fel- ober falten fiebern notf)wenbig, ba biefelben fonft wieberfe^- 
rcn möchten. 3wei ober brei mäfig gropc ®aben ftnb gewö^nlic^ "^inreic^enb. 

2}er weingeifligc 2lug3ug ber ©elfamin wirb üor3Üglich gegen giebcr gebraust, 
ijl aber »on ebenfo guter SBirfung bei nerööfem ^opfwe^, Sungenfranfljeit, wei* 
fem glu^, ©t. 5)eit'ö San3, 3ahnweh unb allen nerttofen Slufregungen unb Erregt- 
heiten, ber 5Runbflemme, wel(^er ßu^tant wiffenfc^aftlic^ letanuö genannt wirb. 3n 
tiefen legieren jwei fällen fowo^l, wie in allen gäüen tion Krämpfen unb 3ufam^ 
menjic^en ber ^uöfeln, fann man ftd) auf benfelben aläunfeljlbar öerlaffen, wenn 
er iii 3um eintritt völliger Jperabftimmung gegeben wirb. 33orftc^t mup jeboc^ 
immer angewanbt werben, bap nic^t öiel ober ju lange gegeben wirb, ba ein 
Suroeitge^en in biefer ^in^idjt grope ®efahr nac^ fic^ aie^t. Sßenn man gu weit 
gegangen fein foüte, müffen anregenbe ©ac^en, wie gran3branntwein, 5Rummer 6 
unb ber9leid)en, öfter gegeben werben. Der weingeiftige Sluöjug ijl in allen 2lpo- 
tiefen 3U ^abcn. 

©ClPÜrjneIfcn — : Caryophyllus, Engt.: Cloves). — Die ®ewitr3^ 
nelfen ftnb bie nic^t »ollftänbig entwidelten SBlüt^en eineg in Djtinbien unb anbc 
ren ^eipen ©egenben »orfommenben fc^önen, immergrünen 33aumc3 (Eugenia Ca- 
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ryophyllata), mclc^cr bte Jpö^e üon fünfjet)n Ui jtranjig gu^ emid)t. IMt ©Ifi. 
tljentno^pen werben ii''ät)renb ber .(perfcftmonate, tcöor fte jur (5iitiiMcfchini^ fornmen, 
gcfammett unb im Schatten »orfi^ti^ getrocfnet. T)ie 9ie(fcu cntbaltcn ein I)örf)|1 
aromatifc{)eö, at^enfd)eä Dct, cknfo lannin unb ein ^arjigeö ®ummi, ivelc^e« fie 
n?ertt)öoü unb angenehm jufammenjietjenb mac^t. 

5Ji e b i j i n i f ^ e (S i g e n [ a f t e n unb b r a u d). — Tie Wenjürj« 
nelfen n^irfen anregcnb unb aromattfc^=^jufammenjiel)enb unb finb ein giiteiJ 'üDJittel, 
um Uebelfett, 58red)en unb 5[>inbträmpfe ju unterbvücfen unb bie i'erbauun^ wie» 
ber'^er3uftetlen ; ferner tvirfen fte jufammenjiet^enb ; au^ pnb Pe felir ivertbtjoU aU 
ein 23eftanbtt}eil uon 9)?itte(n gegen ©urd)faü unb dlxiljx. Gin »venig c^fpulmte 
©ewürjneifcn ober ein wenig Cel berfelben ivirb oft anberen 5lrjncicn jugefe^t, um 
i8au(^grimmen ober Uebelfeit ju tierl)inbern. Tic ®abe beö ^uberö ifi »on n^n 
big jiüanjig ®ran, beö ^tU öon einem W fünf Iropfen. 

©tnfctt^ — (2at. : Panax Quinquefolium, Sngl. : Ginseng). — Ter ®in« 
(eng eine bicfe, weipe, fnoüige, faftige Sßurjel, üon einem biö brei 3oll lang, 
meiftenö finb 3Wei biö brei Söur^ein an einem Stengel, mit Diunjcln, weldje benfcl« 
ben umgeben unb einigen fleinen gafern. ®ic ftat einen eigentt)ümlid)en, angentb- 
men, füplic^en, fd)ira^=bitteren, aromatifd)en ©efc^mad. Der Stengel luirb elntn 
gu9 t)oi, ift glatt, runb, tion röt^lic^-grüner garbe unb ift am Gnbe in brei furjt 
Slefte gett)eilt, welche jeber brei biö fünf Slätter '^aben ; in ber 'iDIitte bcr tiefte i|t 
ber mit einer fleinen, weipen S3lumc »erfe^ene 33lütt)enftiel, nebft einer grofcn, 
rotl)en 23eere, Sr wirb in ben meiften bcr SSereinigten Staaten auf fettem, f^at* 
tigem 33oben gefunben. 

gjiebijinifc^ e (E i g e n f a f t e n unb ® e b r a u c^. — Ter ©infeng 
ift ein milb^neröenftärfenbeö , etwaö anregenbe« unb barntreibenW 5i?ittel unb 
lann entweber in ^uber, 3tbfo(^ung ober wcingeiftigem Sluöjuge gebraucht werben. 
2lm gewöl)nlic^ften wirb er in „33itterö," in 33erbinbung mit anberen 3)titteln, onge« 
wanbt. (Sr ift fe:^r nü^lic^ bei gicröenfc^wä^e, fc^wac^er $?erbauung unb Slppetit- 
tofigfeit, aU ein magenftärfcnbeä unb wieber^erfteUenbc« gjiittel. Sr wirb alo ein 
fe^r wert^üolle« 3lrjneimittel für Äinbcr angefel)en unb wirb ferner gegen ßngbrü« 
jtigfeit (Asthma), ®lieberlät)mung (Palsy) unb aüe 5Rerttcnfrantbeiten fetirempfo^« 
len. !Die ®abc beä ^uber^ ift öon einem btö jwei 3:t)eelöffel öoU in ein rctnig 
üerfü^ten, ^ei^cn Sßaiferö; bie ber Slbfoc^ung ifl »on einer SSiertel biö ju einer ^aU 
bcn laffc jwei^ breimal täglic^. 

^Uaiaf^ati — G-^^jaci Resina, (£ngl. : Gum Guaiac). - ^ti 

i\t ein ©ummi^ara, ober ber fefte Saft be^ ©uajacumbaumeg (Guajacum Officinale). 
welcher in Sßeftinbien, befonberö auf Jpa^ti unb Samaifa, wäc^ft. Gr rcirb in ben 
2lpot^cfen in ^rten, fc^waraen, ober bunfelgrüntic^en Stüden, ober großen Äucben 
gefunben ; er ift jerbrec^lic^, leicht ju puloerirtren unb ööüig losließ in Jöetngetjt. 

SHebiainifc^e Sigenfc^aften unb ® e b r a u c^. - Xa« ©uaiafljarj 
ift anregcnb, üeränbernb unb ^arntreibenb unb ift ein Boraüglidjeö gJJittel mn 
mt)eumatigmuö. gerner ift eö in Sßerbinbung mit anberen Stoffen ein öorjuglicDt 
Snittel gegen G^olera. Gö ifl ein ^eifeä SMnregungömittel, ä^nlic^ ^ZuZ[ 
Pfeffer; öffnet bie ^oren ber ^>aut, treibt ben Urin unb erwärmt im SlUgemttnc 



Ol ex ^fTanjctt^Strjneimitt Ile^rc. 



733 



teil Körper, Wirt» meiflenö in tueingcifliger Söfwng, in ®aBen öon einem 
brei oter öier It)eelüjfel öotl, jmei^ btö breimal täglid) genommen, ©egen 9^i)eu=- 
matiömuö nimmt man eö am beften in gorm öon „S3itterö/' wie folgt; nimm eine 
Unje gepul»erteö ®ummi, eine Un^e ilerme^beerttjurgel (Poke Root) unt» eine Ungc 
f^irarjc Sdiiangenttjurjet (Black Cohosh), giet^e bieg mit einem Stuart guten 
^orniranntwcin aui unb nimm baöon eine geiDÖ^nIi(i)e ®aU, brei* big üiermat 
taglici^. 2)ieö ifl einö ber beften SRittel gegen cf)ronif^en 0l^cumatiömuö. I)i 
®abc be« ^ut»erg ift öon fünf big jwansig ®ran. 

^lintnttf arabifc^eg — (?at. t Acacia Arabica, Sngl. : Gum Arabic), 
- 5lrabif($e Slfajie ift ber 5'^ame eineg fleinen Saumeg, tcel^er in Strabien unb 
ankeren I^eilen 2lfteng ein^eimifc^ ifl, unb üon n?eld)em bag ®ummi erhalten mirb, 
Wellie« in aüen 5Ipot^efen unter bem 9tamen arabifc^eg ®ummi feilgeboten »rirb. 

quillt aug ber 3fiinbe unb ben Sleflen beö ^Baumeg i)er»or, ifl öon ireiper ober 
leHgelber garbe unb »ert)ärtet balb, wenn eg ber Suft auggefe^t mirb. Die beflc 
6ortc ®ummi ift flar ober l^etlgelblic^, :^art unb jerbrec^Hc^, ^Ib burc^ft{i)tig unb 
wirb in ben 5i)>ot^efen in fieinen ©tüden üon üerfd)iebener ®röpe üorgefunben, 

ift lööli^ in faltem unb jrarmem SBaffer, am fc^neüften in irarmem, unb bilbet 
einen «s^Ieim, ber je nati) ber £)uantität, bic man gebraucht, me^x ober minber 
tief ifl. 

SKebijinifc^eSigcnfc^aften unb ® e b r au t^. — 2trabif(^eg ®ummi 
iflein näi)renbeg, ein unfc^äblic^eg unb augge3ei(i)neteg Sinberunggmittel ; eg ifl^eil* 
fam, »ennbie ©c^Ieim^ute ber Singetreibe unb ber ^axntvtQt gereift unb entjünbet 
Pnb. gerner ift eg gut bei Ruften, 3^au^i)eit im ^alg unb Äranf^eiten ber 2uft= 
rö^re. ßg ift befonberg h)of)Iti)uenb bei reijbarem unb entjünblieiiem 3«fl<inbe ber 
SRuf)r unb bei Sntiünbung ber S3Iafe, ^)arnftrenge, bei Sripper unb ©tuijljmang. 

mu^ in <5c|(eim unb fann nac^ ^Belieben genommen lüerben. 6ine ober jwei 
Unjen ©ummi müffen in eine 5^inte foc^enben SBafferg geti)an unb ofterg gerüi)rt 
tpcrben, Hg eg gelöft ifl, unb man fann eg bann nad) SSelieben falt nehmen. Dex 
6(|lcim wirb oft mit anberen, namentlid) ^uflen=2lrjneien, gemif(^t unb njirb 
öfterg bei ber ^Bereitung öon ^^itfen gebraucht, bamit bicfclben i^ärter unb beffer 
jufammen^ängen. 

@Ummt()Utt — (2ctt. ; Gummi Gambogia, gngl. : Gamboge). — Dag 
©ummigutt ift ein t)ar3igeg ®ummi, |art, 3erbre(^Ii(^ unb üon tiefgelber ober 
Orangenfarbe, ©ag ®ummigutt ifl ber jur SSIüt^eaeit aug bem mit einfd)nitten 
öerfe[)enen cet)Ionif(^en (Hebradendron Gambogioides) ober fiamifc^en (Garcinia 
Cochinchinensis) ©uttibaume |)eraugf[iepenbe @aft, welker an ber ?uft t>er|ärtet. 
2« fann in allen 2ipot()efen gefunben werben. 

3'Jebi3inifd)e Sigenf^aften unb ®ebraud). — ©g ift ein flarl 
itirfcnteg, maffertreibenbeg 2Ibfüi)rmitte(. Tmxä:) feine febr fd)arfe Söirfung erjeugt 

Uebeltcit, Äneipen im Seibe unb häufige »äfferige (Stui)Igänge, tt)egl)alb eg audii 
häufig gegen SBafferfuc^t angewanbt wirb. Sg wirb feiten allein angewanbt, ba eg 
3« (tarf unb befttg wirft. SSerbunben mit anberen 2lbfüt)rmitteln, wie 2iIoe, 5)obo- 
l'^pHtn, S3itterapfet unb bcrgleic^en, wirb feine Sßirfung »erminbert. 2)ic ®abf 

»on airei big fec^g ®ran in ^uUex ober ^^itten. 
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5)^ et i j l n i f e ® e » 5 iJ f u n t e 



©Uubcrmanil, @ u n b e I r e b e — (?at. : Glechoma Hederacca, (SnjI. , 

Ground Ivy). — Der ©Untermann ifl ein nietrigeö, Triccbentec! .Uraut, in Uurppa 
unt ten Sveretnigten (Staaten t)äufig »orfcmment, iint tvirt mciitenü an fcbatflgcn 
^lä^en, an ^)ecfen, in Cbflgärten, an ten Släntern feuchter JCnefen unt bi«»filtn 
in ©arten gefunten. 2)ie 23Iunien fint tläulid)=purpurfarbig. 

?['tetijinifd)e (Sigenfd^aften unt G3ebrauc^. — Wart o^tixanä^t 
tie 33Iätter ; pe l)aben unangenetimen ©erud) unt etivaö bitterlicJ^ aromatifdien (^t* 
fc^mact. T)ai ^raut ivirt aU ein ftärfentei?, tieräntcrnteö, Ijarntreibenttö, fcitie 
aU ein SBruftmittet ange[et)en ; aud) [oU ti tion reinigentcr unt beilentcr ÜBirfunj 
fein. Sei jvirt in II)ee oter Stufgup angewantt unt nnrt bei Jlranflielten hr 
Sunge unt 9^ieren empfohlen ; ferner bei Sngbrüftigfeit (Asthma), ©elbfuc^t, ^lu. 
^en unt aU 93Iutreiniger. '^lan fagt ferner, ta^ ti gut fei bei Siterung b« 
91icren unt bei 33IeifoIif. Die ©abe tee Slufguffeö ifl eine ^albe biö eine lajie soll 
gwei^ hii treimat täglic^. 

i^albncuf aittltt — (S^t« ' Amaranthus Hypochondriacus, ßngl. : Ama- 
ranth). — Die 5^fian3e Wirt in ©iumengärten aU eine 3icrpf(anje gejogen ; tit 
IBiumen put üon purpurrot^er garbe, in gorm eineö ^)a()nenfainmei?. 

9}?etijinifc^c Sigenfd)aften unt ©ebraud). — Der Jpal)nenfaitim 
ift feiner jufamnienjiet)enten Gigenfd)aft wegen ein fc^ä^bareö Wxttd in gcirijitn 
jlranfi}eiten. Die 58(ätter ttjerten tbeitmeife in gorm eineö (tarfen ^lufguffe« ongt« 
trtantt. Gr ift ju empfet)Ien bei Durchfall, rotier 9lu^r, bcfonterö aber ifl er 
aU fc'^r TOirlfam befunten jüorten bei Stutflüffen , roie bei übermäßiger unb 
f(^merjt}after monattid^er 3Pteinigung. 3n foId)en gäöen foüte man il)n in germ 
eineö ftarten Zijtti in ge^ijriger 3Renge gebraud)en. 

^artrtc^et, blü^enter, Äornelfirfc^enbaum — (iai. : Comu« 
Florida, Sngt. : Dogwood). — Dieä ift ein ffeiner, ^äufig öorlommenbfr unfc, 
juenn er blü^t, fet)r fc^öner 58aum, welcher turc^ tie ganjen ^bereinigten Staatfn 
befannt ift. Der 33aum irirt meiftenä jroiJIf biö jwanjig gup ^od) ; taö fydi ijl 
tic^t unt fe^r ^rt. Die SSIumcn, wetd)e früt) im grü^Iing oter um tie 3eit, »enn 
taö 2BeIfd)forn gcpffanjt n^irt, erf(^einen, ftnt rein mx^ unt geben tem S9aumf 
ein fet)r fd)öneö 2tuöfei)en. Der btüt)cnte ^)artriegel wac^ft auf tem ^^ot^lanle 
«nt ip überaü fe()r befannt. 

5« eti3inif(^ c Gigenf^aften unt © c b r au c^. — Xie 3iintf fcf« 
S3aumeö unt ter ©urgel ift ter am meiften gebrauchte 3:t)eii unt ift ein au«gqtidi' 
neteö, ftärfente« unt 3ufammen3tef)cnteö ^J^ittet. Sie ift taö bcfte cinbtimifdie 
tonifc^e ?^ittel unt ta« befte Grfa^mittel für (It)inin unt tie Gi)inavintf, rctlcfaf« 
tüir l)aben, intern fte in ibren (£igenfd)aften unt i^rer ©üte ter ß^ina ftbr naije 
fommt. Die SSiumen luerten bi^roeiten aU ein gelinteö, ftärfentes Rittet, »or- 
lüglic^ bei 2«attigfeit ter grauen, angemantt. Die JRinte ter ©urjel ijt ttxUi 
S3aume« »orjujie^en ; unt tie befte Söeife, [it aU ®tär!ungö* oter giebermitttl j« 
gebrauchen, ift in ter gorm »on (Srtraft, intern man tie 3Rinte mit ©aiJer au«loö)t 
unt taö ^uögefoc^te btö ju einem tiefen, fleifen (Ertraft eintampft. ßs fann tm 
,u ^iüen, unter ^injufügung folc^er 2lrtifel, welche aU tie beften er) cremen it 
e^inin, ealicin, ^)9traftin, Sa^ennepfeffcr unt tergfeic^en me^r, geformt »trtf 
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Ut ®ate '^^^ gepuderten ^Rxnie etn :^aIBer einem I^eelöjfet üotf, beö 
traft^ üon fünf biö 3ef)n ®ran unt) fann aU ')SlitM gegen Söec^fet= ober taUei 
gicfccr, tirei-'' fec^ämal täg(t(^ njteber()oIt werben. Die Slinbe tt?irb, in 5?crbtn= 
kung mit anberen 5trtifetn, oft aU „Sitterg" gebraust, ettenfo bie 33Iumen unb 
ißecrctt. 

^axttie^clt ^etlrot^er — (Sat. : Comus Sericea, Sngl. : Rose Willow, 
Swarap Dogwood, Red Willow). — T)iei tft ein S3uf(^ ober ©trauc^, njel($er 
an Ilcinen Siüffen, in nieberen, feu<^ten ^lät^en unb T)icfi(^ten in öden 2;i)eilen 
ber 55creinigten ©taaten üorfommt. ©eine ^öl)e ift üon fe(^ä biö ge^n guf ; bie 
SBliitter ftnb hellgrün, einanber gegenüberftel^enb ; bie 3^inbc beä ©tengelö ift t»on 
liuitfcfgrüner ober bräunIid^=tiioIetter gatbe ; bic S3himen finb Hein unb öon gelb* 
Wfifer garte, auf tütld)t S3ünbel fleiner, blauer SSeeren folgen. 

gjtebijinifc^c Sigenfc^aften unb ©ebraud^. — Die Sflinbe ber 
Jßurjcl unb beö ©tengelö ifl bcr J^eil, ben man gebrannt ; ftc ifl ftärfenb unb 
ettua^ jjufammenjicbenb unb in i^ren Sigenfc^aften bem gemeinen Hartriegel fe^r 
af)nli(^. ©ie wirb für ein fe:^r guteö fpannenbeö, ftärfenbcö unb jufammen3iel)en* 
kca 9lrjttcimittel get>atten unb fann in 5Iufgu^, SJbfoc^ung ober meingeiftigem 2luö* 
jiigc unb ingorm öon „SBitterö" angewanbt werben, ©ie foü ferner ein auögejeict)* 
nütä Wittd gegen bie Uebelfeit unb iaä Srbrec^en fc^wangerer grauen fein, ©ie 
ifl eknfaEö ein guteö fäulniptoibrigeö SBaf^mittel für faule unb freffenbc 
fd)tt!Üre. 

^arj — J Resina, ßngl. : Rosin). — Dicä ift ein gewöhnlicher unb 
ti)ol)Ibctannter 5lrtifel. Jpar^ ift ber SRücfftanb, weld)er bei ber Deftiüation bes Jer* 
t)enttnß(ö öon bem Serpentin jurüdbleibt. (5r ift :^art, jerbret^Uc^, öon bunfet»- 
gelber garbe, in ber ^i^t Iei(ht fc^meljbar unb tft in aüen 2lpotl)efen ju ^aben. 

fJebijinifc^e Sigenfd)aften unb ®e brauch. — Daö ^axi wirb 
torjügU^ 3U l^flaftern unb ©alben im 2(r3neifd)a^ üerwanbt ; ju ^fiaftcrn feiner 
fiebrigen, jufammen^altenben unb gie^enbcn ©igenfc^aften wegen; in ©alben, 
tfieiltpetfe berfel6en Sigenfd)aften wegen, tl)eilweife um bicfelbcn gu üerbiden unb 
ju liarten. wirb feiten innerli^ angewanbt ; jeboc^ gepulöert unb mit gleichen 
JIcilen gepubertem, weipem3ucfer gemif^t unb gelegentlich bei falben 2;i)eelöffeln 
genommen, ift eö fel)r gut für 9Rei3= unb ©topl)uften (Hacking Cough). Daö 
Sinat^mcn beö Dampfeö ober ffiauä^ti, welcher öon öerbrennenbem ^arg auffteigt, 
ifi, wie man fagt, ebenfaüö gut gegen (Sntgünbung ber Suftrö^renafte, ©c^winbfu^t 
unk ünbere Äranfl)eiten ber Hungen. 

^afcltpurjd, c a n a b i f d) C — (?at. : Asaruna Canadense, (Sngl. : Wild 
Ginger, Colt's Foot, Indian Ginger). — Die canabifd^c ^^afclwurjel l)at breite, 
runbe, Bla^grüne Slätter, bie brci big »ier ßoU im Durd)meffer meffen unb bem 
C^uflattig ähnlich finb; fic l)at furje ©tiele, lange, friet^enbe, gelbe, gegliebertc 
^«rjeln, ^alb fo bid, aU ein fleiner ginger, wel^e einen ftarfen, fettigen, ange* 
n£Nn, aromatifthen, ingwcrartigen ®eru^ unb einen leid)t bitteren, aromatifcben 
®cf(f)mact ^aben. ©ie ift in ben meijlen ©taaten gang gewöl)nli^, wäd)jl in fct= 
K lofem Soben, in Didi^ten, auf Hügelabl)ängen, bei alten Käufern anb an 
^«tfen. Die Sßurael ifl ber Z1)ti\. ben man gebraucht» 



736 



9}?eb{3{ttifc^c Sigenfd^aften unb ©efcraut^. — SIeifl anrrgtnb 

fc^iüeiptrcibenb, bcn 2lu(?wurf fcer Snifl unb bcn ^onatiJfliip beförbcrnt'. 5if 
jvirt) aI(J 5Iuf3iip ober 3:t)ee, alö ein fc^ireiptrciknbcö Wüki, ki Grtältutigtn, 
unterbrücftem 'i!}?onatöf(up, Jlolif unb Sungenicibcn atiijewanbt. Xlcfe JOur« 
gel ift ein fel)r Iräftigeö, menflruation^teförbernbeö WiitM, unb »vcnn pc alo flarft 
2IMod)ung in gropen 2)ofen gcBrauc^t mirb, fann fvüi)3eiti9C 5Ricbcrfiinft (^Itortii«^ 
bie gotge fein ; boc^ ift fte nic^t gefä^rlic^, n?enn man pe in mäßigen («abcn in 
2Iufgup gebraucht, ©ie fann immerl)in bann ongetvenbet werben, wenn ein gutei 
[(J^wei^treibenber I^ee not^roenbig ifi, cntweber aüein, ober in 3?ertnnbung mit 
^om|joptionöpuI»er ober mit anberen fc^n^eiptreibenben Sachen. Tk OKibt Iti 
^ulijer^ ift ein i)alber 2i)eelöffel öoU ; beö hjeingeiftigen ?lu(?3ugeö ift ein bi>5 jttei 
J^eelöffel üott 5 beö Stufgujfeä eine ^albe Ui eine Jaffe öoü, ober mcl}r. 

^cibetbcCVC — : Vaccinium Myrtillus, Sngt. : Whortleberry, Huckle« 
berry). — '^it ^eibelbecre lommt in ben nörbli^en Staaten unb nörbltdjen I^ti« 
Un ber mittleren unb h>epUd)en Staaten üor. !Die SBecre i^ eine f^niacf^fe 
gru(^t, fc^meift ä()ntic^ wie bie Brombeere unb n?trb aU Slr^nei angeiranbt, S0 
gibt öerfc^iebcne SIrten ^eibelbeeren; bie blaue unb fc^tuarje pnb bie gen)öl)nli(^jten. 
(Sie bep^en atle biefelben (Eigenfc^aften. 

SJicb ij i n if e S i g c n f a f t en unb ® e B r a u d^. — SJian bcbicnt fi^ 
ber Sßurjel, bie ^arntreibenb unb jufammenjie'^enb ift. Sine Slbloc^ung berfelbcn 
Ift ein guteö 3ufammen3ie()enbeö 5JJitteI bei !Durd)faü unb llnterieibofranfbeittn; 
fK wirb gerabe fo mie bie 33rombeercnnjur3eI angetüanbt; fle ift ferner pt ali 
©urget»- unb SBafc^mittet gegen »t»e()en ^aU unb 5)^unb unb aÜe trägen @cfd}triirf. 
S)ie 2öur3etn unb Seeren, gequetfd^t unb mit l)onänbifc^em 2ßad)l)olber6ranntivein 
auögejogen, pnb ein gutesJ l)arntreibenbeö 9)iittet, mUjti bei 33(afenftcin unb 
2ßafferfud)t erleid)terung gen?ä^rt; biefer Sluöjug mu§ '^äufig getrunfcn irerhn, 
ober rcenigflcnö fo oft, aU ?!}?agen unb Äopf baoon »ertragen fann. 

^^elonic — (2at. : Liatris Spicata, Sngt. : Devil's Bit, Button Snakeroot, 
Back-ache Boot unb Gay-feather). — Diefc ^^an^t fommt auf ben ^rairieen M 
SBeftenö in SJienge »or. Sie t)at eine gnjieblige 2Öur3eI, ungefäljr »on ber tide 
einer Batlnup in ber Schale, ift fc^toammig unb üon ftarf terpentinartigem ®eru(^ 
unb ©efcfcmacf. 2^cr Stengel ift gerabe, n>irb 3njei biö »ier gup ^o(^ unb ^at gegen 
bat^ (Snbe un3ät}Iige 33lüt()enfnoöpen, öon einem falben hü brei 35iertci 3cll im 
£)urd)meffer, au3 ttjelc^en bie fleinen, f(^önen, rotten ober bunfel=b(aurot^en 33IÜ' 
tt)en im Sluguft unb September ^crooirfc^iepen. !Die 2Bur3eI ifl ber in ber Slrjnci 
gebrauchte Zi)t\l ber ^flange. 

^[Rebijtnifc^e (Sigcnf(^aftenunb ®ebrau(^. — 3^ie Sßurjeln 
ftnb ^arntretbenb, etroa^ flärfenb unb auf bie ©ebärmutter eintrirfenb. 8ie ftnb 
fc|r reirffam bei Brautzeiten ber 5^ieren unb S(^mer3en im 9?ücfen, ba^er im önfi' 
Uferen ber ^lamt Back-ache Boot. Sie barf ^äufig unb in 5Renge in 2(bfc4ung 
ober ftarfem J^ee getrunfen werben unb wirb aU ein guteö SJIittel gegen «Hac^trtp' 
ptx, d)ronif(^en rceipen glup unb aüc Äranf()eiten ber ^Hieren angefe^en. 1\t 
©abe ber 2tbfo(^ung ift eine ^Ibe lajfe »otl brei= biö üiermal täglic^. 3n eimgen 
t^eilen beö Sanbeö lüirb pe aU ein ganj uor^üglidie.^ ipeilmittel gegen Sc^Iangenbip 
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je^altcn, in welchem gat(c bie frifd)e SBurjct gequetfd)t, mit Sßapr angefeut^tct 
unt) auf ixe 2öunt»e gelegt tt>irt>, lüä^renb ber ®ebiffene klieMg öiel öon ber jtarfcn 
Jlbfo^ung trinft. !Die SBurael gibt iljre Sßirffamfeit an Sßeingeifl ab, unb in %äU 
len öon 5'?icren= unb ®ebärmutterfranft)eit unb Reiben ber ^arnit)erl3euge fann pc 
fe^t wo^l in Sornt öon roeingeiftigem Sluöjuge unb flarfem „SSitterss" — mit 2öa(i^= 
lolticrtiranntwein bereitet — genommen werben. 

^et^^cipann, gemeiner — (Sat. : Leonurus Cardiaca, Sngl. : Mother 
wort). — ÜDiefe ^flanje mäc^ft in öielen J^eiten biefeiS Sanbeö, meiftenö an Sßegcn, 
Inbcn Sden öon ßäunen unb bei alten ©ebäuben, ©d)eunen unb bergleic^en. ©ic 
tpirt! nteifienä jwei biö brei gup t)oc^, 'm'ää^^t in ber Sieget in Sünbeln, Jt)ic ber 
icci^e Slnborn, unb pet)t i^m etwa^ ä^nlic^, t)at aber größere unb bunftere SSIätter» 

SKrbiainifc^ie Sigenfc^aften unb ©ebrauc^. — 2)ic Slätter 
pnl) ker am meiften gebrauchte X£)eil ; fte ftnb ein üorjüglii^e^ neröenftärfenbeg, 
ken 9J?onatöflup beförbernbeö unb frampfftiCienbeö 9J?ittet. ©ie fönnen nacE) S3e= 
(ietctt in warmem Stufgup angewanbt tverben, »or3ÜgIich in atten a^eiblid)en Äranf= 
Reiten, Wie unterbrochener Äinbbettreinigung (Lochia) ; unterbvücftem 9)?onatöfIu^, 
töclc^er üon Srfältung ^errü^rt ; ferner bei .^trämpfen, tvddjt üon ber ©ebärmuttcr 
|errü|ren (Hysteria) ; bei atlen nerööfen 2Iufregungen ber ^rciuen, Unrut}c unb 
Unöermögen ju fc^Iafen, fott)ic bei 91erüenfci)mer3cn, .Krämpfen unb Sf^erüenftebern. 
Der gemeine ^er3gefpann ift fet)r nü^Iic^, um ben SJJonatöfluf , ftjet^er in golgc 
Don plö^lid)er Srfättung jurüdge^alten würbe, wieberjubringen. 2)ie ilranfe foQtc 
^auftg öon bem warmen J^ee trinfen, i^re Süpe in warmem Sßaffer baben unb bann 
juSett ge:^en. Sßenn in folgen gäüen bem 3;i)ce ein wenig 3ngwer jugefe^t wirb, 
fo mirb er baburc^ angenehmer, unb bie Sßirfung wirb unterftü^t. 

Die SBurjet foü in Stbfochung ein guteö h^rntreibenbeö 'Littel fein. !Der Srtrafl 
ijl ein guteö, nersen^ärfenbeä unb ben ?[Ronatöfluf beförbernbeö SJiittel. 2)ie 
©übe ift brei biö fed)ö ®ran jweimal tägtid), in ber gorm öon 5^iüen genommen. 

S^imbtCVe — (2at. : Rubus Strigosus, Sngl. ; Easpberry). — J)ie rot^c 
Himbeere ift überall im ganjen Sanbe anzutreffen ; fie wäc^ft wilb, wie bie S3rom= 
beere, an ^)e(fen, in alten getbern, in offenen 5>tä^en, in SiBäibern unb wirb eben-' 
faKs üiel in ®ärten angebaut. ®ie trägt eine fe^r wot)Ifd)medenbe grud)t ober 
Seere iinb ift fo wot)t befannt, bap fte feiner nät)eren Scfc^rcibung bebarf. 

SKebijinifthc Sigenfd)aftcn unb ©ebrauc^. — S)ie SStättet 
Nkerin ber ^l^ebi^in gebrauchte Zljeil, unb bie ber rott)en J^imbeere werben für bie 
bejlen gehalten, ©ie ftnb einö ber juöcriäfftgflen, jufammcnjiehenben 9)iittel unb 
ttevbeit itt Slbfochung ober ftarfem Z^)ee, bei X)urd)fall, namentlich bei ber ©ommer* 
ftfln%it ber Äinber, angewanbt. Sin ftarfer 3;t)ee üon ^imbeerenblättern, beliebig 
fletruttfen, ift ein öorzüglicheö WiM bei fchmerahaftem unb unregelmäßigem 9J?o= 
nat^flu^ unb um bie ©chmerjen wä()renb ber ©eburt ju linbern. Diefe 33eere tfi 
«in nicht fehr ftarfeö, aber fehr gefunbeö unb juüerläffige^, aflringirenbeö 9J?ittel, 
tefonber« bei ©urchfati unb Unterteiböfranftjeiten ber Äinber. Sin Zl)et ift eben* 
f«lf« gut, um bamit alte 2Bunben, ©efchwüre, ©^orfe unb gcfd)unbenc ?ber roh« 
unb reizbare ©teilen ju wafchcn unb ju reinigen. 
47 
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^pljfp^Ie — (Sat: Carbo Ligni, gngl. : Charcoal). — Die ^o^h^U l|l in 
gett)if[en gäQcn ein fd^a^barcö 5lrjneimtttel. fotlte bie Äol)Ic »on I)artfm JP)ci|jf 
ttJtc @fd)cn, Siefen u. f. m., mcbijtnifc^cm ®ebraud^c üorcjejogcn ivertcn. <cit 
Wirt meiften^ gepubcrt in beit Slpot^efen vorrätt)ig get)alten. 

5J?et»i3inifc^e Sigcnfd^aftcn unt> ®ebraud). — Sie ifl flarf 
abforbirent», wirft gegen gäiünif unb ifl ein fe^r »rerti)öoöed 3Jiittel bei 5?ertauung«- 
befd^trerfcen (Dyspepsia) unb befonberö in gällen »on ftinfenbem 5ltl)em, Sit 
ifl ganj befonberö roert^öotl bei d^ronift^er ober „fauler" 9lul)r unb in aDtn 
gäHen üon SJ^ortiflfation (abflerbenber It^ätigfeit) "tti Unterleibe«. Die ©obt Ui 
5>ultterö ifl öon ein biö jroei ober brei H)eelöffet ttoü in ein trenig 2Baf[er, je mä^ 
Umftänben me^r ober weniger oft ju lüieber^olen. 5Pei Säure beö 'üOkgenö, faurtm 
Slufflofen, 93erflopfung bc^ Unterleiber unb in Uebclfeit unb Srbrec^en fc^mangtrtr 
grauen wirb man einen :^alben biö einen ganjen Jl)eelöffel öoU, ein^ biö jröeimol 
täglich gegei^ett, Ij'ö&i^t iüof)Ul)uenb finben. Daö ^ul»er ift ebenfalls gut cntivttet 
öu^erli^ aufgcftreut, ober mit ^Breiumfc^Iägen »erbunben, auf faule unb frtffentj 
©efc^würc angewanbt. Die ^o\iM}\t ifl ebenfaüö ein guteö 3<J^"P"'»fr, unb al« 
folc^e« fann fie cntweber allein, ober in 35erbinbung mit gleichen l;()eilen Gt)inapulott 
ober 35eild)enwurjel=^uiüer angcwanbt werben. Diefe 5Rifd^ung, mit etwaiS Jpcnlfl 
ücrbunben, ift eine ber beften 3a^npiften. 2Benn man mit ein wenig ^ieröun täglich 
bic 3äl)nc reibt, fo werben bie 3ä^nc wei^ unb baö 3a^nPetfc^ wirb in gefuntem 
3uftanb cr^Iten werben. 

^Opfcn — • Humulus Lupulus, Sngt. : Hops). — Die ^»opfenpflanj» 
ober 2Binbe ift fe^r bcfannt. ©ie wirb me^r ober weniger in allen l^ciltn Ui 
Sanbeö ongebaut. 

«ÜJ? ebijtnif c^e Si g en f a f te n unb ® eb r a u c^. — Der ^)opfen i(l 
ftärfenb, berul)igenb unb nertienftärfenb ; wenn äupcrlid) angewanbt, Hubert tr bie 
©d)merjcn. (Sr wirb oft für 33ät)ungett gebraucht, baö ^eipt, er wirb in ©äffet 
ober Sffig gefönt, entweber allein, ober mit bitteren Jlräutern gemifc^t, unb fo rcarnt, 
aU »ertragen werben fann, auf bcn S)?agen, Unterleib, ober auf anbcre liitilt 
beö Körper« gelegt, um innere ®*merjen unb Sntjünbungen ju l)eben ; für folc^e 
3wede ift er auögejeic^net gut. Gin Riffen, mit ^»opfen geftopft, foü Schlaf beroir' 
fen, wenn aüe anberen Littel fel)lf^lagen. Der weingeiftige 5lu^jug beiJ ^op^tni 
ober beg SupuUnö (welker baö feine, gelbe, förnige ^uber ift unb pifcbcn bfit 
S3lättern ober ©d)alen beö Jpopfcnfopfeö ftfet) ein au^gc5eid)neteö fc^merjftiüenbf« 
SJJittel, wel^cö in üielen gäüen bem Cpium bei weitem üorjujie^en ijl, unb »irfc 
gegen bie Sße^en nac^ ber ©cburt eine« Äinbc« feljr empfohlen ; ferner ifl tt 
gut bei ©c^lafloftgfeit, nertöfer Unruhe, Seängftigung, eäuferwat)nfinn unb ber« 
gleichen, weil er cl)ne ®efa^r in jeber @abe genommen werben barf, Dl)ne baf er ben 
3J?agen üerbirbt, ober ben Unterleib »erftopft. (Ein ftarfcr I^ee ober 5lufgu^ fann 
onftatt be« weingeiftigen Stu^juge« angcwanbt werben. Der weingeiilige 5lu«jU9 
beö Jpopfcn« ober Supulin« fann in ®aben »on jwel bia »ier ober fünf I^ftioffti 
»oll, ber J^ee fann in gewöhnlicher 5J?enge gegeben werben. 

^vpfcnhnd>e, Hr gi ni f ^ e - (?at.: Ostrya ^irginlca W '^^^^^^^^ 
Wood) - Die« ift ein fteineö, in ben meiflen ber SSereinigten Staaten l;auPfl »or 
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fommenteö Säumc^en, wcIdScö gciDÖ^ntic^ fünf unb sreanjig iii oicrjtg gu^ ^o(^ 
lüirl. ^flt eine bünne, graue Stinbe unb ^arteö, tveipeö ^olj. Die jungen 
Säume »erben oft ju Jreibftöcfen für Ddifen unb aU ©tangen jum giften benu^t. 
@ie warfen gewö^nUc^ auf Slfc^ängen öon J^ügeln längö fleiner glüjfe. 

SJlebijinifc^c Sigenfc^aften unb ©ebrauc^. — £)er innere 
l^eil be^ ^oliti, welc^eö öon bunfelgrauer ober röt^tid)er ^axl^t ift, ttjtrb aU ^eiU 
mittel gebraust. foü ein ftärfenbeg unb alterirenbe^ 5Jiittel gegen periobif^e 
Äranf^ieiten fein, unb öon einigen wirb eö aU ein unfehlbarem SRittet gegen Sßec^== 
\tU ober falteö gieber empfol^len. ferner fotl ti gut gegen !Drüfenfranft)eit unb 
gejlörte 55erbauung fein. Sm wirb in fiarfer 2lb!od)ung angewanbt; biefelbe rcirb 
icreitet, inbem ber innere ZUil be^ J^oljeö in ©pänd)en gefc^nitten unb jiemli^ 
lauge gelocht wirb. X)ie ®abe ijl ungefähr eine i)at6e laffe breimal tÄglic^. 
Mn überjeugt, bap mon burd^ Slu^fo^en beö inneren It)ei(eö beö ^oljeö unb burc^ 
SBerbampfen ber glüfftgfeit einen Srtraft bereiten fönnte, welcher bei fatten ober 
SBc^felfiebern in gorm »on ^iütn l^eilfam fein würbe. 

^Iinb^j(tl6ttf a m c r 1 1 a n i f e r — (?at. : Erythronium Americanum, 
6ngl. : Dogtooth Violet, Yellow Snow-drop, Snake-Leaf, Rattlesnake Violet, 
Addcr-Tongue). — Ijtx ^)unbö3ahn eine üeine 5)flanje, welct)e baä erftc 3a:^r 
nur ein, fpäter nur jwet glatte, lanjenförmige, fünf ober fcc^ö ßoU lange unb mit 
buntcIrott)en glecfen »erfe^ene Slätter Ijat, welcfeeö ber 5^f(anje ein etgentl}ümlic^ei3 
Süugfc^en gibt, ßi'if'^fn '^^^ S^)" S3Iättern ert)ebt ftc^ ein ©tengel, ber einige ßoU 
ift, an welchem eine einjelrte getbe, nicfenbe 33Iume erfc^cint. £)ie Sßurjel ijl 
jiricbeHg, äußerlich mit einer lofen ^aut umgeben, auä berem unteren JI)eile eine 
Slnja^I Heiner, faferiger Sßurjeln i)eraugwac^fen. Die ^f[an3e fommt in ben mitt* 
leren unb weftli^en Staaten ^äuftg oor unb erfc^eint jeitig im grüt)iat)r. 

9J?ebijinifcbe Sigenfc[)aften unb ©ebrauc^. — Die Sßurjeln 
unb SBlätter werben alö Heilmittel gebraust unb meifienö atö Sreiumfc^lag über 
j!rüfengef(^würe gelegt. Der Jpunböja()n ifl erweic^enb unb (Siterung beförbernb 
unb f^eint befonber^ gegen Drüfengefct)würe ein äußerlichem Heilmittel gu fein. 
tit frifc^e Sßurjel unb bie frifc^en S3lätter, ober bie Sßurjet allein, in füpem SRa^jm 
oberSJJilc^ gefoc^t unb über bie ©efc^würe, welche gewöljnlic^ am Hälfe unb anberen 
I|etlcn beö Äörperm in gällen öon Drüfenfranft)eit unb gled)ten au0bred)en, gelegt, 
feilen biefelben fc^neller feilen , alm trgenb ein anberer Umfc^lag. Die frifd^en 
Blatter, jerquetf^t unb auf SJunben gelegt, f(nb ebenfatlö I^eilfam. Sine 2lbfo= 
c^ung beö Hunbögal^nm fann ju gleicher ßtit gctrunfen werben. 3n großen ®aben 
wirft er gelinbe emctifc^ (brec^enerregenb). 

3aI(!^^C — (?at.: Ipomoea Jalap, (Sngl. : Jalap). — Die 3ato)5pc »ttirb 
«nciftenö in ben 5lpot|efen in ^ulöerform oorrät()ig geilten. Diefem Heitmittel ift 
kit gepulcerte Söurjel einer ^flanje ober richtiger einem 3tan!engewäc^fem, welchem 
in ?}?crito tuilfc wä^ft, öorjüglic^ in SSera Sruj unb na^c ber ©tabt Xalapa, wo^er 
fluc^ ber 9Jame fommt. 

3Kebijin{fc^c (S { g e n f a f t c n unb ©ebrauc^. — Die Salappe 
ifl ein »irffamem, flarfem, ja fe^r fräftigem Slbfü^rmtttet, welchem ^äuftge, wäjferige 
Sntfeerunge» ber Singewetbc »erurfac^t. Sßenn allein genommen, »erurfac^t fip 
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Kneipen im SeiSe, oft Sfel unt) Srbred)en. Durc^ 3"%^ t>on bret bia oltt ÖJrv'i 

©eipürjnelfcn, etira^ Sapennepfeffer ober .$lampl)er faitn man ber (£ij]f ufd^aft, Änc- 
ptn uni Uebelfcit ju errecjcn, entgcgeniüirfen. 'Bit wirb meiflenö alö i»a|Jcrtrfibfn. 
be3 2lljfü^rmittel bei SBafferfuc^t unb in fiebern, wenn ti notl)iüenbi9 ifi, bie '^Itm 
ber jirfulirenben glüffigfeit ju yerminbern, angewanbt. !Cie ®abe bcij 'Julm«, 
um abfül)renb gu it»irfen, i)i öon gwan^ig biö breipig ®ran; bie beö njcin^cijligfn 
Sluö^ugeö jit>ei biö üter I^eeloffel. Sßenn man eine ooUjlänbige wajjertreibenfct 
Sßirfung hervorrufen wili, fe^t man ieber ©abe einen gehäuften Il)ecl5ifcl »oll tSre» 
mor Jartari I)ingu. Salappe ivirb je^t nic^t me^r foüiel olö früt)er gcbraudjt, la 
fowol)! bie Sßurjei beia ^[Raiapfelö ober Sntenfupeö, jueldje iljr in 53e3ug auf i^re 
Sßirfung fel)r ä^nlid) ift, ja pe übertrifft, unb il)r Sytraft, baß ^obopljpUin, bie 3a« 
lappe nal^eju tierbrängt §at. 

Scff crfonic, jweiblätterigc — (2ot. : J eflFersonia Diphylla, ßngf. : 
Twin Leaf, Ground-Squirrel Pea). — 2)iefe ^fianje n?ä(^ft in bcn meijitn bet 
mittleren unb irej^Uc^en Staaten auf fatf faltigem 33oben, fettem Sßalbbobcn, flachen 
Uferlänbern unb an glüffen. Sine 2lnjat)I fc^tanfer, nadter, glatter, 3el)n bia fünf- 
3et)n 3oü I)oI)er ©tenget ert^ebt ftc^ auö einem S3ünbel Sßurjeln. SSon bicfen Sten- 
geln l)at jeber jwei grope, runbc Slätter, bereu 35reite i^re Sänge übertrifft. lit 
Siumen finb grof unb iuei^ unb erfc^einen im SlprÜ unb 9}iai; bie äüurjfl ijl 
fttorrig, t)et(gelb, ä()ntid> ber ©elbwurjel, aber oiel gröber, unb ^at einen fc^arftn, 
tüiberlid)en, fted)enben unb bitteren ©ef^mad. 

Si}Zebijinifche Sigenfc^aften unb ® e b r a u c^. — Die SBurjfl 
gebraucht man aU Heilmittel; fie ift altertrenb, t)arntreibenb unb auf bie ?ebcr ein« 
tuirlenb, ferner etwaö fc^weiptreibenb, ftimuHrenb unb frampfftillenb. Sie mixti M 
{^ronifd)en Seberleiben, 2flt)eumatiömuö, SBafferfuc^t, .Krämpfen, nerööfcn l'eilitn 
«nb, aU Stiteratiö, im jweiten ©rabe ber 2uftfeud)e angewanbt; f;rner alö cin®ur. 
getmittel bei tüei}em JpaU unb al^ SBaf^mittel bei alten ©efc^iDÜren. SBenn pc ala 
5llteratiö angewanbt wirb, bann foüte fie mit anberen jwedmäpigen 9«itte(n w 
bunben unb jum ©^rup »erarbeitet werben. 2)ie ©abe ber 2lbfod)ung iji oon tiner 
SSiertel biö ju einer 2)rittel Jaffe öoü, brei= biö üiermal täglich ; bie be« weingeijli' 
gen Siuöjugeö öon einem biö ju brei 3:i)eelöffel »oü ; bie beö Gytraftea »on jwfl iii 
öier ©ran unb bie be^ S^uberö öon ^djn biö fünfje|n ©ran. 

SmtttcrMttmc, tiiellöpfige — (Sat.: GnaphaliumPolycepbalum, (Engt.; 
White Balsam, Old Field Balsam, Balsam Weed, Swcet-scented Life-everlasting, 
Indian Balsam). — T)ie öielföpftge 3mmerblume wäc^ft auf alten Jellern, auf 
trodenem, unfru^tbarem ober fc^Ied)tetn SSoben in öerfd)iebenen I()eilen ber ber- 
einigten (Staaten unb ßanabaö ; pe wirb jwei biö brei guf ^ocb, l)at einen aufred)- 
ten, wei§nd)en, woüigen unb gejweigten ©tengel, abwec^felnb fteöenbe, lanjenior. 
migc 35Iätter, bie auf ber oberen ©eite grün, auf ber unteren Seite reei^lid» unb 
rau^ pnb; bie Slumen fmb röhrenförmig unb gelb. 2)aö ilraut m einen aH*' 
nehm^-aromatifd)en unb balfamifc^en ©erud) unb einen etwaa bitteren, aftrinBiren» 
ben (jufammenjiehenben) unb angenehmen ©efdjmad. 

g)Zcbijintfc^c Sigcnfc^aften unb © e b ra u cfe. - Xie 23Iatter 
ber I^eil, bcn man aU ^)eilmittel gebraucht ; pe pnb aufammensiehenb, fc^wfip«"' 
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tettt unt) ^eifenb. ®te tüerbcn in Jorm öon Stufii«^ hd Untcrleif>(?friin!()ctten, 2mu 
gcn!ranf()etten, Bei roe^em 5)^itnt) unb ^aU, weitem glu^ unb 53(utf(ü[fen, trie 5B[u* 
tungen öon ben Sungen, bcm 9}?agen unb bcn Jparnroerf jeugen angeipanbt. Der ©aft 
ber Slätter, menn man btefetbcn Uxit, tft gut für njckn 3J?uttb. Sin warmer I^ec 
bcr Slätter ifl gut bei 33räune unb geirö^ntic^em ^alötue^, unb eine Sä^ung ifi 
^eilfam für alte (5d)äben, frifc^e Sßunben, £)uetfd)ungen, Stnfc^iDetlungen unb bcr* 
gleiten, ©ie fönnen ^uftg in Zi/tt ober Slufgup angettJanbt njerbcn. ©ie ftnb 
fe|r gut gegen 9tu^r unb ^ranl^ieiten ber Hungen. 

^rt^tPCr — (^at- • Zingiber Officinale, gngt.j G-inger). — !Dcr 3ngwcr ifl 
Im fübltti^en SJfien ein^eimtfc^, roirb aber auc^ in Dft= unb SBeftinbicn :^äuftg ange« 
baut. Sr wirb in allen 5lpot^e!en unb 5)?aterialtt)aarcnt)anb(ungen (®rocerieö) 
fotrofil ganj, aU auc^ in ^uberform feilgeboten unb ift ^u n?o^Ibefannt, aU ba^ er 
einer weiteren S3efct)reibung bebürftc. 

?)?ebijinif(J^ e S t g e n f a f t c n unb ©cbrauc^. — 3Der Sngwer ifl 
ein aroinatif(^e^, anrcgenbeö, f^treiptreibenbeö, auf bie ©cbärmutter einmirfenbcä 
SSrjneimittel. Sr ijl ebenfatlö ftärlenb unb ein WlitM gegen S5Iä|ungen. Sr ijl 
«Ott guter Sßirfung bei SBinbfrämpfen, ©c^merjen im 5JZagen unb Setbe, bei fc^ma* 
^er ißerbauung, bei Srfältung, bei jürücfge^oltcnem 9J?onat^flu§ in golgc öon @r- 
fältung. Gr fann nac^ belieben in »armem J^ec ober 2lufgu§ genommen werben; 
am bejten beim ßuBettge^en. Sr ift fcf)r tvirffam bei Durc^faü unb .Kranl^eit ber 
ßingeroeibe, in 9?erbinbung mit jufammenjic'^enben 9J?itteIn, befonber^ bei S3red^= 
ru^r (cholera morbus). Sin ©tjrup, öon 3ngtt»er, JR^abarber unb Äranic^ötrurgel 
(Geranium Root) gemacht, ift ebenfalls fe^^r wirffam gegen bie ©ommerfran!{)cit 
ker hinter. Der Slufgup wirb gemacht, inbcm man eine ^albe Unje ber gef^nittenen 
ober gcputöerten Söurjel mit einer ^intc fo^enben SBafferg übergießt unb jieticn 
(aft. Der 3ngwer mup nie gefo(^t werben, ba er babur^ feine SBirfung unb fei* 
nett flrotnatif^en ©efc^macf öerliert. 35on bem Slufgup !ann eine Jaffe öott bl^ 
j«r |a(ben ^intc auf einmal genommen werben. Die @abc beö ^utöer^ ift üon 
jtDflnjig ®ran biö ju einem 2;:^eelöffel öotl im 33er:^ältni§ ju ber 3teint)eit unb 
©tärfe ber Söurjel. Der 3ngwer bilbet einen 33cftanbtt)eil be^ ^ompofitionöpuber«. 

Der 3ngn?erf9rup wirb gemacht, inbem man jwei Unjen jerfto^enencn 3ngwer 
tntt einer ^tnte foc^enben Sßafferä übergießt unb »icr unb jwanjig ©tunben lang 
fiektt lä^t. 9la^bcm man bie^ burc^ ein Juc^ gegoffen unb jwei ^funb weipen 
Sudfer linjuget^an ^at, (äffe man bic 5Rifc^ung burt^ gelinbc 2Inwenbung öon 
ffiärme (Öfen, fo ba§ fie bic Dicte bcg ©^rupg befommt. @r wirb gebraucht, um 
®etränfe wo^Ifc^mecfenber ju machen, ober fc^Iec^t fc^mccfenbc 5lrjneien im 
fintfldf ju tterbeffern. 3ngttJcrbier (Sngl. : Ginger Beer, auÖ^ Ginger Pop) wirb 
Unütt, inbem man gwei 5)funb weisen 3i^ätx, jwei Unjen Srcmor Jartari unb 
JiDfi Unjen jer^ofenc 3ngwerwur3cl mit jwei ©aüonen 2Baffer mifd)t, biefem eine 
lajfe öott ^)opfen^efe ^in^ufefet unb öicr unb jwanjig ©tunbcn gä^ren läpt, worauf 
fcw ©anje auf glafd^en gefüllt werben fann» 

iSo^nnt^ftdttt — (Sat. : Hypericum Perforatum, Sngl.: St. John's Wort), 
^ Dies ifi ein ganj gewöt^nlic^c« unb für ben garmer oft läftigeö Unfraut, welche« 
Im Ueberflujfe in gelbem wöcfefl. wirb ein gwei gup ^o^, ^t einen äftigen 
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Äopf, i^ai jat)Ireid)c, tlcine, ^leügrüne, geflecftc, mit burd)Pc^tigcn Heinen glecftn wr» 
fe^ene ^Blätter unt» i|l om Snte mit tiefen 33üntcln [d)ön«i^flbcr 5?Iumfn, njtldjt 
öom 3uni biö Slugiijt blühen, befel^t. Dai ^vant gibt einen ftarfen, cii^entl)ümli. 
ä^tn t»alfamifd)en ®eruc^ oon pd), wenn eö gerieben n?irt); [ein Giefdjmacl ip bitter, 
balfamifd) ober ^ar3ig unt> ettva^ aftringirent) (3ufammcnjiel)ent)). Die 53lättfr 
unt) ©lütten ftnb ter aU Heilmittel gebrauchte Ibeil. 

gjictiainifc^c öigcnfc^aftcn unt> ®ebrau(h. — Tai 3o^anni«. 
fraut ifl i)arntreibent), ju[ammen3iel)ent> unt» beru^igent) unt> njirb mit Srfolg in ttt 
gorm eineö ftarlen 3:t)eeä oter Slufgujfeg bei jurüdgel)a(tenem Urin unb in »eraltt' 
ten Reiben ber ^arnwerfaeuge, ferner bei Tjurc^faü, 9lnt)r, .Jlrämpfen, tveld)e »on tier 
©ebärmutter i^txxüljxtn, f^merj^aftem SRonatsiflu^, ^Blutungen a\ii fcer i'ungt unb 
anbercn ^Blutungen, befonber« bcr ^Jarnnjerf^euge, ongeroantit. SBerbunben mit 
©abei unb mit ^)onig, gum ©^rup gemad)t, ift eö ein ioi>r3ÜgUd)e^ ipupenmitttl. 
Sßenn bie 23lütl)en mit Det übergoffen unb in einer ®Iaöf(afd)c ber Sonne m^t' 
fe^t unb auf biefe Söeife auögejogen werben, fo geben fic eine üor3Üglid)e Salbe für 
©c^äben, SBunben unb ®efd)würc. (Sin Zi)St fann üon biefem braute, wie »on 
anberen Kräutern, gemad)t unb ^äuftg getrunfen »erben. 

Sfop, amerifanifc^er — (2at. : Hedeoma Pulegioides, gngl. ; Penny- 
royal). — Diefc fet)r befannte ?)flanac bebarf feiner näheren ©efd^reibung, ba pe 
3eber fennt; fie wä^fl fafl überaü. 

5«ebi3inif(he Si g enf c^a f t e n unb ® e b r a u c^.— Sie ift ein ange- 
nehmet, aromatifc^e^, fc^weif treibenbcg, :harntrcibenbe« unb ben 5}?onat^fIufj beför. 
bernbee SJ^ittel. ©ie fann beliebig in gorm »on I^ee, aU ein fd)roei§trfibcnt)e« 
unb fü^lenbeö ©etränf in Siebern, in Äranfl)eiten ber iparnwerfaeuge unb unter* 
brüdtem 5}?onatöf(u§ unb bei (Srfättungen im Slllgemeincn genommen »erben. 

^|pp _ (?at. t Hyssopus Officinalis, Sngt. j Hyssop). — Der 3fop ifl 
ge»ül)nlid)eö unb »o^lbefannteö ^traut, welc^eö meiftenö in unferen ©arten gejogen 
wirb. (Sö hat einen angenehmen, ftarfen ©eruch unb einen warmen, H«"^'« ""^ 
etwa« bitteren ©efc^mad. Die ^Blätter unb ^öpfe fmb bie Zf^tiU, welche al3 ^leiU 
mittel gebraucht werben. 

g^cbijinifche S i g e nf (h a f te n unb ® e b ra u (h. — iJer Sfop »1« 
milb^anregenb, j^ärfenb unb farminatiö (wirft gegen SBlähungen). Sr Wirt aU 
ein ^)auömittel gegen ©rfältungen unb franfen ^)al£) in ber gorm »on warmem II)« 
angewanbt. dx ift ein au^gejeichneteö .'peilmittel jum Bürgeln bei ^»alögcfc^irurtn 
in 35erbinbung mit gleichen Z^iiUn ©abei unb etwaö 2ltaun, welche« bann gtlo|l 
unb mit ^)onig tierfü^t wirb. Die frifd)en Blätter, serquetfd)t, fmb gut, wenn pe 
auf frifche Söunben gelegt werben, um bie ©chmcraen unb baö fd)lechte mm 
berfelben ju locrminbern. 

3,mc^fern{tattt,9anaHaterige.-(^at.:P^^^^^^^^ 
®ngl. : Cutting Almond. Nephretic Plant). - Died tj^ eine tn ben t"»»'"^" 
weftlichen ©taaten Xm^ öorfommenbe ^flanje. Die ©tengel beren »er *.ert 
0Mi einer Sßurjel entfpringen, werben jwei biö brei gu§ X^oö^, fntb ^""^ ^ 
«nfc Bon bunfelrother garbe. Die ^Blätter f.nb o.al, ftehen jerflreut unb wed„ei 
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weife ur.b werben ac^t big 3et)n 3oII lang. %m oberen Snbe t^cilt ftc^ ber ©tamm 
in öcrfc^iebene Slefle. 2)tc 2tefte fommen auö ben bwrc^ bte 33Iättcr unb ben ©ten* 
gel gebilbeten SßenMn ^erüor. Die 33Iumen ftnb eine 2lrt ivei^er knöpfe, luelc^j 
»om3uni bi^ Dftober itjre (Srfc^elnung matten. Die Sßurjel, trelc^e aU ^)eilmit» 
tel 9cbraud)t wirb, ift [e^r cigent{)ümli^. Sie ifl im Stnfange fet)r Kein, üon bei 
§orm eiltet Äopfeö ober einer 3wiebe(, wirb fe^r balb gröper unb am Snbe erfc^eint fie 
wie abgefc^nitten; üon biefer größeren jwiebelartigen Söurjel ge^en bann auf bie« 
felbe ®eife fleinere Sßurjeln auä, todäjt aber in berfelben Sßeife wac^fen unb bie* 
fclbc Sorm, wie bie erfte grope Sßurjel annehmen. 

SJiebijinifc^e Sigenfc^aften unb ®ebraud^. — Die Sßurjel ijl 
jlart ^arntreibenb unb wirb aU ein ^ö(^fl wertvjüoüeö ^Rittet in aßen Äronf^eiten 
ter ^larnwerfieuge, wie bei juriicfgeMItenem SBaffer, ©tein, brennenbem Urin, unb 
Brautzeiten ber Slafe unb liieren im Slügemeinen empfohlen. Die 2Irt, bie Söur-« 
jel ju gebrauchen, ifl wie folgt: man fpalte bie Sßur^el in bünne ©tücfc^en, jie^e ftc 
mit fdtcm SJajfer auö unb trinfe in mäßigen Portionen, eine ^inte, ober met)r ober 
weniger wä^renb beö Jageö. ©ie wirb ebenfaüö aU ein angene:^meö, aromatifc^e^ 
uni) anregenbeö „Sitterö" angefe^en. 

S!<lltnie, breitblätterige — (?at. t Kalmia Latifolia, ßngt. : Laurel, 
Sheeps' Laurel, Lambkill, Big-leaved Ivy, Spoonwood unb Calico Bush). — 
Die« iji ein ©trauc^ ober Sufc^, welcher auf felpgen Mügeln, auf ben 2lbf)ängett 
»on Sergen, in feuchtem 33oben wäc^ft unb eine Jpö^e üon oier big ac^t ^u^ unb 
me^r erreicht ; er bilbet oft bi($teg Dicfid)t, burc^ wel(^eö fc^wer "^inburc^jufommen 
Ift. 2r ^at f(höne rot^e ober rofenfarbige 33Iumen. Diefe ^flanje i^ ein narfoti« 
f^e« ®tft unb tobtet oft ©c^afe unb anbcre liiere, welche baoon freffen. SBenn 
aU 2lr3ne gebraucht, mup fie mit ber grijpten SSorftc^t angcwanbt werben. Die 
Slätter toerben alö Jpeitmittel gebraucht. 

iKcbi3inif c^e Sigenf^aften unb ©ebrauc^. — 3« 3« grope ©abcn 
genommen, I)at biefeä ©ewäc^ö,. wie alle »egetabitifc^en ®ifte, ^opfwel), ©c^winbel, 
Sßerluflbeä ©e^oermögenö, unterbrüdte i^tigfeii bcg ^exitm, allgemeine 9)?attig- 
feit, falte (Srtremitäten unb bergieic^en jur golge. 3n mcbijinifi^en ®aben ift ti ein 
frilftige« ©ebati» (Sßeru^igungö=) unb fc^ä^bareä Sllteratiü (SSeränberungömittel); 
ti wirb meifteng aU SScränberunggmittel bei oenerifc^er Äranf^eit unb aU SSeru^t" 
gungömittet bei S3ergröf erung unb ju ftarfer Itiätigfeit beö ^erjenö unb in entjünb- 
li^cn ^ranf^eiten angewanbt. Sg ift ebenfatlö fe^r nü^Iic^ bei 33Iutf[üffen unb 
SRu^r gefunben worbcn. 3n U^ix un^eibotlen Ärant^eit, ©pp^iliö genannt, wirb 
ti öon 55ieten aU eineä ber beften unb juoertäfftgften 50^ittel gehalten, mu^ in 
oHen gätlen mit ber grijften Se^utfamfeit unb $?orrict)t angewanbt werben, unb 
foHte ftc^ irgenb eine gefährliche Srfcheinung jeigen, bann mup bie ®abe fogIei(^ 
»erminbert ober ti mup ganj bamit aufgehört werben. 

Die Äalmie wirb meifien« in gorm üon ftarfgefättigtcm, wcingcifligem Sluöjugc 
ongcroanbt, welcher bereitet werben fann, inbem man bie 33Iätter — wenn fri)c^ 
- gequetfit ober — wenn trocfen — jerbröcfclt, mit »erbünntem 2Beingeift über- 
gicft unb bann bag ®anjc eine ober gwei 2Bo^en lang flehen läpt. Die ®abe 
kawit ift jehn biö jwanjig Iropfen brei- bi« üiermat täglich ; man fängt mit jehn 
tropfen an unb fleigert täglich um einen ober awci Xropfen Ui juswansig berfelien; 
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babct muffen kte (St)mptomc genau beobachtet werten. Tiiei ^^erfa^rcn teobat^te 
man in senerifdjer ,^ranf()eit, jlranf^eit beö -f'cqenö unt) ivenn ti mÜmnV^ tjl, 
mit ter Slrjnei mcftre Jage fortjufa^ren. Vit 3lbfod)ung faun bei h\[\\{[tn Äranf- 
^eiten in ®aben öon einem bi^ 3U jwei Sjllötfet »oO, alle ein biö 3ivei ^tuntcn (^tiifttn 
»erben. 3^ie ®abe bei;,gepuIoerten Blätter ift üon 3et)n biö 3>vanjic) Wran. Dir 
«Blätter, mit Seit gefoc^t, geben eine auögejeic^netc ©albc bei ®rint»füpf unl> füi 
ienc marternbe Äranf^cit, tDelc^c man bic Ärä^c nennt. 

^^(mil^ — (2at. : Acorus Calamus, Sngl. : Calamus). — 1)tr Jtalmufl t(l 
ju befannt, alö bap er einer näf)eren 33ef^reibung bebürfte. Gr txnrb bäufij] 
angebaut unb n)äd)ft am liebften an Ufern öon Xei^en unb 33äc^en, in Sümpfen uiifc 
ta, lüo fetter fd)Iammiger Soben unb toieleä 2ßaf[er ift. 

3J?ebiainifd)e (£igenf(^aften unb @ e b r a u c^. — Sr ijl ein an«, 
genbc^, aromatifd)eö ©tärfungömittei. Sr wirb meifienö bei Äinbern gegen SBinb- 
folif in gorm öon 3:i)ee angeroanbt. (Sin öon ber ^atmuöJvursel gemad)ter eprup, 
ifl ben gefät)rtid)en ©ateman'ö tropfen unb ®obfret)'sJ (Sorbial bei weitem »orjujif. 
:^en. Vit Sßuriel ber ^flanje ift ber X^eil, ben man al^ ^)eUmitteI gebraut^t, unk 
wirb in ^nhtx unb 2:i)ee — le^terc gorm ift »orjujie^cn — genommen. 

Äaltmi^, blauer, Sri«, vielfarbiger ©c^wertel, (Sd)irfrt. 
j t n e — (2at. : Iris Versicolor, Sngt. : Blue Flag). — Der blaue SUlnwit 
wäc^fi in ©ümpfen, naffen Sßiefen unb an ben JRänbern »on S3äc^en unb Seen, mt 
b\ü^t in 3uni mit fd)öner blau unb weiter 33Iütt)e. 

gKebiginifd)c. Sigenf(^aften unb ® eb r a u — Die Sßurjtl, 
welche aüein in ber ^Irjnei Stnwenbung finbet, ift ein fräftigeä unb empfe^lenötutr. 
t^c^ 3Reinigungömittel unb ^t fi^ unfeMbar bewiefen gegen Quecffilberßergiftun« 
gen unb »enerifc^e j?ran!()eiten. ©ie wirb meiftenö in SSerbinbung mit anderen 
blutreinigenben ©egenftänben ju ©^ruparten unb weingeiftigen ^luöjügen bcnu^t. 
gjian fann bie SSurjel au^ in fuUtx anwenbcn unb ein ßrtraft auä i^r bereiten, 
©ie wirft abfü^renb unb ^^arntreibenb unb wirb »on SSielen aU ein gjJittel gegen 
SBurm empfohlen, ©ie wirft gegen Söafferfuc^t unb foüte at^ ^uloer, in ®abtn 
öon je^n ®ran, atte jwei biä brei ©tunben gegeben werben, biö fte auf ben Unter- 
leib wirft, we^e 33e^anbtung wöd)enttid) jweimal wieber^olt werben muf. 9Han 
fann auc^ fiatt beö ^puberö einen ftarfen weingeiftigen 2tuöjug baöon madjen unb 
tiefen in berfelben Sßeife anwenben ; bie ®abc baüon würbe alöbann ein It)celoitfl 
»oH fein, ©ie ift befonberö gut in ber Sruftwafferfuc^t. 

3n ®aben üon fünf bi^ ae^n ®ran jwei= biö breimal täglich gegeben, ift bie blaue 
^almu^wurset ein gute^ glitte! gegen Drüfen unb »enerifc^e ^-^-^n^^^'l^' ff'" 
veralteten Sfl^eumati^mu^ unb veraltete ^ranf Reiten ber 2eber, gegen 
giierenleiben. ©ie f^eint, wie baö C^uedftlber, vorjüglic^ auf bie ^^rulen 
ganjen Äörperg einjuwirfen, inbem fte beren It)ätigfeit erhöbt unb fie ju grope 
©efunb^eit anregt, o^ne gerabe bie übten goigen beö Quecf ftlberö nad) |icD }U ^« ; 
Vit ®abe ber gepulverten Sßurjel ift von fünf bi^ breif ig ®ran, bie bea meingt I 
gen Stuöjuge^ von «e^n biö fec^jig Iropfen, bie beö Sxtrafteö von ein W 

'^^ariHT'^ein fe^r wirffame« Jpeilmittel. wirb auä biefer ffiuriel gemalt 
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j)ie[e Wrjettei »irb in ^oi^t" f^"«^ tueic^en dxttaUtä in bcn iMpot^efen öorrät^t^ 
je^altctt. ©tewirb in benfetben gäüen, tute bie Sßurjel, bie Jinftur unb ber ©prup, 
In ®a6en öon einem :^alben btö ju einem ober jiuei @ran angewanbt. Sine ^itle, 
fceteitet ani einem ®ran Sribin unb aroei ®ran Scptanbrin, i\t ein öorjüglic^eS 
ÜJJittel gegen ^eberfranf^eiten, bei ttjet(!)en täglich eine ^itle gegeben tüirb, tuä^renb 
jtcei oter brei ^Jiüen aU ein ft^^ereä unb fräftigeö 2lbfüi)rmittcl mirfen» 

^(imiUCf vömi^ö^e — (Sat. t Anthemis Nobilis, Sngt. : Chamomile). — 
iBon tiefer 5)flanje »erben bie S3Iumen gebraucht, ©ieift in Suropa, too fte »ilb 
ein^eimifcf), tvirb aber in ©arten in (Suropa, n>ie in 2lmerifa, [e^r I)äuftg ange* 
baut. Die römif^en Äamillenblumen fönnen in allen 2lpot:^efen gefunben werben. 

SKebijin if(^ e S i g e n f a f te n unb ® e b r a u c^. — Die Jtamiüen* 
Humen ftnb ein auögejseic^neteö bittereä ©tärtungömittel (tonic), ferner ftnb fte ein 
SJIlttcI gegen SBIä^ungen (carminative) unb Irampfftitlenb (antispasmodic) unb 
in großen ®aben bred)enerregenb. Sin Zljet ober ttsarmer Stufgup ift beö^Ib gut, 
ba« SBrec^en ju beförbern. Sin falter Slufguf üon ben römif^en .Kamiüenblumen, 
irenit in mäfigen ®aben, gwei* biö breimal tägli^ genommen, (roie ber falte 
Slufgu^ beä burci^roat^fenen 2ßaffer^anf(3 [Boneset]), ijt ein guteg 50iittel gegen 
gefiörtc 53erbauung (dyspepsia), gegen gefd)tt)äc^ten 3"fi'^ttb beö SO^agenö unb 
tkndUi wäbrenb ber Sr:^olung tton gefährlichen 9?eröen= (typhoid) unb SBet^fel:» 
ober falten gtebern. ®ie finb ebenfaüö ein guteö ©tärfung^mittel aU falter 2luf* 
guf, ober ali bitterer Söein (wine bitters) genommen, gegen bie @^>t)ä^e ber 
iJrauen. festeren bereitet man, inbem man eine ^Ibe Unjen SSlumen in ein Quart 
3)?at)eira, Wala^a ober Portwein tl)ut unb üon biefem Sßein ein l)albe0 SßeinglaS 
»oö, 3Wei= biä breimal tägli(ä), nimmt, ^an fann fic au(^ mit anberen ©tärfungö^ 
mitteln, tüie ber Stralie (Sat. : Aralia Racemosa, Sngl. : Spikenard), Solumbo (Sat. : 
Menispermum Palmatum, Sngl. t Colombo), Sn3ian (2at. : Triosteum Perfolia- 
tum, Sngl. : Gentian), ju gleichen 2;i)eilcn üerbinbcn, baö ®anjc mit einer 5^inte 
fo(|entien Sßajferö auöjieljcn unb nai^ bem Srf alten mit einem £}uart2Öein mif(i)en. 
Uti iji ein ^errlic^eö ftärfenbe^ (restorative) „Sitterö." 

Daä Mamillen öl, roelc^eä getröhnli(^ in ben Slpot^efen gcfauft ttjcrben fann, wirb 
für eitt guteö 9J?ittel gegen 2Binbfrämpfc (colic), SO^agenfrämpfe (cramps in the 
Btomach), ©ebärmutterfrämpfc (hysteria) unb gegen f^merj()aftc monatliche 3^ei== 
niguttg angetuanbt. Die @abe bcö £)elö ijl öon fünf biö jtrölf ober stvanjig Slro« 
ffcn auf ein wenig Quätv, 

S:amp^Ct — (?at. : Camphora, Sngt. : Camphor). — £>cr ^amp'^er ifl ein 
®ummi, ober ber ^^artc Körper beö immergrünen Äampl)erbaumeä (Laurus Cam- 
pbora), ttelcfeer in S^ina, 3apan unb Dftinbien ein^eimifc^ ift. Der Äampt)er, njef- 
¥n wir in 2tmerifa erhalten, fommt geroij^nlic^ »on .Danton, in Sl)ina. Sr fommt 
UfiM in ro^em 3uftanbc ^ier^^er unb mu§ erft öor bem ©ebraud) gereinigt Kex- 
^«n. 5)er Äampberbaum ift fe^r gcttJÜrj^aft; in allen J^eilen beplben finbet ftc^ 
^«fflpler; aHe 5Riffe unb 93crtiefungen in bem Saume entölten ^amp^erförner. 

^J^ebijinifc^ e Sigcnfciaften unb @ c b r au c^. — Der .Jlampl)er, in 
•nä^tgen ®aben gereicht, wirft beru^igenb (sedative), fc^merjftillenb (anodyne), 
M»ciptrcibenb (diaphoretic) unb frampfftiUcnb (antispasmodic). 3n großen 



746 



3Ji et) t j i n i f e ® e »a « f u nfc c 



©aticn iüirft er erregcnb (irritant) unb betäubend (narcotic). gr ifl ebenfalli ein 
anregenbcg Wittel (stimulant) für tiai 9?er»cn[9)lem, unti bei ^Sd^laflofiiifcit, iRaftit 
unt> tem plö0lid)en 2Iuffat)ren nnt bcn 2lnfäUen in tcn gcfäl)rliti}en ^tabim Iti 
bösartigen ?Rer»enfieberö (typhoid fever) er oIi5 fel)r nü^Iid) ermiefen. Der 
Äampl)er ijat einen fräftigen, [tärfenben ©eru^ unb einen f^arfcn C^cfc^macf. (Sr ijl 
auferorbentlic^ flüd)tig, unt» n?enn man il)n bcr Suft auiJfc^t, »erliert er alcbalb 
feine Jlraft. X)er jlampherfpirituö wirb gemalt, intern man eine Un^e Jlampfetr 
in einer 5)inte guten 2Beingei|leS auflieft. ^ampt)er ift fet)r belcbenb. tcr OJerudi 
wirft gegen D()nmad)t, unb wenn er in ®aben »on ac^t biö jel)n ®ran genommen 
njirb, ftellt er bie Sebenöfräfte tt>icber t)er. 3n Krämpfen (spasms), ^juifungtn 
(convulsions), jlrämpfen, wel^e üon ber Gebärmutter ^errü^ren (hysterics) unb 
nerööfen Stufregungen, wirft ber ^amp^er fe^r beru^igenb. 3" aüen öorberge. 
nannten Seiben foütc er in ®aben tjon jet)n ®ran alle brei biö tjier Stuntcn gege- 
ben werben. 3n fi)Id)cn gällen ^at er in fleinen ®aben wenig Sfßirtung. Jlamp^tr 
wirb in bösartigen 9?eröcnftebcrn unb allen Reiben, wetd)e ®d)wäd)e nac^ fic^ jit^tn 
gegeben, um bie SebenSfräfte auf3urid)ten. 2lUe jwei biö brei ©tunbcn 3cl}n (öran 
^amp^er genommen, i}ebt baö bööartigfte Äopfwe^ auf. 3)er Jtamp^erfpiritu« ijl 
ein ausgezeichnetes Sßaf^mittel gegen ©^merjen beS gleifc^eS unb ber ^ino^tn. 
Sleu^erlic^e (Sntjünbungcn beS Körpers bamit eingerieben, wirb in »ielen ^Utn 
biefelben bcffer feilen, als irgenb eine anbere SJtrjnei. Sr wirb fomo^l »iclen S3a» 
:hungen unb 2ßafd)ungen, bie man bei «S^merjen, wie 3fll)eumatiSmus unb berglei« 
c^en, anwenbet als auch anberen SIraneien, für innerlichen ©ebrauch, beigemifc^t. 
Äamp^erfpiritus ijl ein ©egenftanb, welker in jebcm ^>aufc »orrät()ig gehalten wer« 
ben foüte. 

^atbaittomcn, fteine — (Sat.: Alpinia Cardamomum, (Sngf.: Cardamom 
Seeds). — Die fleinen ^arbamomen fommen öon einer ftrauc^artigen ^(lanjt, 
welcJ^e üon fec^S bis je^n guf ^od) wirb unb in TlalaUr, einem Janbe an berfflejl« 
füfte üon SSorberinbien, ein^eimifc^ ift. ®ie bep^en einen ftarten, angenctimen 
@eru^ unb einen warmen, ftec^enben, aromatifc^'en unb angenel^mcn ©efc^mod. 
(Sie fönnen in allen 2lpott)efen gefunben werben. 

?!«ebijinifd)e Sigenfc^aften unb ©ebrau^. — Xie Keinen Äar« 
bamomen fmb aromatifc^, winbtreibenb unb magcnftärfenb, b. l). M'ört^n tit 
«ßerbauung unb ftärfen ben 5«agen. ©ie werben meiflens gebraucht bei SBlä^ungen 
ober Sßinbfrämpfen entwcber in 5lufgup, weingeiftigem SluSjug, ober ^uber. Sie 
werben ebenfalls anberen Slrjneimitteln beigemifc^t, um beren ©efc^macf angenehmer 
au machen ; auch »erben [it, ihres angenehmen ©efc^madeS unb ©eruche« wegen unB 
um übclrie^enben 5lthem ju jerftören, vielfach gefaut. 2jie ©abe ber gepuderten 
©amen ift oon jwanaig ©ran bis ju einer ^Drachme unb beö weingeijtigen Sluajuge« 
öon ein bis gwei ober brei I^eelöffel üott. 

Ärttbobcncbiftenfrailt- (?at.: Centaurea Benedicta gngl. : Blesned 
Thistle, Holy Thistle). — 2^aS Äarbobenebiftenfraut ifl eine im fubhc^en 
einl)eimifche unb auc^ in »ielen ©arten 5lmerifa'S gebaute ^itxip^M]t. Sie Mup 
im 3uni unb mu^ währenb ber Slüthe gefammelt unb getrodnet njerfcen, U |it J 
bicfcr 3eit am wirffamjlen ifl. Die Slätter finb ber ^eilfräftige Ibetl. 
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3)JeH3inifc^e S i g e n f a f t c n unb ® e b r a u c^. — 2)a« ^raut ijl 
(lar(ent), fc^weiptreiknt), unt> ber mmt 5Iufgup ober I^ce, in gropen ®aben gegeben, 
Lbrcc^encmgent). wirb meiflenö in njiebererfaltetem 5iufguf gegeben, inbcm 
Ii iie SBerbauungöorganc ftärft unb gegen geftörte 33erbauung unb 5lppetittofig!eit 
irirft. S&enfo wirft ber I^ee, falt getrunlen, gleidjtvie ber burc^ma^fene SBaffer- 
knUegcnbaö Söec^fel* ober falte lieber, maift ein angene^meö „33itterö " unb 
Im cntmeber aüein, ober in Sßerbinbung mit anberen ftärfenben ^Kitteln gegeben 
iterbcn. Die ®abe beö 2Iufguffeö ijl öon einer 35iertel biö ju einer falben Saffe üoü, 
niedre ^aU be« lageö. Der Siufgup fann bereitet werben oon einer Unje beö 
^raute^ mit einer g)inte fo^enben Sßafferö unb ifl nac^ bem Srfalten für ben 
@ekauc| fertig. 

Äa^cnmÜrtje, gemeine — (Sat.: Nepeta Catara, Sngt.: Cataip ober Cat- 
mint). — Die Äa^enmünje ift ein ju gewö^nli^eä unb allgemein befannteö Äraut, 
üli fte einer nä£)eren Sefc^reibung bebürfte. ©ie ift in (Suroj^a ein^eimif(^, 
|at pc^ aber in 2Imerifa feit i^rer (Einführung atigemein verbreitet unb fann nun 
ganje Sanb, in ber üon alten ©ebäuben, Umaäunungen, in miaffenen 
plagen unb auf angebautem Sßoben gefunben »erben. ®ie blül)t üom 3uni biä 
September. Die Slätter unb SSiüt^en werben aU ^)eilmittel gebraust; pe ^aben 
einen eigentümlichen, etmaä unangenehm aromatifc^en ©erud) unb etroaä bitteren 
©efc^macf. ©ie ^at i^ren Flamen ba^er, weil bie Äa^en fte gern effen. 

5«ebiainif e © i g c n f a f t c n unb ® e b r a u d). — !Die ^a^en^ 
miinje ifl fc^weiptreibenb, baö ^eipt, fie beförbert bie 3:f)ätigfeit ber ^aut unb, wenn 
falt getrunfcn, wirft fte fiärfenb. <3ie ij^ etwaä tjarntreibenb, bie ^Reinigung bei 
grauen bcförbernb unb frampfftiüenb. ©ie ift ferner gut bei 2öinbfrämpfen ber 
tober unb ift ein fe^r guteö ®etränf bei giebern, um bie 3:i)ätigfeit ber ^aut ju 
kförbern unb jum Sinfc^läfern. Sin warmer Zt)tt üon j^a^enmünjc unb ©afran 
i|l gut bei 33Iattern, 9}?afern, ©cJ^arlac^fteber unb fann mit SSort^eil bei atlen Srfäl^ 
langen getrunfen werben. 23ei nerüöfem Äopfwe^ ber grauen, 9}iutterfrämpfen 
unt rciabaren 5Reröen ijl ein 2Iufgu§ »on Äa^enmünje »on großem 9^u^en. Sßenn* 
glei(^ ein fo geroöhnli^eä unb öon 25ielen für ein fo einfac^eö ^Kittel gehalten, foüte 
ti bennoc^ ^äuftger a'ngewanbt werben, ba eg ein fehrauöerläfftgeö unb wert^ttoUeä 
Heilmittel ift. 3n giebern befiJrbert cä bie ^autauöbünflung, ohite aufguregen 
Oker kic ^i^e beö ^örper^ ju erhöhen, (äö foüte in ^)äufern, wo ^inber finb, aU 
fin guteä 5«itter gegen Krämpfe, lieber unb Srfältungen immer üorrätt)ig gehalten 
werben; ben Zi)tt barf man nach belieben trinfen. %U «reiumfchlag angewanbt, 
ift Äa^enmiinje fe^r wirffam gegen fchmerahafte ^tnfchweüungen. 211« SSä^ung, 
in SSerbinbung mit anberen bitteren Kräutern, wirft fte, fo warm aU möglich 
aufgelegt, bei ©chmergen unb Sutgünbungen fehr wohlthuenb. 

^exme^heevm, gemeine, ©chminfbceren — (2at. : Phytolaeca Decan- 
dra, gngl.: Poke Root, Pigeonberry, Garget, Scoke). — T>k gemeine Äerme«- 
beereift inbiefem Sanbc cinheimifi^ unb, ich benfe, fehr wohl unb allgemein befannt. 
Sie ijnt einen großen, ftarfen, weichen ©tengel, welker meiftenö bie ^öhc »on fünf 
^i« \t¥ 5up erreicht ; fte hat grope «Blätter unb lange 33ünbel grün==weiper Blu- 
men, »eichen SBünbeln faftige unb, wenn reif, blutrothe beeren folgen, welche 
unter bem «»amen ^crmeöbeercn (Poke-berries) fehr befannt flnb. 2)ic ^flau3e 
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fommt na'^cju in aUcn ber S3cr. «Staaten, on Sßegcn, in Ccfen öon Saunen unb 
auf unangebauten ober öernad^läfftgtcn gelbern »or. ©ic tjat eine [tljr gro^e, 
wci(^c, fleifc^igc Söurjct. 
gKebijinifdic Sigcnfc^aften u nb @ e b r a u c^. — Die Äermeli 

becrmurjet i^ ein fräftigeö Sllteratio, unb in I)inrci^enb gropen ©üben ivirft fit 
emetift^, fat^artifc^ unb narfotifd). ©ic wirb nie alö Srcd)-- ober 5lbfübrinitifl 
gebraucht, fonbern mcifteng — i^rer »eränbernben unb reinigcnbcn JiJirfung tut^fn 
— in ^aut= unb Drüfenfrant^eiten, fowie in ©ppbiliö unb 9lbeumatiijmuiS am. 
manbt. 2llä ein 55eränbcrungömittel in folc^en gällcn ift bie ®abc ber gepulmtm 
Sßurjel öon jtuei biö fec^ß ©ran, jn?ei* bi^ breimal täglid) ; bic beä örtraftci oon ein 
hi€ brei ®ran. Der Srtraft — [otvo^t ber ber Sßurjel, alö ber beö Safte« btt 
«Beeren — tt)irb oft in SSerbinbung mit anberen SIrtifeln in gorm »on Ritten ange« 
hjanbt. ©owot)! bie S^eren, aU bic Sßurjeln werben mit (Srfotg in 5R(ieumflti«mu« 
in ber gorm öon „Sitterö," in Serbinbung mit gleid)en 3:i)ei(en ber fd)ipflrjm 
©(^langenwurjel unb beö ®uaiaf()arjeä — fage, eine Unje «on jebem in einem Cuart 
gtoggenbrannttvein — angemanbt. T)iefe gj^if^ung wirb in gewöl)nlid)cn ®aben, 
breimat täglid), genommen. Die frifc^e Sßurjel in ^eiper 2ifc^e geröfiet, bia pf 
wei^ ift, jerquetfd)t unb gum S3reiumfd)(ag gemacht, wirft auiJgejeic^net, trenn pe 
auf ®efd)wülfte, 9iagelgefd)würc unb bergteid)en gelegt wirb, um biefelben ju jet- 
t^eiten, ober um ju Ber()üten, ba§ biefelben jum Slufbruc^ fommen; ober, wenn e« 
baju JU fpät fein foUte, beren Siterung ju befd)Ieunigen. Die gepuderte iJßurjel, 
mit ein wenig gett gemifc^t, ift eine gute Salbe gegen Ärä^e, ®rinbfopf unb bergl. 
Der Saft ber grünen, ooüauögewa^fenen SSIätter, burc^ SSerbunften in ber Sonne 
eingebidt unb bann mit ©c^ieppuber ju einem biden ^flafter gemad)t, welc^ca einmal 
täglid) aufgelegt wirb, empfel)len 3Siele alö ein auöerläfpge^ Littel gegen Äreb«. 
Die Sßurjet wirb ebenfaüö in weingeiftigem Sluöguge bei 3ftl)eumatii?muö unb anberen 
Brautzeiten, wie Drüfen- unb ^)autfranft)eitcn, angewanbt; bie ©abe ijt ein I^ee' 
löffet tiotl, brei= biö üiermal täglic^. 

5)^9tolaccin ift ber fonjentrirte Strtifel, ber öon ber SBurjel ber tae«- 
beere gemacht wirb. Dieö ift ein feineö, hellbraune« ^uber. Die 0abe, aii ein 
2?eränberungömittel, tfl ein l)alber biö ein ®ran, jwei= biö breimal töflli(^. 

^ittO — (Sitgl. : Kino). — Bino ifl ein bunfelrot^e«, fpröbeä ®ummi, reeldje« 
S5on einem gropen Saume (Pterocarpus Marsupium), ber in Cflinbien ro^, 
gefammelt, unb welche« in allen 9lpott)elen »orrätl)ig geilten wirb. 

SHebijinif^ceigenfc^aften unb Gebrauch. - (S3 ifl ein reine« 
unb träfttg=wirfenbcg aftringirenbeä ^Kittel, wel^eö in ben meiflen gallen uoDtg |o 
gut wie (£ate(3Zu ifl. 3n manchen gätten ifl ti noc^ beffer aU ßa^«'^« 
gebraucht werben, wenn jufammenjiehenbc <Baä)tn not^wenblg pnb. U t|t ftp^ 
nü^lic^ 6ei Dur^fatt, 9lut)r, S3lutflu§ öon ber ©ebärmutter unb bei ' 
ferner ifl ti gut ju Sinfpri^ungen bei weitem gtu§ unb aU ©urgelwaffer bei «tpf 
^aU unb ^«unb. wirb meiflenö aU linftur gebraust ober mit a«^"'" * 
»araten aufgelöft unb bei Durc^faü unb 2tbwet(^en angewanbt. " 
unb unfc^äblic^eä Sufammenjie^ungömittel unb fann mit ««^f" 
Unterleiböfranf^eiten gebraucht werben. Die ®abe beö tfl je^n bta nt.p t 

<3van, bie ber Jinftur ein bi« jwei I^eelöffel »oll. 
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j^ixi^ttibüUtn, öirglnif(i)cr — (2at. : Prunus Virginiana, Sngt.j Wild 
^\^Q„yy — Der t>ir9inifc6e Äirfc^enfeaum wirb in großen Raufen üfcci t)ie ganjen 
bereinigten ©taaten angetrojfen unb ifl kfannt, atö bap er einer nüljeren 
8ef(^reibung bebürfte. 

3Jlebi3intf(^)e S{genfcf)aften unb ®cbrau(^, — ©ie Slinbc, 
tre((|e alö Slr^ncimtttet gebraucht wirb, ifl flävfenb, let^t 3u[ammenjie^enb, beruft^ 
genb unb Beförbert ben Stuötvurf ber 33ruft. ©ie ift ein au^gejeid)neteö ftärfenbeiä 
„Sitter^/' fe^r n?crt()öoC( in 33erbinbung mit anberen SJcitteln, nsic ^^appelrinbc, 
Unjian unb bergleic^en, um iviebert)erfteüenbe „5BitteriS" ju bereiten. ®ie ift ferner 
m Ser&inbung mit jufammenjiel)enben 9}?itteln gut bei Unterlcib£*franfl)eiten; unb 
mit 9JlitteIn, bieben Sluömurf ber 33ru|l beförbern, ijl fte gut bei Sungenleiben. ©ie 
follte nid)t gefoc^t werben, ba fte baburc^ einen i^rer guten Sigenfc^aften 

eintiü^t. 6in Slufgup fann gemad)t »erben, inbem man eine Unjc ber gepulöerten 
Sflinbe mit einer ^inte fo^enben 2Bajferö übergießt; unb wenn man bie^ über 5^ac^t 
liefen lapt, i|t eö jum ®ebrauc| fertig, unb man fann alötunn einen ©prup barauö 
machen. 2)ie 0tinbe wirb meiftenä alö 33eftanbt()eil »un „53itterö" gebraucht. 
©otDol)! bie ®abe beö 2tufguffeö, al^ bie bc^ „S3itterö" ifl ein lialbeö biö ein Söein* 
g(aä öoil, breimal täglic^. 

fi'Ieb = Safeftaut — (Sat. : Galium Aparine, SngT. : Cleavers). — 3)a3 
^(efc'Sabtraut ift eine feine, jarte, fi^wac^c, faftige ^flanje, bie in ben meijlen J^eileh 
toSonbcö puftg üorfommt. ^lad) ber 23efc^reibung allein ifl eö fc^wer, fte ju erfennen. 

ift tiieüeit^t mel)r unter bem ?Ramen ©änfegraö (Goose-grass) befannt. @3 
lat einen langen, bünnen, fti^ frümmenben ©tengei, ber gett»ö()nli(i) t)alb fo lang 
iji, irieber eineö 2Bei3ent)aimeö, wirb jwei biä üier ober fünf gup t)oc^ unb ift mit 
Dielen 3n)eigett unb feinen, fc^malen blättern oerfet)en. 6ö wad)ft auf fettem 55oben 
unb an feuchten 5^Iä^en, in ®ebüfc^cn, an ^eden, oft irgenb einen ©egenftanb 
untroinbenb, njefd)er in feiner 9iä()e ifl. i)at nur Heine Söurjeln, bie auö ^aar^ 
kiinnen, bunfelröt§lid)en gafern befte^en. 2)ic 33iätter unb ©tengct finb tjetlgrün* 
lic^ unb füllen ftd^ rauf) unb fiaarig an. ^at Keine weipe Slumen, weldje öom 
3unl Wi, September blül)en. gibt oiele üerf(^iebene Strien üon Sabfraut; tion 
einigen finb bie 33Iätter fc^Ianf unb bünn, wä^renb anbere grobe, grijpere unb häufig 
kntlere grüne SSiätter |aben. ©ic alle beft^en ungefäi)r biefelbe (£igenf(^aft. 

2)iebi3inifc^e (S i g e n f a f t e n unb @ e b r a u (i^. — S)aö Ä(eb=-Sab^ 
frautiftalö ein fe§r werti)üotIe^, füi)Ienbeö, ^rntreibenbeö 5[Rittet befannt unb wirb 
flegen bie meiflen Äranfi)eiten ber Jparnwerfgeugc empfoi)ten. Sei 3wrücfi)altung 
ober Unterbrüdung beö SJafferö ift e^ ein auögegeic^neteö 9)ZitteI ; ebenfo bei Snt^ 
jiinbung ber 5'iiercn unb 33Iafe; ferner ifi bann, wenn Urinlaffen ein brennenbeä 
@efüi)( öerurfad)t, unb bei S^ripper eineö unferer beften Heilmittel. 9}?an fagt fer= 
«er, ba§ ti ben ©tcin in ber 33Iafc löfe unb überhaupt auögejeic^net gegen ©tein= 
Irant^eiten fei. X)aö ganje ^raut wirb in ber Strjneibereitung angewanbt. 
fliH feine »irfenben Sigenfc^aften an faiteä ober warmeä 2öaffer ab unb fotlte immer 
im 2tufgu§ genommen werben. 2J?an fann nac^ ^Belieben trinfen. Daß ÄIeb=« 
Safffraut muf nie gefoc^t werben, ba baburc^ feine guten Sigenf(^aften verliert. 
Sine Unje beö trotfenen ^rauteö mit einer 5>{nte fod)enben Söaffer« übergoffen, laffe 
man \mK ©tunben flehen unb trinfe öon einer falben biß 3U einer 5)inte lalt wäöreni 
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bc6 ZaQti (mtl)v ober tremgcr ^äuftg, it nac^ ben ©pmptomen). ßin ?lufo|u§ 
gleichen 3:t)eircn Äleb^^aMraut unb glicbcrblumen ift ein guteö ©cträiif in 3d)ar. 
lac^fteScr, SBIattern unb aüen Slu^fc^tagölranfbciten; man fagt, ba§ ein h\Ux 
gup üon ^Ieb-'?abfraut, brcimal täglid) getrunfen unb mit bemfelben bie bctrffffnhn 
srjeilc gcttjafc^en, aüc glecfen ber ^»aut tt>cgne|me, bap man aber meljre 5Kpnat» 
bamit fortfahren mü|Jc. 

Klette — (2at. : Arctium Lappa, Sngt. : Burdock). — I;iffe ^flanjf ifi 
gu belannt bur^ i^re Älcttcn obfr Äöpfe, welche flc^ an bcn Äleibern fe|tbäniitn, a\» 
bap fte einer näheren Sefd^reibung bebürfte. Die ©amen, ivcidie ebcnfo irit He 
Sßurj^In angeroanbt werben, werben im Slugufl unb September reif. Tit Äletft 
Wirb jwci ober bret gu^ ()oc^, ^at gropc Sßlätter unb purpurrot^c 5Plumcn unb 
wäc^ in gropen 9}tengen ^aufenweife auf Sßetben, alten gelbern, an ben 5öcc|en, in Ux 
9?ähe alter ©ebäube unb tu feu^ten 5^Iä^en unb ift 3ebermann I)inreirf)ent) bcfnnnt, 

ÜHebljtntfc^c (Stgenf(i)aften unb ® c b r a u d). — Die Sl^urjcl uni 
ber ©amen werben in gorm tton Zi)tt angewanbt. Wlan U6^t nämlic^ jroei Unjtn 
mit ac^t unb öieratg Un^en (bret 5)inten) SÖafferä bi(? ju jwei unb brei^ij] Unjen 
(jwct 5>tntcn) ein, la^t ben I^cc crfalten unb trtnJt i()n inner()alb jmci lagen. 
Der I^ee wirft namentlich gut auf bie ^^ieren unb gegen baö ^urüdljaUtn Ui 
Urinö. Die Älette ift ferner anä) fe^r wirffam bei SBafferfu^t, 9lheumafiömu« 
unb atten ^autfranf Reiten, Söunben aUcr 2trt, namentlich ben SBunben unb ®cfc^»ü« 
ren, welche in golge üenertfcher Äranfheiten entjlef)en. Slttgemeinen reinigt pe 
baö 33(ut öon irgenb welchen 33eimifch""9f"' Älettenwur^et, ©arfapariüa unb 
S3itterfüp, öon jebem jwet Unjcn, gut jufammcngefocht, fo ba^ ti eine (larft 
Slbfoc^ung ober Zii^n bilbet, unb für längere ^eit laU getrunfen, wirlt als ein sor« 
jüglic^eö blutreinigenbeö Wüttl. (Sbenfo fann man aui biefen brei ®egfn|1anbfn 
einen üorjügli^en, blutreinigenben ©^rup bereiten. Die Slätter, jerfto^cn über 
bie gü§e unb ©tirn gelegt, haben ft(^ fletö fehr nü^lich in ^xthtxn gcjeigt. t\t 
S3lätter, jufammengerollt unb mit heipent Sfftg getrünft, auf fi^mcrjbafte Stellen 
bcö ^ijrperö gelegt, erjeigen fich ftet^ öon guter Sßirfung. golgenbcn am ber 
^lettenwurjel bereiteten ©prup \)aht ich gegen Drüfen unb anbere crblidn Äranf« 
heilen ftetö fehr wirffam gefunben. ?0?an nehme ein half*c^ '^^unt »on ber getroif» 
neten unb gefchnittenen Söurjel, foii)e fie mit öier Quart JQaffer, biö ein Cuart 
geblieben ift, giepe eö burch ein Jui^ unb löfe in ber glüfftgteit, währenb |le noi^ 
warm ifl, ein ^funb weifen ßudtv. 9^a(^ bem Srfalten füge bann ein Salbei 
Stuart guten 2öa(f)holberbranntwein hin?«» 55on biefem ©prup ne^me man, m 
einem Splöffel biö ju einem Söeinglaö üoü, mehre SJiale täglich- Sßährenb rcarmen 
2ßetterö bewahre man ihn an einem füllen Drte. Die befle 3lrt, bie Jöurjel ju 
trocfnen, ift, fic mitten burch 3U jerfchneiben, unb jwar öon einem 5?iertel bi« ju 
einem halben ßoli Dicfe. Die Slätter fönnen getrocfnet unb aufbercabrt rcerben, 
ohne bap fte irgenb etwaö »on ihrer 2öirffamfeit »erlieren. 3ch ^^^^ 
allen chronifchen Äranfheiten öon groper Söirffamfeit gefunben. Die ©urjel mu^ 
im grühiahr, ehe bie S3lätter auöfchlagen, ober im ^erbfl, nachbem Ui ®rün flbgf 
ftorben ift, gefammelt werben, weil pe nur bann bie ooOe JBirffamfeit beft^t. Xie 
©amen beft^en biefelbe Sigcnfchaft, wie bie SBurjel, unb fönnen ju benfelben a»««" 
Vtrwanbt werben. 
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^nohl<lttd> — (2<it' • Alliura Sativum, Sngt. : Garlic). — Der Änob» 
(aud) (lammt ani ©icilicn, rnivi in ben ©arten biefeö Janbeö gebaut unb luivb fei^t 
»Icl in franjöpfc^cn, fpanifd)en unb beutfc^en Äü(^en gebraud)t. Die 3rt>ie^et ijl 
ber a(ä Slrjnel gebrauchte Jfteit. gibt öiele öerfdjiebene ©orten ÄnobIau(^. 

5}jeH3tni[(^e Sigcnfd^aften unb ©ebrauct). — ©er ^noblauc^ 
ijl ein anregenbcä, t)arntreibenbeö, ben Stußttjurf ber 33ruft beförbernbeä unb, äuper= 
lic^ aufgefegt, blafenjie^enbed Heilmittel. T)ic mebijinif^en 2Birfungen beffelben 
(inb mannigfaltig. Sr roirb üon ^Bieten aU ein üorjügÜc^eö, ben Sluöirurf bea 
g^Icimä beförbernbeö, gegen 2luöje^rung unb alle Äranf^eiten ber ?unge tüirfenbeö 
%tk\ empfo()Ien. 33on Sinigen ttjirb er aU ein auögejeic^neteö waffertreibenbeä 
gjlittel bei ber 2öa|[erfud)t unb mieberum üon Slnberen ali ein ^^errlic^eö 9)iitte( 
gegen lieber, befonberö baö Söcc^fel^ ober falte gieber, angefet)en. Sr ttjirb aU ein 
gute« ?Wittet gegen 2Bürmer gefialten unb wirb ju biefem ßmä oft ben Äinbern 
gereift. Sr ift ein au^ge3eid)neteä 2J?itteI bei nerüöfem unb franf^aftem .Ruften, 
j^eiferfeit (hoarseness) unb bergleic^en unb fann jutueifen in gorm öon ©prup 
oter roeingeiftigem ^luöjug gegeben werben, ©ie bejle Sßeife, t^n ju geben, ifl, tucnn 
er noc^ frifc^, ben ©aft auöjupreiJen unb i^n mit ©prup ober einem anberen paffen* 
ben®egenftanb ju mif^en. !Dcr ©aft bcö Änoblauc^^, mit Dlioenöt gemifc^t, ober 
tien Änoblaui^ mit ^eipem Dliüenöl au^gejogen unb bann burd)gefei^t unb auöge- 
britcft, ift eineö ber beften ^Rittet gegen Jaubfjeit ober D()renfchmer3en. 3n 
m D|renf^merjcn foöte ein luenig ttjeingeifliger ^luöjug öon Dpium (Laudanum) 
linjugefügt »erben. Sinige Kröpfen '^ieroon werben auf einen warmen J^eelöffel 
get^an unb in ba^ D^r geträufelt, worauf man baö Dt)r mit SaumwoUc ücrftopft. 

Der Änoblaui^ ijl, äuperlii^ angewanbt, ein treffli^eö ?0^ittet. !Der frif(^ 
gcquetf^te, ober, wenn trodfen, jerbrüdte unb bann angefeuchtete unb in ber gorm 
oon Srciumfi^lag aufgelegte Änoblauc^ ift ein »orjügtit^cö Slbleitungömittel in 
geiDijfctt gätlen. Sei Sungenentjüubung unb 2ungenfieber ift eö l)eilfam, i^n über 
Ägrat unb 33rujt ju legen. Sei Äranl^eiten be3 Äopfeö, (Snt3Ünbungett bes 
®e^trn« ober ®el)irnfteber ber Äinber ift er mit vielem 5^u0en Ü6er gü^e unb 
5)Jagen gelegt worben; bei gehemmtem Urinf[u§, ber tion einer Untljätigfeit ber 
Slofenmu^leln :herrührt, ü6er bie ®egenb ber 33tafe gelegt, ^at er fid) aU ^eilfam 
BetDä^rt. 3n gällen üon gefä^rlicf)er , mit Krämpfen loerbunbener, gütiger 
Sraune luirb ein Umfc^lag oon geröftctem ilnobtauc^, ober öon Änoblau^ unb 
3iüie&eln 3ufammen, meift immer unmittelbare Sefferung, wenn nii^t öoüftänbigc 
Cieilung, bewirfen. 3n folc^en gäüen wirb ein wenig gepuloertc Sobelia (jtraut 
ober Samen), mit ben Umfc^lägen oermifc^t, biefelben noc^ bebeutenb wirffamer 
mai^cn; auch fann ber weingeiftige 2luö3ug ber Sobelia »erwanbt werben. T)tv 
Umf^Iflg mu§ entwebcr über bie ^alögegcnb ober ben oberen Z^txl ber 53ruft gelegt 
»erben, ßine 2t6focl)ung beö JCnoblauc^ö in füper Wil^, unb baoon tägli^ eine 
fink gctrunfcn, l)at fc^on oft S3lafenftein gel)eilt. (Sin, wenig Änoblauc^, mit 
^onig ober Dliöenöl gefod)t, l)at ftch oft al3 baö befte ^)uftenmittel ge3cigt. Änob« 
Iau(| fann fajl in jeber ®abe genommen werben; bie ®abe be^ ©afteö ifl ungefähr 
tili falber Jljeelöffel oolt ; ber Slbfoc^ung öon ein biö brci ober öier Splöffel öoU. 

Änptcrtc|>, geftcdtcr, 5Ö a ffcrp f effer — (?at. : Polygonivn Punc- 
Utum, gngl. : Smart Weed, Water Popper). — !Diei3 i|l ein wo^tbefannteg, in 
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allen J^cilcn ter ^Bereinigten (Staaten wac^fenteö, meiftenö an Keinen Slüjffn, 
®rä6en, in nietirigen, feuchten ®rünt»en unt> unter Slbfall in ^)üfen unti an Jötjtn 
üorfommentie^ Äraut, rceli^eö ein ixi jroei gu^ Ijoäj wirb. ^at eine rötl)li(^. 
braune garbc, einen geglieberten Stengel, lanjenförnüge, imi Ui brei 3oU lange 
S3Iätter unb fleine purpurfarbene ©turnen. ift ein [el)r gewöi^nlidieij, tjcn '^tUx- 
mann gefannteä Äraut. l^at einen auperorbentUct) l)ei^en, fd)arien unb vftffer' 
artigen @efd)macf. 

5Webijinif(i)e Sigenfc^aften unb ®ebraud). — üer flefleite 
^nöterid) ift anregenb, fäulnipiüibrig, fc^iueiptreibenb, t)arntrcibenb, bcförbcrt btn 
9Konate'f[u^ unb ift eine n?erti)öoUe Slranei. Sin ftarfer »ueingeiftiger Studjugfcf« 
Ärauteä roirft äuperft it»ot)ttt)ätig bei unterbrüdtem '5[Ronati?f(up, in C^abcn »on ein 
biö gmei JI)eeIöffel ooll, breimal tägli^ ; ober ber weingeiftige (Srtraft mag in ©abcn 
uon brei biö »ier ®ran gegeben werben. Sin falter 2tufgup bed JtrautciJ ift mit 
Srfolg bei SBlafen^cin unb ebenfalls? bei Seiben ber iHieren unb ber ^Blafe angeivanfct 
worben ; unb ein falter 2tufgup biefeä Ärauteä unb ber Sßeigenlleie foU, wenn 
:^äuftg getrunlen, ein auögejeic^neteg 'JRittel für Unterlei6^tranfl)eit fein. Der 
gefledte .JlniJteri^, mit ^)opfett unb anbercn bitteren j^räutern oerbunben, mat^t 
üorjüglic^e S3äl)ungen bei Unterleibi^entaünbungen, ^ei^ über ben Seit gelegt; 
eine ftarfe ^Ibfo^ung i^ gut, um faule unb branbige ®ef(^«)üre unb Ilieile, bie im 
Segriffe fmb, abjufterben, bamit ju wafc^en ; ebenfo fann man bafür ben wcingti« 
fügen Sluöjug, ücrbunben mit 9Jl9rrt)en-2;inftur, baju »erwenben. Z\t frifc^cn 
Slätter be« gefledten ^Inöterii^ unb ber ^unbe=^2lnt^emi^ (May-wecd), gequetft^t 
unb mit Terpentinöl angefeuchtet, erzeugen in furjer 3eit ^Släöc^en unb fönnen mit 
Srfolg in gefat)rli(hen Sntgünbungen beä 2}^agen3 unb ber Gingeweibe ange« 
wanbt werben. 

©orool)l ber weingeiftige Slu^jug, aU ber Svtraft be« gefledten Änöteric^ foüti 
uon bem frifc^en braute gemacht- werben, ba baffelbe bur^ Sllter oiel öon feinet 
©tärfe verliert; ^)i0e unb Äod)en fc^aben i()m ebenfaüö. Um einen 2lufgu^ ju 
machen, foüte :^eif eö Söaffer auf baä Äraut gegoffen werben, unb ti muf fo lange 
einweichen, biö baö Söaffer falt ift. S^ gibt eine %xt öon llnöteriih, nämlic^ Poly- 
gonum Arifolium, welche öiel l)ö^er aU ber gefledte wirb; gewöl)nlich wirb er brei 
biä öier guf unb fiel)t bem gefledten fe^r ähnlich. Sr wäc^ft auf fettem, 
najTem Soben. Sin falter Stufgu^ biefer 5lrt ift ein fe^r fräftigeö unb juöerläfiige« 
harntreibenbeä ^^ittel bei SBafferfuc^t, Slafenftein unb aüen Reiben ber ^arnroerN 
acuge ; er fann häufig getrunfen werben, üon einer ^inte biö 3U einem Quart tagM. 

^oloqninUn - (öngt. : Colocynth). - ^ie^ ijt bie ^ruc^t eine^ 9lan« 
fengewächfeä (Cucumus Colocynthus), weichet, äl)nli^ wie bie mdont ober öurlt, 
länglich ift. ®ie mirb bigweilen bittere ®urfe (Sngl. : Bitter Cucumber) unb 
Sitterapfel (Sngl. : Bitter Apple) genannt. Sie grucht i|l burchfchntttli* »0« 
ber ®röpc eine^ Granatapfels ober einer Drange unb, wenn reif, »on gelblicher 
garbe. ©ie ift in ber Xürfei, bem weftlichen Elften unb einem Ivette »on ii|nra 
einheimifch. 2)er innere ober marfige Z^^tii wirb aU 5lr3nei gebraucht unb »irt 
in allen Slpothefen in trocfcnem 3"flan^^ ober in einem feinen, 91^'^»^^"'''"" ' 
getrojfen; fie ijt »on hellgrauer garbe, fch^ammig unb »on ber ®rope tw 
^ühnereic^. 
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iKet)ijtnif(|e Stgenf^aften unb ®ebrauc^. — ^ie ^oloquin^ 
ten fint) ein flarf njaf[ertrei6ent>eö Stbfü^rmittel; fie rufen t)äuftge tüäfferige Sntlee= 
rungcn bcr SingeiBeibe tierioor. ©te »erurfa^en fiarfeö 33aud)grtmmen, unt» in gropen 
®flben, ober ju lange an^altenb genommen, üeranlaffen fie Snt^ünbung ber \ä^kU 
migcn SPetlcibung ber Singeweibe wnb f^merjl)afte Blutige (Stul)Igänge. @ie foütett 
bfl[)cr mit anbercn 5RitteIn, wie 3. 33. gepuderten ©etnürjnelfen, ober bem Del ber* 
\t\kn, ober ^fejfermünjöl, um öor S3aud)grimmen gu betva^^ren, gegeben werben; 
ferner feilten [it mit einer Sluflöfung oon aral)ifct)em ©ummi ober innerer lllmen== 
tinte üerbunben werben, um bie l)eftige 2öirfung auf ben fd)leimigen UeBerjug Oer 
gingetreibe aBaul^alten. 

Moquinten finb ein wert^öolleä Slrjneimittel unb einö ber fceflen Qlbfü^rmittet 
in gällen öon Söafferfuc^t, ba eö t^auptfäc^licC) bagu bient, bie wäjferigen SBeftanb= 
t|ei(c äU entfernen, ©ie finb ebenfalls, üorjügli(^ wenn fte mit ein wenig ^obopl)i?l* 
(in ober SJJaiapfelwurjel üerBunben werben, ein ficf)ereö 2ll)füf)rmittel. 3n gäüen 
Don S3(utanbrang (congestion) nac^ bem ®el)irn gewähren fte bur^ i^re gegenwir= 
fenbc Äraft eine fiebere unb fd)nelle ^ülfe. ©ic finb eBenfallö gut, bie Setter 3U 
erregen, fowol^l Ui 33lutanbrang gegen biefelfce, alö in gälten üon Sr^arrung ber= 
felkn. ©ic werben ^uptfäc|li(i) gebraucht Bei „paffiser" SSafferfuc^t, Seiben be« 
®e^irnö unb Bei Untl)ätigfeit ber SeBer unb ber 35erbauungöorgane. ©ie fönnen 
in aßen gälten, wo fiarfe 2lBfül}rungen not^wenbig finb, geBraud)t werben. T)it 
®a6c bcö ^ultjcrö ifi öon fünf Biö je^n ®ran, bie beä Srtralteö unb jufammengc» 
f^^ten ßrtrafteö üon brei Ui fec^ö ©ran. 

ÄDtöttcntDUrjcI — (2at. : Pterospora Andromeda, Sngl. : Dragons' 
Claw, Crawley, Pine-drops, Fever Root). — T)ki eine eigentl}ümlid)e 5^flanjc, 
iBcl^e in gorm unb Srfc^einung »iet 2le"^nlic^feit mit ber i)irginifd)en ©ommerwur^ 
(Beech-drops) :^at. ©ie wirb üon ac^t Biö jwanjig 3oll l)o^ unb ^at feine 33lät== 
tcr; bie 55lumett finb BlapgelB ober röt^lic^^wei^. !Der ©tengel ftel)t gerabe auf* 
xtiji, ift bunfelBraun ober üiolett unb Bebedt mit einer 2lrt fur3er, anl)ängenber 
ffiollc unb einigen ©puppen, welche bie ©teile ber Blätter vertreten. Die SBur^cI 
i|l (lein unb oon bunfler ^^axhe, ä^nlic^ ben gü^en einer ^)Ennc. ©ie wäd^fi in ben 
bergigen ©egentcn ber nörblid)cn ©taaten unb Sanaba'ö, auf unfru^tBarem ^od^* 
Iflnb, (luf p(^tenBewad)fenen Sergen unb l)artem 2e^)mBoben. 

2'Jebiäinifc^e Sigenfdyaften unb ©eBrauc^. — 2)ie Korallen* 
ti'iirjel ift eine ber Beften Befannten fd)wei§treibenben ^Ir^neien in aHen gälten t)on 
f^Ieid)enben, faulen unb entjünblie^en gieBern. ©ie fceförbert Sluöbünftung ber 
l»aiit, ot)ne bie ^i^e beä Jlörperö ober ben ©d)lag beö ^ergenö ju üermel)ren ; fie ifl, 
ttie gefagt, ein Beru:^igenbeö, fd)WeiptreiBenbeä, aBer nid)t aufregenbeö SJJittel. Die 
SBurjel i^ nic^t im UeBerftuf öorl^anben, üBeraü rar, namentlii:^ in ben wefltic^en 
Staaten feiten. '>Slan ftnbet pe am meiften in ben „cfleftifd)en 2lpotl)efen" üon 
Sindnnati unb ©t. Souiö. ©ie i^ fe|)r wertl)öolt in alten niebrtgen ©tabicn 
^ergicBer alg ein fü^lenbeö, nii^t aufregenbe^, aBer fräftig^fc^weiftreiBenbeö 9)?it=< 
W. J)ie ®aBe ip jwanjig Biä brei^ig ©ran ber gepuderten Bürgel, in warmem 
2J^#r oterÄa^enmünjett^ee alle ein Biö gwei ©tunhn gegeBen. ©ie ijl eBenfaUö Bei 
^Jacfettc^en, Bei erf^wertem ?0?onatöftup unb bergl-liiien ju empfehlen, in welchen 
Batten fie mit2Biefenrauten=©tammBlatt TBlue Cohr.ih) tterBunb-n werben fotttc» 
48 
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i^OttClttbcC — i^at. : Coriandrum Sativum, Sngl. : Coriandcr Seed), — 
Ecr Äorianber ifl eine fleine, einjährige ^flanje; er wirb 9c»pöl)n(id) ein biö j»ei 
gup ^od) unb wirb meiftenö in ©arten bicfe^ Janbeö angepflanzt. (Sr i(l in Öta« 
lien unb bem fübUd)en Suropa einl)eimifd). Gr blül)t im 3uni, unb ber 3amfn 
reift im ^luguft. 2ßenn bie grüne, frifdje ^flanje gerieben ober jerquetfd)! mirb, gibt 
fie einen unongenel)men ®erud) »on fid); ober ber trodene ©amen ift fel;r roo^Irit* 
^enb unb ^t einen angenehmen ®efd|mad. 

^Jiebijinlfche Sigenfc^aften unb ®ebraud). — ^iur bie ©amen 
ftnb im®ebrauc^. ®te finb anregenb, aromatif^ unb ein SJJittel gegen 3?Iäl)ungtn. 
Sie werben mci^enö gebraucht, um ben ©efc^mad anberer Slr^neicn ju becfen ober 
ju »erbeffern. Sie werben »on 53ie(en gebraucht, gleifi^ ju würben, unb pnb befon« 
berg gut in Sßürften. 2)ie ®abe ift «on jwanjtg biö öierjig ®ran ober ein I^tt» 
löffel öoü beg weingeiftigen 2luöjugeö. 

^täf^cncitl^cn — (^^it« ♦ Nux Vomica). — 2)ieg ftnb bie ©amen cinfJ 
SBaumeö (Strychnos Nux Vomica), welcher in Cftinbien einl)eimif^ ij}. Xie 
^rä^enaugen ftnb öon bräunlicher ^arbe, l^axt, nahcju fla^, runb unb ungefähr 
»on ber ®rö§e unb gorm gewöhnliche'' 9iodfnöpfe ; im Snglif^en werben fie, »eil 
fte jum 5>ergiften ber ^)unbe häufig »erwanbt werben, aud) Dog-buttons genannt. 
S^iefe fowohf, wie ber ani ihnen bereitete Sytraft, fönnen immer in ben 5lpot^cftn 
gefunben werben. 

g}Zebijinifd)e Sigenfchaften unb ©ebrauch. — Die Ärä^fn* 
äugen ftnb ein ftarfeö uitb ti3btIid)e2S ®ift, wenn in gropen ©aben genommen; 
Daher foüten fte ftetö mit griif ter 33orficht angewanbt unb nie anberö, aU unter b« 
2lnweifung eineö Strjte^ genommen werben. 2tu3 ben ^rähenaugen wirb eine« ter 
töbtU(^ften ®ifte, baä ©trpchnin, bereitet. Sn ju großen ®aben erjeugen fit 
Krämpfe, ©cheintob unb wirfUchen Job. ©elbft in {(einen ®aben erjeugen fie bi«» 
weilen unangenehme «Symptome, wie j. 33. aUgemeine ^Hattigfeit, 3ittern in ben 
©liebern, leichte Steifheit in ben ^^nöfeln, SJiagenbrennen, Sufammenjie^cn \>ti 
^alfeö unb ber ©ruft, Jpemmung be^ Urinä, leichteö 3uden ber SHuatcln, Äopf* 
f(^mer3, ©^winbel ober (Eingenommenheit unb berglei^en. 

Die Ärähenaugen müffcn, gleichöiet in wetd)er ^orm man pe nimmt, in fc^r flfi» 
«ten ©aben genommen werben ; bann wirfen biefetben neröenftärlenb. ©ie werben 
neiftenö in ber 33ehanblung »on ed)(agf(up unb ©tieberlähmung angewanbt. Sit 
Verben bei allgemeiner unb ijrtlicher ©(iebertähmung gebraucht unb finb bcfonber« 
^egen Sähmung ber Stafe ju empfehlen, gerner werben fie »on Sinigen gegen 
mVi Zani, Sßahnftnn unb 9]erüenreipen empfohlen ; ebenfo gegen gehörte 25er' 
bauung, anhaltenbe Serftopfung, gtheumati^muö, »eraltete SRuhr unb c^ronifdlf 
Sntjünbung ber mik, 3}ie ©abe ber gepuberten Ärähcnaugen ift für eine ertua*' 
fcne ^erfon, aU ©tärfungömittel gebraucht, »on ein biö brei ©ran, brcimal tag- 
lic^. m ©abe beö (Srtrafteö, in weicher gorm pe am beflen anauwenben pnb, iJ 
ungefähr ein jwanjigftel ©ran, breimal täglich. 2)er (Srtraft wirb gewo^nlifl 
gepubert unb mit anberen Slrtifeln, welche für ben betreffenben 3aü gut ^nt, 
gemifcht. man mifc^t etwa einen ©ran in jwanjig 5)tüen, woaon bann etne fi t 
etwa jwei^ biö breimal täglich genommen wirb. Die^ ij^ bann ein ©tarfung««"- 
tel bei geftörtct SSerbauung unb bergleichen. 3n 3äücn »on Sähmung Jann trtr 
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dn laiber iii ein ganacr ©ran aU ©ak gcgefccn »ertcn, unb man fann aHmälig 
fcamit fieigern, unangenet)mc ©pmptome ftc^ einjteaen. Der meingeiftigc Stuö* 
jug, welker ebenfaüö in 2lpDtt)efen »orrät^tg geilten n?irb, lüirb in ®aben f on 
fünf V\ä fec^ö Kröpfen breimal täglicJ) angewanbt, unb man fteigert bamit atlmälig 
m ju breipig Iropfen. 

^tanid>iä)n(ibel, geficcttcr — (Sat. : Geranium Maculatum, @ngt. : 
Geranium, Cranesbill, Crowfoot, Alum Root). — Der geflecftc Ärani(^fc^nafccl 
tpirt» öon 3ei)n biö fünfje^n3otI ^oc^ ; er »äc^|t meiftenö in fettem Soben, in ®ebü^ 
ft^cnunb [c^attigen ^lä^en, an Ufern »on Säcken unb auf 2lb^ängen »on Mügeln. 
®r |at einen f^Ianfen, pc^ njinbenben, glatten ©tengel unb 33ünbet üon gtr>ei biä 
trci ober oier jotttgen S3Iättern am oberen Snbe. Die iBIumen ftnb gro^ unb pur* 
|)urrot| unb Blühen öom 2IpriI bics 3uni. Die 2BurjeI, ttjelc^e'aU .Heilmittel 
gekauert wirb, ift tid, tauf) unb fnorrig, öon brauner garbe unb ^at einen fäuer^ 
liefen unb fel)r aftringirenben ®ef(^ma(f ; fte jie^t ben SJiunb gufammen, rcie Sllaun. 

ÜJlebijinifc^e Sigcnf(^aftett unb @ebrau(^. — Die Sßur^el 
be« gepeiften jlrani(^[c^nabeU ift ein ftarf jufammen^ie^enbeö WdtUl unb ift einä 
öon ben Strjneimittein, »elc^e ftetö mit (Sicf)erf)eit angemanbt «werben fönnen. Sie 
ijl eilt fc^ä^enöwert^eö 9)ZitteI bei Durchfall, SRu^r, ©ommerfranfi)eit ber Äinber, 
ober Äinberd^otera unb in allen gäüen, in »el^en 3ufammengie^enbe SRittel not()= 
luenbig ftnb. Sine ftarle Slbfo^ung ifl ein auögejeic^neteö ©urgelroaffer in gäücn 
»Ott ©c^wümmt^en im 9}?unbe unb Siterung beö ^)alfeö ; fie ifl ebenfalls üon 
großem 9iu^en; um alte, träge ©efc^njüre ju n^afi^en-. Um fte gegen 9lu^r 
ober 'E)itr(^fatl anjuroenben, gebe man fte in Slbfoi^ung, entroeber allein, ober in 
SSerMnbung mit anberen 3ufammen3iel)enben SJiitteln •, man !ann fte ferner auc^ in 
5)ulocr in ®aben üon ge^n bi^ brei^ig ©ran geben» Die Slbfoc^ung f«nn in 
SBiertel l)alben Xaffen, öfterä ben Jag über n?ieberl)olt, gegeben ttjerben, gür 
tocr roirb eö baö Sefte fein, bie Sßurjet fo lange in SJJild) ju foc^en, bi^ alle 
SBirfung in berfelben aufgenommen ift unb bann biefelbe mit 3ucfer ju »erfüpen ; 
no^ roirffanter fann bie 50^ifc^ung burc^ 3"f«0 '^^^ SJiuöfatnup, ©etnürjnelfen unb 
3immet tcerben. 2luf biefe SBeife erl)ält man ein üorjüglid)e3 SJiittel gegen bie 
®ommerfranfl)eit ber .^inber, njelc^eö nac^ Setieben genommen werben barf. 

ßreujfratlt — (Sat. : Erechtliites Hieracifolius, Sngl. : Fire-Weed). — 
^reujfraut ift ein in manchen ^lä^en gang gen?öl}nlic^e3, ranfenbeö Unfraut, 
ttel^e^ über bie ganzen nürblid)en unb njeftlid)en Staaten, in naffen unb offenen 
halbem, in Klärungen unb befonber« in S3oben, auf n?elc^em gebrannt l)at, 
»orlommt. Sö I)at einen gropen, raupen, ivei^en Stengel, jnjei biö fünf ober fecJ^ä 
8u§ ^ocl ; gro§e, unregelmäßig geformte, hellgrüne ^Blätter unb njeif e Blumen. Sö 
ifi im Snglifc|en gen)öl)nlid^ unter bem 5^amen geuerfraut (Fire-Weed) befannt, mi 
^tx fotnmt, bap baö ^raut am meiften auf fold)en ^lä^en üorfommt, auf melden 
«in 5eucr ftattgefunben f^at, 3. 33. m Raufen t)on 9^eipg verbrannt mürben u. f. n?. 
^'f ^flanjc ^at einen eigentt)ümlid)en, flarfen unb unangenehmen ©eruc^ unb 
fi!^ii)a(!^4itteren, unangenehmen ©efc^mad, 

^JJebijinifchc S t g c n f a f t e n unb ©ebrauc^. — Die ganje 
Wanie, »orjüglich cber bie 33lätter, werben in ber 2trjnci angcwanbt» Dag Ärcuj- 
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fraut trirlt »eränbern'D, retnigcnt», flärfenb unt in großen ®nkrt etitaö bxtä^tn* 
erregend xint abfü^rcnb. jvirt) für [e^r nü^lid) bei aOen leiten bcr 2d)lfim« 
l^äute teö 9)Iagenö, ber Singelreibe, ber Vungeu unt ber ^)arn»rcr*3cuge gc^alttn. 
@g ift ein empfel}Ienönjcrtl)eö Tdtkl gegen SRul)r, 6l)oIcra, 53vect)nil)r (cholera 
morbus) unb bie ©ommcrfranl^eiten ber Äinber. 2llö ein 33eränberuiu]iJ- un^ 
gieinigung^mittel beö ganjen ^örperö tfl cö l^auptfäd)Iic^ ein tiorjiüglidjeö WiM 
in gätlen üon ^autfran!t)eiten, ©ef^roüren, ginnen (Pimples), ivuntcm SDJunh 
fäugenber Äinber , 3flo[e , 2)rü[enfran!^eitcn , böfen 2(iigen uiib allen antcren 
Uebetn, bie öon Unreinigfeiten beö 33Inteö ober beö Äörpcrö über()aupt ^lerrü^ren. 
©3 ivirb in 5tufgu^, jrcingeiftigem 2Iuö3«ge ober in ber gorm »on „33ittcr(«" In 
mäßigen ®aben, jirei= biö breimal tägUd), fage ein biö jwei Splöffel »oU, je naäi 
Umftänben, angetvanbt. 

2Die ®abe beä Äreujfrautötö, wetc^eö burc^ ©efiiüation gewonnen wirb, iflbrti 
W fec^^ 3;ropfen jmeimal täglic^. T)ai j^reujfraut ift jcbenfaüö ber ^)auptbc|lant. 
t^eil üon „^enneb^'ö SJiebical Diöcoüer^/' einer Slr^nei, welche je^t jlart im ®t. 
braut^ ift. 

^^reujfraut — (2at. : Senecio Gracilis, Sngt.: Liferoot, Female Regulator, 
Squaw Weed). — !Diefeö ^raut ift fel)r rar unb ni(^t allgemein bcfannt. 
t»irb mcijlenö an glüffen wnb S3ä(^en, an felftgen unb ^ot}en Ufern gefunben unb 
njirb ein big jttjei Suf ^od). ift f^wer, eö fo ju befdjreiben, bap eö nad) ber Se- 
fc^reibung erfannt werben f önnte, 5Iber man fann eg in jeber „bütanifd)cn Sipe 
t^ele" taufen. 2)aö Äraut unb bie Sßurjet gebraucht man aU ^»eiltnittel. 

gHcbijinifd)eeigenfc^aften unb ©ebrauc^. — 2)iefeö Äraut 
fc^eint einen ganj befonberen Sinfluf ouf bie weiblid)en ©efc^tec^t^organe ju t)aben, 
unb swar in einem foId)en ®rabe, bap eä im Snglifc^en ben ^Ramen Feraale Regu- 
lator er^Iten l)at, 3n feiner fühlbaren Sßirfung ift eö ^arntreibenb, flärfenk, 
fc^weiftreibenb unb beförbert ben ^^luäwurf ber Sruft; cö ijt am wert^öollilcn in 
feiner IBirfung auf bie ©ebärmutter, unb in bicfer 33e3ie^ung wirb tä mii am 
meiften gebraud)t. 3n allen gäCen öon unterbrüdtem ober jurücfgcbaltcnem 
nat^fiup ift ^Dc^ft empfe^Ienöwertt), entweber aüein, ober in Sverbintung mit 
^afelwura ober ^Serbenawurjet, in 3:t)ee ober ^Hufguf genommen. 3n Öaüen son 
fd)merjl)aftem ober ju ftarfem ^JZonat^fluP unb in 331utflu^ von ber Gebärmutter 
ift eä in 33erbinbung mit Bimmetrinbe unb ^pimbeerenblätter, reic^Iic^ tu Sluiguß 
genommen, ebenfatlö auferorbenttic^ wert()WotI. t)arntreibenbeä ^Jlittel rciri 
eö ftetö mit größtem Srfotg bei ^)arnftrenge unb Slafenftein in 2?erbinbun9 m. 
anberen ^arntreibenben STcitteln angewanbt ; in Ärantbeiten ber ^unge, befontfr« 
bei grauen, wennbiefelben met)r ober weniger öon unregelmäßigem ^TJonatcilu PC' 
rüDren, ift e. ein auegejeic^nete^ gJiittel. 3n ber Se^anblung aUer .et 1.4 
^ran!I)eiten wirb baö ^reujfraut «on 5ttlen, welche eö '^"^e^anb^aben c 
ber beften befannten mtUl angefe^en. ^ie ®abe be^ Stufguffe^ ober berSJfcMunj 
ift eine ^albc biö eine laffc öoü, brei- W öicrmal tägtic^. 

^ruafat«, f unförmiger - (2at. : "^''^^'T I^r^Z^Z''^^* 
Maiden-hair). - 2)ieö ift eine fe^r aarte garnart , ^^^^ Sen'o nl;4 ^ 
fünfae^n 3oü ^o^ t«irb. ®ie einen bünnen, glatten, fc^warjen ^teng 
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fleine yarnartigc 33Iätter. ©er fupförmige Äruttfarn toirb in ben meijlen bcr 33er- 
tinlgten Staaten fc^r ^äuftg in fc^attigen SGätbern unb fettem, feu^tem Soben 
angetroffen. 

3Jlcbiitnifc^c Stgenf(^aften unb ®ebrau(^. — Die Slätter 
rccrben gebraucht 5 ftc ftnb ftärfenb, fceförbern bcn Stuöwurf ber ©ruft, finb fü^Ienb 
unl) etwaä jufammenjie^enb, ©ie werben in It)ee ober 2lbfod)ung angewanbt unb 
ipevben ton «ielen 2lcrjten aU ein auögejcid)neteö, fül)Ienbci5 ®etränf in giebern 
enipfot)Ien ; ebcnfatlö bei ^)uften, Srfältungen, Jpeiferfeit, (EngBrüftigfeit, Seiten* 
jlec^cn unb 3tofe. ©ie fönnen nac^ 33elieben in 2lbIoc^ung ober ©9rup getrunfen 
werben. 

filubcWn — (2at. : Piper Cubeba, gngl. : Cubebs). — !Die Äubeben, tt5el^e 
In aßen 5Jpoti)efen öorrättjig ge{)alten iperben, pnb bie Seeren ober grüc^te einer 
pd) trtnbenben ober fletternben 3^f(anje, tüelc^e in ben Sßälbern ber oftinbifd)en 
3nfeln »Üb md)\t. ©ie n^erben au^ S^aapfeffer (Java Peppers) genannt. 2)ie 
SBeercn werben gefammelt, e()e pe reifen, unb, trenn getrocfnet, finb fte öon fd)n>ar3er 
gark unb oon ber ®röpe beö ge»öi}nlic^en fdjiüarjen 3)fefferö. 9)Zan finbet bie 
Äubeben in ben 2lpotl)efen mei^ gepulvert öorräti)ig. 

2Ji ct)t3i ni f ^ e S i g e n f d) a f t e n unb ®ebrau(^. — 2Die Ä'ubeben ftnb 
ein »orjügltc^eö :^arntrei6enbeö 9Jiittet; fte finb tnilb^anregenb, luirfen gegen S3Iä= 
jungen unb beförbern ben Stuörourf ber SSruft. ©ie it)irfen befonberg auf bie 
6(|leiml)äute unb ti)un fd)Ieimigen Siuöffüffen, befonberö ber ^arniüerf3eugc. Sin* 
^ait. S)ei3i)alb finb fie ein oorjügUd)eö J^eilmittel gegen beniripper unb 5^ac^trip* 
per unb pnb ferner mit bem größten Srfolg gegen lueipen glup angeivanbt worben. 
©te mäßigen fd)neü bie Sntjünbung unb ben Stuöfiu^ beim Tripper, unb in ben 
tneijlen püen feilen pe benfelben fd)net[er, aU irgenb eine anbere ^Irjnei. ©ic 
iiupern, wie man fagen fann, eine bur^bringenbe Sinwirfung auf bie meiften ^on» 
(litutionen, üor3ÜgUc^ wenn fie im Sinfange ober ber afuten gorm biefer ÄranHjeit 
angeiranbt werben. J)ic n5a^rne|)mbaren Sßirfungen biefeö ^)eilmittelö finb burc^^- 
am milber ?Ratur, unb, inbem eö ben Urin öerme:^rt, t^eilt eö bemfelben feinen 
eigenen ®eru(^ laum mit. 2luä meiner eigenen Srfat)rung in ber S3el)anbtung 
kiefer Äranf()eit, fann i^ bie beften B^ugniffe 3U ©unften biefeö ^»eilmittelö aug* 
licllen. 3c^ Witt gerabe nid)t be()aupten unb erwarten, bap e^ jeben gaft \)tiU, 
allein aui ben öielen 5ßerfu(^en, welche id^ bamit gemad)t t)abe, ^abe id) gefeiten, 
kap btefeö S!J?itteI gröpereö 35ertrauen üerbient, aU irgenb ein anbere^, n^elc^e^ gegen 
oMgc tranfi)eit angeroanbt .trirb. 3« einigen gäüen |abe id) mic^ genöti)igt gefc» 
f)en, Äubeben mit ^opaiöabalfam 3U mift^en ; ic^ üerfc^rieb einen I^eelojfel 00II 
fon jebcm, gemif^t, breimat täglid) ; e^ tvav aber blo^ in fe|r fdjwierigen gäüen. 

Sin J^eelöffei »otl ber gepuberten Äubeben, breimal täglid) in einem ®lafe üotl 
Sßalfer, ift gewö|nIiÄ binreid)enb bei biefer Äranfl)eit ; 3U giei(^er 3eit foöte aber 
ker hib mit 33itterfai3 offen gei)atten unb S^u^c unb eine flrenge unb fit^* 
lenbc T)['ät beobachtet luerben. 9^ur in ein3elnen gätlen öerurfac^en bie ^ubeben 
ßrröt|en beö ©ejtc^teö, brennenbe ^i^e in ben ^)änben unb gu§foi)Ien unb greifen 
■^opf unb ?}?agen met)r ober weniger an. Sßenn bieö ber i^aU ift, bann üerminbere 

bie ®abe jur ^)älfte. 3)iefe 2Ir3nei fotite immer in einem falben @Iafe Sßaffet 
fl«t umgerührt, fo bap c3 gut gcmifc^t ift, gegeben luerben. 9Jian wirb finben, bap 
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faltcr Jcinfament^ee, tt)äl)rent> beö ZaQti getrunlen, gro^cJpüIfe bei ker SBeljantilung 

ber ^ranf()eit Iciflet. 23ei 9^a^tnpper unt) »veipcm glu^ t^er Srauen wixt) man 
ftttten, t>a§ ^ubeben, mit faltem Ulmcnrinbentl^ce gencmmeii, »on ^iröfUcin 91uffn 
ftnt). 3ii tien Slpot^efen Jvirb au^ ein jlubcbenöf »orrätl)i3 ijcljaltcii, U'clcbciu man 
anftatt tcö ^luberö antvenben lann. J^ic ®abe t)a»on ift von fünfjebii bio brcijü^ 
tropfen, breimal tägli^ in ein wenig ®9rup ober 3äl)em Saft, gerner l)at man 
Ilten ^nbebencrtraft, weiter in ber gorm öon ^iüen meiften^ mit gleichen Hjeilen 
berl)ärtetem itopai»abaIfam angereanbt n^irb, roo^jon jwei biit frei ^MUen trtimal 
täglich gegeben werben. (Sin bi^d)en ^Pobopbpüin ober gcpuloertc "iDiaiapiclmurjcl 
mit ben Eitlen »erbunben, iji l)inreid)enb, um eine leiste Ocffnung beö ileibe« Ijer» 
»orjurufen, unb wirb beim Iripper beffer wirfen. 

i^U^frä^C — (2at. : Mucuna Pruriens, Sngl. : Cowhage, Cow-itch). — 
2)ie|'e 5)flan3e ift in ben warmen l'änbern, ^auptfäd)lic^ auf ben weflinbifdjen 3nfcln, 
einbeimifd). Sie ift eine fletternbe ^Pflanje, weld)e ftc^ um 5Baume, ^öiifdic unt 
waö fie nur immer errei^en fann winbet. Sie trägt lange, fd)lanfe J)ülfcn, 
unb bie 33orften ober ^aan, weld)e an benfelben wad)fen, finb ber Il^eil ber 
^flanje, wtld)er im Slrjneifc^a^ aufgenommen ift. 3)ie ^)ülfen ber Äul)tra^e 
fann man in jebcr 2ipotl)efe erl)alten. 33eim 2lbma^en ber Jpaare mu^ man bie 
größte ^orfic^t beobachten, ba biefelben an ben Jpanben, im ®efi^t unb überhaupt 
auf ber ^aut baö unangenebmfte 3uden »erurfad)en. 

gjtcbijinifc^e Sigenfc^aften unb ® e b r a u c^. — Die Äu^frä^t 
ift ein unfet^lbare^ S)Uttet gegen Sßürmer; bie Sorften, welche bie Xpülfen bcbedcn, 
wirfen med)anifd), inbem fie biefelben fc^neiben unb tobtfted)en. lagö barauf foUtt 
man ein tüc^tige^ 2lbfüt)rmittel geben, bamit bie Sßürmer abgel)en. 3^an gibt öon 
biefen Sorften einen a:t)eelöffel öoü, mit einem ober jwei S^löffel »oU ©i)rup, nimmt 
bie T)o\ii üorfic^tig in ben 5JJunb unb fc^ludt fie nieber, fo bap nid)tö an bie ü)£' 
ftc^tö^aut fommt. ^lul)!ra^c f^eint auf bie Sd)leimt)äute feinen ßinflu^ jii 

1) aben, benn einmal im 9}^unbe unb niebergefc^ludt, erzeugt fie feine böfe ai3irfun9. 

2) eöt)alb, mit ^orfid)t gebraucht, fann fie aU ein fid)ereö unb »orjüglic^ea 3)Jittcl 
gegen Sßürraer angefe^en werben. X)ie ®abe ift ein biö jwei X^eelöffel »oü in 
einem Spliiffel oott Sprup ; jwölf Stunben barauf foUte man bann aber gutroir- 
fenbe Slbfübrungömittel geben. Sollte man baöon irgenbwo an bie^)aut befommen, 
fo reibe man bie Steüe mit 33aumöl ober Sett gut wieber ab. 

Hümmel — Carum Carui, Sngl. : Caraway Seeds). — Derilümmel 

i|l eine ®artenpflanjc unb wirb meift in aUen ©arten angebaut. Der Samen rclrD 
auf SKärften unb tn2lpot^efen oerfauft unb wirb öiel »on^öc^en unb 3u'J«rJ'a'f"" 
jum Sßür^en unb Ueberjudern öon Äu(^en unb Äonfeft gebraucht. 

gjtebiainif^e g i g e n f d) a f t e n unb ® e b r auc^. - Der tomtU 
famen ift ein 3«ittet gegen S3läl)ungen, aromatifc^ unb ift auagejeic^net imjiut. 
gup gegen Sßinbfrämpfe ber Äinber. (Er wirb ebenfaüö gebraucht, um ben(ye|cbmaa 
anberer, weniger fc^mad^after 5Iraneimittel ju »erbeffern. Sr regt *i«^;"7""f ' 
wertseuge an. Dai ^ümmelöl wirb ju gleichen ^wtdtn «erwenbet. Dte mt>t c 
6umen in ^uber ift öon itoanm ®ran bid jur Drachme, 
i^^n 3:rupfen auf 3uder, je nac^ bem Sllter beö Patienten; für (augenbe mw fi» 
Sropfen, in ein wenig 9Jiuttermil(^. 
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^Uvhi^idtnen — (^<^i* • Cucurbita Pepo, Sngt. : Pumpkin Seed). — 
(goipo^l Äürbiö, aU ^ürMöfamen fmb ju too^l befannt, alö bap flc einer näheren 
iBcfAreibung bebürften. 

gjiebiiiniflile Sigenfc^aften unt) ©ebrauc^. — ^ürbiöfamen 
fint) ein auöge^ett^nete« fc^IeimigeiS, "^arntrcibenbe^ SJiittel, in ber Söirfuttg bem 
(Samen bcr 2Baj[ermeIonen fe^r ä^nlic^. @ie fönnen beliebig in Stufgup ober I^ce 
bei Äranf()eiten ber ^arnmerf^euge unb Unterleiböentjünbung angen?anbt »erben. 
6ie pnb gut bei gel)emmtem Urinflu^, Snt^ünbung ber S3Iafe unb werben in fol* 
djen Säüen ebenfo wie bie 9J?eIonen[amen angcmanbt. 

Äurfumcttmrjel — (Sat. : Curcuma Longa, ßngt.: Turmeric). — Die 
Äurfumctrurjel, wel^e man in ben Stpot^efen ftnbet, ifl gemö^nlii^ in gorm eine« 
gelben ^uber^. ©ie ift bie SBurjet einer ^flanje, totlä^t in Dftinbien unb S|)ina 

^Webijinifc^e (Sigenf^aften unb ®ebrou(^. — ®ie ifl ein aro* 
matifc^=anrcgenbeö, jeboc^ wenig gebrauchtet 2ir3neimittel unb bient nur ^um gär« 
ben öon ©alben. 

Schctttaut, brcilap^jiget — (Sat. : Hepatica Triloba, SngL : Liver- 
wort, Liverleaf, Trefoil). — 1)kä ifl eine ffeine ^flanje, welche ein breila|)pige3 
S3(att an jebem ©tenget |)at. S)er «Stengel wirb fe(^ö biö ad)t ßoU 1)06^. ©ie ijl 
eine in allen Staaten gewöl)nti(^e ^^flanje. Sie wö(J)fi in Sßälbern, meiflen« auf 
ben Wrängen »on ^)ügeln, gewöfjnlic^ auf ber Sübfeite. Sie blü^^t [e^^r frül^ im 
grüi)Iing, entweber im SJiärj, ober im '^^xil, mit öioIett=wei^er Slüt^e. T)it ganjc 
5)flanje wirb atö Strgnei angewanbt. 

3}Jebi3inif(^e Sigenfi^aftcn unb ®ebrau(^. — Sie ifl flärfenb, 
linbcrnb unb etwaä jufammenjielenb unb wirb in ?5orm loon 2lufgu^ ober Sprup, 
bei Sungenleiben, beginnenber Sc^winbfui^t, Seberteiben, S3Iutungen t)on ber 
funge, Jpufien unb bergleiciien, angewanbt. Sie ^^at bei 2ungenleiben, in SSerbin» 
bung mit I^eer, in ber gorm tion S^rup unter bem 9^amen 3)r. 3flogerö' "Liverwort 
andTar" einigen 3fiuf erlangt. Sie ifi ein unfdiäblic^eö ^raut unb fann nac^ be- 
lieben in ^ufgup gebraucht werben. 

SeinfatttCtt , %laä:)ä — (2at. : Linum Usitatissimum, Sngt. ; Flax- 
Seed). — T)er gfac^t ijl ein ju befannteö ^raut, aU bap er einer weiteren S3e»> 
fc^reibung bebürfte. 

9)?ebi3inifct)e Sigcnfc^aften unb ®ebrau(^. — X)er glac^öfamcn 
i(tein auögejeit^netet £inberungö== unb SrweicJ^ung^mittel unb wirb fowo^l inner« 
li^ aU Stufgup ober Sc^teim, aU auc^ äuperHc^, alig S3reiumfc^Iag angewanbt. 
I^ee ober Sd)Ieim oon Seinfamen, innerlich genommen, ifl auperorbentli^ nü^Iidt» 
in oüen ßnt3Ünbungen ber J^arnwerf3euge, gegen Ruften unb Sungenleiben, bei ber 
J)9f<itteric ober 3ftu^r. !Daö 35er^äitni§ ift gewö|nli(^ eine Unje beö Samenö- ju 
einer unb einer "falben ^inte foc^enben Sßafferö ; man laffc biet ein bit jwcl 
©tunben in einem lopfe 3iet)en unb trinfe biefe £)uantität wä^renb bet Sageö. 
^er 1i)et fann burc^ 3"f«0 öon ßuätv unb ßitronenfaft, ober etwaö ßitronen=> 
f'^afe, angene^im Qmaä^t werben. Scinfamcnme^I, mit 2Baffer ober Tlilä> 0efo(^t, 
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bilbct einen auögejetc^net guten 33reiumfc^Iag in allen gäöen üon gefä^rtic^er (Snt« 
jünttung unt entjünbeten SBunben unb ©cf^würen ; ti fann entweder aHein, ob« 
mit ein n^cnig kommet)! ober gepulüerter inmenvinbe (Slippery Elm-bark) angt 
njanbt werben. 

2)aö Sein= ober gtac^^famenöl ift ein fe^r gute«? Surrogat für SlicinuiSöl, ba ti 
milber in feiner SSirfung i^. Wlan fagt, eö fei ein tiorjügli^eö ^Oiittcl c^to^tn gel. 
bene 2tber (piles), in ®aben öon ein W jnjei Unjcn, jroeimal täglid) iväbrenb 
me:^rer SBoAen gegeben. 35er6unben mit ^alfnjaffer ift eö ein fe^r guteö SJJittel bei 
SBranbiüunben unb ©d^orf. 

Ser^etlBilunt, amcrifanifd^er — (?at. : Larix Americana, Sngl.; 
Tamarac, Black Larch, American Larch, Ilackmetack). — !Cic^ ift ein fdjlfln« 
fer unb fc^öner Saum, welcher burc^ bic ganjen nörblic^en unb norbiucftlit^en 
«Staaten in Sümpfen unb niebrigen, naffen 5)Iä^en öorfommt. ßr ifl ba, wo tr 
njäd>fl, fo »vol)l befannt, bap er einer n^eiteren 33efd)reil)ung nic^t bcbarf. Gr gebort 
ju ben Jannenarten. 

SO?ebijinifc^c (Sigenfd)aften unb ©ebraud^. — Xie 3tlinbe trirb 
ge'braud)t; fie ift ftärfenb, t)arntreibenb unb öeränbernb unb wirb in Slbfo^ung 
ober „5Bitterö" gegen 2eberfran!()eit, SR^eumatiömnö , ©elbfuc^t unb Durchfall 
empfüi)Ien. Sie ift eine üiirjüglic^e ^uqüU in njieberi)erftcUenben „Sittcr« ;" in 
gäHen ijon Sßafferfuc^t, oerbunben mit 2ßa^t)oIberbeeren, grüner 5JJün}e unb glif 
berrinbe unb mit 2Ba^f)olberbranntwein au^gejogen, ift fie ein vorjügiidif« ^tiU 
mittel. Sie mup ^uftg in gewöhnlichen ®akn entweber in iMbfochung, wtingti' 
fligem Sluögug, ober aU „Sittcrö" angcwanbt werben, man fann pe in ben meifitn 
5I^)othe!en faufen. 

2ohclia, G a r b i n a — (?at. t Lobelia Cardinalis, gngf. : Blue Cardinal 
Flower, Blue Lobelia, Higbbelia). — Dieö ij^ eine in ben weftlic^en unb fiibli« 
ä^tn Staaten t)äuftg üor!ommenbe ^^ffanje; fie wirb jwei biö brei gup Hi 
grope, nad) bem oberen Snbe ju fich oerfleinernbe, 33Iätter; baö Gnbe beö Stengel« 
ifl mit blaf flauen Sfumen bi^t befe^t. S^ieSßurjeln, welche ber2h"l bcr ^panje 
jlnb, ben man gebraucht, ftnb weip, faferig unb jwei bi3 fec^« S^ü '^'^^ W 
g)flan3e, wenn noö^ frif^, ift »oÜ tion milchigem Saft. 

g^ebijinifche (£ i g e n f a f t e n unb © e b r a u c^. — 2:iefe 3lrt So' 
ielta wirb nicht üiel aU 2^r5nei angewanbt. Wan fagt, bic ffiurjeln feien ^arn« 
treibenb, ein 5Jiittel gegen Stürmer unb gegen Krämpfe, neroenftärfenb unb in gro« 
f en ®aben leicht bred)enerregenb unb abführenb. Sie wirb mit Grfolg in ffiafftt' 
fucht angewanbt, ebenfaüö bei !Dur^fatI unb Stuhr unb aU SBurmmittel. 
®abe ber geputoerten Sßurjel ift öon einem halben m ju einem IheelöfftI soll, krtf 
m üiermal täglich. Sie fann in 5lufguf ober 5lbfo(hung angewanbt werben. 

«Obelta, S 9 P h i Ii . = - (?at. : Lobelia Syphilitica, gngl. : Lobelia^^^^^^ 
namensis, Red Lobelia). -!Diefe SIrt ber ^obelia fteht ber Garbmal ^^belta |f 
ahnli^, mit Sluönahme ber Slumen, welche grof unb »on fchöner bla^rother öa»c 
Pub. Sie ift auf ben weftinbif*en 3nfeln einheimif(h unb blüht »on 3anu r 
gebruar biö fpät im Sommer. Sie wirb ebenfaüö in »ielen Iheile" ber 25eretnifl«n 
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©tflflten wilbwac^fent, gett>ö|nli^ in niebrtggetegcncn 2ßält>ern unb trocEenen 
genfcett gefunden. 

Wirt al« 2Irjnei angewanbt; fte wirb öon benen, tüel(i)e fie getrauert l^altn unb mit 
i|ren eigenf(i)aften kfannt finb, alö ein [et)r fräftiges unb gutterläfftgeä Silterati« 
(Serünberungömittel) bei ber 35ef)anblung öon ^nU, i:)rüfenfran!^eit unb üenerif(i)et 
^ranf^eit (syphilis) — tuot)cr auc^ ber 5^amc ©pp^iliö^Sobelia fommt — empfoij^- 
len. 3n foI(^en Äran!I)eiten trie biefe, tüirb fie in fiarfen 2lbfo(^ungen angewanbt; 
ker Patient ^at tägli^ eine ^inte biö gu einem Quart ju trinfen. ©inb ®ef(^^tvürc 
fior^anbctt, fo pnb biefetben bamit ju ivafc^ett. ©ie wirb fe^r empfoi)Ien gegen 
Srufifreb^ ber grauen ; bic Slbfoc^ung ber SBurset mup tägli^ getrunfen werben ; 
im ein Söeinglaö öoll brei* biö üiermal. Stuf bie 33ru^ ober ben Ärebö mu§ ein 
Jmf^Iag üon gleid)en I^eilen gepuloertcr Ulmenrinbe unb ber gepuderten SBurjel 
(o5cr Slätter), mit einer Stbfo^ung ber Sßurjel gemifc^t, gelegt werben. 2)tefer 
Umf(^Iag mup, aufgenommen wenn er erneuert wirb, beftänbig barauf gei)a(ten 
iDcrben ; iebeömal, wenn ber Umfd)Iag frifc^ aufgelegt wirb, mu^ ber Ärebö mit ber 
tcarmen 2IBfo(^ung abgewafc^en werben. 

®cgcn ©ef^würe, SBunben, (Sntaünbungen unb atten Reiben, bei benen ®cfa:^t 
ijl, ba§ latter S3ranb [i^ einfteüt, cmpftei)It man biefe ^^ffanje aU eineä ber beflen 
unt) juüerläfftgjten .'peitmitteL ©ie wirb ferner gegen SBafferfuc^t empfohlen. (Sä 
\ijt\nt, ba§ bie Snbianer fie lange aU ein Heilmittel für Drüfengefc^würe, ^rebö 
unt) öenerifc^e ^xan^t\t, wobur(^ i^rc wunberttolle Söirlung juerft befannt 
würbe, gebraud^t ^aben. ©ie ijl nic^t fe"^r gewö^nlid) in ben weftnd)en ©taaten, 
unk eö fann mögtid^erweife mit ©i^wierigleiten öerbunben fein, pe ju erlangen. 

^obclicnttdUt — (-«^t« • Lobelia Inflata, Sngl. i Lobelia, Indian Tobacco, 
Wild Tobacco, Emetic Weed, Colic Weed, Eye Brigbt etc.). — T)iti ifl eine 
burc^ i)aö ganje Sanb "häufig üorfommenbe ^fianje, welche ein biö jwei ^up ^oc^ 
toirb; ber ©tengel ifl :^aarig, bie 23iätter finb fpi^ jutaufenb, auf beiben ©eiten 
laarig unb auögeaa^nt ; bie 23tumen fmb 'bla^^iau, üereinjett auf ben Steigen 
tmb ben oberen Jl^eilen beö ©tengelf fle^enb; fie blühen »om Suli biä fpät im 
^erbft. 3(uf bie 93tüti)en folgen üeine Jpülfen ober eine 2trt eiförmiger, ^oftler 
®cfäf(i^en, welche eine grope 9)?enge fe^r Iteiner, fc^warjer ©amenförner enf^alten. 
SBenn man bie 5)fIan3C bricht, fliegt milchiger ©aft ^erauö. 

2)ieg ift bie öon ben fogenannten „93otanifd)en Srerjten," ben 3;:^omfoniern, fo 
l|aupg angewanbte ^flanje, öon welci^er fte glauben, bap ©amuel J^omfon ftc 
juerp cntbcdt l^abe ; fte wenben fie aU 33re(^mittel faj^ gegen jebc Äranf^eit an ; 
aber eine foic^e unbebingte 3?erwenbung biefer gjftanje ift ni^t am ^la^. I^ic 
ncueften (Entbedungen »erf^iebener angefe:^ener 3terjte in (Suropa t)aben bewiefen, 
ba§ biefe ^flanae unjweifel^iaft eine« unfercr beften ^ffanjen-^eilmittel ift, wenn 
eü richtig angewanbt wirb, ©ie würbe lange öor %^om\on, öon Sotcl, einem 
Mannten Sotanifer, entbedt, nac^ welchem bie ^f(anje 'benannt ift; jebod) ^at 
I^omfon baö Sßerbienfl, bap fte in atigemeinen (55ebrauc^ gefommen ift. Die %^at^ 
f«(^e ift wie folgt : ber 5)enoböcot-©tamm ber Snbianer, wie auö ber Jrabition 
ieroorge^t, gebrauchte bie ^ffanjc in ber gorm öon J^ee, um S3red)en ju erregen 
unb atö SJlittet gegen 5Jiagenfrämpfe. 3Die 5^euengtänber würben bur(| bic 3nbtauet 
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mit btefcm SJZtttel feelannt gemacht unt) gct)raud)ten eö gegen ßerfd)iebenf JlranN 
tieiten, aUx tefonber^ gegen SJ^agcnfrämpfe, unt) t)ieUen eö für tjollfläntig fic^tr unk 
l^flrmto^. 3« meinen 9^ac§for[c^ungen bin id) biö jum 1772 jurüd ^t^an» 
gen unb ftnbe, bap mit 5luöna^me ber ^enob^cotö bie Ureiniuoljner öon beii (iigtn* 
[c^aften unb Sßirfungen ber ^'•fianje feine Jlenutnip t)iittcn. 

^abe nun biefe ^''flanje genau te[d)rieben, weil bie ^ler^te inncrl)alb ter lefitm 
fünfje^n 3tüan3ig ^a^xe bem ^ublitum ein 55orurt^eiI gegen biefe ^flanje, ald 
fei fie giftig, beigebracht :haben. 2ßie eö fonft ju gelten pflegt, fc axi&, Ijitx : „lu 
magjl nur über 3emanb unöortl)eiI{)aft fprecJ^en, unb jeber 5]ad)bar wirb pc^ berrc^» 
tigt füt)Ien, einen ©tein auf i'^n ju werfen." Slcrjte fommen inbef ju ber Ueber» 
aeugung, bap fie biefer ^^flanje nic^t bie gehörige 5Iufmerffamfeit gefc^enft l)obftt, 
um it)xt Sßirffamfeit fennen gu lernen. 

3n ber legten Slu^gabe beö „Unitcb ©tateö £)iöpenfatorium" t)at man fluflct 
SÖeifc baö SBort giftig in Segug auf biefe ^ftanje aui?geiaffen. 3)ie S5>at)rbfit ift, 
baf einige ber angefel)enften Sterjte fic^ entfd)ieben für ben ©ebraud) biefer ^'Ponjf 
aueigefpro^en :haben, ba pd) bie üor3ÜgIid)en Sßirlungen berfelben bei Gngbrüftig. 
leit, I)äutiger 33räune unb anbeten Äran!i)eiten, für njetd)e pe o^ne 5>orurt()eil in 
allen ^ofpitälern Sonbonö angewanbt würbe, ^etauögefleüt ^aben. gt'Igenbe^lfrjte 
i)ahen fie bei it)ren 2>orIefungen aU baö befte 9)?ittcl gegen Gngbrüpigfcit (asthma), 
welc^eö biö Je^t angeroanbt würbe, empfo^en : Dr. Süiotfon, Dr. Sigmonb, Ix. 
Äinglafe unb »erfc^iebenc anbere. 3n ber „©ajette of ^)ealtl)," in ber „l'onbcn 
Sancet" unb bem „?!}?ebicat anb ©urgicat 3ourna(" fann man intereffante SPtItge 
beö 2Bert^eö biefer ^flanje pnben. Der äti)er:fd)=weingeiftige 2lu?jug ber l'obelia, 
welchen man in jeber Stpot^efe ^aben lann, ^eilt fap augenblidlid) bie gefäl)rlict)|icn 
SHnfälle öon Sngbrüftigfeit (asthma). Der ^o^angefei)ene Dr. Drur? machte 
bamit einen 35erfuA, aU er einen gefät)rtichen gall, bei welchem ba^ Slt^men äuperjl 
f^wierig war, ju bel)anbe(n :hatte ; ber Patient füt)Ue p(^ fofort erleid)tert unt ifl 
feitbem üöilig frei »on bem Uebel gewefen. Dr. ßutter, ein in ben SSercinigtcn 
(Staaten fe^r angefe^cner 5lrjt, fpric^t folgenbermafen auö : „3(^ ^ötte ba« 
Ungtüd, ge^n 3a{)re an Sngbrüftigfeit ju leiben, in welcher 3eit ic^ bie melfien 
gjZittel o^ne irgenb wel^e^ @Iüd angewanbt t)abe ; legten Sommer |atte \ii a(^t 
mä^en lang ben gefä^rlic^ften Slnfaß, welchen i^ je gehabt Ijait ; ber weingeiflige 
Sluggug gab mir unmittelbare Jpütfe, unb ic^ bin feitbem ttöüig frei öon 2Ij^l)ma 
gewefen. Sine 3eit lang war mein 2ttt)men fo fc^wierig, ba^ ic^ gu er^iden glaubte. 
3c^ na^m einen Gplöffel üoü beö weingeiftigen Sluöjuged ber ?obeIia, öon ter fri» 
fc^en ^flange gcmad)t, unb, nac^ brei biö üier ?JJinuten, war mein 5it^em fo frei 
Wie nie juüor, unb i^ füllte feine Uebelfeit. ««ac^ je^n 3J?inuten na^m ic^ eimn 
jweiten G^föffel öotl, welcher mic^ übel machte. 9ia(^ je^n Minuten natim icb einen 
brüten g^Iöffel öott, weld)er eine fühlbare Sßirfung an ben SBänben iti maitni 
unb ein flein wenig Srbre^en, verbunben mit einem fribbetnben ©efü^Ie bur* ben 
ganjen jlörper, ^erüorrief." Dr. (Sberle, ^rofeffor ber SJiebijin, bemerft in fein« 
Slrjneimittetle^rc : „3c^ ^abc öerf(^iebene fef)r auffaüenbc Seweife üon ber guten 
SBirfung ber Sobelia in ber Se^nblung ber Sngbrüftigfeit. 3c^ ^a^^« 
^cn, in weld^en bie gefä^irlic^ftcn Slnfäüe in weniger aU fünfje^n 9J?inuten »oll|lait' 
feig unterbrüdt würben, fclbfi wenn bie Äranf^eit »on or9anifd)en geilem be« ^er' 
jcni» ^errü^rte." ein Src^mittel," fagt ber Doftor, „f)flbe it^ ti in »erft^lt' 
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beiten gädett öon häutiger Sräune mit gropcm 33Drt^eit angemantt.'^ Dr. ©amuel 
I()ßmpfon fagt, bap er eine grau, welche fed)ö 5«onate ni^t im ©tante getüefen 
«i im 33ette 311 liegen, mit gutem meingeiftigem 5luöjug ter Soklia lurirt ^6c. 

weip, bap ber ät^erifc^e, jveingeiftige Slu^aug ter Sofeelia in meiner Äunbft^aft 
«nj au^erorbentlicf) gut in üielen gäüen üon Sngbrüftigleit gewirft :^at. 3tt bctt 
JlpotM'^« J"'" ©orten Slu^jüge öorrät^ig 9e:^alten, t)er weingeiftige unb 

hr ät^erifc^'Weingeifiige. 

«Uletiijtnifd^c Si g e n f c!^ af t e n unt) ® ebrau(^. — Die SoBelia ifl 
()rc(^encmgenb , er[(^Iaffent) , ten 2tuöwurf ber 33ruft beförbernb, frampfftlüent) 
unt) berul)igenfc. 3n fleinen ®aben ift fie efelerregenb ; fte ruft eine 2trt S5rennen 
.Rrifcbeln unt) unangenehme« ®efüi)I in t»em ^)atfe ^crüor ; wenn t)ie ©afcen tier* 
grii^crt ober aümälig gefteigert werten, üerurfac^t fie Srfd)Iaffung be« '^nittU 
f!)(lem«, fd)wachcn füU ©c^weif unt) — für einige 3eit — aänjiirbe Srfd)Iaffung. 
3tt Itnrei^enben ®afeen, fagc jwanjig biö breipig ö)ran Vtt gepuiüerten ©amen 
ptier Slätter, ift fte ein fc^nelleg, fixere« unt) fe^r wirffameö 33red)mittef, Webern 
3cit)ö()nU^ grfd)Iaffung beö Körper« unt) oft me^r otcr weniger ööKigc grmattung 
folgt ; aber ©efa^r ift nic^t babei, inbem e« meiften« t)en Äranlen in einen füpen 
siaf oerfe^t, worauö er nac^ furaer ßtit fe:^r erfrifi^t wieder erwägt unt) ni(i)t 
feiten mit bem SBunfc^e, etwaö gu effen ! Die SoBelia ift un3Weifen)aft iaä kfte, 
iDirtfam^e unt) fidjerftc aller Befannten Sred)mittel. 

Set fdimerj^aftem ©eitenftec^en ift fie ein wunt»er:6areä JpeilmittcL ©ic foHte l&ei 
folc^en ®elegent)eiten im 2lnfange für eine 3eit lang in get^eilten ©aben gegeben 
teerten, biö ber ganje Körper aümälig unter i^ren (Sinflup gebraut ift; alöbann in 
gtüferen @aBen, um Sre^en unb ©rfdilaffung l)eröorjurufen. 3m Sinfange ift eö 
baa Sefte, fte mit ßapennepfeffer ju »erbinben. 

ijt ein guter 5)lan, jwei J^eile itä weingeifligen StuSjugeg ber Sobelia mit 
einem I^eil „^fiummer 6" (ober weingeiftigen Sluöjug beg Cayennepfeffer«) gu 
mifclien unb baöon I^ieelöffelgaben in ein wenig warmem amerifanifc^en 3fop, 
^afeenmiinje ober ©alöeit^ee gu geben. Dieö wirb ben Drganiömuö fet)r balb ^er 
obflimmen ; wenn e« alle je^n biö fünfäet)n SJiinuten gegeben wirb, wirb bieö 9)?ittel 
bie 3irfutation beö SSIuteö gleic^mäpig matten unb fe^r balb baä f(^limmfte ©eiten- 
flecken befeitigen. 

Die?obflia ift öon 2?ielen aU ein tiorjüglic^eö g}ZitteI gegen ©(^langenbip cmpfo^* 
len »orben. ©ie wirb in weingeiftigem Stuöjuge in fleinen ®aben gegeben, bic 
gerate |inreid)en, um ben Traufen fortwä^renb übel 3U er^lten, unb bamit ift me^rc 
läge ober fo lange fort3ufaf)ren, bi« bie ©efa^r üorübcr ift. 3n berfetben 3eit 
foütcbie SSunbe ftetä mit bem weingeiftigen 2iuö3ugc ber Sobelia nap gel)atten, über 
ba« frifc^e Äraut, gequetfi^t unb ongefeuc^tet, aufgelegt werben, gerner ift fie ein 
öcqüglic^eö SJiittel bei Jpunböwut^ (hydrophobia). SSerfc^iebene gälle fmb burcö 
öftere ®aben, nac^bem giaferei unb Krämpfe eingetreten waren, gel)eilt worben. 
6ie|e in biefem Su^e bic S3e:hanbrung öon ^)unbäwut:^ (hydrophobia). 

Sil« ein ben 5luöwurf ber S3rufl beforbernbeö Tättel wirb bie Sobelia immer 
»oit großer Sßirfung gefunben werben, unb man foüte biefelbe 3U fol(^em3wede mit 
ttöen ^)itftenar3neien »erbinben. 

3llö 33rec|mittel mag fte allein gebraucht, ober 3ur ^äl^tt mit Srec^wuraelpulüer 
«rbunben werben, ober au^ 3U gleichen sieilcn mit 33Iutwur3eI unb ^Brei^wurje^; 
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cntttjeber baö Äraut, ober bcr ©amen fönnen geSraud^t »erben. Wan fc^ütlel tinen 
gehäuften J^eelöffel bc(S ^'»ubcrsJ in eine iaffe ober fleine S^ülfel, über^ie^t titi mit 
einer t)alben ^inte t)eipen — jebod) nid)t Iüd)enben — SBafycr»?, ba fcie SOirfung 
burc^ loc^enbeä Sßaffer jerftört merben möd)te, unb nad)bem bicfeö fünfjeljn bi« 
gmanjig SJiinuten geftanben I)at, ift e«J 3um (ycbrviud}e fertig. mag liann 
"falben Jaffen, in 3ii-^if<^enräumen üon fünf biö jel)n SJlinutcn mit amcvifanlfdifm 
3[op ober .^ompofition^t^ee, ober irgenb einem anberen jträuterttjee gegeben mcrbtti. 

ip fe^r gut, wenn ber ^^atient, e^e er anfängt ben ?obcIiatl)ee ju trintcn, bäupg 
tnarmen Äräutert^ee, um ben 5Ragen für baö 53red)mittel »or^ubereitcn, trijift. tti 
®ebrauc^ ber Sobetia foüte fortgefe^t werben, bi^ ber Patient jwei= biö breimal 
gebrochen ^t, monod) ein bünner SKe^Ibrei (gruel) gcgeffcn, ober mcl)r jträutert()tt 
getrunfen n^erben fotlte. 

Der föeingeiftigc Slu^jug fann aud) aU 33red)mittcl angcit>anbt ivcrben, unb jroat 
tüirb bieg bavj Sefte für ^tinber [ein. Sr fann »erfüpt unb ganj fd)macfl}aft gemacht 
h?erben. t)it ®abe beö weingeiftigen ^iuiJjugeg für er»ad)fcne ^^erfonen aliS iöret^« 
mittet ift ein biö jroei öplöffel üoll, fo oft tt»ieberI)oIt, wie üor()cr angegeben, unb 
für Äinber ungefähr ein It)eelöffel üotl, wobei immer warmer Zl)tt mi) SBelicbcn 
gebraud)t werben fann. 

3n plö^lid)en StnfäUen öon I)äutiger SBräune fommt nid)tö bem weingeifltgen 
2luöjuge ber Cobelia, in ©aben üon 3et)n biö jwan^ig Kröpfen biö ju einem I()eelcft( 
lootl gegeben, gleid). Vieä fotlte fo oft wiebert)oIt werben, big ^inberung ober jlar« 
leö ^red)en eintritt. 2)en weingeiftigen ^tuö^ug fann man in ©prup ober ^)oni9 
geben. 2^er ^aU ober bie 33ruft fönnen ebenfattä mit bem weingeiftigen ^tuöjuge 
ober mit 3;erpentinöt gewafc^en werben. 

T;er weingeiftige Stu^aug ber Sobetia atö ein, btog ben 5tuäwurf ber 33rujl bcfor« 
bernbeg, 5)^ittel gegen ^)uften unb bergteid)en angewanbt, fann erwad)fencrt ^'crfoncn 
»on einem l^atben biö ju einem ganjen Itjectöffct gegeben werben ; bod) fotlte tc^ 
beuten, bap ein t)atber 3;t)eetöffet ttott bie @abe ift, wetd)e ^erfonen, ol)nc baöon 
übet JU werben, net)men fönnen ; je^n tropfen f^on erzeugen bei einjetnen ^terfonen 
Uebetfeit. 3n (£ngbrüfiigfeit gibt eg, wie ic^ üort)er gefagt t)abc, fein 5)iitte(, »et' 
c^eö t^r gleich fommt. Söenn ber weingeiftige 2tuöjug angewanbt werben füll, bann 
gebe man einen I^eetöffet üotl in ein SBeingtaö öotl Baffer unb wiebcr()ote biefc ®abf 
trä^renb beä StufaUeö atte ^atbe ©tunbe big Uebetfeit ober Sred)en erjcugt i(t. Ii 
tfl ftar, bap bie Söirffamfeit biefeg mittdi fet)r ert)ö^t unb pc^erer gemacht rcirb 
bur(^ feine SBirfung Uebetfeit ju erzeugen. 3n einigen Buftänben oon fc^rctrtm 
gittern erjeugt eg ebenfaüg wot)ttt)ätige 2Birfung, o^ne Uebetfeit ober Srecben ju 
erregen ; aber wenn Uebetfeit fic^ einftettt, o^ne baf ber (Srfotg ein genügenber ftiu 
foüte, fo fottte man bennoc^ bie ©aben nic^t unterbrechen, fonbcrn jebcnfaüö biefel. 
ben fo fange fortfe^en, big (Srbre^en unb in gotge beffen 2ßot)lfein eintritt. «Kan 
braucht nic^t bie geringfte gurc^t öor einer töbttic^en iffiirfung biefe« 2)Nttel3 j" 
^egen; cg fann beg^atb in aüen gäüen üon unterbrüdtem Stt^em ober anfc^cinenbtr 
erjtidung, befonberg wenn ber3uftanb fpagmobifd) ift, ot)ne gurc^t fo lange gereifl 
werben, big ööüigeg (Srbre^en hervorgerufen unb bie gewünfc^te Teilung erlangt t| 
IDie 23Iätter unb ©amen ber Sobetia ent^atten bie wirffamen Sigenfc^aften un 
^jertieren einen i^rer Sßirfung, wenn man fle ber Cuft auefe^t. Xeebalb 1^ ' 
tni ftc in bunfctn ^tä^en aufbewahrt werben. 2Benn bag Äraut jum mxm 
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jetrünfÄt werten foUte, bann [otite ti im SuH ober Slugufl, et)e bie SSIätter anfan- 
gen abjublei^en, gefammett unb in luftigen Kammern, na(^bem bie ©tengel öon 
beuSJurjeln forgfiiltig befreit finb, bünn jum Irocfnen auögeftreut tuerben. T)ie 
Jttft mu^ am 2age bur(^ bie jlammer getaffen, in ber S'^ac^t aber, roenn bie 2Itmo= 
fp|are feu^t i% abgefc^Iojfen werben. Um bie ©amen ju erhalten, fotttc bic ^f(anje 
ni(|t ef)cr gefammelt werben, aU biö bie Slätter gelblid) ju werben anfangen, wel* 
:^e« meiftenö Snbe Stuguft ober in ber erften Sßoc^e beö ©eptemBer ftattftnbet. 
9Jai^tem baä Äraut getrocfnet ifi, fd)üttele man ben ©amen t)on ben ^)ülfen unb 
laf[e|ie burd) ein ©ieb laufen, bamit pe üon ben .^ülfen unb. ©d)mu0efreit werben. 

Sereitu ngö weif c beö w e i n g ei i g e n Sluöguge^: nimm öon ben 
gcpuloerten SSlättern ein 35iertet g)funb; nimm Sßaffer unb j^ärfften SBeingeift, üon 
jebent ein Quart, unb laffe baö ©anje in einer gut öerlorften glafd)e jefen Jage 
jie^en. 

«Bereitungöweife beö weingei^igen Stuögugeö ber ©amen: 
nimm »on ben gepuberten ©amen ein SSiertel ^funb ; öon flärlftem Sßeingeifl unb 
S55af[er je ein Quart, unb laffe je^n Joge äie"^en, 

Screitung^weifcbeiS weingciftigen Sluöjugeö be^ frifc^en 
^rauteö: fammle baä j?raut, wenn eö in ^Blüt^c ift, tf)t bie Slätter »erblei* 
c^en, 3erquetfd)e ti in einem SJiörfer, biö eä jum S3rei geworben ift ; fe^e genug 
S)?alaga=, 2Habeira== ober ßatawbawein ^inju, bamit Mti bebecft ift; taffe eä jet^n 
läge lang au(?3ie:^en unb preffe ti aug. 

Um S3rec^en ju erjcugen, ift bie ©aBe für erwac^fene ^»erfonen ein Splöffel öoÄ, 
irelc^e in warmem l:^ee gegeben unb alle gwanjig fci^ breifig 5Hinuten wieber^ott 
lucvbcn feilte, W ber SJZagen gehörig gereinigt ij^. IDie ®abe für ein jwei 3at)rc 
alte^ Äinb ij^ ein t)alber biö ein J^eelöffel üotl, wie oben wieber:^olt, unb awei 3;^ee= 
liiffel öoll für einö öon je^n biä jwolf Sauren« 

$Ptvett|(t^n — '(^at. : Leontodon Taraxacum, (Sngt. : Dandelion). — !Der 
2ijroenjal)n ift ein in aÜcn 3;i)eilen beö 2anbeö auf gelbern, Söiefen unb in ^öfeit 
an Jöegen, Ufern öon 33äd)en unb an 23ergen wad)fenbeö, wol)rbefannteS Äraut. 
6r ift eine frül)e grü^ja^iröpflanje unb bleibt ben ganjen ©ommer unb ^)erbp t)in= 
iurc^ grün. Dit jungen ©lätter werben aU ©alat gebraucht unb ftnb aU fold)er 
angenclim unb gefunb. 2)ie S3lumen ftnb »on fd)öner, gelber ^arbe unb ftet)en in 
einem Äopfe, öon einem Boll im !Dur(^meffer, auf einem glatten, runben, l)ell» 
farMgen, Noblen ©tenget, Don ber Sorm unb Sänge cineö ©änfefieliJ, jufammen. 
3)er Slumenflengel erl)ebt pc^ auö ber SJtitte ber SSlätter unb erreid)t eine ^öljt öon 
fli^t Ui jefin Boll. Mt I^eile beö ^rauteö entölten, fo lange fte frif^ ftnb, einen 
bitterlichen, milchigen ©aft, welti^er äl)nlid) bem beö ©alateä (lettuce) ifl. T)ie 
SBurjcl ift ber alä Slrjneimittet gebraud)te 3;t)eil unb ift fpinbelförmig, äl)nU(^ ber 
?)aftinaf, oft äflig, üon braungelber garbe; fte ift öon einem :^alben 3oll biö brei 
5?iertel Sott bid unb fed)ä bi« jelyn ober jwölf 3oll lang. 

2Webi3inif(^e Sigenfd^aften unb ® e b r a u d). — IDie ?üwen3al)n* 
ipurjcl ijl alterirenb, waffertreibenb, abfü^renb unb etwaö ftärfenb. ©ic öerliert 
fcurÄ boö Jrodnen öiel tion il}rer ^raft. ©ie wirb meiflenä in ^orm üon @rtraft 
gehaucht, welcher natürlicJ^ öon ber f^rifc^en SBurjel gemacht werben fottte. Die 
©«rjel wirb bisweilen in SScrbinbung mit anbercn »eränbernbcn unb ftärfenbcn 
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Witteln gcrbauc^t, um alterircnbe unb kctcrgirentc Spruiparten unb JlbfoAungfn 
uut „SSitter^" barauö 3U marinen, befonter^ m eö wünfcl)cniJivert{) ifl, ba^ bit ilrjnr» 
auf bie ^eber unb liieren wirfen fotl. Der ?ö>renjat)n fdjeint bcfonber« a(« tin 
ongencbmci?, anregenbe^ 9)?ittcl auf b{e ?eber cinjuanrfen unb ifl bei^lmlb böcb|l 
fc^ä^en^ivertt) bei 3:räg^eit unb Unt^ättc^fett bcrfelbcn, bei ^ongeftioncn c\mn Mf. 
felbe unb befonber^ — mofür er auc^ regelmäpig gebraud)t njirb — bei dnonii'djfn 
?eberleiben. 3« fo^en gäticn ijl ber Srtraft öorjujie^en; man fann benfelben 
cntweber in ben 2tpotl^efen traben, ober man fann i^n felbft auö ber frifAcn 20urjfl 
machen, inbem man eine 5?artie gerquetfd^t unb bann langfam fcd)en (ä^t, biö fie 
auögefo(^t ifi, tüona(^ man i^n burcftgiept unb bei iangfamem geuer »erbampft, bi4 
ber Sxtralt bicf unb Jveic^ wirb. Gine 5tbfo^ung ber Söur^el, in Sl^uantitättn son 
einer Ijalben biö ju einer ^inte täglich genommen, ift ein guteö 9)Iittel bei 2«3afffr' 
fud^t, Äranf^eiten ber ^Rieren unb ber ^)aut. Die ®abe beö Srtrafteö ifl son fünf 
biö jtt^angig ®ran ein= biö jweimat täglic^. Der Srtraft ifl fe^r gut, um mit antf. 
ren ftärfer wirfenben 5i}?ittetn Jeberpillen barauä gu bereiten; roie foIgenbcrma§en: 
^obop^püin jnjanjig ®ran, Septanbrin oierjig ®ran, ^öwenja^n^Srtraft — eine 
genügenbe 9)?enge, um bamit eine g)i(Ienmaffe ju ma^en, aui welcher man mjig 
5)tt(ctt formt. Die ®abe in gäüen üon Scberfranft)eit, Untterbaulid^Ieit, J^artleibig» 
feit u. f. TO. ifl eine ^iüe ein= ober jweimal täglic^. Sine ^uQait »on jffianjig 
®ran SSrec^iruvjel ober gepulvertem 2obeliafamen ober ©anguinarin mac^t bie ^JJi« 
fc^ung noc^ beffer. 

2un^cntvaut, »irgintf^e« — (?at. : Pulmonaria Virginica, (Sngl. ; 
Lungwort, Cowslip). — Die« ifl eine in ben ^Bereinigten Staaten ganj gcroö^nlitbf 
^fianje» 3^rer @c^önt)eit unb namentlich i^rer fc^önen biauen ©(umen wegen, wirb 
fte Öfterg in ben ®ärten gebogen, ©ic wirb gewö^Ii^ fünfje^n iii jiranjig 

3otI ^o(i). 

gjiebijinifd^e (Ei g en f a f te n unb ® e b r au c^. — Die Slätttr 
gebrau(i)t man; fte ftnb f^Ieimig, linbernb unb etwaö aflringirenb. 6ie »crbcu in 
5orm öon 5lufgup bei Sungenfranfi)eiten, befonberö Siutungen ber Jungen unb 
cbenfaüö aU Sinberung^mittel bei ber atu^r angewanbt. 

Wla^noUc, großblumige — (?at. : Magnolia Grandiflora, engl, s 
Magnolia Tree) . — Unter ben jat)Ireic^en Säumen, welche We amerifanifcbe n Jßäibtt 
gieren, ift biefer, feines? flattlic^en 5Iuöfebenö, feineö S3lätterrei(^ttiumö, feiner fflrof' 
artigfeit unb ©c^ön^eit, aU au(^ beö lieblichen ©erudjeä feiner Slumen rcegtn, 
ber fc^önfle. Sr ifl ein großer S3aum, mit bunfein, immergrünen Siättern; im 
grü^Iing ifl er mit großen, frönen weißen Slumen gef^mürft, welche einen 
ftarfen, angenel)men ©eruc^ »on fid) geben, welcher bie Suft meilenweit erfüttt. Ht 
fömmt in bcm nieberen Sanbe unb ©ümpfen ber füblie^en ©taaten ^auftg oor. 

^Jiebijinifchc Sigcnfc^aften unb ® e b r a u c^. — Die 3iinbe ber 
Sßurjel wirb gebraucht unb wirb aU ein wert^soUe« aromatifc^ed ©tärfung«mitttl 
angefel)en. ©ie wirb oft in ber gorm üon „Sitter^," fowo^f aU ein wieberbtrfteU 
lenbeg 5«ittet, atö au^ aU Jpeilmittel gegen SBec^fel^ ober faltea Oieber angtrranlt 
SSon Sinigen wirb fie aU ebenfo gut, wie bie S^inarinbc angefe^en ; aOein i* W 
Bwcifel über biefc Slnfl^t, ©ie ifl ein auögejelc^nete« flärfenbeö „Sitterss, nni 
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unjrocifct^aft fe^r njcrt:^üolI kt gej^örter Scrbauung, ein Srl^olungö^^ unb ©tär- 
lung^mittel »on nfiaömattfc^en |5iebern unb wenn ein milt-anregentcä ©tärfung^- 
mittet nöt^ig ift. ®ic toivi in ber gorm oon „58itterö" oter Stbfoc^ungen in 
geroötjnlid^en ©aben, jwei^ biö breimat täglich, angen3ant>t. 

jjjj^jm^ _ (?at. : Manna, Sngt. : Manna). — '^anna ijl X)cr fefic ©aft, eine 
•iirt 3ucfer, öon [üpem unb angenehmem ©ef^macfc, tvetc^er öon einem fteinen 
S5aume, ber in einigen fübti^en 2änbern Surojja'ö, befonberö in Salabrien unb 
Slcilten, roäc^jl, fommt, Vtx S3aum ifl nnter bem Flamen 9J?anna-S[^e (2at : 
Ornus Europa, Sngt. : Flowering Ash) befannt. ?0^anna tt)irb in alten 2tpott)e* 
!en in ber gorm öon weichem, jucferfantartigcm ®ummi gefunben. 

^ebijtnifc^e (Sigenfc^aften unb ©ebranc^. — Das SJlanna ifi teid^t 
unt) angenct)m öffnenb, baS ^eipt ijl ein getinbeä Slbfü^rmittet, unb wirb mei^, 
[eine« flngenet)men ®efct)macfeö wegen, für ^inber gebraucht; ferner öon fc^wangcren 
grauen, tot\d)t Slntage ju ^ämorr^oiben (piles) ^ben. (Sä wirb ebenfatlö oft 
mit anbeten Straneimittctn, befonbers SBurmmittetn, üerbunben, um biefetben f^mad* 
lafter ju macf)en. ^inber fönnen baffetbe aU ßuätx effen. Dk ®abe beä 2tbfü:^r« 
mittete ijl für erwacbfene 5)erfonen ein biö jwei Unjen, für Äinber öon einer Dra^mc 
hü ju einer ^Ibcn Unjc. 

SJlann^treu, SBaffer« — (2at. : Eryngium Aquaticum, gngl. : Com 
Snake Root). — £)er aBajfer-^anngtreu ifl eine gewöt)nli(^e ^^flanje ber ^rärieen 
bcr tt)efttict)en Staaten; wirb gwei biä brei gup ^oc^ unb fte^t jungem Waiä fe^r 
ii^nlic^, nur bap er ein feftereö unb jä^ereö Statt l^at unb me^r btaugrüntic^ mi' 
ftc^t. 2)er ©tengel ifl nat)e ber ©pi^e in jwei ober brei Stefte gett)eitt, wet(^e grope 
wci^c Slüt^enbätle tragen. 2)ie SStätter finb lang, wie bie beä ^ornö, unb t)aben 
ft^arfe ©pi^en länge ber 0länber. ©ic fmb nac^ biefer 33ef(^reibung leitet ju 
erfennen. 3Die SSurjel ijt gwiebetartig, immerwä^renb unb nur ein biö jwei ßotl 
lang ; fte »ergebt ober öerfautt am S3oben, wä^renb auö ben ©eiten 3a:^treic§e fteine 
3iDeig= ober gaferwurjeln auöwad)fen. 

SJJebijinifc^e (Sigenfc^aften unb ® e b r a u c^. — 2)ie Sßurjel ijl 
ter J|cit ber ^ffanje, ben man in ber Strjneibereitung gebraucht; fte ifl aU ein fe^r 
töirffameö ^arntreibenbeä, ben Sluöwurf ber S3rujl bcförbernbeS unb anregenbeS 
Slrjneimittct ju empfe:§ten. ©ie ift ebenfatlö gegen ben ©d)tangenbif, befonberö 
gegen ben ber ^rärie-Ätapperfci^Iangc ju empfehlen, ßn biefem Bwecfe mup bic 
frifc^e Sßurjet, gequetfc^t unb mit 2öaffer angefeuchtet, wieber^ott auf bie 2öunbc 
gctegt unb in berfetben 3eit baöon ein Stufgu^ ober 2:t)ee in gehöriger Spenge getrun* 
tcn werben. !Der 5lufguf öon ber Sßurjel fott ebenfattö gut gegen SBafferfuc^t unb 
Stcintranf^eit fein, in wetc^en gälten loon bem Zi^tt beliebig ttiel, entweber falt ober 
farm, jwei biö brei Jage taug getrunfen werben barf, worauf atöbann ftärfenbc 
„Sitterg," wie bic »on golumbowurjel, 5)appelrinbe, Äirfi^enrinbe unb bergteic^en 
me^r, einige läge lang getrunfen werben fottten, unb man folltc abwe^fetnb fa 
fottfa|ren, biö bie Teilung eraiett ifl. 

Wtect^tDichel — (^at« * Scilla Maritima, gngl. : Squill), — 3)ieg ifl eine 
tigfrit^üinliche ^Jflanjc, eine 2trt 3wicbcl, welche t^tiU über, t^eilö unter bem Soben 
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ttäc^fl. Sluä t»cr 3»i?icbel fleigen nac^ unten bie Söurjeln, naci^ oben bie WaWtr 
unt) ein, jroci Biö brei gup I)üt}er, Slumenflcngel. 8ie toäAj^ ivilb an bcr J^üpt 
ntittenänbi|'d}cn 'üJteereö unb in einigen J^^eikn ^^ortugalö unb granfrcidjö, ivo pe 
ftc^ PetiJ an ber (Seelüfte t)ält. T)ic 3»^ ietel ift ber in bcr ^Iqneibereitung gcbraut^tt 
S^eil unb ift in aücn 2Ipotl)efcn gu baben. 

e b i 3 i n i f d) e S i g e n f a f t e n unb © e b r a u d). — I;te SJJccrjmit. 
bet ift, in geeigneten mebi^inifdjen ©aben, t)arntreibenb/ ben 5(uömurf ber 5?ru(l 
beförbernb unb fc^mer3ftinenb; aber in gvöperen ®aben ift fie ein rciicnbeci 33red)« 
unb 5lbfüt)rmittel, unb in gu großen ©aben ift fie ein irritirenbeö ©ift, ivelc^e« 
ßntjünbung ber (Singeroeibe unb ber ^arniverfjeuge I)erüorruft. Sie ivirb au«- 
fd)lieplid) i^rer l}arntreibenben unb ben 5Iuöiv>uvf ber33vuft beförbernben Gigciifc^af- 
ten wegen bei 2ßafferfu(^t, Seiben ber liieren, Snt^ünbung ber l'ungen, Sngbriiftig. 
feit, Slu^je'^rung unb ^)uften gebraud)t, unb üjxtx berut)igenben 3ßirtung m^tn ijl 
fie gut, um bei ju groper Iljätigfeit be(3 Jperaenö ben ^ulö l)erunter3uftiiiimeii. Sie 
wirb in ber 3ficgel alö ©prup ober ^Jieerjroiebcteffig, iveld)e bcibe Slrtitel man in 
atfen 5tpot^efen :^aben fann, angeiuanbt, unb jroar ge>riöi)nlid) in l'crbinbung mit 
anberen Sirtifeln. ©ieid)e 2;t)eite Srec^wurgetivein, meingeiftiger 5iui?jug bcr 
belia, (Sffigauöjug ber SBUitwurael unb SJ^eergwicbelf^rup mad)en ein »or^üglic^e« 
^uflenmittel, roeld)eö man in 3:t)eetöffelgaben fo oft nel^men foüte, aU not[)tucnbi( 
ift. !Die ©abe ber 9}^eerjJt»iebel in 5>uber, aU tjarntreibenbeö ober ben ^luöipuif 
ber S5ru^ beförbernbe« 50^ittel, ift ein biö jioei ©ran ; biebeiJ ®9rup(3 ober ßfpg« ein 
biö imx 2;t)eelöffet. 

SJtetficrtDtttg — (?at. : Heracleum Lanatum, Sngt. : Cow-Parsnip, Master- 
wort, Wild Angelica). — 2Dieö ift ein Äraut, iveld)eö auf -SBiefen, an fytdtn uni 
auf nafyem, fettem 33oben gefunben wirb, erreid)t eine ^)ö()e 'ocn brei bii fünf 
gu§. 2jie SJieifterrourj "^at einen i)ol)Ien ©tenget, welcher mit einer Slrt glflum 
bebedt unb am Gnbe in 3roeige gctl)eilt ift; biefe 3roeige tragen in !Dolbcn, boa 
^eipt fc^irmförmig ftet)enbe ^Bünbel, roeipe Slumen. !Die SSlätter pnb grop, paarig 
unb auögejadt. 3jie SBurjel ift immern)ät)renb, grof, fpinbelförmig unb, wenn 
nod) frifc^, ^at fte einen j^arfen unb angenet)men ©eruc^. 

gjZebisinifc^c eigenfd)aften unb © c b r a u c^. — Die ®ur}t( 
unb ber ©amen werben gebraud)t unb ftnb Irampfftiüenb (antispasmodic), »irftn 
gegen 33Iä^ungen (carminative), beförbern ben %nimx\ ber 33rufl (expectorant) unb 
finb ein wenig anregenb (stimulant). 2)ic ©amen werben gebraucht in ber ^oxm 
öon Slufguf, bei 2ßinb!rämpfen (flatulent colic), um ben 2Binb ou^ bem ^Jlagen 
gu treiben, unb bei ???anget an SSerbauung (dyspepsia ober Indigestion), mit einem 
Söorte, fie finb ein angene^meö, aromatifc^eö, anregenbe^ gj?agenmittel. Ginc jtar» 
5tb!od)ung ber trodenen Söurjel, tägtid) mei)re Socken lang genommen, i)at ^ fel|t 
njirffam gegen bie faüenbc ^ranti)eit gejeigt. Xit gepulverte SCurjel, in ®aben 
üon ein biö jwei J^eeliiffet öoll täglid) gegeben, ift bei biefer yuanf^cit erfolgretd) 
gewefen. ©ie ift fowo^t aU ^bfoc^ung, aU aud) in ^ulm ein guteä mnü gegen 
®lieberlät)mung (palsy), (Engbrüftigleit (asthma) unb f^merj^aften ^""("'«''"J 
(dysmenorhoea). I^ic SBurjet mup getrodnet werben, el)e fie gebraucht mxi, 
Pc im frifc^en 3uftanbe giftig ijl. 
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fÖlcltfTe — (?at. : Melissa Offieinalis, gngt. : Balm). — 9J?eIi)Te tft eine 
jlarN unt) angene^m^riec^enbe ^flanje, welche auö Suropa ftammt unti in SImerifa 
öicl in ten ®ärten gejogen mirb. ©ie Müt)t im ^nni, niup aber eine furje Qnt, 
e^e fic jur Stütze fommt, gefammelt unb an fc^attigen Drten getrocfnet merben. 

SJJeHjinifAeSigcnfc^aftcn unb ©ebrauc^. — ©ie 9)?eliffe ifl 
ein f^wei^treibenbeö, frampfflitlenbe^ unb fü()Ienbeö Wlittd, unb man fann ba^er 
einen angenehmen, fü^ienben Zijtt für ^ie^erfranlc au3 if)r bereiten, öon welchem 
na^ belieben getrunfen werben barf. Der J^ec ifl cbenfatfia gut bei ((J^merj^ftem 

SJlolbtt ~~ (2at.: Papaver Somniferum, Sngl.: Poppy). — Diefen Slrtifel, 
ben gewöhnlichen weipen 5J?ohn, werbe ic^ unter D p i u m nä^er befc^reiben, weiche«, 
»ie unten bemerft, öom 'üOlohn gemacht wirb. Dtx Wo^n wirb mel)r »ber weniger in 
unferen ©arten angebaut ; met)r, benfe ich, Sierpflanje, atö feiner mebijinifci^eu 
gigenfihaften wegen. Sr ift eine werthüotle ^ffan^e unb fann in ber gorm üon 
2lb!o(hung ober 5tufgup in bieten gäüen anjlatt beö Dpium angewanbt werben, ba 
er biefeiben bctäubenben Sigenfchaften, wenn auci^ in einem geringeren ®rabe, wie 
Opium, beft^t. T)ic S3(ätter, ©tengel unb ^öpfe enthalten atle biefelben 
Sigenfdiaftcn. 33reiumfchläge, mit einer SIbfochung biefer ^flan3C gemacht, fmb 
ou^gejetchnet, um ®chmer3en ju linbern, unb wirfen aU ein beruhigenbeö Sl'iittel bei 
Oefthwüren, fchmer^haften Slnfc^weUungen nnb (Sntjünbungen. Sin Stufgup ober 
J^ee oon ben blättern, Slüthen ober Äöpfen fann in mäßigen ®aben bei fd)merj= 
laftem ^onat^flup, ilrämpfen, welche üon ber ©ebärmutter herrühren, Durchfall, 
S8re(|rui;r, ncröiJfem Äopfweh, ^leröenfchmerjen, Sa^)n' unb £)l)xtn\ä)metitn, 
nerööfem Ruften unb in irgenb welchen gätlen, wo Dpium, weingeiftiger Slu^jug 
»Ott Dpium, ober gefampherter weingeiftiger Sluöjug beä Dpium angewanbt wirb, 
gebraucht werben. 3ebc gamitie foüte für folc^e ßu>tde: eine Partie 5!)?ohnbIätter 
unl) Äöpfe fammetn. 

fStö\)te, gelbe JRübe (Sat. : Daucus Carota, Sngl. : Carrot). — T)iei 
iji bie gewöhnliche gelbe 9tübe, welche jum ©ebrauch für ben ^au^halt gepflanzt 
tttrb. ©ie ift eine fpinbelförmige, bunfel=orangengelbe Söurjel. (Sic ifl ju befannt, 
<Ai ba^ fie einer näheren 33efchreibung bebürfte. 

ÜJiebijinifc^e Sigenfc^aften unb ©ebrauci). — X)ie ^Bürgeln 
unb ber ©amen werben in ber Slrjnei angewanbt. Die Woljxt, auf einer 9leibe 
jerrickn, mit fochenbem Söaffer bebecft unb mit 5Raiömehl (corn meal) öerbicft, 
9tH einen fehr guten 33reiumfchlag gegen alle fchmerahaften ©efc^wülfte, (tumors) 
beulen (swellings) unb fci^mcrjlofe unb faule ©eft^würe. Die ©amen ber 
3'Jö^re ftnb ftarf harntreibenb unb werben öon einigen bei Söafferfucht, Stein unb 
Veralteten Seiben ber '^mtn fet)r empfohlen. <Bit fönnen — nach belieben — in 
i»« gorm üon Zf^tt ober 3lufgu§, etwa tion einer ^^aUm biö 3U einer ganjen laffe, 
^"t= big üiermal täglich, getrunfen werben. Sin öfterer beliebiger ©ebrauch beö 
^«fguffeiS ift ebenfalls gut gegen ^arnflrenge, ober ben Drang, ben Urin ju ent- 
Iwen, tüelcher oon ju großen ©aben fpanifci)er fliegen fowohl, wie öon anberen 
Maijtn entfteht. ^ür innerlichen ©ebrauc^ mt man inbep bie SBurjeln imti. 
"Samen ber wilben Wöi)n für wirffamer. 
49 
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WlÖf^ve, gemeine ober Wilbe — ($?at. : Daucus Carota, ßngl., 
Wild Carrot). — Die tvilbe WHjxt i|l in Europa, ««crbapen unb 9?orbaiiierifa ein. 
^eimifc^. ®ie ift bcr ®artenmD{)rc fafi ganj äijnlic^, nur ba^ bie leidere bur* 
Slnpflanjnng für ben ^üc^cngebraud^ »ercbelt irorben ifi. Die anlbe Wö^re iplrb 
atvei Uä brei guf ^od), fommt auf alten oertaffenen gelbern unb on Sfitcnipe(<fn 
toor. ®ie ift, wie oben bemerft, ber ®artenmö()re ät)nltd), nur läui^cr unb biiniifr. 
©ie ^at einen füp aromatifc^en @ef(^mact. Die ©amen pnb ^jon bunfclbraunei 
garbc, o»at, flac^ an einer unb runb ersten (convex) an ber entgecien^tfc^ttn 
©eite, mit einer Strt borfliger ^aaxt an ber runb'er{)abcnen ©cite. [jaUn 
einen n?armen, fle(i)enben unb bitterlid^en ©efc^madf unb aromatifd)en ©cruc^. 

SJiebijinifc^e (Si g e n f d)af ten unb ©ebraud). — ©owoliIbieJöurjfln, 
aU bie ©amen merben aU ein guteö ^arntreibenbeö 5Rittel angewanbt; aber Hf 
©amen ftnb am roirffamflen. Die ©amen »erben im 5Iufgu§ gebraucht unb 
foöten jerfto^en unb in fod)enbem Sßaffer auögejogen, nic^t gefo(^t n^erben, bo ba« 
^oc^en il)re Äraft jerflört. Die ®abe beg 2lufguffeö i^ öon einer ()a(ben Ui ju 
einer ganjen Jaffe üoü, bre{= biö öicrmal täglid^ — bei ©tein, 2ßaf[crfud)t, Spieren« 
leiben, Sntjünbungen bcr 33Iafe, ^arnfirenge unb bergteici^en me^r. 

^9^0ttar^ef geficdte, 9tofmünje — (?at. : Monarda Punctata, gngl. : 
Horsemint). — Dieö ifl ein fei)r befannteö unb angenehm riec^cnbeö ^raut, wtiijti 
über ba^ ganje Sanb in fettem, trodenem 33oben, an ^)eden, in SBälbcrn, foirit ken 
^rairien beö SSeflen« angetroffen wirb. erreicht geit>ö|nlic^ eine ^)ö^e »on ein 
big brei ^u^. 

gjZebtjinifc^e Sigenfc^aften unb ®ebrau(^. — Die SBIättet 
unb S3iütf)cn werben gebraucht unb finb ein au^ge3eic^ncteä ^arntreibcnbe« SJiittel; 
fie ftnb f(^n)eiptreibenb, ein ?!Hittel gegen Slä^ungen unb gegen (Erbrechen. Sin 
Slufgu^ ober flarfer Ifiee be« braute« ijl auperorbentlic^ nü^lic^ bei unterbrürfttm 
»bct jurüdgc'^altenem Urin, bei ©tein unb Äranf^eiten ber klieren unb ifl ferner 
gut, Ucbclfeit unb (Srbre^en aufju^eben. ift ferner ein guteö fc^wei^treibtnbf« 
unb bie monatliche Steinigung beförbernbeö ?iJlittel, fowie wirffam gegen fd)mfrj|afft 
monatliche Steinigung. fann beliebig getrunfcn werben; allein man folltt tS 
warm nehmen, gibt ein ät^crifc^eö Del, weld)eg bur^ Deftillation be« Ärautt« 
gewonnen wirb, welc^eö man in jeber Slpot^cfe l)aben fann, unb welc^eä für bieftlbtn 
gäüe, wie ber Stufguf, angewanbt wirb. Die ®abe ift »on je^n biö kreidig 
Kröpfen. ift ferner gut jur ßinreibung bcr Stierengcgenb, wenn biefe« Drgan 
(ich in franf haftem äwft'in^e beftnbet. 

SölonbfattlC, canabifc^er — (Sat. : Menispermum Canadense, ßngl.: 
Yellow Parilla, Sarsaparilla, Vine-maple, Moonseed). — Der canabifcbe OTcnt» 
famen ift eine glatte, netternbc Slante, 1^a\i fo bid wie ber fleine ginger unb j»5lf 
W fünfzehn gu§ lang, ©ie winbet fich um junge Säumchen unb Sträucfje, W 
glatte, bunfelgrünc, nahcju runbc 33lötter unb eine lange, holaigc unb \^tUt\U, fcl)t 
Gittere 2öurjcl. ©ic wächfl in fettem Canbc, lofem Soben unb ijl burc^ bit ganjen 
Sereinigten ©taaten gan§ gewöhnlicih. . 

gncbijinifc^ e g i g e n f (h a f t e n u ttb ® e b r a u ch- - 'E'« ^önrjei, 
»el^e man gebraust, ift (lärfenb, altcrircnb, ^arntrcibenb «nb »ffnenb unb in |e f 
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großen ©aben abfü{)rcnb unt» brec^cnerrcgent). @te ifl ein auögejeic^netc^ öffncnbeä, 
bitter^flärlenbeö unt» öeränbernbe« ^^^ittel, nü^Ii^ in allen gätten, in welchen ein 
altcrirenteä unt) lieber i)erfleüent»e3 SJZittel notl)n)enbig wirb. @ie ifi gut ki 
Drüfcn^ unt) Jpaatfranfl)eiten, bei fonj^itutionetter ©9pt)iU^, 3tl)eumatiömuö unt) 
«ÜJerturiatfranf^eiten unb dergleichen a\i ein 5lIteratio ; ferner ift fte ein tonifc^e« 
SBtcter'^erjletlungömittel bei gcftörter SSerbauung, atlgemetner ©(^wäc^e unb bei der 
®encfung son falten ober 2ßect)feifiebern. @ie fann in ber gorm üon „S3i-evc/ 
Jlbfo^ung ober ©^ru)) angeroanbt unb fotfte mit aüen alterirenben ©^rup* 
arten »erbunben werben. 2)ie ©aBe ber 2tbfoc{)ung ober beö ©prupö ift üon einem 
t)al&cn \\i ju einem iJßeingtaö üotl, brei* biö üiermal täglid^; bie bc^ ©rtrafteß brei 
bi^ fec^^ ®ran unb bie beg roeingeifligen Sluöjugeö ein jtnci (Splöffel üotl» 

SJtottOtroptlf einblumige — (?at. : Monotropa Uniflora, Sngt. : Ice 
Plant). — Dieö ifl eine feftr eigentt)ümlic^e ^^ftanjc, meiere feiten angetroffen wirb, 
obfc^on man fagt, bap pe über bie meiften roefliic^en unb mittleren ©taatcn fowo^l, 
al« auc^ bie öftli^en roac^fe. ®ie tjat einen f leinen, Haren, reeipen ©tengel, oon 
trei 6i^ ac^t 3i>ll mit ein paar »eipen, ^alb=burd)fti^tigen SSIättern am oberen 
ßntc unb einer grofcn, weipen SBtume. ©ic reäc^ft in fettem, fd)attigem S5oben, 
bti alten, perfaulten ©tämmen unb alten S3aumnjur3eln. Die ganje ^^flanje ifl 
rein iceip unb fo jart unb faftig, bap, trenn man fie ein tcenig gerieben ober in ber 
^)anb gehalten t)at, fte fo n?eich wirb, bap fte tnie Siö ju fd)mel3en fd)eint. Die 
Jßurjcl ifl ber <x\i Slrjnei gebrauchte S^^il unb follte im ©eptember gefammelt unb, 
wenn trocfen, in fefl »erfchlofl'encn glifc^ett aufbewahrt werben, ba fie fonft i^re 
^raft öerliert. 

flebijinif^e Sigenf(^aften unb ©ebrauc^. — ©ie ifl nersen- 
flarfenb unb frampf= unb fchmerjftiüenb. ©ie ift immer für ein gropeö Jpeilmittel 
bei faöcnber Äranf^eit, namentlich ber ^inber, angefel)en worben, ju wel(^em '^\iit^ 
Pein^ulöer, in ®aben »on einem lialben biö ju einem VcjitXi^tX öoK, jweimal täg= 
li^, im 3Ser§ältnip 3um 5llter, in ein wenig amcrifantft^em 3fop (Pennyroyal) ober 
«nbcrem Äräuterthec genommen wirb, ©ie wirb ferner für ein beru^igenbeö unb 
fc^roeiftreibenbeö 9J?ittel bei Sße^fel* ober falten giebern gehalten unb ift fe^r werth^» 
«od bei nerpcfer Sieijbarfett, ©c^mer^en unb Slufregung, in we^en gälten fte flatt 
Cpium gegeben werben fann. ©ie ifl mit gropem Srfolg bei S^erjudungen (con- 
vulsions), Krämpfen, gaUfucht unb in 33eitötan3 gegeben worben ; bal)er l)at pe aud) 
im Sngltfchen bie Flamen Fit Plant unb Convulsion Root erl)alten. ift fein 
Si^ftfel, bap bie einbfumige ?0?onotropa eine fe^r wert^öolle ^Jflange ift; aKein fie 
ijt ju feiten, <xVc bap fte üon allgemeinem 91u^en fein f önnte. Die ®abe ifl üon einem 
lallen big ju einem I^eclöffet »oll/ gwei^ big brcimal täglich. 

SJiooÖ, iölänbif^eö — (2at. : Cetraria Islandica, Sngl. : Iceland 
Moss). — T)ieö ip eine fleine ^flanje, welche nur ein biö jwei 3otl ^o^ wirb, eine 
5lrt SKooä, öon grauer ober l^eübrauncr garbe. ©ie ift auf S^Ianb unb einigen 
norblidheren, fälteren ©egenben Suropa'ö eint^eimift^. 5Jian fann pe immer in 
Slpot^tten erhalten. 

^ebijinifcfec (5{gcnf(^aften unb ©cbrau^. — 3ölänbifche« 
!Koo3 ip pärfenb, linbcrnb, fowic nä^reHb. %\i linbernbcö unb bcru^igenbcö 
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'üRittel lütrt» ki ^uflen, Reiben ber 2uftvö()re unb Sc^winbfuc^t gcijckn; unb M 
gefunfenem Äörperjuftant) ift eö ein iwerti)i)ot[ei3, näl)rent»eö 2}Jittel. ^ic 'jl gut bd 
geftörter SSerbauung (dyspepsia) ; feiner flärfenben Sigenfc^aften wegen wirft ti um 
fo fräftiger fcei Seiben ber Sange, wenn ei mit gfeicl)xn Ibeilen Seberfraut (Liver- 
wort) gemifc^t wirb. S<J wirb meift in gorm öon ©i'^Ieim angcmanbt, welcher 
gemad^t wirb, inbem man eine ^anbaoÜ mit einer ^inte ober Quart fot^tif 

ben Sßaferä jwei ober brei ©tunben |let)en lä^t, bann burc^gicpt, mit ^^onig ober 
«Sprup »erfüpt «nb mit (Sitronenfaft unb etwaö (Sitronen[d}ale f(tmacfl)aft mac^t. 
5Ran fann ben ©(iileim nac^ ^Belieben gebrauci^en. 3" füper Wh^ getod)t, ift ti 
no^ me^r nä^renb unb ftärfenb, befonberö in gefunfenen 3"ftänbcn, bei 21u«jt^|. 
rung unb anberen 3"ftänben ber Sntlräftung ; auc^ fann c3 Äinbern gegeben 
werben, 

Wtiin^e, grüne. — (Sat.: Mentha Viridis, Sngt. : Spearmint). — Xif 
grüne ^Jcünje ftet)t ber ^feffermünje fel}r ä{)nli^. ®ie wäc^ft in ät)nlid)en SofaH- 
täten, obfci)Dn fte meiftenö in feud)ten ober naf[en ^läl^en wäc^fi. Sie wirb ein bi« 
brei guf ^0(^, ^at fd)i3ne grüne, längUd)e, gcjadtc, einanber gegenüberftc()enbe, fpi^t 
33Iätter. ©ie I)at einen fiarfen, aromati)'d)en ®eru^, ifl me^r ijlig unb weniger 
angene:^m üon ®eruc^ unb ©cfc^macf, aU bie ^feffermünjc. 

5J?ebt3ini[d)c ©igenf^aften unb ©ebrauc^. — Die grüne 3JJünje 
ift ein juöerläffige^ ^arntreibenbeö, fc^rociftreibenbeö, aromatifc^eö unb fiebernjib- 
rigeö ^Jiittcl ; ebenfo wirb fle gegen ©iä^ungcn ongewanbt. ©ie fann oft, in ^luf^u^ 
ober Xl)ce, bei giebern gctrunfen werben unb ift il}rer fü()Ienben Gigenfc^aftcn unb 
f^rer Sßirfung auf bie ^aut, bie klieren unb bie Jparnwerfjeuge wegen böc^fl roobl- 
tl)uenb. @ic ift entweber aüein, ober in 33erbinbung mit ^ferbcmünje, Slltbet, 
SBoÜfraut unb bergteic^en, wenn fte i)äufig in Stufguf, warm ober falt, gctrunfen 
wirb, ein öorjügUd)eö ^arntreibenbeö Littel unb fet)r wirffam gegen Reiben ber 
5fJieren, unterbrüdten ober brennenben Urin. Sin ftarfer weingeiftiger %üim bei 
grünen ^raute^, in ^oÜänbifc^em SBac^^olberbranntwcin angefertigt, ijt ebenfaü« 
ein auggejeic^nete« ^rntreibenbeö glittet bei unterbrücftem unb jurüdge^altcnera 
Urin. Unt^tigfeit ber 5f^ieren, SStafenftein unb bergteic^en, in welchen Sailen ti in 
®aben oon einem SBeingtafe öoH, brei- Ui öiermat tägtic^, genommen werben fann. 
ein 2;^ee üon bem braute foüte bann ju gleicher 3eit getrunten werben. 

T)ai Del ber grünen 5«ünje, welc^eö burc^ Deftiüation beö frifc^en 
gewonnen wirb, ift ebenfaüö ein guteö ^rntreibenbeö, ferner anregenbeö unb frompf. 
ftiUenbcö gjiittet ; bie ®abe ijt öon fünf biö je^n Iropfen. 

5ölu0fatnu^ - (Sat.: Nux Myristica, gngt. : Nutmeg). - Die 3Wu«. 
fatnu^ ift ein fe^r befannter ^rtüel, welcher in aüen 2tpott)efen unb 5}^atenaliraa. 
renbanblungen ju finben ifl. ®ie ift ber ilern ber gr.ud)t eineö tn Sßeftinbitn 
unb anberen warmen ©egenben angebauten Saumes, we((^cr bie ^o^e öon jroanjig 
big brei^ig guf errei^t unb g^u^fatbaum (Myristica Moschata) genannt tttrc. 
Die 5tu^enfcite ober ©c^ale ber ^ ifl unter bem Flamen 5J?uöfatblut^e in autu 
Slpotfeefen ju ^ben. m^iUtnuit 
1(1 ein a«matif*eä Slntejungä- unt) Süaätttflätfunäämitttl unl oft mii 
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f itteln ki Xurd^faU unt) fRul^t, Bcfonberö in ^oxm öon ©^rup unb bergrei* 
d)en, angewandt. ®ie tuirb ferner fet)r t)äuftg jum Sßürjen tton @|)eifen unb ®e= 
tränten für Äranfc unb(53enefent)e angemanbt unb ifl fe^r angenel^m i)on®efc^ma(f. 
£)ie 5J?u^Iatnu^ unb bie 9)?uöfatb(ütl)e [oüen ju einem gen^tffen @rabe narfo* 
tif^e Sigenfd)aften fcep^en unb foKten Ipa^er in feinen größeren ®a6en aU jmanaig 
Ui brei^tg ®ran jur 3eit genommen werben. 

SJtuttetforil — (2at. : Seeale Cornutura, Sngt. : Ergot, Blasted Rye). — 
tiai ?Kutterforn wirb in ben 2lpot()efen in hörnern öorrät^ig gctjalten. ift öon 
tiuittclfcrauner §arBe, ifl :^art unb fpröbe, öon einem l^atben gu einem ßoU lang 
unt) Ut ungefät)r einen 33iertel ßoU im ^Durc^meffer. tann gu irgenb einer Seit 
Im ^erfejl in jlornfclbcrn gefunben »erben. 

^Jlebijinif^e (Sigenfd)aften unb ®ebrauc^. — Söiflein fräfti* 
ge« Sße^en fceförbernbeö unb abtreiknbe(3 9JiitteI unb fottte nie anber^ aU im üor= 
gcft^rittcnctt (Stabium bcr 2Öe'^en gegeben toerben, m ts bann angctuanbt n^irb, 
um tie ©eMrmutter ki bem Sluöflopen beä ^inbeö gu unterftü^en, ober nac^ ber 
®c6urt, um bie 5'?a(^geburt ouöguflo^en. üßenn bie 2Bet)en fc^on angefangen 
|a6en, unb wenn fein ernjliid)eö, örtü^eö ^inbernip jur SntMnbung, feine 9}iipge= 
(laltung beö Sedenö ber 9)^utter, feine unrechte Sage beö Äinbeö eriftirt, unb bie 
einjige Urfac^e eineö fangfamen 33oranfd)reiteng ber ©eburtöarBeit barin befielst, 
ba^ Me ®eBärmutter untl)ätig ift unb fiä) nt(^t ^inreic^enb 3ufammen3iei)t, fann 
Slluttertorn mit @i(^erf)eit gegeben trerben. 2i6er man foHte e^ mit S?orfid)t geben, 
ttitb ber Sirjt ober bie Hebamme füUten erft gcwip fein, ba^ feine örtnd)en ^inber* 
ntjfe öorfianben ftnb, el)e ftc ju feinem ®ebrau(^e fd)reiten, benn eö wirft gewö^nlid^ 
f(|nell unb fräftig. 9?a^ ber ®eburt, tnenn bie 9^ad)geburt ni(?^t üon felbft fommt. 
Die ©efcärmutter nic^t im ©tanbc gu fein ftJ^eint, biefelbe ausSguftopen, unb öorgüg* 
li^, wenn 33Iutf(u§ oor^anben ifl, barf ebenfatfö gegeben werben, unb meiftenö 
ttirb bann mit ^^u^en angewanbt. 

2)ic Slrt, gu geben, ifi wie folgt : ein ober gwei J^eelöffel öotl bes? gepulöertcn 
3J?uttcrforttö werben in eine 3;affc öoü fo^enben 2Ba(fer5 getrau, gut gerührt, unb,. 
m^im bieö ge^n biä fünfge^n '^xnvitm gegogen, gibt man öon bem Sluöguge affc 
je|n 9)?inuten einen (S^föffef üoll, biö bieSBe^en :^erüorgerufen pnb unb bie nötf)igc 
ffitrfung ergeugtift; ober eine ®abe oon fünfgef)n biä gtrangig ®ran, in i)ei^em 
Sßalfer auögegogen, fann auf einmal gegeben werben, ©iefeö SJiittel wirft fet)r 
f^neü, gcroö()nli^ in ge^n biö fünfge^n SJiinuten. 

Da« ^Hutterforn ift ein guteö SJiittet gegen Durd^fatt, 3iu^r, ^iati^tripper, weifen 
Sluf, Ärämpfe, wcfd^c öon ber ©ebärmutter :^errü^rcn unb üerfc^iebene anbere 
ÄranfHten ; aber eö fotitc nie öon fd)wangeren grauen, ©ebä^renben au^gcnom» 
mcn, genommen werben, ba eö grül^geburt gu irgenb einer ßtit ber ©c^wangerfdiaft, 
namcntlid^ bei wiebcr^oltem ®ebrau(^, ober wenn man in ®aben »on einem biö 
{»ei I^eelöffel nimmt, :^eröorruft. 

Da« 5)J u 1 1 e r f 0 r n ö I wirb üom 5)luttcrforn gewonnen, ifl je^t allgemein im 
®ebrauc^ unb fann bei benfelben ®efcgcn:^eiten angewanbt werben. !Dic ®abe ifi 
jroangig biö breipig Kröpfen, in warmem Äräuterti)ec gereicht unb auf biefelbe 
SÖeife, wie ber 2lufgup beä SJtuttcrforng wieberl^olt, big bie gewünfc^te SBirfung 
i"»orgcrufen ifl. 
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SJ^tjrrljen — (2at. : BalsamodendroD Myrrhae, (Jngt. : Guiü Myrrh). - 

Die 'Il^9vrt)e i\t ein ©ummil)ar}. »elc^esj »on Cftinbien uni fommt unt son 
einem Keinen bu[d}arti9en 23aumt, tveic^er in ten- Säntern um tcii xotbt ^Mttt 
tt»äcf))l, gewonnen wirb. S)3 ifl üon rijt^lic^=gelber garbe, ftart unb fpröbt, oon 
Iei(^t=Mtterem ©efc^macE unt) öon fiarlem, angenehmem, balfamifdjem OJerucbe. 

5)^etiijini[d)e Sigenf(^aften unb ®ebraud). — ßöifl ftarfenb, 
befövbert tie monatIid}e Steinigung, n^irft fräftig gegen gäulni^, aud) i|l ti fo»ol)l 
ein ftimulirenbeö, aU auc^ ben Siu^iüurf ber 53vuft beförbernbe>3 Heilmittel. 6« Ifl 
ein yorjügli^eö SOtittel in %auU unb bösartigen giebern unb äl)nlid)en 3u|^'j"t'fn 
beS Körpers unb in atlen fällen, in betten falter Sranb bro^t. SiS ift ebenfall« ein 
tDert^öoüe^ tonifc^eä, emmenagogifc^eö 3}iittet, befonber« bei S(eid}|'uc^t, eine 
.Kranf^eit, itjeld)e bei jungen grauenjimmern öorfomnit, wenn ber 5}?onat«tlu§ 
unregelmäßig fiattfinbet, ober ganj aufprt. 3n foId)en gällen wirb ti geroölmlicft 
mit anberen ^Irjncimittein, wie 2iIoe, fot)ten[aurem Si|'enorj)b (Sifenroj'tj ober btt 
Weingciftigen fatjfauren Sifenlöfung (Muriated Tincture of Iron) »erbunbtn. 
2lber eö i|t auc^ gut, wenn e€ allein gegeben wirb. '!J)?eiftenö wirb eö in meingeifli« 
gern Slu^juge gegeben, welker gemad)t wirb, inbem man jwei biö »ier Ihtien ^JJpr« 
r^en jerftößt unb mit einem Cuart SSkingeifi auSjie^t. 

IDie ®abe ifl ein bis brei 3;t)eelöffel üoü, breimal tägli^. Die ®abe beö fulmi 
ift jeftn biö jwanaig ®ran. SJ^^rrtjen bilben ben ^)auptbeftanbtt)eil ber berü()mttn 
Slrjnei „5^ummer Q." ®ie werben ebenfatlö aU 33efianbtl)eile ^jon Bicberpiaen m- 
wanbt. 3l)re äußerliche 2Inwenbung ift bei aüen fc^wammigen unb branbigen 3u' 
ftänben beö gleifdieö, bei blutenbem 3at)nfleifch, ©c^wämmc^en im 3«unbe, frefftn. 
bcn @efd)würen unb bei Sßunben unb 35erle0ungen, wenn tolter Sranb bro{)t, ju 
empfehlen, ^^an foüte fie in folc^en gäüen aU 2ßafd)mittel, ober aU S3eftanbtbti( 
üon «ßreiumfc^Iägen gebrauchen. Der weingeiftige SluSjug tton gKprrbcn unb Slloe 
ifl eineö ber bejtcn äußerlichen glittet, bie ti gibt, um frif^e Schnitte unb Jßunbm 
ju heilen. 

S^elftm|>fcffer — : Myrtus Pimento, gngl. : Allspice). — Der 9Itl' 
fenpfeffer ift ein faft in jeber gamilie gebrauchtet ©ewürj. Gr ift bie S5eere eine« in 
SJierifo, Samaica unb anberen Jbeilen ber weftinbifd^en 3nff In unb inSübamerifa 
ein^eimifÄen Saumeö. Der SSaum ift immergrün unb erreicht bie ^)öl)e oon jrcan. 
gig bis breißig guß. Der meifie ?ReIfenpfeffer, welcher hi« gebraucht wirb, fommt 
üon Samaica. Die beeren werben furj »or ber greife gefammelt, getrocfnct unb, in 
Giften ober ©äden öerpadt, öerfanbt. Der ©eruch unb ©efchmad beö ^ielfenpfefffr« 
fcheincn bit tion Bimmet, gHutfatnuß unb ©ewürjnelfen in pch 3« »««^"'0'"' 
woher er auch in mand)en ©egenben Deutfchlanbt 2tüerf)anbgewürj (ßngl.: Ali- 

'"^'^luTuir^'e etgenfchaften unb ^ ' ^' -f^J 
hat einen mäßig warmen unb fehr angene^en ©eruch unb i|1 fon^o^l «l^ 
menjtehenb unb aromatifch, aU auch getinbe anregenb. Gr ^'^^ 
Diarrhöe unb in ber Sommerfranf^eit bei Äinbern angewanbt, 
«on I^ee ober ®prup gegeben werben mag. gerner bilbet er einen f^^'^'^ f 
fammenfe^ung, welche in oieten J^eilen bet Sanbet mit großem f ^en^ 
chmeraen ober ©ommerlraniheit angewanbt unb welche folgenbermaßen gemad, 



4 



ober ^fIatt3cn = S[r3ncimittctte^re. 



775 



wlrl) : man ne'^mc 9lelfcnt5fcffer unb ßimxMt, öon iebent jl»ei Splöffct öoli, ®c=» 
»üqneüen unb mei^c S{(6enrinbe, öon jebem einen Sflöffel üoü, jerflope 2tüeö unb 
(af[e eö in anbert:^alb 5^inten focftenben SBafferä gut auljie^en unb giefe e^ burci^ 
ein lud), füge ber abgelaufenen glüfftgfeit »ier Unjen S^ätx ^n^u unb bringe ei 
iii jum ^oc^en, um ben 3«cfer ju fc^met3en. SBeun bann erfaltet, fe^e man bem 
g^rup guten Franzbranntwein ^inju, unb jtt»ar l^ali fo 'oiel öon le^terem, aU öom 
erfleren, bem 9}?ape mä), unb er ifl fertig jum ©ebrauc^. ^Diefen ©prup gebe 
man oon einem Ifieelöffel öoll biö ju jroei (Splojfeln öoU, je nac^ bem 5IIter beö ^a* 
Hcnten, falt, unb biefe ®abe fann, je nac§ ben ©pmptomen, öon brei= biö fec^ömal 
tägli^ tüieber^olt werben» 

^ci^el — ' Urtica Dioica, gngt. : Nettle). — Die ««ejTel Wirb ftet3 
für ein nu^Iofeö unb räjtigeg Unfraut ge'^alten ; jeboci) ift fte eine nü^Ii^e, ^eit* 
(räfttge ^ftanje, unb i^re guten (£igenf(^aften füllten beffer befannt fein. 

gjjebiainifc^c Sigcnfc^aften unb ©cbrau^. — £)ie S'iejyel ijl 
jufammenjie^enb, fiärfenb unb l^arntreibenb. Sine 2Ibfo^ung ber SÖurjel ift bei 
Dur(|fatl, SRubr, in alten Unterteiböfranf^eiten unb bei S3Iutflüffen öon ber Sungc 
unb anberer Drgane fe^r wirffam. Sine flarfe 2tbfo(^ung ber S^effetwurjel, ber 
9lint)c ber wifben -H^irfc^e unb ber ^Srombeerenwurjel, ju einem S^rup gemacht, ift 
tin fe^r roert|üoUe!3 Wlitttl für Unterleiböbefc^werben fowo^t ber Äinber, alä 
trtcaclfener ^^erfonen» Sine Slbfoc^ung ber SBurjel ift ebenfattsJ eine^ ber befien 
SBittel gegen Stutungen ber ^jarnwerfjeuge. ;Die ©amen unb SStumen ber 5^e|yel, 
mit SBein ober 2ßeingeifl aufgezogen, in J^eelöffelgaben brei= ober viermal täglich 
gegcBcn, fotlen ein aufgezeichnete^ ^Rittet gegen faltef ober Sßei^felfteber fein. 
3tröif biö fünfze'^n ©amenförner, breimal täglich genommen, werben aU ein öor* 
jügiic^e^ ^O^ittel für Äropf gehalten. Sin Stufgup ber S3Iätter ifl ein tiorjügtic^eä 
SKittci gegen ^Blutung ber Sungen unb bef SJiagenf ; ber aufgepreßte ©aft ber fri= 
f^en Slätter, in 2;:^eelöffclgaben gegeben, ift fogar noc^ beffer. 

'^it^WUt^, grüne — (Sat. : Veratrum Viride, Sngl. ; Veratrum, Ame- 
rican Hellebore, Indian Poke, Itch Weed). — !£)ic grüne 9iief wurz wä^fi in 
ötfien I^eiten ber 33ereinigten ©taaten, gewöhnlich in ©ümpfen, nieberem, feu(^* 
tem ®runbe unb an ben Ufern öon glüffen ; fie wirb brei bif fünf gup f^oä) unb 
^at geI6(ic|*grünc S3Iumen, wet(i)e üom Tlai bif 3uti blühen. Die Sßurzel ift ber 
I|ei(, ben man gebraucht, unb wirb in ber gorm oon weingeiftigem Slufzug unb 
SrtraJt, welken man in aüen Qtpot^efen b^ben fann, angewanbt. 

5Rebizinifche Sigenfc^aftcn unb ©cbrauc^. — 2)ic fc^warzc 
9liepn)urz ift ^in betäubenbef unb fc^arfef SBrec^mittef, wenn in grofen ®aben 
genommen, aber alf Slrznei, b. b^ i" fteinen ®aben genommen, ift fte ein fräfti= 
ge«, baf SBhit berubigenbef SJtittef, b. ^. fte beruhigt bie J^ätigfeit bef Jperzenö 
«ni ^äuftg bie beö ^utfef , fte beförbert ben Sluöwurf ber 33ru^, ift fc^weiptreibenb, 
»eränbernb unb neroenftärfenb. ©ie wirb bei Äranfbeiten bef ^erzenf, wie ^9per== 
trcpfiia (53ergröperung bef ^erzenf), befiänbigem ^erzffopfen, Sfl^eumatif muf, Snt* 
jünbwng unb anberen ^ranf^eiten jenef wi^tigen Drganf, wenn immer eine z« 
ßro^e Jbätigfeit ober Stufregung flattftnbet, angewanbt. gerner ift fte ein wert^-« 
Dotteg Srpectoranf, fowie ein fi^weiftreibenbcf unb nerpcnftörfenbef SJitttel} fernet 
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ifl fic »ortreffli^ Bei Sungeniranffjeiten, c^ronifc^cm Seitcnflec^cn, in fcbmerjbaftfB 
örtlichen itnb ent3Ünt)I.id)en ^ranf()eiten, bei frampfi)aftem Veiten, ncrvcfcr 3lfi<. 
barfeit, SScitötanj, fallender Äranl^eit, Sungenfieber unt) bergleicben. Tai bcflt 
5)räparat, melc£)e^ aui ber grünen 9tiepn)urj gemacht >»irt), ifi bie [ogenaimte „9Jor- 
h50ob'^ lincture bie ®abe baoon ift ungefähr ^et^n Iropfen, brei' bii5 viermal 
tägIi(J^, nnb barf jeben lag um einen ober jroei Kröpfen ert)öl)t »erben, biö bie bop« 
peite 9)?enge genommen wirb, ober biö Uebelfeit i)erßorgerufen, ober bi»? tcr ''pulij 
bi€ auf fei^jig ©d)Iäge in ber 5Rinute ^^eruntergefommen ijl. Sollte eine übcriirc^c 
®abe gegeben unb [oüten unangene:§mc 3nfiänbc in Solge beffen eingetreten fein, 
fo wirb ein öfterem 9?ef)men yon fran3Öft[d)em 33ranntti'>ein mit brcipig biö oicrjig 
tropfen Saubanum (»eingeifttgem 5iuöjugc beö Tpiumö) Grlcid)tcrung gen;äl}rtn 
unb i^re Söirfung wieber auf(}eben. Tsie „9Ior»)oob'g lincturc" wirb meiftenö bei 
^)er3leiben unb in gäHen einer ju gropen Stufregung beö 33(uteö angewanbt ; in 
folgen gäüen ift fte ein t)ö(^ft juöerläfftgeö Slrjneimittel. ®el)r juüerläfllg ift pe bei 
?ungenentjünbung ober Sungenfteber. I^ie ®abc beö ^^uberö ift üon brei bis fcc^«} 
®ran, — beä »eingeiftigcn Stuö^ugeö je^n Iropfen, olle brel biö fec!^« Stunben 
ju net)men unb aümälig biö ju atvanjig Iropfen gu fteigern, ober me^r, wenn ti 
nöt^ig ift, — beö fpirituöfen Sytrafteö, ein I)alber ®ran, ju fteigern biö ju einem 
ober gn?ei ®ran. 

fflt}mp^äe , Wol^tricc^enbe— (?at. : Nymphaea Odorata, ßnal. : 
White Pond Lily). — Die wot)Iriec^enbe Sf^pmp^äe mä^^ in a;eid)en ; ba, m 
man finbet, ift pc ftet^ in groper 5Kenge ; fte t)at grope, runbe, bun{eli]rüne 
Slätter, welche auf bem Söaffer fc^wimmen unb grope, weife 33Iumen. 3:ic 2ßur. 
jel gebraud)t man; fte ift grof, oft fo bid, wie ein ?iJiannöarm, unb wäcbit im 
©c^tamme ober im ©runbe beij Ztiä^ti, 

«Kebijinifc^e (£igenf(^aften unb ©ebrauc^. — Sieifl 3"^' 
menjie^enb, linbernb unb etwa« fc^meraftiüenb ; unb man fagt, baf pe wirffam 
gegen Drüfenfranf^eiten fei. ©ie wirb innerlich in 5tufgup gegen Durc^faü, wci- 
§en glu§, Drüfen!ranft)eit unb Sungenleiben angewanbt ; äuper(id) wirb pe in 
gorm öon iBrciumfc^lag auf SBunben, ©efc^wülfte, 2tnfd)weüungen, 1)rüfenflt' 
fc^würc unb berglei^en gelegt. Der2lufgu§ ift ferner gut alö SBafc^^ unb ©urgfl« 
mittel, für wel)en unb eiternben SJiunb unb ^aU, für faule ©efc^würe unb al4 
ginfpri^ung bei weitem glu§. Die ®abe bcö Slufgujfe« ijl eine ^albe Ui eine lafff 
»oU brei^ biö oiermal tägli(^. 

öbcrmcuniö, Seberflettcn ober © t ein w ur j e If r au t — (Cat.: 
Agrimonia Eupatoria, (Sngt. : Agrimony ober Stickwort). — Cbermennig tit eine 
in europa unb Stmerifa ein^eimifc^e ^flanje. Sr wäc^ft an trocfenen, fonntgen 
©teilen, wirb ein biö jwei gu§ ^o^, l)at grobe, eingefc^nittene, paarige 23la «er. 
T)ie 35lüt^en fmb gelb, fielen auf ber ©pi^e cineä langen ©tengelö, ""^^^^^'ö'" 
i^nen borjlige Kletten, we^e fic^ an bie Kleiber Rängen unb oft in großer Mm 
in ber Sßoüe ber ©c^afe gefunben werben. m„„,i„ 

gjlebijinifc^e Sigenf^aften unb ® e b r a u d). - Xie 2üuW 
me^r aber no(^ bie Slätter werben aU Slranei gebraucht. Xie Slatter Wirten ge mtp^ 
jttfammenjie^enb unb etwa« tonif^. ©ie werben in %oxm »on Iljee, 
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mfoAuttg Bei 2eit)fc^mcrgen unb gietcvn unb in bcr gorm oon „55{tter«, öerSun- 
ken mit anbeten tonifci)en 23ittern, gegen atigemeine ©d)tt)äc^e angeiuanbt. ©ie 
pnb cbenfaü« gegen Drüfenfranf^eiten, ©teinkfc^iverben, ©^arfeocf unb ©elbfu^t 

^"(Tale^^^Sv^ann o^ne ®efd)r in ?lufguf, 2lb!o(^ung ober „5Bitterö" gegeben tüer- 
a»erben. ifl gcwöt)ntic^ in aüen Äräuter^anbtungen (botanical drug stores) 
ju^aben. 

ÖDUUtt — unb (Sngt. t Opium). — Dpium ifl ber öerbicftc ©aft beö 
tucifen ^o^n^ (Papaver Somniferum). !Der 5«o^n tüirb in unferen ©arten in 
mek ober weniger auögebet)ntem gjia^ftabe futtiöirt unb ift ben meiften Seroo^nern 
tiefe« Sauber befannt. Sr ^t lüeife Stützen, tuelc^en eine bie ©amen ent^attenbc 
Äapfct folgt. Die ganje ^flanje enthält einen mitc^artigen ©aft, mWx, tuenn er 
^art geirorbcn ift, baö Dpium bilbet, t»ic cö in ben SHpot^efen üorrät|ig geilten 
irirb. ©aö Dpium, tt>ie eö im ^anbel üorfommt, nnrb meiftenö tion ber lürfei unb 
ben 6enad)barten Säubern, wo ber ?0^ol}n in großen gJlaffen gebogen wirb, importirt. 

gjJebijinifc^c S i g e n f a f tc n unb ® e b r a u — Opium ift ein 
jiarfc« Setäubungömittel, ferner ift eö f*merj- unb frampfftiüenb unb fc^roeiptrei- 
Benb; irä^renb ti gleic^jeitig bie I^ätigfeit Der gingeweibe unb bie Stbfonberungen 
ber ©c|(eiml)äutc ^emmt. ^einc Slrgnei ift big je^t entbedt worben, welche bem 
Cpium im Sinbern ober ©tiüen öon ©dimerj ober im S3eförbern öon ©d)Iaf glei(^- 
fommt. ©eine fc^merjftiOenben eigenfd)aften rühren üon einem in il)m enti)atte- 
nen ©cgenfianbe, bem ?iKorp^ium, ber. Sin ©ran Dpium, innerlich genommen, 
i)eturfad)t ©emüt^öru^e, ber 5«attigfeit unb ©^läfrigfeit folgt. 1)er ^uU wirb 
langfamer, öoüer unb leifer ; atlc SIbfonberungen werben im erften ©rabe öermin* 
bert, bie 33ehjegung ber (Jingeweibe wirb aufgehalten; üermebrter Surft fteüt ft(h 
ein, unb ber 2Kunb wirb troden. "Die ^i^e beä Äörperö wirb erhöbt, unb bie ©inne 
werben ftumpf. 3m 35ertauf üon brei biö öier ©tunben tritt Sluäbünftung ober 
Sc^trcif leröor. 2Die narfotifc^e SBirfung einer ©abc Dpium bauert meifteng 
ungefähr acbt ©tunben; eine ootlftänbige ©abe barf mit ©id)erbeit ni^t öfterö alö 
bretmat in »ier unb swanjig ©tunben gegeben werben. 3n Säüen »on gropen 
Silmeracn unb Reiben fann ti öfterö unb in größeren ©aben gegeben werben, alö 
in anberen gäüen. 3n ju gropen ©aben üerurfa^t li einen apopteftifdien Buftanb 
unb lob. 3)ie mittlere ©abe beä Dpiumö ifl ein ©ran in gorm einer ^^iüe. Sä 
tüirb oft in ©aben üon brei ©ran gegeben; aber folc^c ©aben fotlten nur bann 
flegekn werben, wenn bie ©d}merjen fe^r bcftig ftnb. X)aä Dpium wirlt auf »er- 
fcliebcnc Körper fe^r »erfc^ieben. Stuf einige 5)erfonen ^at ein falber ©ran foüiel Sin- 
ilu§, wie ein ober ein unb ein falber ©ran auf anbere. 3n mcift atlen Äranfi)eiten, 
ipelc^e mit ©t^merjen, Seiben unb ©c^lapoftgfeit üerbunben finb, wirb Dpium, wein- 
(!eijltger5luöjugbeö Dpiumä (Laudanum) unb gefampi)erter weingeiftiger Dpiumauö- 
jug (Paregoric) angewanbt. S3ei SRubr, SDurd^faü, 33re(hrut)r (cholera morbus) 
Saui^främpfen, fatlenber ^ranf^eit, ^Jinubflemmc, Krämpfen, ^)t)pod)onbrie, Sla 
fcnjictn, gngbrüftigfeit, Stuöjebrung, SBunben, Srüc^en, 35errenfungcn, Babnwe^, 
"tiedouloureux" unb bei ©efa^r einer grü^geburt ifl Dpium in ber einen ober 
ber anberen gorm ftetö öon großem 9lu^en. wirb me^r in weingeiftigem Sluö- 
jugeunb gefamp^ertem wemgeiftigem Slu^gugc aU in trgcnb einer anberen gorm 
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angeitjanbt ; jcbod^ tuirt) ti aud) [et)r ^äuftg Dm 3lcrjten in 5)ubfr ober ^[Utn unk 
in ber govm »on 5}lorpI)ium »erfc^ricben. 

2)ie Dpium^Xinftur (2at. : Tinctura Opii, (Engl.: Laudanum) »irb 
gemacht, tnbem eine Unje Cpium in ©tücfe gcfcf)nitten «nb mit einer ^inte 2Btin- 
geifi ober tierbünntem 2(IIot)oI übergoffen nnrb. 2)ie ®ak ber linftiir ijl für 
eriua^fene ^erfoncn »on brei^ig biö fec^jig Iropfen unb fann jwei=^ bid brcimal im 
Saufe »on üier unb jtranjig 8tunben jriebert)oIt juerben. Gin Ibeclöffcl t>o(I ijl 
eine gro^e ®afce unb barf nur bei grcpen (5d)merjen ober im größten ^Ucthfane 
angetranbt werben. !Die gen>öf)nlid)e ©abe für ein ^inb tjon ein biö brei 3al>rfn 
ift brei biö peben tropfen; für ein Jlinb t>on \e6)ä '^lonaten jivei biö brei ober »tet 
tropfen. (Sin tropfen fann einem jlinbe »on einem ?i}ionat gerei(!^t werben. 

©efamp^erter weingeiftiger Dpiumauöjug (Parcgoric) ijl 
ein milbereö Cpiumpräparat in 2>erbinbung mit anberen iMrtiteln. 6ö wirb auf foU 
genbe Söeife bereitet : man nimmt eine I)albe Drachme Cpium, eine balbe T)xaiimt 
SBenjoefäure, breipig tropfen Siniööl, jwanjig ®ran jlampt)er unb übergießt tai 
©anje mit einer ^Mnte SBeingeift, ober gleichen 3;t)eilen 2IlIoi)o( unb äßajfer, lä^t ti 
jwei Söoc^en ftetien unb jieljen, inbem man eö öfterö fd)ütteU unb bann burcb^ieft 
unb burd) ^.'»apier ftitrirt. I^ie ®abe für ^inber unter brei ^aijxtn ift tfon fünf Ui 
jwanjig Iropfen ; über bret 3ai)ren, »on jiüanjig Kröpfen biö jum 3:i)eclöffcl »oII; 
für ern3ad)fene 5)erfonen ein löffel üoÜ. Xüi i\t ein angenel)mcö, berul)i9entit4 
unb frampfftiüenbeö ?0^ittel. Diefe Präparate fönnen immer unb in allen Slpot^e- 
fen öorrät^ig gefunben werben. 

5« 0 r p t u m ift ein flar! fonjentrirter Stuöjug beö Dpiumö. (£ö ift ein feine«, 
tüeifeö 5)uber. Die ®abe für einen ßrmac^fenen ijl öon einem ©ec^fiel Ha ju 
einem Drittel ®ran; ein SSiertet ®ran ifl eine ßotle 5«ittelgabe. ^erfonen, wel^f 
ftc^ an ben ®ebraud) beffelben gewöhnt, nad)bem ftc eö mei)re läge ober 2Bocf)en lang 
genommen ^aben, fönnen einen ganjen ®ran nel)men ; aber met)r alö ein trittet 
®ran foÜte nie öon einer ^erfon, welche nic^t baran gewöhnt ift, auf einmal genont« 
men werben, unb felbfl biefe «iuantität nur bei gropen ©c^merjen, wie gieröenf^mef 
jcn (neuralgia), 3a^nwei) unb bergtei(^en. Äinbern fottte man ti nie geben, ba 
man fonfl ®efa^r läuft, iljnen ju öiel ju reiben. Sö gibt »erfdjiebene 5>räparate, 
in benen 3Rorp^ium einen Seftanbti)eit bilbet, woüon baö fc^wefelfaure 2^orpt)ium 
baö gebräu(^n^fle ift. (Sö ift einö »on ben ^^itteln, welc^eö in ber 2trjneimitteüe^re 
(Materia Medica) feineögleid^en nic^t ^t; eö ift ein fc^neüwirlenbeö SRittel, »el- 
(^eö in aüen gätten üon gropcn ®^merjen unmittel'bare ^)ülfe gewährt. 

S^vanaenid>aUn - (®ngl. : Orange Peel). - Dieö ifl bie äußere Schale 
ber fel)r befannten unb angenehmen gruc^t eineö {(einen immergrünen ^aume« 
(Citrus Aurantium), weither in ben wärmeren ®egenben ber ^Bereinigten Staaten 
unb in anberen warmen Sänbern wä(*ft. Drangen werben fe^r häufig in £'oui|iana 
unb anberen Staaten beö ®otfeö angebaut unb werben in großen ^Kaffen in lu a 
unb auf ben weftinbifc^en 3nfetn gejogen. Die beften fommen öon Sicilien tn 
3tatien unb Seüitia in Spanien. 

5«ebt3intfc^e Sig e n f a f t e n unb ® " fl^l 
f^alen ftnb ein milbeö, bittereö, tonifd)eö ^Kittel unb wirfen anregenb auf bie le 
bauungöorgane. Sie werben meiftenö in ber Sorm üon „33itterö" unb bann metflen« 
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In SerBinbunö mit anberen «Sachen, um fie fc^matf^after ju machen, geBraitd^t, 
Der ©aft ber reifen Drangen ijl fei)r erfrifd)enb unb oft fe:^r nü^Iid) für Äranfc, 
bffontcrö für foli^e, njelc^e an giebern leiben. £)er Drangenfaft ift nid)t nur 
mtf^äblic^, fonbern fogar njo^It^ätig für Äranfe, ttefonber^ tpenn er üon benfelben 
getrünfc^t wirb. 

Rappel, »eifUc^e, 9)1 e c c a a I f a m , S3alfambaum — (2at. : 
i^opulus Candicans, ßngt. : Balm of Gilead — 3)ic lt)eipnd)e 5^appel ift ein !Iei= 
ner, in ben ni?rblid}en Staaten jur 3ier gepflanjter 53aum. Sr ift in Sanaba unb 
kern nörblii^en Suropa ju ^aufe. Sr errei^t gen)öi)nU(^ eine ^ö()e öon fünfje^n 
Iii jtvanjig gu§ , »irb jeboc^ Möroeilen bebeutenb l^ö^cr. !Der aU SIrjnei 
gekaud)te It)eil pnb bie Änoöpen, it>eld)e mit einem ftarfen Batfamifd)en ®umm{ 
angefüllt finb ; fie t)a'6en einen Mtterlii^=fd)arfen ®ef(^macf unb einen ^arfen unb 
fln9cnef)men ®cruc^. 

3}lebijinifc^e Sigenf(^aften unb ©ebrauc^. — 2)ie ^no^pen 
ber wet§li;^en Rappel ftnb erpettorirenb, ferner t)arntreibenb, etwaö anregenb unb 
fldrtcnt). @ie ftnb üon großem ?iu^en ki ^)uften, ^ranfi)eiten ber Sunge, ber S'iiercn 
unb ber Jparnwcrf3euge. gerner ^Ben fte fii^ fe§r l^eilfam gegen 3f^^eumatiömug, 
©forfeut unb beim lueipen glup gezeigt. !Die 2lrt fie anjunjenben ift folgenbe; man 
übergießt eine ober jttjei Unjen ber 3erfto^enen .^no^pen mit einem l}alben Stuart 
SBcingeift unb läpt fte eine ober jroei Söoc^en fte^en. Die ®abe biefeö tceingeiftigen 
Slu^jugeö ift üon einem 3::^ee= ju einem Sptöffel öoü, brel= öiermal täglic^. 
Durcl 3«ffl^ »t'J^ -^onig gu biefem ttjeingeiftigen Sluöjuge, etwa ein ^Tirittel ber 
Quaittitat beö (enteren, Mtbet man ein auögcjeic^neteö Wlittü gegen ben ^)uften. 

^(tppelf 3ittcr= — (Sat. : Populus Tremuloides, Sngt. : Quaking Asp, 
Aspen, Silver Poplar, White Poplar). — 2){c 3itterpappet ift ein fleiner, fd)Ian« 
In, gcraber Saum, ber breifig biö fünfzig guf ^o(ft wirb. Sr vo'dä^^ in ben nörb»- 
liefen unb »e^Uc^en Staaten unb in Sanaba, genjö|nli(^ in Rainen unb in nicbe« 
reit, ebenen ober feuchten ®rünben, an ben 9iänbern üon ^^rärieen unb berglei(|en. 
I;ieauferc 9iinbe beö Saumes ift glatt, oon grauer garBe, biäroeiten na^e^u tt)ei§; 
bic Slätter, wel^e immerfort jittern, wenn nur baö leifejle Cüftc^en we^t, felbfii 
wenn üugenfc^einlic^ fein Süftc^en bemerfbar ift, ftnb auf ber oberen (Seite grün unb 
auf ber unteren Seite füberfarbig. Sie wäc^fl fet)r t)äuftg an bem Saume ber wefl^' 
li^^en ^rärieen, befonber^ ba, wo ber 33oben niebrig unb flac^ ift. 

SJlebijinif c^e Sigenfc^ af tcn unb ©cbrauc^. — Dit innere 3iinbe 
ber 3itterpappei i^ eineö unfcrer beften Stärfungömittel, mit anberen Sßortcn, 
pe ijl ein auögcjei^netcä Fiebermittel, fe^r nü^Iic^ in aUen Ratten öon falten ober 
SBcc^fel^ unb ©allenflebern unb wenn ein gute^ Stärfung^mittel unb ein gegen 
Nobifc^e ^ranf^eiten wirfenbeä Strjneimittel not^wenbig ijl. Sie wirb meijtenä 
tnbergorm öon /,33itterö" unb gewö^nlic^ in 55erbinbung mit anberen Strtifeln, wie 
ber 9iinbe beä runbblätterigen Jpartrieget (Dogwood-bark), wilber Äirf(^enrinbc, 
Snjian, Solumbowur^el unb bergleic^en angewanbt. Sie fann ebenfalls beliebig 
in Slufgup ober 2tbfo(^ung unb in ^^ulöer angewanbt werben. Sic ®abc ber gepul^' 
»«ten 9tinbe ifl etwa ein J^eelöffel tiotl, öon 3Wei= biö fed)ömal täglich, unb in 
»Sitterö" mag fic beliebig aU ein 2ßiebcr:^erjieaung^mittet bei Sdjwäc^e, 5tppetit* 
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loflgfeit, fc^wad^cr 25ertauung, unregetmäpiger 35crbauung (dyspepsia), ^jfraltfttm 
SDurc^fatl unb bei ©enefung »on .^erbftfietern angen^aubt ivevbcn. 

S|)e<^, burgunbifc^eö — ((Sngl. : Burgundy Pitch). — Xitd ifl ber fefle 
©aft ober Serpentin, weiter von ber norivegifd)en Sanne (l'at. : Abies Excelsa, 
ßngL: Norway Spruce Fir) fontmt. 3)er 33aum ifl eine im nöibli^en Guropa 
unb 2lften eint)eimifc^e Sannenart, iveld)e oftmals bie ^Mjt üon jweitjuubert 5u§ 
erreti^t. Daä burgunbifd)e ^e^, njie lt»ir eö in ben 5lpoti)cfen ftnben, i|'t »on bun« 
felgelber garbe, ^rt unb fpröbe, üon angenc()mein, bem Serpentin äbnlic^em 
®efd)macfe unb ftarf4al[ami[d)em (3exuä^t, Wan beljauptet, bap feiten ein reiner 
Strtifei in biefem ?anbe gefunben werbe. 

granf incenfc ifi ber ^ar^ige Stuöflup, n?eld)er auö biefem SBaume fommt unb 
Älumpen bilbet, wie man ei an Äirfd)en= unb 5'''ftrfid)bäumen fiel)t. granfinccnff 
ift unflreitig ber Stoff, öon njclc^em in ber 33ibel fc^on, aU öon einem feftbartn 
©ummi, gefproc^cn wirb. Gr trirb i^auptfäc^Iic^ feinet ongenel)men ®erud)ei3 luegen 
gefc^ä^t, welchen er beim 33erbrennen erjeugt. 

SHcbijinifc^e Sigcnf^aftcn unb ©ebraud). — Hai burgunkifi^e 
5)ec^ wirb meiften^ aU '^^a)tev, ober aU ein Seftanbti)ei( von ^ffaftern gebraucht. 
(Sö eignet pcfe üorjüglid) bei ®d)wäd)e im Slüden ju einem ftärfenben ^flaftcr, au(^ 
erweift eä ftc^ ebenfatlö l)eiifam bei ©c^merjen im Sldgemeinen, rt)eumalifd)er '2(nfc^njt(* 
lung ber ©lieler unb ®d)merjen in ber 33ruft. 33ci jlrampfl)uften ber Jiinber i|l 

fe^r jwedmäpig, ein 5)f(after über Sruft unb 9Jiagen gu legen. Um ein ^Pflafter 
ju machen, f^mclje man baa ^e^, bii3 eö bidflüffig wirb; giepe e^ auf bünncö, weiche« 
Üeber unb ftreid)e eö bünn unb glatt mit einem SJieffer aui. Um guten 5]u^en »on 
bem ^flafter ju erlangen, ma^e man eö :^inrei(J^enb grop, um bie33ruft, ben9lücfcn, 
ben SRagen, ben Unterleib, bie ©eitc ober einen anberen leibenben S^eil »öllig bamit 
bebeden ju fönnen. Sin fleineä 5)ec^pflafter ift »on geringem 5Ru^en. ^Han läßt 
ba^ ^flafter me^rc Sage ^intereinanber, ober fo lange fi^en, biö ti »on felbfl abfällt. 

^etetHUe — (2at. ; Aplum Petroselinum, gngl.: Parsley). — Zki ijt bie 
gewöl)nlic^e ©artenpeterfilie, ein feinet, aromatifc^eö Äraut, welche« für ^üc^enge« 
brauch in allen ©arten angebaut wirb. 

SKcbijinifc^e Sigcnfc^aftcn unb ©ebrouc^. — 3^ie 5)etcrplie 
ift eineg ber beflen ^arntreibenben 9)iittel bei aügemeiner Sßafferfuc^t, bei ge^emm' 
tem Urinflup unb bei ^)arnftrenge. ®ie wirb in Slufgup ober Il)ee — eine lajfe 
breimal täglich — angewanbt. X)ie ©amen werben für benfelben Swed unb ola 
glitte! gegen «Blähungen gebraucht, finb aber nic^t fo ^arntreibenb, wie bie SBurjcl. 
(Sine (Salbe, tion ben ^Blättern unb ©amen gemacht, foll, wenn auf ben Äopf gcrie« 
ben, ein juüerläfftgeö 9Hittel gegen ?äufe unb aüe Birten üon Ungejiefcr fein; man 
fagt au(^, bap bie gepulocrtcn Slätter unb ©amen, wenn man fte auf ben Äopf 
ftreut, biefelbe Söirfung träten. SBenn man bie gequetfc^ten Slätter ber gjetcrfili« 
mit Äamp^erfpirituä anfeuchtet unb über bie 33ruft legt, fo wirb bie ^lilc^ trcden, 
fatlö bieg not^wenbig fein foüte. G« gibt ebenfalls ein Cel »on ber g)eterfilie, »«1- 
c^eö ein guteö, ^arntreibenbeö 9}?ittel ift unb gegen Sßafferfuc^t unb Äranfjtiten 
itx unteren unb ^)arnwcrfjeuge, in ©abcn öon brei big fec^d Sropfen, jweintal tog' 
lic^ gegeben wirb. 



ober ^flanjcn-^Irancimitteric^re. 
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«Öfeffct/ f ^ a r a e r — (?at. : Piper Nigrum, ®ngt. : Black Pepper). — 
ter fd)warje Pfeffer ift W gvud)t einer «Ranfe ober !riec{)enben ^flanje, mU)t in 
Cflinbien träd)ft itnb auf Sumatra, 3aüa, Sßorneo, ben 5)t)iHppinen unb anberen 
ifnad)barten Snfetn gebaut irirb. 

2)er in ben ^Bereinigten Staaten vertrauerte f^warje Pfeffer fommt ge»ol)nltd^ 
m ©umatra unb ift ein fo atigemein belannter ©egenjlanb, ba^ er einer nät)eren 
Sefc^reibung nic^t bcbarf. 

gjlebiäinif^e S i g c n f af t c n unb ©ebraud). — 'Bit f^njarje 
Pfeffer anvtt anregenb, ftärfenb unb aufammenaie^enb. ©eine ^raft roirb burc^ 
SBajfcr ttieilweife, burd) 2ßeingeift gana auögeaogen, unb er fann anftatt^ Sa- 
tiennepfeffer, wenn berfelbe nic^t aur Jpanb ift, angeroanbt »erben. ®egen 33Iä^un- 
gen, Unserbauli^feit unb UebeHeit, ober in ^ranl^eiten beö S^agen^ ^at fic^ bet 
f(^roarje Pfeffer jtetö aU ein fe{)r tüirffameö 5IraneimitteI betuiefen. Sbenfo ivirb er bei 
Btii\tU ober faltem gieber mit Srfotg angewanbt. (Sin I^eetöffel öoü gepulverten 
5)feffer, burA gelinbeö Äoc^en au einer Jaffe 3;t)ee gemacht, fann mit grof em ^Bort^eit 
gegen ben ermattenben Dur^fatl gegeben »erben, »elc^er biöiueilen mit ©c^arlac^ 
unb l9p^u« »erbunben ift; bie ®abe mag bann, wenn nöt^ig, na^ iWti ©tunben 
tiiicberbolt werben. 3«^ gefunben, baf biefer 2;§ee in gefä^rli^en gätlen, m 
flüe übrigen SJ^ittel fe^Ifdilugen, Ttö) aHein tüirlfam ertvieö. 2ßie oben erwähnt, iji 
ein ^eelöffet »otl, gelinbe a" einer Jaffe 3:i)ee gefönt, eine genjül)ntid)e X)ofe. 
SMc aie^en öor, i^n ftatt in Sßaffer, in Wdlä) au lochen, woburc^ ber ®efd)mad 
»erfceffert wirb. Sin Sptöffet »oü gemahlenen, fd)tüaraen 5>feffer, ein Splöffel »oö 
hi^\a\l unb »ier Spiöffel öoÜ grud)teffig in ein gewötjnlic^eS ©lag getrau unb mit 
leidem ffiaffer aufgefüüt, ift einö ber beften gjlittel, welc^eö je gegen Spolera ange- 
tuanfct würbe. 3}ie ganae Portion mup innert)alb ae|n ^Jiinuten fc^Iud- ober eplöf= 
[cftceife genommen werben, unb wenn bie ©abe auögebrod)en werben fotlte, fogleic^ 
t»ieber{)Dlt werben, big bie Irampfljaften Buftänbe nac^Iaffen. T)x. Sorban, ein 
tefannter SIrat fagt : „g^iemanb ^at nöt^ig, ftc^ oor ber Stjokra au fürchten, wenn 
er genug von biefem SJtittel aur ^anb :^at." 

^feffcrmtinj — (Sat.t Mentha Piperita, (SngL : Peppermint). — 2)ic 
5)feffevmünae ift in Suropa eini)eimifch, ifl aber in biefeö Sanb eingefüt)rt worben. 
tüirb Diel fultiüirt unb wirb au^erbem an vielen ^lä^en witbwa^fenb gefunben. 
Sic ift ein fe^r ftarfmee^enbeö, aromatifd)eg ilraut, welc^eö gewöl)ntiir ein big itoü 
gu^ i)oc^ wirb unb gern in feud)tem, fettem 33oben ober naffen Drten wä^fl. ©ic 
tPirb in vielen Drten in auggebet)ntem gjiapftabe unb gewinnbringenb aur S^eftitta* 
tiott von Cel angebaut, woau bag frifc^e Girant verwanbt wirb. 2)ie ^feffermünac 
1)1 in i^vem 5«ugfet)en unb ©eru^e ber grünen ^^ünae fc^r ä^nüd), unb biefe beiben 
^auitn werben von Seuten, bie feine auggebet)nte Jlenntnip ber ©ewäd)gfunbc 
laben, leii^t mit cinanber verwec^fett, obgleich ein wefentli^er Unterfc^ieb eriftirt. 

^Kebiatnifc^e Sigenfd)aftcn unb ©ebr au c^. — 2:)ie Blätter wer« 
ben in ber Slraneibereitung gebraud)t, Dbfd)on bie ganae ^flanae ^eilfräftig ift. ©ic 
ifi ein ftarfeg unb angene^m-aromatifdjeg SKnregunggmittel, fel)r buri^bringenb ; 
ferner ift fte ein ?!«ittel gegen ^Blä^ungen, Krämpfe unb gegen bag »rechen. ®ie 
toirb alg ftimulirenbeg ^Kittet, um ©c^weip t)ervoraurufen, angewanbt, ferner um 
Sßinbfrämpfe unb Sauc^grimmen gu Unbern. 5fiamentli(^ wirb fle in SSerbinbung 
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mit fal^arttfc^cn ?!)?{ttcln gegeben, um llcbelfett ju unterbrürfen. <Bit Ifl fern« 
gut bei .Krämpfen unb ©^merjen beö 'SRagenö, bei bi)jleri)'d)cn Reiben, bei Unftr* 
leiböhanf^eiten ber .Jlinber unb um anbere SIrjneien angenehmer ju madun. Sif 
fann beliebig in I^ec ober 2Iufgu§, entroeber allein, ober In SSerblnbung mit anbtren 
?[Ritteln angemanbt werben. <£ie n.>irb ferner fc^r »iel in gorm non öifmj (^rr 
braud)t, TOeld)e gemad)t luirb, inbem man eine Drachme, ober einen I Teelöffel coO 
bcö Celeö in einer Unjc Sßeingeift auflöft. 2^ie Q)aU ber ßffenj ift für ertraAftn» 
^crfonen tton ein biö jttjel It)eelöffel öoll, für Heine J^inber »on jebn bis brti^ig 
tropfen in ein menig 3wcfernjaffer. T)aö !Det unb bie Sffenj fann man in aüfii 
2lpott)efen ^ben. T)xt gepulverten 3?lätter bilben einen 33eftanbtbeil be« neutröH. 
ftrenben ^ulser^ (Neutralizing Powder), ber neutraliftrenben J^er3flärtung (Neu- 
tralizing Cordial) unb öon SBeac^'ä ©aüenmebijin (Beach's Antibilious Physic). 

^fcillOtltJ, 5lrrorut — (fat. : Maranta Arundinacea, Sngt. : Arrow Root). 
— ^'»feihüurjelme^t wirb in ben Slpot^efen in gorm »on ©tärfe gefunben. S« ifl 
ein leidet ju »erbauenbe«, nat)r^afteö ?!J?ittel für ^inber, nad^bem pe ber 3?ru|l ent. 
tt)öt)nt pnb, fonjie auc^ für ©enefenbe. ßsS wirb in gorm öon ©alterte jubercitct, 
inbem man eö mit ^i\(S^ ober Söaffer foc^t unb S^tätt, Gitronenfaft ober gruc^tfäfte 
unb berglei(^en ^in3ufe|t. .Kinbcr effcn eö fe^r gern, unb näd)ft 2;apioca ifl e« ttx 
befte ^^a^rung^ftoff für biefelben. ijl namentlich ein guteö 5fiabrungiJmittel für 
fol^e erroad^fene ^ierfonen fon?ol)l, »ie .Kinber, ftjelc^e im Segriff pnb pd) öon Un* 
terleiböfranfl)eiten 3U erholen. 

^Pftuj^ftrofc , ® ich trofc — (Sat. : Peonia Officinalis, gngl. : Peony 
Eoot). — Siefe ^flan3C ifl in Europa ein^eimifch, wirb aber in ben ©arten bieft« 
Sanbe«, i^rer frönen, großen, rotten SSlumen wegen, angepflan3t. Sie rcirb jwei 
biö brei gup ^oi), 1^at einen aufrechten, bunfelgrüncn, pc^ »erjweigenben Stengel, 
hat lange S3lätter unb 3al)lreiche, lange, pch auöbreitenbe unb tief in ben IBobtn 
gehenbe 2ßur3eln. 

gnebisintfche S i g e n f ch a f t e n unb ®cbr au ^. — Die SBurjel, weide 
hcilfräftig ifl, wirb für ein au^ge3ei^neteg neröenflärfenbe« unb frampfftiüenbea 
etärfungömittel angefel)en. <Bo lange bie 2ßur3el frifch ip, ^at pe einen parfen, 
unangenehmen ©eruch unbUebelfeit erregenben bitterlich^üfen ©efchmacf; wenn pt 
getrodnet ift, bann gehen biefe nar!otifd)en (Sigenfchaften 3um 3;l)eil verloren. Sie 
Ift lange 3eit aU ein fchmer3= unb frampfftiüenbe^ mittd in verfcbiebenen nervofen 
Reiben, wie fallenbcr Äranfheit unb anberen ^arort)^men, im Sßeit^tanj unb Ät\iä^' 
^upen angcwanbt worben. gür ben Äeuch^uften wirb eö für'd Sepe gebalten, pe 
In 35erbinbung mit ber fchwar3en ©chlangenwurjel (Black Cohosh) in gorm m 
©9rup an3uwenben. Die ^pngftrofenwurjel wirb meipenö in 5lufgu§ angercanbt, 
inbem man eine Un3C ber gröblid) gepulverten ober 3erquetf(hen 2Burjet auf einer 
gjinte lochenben Sßaffcrö »erwenbet. Die ®abe ip von einer Drittel bi« ju einet 
halben laffe voll, brei^ biö viermal tägli^ ; bie ®abe ber gepulverten ffiurjel ij 
ein Iheelöffcl voll breimal täglich, in Chorea ober S3eit5tan3. Sie trurbe fcbon bei 
ben Slltcn aU ein vorjügliche^ SJlittel gegen Krämpfe ober gaöfucht angefe^en. 



ot»cr ^flanaen^^lrjncimittcHc'^rc. 
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^fitüd^hanm — - Amygdalus Persica, (Sngt. : Peach Tree). — 2)et 
ffirftdibaum foO auä Kerpen flammen; er wirb in tiefem ?anbc in auögebet)ntem 
(jjjfl^jlabe angebaut unt> ift ju befannt, aU taf er einer näi)eren 33ef^reibung 
bebürfte, ©ic Slätter, t)ie ^crnc unt t»ic 3linbe ber Sönr^el werben in ter Slrjnei- 
iereitung angewandt. 

SKebijinif^e Sigenf^aftcn unb ©ebrauc^. — IDie I^eilc 
biefer ^flanje ftnb fiärfenb, ^rntreibenb, ^epatifd^, alterirent), f(^mer3ftitlent) uni) 
timi abfüf)rent). Sin fiarfeä „SBitterö," üon ten ©tattern unt) ben Siinben ber 
ffiurjet gcma(^t unt> in mäßigen ®akn brei= biö viermal tägtic^ genommen, ift eins 
terbeften SJiittel, wel^eö i^ je gegen ©elbfuc^t angewandt feabe; e^ ift ferner ein 
guteö „33itterö" bei allen ^ranf^eiten ber Seber unt geflörter 25ert>auung. Sin 
jlarler 5tufgup ober I^ee ber 33Iätter in S^tijffelgaben, aüe ©tunben ober öfters 
gegeben, ift fe^r ttJot)U^uenti bei Sntjünbung ber Singeweibe unb beS 2}?agenS ; 
gleitet 3eit foüten SSä^ungen üon ben ^Blättern enttueber atlein, ober mit ^o^^fen, 
ober onkren bitteren ilräutern gefönt, äuperlic^ angenjanbt werben unb jwar fo 
|eif, man es »ertragen fann. 2)ie ^erne werben bisweilen bei ©ipruparten ober 
fogenannten „^erjftärfungen" gegen IDurc^faü, 5tu^r unb bergleic^en mit ausge* 
jetc^netem Srfolge angewanbt. ©ie werben ebenfalls in 3;inftur gebraucht, inbem 
jirei Unjcn jerfio^ener ^erne in einer 5>inte franjöftfc^en granabranntweinS ausgc- 
jogen werben. Die ®abe ifl ein I^eelöffel öotl, brei- bis fedjSmal täglich, unb ifl 
guta(«©tärfungsmittel in 2ße(^fetftebcrn, bei geftörter SSerbauung, weitem glup unb 
aögemeiner ©c^wäc^c. Die ^ftrftc^ferne, ge^julüert unb mit ^Brombeeren gemifc^t 
unb mit etwas ßimmet, ©ewürjnelfen unb gielfenpfeffer ju einer ^)erafiärfung (cor- 
dial) gemacht, pnb eine auSgejeic^netc Slrjnei gegen ©ommertranl^eit ber Äinber 
foiuo^i, als aui) für alle Unterleibsfranf^eiten Srwac^fener unb Äinber. 

Potentine, canabifc^c— (?at.: Potentilla Canadensis, SngL: Five- 
Finger, Cinque-Foil). — Die ^JotentiUe ift ein !rie(i)enbeS ober ranfenbeS ^xaut, 
m jtüölf bis a^tje^n 3otI lang, günf 33Iätter fielen immer in einem Sünbel 
jufammen (ba^er im Snglifc^en ber 9^ome Fife-Finger). Ss wä(^fl gewöl)nac^ auf 
SBtefen, an ben 3flänbern öon Ufern unb an Sßegen; cS blüt)t »on grütjlingsanfang 
iii jum Jperbft mit gelber S3Iumc. Die Söurjef ift ber ats Heilmittel gebraud^te 
liitH', fte ift öon bitterem, äufammenjie^enbem ©efdjmacfe. 

Snebijinifc^c Sigcnf^aften unb @cbrau(i&. — ®ic wirb als ein 
tontf(^es, aufammengie^enbcs 3«ittet gefc^ä^t unb ift tiorjügtic^ wirffam gegen ^aö:)U 
\^mi^, ferner gegen ju flarfe SO?onatsf[üffc, bei ®ebärmutterbtutf(üffen, 3flui)r unb 
bergleic^en. ®ic fann nac^ SSetieben genommen werben, entweber in Sßaffer, 
ober in mi^ getoc^t. Sils Stbfoc^ung ift fte jum ©urgeln jwecfmäpig bei 
eiternbem, wunbem 5«unbe unb J^als unb als Sßafc^mittet für fd^wammiges, blu- 
tenbe« ^a^nfleifc^. 

^0t^p§, flittfenber — (Sat. t Ictodes Foetida, gngt.J Skunk Cabbage). 
- Dies ift ein wuc^ernbeS, unangenehm riec^enbeS ^raut, we^eS in üerf(^iebenen 
I|ei(en bes SanbeS, in niebrigen, naffen ^Vä^tn unb ®üm<)fen wac^fenb, gefunben 
ttirb. @s :^at gropc, bunfelgrüne SBIätter o^ne ©tengct ; eine Stnjal)! Slätter fom- 
«fn aus berfclben Sßurjcl unb bitbcn baburd^ etwas, was einem ilotilJopf o^nti^ 
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fielet, tex flinlenbe 5)ot^og ^at eine grope, weiche Söurjet, bie von jalilFtli^in 
Heineren Söurjeln umgeben i^, welche oon ber ^»auptiruriel aui?gcl)en. 

9}?ebi|inifc^e Sigenfcl)aftcn unb Ö) e b r a u d). — Xie SBur^el irirt 
getrauert unb ift ein wevtt)»oaeö, ben 2(u^>vurf ber Sruft beförbernbeö unb frampf. 
ftitlenbeä mtteU Sie ift fei)r tvert(}üoü bei Jpuften, (ängbrüftigfcit, ^lu^jebrun;? unt 
allen Jintgenleiben; ferner aU ein frampfanbrigeö 5^iittel bei ßonöulfionen, bcfie- 
rifc^en Reiben, ^eu(i)t}uften unb bei oüen frampfliaften Einfällen. 5ll<5 frampfiliUfn. 
beö 9)ZitteI fann bie gepulverte SBurjel in ®aben »on brei§ig Oiron biö einem 
J^eelöffel üoü gegeben unb ie nad) Umftänben mieber^olt, ober in linftur, in (»a« 
Ben öon einem bi« jroei ober brei I()eelöffel gegeben luerben. "ilU ein örpectcran« 
fann fie in fieinen ®aben gegeben iverben, entweber in ^ulter, in linftur eber in 
©9rup, unb eö i\t gemö^nlii^ baö 33efte, fie mit anberen, ben 5luön)urf ber 8ru(l 
beförbernben 9}?itteln ju üerbinben. SBenn bie linftur ober ber Sprup genialst 
wirb, foöte bie frifd}e S3ur3el angemanbt »verbcn, ba fie bei langem SUifbcwa^rtn 
unb baburc^, bap fie ber 2uft au^gcfe^t n?irb, ii)re Üßirfung »erliert. Zit gtpul* 
üerte 2öur3el foüte in bunfeln ober bebedten glafd)en, n>o^l »erforft, aufbercaljrt 
irerben. 

Vielen, breiblättcrtge — (2at. ; Ptelia Trifoliata, gngf. j Ptelia, 
Wafer-Ash, Swamp Dogwood). — Diti ifl ein fleiner S3ufc^ ober ©trau(Jb, Weither 
geitöl)nli(^ fed)ö biö gebn gu^ l)oc^ wirb. (Er n?äc^ft gcnjöi)nlid) in fumpfigcn, in 
naffen ober in fd)attigen 5^lä^en, an Siänbern oon ©ümpfen, im Jieflanb (bottoms) 
unb bergleii^en. Die grud)t ober ber ©ame ^at na^qn bie gorm einer geroö^nli« 
^en Cblate, ifl ungefähr brei Viertel ^oU im T)urc^meffer, febr bünn, mit einer 2Irt 
Sflanb, ber ringöljerum eingefd)nitten ifl. 

SRebijinifd^e Stgenfi^aften unb ©etrauc^. — !l)ie Siinbe bet 
Sßurael ift ber 3;t}eit, ben man gebraucht; pe ift eineö unfcrer beflen ein^eimifc^en 
©tärfungömittel. (Sie njirb in faiten ober Söec^felfiebern unb ba, wo Stärfung«« 
mittel not()iüenbig fmb, angestaubt. Man i)ä(t fie ferner, tt»enn mit S3rönntrccin 
auögejogen, für ein juverläffigeö SRittel bei Sngbrüftigfeit, in weld^em 3aüc fie in 
®aben üon ein big jwei 3;i)eelijffel öotl, me^re '^aU tti Jageö gegeben wirb. Slber 
meiftenö wirb fie aU ©tärfung^mittel in ©(^üttelftebcrn, falten ober 2Bed)feIfle6ern, 
entweber in ber gorm öon „33itterö" in SGerbinbung mit anberen bitteren SRinben 
unb SBurjeln, ober allein gebraust; fte fann auc^ in 5^uber ober (Ertraft ange* 
wanbt werben. I^ie ®abe beö ^ulöerö ifl 3wan3ig biö breipig (^ran brei= fet^ö* 
mal täglid) ; bie beö tüeingeifligen Sluöjugeö ein bi^ jwei I^eelöffel Poll unb bie 
bc3 Srtrafteö bret biö fec^ö ®ran. 

ötiafffen^olj, 33 i 1 1 e r ^ o t j — (Sat. : PicroenaExcelsa, gngl. : Quassia). 

2)er £;;uafftenl)ol3baum ifl ein großer Saum unb in Sfl^flici «"^ einigen I^eilen 
(Sübamerifa'ä einl)eimif(^. 2)aö auperorbentlic^ bittere ift ber in ber 2lrjnti 
angewanbte J^eit beö Saumcg. wirb meif^enö in allen 5ipot^efen biefeö Jan« 
beg in fleinen 23löden ober ©pänen oorrätl)ig gel)alten; tä ifl »on bellgflb« 
garbe, o^ne (5)eruc^ ober (3t\ö^mad, ifl aber üon einem reinen, auperorbent« 
lic^ bitteren ©efc^made. man ^at aui je^t in ben 2lpotl)efen eine 2lrt a3e4fr, 
welche au« bem SJuafpen^ola gemacht flnb unb Quafftabec^er genannt werben. 3» 
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Hefen Sec^ern »rirb SBajfcr, wenn ein paax SEJiinuten barin geftanben tiat, ganj 
bitter, unb es ift eigenti)ümlid), ba§ bic bem Jpol3C innc»ol}nenbe "bittere tSufcftang 
nii^t öerliert. 2)er ©ckauc^ ber £}ua[ftafcec^er ift für ©enefenbe, für b^^pep* 
ttfd)e unb entner»te 5?erfonen auferorbentUc^ Jt)ot)ItI)uenb. 

3)Jebi}tn{fc^e SigenfcJ)aften unb ®et>rau(^. — Daä Quaffia» 
Jclj ifl flärfenb unb iDurmwibrig unb wirb bei SD^öpepfie, allgemeiner Sntfräftung 
unt ®(^»ci(^e unb m^^xtni ber Sr^Iung öon falten unb ®at(enftebern aU l)eilfam 
cmpfol)ten. wirb mciften^ in Slufguf angewonbt, n>eld)er Bereitet wirb, inbem 
man eineUnje beö gerafpelten £}uafftent)ol3eö mit einem Stuart falten Sßafferö Ü6er== 
gicft unb jwölf ©tunben lang ftel)en läpt. ©ie ®abe beffefbcn ift etwa eine :^atbc 
Iflffe »od breimal täglict), n?ä()renb n?eld)er 3ett man baö Quafftenl^olj im ffiajyer 
Hegen lä^t. 50^an fann bem Stufgup ein flein wenig Sngwerwurjel, ©eroürjnelfen, 
gitronenfc^aten unb berg(eid)en I)injufügen, um benfelben f(^macf()after ju machen. 
Die ®aBe ber Jinftur beö S^uaffientioljeä ifl ein btö jwei S^eetöffet üoll, bie bed 
ß):trafte^ öon ein hii brci ®ran. 

Slamfattt — (Sat. : Tanacetum Vulgare, Sngl. : Tansy). — 9lainfarn ifl 
ein 9ewöl)nlic^eö, in Suropa ein^^cimifc^eö ©artcnfraut, toüä^ti in biefem Sanbe öiet 
angebaut wirb. 

5Kebi3 i ni fc^ e g t g c n f a f t e n unb ©cBrauct). — Sflainfarn ifl 
fc^tcei^treifcenb, ben üJtonatvflu^ beförbernb, ftärfenb unb wurmaBtreiknb. 3n 
irarmem I^ee ober 2tufgup gegeben, beförbert er bie Jpautauöbünfiltng unb bringt 
gebcmmten 5}?onat^fIup jurütf. Sr i^ ferner ein guteö 2)?ittet gegen SBürmer, 
jeboc^ für biefen ^md wirb baö Cel me^r angewanbt. Stainfarn ift ein guteö fub= 
tonifctieö unb magenftärfenbeö 5RitteI; er ftärft bie SSerbauung unb er^öl)t bie Gräfte 
ki ^öxpixi im Sltlgemeinen. Sr wirb ferner aU „SSittevß" gebraucht unb bilbet 
einen S3eflanbt:^eil oerfc^iebener wertf)öot(er ?i)?ifd)ungen, welche aU ©tärfungö^« unb 
Sßiefcerljerfteßungömittet bienen. Sr ift ferner fel)r i)eilfam in Salbungen, wenn 
er toarm auf 2lnfd}wet(ungen ober ©ntjünbungen, unb wenn er bei fdimer^laftem 
SUonateiflup auf ben Unterleib gelegt wirb. 

Daö 3^ainfarn öl ift ein üon bem 3ftatnfarn gewonnene^, ät:^ertf(^eö Del, 
iDe((j^eö ein guteö SBurm- unb ein ftarfeö cmmenagogif^e^ SJiittel ifV; aber eö fotitc 
nteöon fc^wangeren grauen genommen werben, ba eö fe^r gefä^rlid) ift unb grü^ge» 
fcurten |eroorruft. üDie ©abe aU SBurmmittet ift öon jwei biö fect)ö Kröpfen, auf 
ein »enig ßudtxt, um ben 2)ionatöf(up 3U beförbern, fünf biö 3el)n Kröpfen breimal 
täglic^. fann für biefen ßtvtd mit gleichen 3;i)ei(en ©aüinc unb Def beö amc* 
titanifcf)en 3fop ücrbunben werben. 

0tatan|$taU)Ut^eI — (2at. : Krameria Triandria, Sngt. : Rhatany). — 
^iti ift ein fleiner <2trau(^, welcher in ben Sergen üon 5^cru unb wa|irf(^einl{(^ 
(tu(^ in onberen 3;t)eilen ©übamertfa'ö wäd)ft; bie SBurjel, welche man in ber 2lrj* 
neibcreitung gebraucht, fann eben fowob)l wie ber (Srtraft in allen 2lpoti)efen gefun- 
den tcerben. 

S^ebijinifc^c @{gcnf(^aftcn unb ©ebrauc^. — T)ic JRatan- 
^ifltrurjel ift ein fräftigeg ßu^ammtniici)ünQi' unb etwaä flärfenbe^ 50?ittel. «Sic 
i^irt» in 5tufgup, weingeijtigem 2luöjuge (Jinftur), Srtraft unb in fuhtx angewanbt, 
50 
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«nb jroar ba, wo flarf==3ufammcjij{c^enbe Wüttl notf)n>cnt){g jlnb ; trle jum 3?etfplfl 
bei ben fer[c{)iebenen SlutflüiJen öcn inneren Organen, bei c^ronifAer Xiarrt)6e, 
oüjurcic^lid)em 5J?onatöfIu9 , 5^ai^tfc^n?ei^en unb bei unfrcia^illigem 21bpu§ bei 
Uring. 2)er meingeiflige Sluöjug (Jinftnr) ifl ferner gut gegen fct)n?animige(}, blu- 
tenbe« ßa'^nfleifc^. Die ®abc beö ^ut»ervJ ifl jebn biö jtvanjig O^ran ; bie bfij 
n>eingeiftigen 2luöjugeö ein biö brei ober üier I^eelöffel »od, je nac^ Uni|länbcn; bie 
®abe be^ 5Iufg«ffeg ifl eine J)albc bi« eine ganje laffe »oü unb bie tti Srtrafte« 
fünf big je^n ®ran. 

ffldHf^ — (2at. : Ruta Graveolens, Sngt. : Rue). — Ditd ifl bie ml^ht- 
fannte ®artenrautc, ein fe()r bittere« j?raut, reeld^eö in unferen ®ärten il)rer mebi- 
jinifc^en (Sigenfc^aften wegen fe^r t)äuftg angebaut »irb. ®ic ifl eine flrourfjartige 
^fianje; ber untere I^eil be« ©tengeU ift botjig, tüät)renb ber «bere Ihcil traut» 
ortig ift; fie ifl immergrün, mit afliger Jerone unb mirb ein biö jttjel öup l)oc^. Sie 
^at einen auf erft unangenehmen, bitteren ^efc^mad. 

ebij i n i f d)e S i g e n f d) a f t e n unb ®ebrau(|. — !Cie SHoute 
roirb alö ein fräftigeö, emmenagogifdie«, murmabtrcibcnbeö unb frampfftiücnbei 
üKittct angefc'^cn. Die 55Iätter werben gebraud)t ; bie ®abe bc« ^uberö ifi jctm 
big jwanjig ®ran ; bie beö DeU »on jwei biö fe^ö Iropfcn ; bie ber Sibfocbun^ 
oon ein big jwei Unjcn. 

^^äbathct — (-flt- ' Rteum Palmatum, Sngl. : Rhubarb). — Die« ifl 
Die Sßurjel einer in ß^ina, Sluplanb, ber lürtei unb anbcren I^eilen ber ffielt 
fultittirten 5)f(anje, bie in allen 2I)3otl)efen aU eine ^ouptaranci gefunben werben 
tann. Die befte ©orte beö JR^abarberg fommt »on ber lürtei unb ifl getrö^nlic^ 
Im ro^en Buflanbe ; jebo(^ finbet man i^n gewöhnlich in ber gorm eine« feinen, 
tunfetgelben ^uherg. 

gjZebijinif d)e S i g c n f a f t e n unb ® e b r a u d). — Die SRhabarber 
Ifl ein mitbeg Slbfübrmittel unb jugteid) etwag jufammcnjiel)enb unb ftärfenb. gür 
^ranfheiten üon grauen, jlinbern unb allen jarten ^crfonen ift f\t ein öorjüfliicbe« 
SlbführmitteL Sie ifl ebenfaüg aüen anberen 2lbführmittetn bei Slu^r unb Xiar« 
rhöe; ihrer ftärfenben unb sufammenjiehenben Sigenfchaften wegen, ttorjujie^cn. 
©ic bilbet einen Zi)til beg fe^r befannten „Dr. ©each'g 9ieutralijing Gorbial," eine« 
bct beflen mitU\ für SRuhr unb Unterletbgfranf^eitcn ber Äinber; ferner ber neu» 
tralifirenben ^ulöer (Neutralizing Powders). 55crbunben mit S^ptanbrin ob« 
fchweif treibenbem ^uber (Doser'g ^uloer) ifl [\t ein »orjüglicheg Littel bei 3lu^r 
unb Dur^fall, wenn ftc in getheitten ober «einen ®aben, ober in folchcn Hetncn 
®aben wieberholt gegeben wirb, welche gerabe hinreichcnb pnb, um milbc auf ttn 
Unterleib einjuwirfen. Die ®abe beg giha^arberg, a(g ein ^urgirmittel, tfl »on 
breif ig big fechjig ®ran, ober »on einem halben big einem Zi^ttVo^d «oü ; »entt Je 
in ®aben »on fünf big idm ®xan, jwei^ big breimat täglich, gegeJ'en "'»rb, wirlt |u 
olg ein ftärfenbcg unb leicht eröffnenbeg 3Kittel. 

SJltcinuööI - (Sat.: Oleum Ricini, gngl.: Castor Oil). - 
Del, welcheg »on ben ©amen ober ben Söhnen eineg ho^en Äraute« (^>c.n 
Coiamunis) fommt. Die ©amen pnb befannt unter bem Flamen 9liclnu«= öo^ntn 
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ii m\) in tiefem ?ant>e fünf m ac^t gu^ l^cä) ; n)äl)rcnb eö, irie man fagt, in 
mannen ?änbern, tt>ie Cftinbien unb einigen 3:t)ei(en »on SIfrifa, feie Jpö^c oon 
trci^ig biö öierjig gu^ erreid)t. 2)ie ^^flanje ift in 3nt)ien einl)einiifd), wirb jebcc^ 
in tiefem Sanbe fe^r ^äuftg angebaut. Siicinuööl ift tn atten 5tpot^efen flohen 
unb i^ t>e^annt, a(ö bap eö einer n?eiteren 33ef(^reibung bebürftc. 

gjjeb ij i n i f e (S i g e nf ^ a f te n unb ©ebrauc^. — SRicinuööt ift ein 
einfac^e^, milbeö aber ftc^ere^ 2lbfü^rmittel unb fann 5?erfonen jeben Sllterö unb in 
jetem 3iijtanbe gegeben werben. ifl ein fe()r fcfeäl^bareö ^Jurgirmittel ; wegen 
tcr 5}Jilbe feiner Söirfung i^ t€ angemeffen für ^inber, garte grauen, befonberö 
rcä^rcnb ber SAmangerfc^aft unb bei getviffen Äranf^eitö3ufiänben, in njeld)en 
angreifenbc ober ftärfere Slrjneimittel gefät)rlid) fein mürben, wie j. 33, bei golbener 
Silier (piles), 23rüc^en (rupture), Sntgünbungen beö Unterleibeö unb t»orgef(^ritte* 
nett 3u(tdnben öon SDurc^faü, 3iu^r unb bergtei^en. 3Die ®abe für erwac^fenc 
^erfonen ift ein Ui jwei ober brei Splijffet »oü ; für ein Äinb üon einem biö jwei 
Ibeelüffel »oü. X)rti Sljeile 3flicinu(?öl unb ein Zljtil 2;erpentini)I, in Splöffel^^ 
gaben alle brei biö fec^ö ©tunben gegeben, ift ein au^gejei^neteö 'Mittel gegen 
9lu^r (dysenterj ober bloody flux). 

Ringelblume, ©olbblumc, lobtcnblumc — (?at. : Calendula 
Officinalis, ßngl. : Marygold). — !Dieg ift bie tuegen i^rer fc^önen, gelben 35Iu* 
mcn in ben meiften ©arten angepfianate 3ftingetbtume. 

ÜJJ ebi 3 i n i f e (Si g e n f d) a f t c n unb ©ebrauc^. — ©oino^I bic 
SBlatter, aU and) bie 33Iumen ber ^fianje werben gebraucht unb jwar in ber gorm 
m Sinftur (weingciftigem Sluöjug), weld)e bei frifc^em ©(^nitt, gleichwie bic 
faica^Jinftur bei Quetfd)wunben, angewanbt wirb. 2)er iceingeiftige Slu^jug 
wirb bereitet, inbem man eine glafAe mit gröbiid) gerftopenen frif^en 35iättern unb 
Sfumen ber SRiiwgeKjIume füllt unb bann bie glafc^e mit üerbünntem Sßeingeift, 
b. l). gleiten 2;i)eilcn ftärfften Söeingeift (2llfol)oI) unb Sßaffer, ober mit 33rannt* 
iDcin, mldjex ju ein Strittet feiner 9}tenge mit SDaffer üerbünnt ift, auffüllt, unb bag 
®anje gmei 2ßo(^en lang ftel)en lapt. S5ei allen frifc^en gleifd)wunben benu^c man 
tiefen Slu^gug, mit Sßaffer tierbünnt, ju Umfd)lägen ; man nimmt j. 53. ein ©laö 
ffiaffer, giept einen Splöfel üotl beä weingeiftigen Slui^augeö ber ^Ringelblume t)inein 
unb legt einen, mit biefer glüfftgfeit getränften, 'Wappen auf. Sr ift fel)r wertbüoK 
bei c^irurgifd)en Operationen. 3)er franfe 2:i)eil mup mel)re3:age bamit na§ gel)al« 
ten lucrben. Sr ift ein öor3Üglid)eö tjomöopatif^eö -Heilmittel in folc^en gälten. 
£en rocingeiftigen ^tuöjug unb bie 33lumen fann man in allen 2lpott)efen l)aben. 
5)er tueingeiftige Sluöjug ift ferner l)eilfam, wenn man it)n auf alte ©efc^würe 
anioenbet. • 

SHittcrfporitr gelb- — (?at. : Delphinum Consolida, Sngl. : Larkspur). 

— 5^er gelb^iRitterfporn ift in Suro))a einfjeimifd), wirb iebo(^ in biefem Sanbe 
foroo^l wilb angetroffen, alö auc^ in ben ©arten aU 3ierpflanje angebaut. Sr wirb 
«in iii jwei gup ^od^, ^at purpurfarbene ober f(^öne blaue Slumen, welche im 3un{ 
Oker 3uli erfc^einen. üDie Slumen, 33lätter unb ©amen werben aU ^Irjnet ange- 
teanbt. 

SKebijinifc^c Sigenf^aften unb ©cbrauc^. — Der 5elb-3ft{tter- 
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fporn ifl (jarntrdknb, feeit SJionatöflu^ fceförbernb, iriirmabtreiBenb unb tvlrft gf^tn 
baö Stechen. Die guten (Sigenfc^aften tiefer ''Pflanze fint) ncd) nic^t fel)r betiinnt. 
X)tv weingeii^ige Sluö^ug ter Samen ttirt) mit großem Srfolg bei 53Ia|'en)tein, fowie 
aU Sßurmmittet, angewanbt ; ferner in gälten »on 33ruftbet(emmung (asthma) 
unb 2i>af[erfud)t. Ser ireingeiftige Stu^jug wirb gemacht, inbem eine Un3e ber 
gepulverten Samen in einer l}alben ^Mnte SBeingeift ober öerbünntem 5llfol)ol einige 
2;oge lang au^gejogen njirb ; bie ®abe ift gefen Kröpfen breimaF tägli^, unb man 
ntup biefelbe allmälig biö auf gn^anjig Kröpfen »erme^ren. Gin fleineö 5^üubcl 
S31umen, ober ungefähr eine t)albe UnjeSSlätter unb 53rumen,in einer ^'intc foc^en« 
ben SBafferö au^gcjogen unb in falben laffengaben in lurgen 3'i-Hfd)enräumen ober 
olle l)albe ©tunbe genommen, fotl ein red)t guteö 9)?ittel bei 3?red)rul)r (cholera 
morbus) unb in allen gäHen öon Srei^en unb 2lbfüt)ren fein, inbem babur^ bcm 
S3re(^en unb ber Ucbelfcit (Sinl)alt get^an unb ein rul)iger unb angcnel)mer 3uftanl> 
^crbeigefül)rt wirb. Sßenn man mit bem wetngctftigen ^tuöguge ber Samen bcn 
^opf njäfd)t, fo tobtet baö bie Saufe, wie man fagt. 

S^obtntö, 21 c a c i c n = — (?at. : Robinia Pseudo-Acacia, Sngl. : Black 
Locust). — Tiefer S3aum ift burc^ bie weftlic^en unb fübltAen Staaten fct)r irol)l 
befannt unb feiner SAön^eit unb feinei5 guten 53au^ol3eö wegen, ferner aud) al« 
ein guter Sd^attenbaum, wirb er fel)r t)äupg angepflanzt. 

gjiebijinifc^e Gigenfc^aften unb ©ebraud). — Gr^at brechen, 
crregenbe unb abfü^renbe (£igenfd)aften ; bie 9^inbe ber 2Öurjel wirft in ficintn 
®abcn fpannenb. !Dic 53lätter fönnen aU ein guter Stetlöertreter für beiJcrt 
S3red)mittel benu^t werben. Ungefähr eine fleine JpanbwoU ober eine ^albe Unje 
ber Slätter, einige ^STinuten in einer falben ^inte Söaffer gelinbe gefocbt unbbaoon 
eine l)albe laffe aUe 3et)n biö fünfjel)n SJIinuten getrunten, wirft altf ein fefer 
fic^ereö unb fräftigeö 33red)mittel unb vertritt t)inreic^enb bie SteÜe beö i'obclien« 
frauteö unb ber SSrec^wurjel. Die 3^inbe ber Sßurjel wirb gewö^nlic^ alö Slbfütir- 
mittel gebraucht. (Sine ^albe Unje von ber 9tinbe ber SBurgel, gcfoc^t mit einer 
^intc Sßaffer, W ei^ Drittel übrig bleibt, unb in ®aben von einem biß jweiß^löf. 
fei öoU Slbcnbö unb ^oxQtnä gegeben, ift ein wirffameö 2lbfül)rmittel, ä^nlic^ ber 
g^inbe ber weifen SSaUnuf . Gin flarfer weingeiftiger Slu^jug ber 33lätter ift ein 
guteö 33rec^mittel in wiebert)olten ®aben von einem Gf löffei voll aüe fünf bi^ jebn 
gjtinuten, Sßirlung erfolgt, gegeben. Gö verftet)t fic^ von felbft, ba^, glfiA- 
jeitig mit bem Ginnel)meu anberer S3re(^mittel, ber ^xanh J^ee von burAwadifenem 
Sßaffer^anf, ^olei, Salvei ober ^ompofttionspulver trinfen foüte. 

_ (2at. : Rosa Centifolia, Gngl. : Rose, Hundred-leaved Rose). - 
Xki m ^ie gewö^nli^en 9^ofen, bie in aüen ©arten unb in allen I^eilcn tcr 
Sßelt i^reg prac^tvoüen 2lu6fel)enö unb i()reö !öfllid)en ®crucbe.3 wegen angcpflanjt 
werben. Gö gil)t verf^iebene Sorten SRofen ; jeboc^ bie gewöl)nlid}e rofcnfarbene, 
ober ftunbert-^blätterige 3lofe wirb aU 5lrjnei am meiften angewanbt. 

^mebisinifc^e Gigenf^aften unb ® ^ ^ ^ " " ^^l^j"^'"' 
blatter werben alö Stranei gebraucht. Sie ftnb leicht jufammenjietenb unb ftarten . 
man bebient \id^ i^rer ^auptfä^liA, um g^ofenwaffer barauö ju ^^It^ö^«" ""^f^' 
fenfonferve, ferner um ein fel)r foftbareö Cel,bae giofenöl, welc^e^ ju 2BoM9"UcDei« 
»erwanbt wirb, barauö ju bereiten. 
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?Rofetttraj[er trirt) feereitet, inbem ad)t 5)f«nb frtfcE)e 3fiofenfeIätter mit jtüei ®at(o<» 
n«n ffiaffer üfeergojfcn unb eine ®atIonc batjon abbeftiüirt twirb. ip: in jebct 
Slpot^efe ju :^afeen unb wirb mcijlenö ju Slugenjraffern, ober anberen 2trten öon 
SBaf^rcajfer, jebo^ mc^r [eineö ©eruAeö n>egen, aU anberen Steden üeriranbt. 

9lofenfonfe!t wirb feereitet, inbem eine Unjc gepulverter 3fto[enfeIätter mit ^tnet 
Unjen 3Rofennjaj[er ^eip gemifd^t ivirb unb bann mit ftefeen Un^en jneipen ^uäev 
iinb pei Unjen gereinigten ^onig in einem marmornen '3J?örfcr jufammengcftopen 
luirb, feiö Stüeö tvo'ifi gemif(^t ift. Daö 3f{ofenfonfcft nnrb meiftenö geferaud)t, um 
mit anberen (Sachen eine ^^illenmaffe ju formen. SJian fann eö in allen 5lpotl)efen 
laufen. 

<^<tbch(tunt, ©eoefeaum — (?at. : Juniperus Sabina, Sngt. : Savin). — 
Dtcö ift ein immergrüner ©trauc^ ober fleiner S3aum, eine Sebernart, tuelc^e üon 
fünfjet)n gup t}Oc^ tt?irb unb in Suropa ein^eimifc^ ift, jebo^ in Sanaba 
unb einigen Jl)eilett ber nörblid)en (Staaten tüilb n)äd)fl. Xit fleinen Ijaarigen 
Slätter unb Snben ber 2lefte ttjerben aU SJJebijin geferaui^t. 

gjtcbijinifc^e Sigenf^aften unb ®ei&rauc^. — ©eoefeaum ijl 
ein ten 9}?onatöf(up feefijrbernbeö unb afetreifeenbeö Wlitttl ; ferner ift er :^arntrei* 
bcnb, fc^wciptreifeenb unb lüurmafetreifeenb. Sr tvirb meiftenä angetuanbt, um bie 
ntonatli(i)e Steinigung it»ieber Ijerjufteüen. 3?orft^t mup feei bem ©eferaucl), nament* 
lic^ beö Deleä, n>el(^eö meifienö angemanbt wirb, feeofead)tet «erben, ba eö feei gropen 
©aben unb ju lange fortgefe^ter Slniwenbung leicht Sntjünbung be0 5!Jiagenö unb 
ber (Singeweibe ^eroorruft. 

X)aä ©evcfeaumöl ift ein ät^erifc^eö Del, tveld^eö burc^ bie DefiiCtation 
ker 3weige beö ©evefeaumeö gewonnen tuirb. ©einer fleinen ®afeen n?egen n)irb 
es jc^t am meiften angewanbt. !Die geroöljnlic^e ®afec beö DtU feei unterbrüdtem 
lonat^f(u§ ift fe^^ tropfen auf ein ir»entg ßuätx, 3lDei= feiä breimal täglid). Siä 
(annau(i^ mit Slainfarn* unb amerifanifc^em ^^oleiöl für benfelfeen ^totä »erfeunben 
unb in ®afeen »on fünf feiö je^n Jropfen gmeimal täglid) genommen werben. 

T)ai (Se»efeaumöl wirb ^äuftg jum Slfetreifeen ber gru(^t in ®afeen üon gel)n Ui 
fiinfje^n Iropfen, jmei* feiä breimal tägli(^ angeiranbt unb ift einö ber ftd)erpett 
littel für biefcn ^mä ; afeer wenn eö ju lange fortgefe^t wirb, fann leidet 
Sntjünbung be^ 9J?agenö unb ber Singeweibe l)er»orrufen. Die @afee ber ißlättet 
in 5)ulöerform ift öon fünf feiö jetjn ®ran, breimal täglich ; bie ®afee be^ Slufguffea 
ber S3lätter unb 3weige i^ üon ein feiß jwei Unjen. gerner wirb eß oft mit mari-- 
(anbifi^er ©pigelienwurjcl unb ©enneöfetüttern gegen üßürmer angewanbt. 

Safran — (2at« ' Crocus Sativus, Sngl. ; Saffron), — Der ©afran ift eine 
ipo^lfccfannte ®artenfelume, welche in ben ®ärten biefeö SanbeiS tl)etlweife alä 
Bicrpflanjc, t^eilweife il)rer mebijinifc^en Sigenfc^aften wegen angefeaut wirb. Die 
Slumen, welche man geferau(i^t, ftnb oon wunberf^öner tief=gelfeer ober Drangen^» 
fflrbe. 

9)^ebijinifd).e (Sigenfc^aften unb ©eferaud). — Der Safran iji 
[(^tfci^treifeenb unb ben S?ionatgf(u§ fceförbcrnb unb wirb meifl für jvinber in ber 
hxm öon 3:i)ee ober 2lufgu§ angewönbt, um bie ^aupttl)ätigfeit ju feeförbern unb 
bei flattern, SJiafcrn unb bergleid^en eine »olle Sntwidelung beö 2lu3fd}lagei8 
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juraege ju Bungen, ferner irirb er gebraucht gegen franfliafte monatliche 5leln(. 
gung, 33leic^fud)t, Krämpfe, hjcld)c öon ber Gebärmutter l)errü^ren (hysteria) un> 
fo weiter. (Sr bilbet einen 33efiantt()eil »on „©ead)'i< Siiborific Xropci.'' (5r fann 
beliebig in »armem 'Jiufgup angeirantt werten; in ^inftur (weingeiftigem ^luii^uq) 
in ®aben tjon einem biö ^ivci ober t>rei 3:i}eelöffel üoH. Sr ift in allen 51pott)t!fn 
ju l^aben. 

<Sa^P — (?at. : Sago Palm, gngl. : Sago). — (Sago ifl eine 2lrt grobe«, 
förnigee ^uloer ober ®tärfe, welche »on bem 'SJZarfe ber ©ago^^alme (Sagus Rum. 
phii), tüel^e in Sumatra, 9)ialacca unb auf ben bcnad)barten 3n[eln wäc^jl, 
gemalt wirb, ^an finbet ben ©ago in aÜen Slpot^cfcn unb ^kteridln?aarent)onb. 
lungen (®rocerteö) biefeö ?anbe^. 

'2)Zebijint[^c Sigenfc^aften unb ©ebrau^. — Sago ift ein 
nat)r^afte5 iiünberungömittel unb wirb fe^r Biet jur 33ereitung »on ^utbingen »erf 
wanbt ; er ift ein fe^r nü^li^er unb angencljmer SlrtÜet für Äranfe, wenn er in 
ber gorm tion 33rei ober ^ubbing jubereitet wirb. Sr wirb auf biefelbe SBeife wie 
Jopioca angewanbt. ©ago mup fo lange gefönt werben, biö er ganj unb gar erweicfet 
ift. Sin ober jwei Splijffel ootl ©ago, in einer ^ink Söaffer ober 9}Jilc^ getoc^t, 
ifl t)inreic^enb unb fann mit ßuätx »erfü^t unb mit ?)iuetatnu^, 3ii'inift o))t\ 
anbercn angenet)m=aromatifc^en ©ac^en, wie Sßetn ober bergleid)en, fdjmad^oft 
gemai^t werben. Sr ift ein auöge3eid)ncteö, na^rljafteö, unf(^äblid)cö 9]al}rung«» 
mittel für Äranfc, ®^wäc^U(^e unb ®enefenbe, aucJ^ Äinber effen il}n gern. 6r ijl 
bei llnterleib^franf^eiten befonberö empfe^lenöwertl). 

3n C^wego, 5^ew:=Sorf, unb nabe Cttawa, Süinoiä wirb ein 5lrti!et »on 2J?ala» 
ftärfe bereitet, welker „6orn goob" genannt wirb. Sä ift bieö eine %x\ grober 
(Starte, weld)e man für ^ubbinge unb 9la^rung für Äranfe für beffer ol« Sa^o 
unb lapioca ^It, ba genannter Slrtifel fowol)l fi^madljafter, aU na^^after ift. 

^dl^ci — : Salvia Officinalis, (Sngl. : Sage). — Dit ©aloei ifl ein 
woblbefanntei«, wo^lried)enbe«, aromatif(^eä Äraut, welche« in allen unfercn Jlüdicn« 
gärten angebaut wirb, ©ie ift p wol)l befannt, als baf pe einer näheren 3?efc^ret' 
bung bebürfte. 

5)iebi3inifc^e Sigenfc^aften unb ©ebrauc^. — lie Slätter 
werben aU ^Irjnei gebraucht} neben bem großen Sßert^, welchen fie olö Äüc^enfraut 
^aben, finb fie eineö unferer wert^üollften unb juBerläffigflen Slrjneimittel. Sie 
follten öiel häufiger angewanbt werben, alö eö ber gaU ift, unb bieö würbe auc^ gefc^e» 
ien, wenn il)re guten Sigenfdiaften mei)r befannt wären, ©alüei ift einö unferer 
beften fc^weiptreibenben 53^ittel; f\t ruft eine I^ätigfeit ber ^)aut ^ervor, ebne ten 
Drganiömuä im Slügemeinen ^u ftimuliren ; fie beförbert ouc^ ben 5lu«wurf ber 
«Bruft, ift jufammenaie^enb unb etwaö ftärfenb (tonifc^). Sin warmer I^ee »on 
©aloei, beliebig getrunfen, ift ein auögejeic^neteö 5«ittel für (Srfältungen, unter- 
brüdte ^^autaui-bünftung, Jpuften unb ein fü^lenbeö unb fd)wei§treibenbe2 (^etranl 
bei giebern. ©ie ift ferner feljr empfehlenswert^ bei we^em S:>a[i unb Sräune, 
wobei ein ftarfcr Slufgu^ genommen unb ber ^)aU cbenfaUö bäufig bamit gegurgelt 
werben muf ; bei gefäbrlidier 33räune unb we^em ^aU im ©d)arlad)fieber unb ber- 
gleichen, foUte eine ^)anb öoü ©abei in ©c^malj auögefod)t unb, wenn ^m- 
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«i*enb UU, in J^celöffel^^ W eptöffelgakn gelegentlich, h- t'rei tiiermal 
täglich, gegeben werten, ©ie wirft in fotchen gäüen faft aU ein fit^erc« glittet. 
3u gleicher 3eit foHte man ten 9Iaifen unb ten ^aU tamit wafchen ; unt) noch 
beffer wirft tai mittd, wenn man behufö äußerlicher 5lnwenbung etwaö ©affa- 
hai'il ^injufügt. 3n aHen OäHen öon eiternbem, wehem ^aU unt mnnt ift ©al- 
»ci ein öorjügli^e^ mitkl ; in folchen gäüen foüte fie mit Sfftg auöge3ogen unb 
ein wenig ^)onig, Sllaun unb SSorav fotlten hinzugefügt werben ; bie ^inaufügung 
Bon ein wenig ©elbwurgel unb ©umathbeeren ober Stinbe ma^t fte noch wirffamer. 
Die oben befchricbene 5Jtif^ung mag alijbann beliebig alä ©urgelmittet benu^t 
unb öon 3eit ju 3eit fann etwaö baoon hin"ntergefd)lucft werben. Sßenn 2eute 
im erften ©tabium öieler ^ranfheiten, befonberö lieber, üor bem ©^lafengehcn 
rei^t oft warmen @alöeitf)ee trinfen, bann ju 5Bett gehe« unb ftch tüchtig einwicJeln 
unl) einige gewärmte ©teine in'^ Sett legen wollten, worauf fte tüchtig fchwi^en 
tpürben, unb wenn fie bann no^ — wenn nothwenbig — ein guteiS ppanjlicheä 
Slbfü^rmittel nehmen, fo würben jic baburch bic meiflen Äranfheiten im Äeimc 
erjliden unb pch baburch lange Äranfheiten, üiele Unfoften, öiele gefährliche unb 
unangenehme golgen erfparen. 3ebc gamilie foüte eine gute ^^artie ©alöei im 
j^aufe halten. 

(^antfd — (Sat.: Sanicula Marilandica, gngl.t Sanicle, Black-Snake Root, 
Indian Sanicle). — 3)er ©anifel ift eine in ben nörblichen unb mittleren ©taaten, 
in 5flieberungett, bie öon SSächen burd)fchnitten werben, unb fettem, nieberem ^>o^* 
lanbe unb Di(fid)ten oorfommenbe pflanze. (Sr wirb üon einem biä jweiguß h^th, 
Ijat einen glatten, gefurchten ©tiel unb fünf quirlförmig ftehenbe 33lätter, bie auf 
langen, f^lanfen ©tengein ft^ beftnben, fowie einige wenige weife ober heü-gelb- 
lic|e SBlumen ; bie SBurjeln ftnb flein, faferig unb fchwarj. 

9«ebiainifche gigenfd)aften unb ©ebrauch- — 3Der ©anifet 
ijl ncroenftärfenb, ferner leicht jufammenaiehenb, fchweiptreibcnb unb fchmeraftillenb. 
211(3 ein neroenftärfenbee« gJiittel ij^ er ber SSalbrian- unb SSennöfchuhwurjel feljr 
ohnli^. er wirb üon bem 2anbüolfe in »ielen fVd^tn aU ein gjlittel gegen wehen 
^aU, häutige unb anbere Sräune unb gegen faltet ober 2öed)felfteber angewanbt ; 
et roirb ebenfallä gegen 23eit'^ lana fowohl, alö gegen üerfchiebene anbere 5^eröen- 
franiheiten empfohlen, man fagt ferner, er fei ^)ni\am bei »luhr, weißem giuß 
unb Slutpffen. (5r wirb mciftenö in Slbfochung ober ftarfem Ihee in (^ahtn öon 
^al6cn Sajfen, brei= biö »iermal täglich, gebraud)t; bie ®abe ber getoulöerten 
ffiurael ift öon einer halben biö a« einer Drachme. Sr wirb bei ben 3nbianern alö ein 
littel gegen ©chlangenbip angewanbt, bei welcher Gelegenheit er häufig in Slbfo- 
c^ung genommen wirb unb bie SBunbe unb bie gefd)Wollenen ^hei^e au berfelben 
Seit bamit gewafchen werten. Der Shee, häufig getrunlen, ijl ein auücrläffigc« 
Wm bei allen gewöhnlichen giebern. 

(iiaviapatiüa — ' Smüax Officinalis, Sngl. : Sarsaparilla). — T>it 
©arfapariUa ift ein ftrauchartige^, friechenbeö 9tanfengewäd)ö, welche^ in SHeyifo, 
©übamerita unb anberen ^heilen ber SBett wilb wachfenb gefunben wirb, gibt 
t)crfci)iebene Slrten ©arfapariüa. Dieienigc ©orte, wel^c öon ^)onburaä fommt, 
toirb für bie befte gehalten unb wirb in biefem Sanbe am meiften gebraucht. Die 
©urjel ift ber anwenbbarc Z^^tii unb fann in allen Slpothefen gclauft werben. 
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SJJcbtjtnifc^c Sigcnfc^aften unb ® c b r a u d^. — I)ie Sarfapo^ 
r{tlan?ur3et roirb für ein roert^tJoQeö 5ll*-eratiö getjalten, inbem fte baö 5)(ut unb ben 
Drganidmuö im Slügemeinen reinigt, ol)ne babci einen bemerfbaren Ginflii§ auf bit 
Slbfonberungcu ober 3:l)ätigfeitcn beö ^örpeid äußern. Sie ifi ein >pol)(bcfann« 
teö SRittel aU Sllterati» ; jeboc^ ifl eö fet)r jtueifel^aft, ob pe beffer ifi, ali einige 
unferer eigenen ^fianjenmittel, nne jtiettenwurjel, 2BaIb=(£tilIingia unb canabifc^e 
5Ronbfainenn)urjcI (Yellow Pariila). (Sie wirb in ber gorm »on 2lbfoc^ung ober 
in S^ruparten, mctftene in 5>erbinbung mit anberen Sllteratiscn, bei fonftitutio« 
neüen Äranfi)eiten, wie öenerifd)er .$lranfi)eit im ^ireiten ©rabe, Sfropl)eln, glec^« 
ten, ^autfranf^eiten, 3fii)eumati^mu^, bei unreinem 33Iut unb bei allen Irant^aften 
3uftänben beö .Rörperö angewanbt. 5)ie ®abe ber 5ibfüd,ung ober tti Sprupd ijl 
»on einem I)alben biö einem Söeingta^ »otl, j>t»ei= biö breimal tägli^. 

(^rtfftlfrd^ — (-'Jt- • Lauras Sassafras, Sngl. : Sassafras). — "J^er ©ajfa» 
fraöbaum ift in biefem ?anbe fei)r getr»öl)nlid) unb it>o^( befannt. (Er »väcbfl in ber 
SReget auf fettem Jpodyianb, mirb a^anjig bi^ breipig gup, ja oft bi^ fec^jig Ouf 
l^od) unb ift öon jtüölf biö ad^t3et)n ^oU im Durd)meffer. 

SKebijinifc^c Sigenfc^aften unb ® e b r a u cf). — Die SRinbe ber 
3ßur3ei ift ber am meiften angewanbtc 3;i)e{I ; jebo^ ber c^mt 33aum, baä ^)oIj,bie 
9Iinbe, bie 3»reige unb bie 33(umen, ift me:^r ober iveniger t)ei(fräftig unb l)at einen 
Tiebli^en, angenehmen ©erud). Saffafra<3 ift ein aromatifc^eö, ftimuÜrenbeö Sllte* 
rati» unb biutreinigenbeä 5J?itteI ; ferner ift er fd)TOeiptreibenb, ^arntreibeub unb 
jufammen3iet)enb. Sin 2;()ee, ber tion ber SBurgel gemacht luivb (fowoi)! öon ber 
0linbe, aU au(^ bcm :^oijigen 3:i)eil), wirb oft aU ein ©etränf bei Jifd) benujjt, unb 
35iele trinfen ii)n gern. Saffafraä ijl ein angenet)meö unb gefunbeö 3}iittel unb ifl 
befonberö im grüt)iat)r gut, um ben Drganiämu^ ju reinigen. %U ^irjnei wirb er 
mciftenö in 35erbinbung mit anberen 2;eränberungömitte(n, t{)eil>veife um boren 
©cfdjmad ju tierbeffern, t^eilweife um i()rc mebi3inifd)en Jßirtungen 3U erl)ül}en, in 
ber gorm »on St)ru|) ober Stbloc^ungen, üerbunben. Sr ifl eine oor3Ügac^e 3ugabt 
gu alterirenben St)ruparten. 

^affafraööL 55on bcm Saffafraö wirb burd) IjefliUation ein Det gewon- 
nen, wclc^eö oft mit 5flu^cn in Sinimenten, Einreibungen unb fonfl äuferlic^ ange* 
wenbet wirb. Sluc^ innerlich wirb er mit gutem (Srfoig in gewiffen gätlen, rcie bei 
fchmer3^ftem 3}ionatöf(u§, f(^mer3()aften ^ran!i)eiten ber Alleren unb ben Sc^mep 
gen, weld^c oft auf ©ebären tion ^inbern folgen, in ®aben »on 3ct)n bis jtcanjig 
Kröpfen auf ein wenig 3uder, angewanbt. (Sö fann mit anberen Celarten unb 
2lnregungömittetn »erbunben unb in aüen Linimenten für fd)mer3l)afte ®cfc^roü(fte, 
Serrenlungen, we^cn ^aU unb bergteic^cn angewanbt werben. 

<^aiUtei , ® a r t e n ^ — (?at. t Satureja Hortensis, gngl. : Summer Sa- 
vory). — '^xti ift ein befannteö, wo^Iriec^enbeö ®artenfraut, mWi betiufa ®" 
brauc^ö in ber ^üd)e ^äuftg angepflangt wirb. I^ie Blätter, welche ber anwenb« 
bare %\)tx\ finb, l)aben einen warmen, angenehmen, aromatifd)en, bem l^^mtan 
a^nlid^en ®eruc^ unb ©efc^mad. f « 

gRebijinifc^e (S i g e n f ^ a f t e n unb ® e b r a u c^. - Xie »amn- 
eaturei ift anregcnb, fc^weiftrcibenb, ein SJlittet gegen SIät)ungen unb beiorceti 
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tftt gjlonatäflu^. ein tcarmer I^ce bcr ®artcn-®aturci ift gut bei (grfältungen, 
jßintfoli? unb um ben 5!}?onatgfluf ju beförbern. ®ie fann nac^ Seliekn (freely) 
gctrunfcn tverbeu. 

^auerflce, flraffcr — (?at. : Oxalis Stricta, engl.: Sheep Sorrell). 
— 2)ie« ift eine ^uftg »orfommenbe unb tüot)I befannte Heine ^'flanje, n)el(i)e in 
SBalbern unb fc^attigen ^lä^cn tt)äd)fl. ®ie n?irb üon fet^ö biö ac^t3et)n ßoU t)0(^, 
ijl ajllg, ^at ^eügrüne, runbe ober '^erjfürmige Slätter, trete^e gu brei an ben Snben 
t)cr 3tt)etge flehen unb ben Keinen Äleetlättern etnjaö ät)nli^ ftnb. Die 33Iumen 
ftnt) Hein unb gelb. !Daö ^raut t)at einen reinen, [auern ober fc^arfen ©eft^madf 
unt ifi fe^r faftig. 

gibt üerfc^iebene 5lrten ©auerftee ; eine 2lrt i^ befannt aU gemeiner ©aucr» 
flcc (oxalis acetosella) unb ift eine fteine ^^flanje o'^ne ©tengel mit Keinen ^aari=» 
gen 23(attflielen, bie oon einem biö öier QoU lang fmb; jte wäc^ft in SBünbeln ; bic 
glatter ftnb runb unb ttmä ^erjförmig unb öon hellgrüner garbe, mit fleinen, 
tcet^ctt S3lumen. Sr fommt in Europa unb Slmerifa, gewöhnlich in bergigen ®e^ 
getiten waihfenb, ^'du^^ öor. Sine anbere 2lrt (oxalis violacea) fommt in bem 
fetten Soben ber weftlichen ^rairieen häufig öor ; fie ift ebenfaüö ohne (Stengel ; bic 
iBIiittcr ftnb bunfelgrün unb »achfen auf furjen purpurfarbenen 33Iätterftieten. 
Die Siumen pnb üon hetlblauer ober g)urpurfarbe 5 bie Slätter ftnb [ehr faftig unb 
fauer. 

^Jlebijinif^ e Si g c n f ch af t e n unb ® eb r a u ch. — X)ie eigenfchaf* 
tenker serf^iebenen Slrten beö ©auerlleeö ftnb faft biefelben; er ijl fühtenb, 'ifaxn' 
treiBenb unb fäulnif wibrig. ©ie tt)erben im Slufgup angen?anbt ; ober bie frifc^en 
SBIiittcr »erben gequetfcht unb mit faltem Sßaffer auögejogen unb geben aläbann 
ein angenef)meö, fäuerlicheg ©etränf, ähnlich wie Simonabe ; ober bie Stätter wer* 
Den gegeffen. ©auerffee fotite nicht in ju groper 9Jienge genommen tüerben, be3 
Älecfalje« wegen, wet^e^ er enthält. Sr ift gut aU fühtenbeö ©etränl bei fiebern 
unb ali harntreibenbeö unb fäulniproibrigeö gjiittel in ^ronifchen tranfheiten bcr 
^arntDcrfjeuge unb in ©forbut. ©auerflee wirb aU ein ^itid gegen Ärebö hoch* 
gefc^ä^t, gegen welche ^ranfheit er in ber gorm eineg ^flaflerö angewanbt wirb, 
wt^ti man baburt^ bereitet, ba^ man ben ©aft au^ ber grünen 9)flanje prept unb 
in ber Sonne gu einer gewiffen 3)icfe einbampfen läpt. ©iefeö ^^fiafter legt man 
ouf ben Ärcböfchaben unb erneuert baffelbe täglich ein- biö jweimal. Sr wirb biö« 
»eilen mit bem ©afte ber Slätter unb S3Iüthen beö rothen Äleeö gemifcht unb fann 
mit ber 51f(he ber weifen Sichenrinbc ober irgenb einem anberen paffenben Slrtifel 
öerbicft werben, ©eine Sigenfchaften aU ein treffliche^ 5)?ittet gegen ^rebö würben 
lange geheim gehatten, ift eine Z1^at^aä:)e, baf er fehr häufig fowohl ben in 
ber njetblichen Srufl öorfommenben Ärebö, aU auäj anbere 2trten beg Ärebfe« 
9e|eilt hat. 

%^ad>ieli)alm — (^at- • Equisetum Hiemale, Sngt. : Rush). — 2)ieä ifl 
bcr gettJühnliche unb wohlbefannte ©chai^telhalm, welcher an Ufern üon gtüffen, in 
nafffnt, fumpftgem Sobcn unb an 91änbern toon SJioräflen u. f. w. wäc^fl. Sr hat 
ffnctt aufrechten, bunfetgrünen, geglieberten, rauhen, hoh^e« gefurchten ©ten- 
Sfl; er ift ohne Slättcr unb wirb »on ein bis jwei ^uf h"?«^» 
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794 Snefeijinifi^e ©etoac^öfunbe 

^JJebijinifc^e Sigenfc^aften unb ©ebraiidn — Der öc^ac^tel» 
^alm ift ^arntveitent) unt> aftringirent) (jiifammfn5iel}cnt>) unt), mic man fai^t, ijl er 
gut tet SBaffcrfuc^t, unterbrücftem Uvin, ©lafcnftcin unb Jlranfbeiten tcr *)lifrfn, 
ju irel^em 3n-^fcfe ber ^opf ober ber (Stcncjcl ju einer 2tbIod)unii ober einem 'Jhifi^iip 
gu »erivenben unb t)äujtg ju gefcraud)en ift. T:ie Slfd^e bcö Sc^iiAtell)aImi> foll ein 
ou^ge;ieic^neteö '^xtttl gegen tierborbenen 5l?agen unb Dpöpeppe (S^n^crüerbaulid)« 
feit) fein, beffer aU bie gewöhnlichen Sllfalien, tt?ic ©ateratuö (boppeltfoblenfaurt« 
Äali) unb ®oba (Carbonate of Soda) ; fie mu§ in ®aben »on fünf btö je^n ©ran 
jiüei- big breimat täglich, genommen n^erben. 

^^(lf(^(ivhc — (Sat. : Achillea Millefolium, Sngl. : Yarrow, Milfoil). — 
T)k ©d)afgarbe ifl ein fleineö Äraut, n?eld)eö jet)n biö jnjanjig 3otI t)oc^ wirti, 
ift am oberen Snbe äftig, roäc^fl in gelbem, Sßeiben unb ®ei)öljcn unb bcp^t 
einen fd)TOa^en, akr aromatifd)=angene^men ®eru^ unb einen bitteren, fc^arftn 
©efc^mad. 

3)^ebijintfd)e Sigenfc^aften unb ®ebrauc^. — Da« Jtraut ijl 
ber anwenbBare 3;l)eil ; eö tj^ ftärfenb, loeränbernb unb aftringirenb (jufammcnjie- 
I)enb). ifl nü^Iic^ aU J^ee ober Stufgu^ bei SSIutfpeien, Blutungen »on ben 
Hungen unb Jparnwerfjeugen, n?eifem glup, ^)arnruhr, blutenbcn ^)ämorrt)oibert 
unb 5lu()r. Die @abe beö Slufguffeg ift üon einer SSiertet ju einer falben ^.Mnte, 
brei= big viermal täglid^ ; ber Jinftur jwei fciö öier I^celöffel öoü ; beö Celeö je^n 
big jttjanjig tropfen. 

^Sdbierlinf^ — : Conium Maculatum, gngt. : Conlum, Poison Hem- 
loek, Poison Parsley). — T)ki ift eine in Suropa einl)eimifche ^ffanje, wirb aber 
auch in üielen I^^iten ber ^Bereinigten ©taaten gefunben. ®ieerreid)t geiuö^nlic^ 
eine ^öl)e tton brei biö üier guf, njäd}fl aufrecht, l)at 3at)IreidAe tiefte, einen ninben, 
hol)(en, glatten, leicht geftreiften, mit bunfelrot^en Rieden bebedten Stengel. Xif 
unteren SSIätter ftnb lang unb fommen aug bcn ©etenfen, bie fich ringg um ben 
©tamm beftnbcn, aug einer 3Irt ©d)eibe. Die oberen Slätter, welche aug ben ©e* 
lenfen ber 3»eige fommen, fmb öiet fleiner. Sine genauere 33efd)reibung ifl «nnö» 
t^ig, ba bu, lieber Sefer, biefc ^ftanje nicht fo leicht felbft »ermenben wirft, fonbern 
nur auf SSerantaffung beg Slrgteg, in welchem gaüe bu pe bann am beflen bir au« 
ber Stpothefe öerfd)afffl. 

gKebiaintfchc S i g c n f ch a f t e n u n b ® e b r a u ch- — l^ie 33lättet 
unb ber ©amc, aber meifteng ber Srtraft, welcher aug ben Stättern gemacht wirb, 
werben gebraust unb pnb in jeber 2tpott)efe ju hafcen. Der Schierling ifl fcharf^flif^ 
jebod) in gewiffen gäüen eine fe{)r wcrt^öotle 5trjnei; er mup in flcinen ®abcn unt) 
toorfid)tig öerwanbt werben. (£r wirft ttorjüglid) auf bag 9?erüenft)flem, intern et 
bie gierüen beruhigt; er fd)täfert ein unb ijerminbert bie I^ätigfeit beg ^)er^en^. 
(Sr wirb beghalb' für ein guteg Littel gegen 5?ergröperung beg ^)erjeng, bei W 
flopfen unb gegen gntjünbung bicfeg Drgang gehalten unb um bie ^lufregung unD 
J^ätigfeit beffelben ju öerminbcrn. dt wirb beg^alb ^auptfächtid) bei aufgeregtem 
Suflanbc ber gieröcn unb M erhöhter Ihätigfeit beg ^)erjeng unb beg ^ulfeg ange* 
wanbt. Die ®ak beg weingeiftigen Srtrafteg ijl ein big jwei @ran unb fonn m 
brel Mg fechg ©tunben wieberholt werben; bie beg ätl^erifchen Sjrtrafteg (welcDer 
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tteitem iai S3e[le ift), tion einem SSicrtet Ui su einem falben ®ran ; ber njäjTerig« 
ßjtratt t)at gar feinen 5ßert^. ©ntroetcr ber »eingeiftige, oter ber äti}crifd)e, ober 
itx m tem auöge)5re§ten ©aft bereitete ^xtxaU fotiten angettjant)t werben. 2Die 
grtratte fint» öon bunfelgrüner ^arbe unt) fmb feiten ober nur in ben fceflen Stpot^e* 
fen ju i)at)en. 

(gc|>icprtUunt)OÜC, aufgelöfte — (2at.: Collodium, (SngL: Collodion). 
-t-ieö ift bie in Steider aufgelöfte ©(^iepaumivotle, burci) wel^e Sluflöfung eine 
bi(fc glüfpgfeit entfielt. «Sie tt^irb nur für irunbär3tlid)e ßmtät geBraucf)t, ba« 
^dpt ouf Söunben, 33erte^ungen, ©^inbungen ber ^aut, 33ranb unb bergleic^en 
inet)r, wenn eö nötl)ig ij^, baö ber Suft au.^gcfefete gleifc^ ju bebedcn, SBenn fie auf 
irgcnb einen 2:()eil be^ ^örperä aufgeftvid)en nnrb, ba, jüd ein wenig ^aut abgefto- 
^en ifl, wie auf ber Oberfläche ber ^anb, an ben gingern, ober beim 5>erbrennen, fo 
uerpicgt ber ^ett)er unmittelbar unb t)interlä^t eine fefte, bet)nbare, burd)ftd)tige 
Trufte ober fünftlic^ anl)ängenbc ^aut, fo ba^ ?uft unb Sßaffer nid)t burc^bringen 
fönnen, unb weiche, wenn bie £:ualital gut i|% mcl)re Jage fi^en bleibt. Sßenn ber 
erfte Ucberjug nid)t bid genug ift, bann fann man, fobatb berfelbe troden ift, eine 
ankere 3tuflage aufftreid)en ; unb fobalb eine Sage gebrod)en ober abgerieben ifl, 
foüte eine neue Sage aufgeftrid)en werben, unb auf biefe Sßeife foüte bie üerwunbete 
etetle fo lange gefd)ü|^t bleiben, biö fid) eine neue ^aut gebitbet t)at. ©ie ift für 
tiefe 3mede ein fe^r angenehmer unb nü^Iic^er 5IrtifeI. @ie ift in jeber Slpot^efc, 
in fleinen gläf^t^en aufgefüllt, 3U ^ben. 

^dfiibfvant, f e i t e n b I ü h e n b e Ö — (Sat. : Scutellaria Lateriflora, SngL : 
Scull-Cap, Mad-dog Weed, Hood-Wort, Blue ScuU-Cap). — 3)aö feitenblü^enbe 
®(^i(bfraut ift ein fieineö Äraut, ein biö jwei gup ^o^. ««^ »»äc^ft in feu^ten 
p^en, in 5Rieberungen, bie üon 33äd)en burc^f^nitten werben, auf Sßiefen unb an 
Seicfiufern. (5ö t)at saMrei^e 2Iefte, wet^e einanber gegegenüberfte^en, Heine Slät- 
ter, welche einanber ebenfaüö gegenüberftehen unb fet)r bünn unb tlein ftnb, heü» 
Haue Slumen, welche im 3uli unb Stuguft herauöfommen. !Die Sßurjel ijt Hein, 
^oijig ober faferig unb ^)on gelblicher garbc. 3Dic gange g)f(anje, bie «Blätter, bie 
etengel unb bie Söurjel finb heilfräftig. 

9JJebi3inif^e gigenfi^aften unb ©ebrauc^. — 3)ag feitem 
Mü^cnbe ©chitbfraut ift ein werthooüeä, nerttcnftärfenbeö unb frampfftilienbeö ?0^it» 
tcl. wirb befonberä gegen 33eitgtan3, g^erüenfchmerjen, Krämpfe unb ©äufer* 
»alnfinn angewanbt; ferner bei nerüöfer Slufregung, 9tuhetofigfeit, ©chlaflofigfeit 
m\i bei aüen nerööfen Reiben. Sä ift ferner gut bei faltem ober ©e^felfieber unb 
toenfiebcrn. Sä wirb beliebig in 2lufgu§ getrunfen, ungefähr eine ha^l^e Ungc 
keä trodenen ^rauteö auf eine ^inte fod)enben SBafferö. §8eim ©ebrauch gegen 
nerööfe unb fpaömobifche Seiben ift ei gut, mit gleiten ZljtiUn ber grauenft^uh* 
tourjcl ju mbinben. Sei fiebern fann ei mit fchwei^treibenben Kräutern, wie 
%enmünje, ©abei, amerifanifc^em 3fo)) «. f. w. tierbunbcn werben. S)en 2luf^ 
9u^ fann man entweber falt, ober warm trinfen. Sin 2lufgu^ öon feitenbtuhen^ 
tcm ®^ilbfraut mit 5«utterfraut, SSrombeerwurjelfraut (Fever-Few) unb 35enuö- 
fc^u^, IM glei(^en ZljeiUn gemif^t, ift ein auögejei^neteg mittel für S^eitötanj, 
ttennbaüon ungefähr eine ^te tägU(^ genommen unb baä Srinfen mehre Sagt 



796 



9)lebt3inifc^e ® e o ö! u nb e 



fortgefe^t tvirt, ober fo lange aU notljivenbi^ ift, um bie Jlur Doaeiibeii. Tu 
feitenb(ül)enbc ©c^ilbfraut »irb öon gjianc^en für ein ftd)ereö mitM öCj^cn Ji^afier- 
fc^eu ober ben 33i^ totler ^)unbe gel)alten ki tüelri}em 3iiflanbe eö l)iiufig in fiartm 
Slufgu^ gctrunfen tuerben follte. ift in allen 2(potl)efen ja t}aben. 

^(^Irtttf^cntPUrjcI, fc^roarje, fc^njarjcö 5Ö a n 3 e n f r a u t — (?at. t 
Macrotys Racemosa, ßngl. : Black Cohosh, Black Snake Root, S(iuaw Root, 
Rattie Weed). — ©aö fd)njarjc SSanjenfraut wirb t>on brei biet fcd^ö gu§ l)oit, 
f)at n^ei^c 33Iumen, benen ^)ü(fen folgen, njelcfse bie Samentörner entl)aUen. 
X>ic SJurjet ift äuferlic^ fc^tuarj, unregelmäßig geformt, mit vielen ©abeln unt 
Safern. £)ie3nbianer brauchen eö aU eine mertl}»otIe 5lrjnci. (5ö blü()t im 3uni 
unb 3uti. Die ©amen reifen im 5luguft. !Die ganje ^flanje bef[(3t mcbijinifc^e 
ßigenfc^aften, boc^ wirb nur bic 2Burjel gebraucht. ®ie wäc^ft über bie ganjtn 
^Bereinigten Staaten, öon Wlalnt biö gloriba, ifi gan^ genjö()nlic^ in offenen ®e» 
^öl^en, auf fettem Soben unb auf ben 5(bl)ängen üon ^)ügcln. 

SJiebijinifc^c Stgenfc^aftcn unb ©ebrauc^. — l^e(lo|)ert unb 
gum S3ret gefoc^t, ifl eö aU Umfd)Iag gegen j;ebe 2(rt öon (Snt^ünbung vorjüiilict). 
(£in (S^rup, üon ber SBurjel gemacht, ifi gegen Ruften »iiffam. Sin njeingeilti^er 
2lug3ug, gemad^t »on einer Unje ber gepuberten Sßurjel, mit fed)3e{)n Unjen Jßcin» 
gcift, :^at fid) n^irffam gegen SRl)eumatiömu^, Ruften, ©c^winbfuc^t, 6nt3ÜnbHng ter 
Sungen, Äcud)I)uflen u. f. n?. gegeigt unb wirb öon einem Ui ju jwei lijeelöfel 
tooü, brei= biö fec^ömat täglid), für Äinbcr aber in fleineren ®aben, gegeben. JDit 
Sßurjel ift cbenfaüö wirffam gegen iüeiblid)e Äranfl}citen. 3d) fann folgcnbe^ 9lc» 
jept, ale ein 5)?ittel gegen ^)uften, fc(}r empfe(}len, inbem id) baöon bie befte SBir» 
fung gefe^en tjabe : man mifc^e gleiche J^eile beö iceingciftigcn Slu^jugeö ber 
fci^marjen Sßanjenfrautrourjel , be^ ireingeiftigen Sfuögugeö ber Slutwurjel, iti 
tt^cingeiftigen Sluöjugeö beö Sobeliafrauteä unb be^ ^OTcerjwiebelfprupö unb lajfe 
baoon Xl)eeIöffeIbofen nehmen unb je nac^ berStärte beö ^)uftenö tt5ieberl)o[en. 

a er 0 tin ift ber wirffame fonjentrtrte Slrtitel, ber aui ber Sßurjel gemalt 
unb je^t faft in aüen 21pot^e!en gcfunben trirb. !Dic @abe beö 9J?acrotinö i|l für 
einen Srreac^fenen »on einem falben biö ju einem ®ran, jwei^ bi^ brcimal täglic^. 

(^^^lan^entHltt^elr »irgintfc^e — (?at. : Aristolochia Serpentaria, 
(Sngt. : Virginia Snake-Root). — 53irginifc^e ©c^Iangeniüurjel ifi ein fleinee Äraut 
ober eine f leine ^ftanje, treli^e in fettem, fc^attigem ©oben n?äc^ft unb überall in ben 
SScrcinigten Staaten üorfpmmt. Sic lüirb idjn bi^ gnianjig ^oü ^oc^, ^at einen 
bünncn, geglicberten Stengel, üon buntelrotl)er • garbe bem 33oben ju, M 
abttjec^felnb fle^enbc, längli^e, lanjenförmigc Slätter, n3eld)e ungefähr brei 3"^ 
rang unb einen 30II breit unb üon hellgrüner garbe pnb. 2jie »lumen ftnb von 
bunfelbrauner Sarbe, gä^ unb njad)fen auf furgen Stengeln, meiere öon ber SBurjel 
ausgeben, fo baf fte meiftenö bic^t auf bem Soben liegen unb bisweilen unter ben 
blättern öerftedt ftnb. X)ie SSurgel ift f lein, fafcrig, bunfelbraun, l)at einen ftarfen, 
aromatif(^en unb angenehmen ©eruc^ unb einen »armen, bitterlichen unb pethenben 
©efchmad. Sie wirb leicht burch ihren ingwerartigen, aromatifchen ®eruch erfannt. 

«Utebijtnif(he gigcnf^aften unb @ e b r a u ch- — l^ie 20«^«' »i» 
>er aU STlebijin gcbraud)tf Zl^til unb ifl ein anrcgenbeö, fchweiftreibenbfö, latn- 
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ireiBentJcä unb ftärfettbeö 5«ittet. ©ic wirb mciflenS in warmem 2tufgup ober S^ec 
iU ein fc^roeiptretbenbeö SJtittel angeroanbt, fcefonberä 'bei giebern unb 2tu^fd)Iagg=» 
(ranUjciten, tvie SKafern, blättern unb ber9leict)en. (Sin lalter Stufgup ijl gut bei 
mmx 2?evbauung unb ift ein rDiebert)erfteUenbeä ©tärfungömittel fcei ber ®ene^ 
funj] «cn anftecfenben giebern; ferner pe gut in ber gorm üon „33itterö" in 33er^ 
Mntung mit anderen bitteren ©tärfungömitteln. £)ic ©abe beö 5)ulücrö ift jeljn biä 
jroanji^ ©ran breimal tägti^ ; ber Jinftur (beö »eingeiftigen 5luöju^eö) ein bis 
jwei I^eelöffel »oü. ©er 2tufgup fann ^)äuftg unb ^mx mm, um ^^weip :^cr* 
öorjubringen, unb falt, um ju ftärfen, getrunfen werben» 

i^^neehdVi, pflaumenbtätteriger, ©^waraborn — (?at.: Vibur- 
num Prunifolium, (Jngt. : Black Haw). — Dieö ift ein Heiner, bufc^iger Saum, 
welker fünfjetin biö fünf unb a^anjig guf ^od) wirb unb in faft allen ©taaten ber 
Union öortommt. Sr trägt fleine, wenn reif, glänjenb-fc^warge Seeren, öon 
angenehmem ®efc^made, welche in Sünbeln üon ben Btt^etgen :^erabi)ängen. 
Seim effen ber Seeren fotiten bie Äerne forgfältig »ermieben werben, ba biefelben 
Scrftopfung öerurfa^en. £)er Saum ift ju wol)I befannt, aU ba^ er einer näf)eren 
SBefc^reibung bebürftc. 

^O^ebijinifc^e Sigenfc^aftenunb ©ebrauc^. — X)ie Diinbc bet 
SBurjel wirb aU Slrjneimittel gebraucht, ©ic wirft anregenb, gufammenjie^enb,. 
»erfeeffert bie ©äfte, ift i)arntreibenb unb wirb meift in 2lbfoc^ung ober ftarfem 
I^ee ongewanbt. ein anregenbcö, jufammenjietsenbeö 9)iittel ift fte befonberä 
empfehlenswert^ bei veraltetem Durdjfaü unb langwieriger 3flu:^r. ©ie i^ mit 
sRu^en ba anwenbbar, wo eine grü^geburt bro^t ; namentlich ift fte ^eilfam für 
grauen, roel^e ju ^rütigeburten geneigt finb. ©ie f^eint befonberö anregenb auf 
bie ©ebarmutter einjuwirfen. 3n SäUen, wo grü()geburt ftattgefunben t)at, ober 
M tie ©efa^r bafür »or^anben ift, follten ein ober jwei S^töffet öotl, je nac^ bet 
Starfe ber 2lbfo(^ung ber 3ftinbe ber pflaumenblätterigen ©c^neebaUwurjel, jwci* 
iii breimai täglich genommen werben. 9)iand)e grauen finb ju gewiffen Seiten ber 
(6(^roangerfd)aft gu griii)geburten geneigt, befonberg wä^renb beä brüten unb vier- 
ten monati. Sßo biefeö ber gaü fein fotitc,- wirb man gut t^un, bie 5lbfo(^ung 
einige SBoc^en vor unb ein paar 2öod)en nac^ ber ßeit ber erwarteten grül)geburt 
cter feibjl wä^renb ber ganjen ©djwangerfc^aft ju gebrauchen. Die 2ibfod)ung 
»irtt ebenfalls gegen bie fogenannten 5fia(hwet)en. gerner l)at fic^ bie ^inbe wirf^ 
fam gegen ^)erjnopfen gezeigt. X)ie ®abe ber Slbfoc^ung ift etwa jwei S^löffet voll, 
ktcimal täglich ; bie ber linftur ein biö gwei I^eelöffel üoß ; unb bie beö ^uhtxi 
mm t'reipig ®ran ober ein ^)a\Ux %^)etV6f\tL Die Slbfoc^ung ober ber Stuf»- 
gup i|l ftetä öoraujieljen. 

^dbrofelf taut, marplänbifcheg — (Sat. : Scrophularia Marilandica, 
6ngl : Carpenter's Square). — Daö ©(^rofelfraut ijl ein geWÖt)nli(heS Unfraut 
i^'tl(i)es faft im ganzen 2Beften üorfommt unb brei biö fünf gu^ l)od) wirb; eö wäd)jl 
an Segen, in üerlaffenen gelbern unb offenen 2ßälbern u. f. w. (Sö l)at einen auf» 
teilten oieredigen ©tengel mit ©liebern, auä welchen zahlreiche ßweige herüorfchie^en, 
toclc^e mit bem ©tengel beinahe einen rechten SBinlel bilben. Die Slätter fchiepen 
m kem alfo geformten 2ßinfel herüor. Die Slumen pnb öon grünlich-oioktt« 
?at6e. t)u 9)flanae fann leicht an bem öieredigen ©tengel criannt werben. 
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5J?ebtjtn{f(i)c (5 1 e n f d)af tc n unb ®cbraud). — Die STOinjel unt 
SBIätter pnb brauchbar. Sin Slufgu^ ober Ifjee öon bcr Sßurjcl ifl ein oiu^KifiA. 
nete^ 5}?ittel gc^en unregelmäßigen unb fc^mer^baftcn WonatiJfluf . Sie ivirb eben. 
faUg mit großem Srfolg für bie Steinigung ber jlinbbetterinnen, n>enn biffclbe ju 
fernen auf()örte, gebraud)t, baö f)eipt ber notbiuenbigen Sßlutentlecrung, welche nac^ 
ber ©eburt be« Äinbeö jlattftnbet. 3n aüen [ülcf)en JaUen foüte öon bem Äufgu|Jf 
tüchtig getrunfen iverben. 

Tixt 2Burjet ifl :^arntreibenb, alterirenb unb Irampfftiüenb unb njirb in ©affer« 
fud^t, IDrüfenfranf (leiten (©trophein), bei ?eberfranti)eiten, in ^tranlbeiten berJF)aut 
unb allen Unorbnungen beö IDrüfenfpftem« im 5l(Igemeinen für twirffam getialten. 
®egen SBafferfuc^t foüte fte in gorm tton Kiee ober Slufguß, aU ein ^Ilteratis» feilte 
fic bei Drüfen* unb anberen fonfiitutionellcn .^ranf^eiten in ber gorm öon Sprup, 
meiftenö in Sßerbinbung mit anberen bie ©äfte öerbeffcrnben SO'iitteln, gebroud^j 
tüerbcn. 

Dk 33lätter, entweber frifc^, ober ^erquetf^t, ober, n^enn fte trocfen Pnb, in 
warmem 2ßaffer eriöeid)t, fmb l)eilfam, rcenn fle auf Jöunben, Quctfd)ungen unb 
alte ©efc^trüre gelegt werben ; man fann ebenfaüij eine auögejeic^nete .^Jeilfalbe 
gegen alle Birten üon ©efc^roürcn ani it)nei; mad)en, inbem man fie in S^recinefett 
ober frif(^cr 33utter mit etjuaiS 2Öac^3 fo^t. 

^CnC^atOUtjel — (Sat. : Polygala Senega, Sngl. : Seneca Snakeroot). — 
X){cfe ^flanje ober biefer ©trauet tüäd)ft in üerfd)iebencn J^eilen biefe^ fanbe«. 
©ie ift nur Hein, frumm unb firauc^artig, wirb je^n btö fünfje^n 3oll ^oc^, ^at 
f^önc l^eHgrüne, ein big 3Wci lanQt unb einen :^alben bi3 Dreiviertel 3ofl 
breite 33lätter. Sic ^at nur wenige f leine, weipc 33lüt^)en, wel^e jwifc^en 
3uni unb Slugufl ^erau^fommen. ©ie wirb mei^enö in ben füblic^cn unb 
liefen Staaten gefunben. Die Sßurjel, weld)e man alö 2lr3nei gebraucht, ijl 
gewöl)nlid) jwei biö brei ßoU lang, üon einem SSiertel biö ju einem falben Boll 
im Durc^mejfer, läuft nad) bem Snbc fpi^ ju unb tft öon unregelmäßiger Sorm. 
3tingö um bie SBurjel bepnbct ftd> eine 5lrt öon geringeltem ipöcfer, ä()n(id) iric bei 
ber ©infengwurjel. Die frifc^e Sßurgel ^at einen eigent^ümli^en, efell)aften (Be- 
t\xä^ unb eine>t etwas füßlic^en, fc^leimigen ©ef^mad. SBenn man fie in ben 
gj?unb nimmt, fo folgt balb ein ftet^enber, fd)arfer ®ef^mad, unb ein üermc()rter5luß 
bcg ©peic^eU tritt ein. Der mittlere Iljcil ber Söurjel ift l)art unb ^oljig. 

gnebigtnif^c (Eigenfc^aften unb @ c b r a u d^. — Die Senega' 
wurjel ift ein anregenbeä, ben 5lu£!wurf ber Srufl beförbernbeö, waffertreibenbcfi 
gjiittet ; ferner tfl fte emmenagogif^ unb in großen ®aben brec^enerrcgcnb unb 
abfül)renb. ®ie wirb meiftenö angewanbt, weil fie ben 5luöwurf ber Srufi bei .^u« 
ften, (Srfältungen unb 2ungenfranfl)eiten beförbert. ®ic wirb ferner bei häutiger 
Sräune, Sngbrüftigfeit unb c^ronifc^er 33ronc^itiö für ^eilfam gef)alten. Oerner ifl 
fte gut in 55erbinbung mit anberen emmcnagogifd)en gjiitteln bei unterfcrücftem 
«Uionatöfluß. Sie ift ferner mit 3lu^tn in gäüen öon c^ronifc^er 2Baf|er)ucl)t in 
ber gorm öon Slbfoc^ung angewanbt worben ; eine Unje ber getrodneten ©uTjfl 
wirb mit einem Quart 2öaffer bis ju einer ^intc eingelocht unb bann in ößloffel' 
gaben alle ©tunbc gegeben, biö 2lüe3 genommen ift ; wenn nöt^ig, wirb »or^« 
tin »re^mittel gereicht. Die ©enegawurjel ijl einer ber ^»auptbefianbt^eile b«< 
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betülmten „^)tt»c ©prupö/' cineö fe^r fcelicBtcn TlitteU gegen :^äutige ©raune. 
Die ®afce fce« Stufguffeö i[l ein t)alfeeö W ein ganjeö Söeinglag üoü ; bie ber Zxnh 
tur ein trei ober öier St}eelöjfel »oü unb bie beä ^ulüerö öon je^^n feiö brei* 
fig ®ran. 

®ettf , Ji? e i ^ e r unb fd^marjer — (Sat. : Sinapis Alba unb Nigra, Sngl. : 
Mustard). — QiU in biefem Sanbc jtuei SIrten öon ©enf, ber nsei^e unb bcr 
f^warje. 2)er ©amen n?trb alö Slrjnei getrauert, unb Beibe Slrten fmb einanber 
jiem(i(^ ätjnlic^ ; ber fc^roarje tfl oiel(eid)t etmaö ftärfer. 

5Jiebt3intfc^e Sigcnf(^aften unb ©ebrauc^. — !l)er ©enffanten 
ijl ftimulircnb, :^arntreibenb, trritatio (rei3enb), unb, wenn er äuferltd) angemanbt 
wirb, rötbenb unb blafen3ie:^enb. ©epuberter ©enffamen njtrb fe^r l)äuftg aU ein 
©eiDÜrj für g(eifd) unb aU ein anregenbeö 9}?ittel für ben 2lppetit unb bie 35er* 
tauung^organe angewanbt. Sr tfl ein fe(}r guteö ©timutanö unb ivirb oft mit 
5^u^cn in I)i)!?)jepfte ober f^roa^er 3Serbauung angeroanbt. 3« gropen @aBcn, 
ta« |eift 3»ei biö brei J^eelöffel öoQ, tfl er ein fci)net(eö unb pd)ereö SSrec^mittet, 
nü^lic^ t« aüen gäüen, menn ©ift üerfd)Iucft roorben i^. 2ßenn ber Same aU ein 
5JJittel gegen fc^roere S?erbauung angetvanbt toirb, bann foüte er gcrabe wie er tji 
scrfd)(udt trerben ; unb tt?enn er fo in f(einen ©afeen, fage einen J^eelöffel öotl 
jirei= biö breimal tägltd) genommen mirb, bann fü^rt er bem 'lOIagcn unb bem Stute 
©arme unb ®tärfe ju. Sr 6eförbert ben 2tppetit unb üerBreitet burd) ben ganjen 
Körper ein angene^meg ®efül)I, er tt^irft auf bie 2eber unb gi:6t ber J^aut ein fc^öneä 
tofe^en. Sr fotite ^tvtu Bis breimal täglii^, auf eine längere ^üt, genommen 
werten; bie ©amen fönnen mit 2öaffer öerfd)(ucft irerben. 3d) IjaU bie fd)Iimm= 
(Icn gaüe öon X)t)öpeppe unb 9}Zagenfranfi)eit mit biefem einfachen Wliitd gel)et(t. 
8ei®Iieber(ä^mung unb d^ronifc^em Sft£)eumatt^muö gibt maneö, um bie Stipulation 
ju fcefc^Ieunigen unb bie Sefcenät^ätigfeit an3uregen. Sin Sreiumfd)Iag üon ben 
gemahlenen ©amen linbert r^eumattfd)e (S(^mer3en unb ruft eine ilbleitung in bem 
Ärciölauf beg 33luteö ^eröor. SJiit Wlilä^ gefod)t, mac^t er eine mebtjinif^e ?0^olfc, 
ml^t Bei f(^limmen 9?cröenfie6ern fet)r nü^lic^ i|l. ®emal)lener ©enf tt>trb fe^r 
Diel olö ©enfpfla^er angeroanbt, um äuperlic^ 3U ret3en ober S3lafen 3U 3ie:^en, um 
innerli^e ©(^mer3en unb Snt3Ünbungen 3U linbern, unb ift l)äuftg oon gropem 
9{u|en. 

^cnnC'^hlättet — C^at» - Cassia Senna, Sngt. : Senna). — 1)ie ©enneiS* 
Blätter finb in 2lfrifa unb in Sänbern, bie an baö mitteltänbifi^e 5Jieer gren3en, ein« 
Wmifcf). 2)ie 33lätter finb ber ^etlfräftige If)eil unb pnb in aKen 2lpotl)efen gu 
^aben. 

5JJeb{3tnifd)c ßigenfc^aften unb ©efcrauc^. — T)k ©enne«»» 
Blatter ftnb ein milbeä, aber fe^r ftd)ereö unb nü^lid)eö 2lfcfü|rmittel, ©te ^aben 
tinen etroaö unangenel)men ©efc^mad unb erregen biä 3U einem getüiffcn ®rabe Stel, 
teenn fie allein gegeben werben, ba^er werben fle gewöl)nH(^ mit aromatifdjen ©a» 
f^en, h)ie ©cwürjnelfen, 3ngwcr unb bergleic^en, öerbunbcn ; ober, öor3Ügl{c^, wenn 
|ie ^Inbern gereicht werben, mit SJtanna, ©ie werben meiftenö in Slufgup ober 
^Btoc^ung gegeben. Ungefähr eine SSicrtel lln3e ober 3Wei X)ra(^men ©enne^blät»» 
'frmit einer Jaffe foc^enben 333af[er3 au^gejogen, mit ^>in3ufügung öon ein wenig 
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©ewürjnelfen uni einem Zijetlöfjtl üotl Tremor Zaxtaxi, bilbct ein »orjügllc^tfl 
2Ibfü(}vmitteI für 9eiDÖl)nUc^e %'ciUt unt) i^ befonber^ ilintern unt jarten ^xautn 
iu empfeijlen; tiefe ganac S>ortion lann eine envad)fene ^Perfon auf einmal nebmtn. 
©enneiJblätter bilben einen Seftanbti)eil t>on „2?ead)'ö 'Jlntibiliouij yb^fic" (^JJJetii^in 
gegen ®aüenleiten), weld)e eine ter beften 5)tifd}ungen ift, in ter fic gebraucht »er« 
t>en fönnen, unt) weld)eö eineö ber beften unt) ftd)erften 2(bfüi)rmittcl ift, bie man 
Icnnt. fann unter alten Itmftäntien unt) üon jcbcr 5>erfon angeirantit ivtrben. 
S)ie @abe t»er gcpuherten cSenneiJblätter ift breipig biiJ öier^ig ©ran, bic ber linf- 
tur üon jtvei biö öier Splöffet üoü, bie be^ ftüffigen Srtrafteö ober ber Latwerge 
ungefät)r ein S^Iöffel öüü unb bie be« Slufgujfeö Don einer (falben biö ju einer 
Jaffe öoü. 

<Scfrtm, i n b t f e r — (Sat. : Sesamum Indicum, (Sngt. : Benne Leaves). 
©er @efam ift eine S-^'Pkinae Dftinbienö, wirb aber auc^ in ben füblid)en 5Pcrfinig. 
ten Staaten in ©arten gebaut. Sr mirb öon gtvei biö üier gu^ l)0(^. 

9}iebi3intf(^e Sigenfd)aften unb ©cbraud). — Xie 33(ätter be« 
©efam, ttjetd)e aüein in ber Strjneibereitung gebraust »erben, entt)alten f^Ieimige, 
gummiartige 53eftanbt()ei(e. SO^it SBaffer übergoffen, geben fie einen angenebmen, 
na^rl)aften, I)ei(enben ®d)Ieim, a^eld)cr bei Unter(eibi3tranfi)eiten »ortrcfflid) mirft. 
3u biefem 3*i-'cd tt)ut man jn»ei biö brei frifd)e Blätter in ein l)a\bti Stuart falten 
Söafferö, unb, nac^bem biefe 9)^ifd)ung furje S^it geftanben t)at, ift ftc 3um ©ebrauc^ 
fertig. Der ®d)Ieim, meld)er fid) auf biefe Sßeife bilbet, ift ein unfc^äblic^e^ 5Jiittf(, 
tvtlA)ti nac^ belieben genommen n^erben barf. ©üben »erben bie Sefamblätter 
oft gegen ®ommerIran!t)eit ber Äinber, Durd)faü, 3^u|r unb anbere berartige ÄranN 
gleiten angftuanbt. !Der ©efam »irb auf'g »ärmfte t»on ben angefel)enflen Slerjten 
empfol)ten. 3ä) ^abe i(}n überall auf ben »ejtinbifd)en Snfeln unb in allen rearmen 
Säubern bei Unterleiböfranf()eiten anwenben fet)en. gür Jaufenbe ftnb tiefe 
S3lätter njol)ttl)ätig geivefen, unb ic^ fann fte aU ein l)öd)ft fd)ä0en0ivertl)eä TütU\ 
in ben obengenannten Äran!§eiten, bie ben Äinbern nameutlid) im ©ommer fo gefabr* 
Uä) »erben, empfcblen» 2tu(^ Sr»ad)fenen »erben fie in allen Unterlcibötranfbeiten 
öon gropem Dlu^en fein. Äinber trinfen baö Sßaffer, in »cl^em bie Sefamblattet 
einge»ei(^t »erben, o^nc nur ben geringften unangenel)men ©efc^mact ober ®cruc^ 
lu entbeden. !Der ©efam »äc^ft in ben ©arten beö ©ärtneriS ®ilfon in ioüii' 
öiüe, «Rentucfi^, unb fann in irgenb einem I^eile ber bereinigten Staaten ange- 
pftanjt »erben. Diefer l)öc^ft »ertl)S)ollen ^flanje fo-llte, i^rer öielen guten ßigeii- 
fc^aften »egen, befonbere Slufmerffamfeit gef^enft »erben. 

'S>ilpl}ie , burc^»a(^[fenc — (Sat. : Silphium Perfoliatum, ßngl.: 
Indian Cup Plant, Ragged Cup), — Tiiefe ^Jflanje »irb burc^ bie ganjen rceji» 
liä^tn Staaten gefunbcn. Sie »äi^ft auf fettem, flachem Uferlanbe (bottom landa;, 
^at einen grofen, glatten fantigen Stengel, ber oon brei biiJ fec^^ 3u§ bod) rcirb. 
£)ie 33lätter finb grop, ac^t biö 3»ölf 3oU lang unb »ier bie fec^« 3"?^ breit; fie 
»uad^fen paar»eife unb 3»ar fo, ba§ fte bie gorm eineö 93ec^erö bilben, baber aud) im 
Snglifc^en ber 9iame Ragged Cup. Die 53lumen finb gelb, Kad)itn um eine tun« 
feifarbige S(^eibe, ä^nlic^ einer fleinen Sonnenblume. 3^iefe $»flanje reirt juroff 
Un Wild Sun-flower genannt, namentlich biejenige %xt ber Silp^ie (Silphium 
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Gummiferum, gngt. : Rosin-weed); m\ä)t auf allen mejittc^en ^rairiectt tnäc^fl. 
Die ffiurjct tfl bcr ^cilfräftigc It)etl ; flc ifl grop, raut) unt» frumm unt» ^at einen 
f^arfcn, flarf4)ar3{9en, bitteren ®efd)marf unt> ®eruc^. T>tx ©tengel ber 2lrt ber 
Sonnenblumen, n?e(d)e man in ben 5)rairieen ftnbet, gibt, wenn er eingefc^nitten oter 
geho(^en wirti, eine 2lrt öon ^arjigem ©umml oon ftt^, tt)etd)eö öon l^etler Slmbra« 
gatbe unt) »on (tarf bitterem ©efc^macf ifl. X)iefeö ®ummil)arj tnirt oft gefammelt, 
um ti jum >^auen ju »erroentien, glei(i)tt)ie turgunbifc^eö ^tä^ oter Sßienenroac^ö. 

gnebijinif^e Sigenfc^aften unti ®et»rau(^. — £>ie Sßurjel 
ip ftättent), t)arntreibent) unt) alterirent). ©ie irirb üon ^Bielen aU ein auögejeiti)* 
nttti 5JiitteI gegen SBec^felfteber in gorm üon Slbfoc^ung ober jtarfem Slufgu^ ange* 
roanbt. ^Cian ^ält fie ferner für ein guteö 'Littel bei innerliAen $?er(e^ungen, 
. Jeberleiben unt) alö ein Silteratio unt» 2ßieberi)erftenungömittel. 3n ftarfem 2luf« 
gu^, "^äuftg genommen, foü fie ein öor3ÜgIi^e^ SJiittel gegen üergröperte Wlil^ fein. 
Die mebijinifc^en Sigenfc^aften beiber 2Irten ©ilp^ie fmb beinai)e biefelben. T>it 
®abe ber 2tbfoc^ung ift ein biö jwei Söeinglaö »od, jiuei^ biö breimal tägli^. 2)ic 
5)pan3e wirb ebenfaüä alö „Sitterö" angeraanbt, 

®f(inttttOntUtlt — J Convolvulus Scammonia, Sngt. : Scammony). — 
Dicgiftetne in ©^rien ein^eimifc^e ^pan3C unb fommt am meiften auf ber S3ergtette, 
treibe ftc^ öon SSntioi^ien nac^ bem Sibanon I)in3iel)t, ober ^^aläftina, üor. Äürj* 
Wii {)at man entbeiit, ba^ biefe n?ert()üotIe ^^ffan^e auc^ in biefem Sanbe, unb jiüac 
in ben roefllt($en I^eilen ber Staaten ^leic g)orf unb C)f)io, tt)i(b mä^fl; ja man 
nimmt an, bap fte burc^ ben gan3en 2Beften »orfommt. Die Söurjel ift ber Z^^eit, 
ttcld)cr öerwanbt ttjirb. 

5J?ebi3inifc^c Sigenfc^aften unb ® e b r a u — !Diea ifl ein 
trertfiöoüeö ^urgatiü unb fann mit 3}?aiapfel, njel(^eg im 2anbe aU iHbfü^rmittet 
^inreic^enb befannt ift, üerg(td)en werben. 9Ii(f)t in S3e3ug auf 2tu(?fel)en, fonbern 
^infic^tlid^ i^rer SBirfung auf bie (Singeroeibe ij^ biefe ^flan3e bem SlJiaiapfet ä|nli(^, 
unt) wenn man fe{)r ftarf abjufü^ren wünfdjt, bann mifc^e man fte mit SJiaiapfel. 
beuten, bie an 53erftopfung leiben, ifl biefeö SJiittel fe^r an3uratl)en. @^ bringt bic 
Mer, menn untl)ätig, in 2;i)ätigfeit unb gibt ber ^)aut, reenn gelblich, eine bejferc 
5ar6e; ti ift ferner ^)or3ÜgIic^ für 2ßafferfü(^tige unb für^inber, iveli^e gefc^motten 
üugfe|en, welche 2(rt beä Sluöfeljenä SBürmer an3eigt. ift not^roenbig, anberc 
littei mitSfammonium 3U üerbinben, um Äneipen 3U öert)üten, n?ic 3. 33. Äorian= 
berfamen, ober eine Äleinigfeit Sngtücr, ober @ett)ür3nelfen, üor3ÜgIic^ wenn eö 
Lintern gegeben n?irb. 2)ie ®abe beö ^^ulöerg ifl ac^t biä 3»üan3ig ®ran, irelc^eä 
j»ci= biä brcimal täglich gegeben werben fann. ©fammonium fann in allen 2tpo* 
treten in gorm eineä feinen ^^uloerg gefunben werben. 

<Smt(actne, traubige, ©atomon'ö ©iegel — (?at. : Convallaria 
ßaeemosa, Sngl. t Solomon's Seal). — 2)ie traubige ©milacine wirb ein big brei 
8«^ l^oc^, :^at einen frummen ober gebogenen ©tengel, wetd)er Umftanb i^r ein 
Nenförmigeg Slnfe^en gibt, ©ie S3tättcr ftnb brei biö fec^ö 3otI. lang, abwcc^felnb 
^fNb, ben ©tcngef umfaffenb, länglich unb 3ugefpi^t, bem unteren Snbc beö 
©tengelö 3U größer, bem oberen Snbe 3U fleiner werbenb ; bie 33Iumcn pnb flein, 
8riinlic^=wei^ unb Rängen unter ben S3lättern; bie Seeren •flnb bIaprot^),,weifi unt> 
51 
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^»urpurfurtlg gcfledt crtjlirt eine anbcre Strt, bereit 33ecrcn, »enn reif, bunfel. 
Mau ober fc^warj fmb. Tic traubige Smiladnc >vä*ft auf frud)tbarfn ^»ügtlflb» 
^ngen, Ufern unb an 3flänbern »on SBtefen. Die 5Bur3cl, wcUtc bcr bcilfräftige 
I^ieil i^, i\t >üei(^, etroaö fd)feimig unb öon füpem, Ieic^t=bitterem ®cfct)ma(f. Söeibe 
Slrten finb in Ujnn mebijinifi^en @igenfd)aften gleid). 

9l?ebi3inifc^e Sigenf(^aftcn unb ®ebraud). — Die Sßurjcl ifl 
fd^teimig^tonifcJ^, milb^afiringirenb, fe^r ^eitenb unb n)leberi)erfleUenb. Sie ifl fe^r 
njertt)öoII gegen ©c^roät^eber grauen unb bei ireiblicf)en jlrantl)citen, wie bei trei^em 
gtu^ unb fd^mcrj^after ^JKenftruation. ferner ift pe gut bei t'ungenlciben, bei erreg, 
barem 3wfiflnbc beö 9)?agenä unb bcr Singeweibe, bei golbener Stber unb allgemeiner 
©d^wä^c. ©ic lann in ^tbfoc^ung, ©prup, ober alö Gorbiat oft gebraud)t merben. 
S3ei (Srpftpelaö (3flofe, 9lot()Iauf), bei 33crgiftung mit fogenanntem »oilbem Söein 
unb auc^ bei anberen ."pautfvanf^eiten foü eine 5Ibtoc^ung bcr 2Bur3e(, wenn pe 
■^äuftg getrunfcn wirb unb bic franten ©tcöcn bantit geiuaf^en werben, eine bolbige 
^)eilung herbeiführen. 

(SommcrtOUtJ, »irgintfc^c — (?at. : Epiphegus Virginianus, Sngl. : 
Beech Drops, Cancer Root). — Die ©ommertüurj i^ eine elgcntbümliche ?)flrtnje, 
wenn fte überhaupt fo genannt tuerben lann. ®ic fiebt mct)r wie ein Sd)»ainmge' 
«>äd)2i, aU n?ie eine ^fianjc auö. «Sic wirb unter 33uchcnbäumen roac^fenb 
gefunben, fc^cinbar auö bcr Sßurjel biefeg 33aumeö auff^iepenb. Sie fommt in 
Stengeln tjon fcd)ä biö fünfzehn ßoU Jpöt)e t)erauö unb tbeilt fid) bann in jabIrciAe 
3tt)cige, Jt>eld)e ftatt bcr 33Iätter nur einige ^erftreut pc()enbe Schuppen baben, ble 
bic Stelle üon 33tättern ju ticrtreten fc^einen. Die ganje ^^flanje ift »on bunfel* 
gelblicher ober hellbrauner garbe unb ficht einem abgeftorbcnen S3äumd)en äbnlic^. 
Die Sßurjel ift gtüiebelartig, öon bcrfelben garbe wie bcr Stengel, mit einem 33ünbel 
furjer, frummer Sßurjelfafern am untern Snbe. 

^iJtcbiainifche Stgenfch aften unb ® cbr auch. — Die ganje 
wirb aU %xinti gebraust. Sic ift a^ringirenb unb hat einen fch»ach=titteren, 
unangenehmen ®efchmad. Sie wirb üon SSielen aU ein ?i}Zittct gegen 9lubr, ebenfo 
aU ein ©urgctmittel für Äranfheiten beg SKunbeö, in 55erbinbung mit anberen 
jufammengiehenben ?0^itteln gcbraui^t. Sie fann inncrli^ in gorm »on Ih« o^" 
In ^ulüer, in ®aben öon jehn biö jwanjig @ran, gegeben werben. Sie wirb oft 
in g)ubcr auf alte unb faule ®efd)würc geftreut unb wirb »on ^Jianchen, wenn fte 
aU 5)ubcr gebraucht ober wenn auö bemfelbcn mit anberen ^JRitteln eine Salbe 
gcmad)t wtrb, alö ein unfehlbare^ Littel gegen Ärebö angefehen. Sin jlarfer I^ee, 
üon bcr Sommerwura gemacht, ift ein auggcjcichnctcö Sßafchmittel für alte ©efchwürt 
unb ^rcb0. 

«SpttnenMltme — (-at- ♦ Helianthus Annuus, (Engt.: Sunflower). — Die« 
ift bic gcwöhnli(^c unb wohlbefanntc Sonnenblume, welche in unferen ®ärten i|rer 
fchonen heügelben Slumen wegen alö Sierpflanac gcjogen wirb. Sic wirb geroö^n- 
li(^ fec^ö biß acht ^up h^t^. ¥i ein^" großen, geraben Stengel, grope 331ätter un* 
eine grofe ©lumcnfchcibe, welche am 3ftanbc mit gelben Slumen umgeben i|l. Diefe 
SÄcibc x\t oft acht Mö jehn 3olI im Durchmejfcr unb ift mit ben Samen gefüat, ht, 
wenn fte reif ftnb, öon buntel^öiolcttcr ober fdhwarjcr garbe unb ungefähr fo 9"i 
»ie Stoggenförncr pnb'. 
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fieUjinifcflc Sigcnfc^ aftcn unb ©e'brauc^. — X){c (Samen fint) 
ter ^ctlträfttge S^cil; fte ftnb f)arntreibent), ejcpeltonrenb unb ftnt) mit üietem 
Srfolg tn Äranf^eitcn ber Sungcn, wie ^>uften, 33rDnd)ittö unb Stuöje^rung, angc^ 
tuanbt worben ; ferner aU ein :^arntret&enbeö SO?ittet bei .^Iranf^eiten ber 9iieren 
unt) ber ^)arttiv>erf3euge. ®ic ivcrben in 5l6foi^ung ober Sprup, entroeber aüciü, 
ober mit anberen roirffamen SUiitteln in 9e»t»öt)nlic^en ®aben angeroanbt. 

^pi^ciicntVilt^cl — ' Spigelia Marilandica, Sngt. : Pink Root, 
Carolina Pink). — X)ic ©pigelic ift eine in ben ^Bereinigten ©taaten, »orjüglic^ in 
ttn [üblichen atlantif^en (Staaten, tvÜb tuac^fenbe, einf)eimifi^e ^flan^e. Sie tüirb 
in ber SRegel jjuölf biö ac^t3e^n ^oU l)oä), ^^at einen aufreihten, purpurfarbenen 
(gtcngcl, einanber gegenüberfte^enbe 93Iätter unb 33(umen, bie n?ie hielten geformt, 
auf ber äußeren Seite üon fc^oner roti)er ^^axhc unb auf ber inneren Seite gelbtic^ 
pnt). Sie bat faferige, büfc^elige Sßurjeln. 

5J?ebijinifd)c Sigenfc^aften unb ©ebraucf). — •Die Söurjel 
i(l ber ^eilfräftige I^eil unb ifl in allen 2(potf)efen 3U "^aben. Sic njirb aU ein 
n)ert:^öoIIeö unb fe:^r ftc^ereö SBurmmittel angefei)en unb anrb meiftenö für biefen 
ßroerf gebraui^t. Sie ijt, oor^ügüc^ in großen ©aben, etroaiS betäubenb unb ruft 
unangenehme Symptome :^croor, tpcnn fte allein gebraucht wirb, Juie Sc^minbel, 
Slöbigteit ber 5lugen, Itiä^tt Krämpfe, ßvoxnUxn ber Slugentiber unb 3"'J"ttgen. 
Slkr alle biefe 3"ftÄnbe ftnben nic^t ftatt, ttjenn fte in 33erbinbung mit anberen 
Sllifü^rmitteln, wie 3. 33. Senneöblätter, gegeben tt)erben. SBer erinnert fii^ nii^t 
auä ben Jagen ber ^inb^eit beö ^Jiittelö „Senneöblätter unb Spigelienmurjel ?" 

!Die gercöbnlic^fte 2trt, biefeö SJ^ittel gegen Sßürmer anjuttjenben, ifl tt>ie folgt: 
(5ptgcltennjur3el eine ^albe Unje; Senneöblätter unb 5)^anna, üon jebem jnjet 
Drachmen; mifd^e unb lap mit einer ^inte fo(i)enben Sßafferö jie^en. 3)ie ®abe 
baöon ifi eine biä jroei Unjen, jtüeimal täglic^. 5)ie ®abe ber geputöerten Sßurgel 
ijl für ein Äinb öon fünf biö jwanjig ®ran, im 2>erl)ältnip jum 2tlter ; für Srnjac^^« 
fene oon einem biö jroci I^eelöffel ooü, zweimal täglic^. 

^pinbcI6(tU1tt — (?at. : Euonyraus Atropurpureus, (Sngl. : Indian Arrow 
ober Wahoo, White Dogwood, Bitter Ash, Burning Bush). — T)ieö ift ein grofer 
6trau(| ober ©ufi^, ttteli^er getriJ^nlic^ eine ^ö^c öon 3el)n biö fünf3el}n gup 
errcii^t unb beffen Stamm in ber 3flegel jmei Ui brei ^oU im Durc^meffer mi§t; er 
M eine glatte, hellgraue SRinbe, meiere mit biefen, unregelmäßigen, ttjeipen gtecten 
9(cid)fam befäet ift. 5Rac[) bem oberen (Snbe 3U bat er 3al)lreicf)e ßnei^e, bie meiften^ 
mit bem Stamm einen regten Sßinfel bilben. T)it jungen tiefte ftnb fel)r 3art unb 
öon bunfelgrüner garbe. Die 33lumcn ftnb flein, auf ber 3nncnfeitc bunfetrot^. 
Braun, auf ber äußeren Seite grünlid) ; eö folgt benfelben eine ecftge ^ülfe, mU)t 
fiel im ^erbft öffnet unb eine fc^öne, feuerrot^e Seere ober grucbt 3um SSorfi^eiu 
Bringt, geltere gibt bem gan3en oberen I^eilc beä 33ufd)eä ein fc^öneö Stnfe^en, 
3)fliS ^»ol3 i^ bauer^ft, fejl, meic^ unb »on rein weiper Sarbe. Sic 2Bur3et, obet 
eigentlich bie 9^inbe ber 2Bur3et, i|l heilkräftig. Der Spinbeibaum mä^^ in fettem, 
feu^tem Jpotjlanb unb niebriggelegenem Soben. 

9)?ebi3inif(hc Sigcnfchaften unb ©cbrauc^. --3)ie ^^inbe bei 
SBurjel ijl ein ftcherce' ?a):irmittet unb Sllteratiü ; ferner ifl fic flärfenb, harntrei- 



804 



9}? e b 1 3 1 n i f e (Sewäc^gf unbc 



bent) unt) erpeftorirent). ©ic fann in Slufgu^, Sjrtraft, «Sprup ober aU „WUrt' 
gebraust werben. (Sie i^ ein au^gejeic^neteö 3ßieberi)erficUungömitteI in ffiec^ftt« 
unb ©ailenftebern, 5i«t>er|'c^auern, gefiörter 'Cerbauung (dyspepsia) mib i^cfc^iväc^« 
tem Drganiömuö; ferner bei trägem 3uftiinbe ber ?eber, 'iPerftopfung bcr ISingcmtitt, 
2Baiferfu(^t unb Sungenleiben. X)ie ®abe ber 2inltur i)1 »on jmei biö cicr l^ee« 
löffel ooü, breimal täglic^ ; beö ^uberö jroanjig biö breipig ®ran, unb alö „SBittera* 
fann fte in gen?ö()nlid)en ®aben nad) ^Belieben genommen »erben. 

'^pinnen<^Ctvebe — (?at. ; Tela Araneae, Sngl. : Cobweb, Spiders web). 
T)ieö ifl baö geroö^nlic^e ©pinnengeiuebe öon ber fcbwarjen ©pinne, treidle i^r 
®etrebe in Vellern unb anberen bunflen ^lä^en.auö[pannt. 

SJiebiginifc^c Sigcnfc^aftcn unb ®ebrauc^. — 9J?an fagt, ba^ 
«Spinnengewebe n?ir!fam gegen gieber fei ; eö ifl ebenfaöö fc^merj^ unb frampfflil-- 
lenb. 9}ian fagt ferner, ti befit^e bic wunbercoUe Sigenf^aft, fränflic^e Steijbarfeit 
ju befc^wic^tigen unb ociftige unb förperlii^e Stufregung ju fiiüen. 3d) babe bäufig 
gefunben, baf einen ^öd)fl angene{)men 3uft<inb tion geiftiger unb törperlit^er 
Stube beröorrief. (S^ wirb in @aben oon brei biö fünf ®ran in ber 5orm oon 
5)iüen gegeben, unb bei faltem gieber unb giebcrfc^auer foüte eine '^iUt jebe Stunbe 
ben lag über gegeben »erben. 'Man fagt, eö IjaU bie bflTtnädigften gälle »on 
5Bec^feI= ober faltem lieber, wenn jebeä onbere SJiittet fe^If^lug, furirt. 6a i|l 
ebenfalls ein guteö ^Jiittel bei Sc^Iaftoftgfeit, Sngbrüftigteit, bpfierif^en Krämpfen, 
frampfbaften 3udungen unb ner»öfer Slufregung. 

^ptin^ftdtlt — (^at. ; Impatiens Pallida, Sngt. : Celandine, Toucli-rae- 
not). — Dieg ift eine 3arte, faftige ^flanjc, »eicbe meiftenö in fettem, naffem SPotien 
icäAft unb eine Jpöt)e »on jmei biö »ier gup erreicht; fie ifat jabireicbe 2lefte unb 
©lieber, auö welken Sn^cige ^erauefommen. Der ©tengel ift mafferig unb burcb« 
ficbtig unb ift öoü @aft. Die 23Iumen fmb ^ubenartig, oon hellgelber garbe, mit 
bunflen, orangengelben gleden, ttjetd)en fleine ^)ülfen folgen, bie, wenn man jte 
berührt ober ein wenig brüdt, auffpringen unb in Stüde fliegen, wobei Pe itire 
©amen nac^ allen 9tic^tungen :^in auöftreuen! Da^cr ber ^iame: „9lut)r'=mi(b' 
nic^t^an" (Touch-me-not). 

^:Oiebiainif(^c (5igenfc!^aften unb ® eb r a u c^. — Daö Spring* 
fraut wirb für ein guteö 5Kittel bei ©elbfuc^t gel)alten unb ift ebenfaüö ein gutea 
barntreibcnbeä 5Kittel bei 2Bafferfu(^t, in weld)er Äranfl)eit t€ in Slbfocbung bäuftS 
getrunfen werben barf. Der ®aft ber grünen ^flanje wirb gegen g(ed)ten, Sling« 
wurm, aöarjen unb jum gteinigen alter unb fauler ®efd)würe gebraucht. Gint 
'2lbfod)ung beö Ärauteö, äupertic^ angewanbt, foü gut gegen »lingwurm, ealjpup 
unb bergleidjen fein ; auc^ fann man eö, in füfer S^ilc^ gefoc^t, alö Sreiumfc^lag 
anwenbcn. 

^tatice , caroHttifcbe, ©ra^nelfc - (Sat. : Statice Caroliniana, 
Sngl. : Marsh Rosemary, Sea Lavender). — Dieö ift eine fogenannte Seepflanje, 
b. l). fie wäc^jl nur in ©eewafferfümpfen, längs ber Seefüfle. Sie bat eine greif, 
fleifc^igc Sffiurael, welche ^eilträftig ift. Der Stengel wirb ein m jwei gu§ m\ 
bie 23tumen fmb öon bläulicher Purpurfarbe unb fommen fpät im Sommfi ium 
SSorfc^ein. 
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gjtebijtitifc^e Sigcnf(j^aften unb ©e'brauci^. — ®ie ifl ein fräf* 
tige«, au^9C3etd)neteö, aftringirenbc!? unb tomfc[)eö ^Wittel. Da, tro ftc klannt tfl, 
(üirt fte fe^r ^auftg unb mit größtem (Srfolg oon bcm SSotfe Bei Dur(i)fatl unt» Unter* 
(eiB^tran^lfitf" in ber gorm öon 2l6foc^ung, tueld)e burc^ .^oc^en ber SÖurjel berei* 
tet wirb, angemanbt. Die 2lbfod)ung tt)irb eBcnfaüö jum Sinfpri^en bei Iripper, 
weitem 5(uf, ^Rac^trippcr unb gefunfener ©ebävmutter unb aU 2ßaf(^^mittel für 
alte @ef(^»üre unb ®urgcttt»affer für n)el)en ?E)?unb unb .^aU angettjanbt. ©ie iji 
ftk nü^tii^ in allen gätlen, in welchen gufammenjic^enbe 2ÄittcI not|n?enbtg ftnb, 
utib fann beliebig gebraust werben, 

(Stcd)rtpfcl — (Sat. : Datura Stramonium, Sngl. : Stramonium, Jimson 
Weed, Jamestown Weed, Thorn Apple). — Der ©tec^apfel ift ein gettJÖ^nlic^eö, 
iipljig wac^fenbcö, fe^^r unangenehme^, übelriec^enbeg Unfraut, ttjett^es? an öiclen 
Drtcn in großen SJiaffen, gewö^nlic^ um ®d)eunen, öor garm^ufern, an 2ßegcn 
unb in 53auplä^en unb ^^el^ern, roelc^e burc^ ^auöt^iere fefigetreten ftnb, üorfommt. 
gr iji ju genjöf)nltd^, aU ba^ er einer näl)eren S3efd)reibung Bebürfte. (Sr ^at einen 
Dirfcn, glatten ©tengel, ifl getuö^nlic^ bret= Bi£5 öier gup ^^oc^ ; ^^at grope, bide, 
grüne SBIätter unb eine lange, weipe, in'ö 33ioIettc fd)einenbe, trompetenförmige 
SBIüt^e. Sr trägt einen gröpen, bornigen 2lpfel ober eine Äapfel, üoü öon f(^tt>ar* 
jen, ccfigen ©amen; bie Äapfel fpringt im ^erbfi auf. 

?Kebi3inif(^e Stgcnf^aftcn unb ©ebraud^. — Der Stechapfel 
1(1 ein ?)flan3cngift, unb »enn er in großen ©aben genommen wirb, ifl er gefä^^r* 
(ic^. @r erjeugt auperorbentlic^en Dur^:, Srbrei^en, Sßürgen, Jroden^eit im 
^lalfe, D^nmac^t, S3Unbt)eit, Delirium (®eifleööertt)irrung), 3^^^^^« itt ben ©lic^ 
Jcrn, ßrftarrung unb bisweilen ®tieberlät)mung, Krämpfe unb Job. 3n mäßigen 
®afcen ruft er Bisweilen einige biefer (Symptome in milberer gorm !^eroor, it>ie 
ßopfrcel, ©c^winbel ober Singenommenlieit, ©(^mäc^e ber ©e^fraft, SSeririrrung 
Der ©ebanfen unb eine 2lrt Jrunfen^eit. Sr wirb oft unb mit Sortfjeil flatt Cpium 
bo angewanbt, wo Dpium gerabe ba^ Sntgegengefe^te erjielen würbe, inbem er 
fi^merj* unb frantpfftiüenb wirft. @r üerftopft bie (Singewdbe ni(^t unb ifl fc^on 
be«^aIB bem Dpium oorjujie^cn. Sr ift gegen 9?eröenfcömerj unb r^eumatifc^e 
Reiben gebraust worben; ^at ftc^ aber Befonber^ bei faüenbcr Äranf^eit, SBa^nftnn, 
geringem ®rabe be^ Slafenö , befonber^ ©äuferwa^nftnn, bewä:hrt ; ferner bei 
gcfä^rlid^er 9)?agen= unb Unterteiböentjünbung, unb, in SSerbinbung mit Si)inin, 
fcat er ftc^ fe^r wirffam gegen falteä gieber, welc^eg oon :heftigem Äopfwel) unb 
anbcren l^eftigen ©(^merjen Begleitet wirb, gcjeigt. Sr ifl ferner auperorbentlic^ 
ttirffam Bei gefährlicher Unterbrüdung beö 5)?onatöf(uffeg Befunben worben. Sr 
»irb gewöhnlich in gorm tton Srtraft angewanbt, welchen man unter bem Flamen 
„Sytraft ©tramonium" in allen Slpothefen ^aBen fann. Die @aBe beffelBen ift ein 
iii jftci @ran. Die ®aBe ber Xinftur (welcbe gemalt wirb, inbem 3wei Unjen beö 
gquctfc^ten ©amen« mit einer ^inte Söeingeifl (5llfot)ol) auöge^ogen werben), if» 
»on fünf Bi6 gwanjig Iropfen unb fann allmälig biö ju breipig erhöht werben. 

üie ©amen ftnb aU einea ber bejlcn SO^ittel, um Slbortu^ ober gehlgcburt ju öer« 
ftinbern, Befannt. gür biefen 3wed müffen, wie man fagt, fteben ganje, reife ©a- 
■ntn ouf einmal genommen unb bie ®abe muf fo lange ade fechö ober jwölf ©tum 

fortgefe^t werben, cU bie gefährlichen ©^mptome anbauern. 
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2leupcrli(!^ angcwantit, ifl Stechapfel ein wcrt^ttoUeö 5J?itteI. (Sin Sreiumjd^Iag 
\>on beu frifc^en S3(ättcrn, ot>er, wenn trodcn, mit warmem Saffer einv^orfidUrr 
SBIätter, ber über t»en Unterleib gelegt wirb, ift bei ßntiünt>ung te^ 'üCiagcnsj, ter 
(Jingcweibe unb bei S3auc^feü- ober llnterleiböent3Ünt)nng ein »ortrefflidjeö 'iWittet. 
Sr ift ferner gut bei ©nt^ünbung unb ®ci)mer3en ber iMafe, >ucld)e öon gcbcmmtcm 
Urin t)errül)ren ; ferner ift er fet)r ju^erKiffig bei gefäl)rlid)en, fd)mcr3l)aften ^In- 
(^»vetlwngen, 9il)eumati^mu^, fcf)mer3i)aften 3ßunben, gefc()TOoUenen unb fc^merj» 
^aften ©rüflen ber grauen, entjünbeten Slugenlibern u. f. w. ßinc Salbe, bit 
Duri^ ^cd)en ber frifc^en 33tätter in gett gemad)t wirb, i^ au^gejeirfjnet gegen go(. 
Dene 2Iber (piles), für entjünbete 23rüfte unb aüe fd)mer3()aften @efd)iinire unb 3(n« 
fc^weüungen. Sine gefättigte, b. ^. ftarfe Jinftur ber ©amen, mit gleid)fn I^cilcn 
Der SobeIia=^3;tnftur, (Sffig-Iinftur, ber 33Iutrour3el unb Sebernijl gemifc^t, i|l ein 
juaerläfpgeä Heilmittel für glec^ten, wenn man biefelbe öfterö, etwa brel- biö »ier» 
mal täglid), anwenbet. 

(Stttttn^ta^ 2ß a t b * — (Sat. : Stillingia Sylvatica, gngl. : Stillingia, 
Yaw root, Silver-leaf, Queen's Delight, Cock-up-Hat). — Die 2ßalb-®titlin9ia 
ijl in ben füblid)en ©taaten eint)eimifc^ ; fie wäc^ft im gic^tenlanbe unb leichtem, 
fanbigem 33Dben, öon ben SaroUna^ bi^ gum 9)?if|ifftppi. ®ie wirb ]m\ biö öier 
gu^ ^0^. Die Slätter fte()en abtüed)felnb, finb länglich unb auf ber unteren (Seite 
ftlberfarbig ; bie SSIumen finb gelb, ouf einer 2le()re ftel)enb, unb blüf)en »om 2lpri( 
biet 3uU. Der ©tenget unb bie S3Iätter geben, wenn man fte rij^t, einen mild)igen 
(Saft oon ftc^. Die Sßurjel, welche ber ^etlfräftige I^eil ift, ift ä^nlic^ ber ^^afti* 
naf, äußerlich öon gelbti^^rauner garbe unb fet)r f)art ; innerlid) ift pe gclblic^ 
unb weic^. (Sie ^at, wenn no^ frifc^, einen bitteren, fd)arfen ®efd)macf unb einen 
eigent^ümlic^en, öligen Oeruc^. 

gjiebijinifc^e Sigenfc^aften unb @ebrau^. — Die 5BaIt)=(2tiU 
lingia ift ein fct)r fräftigeö unb wert^öotleö 5tlteratiö, inbem fte einen au^erorbent. 
UAen einf(u§ auf aüe 2tbfonberungen ausübt; unb pe wirb wol)t öon feinem ante* 
ren befannten pftanjUi^en 2lrsncimittel aU folc^eö übertroffen. (Sie ifl ferner 
eröffnenb unb in grof en @aben brecf)enerregenb unb abfül)renb. Sie ift ein au«* 
gejeic^neteö 9«ittel bei aücn fonftitutioneaen ^?ranft)citen, wie Drüfenfranf^eiten, 
ücnerifc^er Äranf^eit im jweiten @rabe, bei ^)autfranfl)eiten unb i^ronifdiem l'eber» 
leiben. (Sie wirb in Jinftur unb Stbfoc^ung, aber om gewö^nlic^ften in ber 3orm 
üon S^rup angewanbt, unb in le^terem gaüe mciftenö in 2?erbinbung mit anderen 
mteratioen, wie Älettenwuraet, Stmpferwur^et, canabifd)er 3)?Dnbfamenwur3eI, Saf. 
fafra« unb bergleic^en. Den jufammengefe^ten Stiüingiafijrup lann man in flUen 
STtot^efen baben. Sic wirb aui^ in gorm »on örtraft angewanbt. Die @abe ber 
Sinftur ijl ein biö jwet J^eelöffel ooÜ, brei^ biö »iermat tägli*; bie ber 5tbfo(^ung 
unb beg S^rupä »on einem falben biö 3U einem Söeingtaö üoÜ unb bie be« »ein* 
geiftigen C^rtrafte^ ein biö jwei ober brci ®ran. 

(^tittf afant, Jcufetöbrecf — (?at. : Ferula Assafcetida, ßngl. : As 
safoetida). — Die« ift ber wirlfamj^e öon aOen flinfenben ^axitn. ßr wirb »on 
bem in ^txfitn eint)eimifc|en j^infenben Stedenfraut gewonnen. Da« gjJetifament 
ober ^axi iji ber einsebidtc Saft, welchen man baburc^ gewinnt, ba§ man bie meDt* 
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lä^rige, flarfe Söurjcl anbohrt unb beit ^eraugtaufenben ©aft an bet ©onne ein* 
trodncn läf t, 9tei(^ wie mit ber 2i(oe öe[c|tet)t. !Der ©tinfafant wirb lei^t burc^ 
feinen, ben 3n?iebeln ä^ntic^en, ftinfenben ®eiu(^ erlannt. T)k Beftc ©orte ifl 
rein, ion Map=roti)cr garbc unb ijt mit 3a|treid)en roeipen glecfen gefprenfelt. 

üjiebijinif^e Sigenf^aften unb ® e t» r a u c^. — 2)er ©tinfafant 
ifl ein ^ödjft ttjertt)öoneg Straneimittet, Befouber^ M 9J?utter!rämpfen, 23au^!räm= 
))fen unb neroöfen 2Iufrcgungen. Sr beförbert ben Sluömurf ber 33ruft, wirft gegen 
Trümpfe, orbnct bie J^ätigfeit ber ©ebärmutter unb wirft auregenb auf bie 9ier* 
»en. Söcnn er gegen Krämpfe gebrauc!)t wirb, foüte er in weingeiftiger aiuflöfung 
(linttur) gegeben werben, unb jwar ein W jwei X^^eelöffel üotl aU eine ®ak für 
eine crwac^fenc ^erfon. 3n anbercn göüen wirb er am beften in gorm üon ^ißen 
gegeben. 

Die (3aU ifl öon fünf Ui it^n ®ran unb biöwciten me^r, 

(Stocf rofc — (Sat. ; Althea Rosea, (Sngt. ; Hollyhock). — DieS ift eine 
^auftg in ©arten unb um Käufer angebaute, fc^öne, prä^tige ßierpflanje, welche 
öier biö fe^ö guf ^oc^ Wirb, ©ie ^t fe^r f^öne, grope, rot^e, üiolette ober rofa- 
rot^e Slumen. 

gjlebijinif Ae (£i g e n f a f t e n unb ® c br a u ci). — 2Die 35himen unb 
üBurjeln werben gebrandet, ©ie finb erweic^enb, fc^teimig unb :^arntreibenb. Die 
Blumen finb etwaö jufammenjie^enb, unb ein J^ee i)on benfelben, mit 9lofenbIättern 
»erbunben, ifi t)eilfam in gäüen öon weipem glup unb barf na^ ^^elieben getrunfen 
»erben. Sie frif^en Slumen ber ©todrofe, in einem eifernen SJZörfer jerquctf(^t, 
mit 3uifer, etwa« gepudertem 2obeliafamen, ©ewürjnelfen, Sa^ennepfeffer, 2lniö= 
famcn unb gcpuberter Utmcnrinbe gemif^t unb ju einer bieten ^a\lt geformt, ifl 
tineg ber feinften 3ucferfonfefte für ^)uften unb bergleic^en unb barf, gerabe wie 
Ouftcnjuder, na(^ belieben gegeffen werben. 

Sine Slbfoc^ung ber ©todrofenwurjel ift ein auögejeic^neteö, linbernbe^, :^arn- 
treibenbeö SJtittel, welc^eö nac^ belieben in allen gäüen öon Sntjünbung ber ^arn- 
tDcrfjeugc angewanbt werben fann, unb ift ber Sllt^eewurjel fe^r ä^nli^. 

<Sumad^; gt Atter — (?at. : Rhus Glabrum, SngL ; Sumach, Smooth 
Sumach, Upland Sumach). — Der glatte ©umac^ ifl ein ©traud) ober 33uf(^, ber 
öon fünf m je^n gup ^oi wirb unb 3ai)Irei(^e, unregelmäßig geformte Siejle ^at. 
Sr ^at eine glatte, bunfelgrauc ober ri3t^ad)e 9tinbe, lanjenförmige Slätter, we^c 
auf ber oberen ©eite grün unb auf ber unteren ©eite filberfarbig, ungefäi)r brei Boü 
lang unb einen 3otI breit fmb. 3nt -^erbft werben bie 33Iätter gewöt)nlic^ fc^ön 
tunfeirotb. Die Stützen finb grüntid)=rot^, ftei)en auf 2iet)ren, auf weld)e lange 
SBünbei harter, rotier Sceren folgen, wel^e mit einer 2trt üon furjem, rotl)em gtaum 
fcebecft finb. Die 23eeren finb fauer unb jufammenjiet)enb unb fe^r angenehm üon 
®efc^mad. (Sö gibt öerf(^iebene Strien öon ©umac^, tion benen einige giftig ftnb ; 
flfccr ber glatte ©umac^ fann Ieid)t burc^ bie garbe unb ©äure ber 33eeren, welche 
in tegelförmigen 33ünbeln jufammenfte^en, erfannt werben. Sßenn bie grünen 
Ölätter gebrochen werben, quiüt eine 2lrt ?^itc^faft ^erau^, unb eine 3Irt ©ummi 
quillt ebenfatig aui ben ©liebem unb ©tengein, wenn biefetben gebrod^en ober 
gcf^nitten werben. Der ©uma(^ wirb in einigen ©egenben fe^r öiet aum 2lnfcrtt=' 
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gen »on Ära'^nen gebraucht, um t)ie BufJ^a^rnbäume tamit an^ujapfen, unt Ijl 
ba^cr allen 5l^ornjuctcrfabnfanten tc« 9lorbcnö wie bcö Jöeftend tvobl bctüunt. 

9Ke t i 3 i n i f (f) e S t g e n f d) a f te n u n t> ® e b r a u c^. — Xic Flinte bf« 
©uma»^ (feie tcr Söurjel i\t öorjU3ie^en) ifl a^ringircnb, fäulnipiinbriij unb |lärfenb; 
tic 33eeren fmt jufammenjie^enb, erfvij'd}enb, antifeptifc^ unb l^arntveibcnb. Sint 
2lbfoc^ung fowol)! ber 3^inben, aU aud) ber ©ceren ift ein au^gc^eic^nctcö Sßafcb' obtr 
®urgelmittel für S^iüämm^en im '3)?unbc unb mtljtn ^aU, für »cld}cn ^wtd fit 
0cn?öl)nIic^ mit ettuaö ®elbit>urjel ober anberen jufammen^iebenben 5}iittcln unb 
ein rcenig Sllaun ober Sora;: »erbunben njerben. Sine 5lbfoc^ung ber 9iinbe ber 
Sßurjel x\t ftetä mit^tu^en bei SDur^faü, 3ftut)r, »eifern gluf, ^ettifc^cm Jieber unb 
9tad)tfd)ireipen angemanbt roorben. Die gepulverte 9^inbe ber Sßurjel, gemifc^t mit 
ein it>enig gepulöerter Ulmenrinbe, bilbet einen auögejeic^neten 35reiumfd)lag jur ^ti- 
lung alter freffenber ®efd)ivürc. (Sine Salbe, bie burc^ Äoc^en ber Siinbe ber Sßur« 
itl in gett gemad)t luirb, i|^ gut für ©rinbfopf unb Jpämorrl)oiben. ßinc flarfe 
2lbfod)ung ber 9tinbe ber SBurjel, mit gleid)en 3:i)eilen tneifer ßic^cnrinbe, ifl eine 
öoraüglic^e Sinfpri^ung beim ©in!en ber ©ebärmutter, tt>ei§em giup, unb pe ifl 
gleic^fattö ein guteö 2öafd)mittel für faule unb träge ©efd^würe. Sin 5lufgup ber 
S3eeren ift gut gegen ben unfreiwilligen Slbfluf beö Urinö bei llnterleibölrantt)eitcn 
unb alö ein fül)lenber iranf bei gieber. 2lu^ ift er öon auperorbentlid^em 9}u^cn 
bei we^cm ^aU unb 5Kunb, forool)l bei ^»aUgefc^würen, toie bei »SpeiAelflu^, mU 
d^er tton Quedftlber ^errül)rt, wie au(^ bei gemöl)nli(^em tt»el)em 3)iunbe. Xie 216» 
fod^ung ober berSlufguf beö ©uma^ fann in gewül)nlic^en ®aben, »on ein biö brei 
ober oicr Unjen, einige 9J?ate bciS Jage« genommen toerbcn. 

(^Ü^^pt^tQttrjet — : Glycyrrhiza, (Sngl. : Liquorice). — Die «Sü^. 
l)ol3pf(an?e ift im füblid)en Europa unb Slften ein^eimifd). Die Sßurjel i(t ber ^eil> 
fräftige Jbcil unb ift in allen 2lpotl)e!en ju befommen. (Sntweber bie ©urjcl, ober 
ber Srtraft, n?eld)er le^terer ebenfo gut, in manchen gäOen nod) beffer ift, wirb ange» 
»anbt. ©ic ^at einen eigent^ümlic^en, angeneljmen füflic^cn, bemuljirenben ®t* 
f(^mad, unb ^linber effen fie ganj befonberö gern. 

gnebijinifc^e Sigenf^aften unb ® ebrau c^. — ©ü§l)olj ift H"' 
bcrnb, ben Sluömurf ber Srufi beförbernb ; eö wirb fe^r öiel in ^»uften, l'eibcn ber 
Jungen unb ber Suftrö^renäfle fomo^l, aU axiö) in jlrant()eiten ber ©c^leimbaute 
ber ©ingeroeibe unb ber »parnmerfgeuge angewaubt. roirb meiftenö in 3?er(jin' 
bung mit anberen Strjneien gegeben, ba eö benfelben nid^t oüein einen fü^en unb 
angencl)men ®efd)mad ertl)eilt, fonbern au(^ il)re Söirlung er^ö^t. Sine Slbfocbung 
ber Sßurjcl fann entroeber aüein gebraucht, ober mit anberen 2trjneten »erbunben 
»erben ; ber Srtraft, in »armem Söaffer aufgelöft, leiftet ganj biefelbcn Xienfte. 
Der Srtraft, alö Äanbiöjucfer gebraucht, tinbert ben Jpuflen unb fc^leimige Gntjün« 
bung ber ßunge unb fann nac^ Sßelieben genommen »erben. 

^amatinbm — (Sat. : Tamarindus Indica, (Engl. : Tamarinds). - !Cit 
Samarinben fmb bie gruc^t eine« großen Saumeö, »eitler in 2trabien, ßgppten unb 
jD|t= unb Söef^inbien »ä(^fl. ©ie »erben nacfe biefem Sanbe aU Singema^tt« 
öebracf)t unb in aücn 2lpot^efen unb ©roccrtetf (^Jtaterialwaaren^anblungen) fttw 
geboten. 
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SRebijinifc^c Stgcnfc^aftcn unb ®e6rau^. — Die Zama- 
tinticn finb eröffnenb, ba^ :6eipt milbe abfü^renb, erfrifc^enb unb füi)(enb. ©ie 
werben niet)r alö fü^Ienbcö ©etränf bei i^it1)txn, aU für irgenb einen anbeten ßrotd 
im Äranfenjimmer gebraucht. @tne £)uantität lamarinben, mit 2ßaf[er auögejo» 
gen, Wbet ein erfrifc^enbeä unb angene'^meö ©etränf für Äranfe, bie an giefcern 
unb t)ergleid)en leiben, ober für biejenigen, tt?eld)e fiA öon giekrn erI)oten; jugleid^ 
Raiten fte "^^^^ ^^'^ ^" offenem 3«ftanbe. Sin Slufgu^ ber Jamarinben ifl eknfaUä 
jtcccfmä^ig, um ftärlere Stbfü^rungämitter, tou ©enneöblätter unb bergteid^en, barin 
ju geben. 

Tannin — (2at. : Acidum Tannicum, @ngl. : Tannin, Tannic Acid). — 
'Dicö ijt ein feineö, :^eC(getMic^eö, na^eju Jüeiflid)eö 5^ulöer, njetc^eö man burd^ 
^emifcben 5^rojef »on ©atläpfeln, welche auf einer Stci^enforte (Quercus Infeetoria) 
rcac^fen, eri)ält. roo^nt i^r biefelbe aftringirenbe ^raft inne, tnelc^e in ber 
ßic^cnrinbe entl)alten ifl. Sä ifl in aüen Slpot^efen gu ^fcen. 

ÜJtebijinifc^e Sigenfd)aften unb ©ebrauc^. — Jannin ifi ein 
reinem, fe|r fräftigeö gufammenjie^^enbeö 9}?ittel; eö ift fe()r nü^tic^ bei Dur^faü, 
c^ronif^er Stu'^r, SSIuten ber ©efcärmutter unb anbercn 33(utflüffen unb ein guteg 
jufammenjie:^enbeö Sinfpri^ung^mittel bei roei^em gluf , Jripper, 5'Iad)tripper u. f. Jt». 

ifi ein fel^r wert^ooÜeö aftringirenbeö Wlittd, aber man mnp nid)t ju öiel baüoit 
geben, ba fonft leicht ju grofe 33erflopfung eintreten fann. @ö ift gmedmäpig ein 
tcenig Si^abarber, ^^obop^^Üin ober Jeptanbrin mit i|m ju tierbinben, ober eö mit 
„^leutralijing ^ott)ber/' ober „Gorbial" bei Unterleibölranf i)eiten, befonberö bei JRuI)r 

geben. Die ®abe be^ 2anninä ift ein :^alber biö brei ober Pier ©ran. löp 
pc^ leicht in Sßaffer auf unb barf mit irgcnb einer Stbfo^ung ober irgenb einem 
pfftgen Präparat gegen Durchfall unb Äranf^eiten beö Unterteibeö gegeben »erben, 
giinf ober fec^ö ®ran, in einer Un3e SBaffer gelöft, ift ein auägejeic^neteö 2Öaf(^= 
ober ©urgelmittel für n»el)en unb eiternben ?0?unb unb ^aU, ftarfen ©peid)elflu§, 
faule ®efc^tt)üre unb bcrglei(^en. Qeiin ®ran, mit einer Unje gett gemifc^t, mad)en 
eine gute ©albe für ttjunbe SBarjen, ©(^inbungen (ber ^aut) unb bergleic^en. 

^aptDCa — (?(it. : Janipha Manihot, (Sngl. : Tapioca). — Japioca, twic et 
in ben Stpot^efen unb Säbcn gefunben wirb, ift eine grobe ©tärfe, in hörnern öon 
Srbfengrijpe, unb wirb üon ber SBurjel eine« ©traud^eö gemacht, welcher in SBefl* 
inbien unb ©übamerifa tt)äc?^ft unb gaffaoaflrauc^ genannt wirb. Daö lapioca^- 
nte^l löft flc^ Ieid)t in fo^enbem 2ßaf[er auf unb bilbet eine burc^ftc^tige datierte, 
bie feinen ©efc^macf :^at. 

9)?ebijinifd) e (Sigenfc^aften unb ® eb r a u c^. — Japioca ift lin- 
bernb, nä^renb unb bilbet eine Ieid)te, angenef)me unb na^rt)afte ©peife für Äranfe. 
fir ifl ferner ein gute« 5fia^rungömittet für ^inber, welche cntnjö^nt hjerben. (5r 
föirb ferner fe^r Piel für gjubbingarten gebraucht. Sr wirb jubereitet, inbem fleine 
Quantitäten in Sßaffer ober «9?ilc^ gefoc^t unb mit ßitrottenfaft, 3uder, 9}iu«fatnMp 
unb bergleic^en gewürzt »erben. 

^erijenttn, g e f o t c r — (Sngl. : White Turpentine). — Die« ifl eine 
Nige ©ubftana, öon ttjeiplid^er garbc, ber fefle ©aft, welcher öon einer Janncnart 
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(Pinus Palustris) gcmonnen tinrli. (Sr ifl tn aüen ?lpotf)efen t)at»en. Gr Ifl 
meifienö ^art, ofeer nur in geringem ®rabe ivei^ unb nachgiebig; rvixt bärter, \m\n 
er ber ?uft auögefe^t Jvirb unt» lann in SIlIo^oI ober Spiritus* leidet aiifgelöjl 
twerbcn. 

^Rebijinifc^e Sigenfc^aften unb ® e b r au c^. — Seine ßigeit- 
fd^aften finb ungefät)r biefelben, aU bie ber anberen lerpentinartcn ; er i|l anreiienb, 
f)arntreibenb, irurmabtrcibenb, faulni^wibrig unb in gropen ®abcn abfübrenb. ßr 
Wirb innerlii^ in ©aben üon 3>t>an3i-g ©ran biö ju einer Xrac^me, bei ^JUerenleifcen, 
9iücten[^mer3en, Äranft)eiten ber ^arnjuerl^euge, ^^iac^tripper, weitem glu^, dWjuu 
matiömuö, Siterung ber (£tnge>t>eibe , untcrbrücftem 5)conatijf(uf) unb bcrg(eid}en 
angeroanbt. Sleuperlid) n^irb er aU ein ftärfenbeö ^flafter, in i^erbinbung mit 
anberen SIrtifeln unb aU ein S3e(tanbtl)eil »erft^iebener ^flafler unb Salben, 
0ebraud)t. 

^CrpCtttttt , öCttctionifd^cr — (Sat. : Terebinthina Veneta, ßngl. : 
Venice Turpentine). — Die^ ift eine bide, fiebrige glüffigfeit, ungefähr üon ber 
£)ictc beö ^)onigö , :halbburd)ftd)tig, üon l)et(gelber ober [d)roa^=^grünlicher garbe. 
©ic ^at einen ftarfen, tcrpentinäf)nlid)en ©erud) unb einen marmen, bitterlichen 
©efc^mad. ©er Serpentin wirb öon einer Sannenart, bie man Abies Larix, ober 
Larix Europea nennt, gewonnen. gibt einen Strtifel öon brauner ober buntler 
5arbe, weldier aU »enetianifc^er Serpentin üerfauft wirb. 3)iei3 ift ein unect)ter, 
fabri^irter 2irtifcl unb foüte nid)t gebraust werben. 

SKcbtjinifc^e Sigcnfc^aften unb ©cbrauc^. — Sriftin feiner 
SBirfung bem Terpentinöl fe^r äf)nlich. Sr ift anregenb, ^arntreibenb unb wirft 
Iräftig auf bie Jparnwerfjeuge; er wirb bei ^flac^tripper, Tripper, weitem 3Iu^ unb 
bergleid)en gcbrau(^t; ferner wirb er in Salben, feiner f)eilenben ßigenf^aften wegen, 
angewanbt. Snnerlic^ genommen, ift bie ®abe ein biö ^wei I^eelöffcl coli. 

Terpentinöl — (2at. : Oleum Terebintbina, Sngf. : Turpentine, Spirits of 
Turpentme). — Wirb ton ben Tannen, bie in ben füblic^en Staaten wac^fen, 
gewonnen, tnbem »on bem Terpentin, weld)eö aui biefen Säumen fliegt, beftillirt 
Wirb. Terpcntinijl ober ^fpiritu« finb bloö öerfc^iebene 5Ramen für biefelbe Sac^e. 

g^ebijinifc^e Sigenfc^aftcn u n b ® e b r au c^. — Terpentinöl ifl 
ein trritirenbc« unb anregenbe« ^arntreibcnbcö mtttl, ferner ifl eö wurmabtreibenb 
unb abfütjrenb. 3n großen ©aben wirft t€ auf ben Seib ; aber noc^ ftärfer wirft 
eö auf bie 9^ieren unb ^)arnwerfjeuge. 3« ©aben ton awanjig biö breifig Tropfen 
l»irft eö flarf auf bie 5flieren, tnbem eö einen ftarfen Urinflup öerurfad)t. ifl 
fe^r gut, um Sßürmer ju üertreiben, unb fann au biefem 3werfe .ftinbern, in ®aben 
öon einem falben biö -ju einem T^eeloffel tooU, in Sprup gegeben werben, gür 
gewöhnlichen we^en ^ali, b?r üon erfältung herrührt, werben awan?ig bi« breipig 
Tropfen, auf ein wenig 3ucfer genommen unb langfam »erfc^Iudt, mit Sicber^tit 
eine Äur bewirfen. Diefe ©abe fann ein= ober jweimal täglich wieberholt werben. 
33ei SRuhr ifl ein Theelöffel üott Terpentinöl mit einem ß§löffel sott 9licinu«ol 
oentifcht unb ein- biö sweimaf täglich genommen, in »ielen Säüen ^inreidienb, bie 
Äranfheit aufzuheben. (Sö wirb immer ^)tx\^am gefunben werben. Terpentinöl ijl 
ein wid)iiger Seftanbthcil ottcr inneren ^)eitmittel gegen Tripper unb 9Jad?trippet. 
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Sei gehemmtem Urinflup ImixU cg ntciflenö fdjncttc Leitung. Sä burc^brtngt fe^t 
fc^ncU ben gangen Drganiämuö. SSei Blutungen auä ben Sungen [inti fünfge^n 
m jwanjig Iropfen, auf 3«^«^, öon tiorjügtici) guter Söirfung geivefen. (Sö ijl 
ferner innerti^ mit gropem (Erfolg fcet d)ronif(^em Sftl)eumatiämuä angewanbt tüor^ 
U, unb fein äuperlii^er ©eBrauc^ ifi ^eilfam fcei 2lnf*iüeüungen. Terpentinöl 
Mlb'ct einen »orgüglic^en Seftanbtt)eU ki Sinimenten. rettete einft baö Seten 
eineö 3Käbc^enä in ^ouiäöiüe, iüeld)eö an Sßürmern tobtfranf barnieberlag, inbem 
((^ i^r Terpentinöl unb Sfticinuööl, üon jebem einen S^iöffel tioÜ, gafc, unb babur^ 
fiebcngig Jöürmer öon it)r afctrieB ! Terpentinöl ift kfanntli(^ eineä ber nü^lic^ften 
^)et(mittet unb foüte beö'^alfc immer im ^aufe gel)aUen njerben. l)k gctüö^nlid)c 
©abe ift ein Tropfen für jebeä 3al)r beö Sltterä einer f erfon , auf ein wenig 
gutfer; eä fann jebod) auc^ in ®aben »on einem T^eelöffel üoÜ Biä gu einem ober 
jtrei S^töffel öoü gegeben werben. 

%i)\miian — ' Thymus Vulgaris, engt.: Thyme). — T)tx gettJÖ^ntit^e 
®artent^t)mian ifi ein aromatif^eä, ftrauc^artigeö ^raut unb im Slügemeinen ^in- 
rcic^enb Befannt. 

5)iebiginifc^e (Sigcnfc^aftcn unb © e B r a u — T)ie Slätter pitb ber 
^cilträftige T^eil ; fie finb ftärfenb, fd)njei^treibenb, emmenagogif^, Irampfflillenb 
unb ein Littel gegen 33Iä^ungen. T^^mian wirb in Slufgup, f alt, aU ein ©tär* 
fung^mittet bei geftörter SSerbauung, fc^wac^em SKagen unb bei ber (Sr^olung öott 
giebern unb anberen erfc^öpfenben jlranfi)eiten angewanbt ; unb warm, bei 
ft^merj^aftem unb unterbrütftem g^onat^flup, ^9fterif(^en Krämpfen, Söinbträmpfen, 
erfältungen, Äopfwe^ unb um ©^wei^ ^eroorgurufen. Sr fann ^äufig getrunfen 
trerben. 

2)aö Tl^mianöl ift, äuferli(^ angewanbt, :^eilfam gegen 5Rerüenf(|mergen, Sfl^eu- 
mati^muö, fc^mergt)aften ©c^weüungen unb Sa^nn^c^ 5 ^ann innerli^ in ®a^ 
ten öon gwei biö ge^n ober fünfge^n Tropfen, auf ein wenig ^uätx, in allen gäüen, 
IBO fonft ber 2lufgup angewanbt wirb, gebrau(^t werben. 

^pIuBdfam — (Sngl.: Balsam of Tolu). — 3)er Tolubatfam Wirb öon 
einem Saume, bem Tolubaumc (Sat.: Myrospermum Toluiferum), welcher in 
©übamerifa ein^eimifd) ift, gewonnen, unb mWx berienigen S3aumart, oon wel= 
(^er ber peruoianifc^e S3alfam fommt, ä^nlic^ fein foll. Dl)ne ßwei^d gel)ört er gu 
berfelben ©attung. Der S3alfam Wirb gewonnen, inbem man Sinf^nitte in ben 
Saum ma^t — wie bei bem Sucferbaum — unb ben l)erauäf(ie^enben @aft in ^ef= 
fei laufen läpt, in welken man il)n ^art werben läpt. (£r ift üon gelblicfe=rot^er ober 
brauner garbe, üon füpli^em, f^arfem, angenehmem ®efd)mad, öon fet)r ftarfem ®e* 
ruc^ unb gewöhnlich wei^ unb gä^. 2öenn er aber alt unb ber 2uft üiel auögefe^t 
hjirb, bann wirb er hart unb fpröbe wie ^»arg. Durch Äauen wirb er weic^, unb in 
ber ^)i^e fchmilgt er üoüftänbig. Sr ifi oollftänbig löblich in Sßeingeift, Slether unb 
at^erifc^en Delen. (5r wirb in allen Slpothefen rein, in Tinftur unb in ©prup »or^ 
ratl)ig gehalten. 

3}Jebiginif^cSigenf^aftenunb®ebrauc%. — Der Tolubalfara 
ift ein beruhigenbeö (Srpectoranö, etwaä fiärfenb unb anregenb, heilfam bei ö^xonu 
feiern Katarrh ober ertältung unb Jpufien ober allen d)ronif*en ober lang anhalten- 



812 



bcn leiten tcr Sungcn, Sntjünbun^ bcr Suftrö^rcnäfle unb dergleichen. Jn folc^en 
gäüen ift [eine Sßirfung ber beö ^Vrubalfamö fel)r äl)nli^; er fann flatt beffflben 
ongettjanbt rocrben ; feinet angenet)nien ©eruc^eö rcegcn i|t er »or^ujicbcn. Der 
'B'^xnp ober bic Itnftur be^ iolubalfamö wirb oft Jnuftenor3neien jiigefctU, ipoburc^ 
biefeI6en angenet)mer unb oft trirffamer werben. Söenn er mit aubcren 5!}Jebifa» 
menten, mie bem reeingeiftigen Stuö^uge ber Slutiour^el, beö l'obeliafraiiteö, tti 
fc^roarjen Sßanjcnfrauteö unb mit ^eerjwiebelf^rup gemi)'d)t Jüirb, bann nimmt 
man gleid)e 3;t)eile öon jebem, fage eine Unje. X)ic ®abe beö SBalfamö allein Ijl 
öon je^n feiö jnjanjtg ®ran ; boc^ »irb er feiten aüein angeiuanbt. 

^ttl|)enBaum , gemeiner — (?at. : Liriodendron Tulipifera, gngl. : 
Poplar). — S)er Jutpenbaum ift in ber 9tegel ein fe^r ^o^er, geraber, |errlic|fr 
S3aum, n^elc^er in au(?gcbet)ntem SJZapftabe SSauljoIj »erwanbt wirb, ßr mirb 
biöweilen weipcr, bisweilen gelber Julpenbaum genannt unb ifl füivol)! einer ber 
fc^ön^cn, aU nü^Iii^ften Säume ber amerifanif^en Sßälber. Sr wiid)|l in ben 
meiften ber bereinigten (Staaten. 

gjicbijinifd^e Sigenfc^aften unb ©cbraudt). — X)ie SRinbe bei 
Sßurjel tft ber ^^eitfräftigc 3:()eil. @ie ifl ein auögejei^neteö bittereö unb aromati« 
f(^eö ©tärfungömittel, nü^tic^ bei Söec^felfiebern unb aU ein 2ßieberl)erfte(Iung«« 
mittet bei aHgemeiner Ä'örperfc^wäc^e. (Jö criftlrt, fo öiel ic^ tt5ei§, feine Sßurjel 
ober 9linbe, welche it)ert()Ooacr ifl, aU biefe, unb wä^renb einer Iongjä()rigen Srfa^« 
rung ^at fie ftc^ mir aU eineö ber jutterläffigficn Heilmittel er.uiefen. Sie fann in 
jebcm Suftanbc gegeben werben, um ben allgemeinen ®efunbf)eit{5juftanb wiebcr()er« 
jujleaen. Sc^ l^abe fic beffer aU ß^inarinbc gefunbcn, unb wenn pe ju gleichen 
2:t}ei(en itt SSerbinbung mit ^irfc^enrinbc unb gIoriba»^)artriege(rinbe (Dogwood- 
bark), welken — nac^bem bie Slinben auögefod)t finb — etwaö franjöfifd)cr i^rannt» 
wein ober anberer guter Branntwein ^injugefügt worben ift, angewanbt wirb, fo 
wirb fte pc^ ftetö aii ein juöertäfpgeö unb fdjneü^eilenbeö Littel bei giebcrfc^autr, 
Sßec^felpeber , Sßürmern , ^^fterifc^en Krämpfen bewähren. Sei fc^wcrer 3Ser- 
bauung ip bieö, tm Jpinblicf auf feine ftärfenbe unb anregenbe Sigenf^aft, eine fe^r 
auoerläfftge 5trjnei. Wan lann, cntweber mit Sßeingeip, ober mit SBein einen guten 
„Sitterö" auö ber Sftinbe machen. Vit ®abe beö ^uberö ber 9tinbe ift «on einer 
^Iben biö ju jwei X)rac^men. IDcr Stufgup ober bie 5lbfo(^ung wirb öon einer ^al» 
ben Unac bcö ^utöcrö gu einer ^ink foc^enben Jßafferö gemacht. 3c^ bereite bit» 
feö glittet gewö^nUc^ auf folgenbe 2öeife : td> mac^e eine fo ftarfe ^tbfoc^ung wie 
möglich unb fe^e fo öiel guten SBeingeifl, aU nöt^ig ift, ^inju, um bie mOim 
vor bem ©auerwerben ju bewahren. T)ie ®abe ifl üon einem falben biö ju 
einem SBeinglafe öotl, breimal täglich, tior ben g}iat)Ijeiten, für erwac^fene ^>erfonen. 
Die Stinbe fann ebenfalls in gefättigter linftur, üon we^er bie ®abe ein bi« jrcei 
I^eelöffcl üoü ifl, angewanbt werben, ©ic wirb ^uptfäd)li(^ in ber 5orm oon 
wieber^erfleüenbem ober ftdrfenbem „Sittern," für welchen S^tä pe ein oortrefflic^c« 
9«ittel ift, gebraucht. 

HImbaum - (2at. : Ulmus Fulva, gngt. : Slippery Elm). - Xie Ulme i|l 
ein woi)Ibcfannter, in ben meiften ber bereinigten ©taaten üortommenber ^aum 
t)cj[cn innere «Rinbc eincö unferer am meiften gebrauchten ^ebitamente ip. 



ober ^ftanjcn-Slrjneimtttette^re, 



813 



gjjei)i3in{f(^e Sigcnf^aften unt) ®eBrau(^. — Die Utmenrinbe 
ifl nä^rent», erwet^ent), linfcernt), ben Stuötvurf ber S3rujl kförbernb unb "^arntrei- 
bcnti. ©ie ifl ein üoraügltAeö Jpeitmittel fcet Sittjünbungcn ter ©c^Ieiml)äute t>e3 
lunbeö, bcr Suftri3t)re, ber Sungen, beö 9}?agenö, ber Stngeweibe unb ber ^axnmexh 
jeiige. ©ic [otlte t)äuftg falt in ber gorm eitieö bünnen ©^leimeö getrunfen K>ex= 
ben, wel(^er baburc^ gemacht iüirb, baf eine £}uantität JRinbe in laltcm Sßajfer 
eingeweiht wirb, ober aucf) in 'Reifem SSaffer, welc^eö man erfalten läft. ®ic ifl 
kfontierö gut Bei !Durd)fat(, 9lul}r, m\)m ^aU, ©eitenfted)en (pleurisy), entjün»» 
iung ter 35Iafe, ^)arnflrenge, Ruften, Sronc^itiö unb bergleic^en. ®ie ift ein [o 
n5id)tige^ ^Diittel, ba^ man ftc {»cutjutage in jeber 2Ipot^efe in gorm eine« feinen 
5)uberö ftnbet, welche gorm fottjo^l für Schleim, aU au^ für Umfcfttäge fe^r geeig* 
itetift. Seboc^ für Slufguf ober ©c^teim 3iei)e id) bie frifc^e 5linbe öor. Sine 
^anböoü baöon, ein hJenig gerflopcn unb in einer Ijalben ©atlone Sßaffer über 5'^ac^t 
cingetreidit, ift genug, um für me^re Sage aU ©etränf auögureic^en. 

211(5 Muterpflafter für aUt 5trten örtlit^er (äntjünbungen, wie SBunben, ©c^ä* 
beit, ©d)orf, Sranbirunben, ®ef(^tt>üre, ^infd)weaungen, ©efd)ii?ülfte, Stnfammlun* 
gen unb bergteic^en, angettjanbt, nid)ti3 in unferem ganjen Slrjneifc^a^e, welches 
ber Ulmcnrinbe gleic^lommt. gine Unjc beö 5)utöerS in ein menig t)eipeö SBaffer, 
ober gicid^e I^eile Sßaffer unb miä) gerül)rt, ifl für einen Umfc^Iag öon gensö^nli- 
(|er ®röpe ^inrei^enb; ober ein wenig frift^e ^linbe weic^ geftopen unb mit ^eipem 
ffiaffer bebedt, einige ©tunben tjingefteüt unb bann mit ein wenig 2ßei3enfleic 
gemifcfet, ma^t einen ebenfo guten Sreiumfc^Iag, aU bie gepuderte 9iinbe. Sine 
ginfprifiung »on Ulmenrinbenaufgup ift ebenfatlö fel)r werti)öoa bei 9lu^r, golbener 
Slber (piles) unb bergleid)en. Sin wenig ^uber in füper SJiilc^ gefoc^t ift ein üor- 
jügli(^eö «Ra^rungömittel für Äinber bei jlranl^eiten ber Singeweibe. Der Slufgup 
ber Ulmenrinbe fann nac^ SSelieben getrunfen werben. 

^anttte — (2ctt.: Vanilla Aromatica, Sngl.: Vanilla). — Die 55anit(ebo^nc 
ijlbie gruc^t ober Äapfel eineö Hetternben, ftroud)artigen 3^anfengewä(^fe0, wetc^eö 
in geißfpaiten, an Saumftämmen unb bergleic^en in mtxiU, ©übamerifa unb 
JBeftinbten wäifi. Die 35anitIebot)ne, wie fie in ben 2äben gefunben wirb, ift öon 
buntel&rauner garbe, fünf bi^ ac^t ^oU lang unb ungefähr ein Drittel ßoU im 
Durc^meffer, öon angcnet)mem ©eruc^ unb wirb oft, i^reö 2ßol){geruc^eö wegen, 
Jintturen, ©alben, ©^ruparten unb ©efrorenem beigegeben. 

?}tebi3inif(^e Stgenfc^aften unb ©ebrauc^. — 3?anille ift aro^ 
mfltifrf)=anregenb unb wirb bisweilen in ©aben üon a^t biö je^n ©ran, in niebrigen 
®rat)en üon iiebern, ^pfterifc^en Krämpfen unb um bie 3eugung«fraft ju erregen, ober 
?u cri)ö^en, auf werd)e ftc einen ganj befonbern Sinfiuf auöguüben fd)eint, ange- 
iBflnbt. ©ie fann in Slufgup, nämti(^ eine ^albe Unje ber gepuherten So^ne au 
einer 5)inte foc^enben 2Baffer^, in ©aben üon jwei biö brei Spiöffel öoü, breimal 
tag(t(^, genommen werben, ©ie wirb feiten aU Slrjneimittel angewanbt. 

SJcUd^Ctt — • ^iola Pedata, Sngl. : Violet, Bird's Foot Violet). — 
2^icö ift bas gewöi)nli^e 25eil(^en. Sä ifl eine fteine g)f[an3e o^nc ©tenget, mit 
oHappcnförmigen ober na^eju runben SBIättern, auf fc^Ianfen jwei W brei 3o£( 
langen ©tielcn ; bie SBhtmen ftnb blau ober bunfelüiolett unb erfc^einen gewö^nlic^ 
frii^ im mal Mxaut unb Söurjet finb ^eilfräftig. 
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hjirft fd)Ieimlg, alterirenb, ^arntreibent) unb getinbe eröffnend. irirb in Ihin. 
gcnfranf()eiten, .•pitj^e«/ 2lu!?3ct)rung unb ber9tctd)cn itnb in Jlranfl)citcn tcr 'JJierfn 
uht ^arnroerfjcuge, trenn fc^tcimigc, :^arntreibcnbc 5)ZtttcI notl)Wcnt)i9 pnb, ange» 
nianbt. ^Jian [agt, iaä 5?eilc^ett [ei ein fräftige^ Heilmittel bei vencri[c{?er .ftranfbcit, 
unb ti [ollte in 5>erbinbung mit anberen '3}?ittctn, tvie ©titlingia, !Eiclvtraa>ur3fl 
nnb bcrgtetc^en tn (Bi)xvip angewanbt »erben. 

fSeildycnWttt^cl — (^<Jt' * I"^ Florentina, Sngt. : Orris Root). — '^Ui 
ifl eine fc^öne, reine, weife Sßurjel, welrt)e in ben meiften 5Ipot()eTen ju Uitn i(l. 
©ie tft eine in (Suropa ein^eimifdje Ädmu^art, njeld)e öfterö in ben ©arten tiefe« 
Sanbe« angebaut twirb. ®ie ftnbct fe^r menig 5Innjenbung ali 2Irjnei, wirb aber 
toiet gu 3a^npuber unb jur 3?erbef[erung bei? 2ltt)emö angeroanbt. !Cie JBurjcl 
fann für biefcn ßtoed ebenfatlö gefaut werben, ©ie befi^t einen eigentt)ümli^en 
mtlben unb fc'^r angenehmen ®txud^, 

SJctnOtttC — (?at. : Vernona Fascieulata, Sngt.: Iron Weed). — Die« 

ift ein ge»öt)nli^e«, fe^r bcfannteö Äraut, welc^eö l)äuftg in ben wej^lic^en Staaten, 
{n nieberem, fettem ^otjtanbc unb 5)ralrieen, meiftenö an Ufern von Seichen, on 
SBä^en unb in naffem Sanbe üorfommt. ^at einen geraben, brei bi« fed)« otitx 
ad)t guf t)ot)en ©tenget üon bunfelrot^er 5arbe, grobe Slätter unb ifl mit fd)öncn 
purpurfarbenen 33(umen am Snbe beö ©tengelö, »et^e not^ fpät im ^)erbfte bleiben, 
üerfct)en. 

gjtebijinifc^c (Sigenfc^aften unb ©ebrauc^. — Die ffiurjtl 
Ift bitter, ftäricnb, üeränbernb unb cröffnenb, befonberö nü^Iic^ in weiblidjen ^xanU 
Reiten, wie j. 33. bei unterbrücftcm 9Jionat^f(up, fd)mer3hafter monat(id)cr 9leini« 
gung ober weitem gluf. ^Han ^tt fie ferner für wirffam gegen ^ieberfc^auer, 
5ßed)fe(= unb ©aÜenfleber. %U ein Sltteratiö ifl fte befonberö empfet)ten(?»üfrtb gegen 
Drüfcnfranf^eit , Hautfranf()eiten unb fonftitutioneüe (St)pt)iliö. Sie wirb in 
Slbfoc^ung ober linftur angewanbt unb fann, tn 5?erbinbung mit anberen 5lrtifeln, 
aU ein alterirenber @vrup, namentlid) bei öenerifc^en ^ranft)eiten, gebraucht wer» 
Den. Die ®abe ber 5tbfoAung ifl ein ^atbeö SSeingla^^, ober mc^r; ber linftur 
jwel W brei 3;i)eelöffel tioO, mel)re mal be^ lageä. (Sine 2lb!od)ung ber Slattcr 
fott ein gute« ©urgelmtttel gegen franfen ^aU fein. Die SKurjel wirb in einigen 
J^eiten beö Sanbeö oft in 23erbinbung mit anberen Sßurjeln unb giinben, tbret 
mcbijinifc^en öigenfc^aften wegen, ben «erfcfeiebenen Irrten öon ^auöbicr jugefügt. 

3Sa<$>^plbetBecrC« — • Juniperus Communis, ßngL: Jumper 
Berries). — Dies ftnb bie beeren eineä immergrünen Strauc^ed ober SBufc^f«, 
weicher in Suropa ein^eimif^ ifl, aber au^ in einigen I^eilcn biefeö l'anbcö cor* 
fommt. SBenn bte Seeren troden pnb, fmb fte etwaä fd^warj, gerunjelt unb ungi- 
fä^r üon ber ®röf e einer Srbfc. ©ie f önnen in aüen ^apotiiefen gelauft werten. 

gjlebiatnif(^c Sigenfc^aften unb ® e b r a u c^. - Die S3eere unl 
ba« öon ben beeren gewonnene Del werben angewanbt unb fmb f)arntreiben , 
jlimulirenb unb ein bittet gegen Stauungen. Die S3eeren werben meijlens m iet* 
Mntung mit anberen Mitteln In Slufguf ober „SSitterö" gebraucht, entrceber um 
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Hefclten me:^r '^arntreiknb machen, ober wm W SÖirfung anderer fräfttgcr 
biuretifc^er SJratieimittel 3U mäßigen. %U '^arntreibenbeö 50^ittel wirb baö Del 
meiflen^ gebraucht, unb baffelk mtrb namentlich aU fe^r toirlfam bei ber Saffer» 
fu^t angefe^en; ferner fott)ot)t in 33(afenleiben, aU in anberen ^ranft)eiten, wie: 
©torfcut, ^)autfranl^eiten, unb, in SSerbinbung mit (Sopaiaaöt unb SubeBen, bei 
Iripper, lücipem glup unb bergteic^en. T)ie ©abe beö Delö i^ öon brei biö fe^ö 
iropfen, in Schleim, Söeingeifl ober ^feffermünjt^cc genommen. 

SßalbrcBe/ brafilianifc^e — (2at,: Pareira Brava, Sngt. : Velvet 
Lgaf). — Dieö ifl eine fletternbe Stefce, n)el(!)e tiiJnjeilen fe^r grop wirb, inbem flc 
mit i^ren 3tt»ci9f ""^ blättern bie größten Säume bebedt. @ic ifi in ©übamerÜa 
unb Süeftinbien ein^eimifc^. T)k Sßurgel ift ber ^^eilfräftige S^eit unb ifl, ebenfo 
tuie ber Srtralt, in ben 2tpott)efen ju :haben. 

gjjebiainifc^e Sigenf^aftcn unb ©ebrauc^. — ©iei^ ^rntrei- 
bcnb, cröffnenb unb fiärfenb. ®ie wirb bei i^ronifc^en Seiben ber 9Zieren unb ^arn= 
trerfjeuge, bcfonberä bei Sntjünbung biefer Organe, angewanbt. ©ie i^ ferner 
()cilfam in ©lafenfiein, SöaiJerfuc^t unb weitem glup. 25ie ®abe beö Slufguffeg 
ift t5on einer 33{ertel bi!3 ju einer falben Jaffc »oü, breimal tägti(^ ; bie beö flüfftgen 
Srtrafteö (weli^eö bie befle Söeife ifi, fte ju gebraue^en) ein awei Jfjeelöffel 
DoH; bie beö feflen Srtrafteö oon fünf biö itl^n ®ran, 

^aUttU^r weife — (Sat. : Juglans Cinerea, Sngt.: Butternut). — X)er 
irei^c S?a(Inufbaum ift ein groper, gewöhnlich auf fettem Uferlanbe unb an 
glüiJen unb 35äd)en wacf)fenber Saum. @r ift ju befannt, aU bap er einer näheren 
SBefc^reibung bebürfte. ©ie innere 3flinbe ift :heinräftig; fie ifl ein auögejeichneteö, 
milbeö Slbführungömittei unb wirft wo:^^^^^^^^ <^«f ^eib. SGä^renb beä gteoo^ 
(utton^:= ober Unabhängigfeitöfricge^ würbe fte \it)V oiel oon ben ^JJiUtärärgten aU 
Surrogat für anberc 5tbführmittet angewanbt. 9)?an mache bur^ Slu^foc^en ber 
SRtnbe, Durchgiepen ber giüfftgfeit unb Serbampfen berfelben einen Srtraft, welchen 
man mit ^aiapfelwurjel, Söa^^gagel, ^tpocpnum ober aucö mit 2«e|t 3U ^iüen 
madcn fann. Um abzuführen, nehme man brei biö «ier gcwöt)nU(^ grofe Eitlen; 
gegen einfa(^e ^artleibigfeit unb geftörte SSerbauung ein biö jwei ^iaen tägli^. 
tiefe 5)tüen pnb eineö ber ftcherften unb beften Stbführmittet , welche biä je^t 
Befannt pnb. 

SSaHrtU^BautW — (Sat. - Juglans Nigra, (Sngl. x Black Walnut). — Der 
ffiatlnu^baum ifl ein fe^r befannter unb nü^ticher Saum, welcher burc^ alle mittle- 
ren unb wefllic^en Staaten gefunben wirb. Sr ifl ju fet)r befannt, aU bap er einer 
näheren Sefchreibung bebürfte. 

^JJebijinifdhe (5 i g c n^fc^ a f t c n unb @eb ra u — Die mebiaini- 
f(^en Sigenfc^aftcn biefeö Saumeö finb ni(^t aügemein befannt, aber pe werben ^och 
gefclä^t öon benienigen, wel^c fte erprobt ^aben ; bie grünen Slätter unb bie frifc^c 
9Juf Pnb ber ^eilfräftigc J^eil. Sin Slufgup ober ftarfer ©prup oon ben grünen 
äBIättern ifl aU ein öorjüglichcg Heilmittel gegen Drüfenfranfheiten befannt, unb 
ti f(^eint, ba§ bieg bie ^auptfäc^Iiche Slnwenbung ifl, welche fle big ie^t gefunben 
kkn. Dr. 5^cgr{cr, ein ^eröorragenbcr franjöfifcher ^Irjt, welcher bie 2ßatlnu§. 
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Matter feit je^n 3a^rctt gegen Drüfentranf^eiten angewonfct '^at, fpdd^t ftfit 
vü^ment) 'oon ien SBirfungen fccrfelben. Sine ^antooü gef(^nittfner grüner ^^lätttr 
njirt) in einer ^intc SßaiJer getinte gelocht unb nad) bem Xurd)gie|len mit meijjtm 
3uder »erfüf t ober jum ©prup gemacbt. Sine erwac^fene ^erfon [otlte ein Drittel 
tiefer 'üO^enge jeben lag nehmen. Sr bilbet ein angene^me^ aromatifd)ed „53ttter«," 
unb man fagt, fca^ er nie na^ti)eiligc golgen ^abe. Die ^eilfamen SLMrfungen 
biefeö 5[RitteIö geigen pd) niemals pIö^Uc^; t)öd)ftenö nad) jivanjig lagen rvcrtten 
tiefeifcen n?a^rnei)mbar ; ober bur^ fortgefe^ten ©ebraud), fagt Dr. 9legrier, wirti 
eine .^ur ftc^er i)eroorgerufen. Sö befiirbert bie ßirJwIation unb bie SSerbauung 
unb roirlt beiebenb auf bie Serridjtungen beö ^ijrperö. 9}ian fagt, ba§ bicfetf 
?!JiitteI auf bic 33(ut»raffergefäpe einwirfc; ferner ba^ unter feinem Sinfliiffc bie 
SOtuöfeln fefler werben unb bic ^aut ein fi^öncreö unb frifd)ere0 Sluöfe^en befommt. 
Die trodenen Slätter fönnen trä^renb beö Sßinterö gebraust »erben, allein ein 
©prup, öon ben frifd)en 33Iättern bereitet, ift aromatifd)er unb »virft beffcr. ßine 
©alttc, »on einer ftarfen 2lbfod)ung ber 2Baünugblatter gemad)t unb mit (5d)molj 
unb einigen Kröpfen ©crgamotöt gemifcfet, ift ein ücrjügliAeö ^»ttet für alte 
®efd)n^üre. Sine ftarle 3lbfo(^ung ber 53lätter ift «orjüglid) jum Jöafdjen bevfelben. 

Da SBallnufblätter in Slmerifa genug gu l)aben ftnb unb ber ®cbraud) berfclben 
burc^auö unfc^äblic^ ift, überbieö fo auperorbentlic^ üiel Drüfenfrantl)eiten öor!om. 
men, fo foüte man »enigftenö einen 55erfu(^ mit biefem ^)eilmittel anftcUen. ffienn 
man baö ?!Jiittel ttorftd)tig anwenbet, fo wirb man gen?ip guten 9iu^en baöon jicbcn. 
Sg ift unfere 9«einung, bap jebeö Sanb biejenigen Sebent- unb 3{raneimittel Ijmox' 
bringt, roel^e ben bort tebenben Sinroo^nern am meiften a'ifiiaf") wäre ba^er 
bie ^flic^t ber SIcrite, bie Sigenfc^aften biefer 3JiitteI ju unterfuc^en unb nac^jufor« 
f^en, toie man pe erlangen fann. 

Sine gefättigte linftur ber grünen Söatlnüffe ift tton tierfd)iebenen ^terjten gegen 
Unterleibö= unb 3}lagen!rämpfe mit Srfolg angeioanbt irorben. Die 2inttur rcirt) 
gemacht, inbem man bie frifc^en Söatlnüffe, ebe fie i^art werben, in ©tüde jerfc^nei. 
bet, biefelben in ein ®efäp legt unb mit 33ranntroein ober üerbünntem SKeingeift 
übergiept, biö bie glüfftgleit ettoa einen 3oü über ben D^üffen ftebt, worauf man fie 
eine ober jwei 2ßoc^en lang fielen läpt ; tion biefer giüfftgfeit läpt man einen bi« 
jwei 2:l)eelöffel »oü aüe t)albe ©tunbe nel)mcn, biö bie Sc^merjcn nac^laffen. 
©oüte eine fold)e 3:inltur nic^t oor^anben fein, fo oertritt au(^ eine flarfe Slbfoc^ung 
bic ©teile berfelben. Die Jinftur, wenn äuperlid) angewanbt, ift ebenfaüö ein cor» 
jügli^eö glittet gegen gtingwurm unb gierten; ja, [\t ift in ben meiften gäüen, bei 
fortgefe^tem ®ebrau(^, ein ganj ftc^ereö SJlittel. 

3Saffctt>oft, aromatif(^er — (2at.: Eupatorium Aroraaticum, ßngl.: 
White Snako-root). — Der aromatifc^e SBafferbofl wirb gewö^nlic| einen bi« 
jwei eup ^oc^; er ^at einen raupen Stengel, ift am oberen Snbe äftig, bat brei bi« 
oier 3oll lange unb ungefähr ^alb fo breite, cinanber gegenüberfle^enbe, lanjenror* 
mtge, glatte Slätter. Sr ^t wei^e, im 2tugufl unb September erfd)einenbe Slutbtn, 
wel^e einen angenehmen, aromatifc^en ®erud) befi^en. Die 2l>ur}el, »'«•'^«^" 
feeilfräftige I^eil ift, ^at ebenfalls einen angenehmen aromatifc^en (Geruch unb let(Dt' 
bitterli^en ©efc^mad; befte^t auö einem 33ünbel fteiner, faferiger Sßurjeln. 

«Uiebijinifche Sigenfc^aften unb Gebrauch- - ®le iM<^"'^iP»«'^'"*' 
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ten Sluöwurf ber S3ru(l kförbernb unb frampfjlitlent) unt» luirt» in fiarfcm 
I^ee ober Stufgup gegen gieber angeiDantt. <Sie ifi ganj befonber^ nü^Iic^ bei 
%aviU unb 9?cr»enftebern unt) tn gäüen üon ©^lafloftgfeit. ®ie njivi) ferner bei ©et«- 
tenjlec()en, Sungenfiebern, I)9fierifc^en Krämpfen unb Slafenflein mit 9^u0en angc- 
luanM. ®ie fann ijäuftg in 2lufgup ober Stbfoc^ung genommen unt) entroeber aüeln, 
ober in 33erbint)ung mit anberen [c^weiptreibenben 9}?itteln gegeben werben» 

38afT^tt>t)ft, ^)ur|)urf arbener, 255 i e f e n f ö nig t n — (2at. : Eupa- 
torium Purpureum, (Sngl. : Queen of the Meadow, Gravel Root, Trumpet Weed). 
Tiiti Äraut roäc^jlin ben meinen öftHd)en, mittleren unb weftiii^en Staaten, gett?ö:^n= 
li^ in niebrig gelegenen Söiefen, [umpfigen ^lä^en unb offenem, naffem SSoben. 

tuirb ungefähr öier biö fünf ^oc^, ^at einen bunfelgrünen, purpurfarbenen 
©tengel, mit violetten Clingen um jebeö ©elenl. Die 33lätter fommen in Söirteln, 
W öon brei biö fec^ö um ben ©tengel ftel)en unb fe(^ö biö ad)t ßoU öon einanber 
entfernt pnb, l^erauä. ®egen baö Snbe jert^eitt fic^ ber Stengel in tierfc^iebene 
ßtccige, an beren Snbe irieber bie Slumen in Süfc^eln p^en. Die S3Iumen ftnb 
9on^e(I=^üio(cttrot^er garbe, fpielen aber in üerf(^iebene garben, felbft in'ö 2BeipIi(^e, 
itnti ^aben bie gorm öon Keinen S^rompeten ober 9tö{)ren; pe erf^einen im 5Iugufl. 
J){c« Äraut '^at etwa^ 51e^nli(^feit mit bur^roac^fenem 2J3affert)anf (Boneset) unb 
gehört auc^ ju berfellen Jllaffe. 

gj?ebi3inifc^e Sigenfd)aftcn unb ©ebraucf). — Die 2BurjeI ifl 
bcr :^ei(fräftige X^eil unb roirb öon ben fogenannten Äräuterärjten für ein njerf^^ 
HoUti larntreibenbeö Littel gehalten ; ifl ferner etroaä flärfenb, anregenb unb 
jufammenjie^enb. ©ie irirb ali ein tüerttjöoüeö Heilmittel bei Jöafferfuc^t, Slafen^ 
flein unb ^ranf^jeiten ber stieren unb ber Harnn:)erf3euge angefei)en. ©ie n)irb 
gctDÖ^nltc^ in 2tbfocf)ung angewanbt, ba^ |»eipt, inbem brei ober öier Unjen bcr jer^ 
Huetfc^ten Söurjet in brei biö öier hinten Söaffer gefoc^^t unb öon biefer Slbfoc^ung 
eine ^albe biö 3U einer Jaffe üotl, brei= biö öiermal tägli^, gegeben werben. 

ßu pur pur in ifl ber oon ber purpurfarbenen SBafferboftn)ur3et gewonnene, 
lonjentrirte, ^ar3ige Srtratt, tt)eld)en man in aßen efieftifd)en unb üieüeidjt auc^ in 
anberen 2lpotf)efen t)aben fann. Sä ifl ein ftarfeä unb fe^r 3Uüer(äf|lgeö, I)arntrei* 
tenbeö 2J?ittef, befonberö in Söafferfuc^t unb jlranff)eiten ber liieren, in ^arnftrengc 
ni bergieid)en. wirb in gorm üon ^^itten, in ®aben üon brei ®ran, etwa alte 
hei iii fe(^ä ©tunben gegeben. 

Sßrtffcrl^anf, burc^wac^fener, Söalbbofi, 2B afferb 0 fien, Ära- 
l^enwur3elfraut — (ßat. : Eupatorium Perfoliatum, Sngl. t Boneset). — 
Der burc^wad)fene Sßaffer'^anf ifl über ben gan3en SBe^en unb auc^ wo:^t über ba« 
ganje Sanb verbreitet 5 er wäd)^ auf SBiefen, fumpfigcm ©oben, an Ufern tton glüf» 
ftn unb in niebrigen, feuchten SÖälbern unb ^rairien. Sr wirb 3Wei biö üier §u§ 
H unb ift bur(^ bie eigent^ümtic^e gorm feiner 23Iätter Ieid)t 3U erfennen; biefel- 
6en flehen Ireu3weife, wätjrcnb ber ©tengel mitten burc^ pe t)inbur^ 3U ge^en 
f^etnt, al^ burc^ftäc^c er biefelben. üßenn er blü^t, :^at er eine grope, bufc^igc 
Ärone unb weipc S3Iüt|)cn. dx ifl 3U gut betannt, alö bap er einer näheren 
Sefc^reibung bebürfte. 

2Febt3inifc^c (5 i g cn f a f tc n unb ©ebraui^. — Der burii^wac^fene 
52 
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Sßaffer'^anf toirtt flärfenb, brcc^enerregcnb, fd^ael^trelbenb unb leiJ^t abtü^rfnb. 
@r ifl eine feöc^ft roert^tjolle ^flanje unb fann beöl)alb ol^ J^eilmittel nid}t lcid)t 
^oc^ gefc^ä^t werben. Sr ijl ein öoqügtic^eö SKittel in SBeci^fel» unb ®aüenfiebern, 
fowic in Äranf^eiten ber Seber unb ber Sungen unb in X)9vJpepfle. Daö Irinftn 
einer Xajje 2;i)ee "oon bem burc^>t»ad)fenen 2ßa||'ert)anf üor bcm 9ie^men eincö 'ürti)» 
mittels wirb baö ©rechen erteid)tern. !Deö()a(b ift cö [el)r jroedtmä^ijj, roenn man 
eine lajje üon btefem I^ee bei anfiedfenben, @atlen= unb falten fiebern trinfen lä^t, 
e^e man baö ©rec^mittet reid^t. Sei geftörter 3Serbauung unb alö belebenbe ober 
flärfenbe SIrjnei foüte brei= biö »iermal täglich eine l)albe Jaffe beö I^eed lall 
genommen werben. 2)er »arme I^ee, in fleinen ®aben unb oft luieberbolt j^enom» 
men, wirft [c^weiptreibenb, wä^renb er in gropen ®aben, öftere n)ieberl)oIt, 33rfc|en 
erregt Söenn ber J^ee falt genommen wirb, ifl er flörfenb, »erleiijt ben SSerbau« 
ungöwerfjeugen ®pannfraft unb wirft gegen 3ßec^fel= ober falte lieber. JBenn er 
falt in größeren ®aben genommen wirb, bann wirft er abfül)renb. I^er burc^rcac^- 
fenc Sßajfert)anf ifl eine^ ber beften gieber^eiimittel, we(d)e in biefem !?anbe ttjad)fen. 
S5ei fortgefe|3tem Oebrauc^ wirb er faft jeben %aU tjon gewöhnlichem Jßecbfel- unb 
3;9pt)uiJfieber Ijeilen. Ijai Stxaut wirb meiftenö in Ii)ee ober Slufgup, entmebcr falt 
ober warm, je nac^ ber SBirfung, bie man t)eroorrufen wiü, angewanbt; aber eö wirb 
anö^ in gorm »on (Srtraft, weli^er bereitet wirb, inbem man eine grope Quantität 
ißlätter auöfoc^t unb baö Sluögefo^te üerbampfen läpt, biö ein bicfer (59rup ent» 
fle^t, gebraucht; ober inbem man auö ber frifc^en ^^flanje ben Saft auöpre^t unb 
biefen einfoc^t. !Die gefättigte linftur wirb auf folgenbe 2ßeife angefertigt: man 
gerquetfc^t bie frifcften Slätter, übergießt fie mit ^Ilfo^ol ober Sß^iiJfi), läft bie« ein 
paar Jage ^e^en, bann burc^ fangfame §i^e »erbampfen ; albann fei()e man burc^, 
bi(3 bie angefüi)rte Dicfe erreicht ift. 2jicfe te^te Sereitungäweife ift wo^l bie bejie. 
I)er Srtraft ijl nü^Iic^, um gieberpiüen auö i^m in 23erbinbung mit anbeten 2lrti» 
fein, wie Gbinin, SBrec^wurjel, rottiem 5^feffer u. f. w. gu macben. Sliiögejetc^nete 
Rillen gegen 2ße(^fel= ober falteö gieber fönnen wie folgt bereitet werben: nimm 
jwölf ®ran S^inin, fec^g ®ran fpanifd)en 5^feffer, fec^ö ®ran Srec^wurjel unb 
brei ®ran pulioeriprteö Opium; ma^e ^ierauö mit fo öiel Srtraft beiJ burc^tvac^' 
fcnen SBaffer^anfö, atö nöt^ig ijl, eine ^iüenmajfe, bereite barauö a^tje^n bi« 
gwanjig Eitlen unb laffe baöon eine erwac^fene ^erfon aüe jwei ©tunben ^mi Ui 
brei 5)itlen nehmen; Jlinbern gebe man, natürlich nad) bem 5t(ter, menigtr. 
(Sowohl baö Äraut, wie ber Srtraft ftnb in atlen 5Ipot§efen ju ^aben. 

aSafTcrmelonenfatltett — (?at. : Cucurbita Citrullus, gngl. : Mdon 
Seed, Water-melon Seed). — Die Sßaffermelonenfamen werben oft ali tränet 
angewanbt. 

gnebiaintfc^e S i g c n f a f t e n unb ® e b r a uc^. — Die SBaffer* 
melonenfamen fmb ein milbeö, f^ieimigeö unb flarf ^arntreibenbeS gJiittel; ein 
S^ee baoon ifl gut gejen gehemmten Urinflup, ^)arnflrenge unb aüt Seiben ber ^axn' 
h5crfjeuge, wenn ein milbeö, aber burc^greifenbeö, ^arntreibenbe« SJJittel not^wen- 
big ift. Die ©amen müffen jerftofen unb mit foc^enbem SBaffer ou^gejogfC 
werben; ber J^ee fann beliebig getrunfen »»erben. ®ie ftnb ferner gut brt 
Unterleiböentjünbung unb gieber. 

Äürbiöfameu (Sat. : Cucirbita Pepo, (Engt.: Pumpkin Seed) i|l ebeiifau« 
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larntreiknb unt in feiner SBtrfung bem SBaffermetonenfamcn ganj ä^^nUd^ ; er Wirt) 
ou^ für biefetkn ^ranl^eiten unb auf biefetbe 2ße{fe artgeroanbt. 

Dai Äürbiöfamenöl, welc^eö man öon ben ÄürMöfanten erhält, foü ein 
bur^greifenbeö, :^arntreibent»eö 'iSTittel gegen ^)arnflrenge, brennenden Urin, gegen 
Iripper unb atte fpaömobtfdjen Äranf()eiten ber ^arniverfjeuge fein. Dit ®abe 
tti DtU ifi tion fec^ö 3e()n Iropfcn, öfterö am Jage. Man lann esS in ben 
ülpot^efen :^akn. 

Sßc^crtd^), großer — (Sat. t Plantago Major, Sngl. : Plantain). — Der 
grofe 2Begeri(^ ifl eine fe^r befannte ^^flanje; er roäc^fi in feuchtem, fettem Soben, 
afcer auc^ ^äuftg an Sßegen, in ^öfen, Dbftgärten, ©ra^plä^en unb in ber Wdi)t 
m ^)äufern. Sr Ijat f)etlgrüne, glatte Sfätter, öon fec^g biä je^n ßoti lang, unb 
fine Sle^re, ober ©amenftengel öon ac^t big jmölf 3otI lang, welcher bic^t mit ©amen 
bebcit ift. !Die 2ßurjel, bie Slätter unb ber ©ame ftnb ^leilfräftig. 

^Jlebijinifii^e Sigenfc^ aftcn unb ©ebrauc^. — T)er Sßegeric^ ifl 
fiif)(enb, afterirenb, ^arntreibenb, etroaö gufammenjie^^enb unb fc^Ieimig ; befonberö 
kbcn bie ©amen biefe Sigenft^aften. !Die grünen ©amen unb ©amenftengcl, jer* 
(juetfc^t unb in SJ^ild) gefo(^t, ftnb ein auögegeii^neteö SSlittd gegen Durd)faC(, ^uhv 
unb Unterleibgfranf^eit ber Äinber. fann beliebig gegeben werben. (Sine 
Sübto^ung ber 2ÖurjeI ift äuferfl :^eilfam aU Sttteratio in fonflitutionetlen ^ranf* 
Reiten, ttie ©rüfenfranf^eit, glecf)ten, üenerifd)er Äranf^eit unb eingewurzelten 
^auttranl^eiten ; ifl gut, biefelbe mit anberen Silteratioen ju öerbinben, um 
krauö aitcrirenbe ©pruparten ober 2lbfo(^ungen gu bereiten. T)er ©aft ber 
grünen Siätter, in 3;i)eelöffelgaben, aüe ©tunben innerlich genommen, unb bic 
gcc|uct[c&ten 33(ätter auf bie üBunben gelegt, ^eiit, wie man fagt, ben 33ip üon 
©cfcfangen, ©pinnen unb anberen giftigen 3nfeften. !Die Söegeric^blätter, gequefc^t 
ober 3U Umfc^Iägen gebraucht, wirfen üorjüglic^, wenn man fic auf SBunben, ©(^0=» 
ben, ©efc^roüre, 9lofe unb bergleic^en legt. ?Jfit Hammeltalg gefoc^t, geben fie eine 
fe^r gute ©atbe. Sine 2lbfo(^ung beä Sßegeric^ fann beliebig genommen werben, 
ton einer i^atben biö ju einer Xaffe »oK, brei= ober oiermal täglic^. 

^e^etid>, ^erjförmigcr — (Cat. : Plantago Cordata, Sngl. : Water 
Plantain, Heart-leaved Plantain). — Der ^erjförmige Söegeric^ :^at breite, glatte, 
biö ac^t 3oll lange, etwa^ l)er3förmige 33lätter, bie auf einem langen, glatten 
Stengel flehen. 2)ie Slumen ftnb flein, wei^li(^ unb fielen auf fec^g biö ac^t ßoü 
langen Sle^ren. Sr wäd)ft in naffen ?)lä^en, an glup= unb iei^ufern, in ben 
ntctjlen ber ^bereinigten ©taaten unb blü^t üom 2lpril bi^ ©eptember. 

5Webijinif^c Sigenfc^aften unb ®ebraud}. — !l)ie SÖurgel 
ijl ber :^eilfräftige J^eil unb wirb für ein öDrjüglid)e(3, jufammcn3iel)enbeö 3JiitteI 
gehalten ; ferner ifl fie frampfftiUenb unb wirlt gegen ba^ Srbrec^en. ©ie wirb 
entroeber in Slbfoc^ung ober Srtraft gegen Durchfall, üin^x unb (Sl)olera in gewöl)n=' 
lid^cn ®aben angewanbt unb foü ein »orjüglic^eö Heilmittel fein. @in Umfc^lag, 
öon ber SBurjel gemad)t, wirb üon 33ielen aU ein üor3Üglid)eö SJJittel gegen alte 
ffiunben unb unt^ätige ©efc^würe angefe^en. 

^eibe , f li^ W a r a c — (Sat. : Salix Nigra, (Sngl. : Black Willow). — 
J'ie« ifl eine Sßeibenart, wetd^e jwölf bi« fünf unb ijwangig gu§ l)0(^ virb unb eine 
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bunfle, raut)e, äuperc fRin'tit ^at. ®ie tväc^jl an bcn Ufern »on ^lüffen ttnt» SPa- 
c^en. ©ie fcmmt meiflenö in te« mittleren Staaten »or. Xic Si^^f^^lt ct'ff deinen 
Siejld^en fmb üon f)ell=gelter unt> man bereitet auö il}nen iUxht unt ber« 

gleichen. 

?!)tetiiini[c{)e Sigenfc^aften unb ©et^rauc^. — ^Tie fr()mnrjt 
Sßeibe ijl [oivo^I ein awöge3eid)neteö Stärfungemittel, als? aud) ein fräftigcö ?)nttfl 
gegen gäulnip. ®oJi?o|t t»ie Slinbe, aU Vit Änoöpen werben gebraust. Die 
SRinbe, gepubert ober gröbli^ jerfto^en, fann einem ^or3ÜgIid)cn S3rciiiiiifAIa()t 
gegen faule unb f^merjlofe ©cfc^ivüre unb in allen gällcn üon S^ranb angewandt 
»erben. Sine Slbfoc^ung, cntweber ber 5tinbe, ober Äno^pen ber fd)n^arjen Sßeibe, 
ift ebenfalls gut, um faule unb branbige ®ef^n?üre bamit ju wafrf)en, in roeictifn 
pllen eö gugleid) gut ift, pe innerlid) ju nehmen. <Bit fann in 9}ienge getrunlen 
werben. T)ie 3^inbe, eutttjcber in 5Ibfod)ung, Srtralt ober „Sitterö" genommen, ijl 
ein guteö SDiittel gegen falteö ober 2ßed)felfteber, anflatt 61)inin. (Sö gibt »erfc|ie. 
bene Slrtcn Söeiben, welche alle mel)r ober weniger fiärfenb wirfen. 

<5 a I i c i n e ift ber wirffame I^eil ber Sßeibenrinbe unb äl)nli(^ in feinen ßigen» 
fd^aften unb 51u^fel)en bem 61)inin ; eö wirb öon ber Sflinbe biefer unb »erfcbicbener 
anberer ©orten SBeiben gemacht, ip ein guter ©teUvertreter für 6f)inin, 
namentli^ in S[ßed)fel:' ober faltem lieber. mup in ®aben tjon fünf ®ran 
brei- biö »iermal täglid) gegeben werben. S3on a(^tjel)n biö breipig ®ran ^nt> 
gewö^nlicJ^ ^inreic^enb, bas lieber ju furiren. 

SSStnbc, w i I b e — (?at. : Convolvulus Panduratus, Sngt. : "Wild Potato, 
Wild Morning-glory, Wild Jalap, Man-in-the-ground). — Die Wilbe STOinkf 
^at einen fletternben ©tengel ober eine 3lan!e. Slätter pnb nabeju runb unb 
gwei bi^ brei 3oll im !r)ur(^mcffer ; bie 231umen fmb weip, bem unteren Gnbe ju 
violett, trid)terfDrmig, wie bie gewöl)nlic^e SBinbe, öfnen pc^ g}?orgenö unb fc^lle^ 
fen 5^a^mittagö. S^ie Sßurjel ift grof, ä^nlid) ber ©üffartoffel, oft me^re 
guf lang unb brei biö öier 3otl im Durd)meffer, unb wenn nod) frifd), bcp^t fie 
einen milbigen ©aft. ©ic wäd)ft gewül)nlic^ in lofem, fanbigem 33oben, in alten 
gelbem, an Sftänbern üon X)idi^ten unb berglei(^en. 

gjiebtainif^ e g t g e n f d) a f t e n unb ©ebrauc^. — 3}ie ffiuracl ijl 
ber ijeilfräftige 2:i)eil ; fie ift ^rntreibenb unb gelinbe abfü^renb. Sie wirb alä 
iinftur ober 51ufgu§ gegen 3ßafferfud)t, 231afenftein unb Äranf^elten ber ««icren 
unb ber ^)arnwerf3euge angewanbt. 2)16 ®abe beö ^lufgujfeö ijt ungefäl)r einSBcin- 
glaö ooll, alle jwei bi^ brei ©tunben, bie ber linftur gwei biö brei 2:t)eelßffcl »oß- 
©ie foHte in gutem t)oaänbifd)en Söac^^olberbronntwein auögejogen werben. 

fO^cin — (2at. - ™s Vinifera, ®ngl. : Grapevine). — !Die3 ifl ber gerooln» 
li(^e Iraubcnwein, ber wilbwac^fenb in allen J^eilen biefeö ?anbe3 »ortommt unb 
auän an »ielen Drten in auögebel)ntem ma^^aU angebaut wirb. 

3jie mebijinifc^ett Sigenf^aften ber wilben, wie bie ber »erfc^iebenen unter ÄuU 
tur fte^enben Sßeinarten ftnb biefelben. 2)er SBein ift in aüen gemäßigten .^im- 
meK^flri(^en berörbe gu^)aufe unb wirb mit größtem Srfolg jwifc^en bem breittg|tcn 
unb ein unb fünfjigpen ®rabe ber «reite angebaut. 3Durc^ befonbere 2lrt ber Jtui- 
tur, burc^ 5ßerf4ieben^eit bcg S3oben0 unb bc3 ^limaä werben iai^Utidjt ^omn 
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Iraukn erjeuAt, tüel(^e fe^r öerfi^ieben in gurm, garte unt) ®efd)matf ftnt 
»Ott m^tn manntc^fattigc SBcinarten gemat^t rocrben. 35iele SBeinavten 



5}tebiiinif e Stgenfd) af ten unb ® e 6 r a u ^. — IDie Slätter unti 
Ilcincn 3weige I)aten einen ajtvingirentcn ©ef^macE unfe ^xn't) gut gegen Dur^fall 
unb andere Jtranf()eiten, meiere fül)renbe, jufammcnaietjenbe ober tintjenbe ^irj- 
ncicn, »cldje in ^Hbfoc^ungen gegeben irerben fonnen, tierlangen, ©er ©aft bet 
2Bcinre6e foÜ "leafam gegen Äranft)eiten ber 33Iafe, föie ©tein u. f. tw. fein, unb 
man [agt, er [ei ferner ein üorjügli^eö ^«ittet für fdjwac^c 5tugen. 3n Sesug 
l)icrauf fann id) nur fagen, bop er fel)r empfol)ren tt?irb, ia ic^ it)n felbfi nie tierfud)t 
|ak. 5lllein ic^ fC^e bie Sßeinrek aU einö ber befien ^)eilmittel gegen 2Baffer[ud)t 
an. 3d) feilte eine !Damc in Souiööitle, ^entudt) (grau 2—) öon biefer Äranf- 
^eit, beren gaÜ aU ein ^offnungslofer angefet)en würbe. Sie mx fed)öntol abge- 
japf't werben, unb fecfeö unb iWani'iQ ©aüonen 2Baffer, ungcfät)r öier "biö fed)d 
©allonen jur Seit, würben i()r abgelaffen. ^rofeffor ©rop, Dr. 3flic^arbfon unb 
anbe« Sierate oon großem 9tuf, wie ^rofcjTor ßobb, T)t. Änig^t unb ^rofeffot 
m^i oon ^i)ilabe(pi)ia, waren in biefem gaüe ju 3Flat^e gejogen worben. 

3u biefer 3eit würbe id) aufgeforbert, biefen gaü gu bei)anbeln. waren offen« 
dar gcrabe fünf ©aaonen SBaffer in bem Unterleibc, unb e^ war nur nod) mit ber 
gröften 3Sorfi(^t mögtid), bie Äranle o^nc ®efat)r umjuwenben. 9tac^ brei Tlona- 
ten rcar baä SBajfer öoüftänbig fort, unb bie @efunbi)eit ber ^ranfen war üoüftdn* 
big »ieber lergeftcOt. 3Diefe auperorbentlic^e unb fc^netle ^)eilung würbe burc^ 
tini ber einfad)ften 9^aturt)eilmittel bewerffteOigt, nämti(^ burd^ bie 2ßeinrebe, in 
SBerbinbung mit Dampfbäbern. 3u biefem 3wede würben bie Sßeinreben öorrtd)tig 
ju Slfc^e gebrannt, unb eä würbe brei- biä tiiermat täglich ein gel)äufter J^eetöffel 
fiott baüon, gemif^t mit einem Söeinglafe üoü 9Habeira«2ßein, gereid)t. ©ampf- 
böter würben babei aüc öier unb gwanjig ©tunben einmal angewanbt. ^atafoU^- 
tretn würbe ebenfo gut, wenn nic^t no(^ beffer fein. 

2) e r 33 a u b c ä 2Ö c i n e — ift in ben testen Sauren in ben weflHc^en 
Staaten, namentUc^ in D^io, Äcntudi? unb SJliffouri, tiiel 2lufmer!famfeit auf ben 
Man unb bie Bereitung bei 2ßeineö üerwanbt worben. I^er Srfolg war äuperfi 
günfttg. Die Seit wirb au^ nic^t fern fein, wenn ber SBeinbau bur^ bie gangen 
ireft(i(Jen Staaten atigemein unb ein profitable^ ©efc^äft für biefetben fein wirb. 

Sä gibt in ben SSereinigten ©taaten noc^ feine gro^e 33erfc^ieben^eit tion Jrau* 
6en; boc^ ^ben wir eine l)öc^|t wert^öotlc ©orte, bie ßatawba. !Die 2:^atfad)e, 
H bie SReben biefer SBeinfortc fo au^erorbcntUc^ fräftig wad)fen, bap bie Trauben 
uni ber bason gewonnene 2öein fo oortreff(i(^ finb, ift mir ein genügenber Seweiö, 
kaf fein anbereö Sanb im ©tanbe fein wirb, biefe ©orte mit gleichem Erfolg ju UU 
tisiren, unb i^ bin überzeugt, ba§ bie Seit fommcn wirb, in welcher bie (^ata\vU' 
traube Slmerifa'ö ot)ne 3fliöalen bafle^t. 

5)ie S^uantität Sßein, wclti^c öon einem Steter gewonnen werben !ann, ift brei» 
iii fünfbunbert ©aüonen, mW^ meiner Slnftc^t nat^ eine £)urd)fd)nittÄfc^äl^un9 
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ifl. Der 2Bcrt[) beö (Satatukmeinö ift nun ein ToUax unb fünf^iji Cente bif QiaU 
lene; aber bic ®aüone nur ju einem Dollar anijc[d)(aöen, bringt ben (Srtrag tint« 
3a^reg auf »ier()unbert Dollar^ »on einem Siefer ; unb »on biefcr Summe nun 
cinl)unbert unb fünfjig Dotlarö aU 2trbeit(?lol)n ob3ered)net (tvaö no^ siel 3U l)0(^ 
ifl, ba ein Wann red)t gut im ©tanbe i^, einen 2lcfer ju bearbeiten), bleibt ein rei- 
ner ®c»inn oon jjoeiljunbert unb fünfaig Dottarg öom 3lder. Diefe ©umme i|l 
gleich ben ßin^cn eineö Jlapitalö öon j»vei taufenb fünf l)unbert DoUarö, wenn man 
biefelben ^u je^n ^^rojent red)net. 

gibt ftd)erli(^ fein 5)robuft ber Srbe, n)eld)eö fic^ einevJ gteid)cn Srfolged rüh- 
men fann, unb bat)er fommt ti au(^, bap jeber beutfc^e ßinwanberer, welcher (55elb 
^at, fid) ein ©tüd ?anb ju faufen, baffelbe in einen SBeinberg »eriuanbelt unb 
babur(^ njof)n)abenb wirb. 

I5aft jebe ©orte ?anb eignet pd) jum 2lnbau ber SBeinrebe, unb biefer Umftanb 
allein foüte gur Kultur berfelben ermuntern. 3eber, ivel^er eine garm ober $lan» 
tage befiel, ober n^cnn es anö) nur ein Ileineö ©tüd ?anb ift, foOte ein ^Mä|3^en 
für ben 2tnbau ber Sieben beftimmen. SBenn er einen gled Sanb l)at, welcher ber- 
gig ober für anbere ßmät roert^toö ijl, fo foüte er i^n jum SBeinbau benu^en, unb 
er «irb ftnbcn, bap er im 53erl)ältni^ gu feiner ®rö^e ber wert^öollj^e 3;i)eil feine« 
Sanbe« fein mirb. 

gibt ioerfd)iebene ^anbbüc^er unb fleine SBerfe, nt\ä)e über bie Kultur be« 
Sßeines? gefc^rieben morben fmb, n?ie 9iümelin'3 Vine Dresser's Manual; the Ame- 
rican Grape Grower's Guide, by Chorlton ; Slllen'ö Practical Treatise on the 
Culture of the Grape, unb met)re anbere, öon n?elAem jebeö l)inrei^enb ift, um 
irgenb einen garmer ober ©ärtner gu einem tüchtigen Sßeinbauer unb ffieinfabri* 
lauten gu machen. Dai befle 2ßerf für ben Sßeften jeboc^, \i>e\ä)ti über biefen 
®cgcnftanb gefc^rieben morben ift, ift ein fleineöSSuc^, roelc^eöüonbenJperrenSut^a' 
nan unb Songnjort^ über bic 3"<^t Sßeineö unb ber Srbbeeren unb bie 33erei* 
tung beö Sßetneö in Sincinnati öeröffentli^t ujurbe. DiefeiJ Su^ l)anbclt ebenfalls 
t>on bem 2lnbau ber Srbbeeren unb ift fe^r »o^t geeignet für bie 33ebürfniffe ber S3t' 
iüo[)ner ber reeftlic^en Staaten. ^x$tn't> dnä üon biefen Sßcrfc^en fann man in 
eincinnati jU bem billigen 5>reife öon fünf unb ftebenjig Sentö iii ju einem 2)oüat 
faufen. 

gifte ber amerifanifc^cn gteben. — DieSatawba fte|t in ber 
Sifte oben an, unb jroar mit 9le(^t,ba pe foroo^l für Jöeinbereitung, aU jum S|fen 
bie befte ift. Seit 3a:^ren fc^on ifi biefelbe in ber 5Räl)e »on (Sincinnati in au^ge- 
be^ntem 9}?a^ftabc angebaut worbcn, unb e^ werben »on i^r gro^e Quantitäten 
2Bein gemad)t, meld)er ben beften weisen Sßeinen Suropa'« gleit^fommt. SmOfllre 
1847 machte ^err Songwort^ fe^^ taufenb unb ^err ?!}iüller »ier taufenb Olaf«^"» 
e'^ampagner unb a^ar oon einer S^ualität, mUjt gwölf Doüarö per Dugenb racrtb 
mar. Die 9tebe ift über bie ganjen ^Bereinigten Staaten füblid) »on ^tro ^oxl 
verbreitet unb mirb mit Srfolg auc^ an ben Ufern beä ^)ubfon angebaut. 

Die 3 f a b e II a ift beffer befannt unb wirb in auggebel)nterem 9Jia^flabe onge* 
baut, alö aüe anbcren SBeinarten biefeö i'anbe^. Sie »erträgt Sßinb unb ffietttr, 
tft Iräftig unb au^erorbentlic^ ergiebig; einjetne Söeinftöde ergeben oft je^n Safere 
l:rauben. Sie mac^t einen auögejeic^neten SBein, welcher, wenn er ein wenig alt 
tft. bem befien ?!}?abeira gleich fommt. 
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5)ie 21 1 c ]c a n b c r - 9t e c. — Dtefe trirt in (Sincinnati tie Saprc^c, in 35e- 
ja» 3nbiana, bie ^onflantia^Sftcfcc, in gorf, ^cnnf^Iöanien, ma^otita-mt unb 
in glufl}ing, 9Ie» Sorf, bic ©cutjlfiü^^nuglatcr genannt ©ie ijl gu I)art unb fiel* 
fc^tg jum ßffen, liefert jeboc^ einen guten rott)en SBein. 3n Sincinnati tvirb i^m 
nur ber ßataroBa »on ben Sßeinbauern üorgejogen. 

2)ie eifinburg wirb tion SSielen jum lifc^gefcraut^ fe^r gcfc^ä^t. ®ic ifi 
ci)nc gleifi, füf «nb öon angenehmem Stroma. 1)ie Irauk ifl Hein, afcer bie 
SRcbe tft fcl)r ergiebig. 

m S I a n b = ober ^ o \t> tlUZx aul t ähnelt im Stroma unb 3tuöfe:^en ber 
europäif(^en e^affela^traute. ©ie trägt fet)r tuenig, fotite jeboc^ il)rer guten Sigen- 
fc^aften wegen in aüen SBeingärten einen ^la^ ftnben, ba bie 2;raube in fteinernen 
lopfen für ben Sßintergebrauc^ gut ^It. ©ic mu^ j^etg fo ge^jflangt werben, 
ia§ fie ber Söärmc auögefe^t ijt. 

Die D M 0 o^e^ SongreortV^ D^)io ift eine auggejei(^netc Traube für 
ben ^am\^, at'er fiein unb fte^t ber eifmburg fe^r äi)nli^ ; fie ift nit^t fleifi^ig 
unb fel)r grope, oft fünfje^n ßoU lange JraufcenbünbeL ©ie trirb fe^r frü^ 
reif unb trägt fei)r öoll. 

5Rorton'ö SSirginia ©ecbting ift im Stuöfe^en unb in ^inp^t auf 
bie ®rö^e ber gru(^t ber D^io unb (SIftnburg ät)nUch. ©ie ift fet)r ergiebig, fotoo^t 
im ©arten, ali im Söeinberg unb ift fe^r joert^üon im ©üben, too »tele ©orten in 
ber naffcn Sa^reöjeit faulen. 

T)\t if f 0 ur i wirb "bei (Sincinnati angebaut, unb ti wirb toon {"^r ein Sßetn 
gemacht, welcher bem gjlabcira fe^r ät)nlic^ ift. ©ie trägt aber nic^t fe^r öiet. 

Dk 2enoir ift eine auggejei(^nete Iraube gum Sffen; fie ift naä^ SDowning 
trcrt^öoüer, alö irgenb eine anberc ein:^eimifche Jraubenart. 3t)r SBad^öt^um ifl 
ba« einer f'rcmben Traube; aber fte ift ergiebig, wirb- gut reif unb wäc^ft fo ^oc^ 

Mii ?Rorben, alö ^^ewburg. 

3Die m e i ^ e © c u p p e r n 0 n g ifl bie Jraube be« ©üben«, wel^e tton 35irgi* 
nien biä ©eorgia wilb wäc^jt. ©ie ifl »on allen anberen Trauben burc^ i^re flei* 
nen 25(ätter, welche fetten über gwei ober brei 3oü breit werben, gu erlennen. 3m 
(Süben trägt fte crflaunlic^ öiel; ein Sßeinftocf ^at ein^unbert unb fünfgig ©ationen 
SBein in einer ©aifon geliefert, ©eit üieien 3ahren wirb öon biefer Xraube ein 
au^gegeitlneter 2öein gemacht, ©ibnei? üBeüer »on ^Horbcarolina tterftc^ert ung, 
ba§ bie befle Qualität, wet^e in einem 3a^rc üon biefen Xrauben gemalt würbe, 
mit brei Doüarö bie ©aüone bega^It worben fei. 3Die ©cuppernong fann nur im 
Süben gebei^en, ba fie gu gart für ben 5?orben ift. Stüeö berücfftc^tigenb, ftnb wir 
ker Slnftc^t, baf bie brei erftgenanntcn Söeinarten bie wert^ootlflen biefeä 2anbe« 
pnb, nämli^ bie (iatatoU, 3fabeüa unb Sileranber. 

Sßermutb — (2at. t Artemisia Absinthium, gngt. : Wormwood). — !Der 
ffiermuti) ift ein, in unferen ©ärten angebaute^, fe^r bittere^ unb öon ©ef^mad 
unangenehmem, aber in öielen Sailen ein gutem ^)eiImitteL Dam Äraut ifl ber heit- 

fräfttge Ibeil. ^ «rx 

i»Jebiginifchc (Sigenf^aften unb ®ebrau(^. - ©er 2öermut^ 
((ianregenb flärfenb unb wurmabtreibenb. Sr ifl gut gegen Sßürmer, unb tu maft^ 
ßen ©aben beförbert er ben 2^^^petit, ftärft bie SSerbauungmwerfgeuge unb len gangen 
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Jlörpcr. SrtDtrt) ki geflörter 5>crbauung, 2Qed)fcIfiekr, untertrücftcm 5}?onatäfIu§ 
unt) c^rontfd)em T)uvd)fatl angctuaubt. !Eie ®abe ber gepubertcit 53lätter ifl jf bn bU 
groanjig ®ran, teö 3iufgu[fcg ein ijalUi ein 3Beingtaö »oII 3tt»ei= biö bretmai tä^Ii^. 

2StcfcttrautCtt:^taitllllbIatt (?at. : Caulophyllum Thalictroidcs, (Sngl. : 
Blue Cohosh, Blueberry, Pappoose Boot). — Diefc ^flanjc erreicht eine ^öi^t 
j?on ä»t>ei Inä brei t^eÜ^ ftd) nai)t am (Snbe in jtvei brci Bi^'fiil^ mit md« 
fleng brei ^Blättern an jebem berfelben ; in ber SRitte tiefer 3"-^cigc [ci)ie^t ein fur^er 
©tenget empor, njelc^cr bie Slumen trägt, nadf) beren 21bblü(}en 33üubel blauer, 
fc^roarjer 33eeren öon ber ®röpe einer großen Srbfe gum 35or[(^ein fommen, welche 
l^artcn Samen in pd) bergen, ©ic \v'ää^\l in offenen ober fogenanntcn Uutermäl« 
bern, auf fettem 33oben unb irirb an üielen Orten burd) bcn ganjen fficften gcfuiw 
ben. 2)ie Söurgel, welche ber 3;t)cil ber ^flanje ift, ber gebraud)t n>irb, ift »cn l)e(I^ 
Brauner, im 3nneren gelber garbe, t)art, fiein, i)öderig unb faferig. 2)er Stengel 
ber ^ffanje ftet)t gerabe aufred)t unb ift glatt. 

9}?ebi3inifd}e Sigenfc^aftcn unb ®ebra uc^. — 2)ie^ ifl ein bei 
ben Snbianern fei)r l)o6^ gea^teteö Straneimittef, inbem bie grauen eö alö ein 3Be« 
:^en beförbernbeö Wlittd anivenben. SO?an fagt, bap bie 3nbianerinnen jirci biiS 
brei iH>od)en üor ber ju ertüartenben 9]ieberlunft einen J()ee baöon trinfen, iveld)er 
i^ncn bie ®eburt bann um ein 33ebeutenbeö erleichtert. :^at ftc^ aud) gur ©enüge 
bei unferen roeipen grauen aU ein fet)r tüertt)öoüer ©egenftanb in biefer ^\n\ii)i 
bemiefen. iinrb ijon fielen Seuten aU ein au£<gejeid)neteö frampfftiüenbed Wit- 
tel angefe()en, nämtid) gegen Krämpfe im StÜgemcinen, ^on»uIftoncn unb ncrsöfe 
Seiben, befonberö ber grauen, n?ä^renb ber (Sc^roangerf^aft, bei 50^utterträmpfen 
unb allen ilranf^eiten, icel^e oon ber ®ebärmutter t)errü^ren. Sö ift ebenfaüö ju 
empfel)Ien in Äolif, befonberö 53aud)främpfen, in (Spitepfie, in33red)rul)r, namentlid) 
»renn Krämpfe bamit »erbunben ftnb, in übermäßiger unb fd)mer3t}after monatlicher 
^Reinigung, bei Sntgünbung ber ®ebärmuttcr, bei unterbrüdtem 5JionatöfIup unb 
bei Söürmern ber jlinbcr. Sä ifl ()arntreibenb, auf bie ©ebärmutter wirtenb unb 
hampiftillenb unb fann fafl in jeber mäßigen ®abe mit 5^u^en gegeben werben. 
(Jg njirb meiflenö in gorm eines? parfen Siufguffeö ober S^eeö angeroanbt, inbem 
eine Unje ber geflogenen Sßurscl mit fc(hjei)n Unjen (einer ^inte) SBaffer geIod)t 
wirb. 2)ie ®abe baöon ift bann öon einer falben Ui ju einer gangen laffe oo(l, 
me^re 9Jiate täglic^. ift in allen Äräuter^anbtungen unb oft aud) in anbcren 
Slpotl)efen ganj ober gepubert gu l)aben. Sin roenig t)ieröon, mit eben foüiel ®clb' 
ttjurjet abgetönt unb mit Jponig oerfüpt, ifl ein auögejeid)nete0 ©urgelmittel bei 
»unbem unb eiternbem 5«unb unb ^aU, Sine 2inftur lann gemacbt werben, 
inbem man imi Ungen ber gepuloerten Sßurjel mit einer ^inte 2ßeingeift über» 
0ie§t unb groei 2öoc^en lang flehen läf t ; bo^ wirb biefelbe auf biefe 2lrt feiten 
angewanbt. 'Bit ®abe ber Xinftur x\t ein biä gn?ei I^eelöffel öoC. ^Wi ifl für 
eine grau mä^renb ber 2öe^en TOol)lt^ätiger unb öerfd)afft i^r bei ber ßntbinbung 
größere Srlei^tcrung, aU ein Sl^cc öon biefer SBurgel, »eichen o^ne ©efa^r naö) 
SBelieben trinfen barf. 

S a u I c p ^ 9 n i n ifl ber wtrifame, ^argigc %f)til ber 2ßurgel itä ffiiefenrauten« 
©tammUattö ; eö ifl ein ^eUgrau-gelbeö fnlux unb roirb in aOen ^IpotH«" «« 
©läfern öon einer Ungc »erfauft. 3)ie ®abe ifl öon einem biö brei 0ran. 
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SSintcrgrÜtt — (S^it« * Mitchella Kepens, (5ngl. : Checkerberry, Partridge- 
berry, Winter-Clover, Squaw-Vine). — Der SBintergrün ift ein immergrüne^ 
SJlanfengewä^ä, a^'elc^eö auf ber Srbe fortfriedit unb mei^enö in 9J?atten ober 33et« 
ten jufammenjlet)t. Sr wäc^fi meiftenö in fd)attigen Söälbern unb in aüen Sorten 
Don Soben. 2:;ie Slätter fmb Hein, fiel}en einanber gegenüber, pnb runb unb fet)en 
bem Äice ä^ntic^ ; bie 33Iumcn ftnb tweif , bicireilen rötl)Ii^. (Sr Ijat fleine, :^ell= 
rot|e 23eercn, roelc^e trocten unb öoU :^artcr ©amen ftnb. Die Slätter unb bic 
SBcercn er|alten fi^ ben SBinter t)inburd). 

SKebijinifc^c Sigenfd)aften unb ®et»raud^. — Die ganjc 
fflanje mebijinifc^e (Sigenfd^aften, aber bie 9lante wirb "^auptfäc^Uc^ geBraud^t. 
Sie ifl liarntreibenb, 3ufammen3{el)enb unb Sße^cn Beförbernb (parturient). 50?an 
fagt, ba^ eine 2t6foc^ung, ^äuftg unb öiel get!raud)t, Söafferfuc^t ^eite. ©ie »irb 
m SSicIen aU ein üorjügUc^eö SJZittet gegen Durchfall, 9tut)r unb get)emmten tlrin=» 
fluf empfohlen, Sin i^ee ober bie 2iHod)ung ber Seeren fotl ein t)or3ÜgIid)e3 
5Rittel gegen Durc^faÜ [ein. Sei grauen [d)eint biefe 9)flan3e eine befonberc 2Bir= 
lung auf bie ©eBärmutter gu ändern, unb fie tt)irb beö^^alB gegen bie üerfc^iebenen 
^ranf[)eiten berfelben empfoljlen. Unter ioerfd)iebenen 3nbianerftämmen trirb ftc 
ein ganj Befonberö gute^ SJiittel in jlinbeönöt^en angefe^en. Dr. ©mit^ [priest 
ft(| in feinem „Sotanical ^fj^fician" (^räuterarjte) folgenberma^en auö : „Die3 
ifl eine unfd)ä^'6are 5>pan3e für fc^toangere grauen. würbe juerft mit bem 
©efcrauc^e berfelSen bur(^ einen Snbianerftamm im meftlic^en S^^eile beä (Staaten 
$Rcit) §)orf Befannt gemacht. Die grauen tranfen bie SIBfoc^ung biefer ^flange jhJei 
Iii brei 2öod)en öor ber 9iieberfunft, fomie tt)äl)rcnb berfelBen, unb eö mar bem ®e* 
brau^^e berfelben jujufc^reiBen, bap biefeö im StUgemeincn fo gefürc^tetc Sreignip fo 
(eiii^t unb pc^cr Bei ii)nen öorüBerging." 

2StrteItt>tntCtt>CCtC — (?at. : Prinos Verticillatus, Sngt. : Black Alder, 
Winterberry). — ift bieg ein fleiner, etit»a fünf Biö fec^ö gup ^oI)cr Strauch, 
ber unregelmäßig geformt ifl unb beffen ^)o(j mit einer Blau^grauen 3ftinbe Bebedt 
if}. 6r Blü^t im SJionat 3uni mit tceißer S3(ütt)e unb Befommt al^bann crBfen* 
grofe, leürot^e 33eeren, tre(d)e ben ganaen ^)erBft unb SBinter 'Rängen BleiBen. Der 
Strauch iväc^fl auf ben Ufern »on fumpfigen glüffen unb 2;eid)en, in ©ümpfen unb 
morafitgen Sßälbern burc^ bie ganjen bereinigten ©taaten. Die 3^inbe beö ©tcn= 
gel« fotDD^I, toie ber SBurjel mirb aU Strjneimittel angemanbt. 

9)?ebijin{fd^e Sigenfd^aften unb ® e B r a u — Die SRinbc 
ttiirlt alterirenb unb etroaö gufammenjie^enb unb tontf^. ©ie wirb öon manä^en 
Muterärjten gegen 2cBerfran!f)eit, ®eIBfu(^t, Durchfall, falteö gieBer unb gefc^ioäc^^ 
ten 3uftanb beö ^örper^ fe|r empfot)Ien. (Sin Stufgup ober 2:i)ee biefer JRtnbe mit 
gleit^en I|cilen ber ©elBmurjel (Golden Seal) falt getrunfen, "^at fid) fet)r mirffam 
gegen geftörtc Serbauung gcjeigt. Ungefäi)r eine ^alBe Unac öon jebem fotttc in 
einem fjalBen Quart Söaffer Ieic6t gefoc^t unb baöon ein fleine^ Jöeinglaö öott, jtüei- 
Iii breimal täglich getrunfen werben. (Sine ftarfe 21Bfod)ung ber SRinbe, äu§erHcö 
flitgenjanbt, ift ein guteö 5J?itteI gegen faule unb frcffenbe ®ef(^tt)üre. Die 2IBf o(^ung, 
mit gepulserter Ulmenrinbe ju einem Srei gemad)t, giBt einen guten Umfd)Iag für 
derartige (5)efd^iüüre. Da pe ein guteö Sllteratiö ifl, wirb fte aud) oft mit anberen 
S'Jitteln, wie ©arfaparida, ^(cttenwurael, ©affafraörinbc öerBunben, um barau« 
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einen Hutreinigcnben <Bi)Xüp bereiten. SSon ber 5Ibfo(^ung ber ©irtelminter. 
bcerenrinbe gibt man ungefähr ein SöcinglaS ttoü tirei= Ui »ievmal täglich; ooit 
bcm ^uber ber 9lint)e gibt man üon einem ^Ibcn btö ju einem ganjen Z\)tt' 
löffel ^joü. 

SSoIf Öfu^ — (-öt« • Lycopus Virginicus, Sngl. : ßugle Weed, Sweet 
Bügle, Water Bügle, Bügle Wort, Water Hoarbound). — Der Sßolfüfu^ mät^fl 
an Blüffen, S3äd)en, in «Sümpfen u. f. ». Sr blü^t im 3uti «nb Sluguft unb ijl 
im ©eptember reif. 

gjlebijinifi^e Sigenfc^aften unb ®ebrauc^. — So lange bet 
Sßolf^fu^ frifc^ i|t, t)at er einen eigenti)ümlid) balfamif^en, terpentinartigen ©eru^ 
unb einen bitterli^en, unangenet)men @cfd)mact. 2)ie Slätter unb ber ©tengel 
»erben aU ^)ei(mittel angett?anbt. Sr wirft jufammenjiei^enb, ftärfenb unb beru- 
■^igenb. Sr wirb geivö^nlid) aU 5lufgup ober 3:t)ee gebraud)t unb t}at pcf), »enti 
onbere Wütd fei)Ifd)Iugen, bei Sungenbtutungen, Blutungen beö ^?agen^ ober ber 
gingeweibe, in übermäpigem Urinfiup aU Ijeilfam beriefen. Der I^ee baoon lann 
nac^ 33elieben getrunfen werben, unb man foüte iljn Mt nehmen. 

SSolf^mtldbr 35re(^wurjet- — (2at.: Euphorbia Ipecacuanha, engl. : 
Wild Ipecacuanba, American Ipecac, Spurge). — Die Sre^Wurjel^SBülfömild) 
ifl eine in ben füblic^en, mittleren unb weftlid)en ©taaten ein^eimi[d)e ?)flanje, 
welche in fc^attigen 2öä(bern unb trodcnem, fanbigem Soben wäc^fl. ©ie »äc^fi 
gewö^nli^ in biden 5BünbcIn, ift nur wenige 3ott t)od), mit fleinen einen Ui jrod 
ßoU langen unb einen l^alben m Dreiüiertet Sott breiten, ge'genüberjtebenben, glat- 
ten unb länglicJ^en, oöaten blättern. Die SQurjel, welche ber I)ciItroftige I^eil ifl, 
ift lang, unregeimäpig geformt unb erflredt ftc^ oft me^re 5up in ben S3oben hinein. 

?!«ebi3inifc^c gigenfc^aftenunb ©ebrauc^. — ©ieift fi^wei^' 
treibenb, t)arntreibenb, erpeftorirenb, emmenagogifd) unb brei^enerrcgenb. Sie wirb 
mit erfolg bei SÖafferfu^t unb bei unterbrüdtem g«onati?f(uf angewanbt. 2)ie 
®abe beä ^uhtxi ift üon je^n biö fünf3et)n ®ran, brei^ bi^ viermal täglich, bei 
SBafferfu^t unb aU emmenagogifd)eö mtkl ; aU fc^weiptreibenbcö unb ben Slu«* 
Wurf ber ©ruft beförbernbeö 9«ittel ift bic @abe tion brei biö fec^ö ®ran, brei» bi« 
fec^ömat täglic^. man fagt, pe fei ein fc^neUeö unb fK^ereö ^JJittel bei ®aaenfolif, 
in ®aben öon 3el)n Ui fünf^e^n ®ran, aüe ^albe ©tunbe wieber^olt, bia bie 
©c^mcrjen nac^Iaffen. 

SSottfraut — (2at. : Verbascum Thapsus, gngt.: Mullein). — Da3 ffiott' 
fraut ift eine gewö^nli^e, fe^r belannte ^flanje, welche über baö ganje ?anb auf 
allen gelbern, t)ügetigen SSeibepIä^en, an Sßegen unb in neugeflartem ^)dIj ante 
öorfommt. (Sö ^at einen aufrecht ftet)enben brei biä fec^ö m ¥¥n Stengel unD 
dm Snbe beffelben eine 2ie^re mit gelben 331üt^en unb fe|r grof e, weiche, fammet< 
artige SSlätter. 

g«ebi3inif(^e S i g en f af te n unb ® ^ ^ ^ « « " " 
unb S3lumen werben angewanbt unb fmb linbernb, ^rntreibenb unb [.^merjluuenD. 
gin 5Iufgup ober eine 2lbfo<^ung ber ^Blätter ijl gut bei ^ranf^eiten ber ^)arn»etN 
aeuge, befcnber^ bei gnt3Ünbungen ber Slafe unb ber klieren unb gegen 
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unb roeipen glu^ ; ferner gegen 9tu:^r, gegen ^wflen unb ^Blutungen au3 ber Sunge. 
Sei 3lu^r unt) Unterleiböfranf^eiten foüten tie 33Iättcr in füfcr WlUd:) gefoc^t «nt 
angenehmer im ©efc^maii t>urd^ 3uffl^ öon aromattfi^cn (5ad)en, wie 3i>"»ne^ ®«' 
tüürjnelten unb t)ergleic[)en, gemacht unb mit3ucter »erfüpt tverben. Sie 33Iätter 
[tnti ferner gut in ber gorm öon Umfd)iägen ober Sä^ungen, auf alte Söunben unb 
©efiroüre uub um ben ^aU M bösartigem, tve^^em ^aU unb Äet)Ifuc|t (mumps) 
gelegt. Sßenn bte S3Iumen in eine glaf(^e geftedt werben, unb wenn biefelbc fefl 
jugeforft unb einige Xagc ber ©onne ausgefegt wirb, fo tiefem fie ein Del, tuelc^eä 
f^merjjiiüenb bei fleifen ©elenfen, aufammengejogcnen ©e^nen, r^eumatifc^en 2tn* 
fcferoetlungen unb bergteic^en ijl. Sin J^ee oon Söotlblättern unb ben SSIättern ber 
geflecften ?0^onarbe (Horsemint) wirft öortrefflic^ bei j^ranf^eiten ber 5iieren unb 
[oüte in 5Renge getrunfen werben. 

SSoIUCrlct — (ß^^' ♦ Arnica Montana, Sngl. : Arnica, Leopard's Bane), 
2tx Sßoberlei ij^ eine etwa einen t)o^e ^^ffanje, wel^e meift in ben Sergen 
bc« nörblid)en Suropa'ö gefunben wirb, unb ift für nian^e 3wede eineö ber norgüg- 
li^ftcn Heilmittel, welche wir :haben. Dk Slumen werben am meiften gebraucht. 
Wan bereitet baöon eine linftur, inbem man jwei Unjen berfeI6en mit einer 5)intc 
Sllfo^ol üBergiept unb biefe 9)?ifc^ung üierje'^n Sage lang fielen läpt. Slrnica ijl 
giftig, weöf)alb man eö nie in großen ©aben anwenben fotite. 

gjiebiainif^e (Sigenf^aften unb ® e b r a u d). — IDiefe 5)f[anjc 
Wirt meiflenö äuperlid^ angewanbt, unb jwar bei Seuten, Ouetf^ungen, SSerren^ 
fungcn unb in berartigen gätlen. 2)ie SSoberleiblumen finb ebenfaÜö ein ^aupt* 
mittel in ber Homöopathie, unb bie befte Söirfung erhält man üon i{)nen, wenn man 
pc in fe|r geringer 5[Renge anwenbet, mit anberen Söorten, in üerbünntem 3ufianbe. 
3n allen gälten tton Quetfc^ungen ober fonftigen $5erte^ungen mif(^e etwa einen 
I^eelöffet ooü üon ber Jinttur ber Sßotoerteibtumen mit fei^jetjn Unjen (einer ^intc) 
2Ba|fer, taud)e baumwottene Sappen ober 23inben hinein, lege pe über bie ^)erte|ten 
©teilen unb ^atte fte beftänbig mit bcm Strnicawaffer feud^t. 9J?an wirb ftnben, bap 
kieübaä befte SJiittet in fotc^en gälten ift, waö man je angewanbt ^at. 3" Säüen 
Don innerlichen 3?erte^ungen gebe man bem Äranfen gteic^jeitig gwei ober brei tro- 
pfen ber Sinftur in ein wenig SBajfcr unb wieber^ote bie ®abe atle jwei biö brei 
6tunben fo tangc, aU eö nöt^ig fci^eint. Die Sinftur ber Söotocrteibtumen folttc 
in jebem Haufe öorrätf)ig fein, unb jeber 9teifenbe fottte ein ®täsd)en sott baöon 
mit fich führen. 3ehn Kröpfen ber Jinftur, mit einer Unje SBeingeifi gemifc^t, ifl 
ein auggejeic^neteg WiM gegen rheumatifc^c ©c^merjen in ben ©tiebern unb gegen 
Sc^merjen ber güfc unb ^upgetenfe, welche burc^ an^attenbeö ®et)en entflanben 
pnb. IDte SBotoerteibtumen finb ebenfalls gegen anbere ^ranf Reiten ju empfehlen; 
Ithij njirfen pe nirgenbs fo ft(^er, at^ bei frif(^en gteifd)- unb anbeten Sßunben. 
Die Slumen unb bie Sinftur berfetben fmb in jeber Stpot^efe tjaben, 

^amn^UVjel — (?<Jt- • Dioscorea Villosa, @ngl. : Yam Root, Colic Root, 
Wild Yam). — Dicö ifi eine in biefem Sanbe gang gewöhnliche 2trt ftetternber 
ülflnfe, m\i)t in ben fübtic^en ©taaten .Ttaffenweife wä(^fl. Die S3tätter ftnb unge* 
f%brei m öier 3ott lang unb ungefähr batb fo breit, ooat unb meiftenä einanbet 
«egenüberjlehenb. Die 33tumen |Inb fe^r ftein, he^fgelbtich-grün unb erf(^einen im 
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Sunt uttb 3uU. ©tc SBur^el i|l ber ^eilfräfttgc I^eil, unt) man fann fie in .iQcn 
2lpott)eIen ^aBen. 

9J?etii3inifc^c Sigenfc^aftcn unb ® et» r a u d). — 3)ie JGurjcl ifi 
Iram))ffliüenb, fd)it»ei^tveibent», evpeftorirenb unb wirb für ein öor3Ü9lid)Cv> uiib fic^c 
reg ^QJittel gegen ®atlen= unb SJiagenfrämpfe gc^aUen. ®ie fann in 5lbfod)unö in 
®aben öon einer t)aikn biö ju einer laffe üdU, alle IjalU ober jebe ©tunbc gegeben 
werben, biö bie ©d^merjen nadilaffen. Sine Unje ber gepuherten iöuvjel fann in 
einem £}uart fodienbcn SBafferö auögejogen n?erben. <?ie ifl mol)l bao kfte Wütl 
gegen 9J?agenfrämpfe. Xk Jinftur mirb biöroeÜen gebraud)t j bie &aht bcrfelben 
ift öon einem i)alben bi<3 gu einem ganjen X^eelöffel öoö. 

^auhetittau<^f oirginifd)er — (2at. : Hamamelis Virginica, gnfll. : 
Witch Hazel, Winter-Bloom, Spotted Alder, Snapping Hazelnut). — Dies ifl 
ein fleiner, frummer, fünf biö jei)n gu^ :^oher ©traud), mit glatter, grauer JRinbe, 
mit abroecifcinb ftei)ettben, ooalen, brei biö fünf 3oü langen blättern, welche an 
ber unteren ©eite mit er()abenen ©teilen üerfei)en ftnb; mit fieinen geiOen, fpät im 
^erbft erfc^einenben Shtmen, tt)eld)en fieine jlapfeln ober ^)ülfen folgen, »on njcl= 
c^en jebe awei längliche, fd)n>ar3e ©amen entölt. 2)er öirgini)d)e 3auberftrau(^ 
tüirb in ben meiften ©taaten, meiftenö auf Slb^ängen öon Sßergen, ^)ügeln, na()e 
©teinbrü^en unb an glüffen, gefunben. 

g)iebiainifd)c S i g c n f a f t e n unb ® e b r a u d). — Sie 3linbe unt) 
bie Stätter fmb t)eilfräftig ; pe finb jufammengie^enb, ftärfenb unb beru^igenb unb 
werben meiftenö in 2ibfod)ung, weiche ein gute^ aftringirenbeö 5JJittei ift, gegen 
3)urd)fatl, ^^u^r unb SSIutungen üon ben Hungen, beö 5)Jagen3 unb ber fparnwerf» 
jeuge angewanbt. !Die 5ibfod)ung foüte l)äuftg genommen werben ; ferner ift pe 
gut aU 2ßafd)mittel für atte unb faule ®efd)WÜre, alö Sinfpvi^ung bei weitem 
giu^, Siutfiuf, ©inlen ber ©ebärmutter unb aU ©urgel- unb 2ßafc^mitte( bei 
we^em 9Jiunb unb ^aU, T)u ®abe ber 2tbfod)ung ift eine ^albe bis eine laff« 
»oü, brei- biö öiermal täglic^. ©ic ift in aüen 2tpott)efen ju ^ben. 

^citMe, ^)crbft3citIofe — (?at. : Colchicum Autumnale, Sngl. : 
Colchicum). — 2)ie ^)erbjt3eitIofe ift eine einjährige ^ffanje, welche auf Sßiefen 
unb tiefliegenbem, fettem 33oben gefunben wirb, ©ie ift in Suropa eintjeimifc^ unt) 
Wirb in Snglanb in großen 5«affen gefunben. ©ie hat eine jwiebelartige 2öurje(; 
fowoht bie 3wiebeln, wie ber ©amen werben aU Stranei angewanbt. Sßcingcijl, 
Sßein unb Sffig sieben i^rc Äraft auö, unb bie ^ftanje wirb meiften^ in ber 3orm 
öon „^»erbftjeitlofenwein" (2at.: Vinum Colchici, Sngi.: Wine of Colchicum) 

ober in Sfflgtinftur gebraucht. ^, ■,f„f. 

gjiebijinif^e S i g e n f (h a f t e n unb ® eb r au (h- - Die Wjettlo^f 
wirft aU ein beruhigenbeö Slbführmittet, ebenfo harntreibenb unb brechenerregenb. 
©ie fottte niemals in fet)r großen ®aben angewanbt werben, ba fie in folgen 3aUen 
aU ein ftarf betäubenbeö ®ift wirft, ©ie foüte niemals aU Sibfü^rungomittel 
Angewanbt werben, aber fte wirb häufig in «einen ©aben ihrer harntreibenten unt) 
alterirenben SBirfungen wegen in SRheumatiömuö, ^obagra, Sßafferfucht unb W 
flopfen gegeben. 2Der auö ber Jperbftieitlofen gewonnene ©ein wirb «"J »"/M « 
gebraucht unb ift in allen ?^pothefen ju haben. Die ®abe ijl »on jwanjig biö fec^ji« 
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Iropfen, jiret- ober bretmat täglit^, unb !ann me^re ZciQt fortgefc^t tuerbcn. 
fjnn foate mit jttjanjig Iropfcn anfangen unb bie ©ate um brei fciö ijier tropfen 
täglich ert}öt)en, W fte ju fe^jig tropfen ober einem mäßigen S^eelöffet öoü geftei- 
gert tft. 3Der efftgau^aug toirb gemad)t, inbem man eine Unje ber ge^o^enen 
23ur?e( (ober ©amen) mit einer ^^inte gutem (Sffig üt^ergiept unb bie SJiifc^ung 
jroci 2Bod)cn lang fte()en läpt, IDie ®ak ^icr^on ift biefeifce, tüie bie beö Söeineö. 
gr ift ebenfatlö fet)r nü^Iic^ bei ^ronifd)em (langwierigem) 3fti)eumatiömu3, bei 
fobagra unb SBafferfu^t. Die ®ak ber gepuderten Sßurjel ift ein ®ran, bic 
man biö ju fec^^ ober a^t ®ran, breimal töglid), fteigern lann. 

^iininet — (Sit. : Laurus Cinnamomum, Sngl. : Cinnamon). — ß^tt^oi^t 
tuirb in aüen 5lpotI)efen unb „®rocer9ftores" (gjiateriatreaaren^anblungen) feit 
geboten. Sr ift bie Slinbe eineö 33aumeg (Laurus Cinnamomum), t»el(^er bie ^ö^c 
m jwanaig biä breipig gup erreid^t. Sr »ä^fl in einigen Ji^eilen Snbienö unb 
auf ben 3nfeln ßeplon, S3orneo u. f. n>. 2)ie 9^inbe tt?irb gewonnen üon bcn flei^ 
neren3»eigen unb ©(Söflingen; fie wirb üorpd)tig abgefd)abt unb fce^ufö S5er=» 
f^ijfung getrodnet. Der befte 3immet fommt oon Se^Ion ; jebod) ber meifte, welcher 
in biefem Sanbe im Raubet »orfommt, wirb üon (^^)ina ge'6rad)t unb ift mciftcnä 
geringer an ©tärfe unb weniger aromatifc^ aU biejenige ©orte, welt^c üon 
Sepion fommt. 

gjiebisinifc^e Sigenfd)aften unb ® e r a u c^. — Der 3immet 
trirft flimutirenb, gegen Slä^ungen unb jufammenjieljenb. Sr ijl ein tiorjügli^eä 
apringtrenbeö 9)^itte^ bei 3fiu^r, Dur^faü, in ber ©ommerfranf^eit ber Äinber ober 
Äinberc^otera, entweber allein ober in 33erbinbung mit anberen Slrtifeln, wie 
©eroüvanelfen (Cloves), gieltenpfeffer (AUspice) unb weifer (Sic^enrinbe (White 
Oak-Barlc) ober SSrombeerwursel (Blackberry-Root), in ber gorm üon 2tbfod)ung 
ober ©prup gereift. Sin Zi^et oon ßimmet ift ein guteö SHittel gegen £eibfd)mer^ 
3cn, 3J?agenfd)merjen, gjiagenfrämpfe, Sre^en unb Uebelfeit. (Sin ftarfer Stufgu^ 
ober bie Jinftur leiften oft gute Dienfte, wenn fte in mäßigen ®aben aüc je^n big 
fünfje^n ^«inuten gegeben werben, um Stutftüffen öon ber ®ebarmutter unb hef- 
tigen itnb fc^merj^ften g«onatöf(üffen Sin^alt ju t^un. Die ®abe beö ^uloerö 
ijl öon je^n m breifig ®ran; bie ber linltur üon einem i)alben biö ju einem 
I^eelöffel ooU j bic ber Stbfo^ung tion einem biö awet ober brei Sf lijffel »ott. 



^nfo ciiun ^, 

to i t 

ju fammeln unb jujuljereiten ftnb. 
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Die Stinbcn »erben gcfammelt, luenn ftd^ ber Saft in ben SBäumen ober ©trau« 
^^en 3U bewegen anfängt, fo bap bte 3iinbe leicht abgefc^ält werben fann. ^Jac^btm 
man bie äußere rau^e Siinbe afcgefc^abt :^at, fc^neibet man bie 3^inbe in bünn« 
(Streifen unb troctnet fie an einem trocfenen, luftigen, fc^attigen Drte. 9lac^ btm 
Jrocfnen '6eitial)rt man fie für gamiUen= ober ^auögebrauc^ in gut öerf^iojfenen 
©efäfen an trocfenen Drten auf. 

2ß u r 3 e l n. 

!Die 3ßurjetn einjähriger ^flangen müjfen im ^erbfl, nad^bem bie SBIätter obge« 
florfcen ftnb, bie ber jnjeijä^rigen ^^ftanjen im grü^jlat)r, eße ber Saft in ber ^flanje 
aufzeigt, gefammelt, löom ©ct)mu0 gereinigt, wenn biefelben bidt Pub, jertleinert unb 
toxt bie 3tinben getroctnet unb aufbewahrt werben. 

«Samen. 

1) tc ©amen müffen, wenn fie ööllig reif finb, im ©d^atten, wie bie SRinbe«, 
getrocfnet unb an einem trodtnen Drtc aufbewahrt werben. 

33 I u m c n. 

2) ie Slumen müffen in trocfenem Söetter unb öoUreif gefammelt unb ebenfo an 
trodtenen, fd^attigen ^^lä^en bünn auögeftreut, getrocfnet unb in bunflen, gutoer- 
fd^Iojfenen ©efäfen aufbewahrt werben. 

gncbijinifd^c ^flanjcn. 

T)icfe foHten in ber Slüthejeit gefammelt unb forgfältig im ©(hatten getroifnel 
werben ; bod^ fotite man fie ju irgenb einer ^txt fammeln, ehe ber groft tommt. 

S r t r a f t e. 

Um wirffame ober mebijinifd^e (Sigenfd^aftcn einer ^flanje ju erlangen, mu^ tna» 
biefelbe jerftampfen, unb bann gie§e man eine ^leinigfeit Sltfohol barauf. 2Ran 
preffe ben ©aft auö ber jerquetfd^ten ^ffanje, fe^e ihn ber ©onne auö, bi^ er fo bi* 
wie ^onig wirb, unb bewahre ihn in luftbid^t »erfchlojfenen löpfen. 
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Jl^ccaufgüffc. 

äufgüffc »erben bereitet, inbcm man eine ^antoott ber Kräuter mit einer ^inte 
foc^enben S3af[erö übergiept unb eine 23iertelftunbe gum 3i«|cn fielen lä^t. SJian 
fotite biefelben »arm trinfen, um Jpauttl)ätigfcit ^erüorjurufen. Äa(t trinfe man 
trci* biö ttiermal täglich einen öoUen ©c^lucf baöon, ober toit ber 2trjt »erorbnet» 

StHoc^ungen. 

2lbfo(i^ungen fönnen auf biefelbe Sßeife gemocht ttjerben, nur bap bic ©täric burd^ 
an|aUenbeö Äo(^en, anjlatt t»Io^eö ßit^tn, au^ge^oflen »erben fotttc. 



U m f c& l a ö e. 

Umf(^Iäge »erben ju üerfc^iebenen ßmätn ange»anbt. Einige finb fü^tenb, 
onbcre (itmuÜrenb ; einige finb jert^eilcnb, anbere rufen Eiterung |)eröor, »äl)rcnb 
irieber anbere er»ei(^enb »irfem @ie »erben ge6raud)t, um fte äu§erli(^ aufju* 
(cgen, müffen »eic^ unb breiig fein, foUten »arm ober Iau»arm ange»anbt unb 
fciirfen nie trocfen »erben, e^e man fte ge»ecf)felt ober erneuert :^at. 

S3robumf(^täge. 

^imm lie .Krumen öon altem ißrobe, gie^e loc^enbeö Söaffer barüfeer, foc^c unb 
rii^re um, Iii fte »eid) ftnb ; nimm bicö öom geuer unb füge ein »enig ©(^»einefett 
oier Dliöenöt, um ben Umfc^lag gef(i)mcibig ju mai^en, l^inju. 

SJiaiöme^Iumfd^täge. 

ÜRift^c fünf (Sflöffel üoÄ 9J?aiöme|t mit einem (Sflöffet öotf 3^oggcnme^l unb 
lajfe eö burc^ bie ginger in foc^enbeö Sßaffer unter fceftänbigem 3^ü|)ren laufen, unb 
füge ein wenig Del ^in3U, »ie bei ben S3robumfc^tägcn. 

2lc|)fclumf(^lägc. 

Slepfel, gefc^ätt, auögefernt unb gut gefo(i)t, ju einem S3rei jerftampft, mati^en 
einen guten Umf(^Iag» 

^o})fenumfc^lä0e. 

^o(^c eine ^anböoll topfen »enige 50?inuten in einem bebecften ®efäp in einet 
3)inte Söaffer unb brüde ben ©aft aui. ©e^e biefe glüfftgfeit »ieber auf g geuet 
unb tierbide fte mit i!}Zaiömet)I ; füge ein »enig ©(^malj ^inju, »enn fte falt »irb» 

©tärfeumf^Iag. 

•Stärfc »irb bur(i^ foii^enbeä Söaffer ju einem SBrei gemacht unb, »cnn abgelül^It, 
rä^rc etwa« ©c^mala ober Det hinein. 

Umfc^Iag Don UImcnrinbc. 

^imm geputoerte Ulmenrinbe, giepe SBajfer barüber, bi«i fie fleif »irb, unb barnad^ 
lo^e einige SÖZinuten, 2)iei3 mup »arm aufgelegt »erben. 
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^» c f c - (Yeast) U m f I a g. 

Sfiimm ein ^funb 2Beijcnmei)I unb eine ^albe 5>intc ^)efe, flctte bieö über ein gelin* 
t)ti geuer, unt roenn atöbann anfängt aufjuge^en, tann lege ben Umfdjlag 
warm auf. 

(Senfumfci)Iag. 

5Rimm gteii^e I^eilc ©enfmet)t unb Jeinfamen, ober Süeijenmel)!, mac^e mit 
Sßaffer ju einem tiefen 33rei unb füge, um ba« Slnfleben ju »ermeiben, ein weni^ 
Dcl ober ©c^matj f^in^u, 

©cnjürjumfd^tag. 

3immet, ^lelfenpfeffer, ©ewürjnelfen unb Sngn^er, öcn }ebem gleiche I^eile 
gepubert, mifc^e mit ^)onig ober ©prup. 

2tlaunumf(i^lag. 

J^uc baö Söeipc üon gttiei Siern in eine ©c^üffel, nimm gmifc^cn ben I)aumen 
unb 3figefin9er ein ©tücf Sllaun unb fd)lage baö Siwei^ bamit, biä ei geronnen ijl. 
3)ie^ mup, in Seinroanb eingewicfelt, aufgelegt werben, jebod) fo, ba^ 3ii?ifd}en ber 
^Aüt unb bem Umfc^Iag nur eine Sage 2ein»anb ift. 

23erf(^iebenartige Umf^Iäge. 

2)er beflc Umfi^Iag für geroö^nnd)e ©elegen^eiten fann au3 S5rob, in SJJitc^ 
gelobt, gemacht werben. 

Srauner ßudex unb ©eifc geben einen guten Umfc^Iag ober eine gute Salbe 
für 93euten. 

55ier Unjett gcpubcrtc weipe Silienwurjel, ein 5^funb geigen unb »ier Unjen 
Waii' ober 33ot)nenme^t, mit fo öiet SEßaffer gefönt, bap bie SUiifd^ung gerabe 
bebedt wirb, ift ein auögcjeic^neter Umf^Iag für eiternbe ®efd)roüre unb Sin* 
fc^wctlungen» 

gür j?reböarten unb laufenbc ®ef(^würe ift eine geriebene, ganj we(d^ g«to(^ie 
ÜJZö^re (Carrot) ijortreffUc^. 
©alatblätter, gut gefof^^t, geben einen Umfc^Iag, ber heftigen ©(^merj erlt»4tert. 

(Sin Umfc^tag öon 2cinfamen ober ^amittenblumen, mit ben ©pi^en Ui 3^«- 
mut^ö getobt, ift ganj öortrefffic^ gegen Sntjünbunöcn. 



5KeMjinif(l)e 5Rifd)ungctt 

u n b 

anbete nü^ic^e giejei^te, 

mit Sltmcifmtg, wie üe 311 heteiten nnb' ju ^ehvam^ben f ib* 



31 tt t i i t i ö f c e b i j i tt. 

mmm ttter Unjen gepubertc Salappc, aäjt Unjen fcitt=gc)3utöertc ©enncßfcWtter, 
eine Unje geputaerte ©enjüraitelfen, mifc^c gut unb ftefcc cö iurc^ ein feineö ^ieb. 
SJIIe tiiefe ®a^en muffen öon ber kften ©orte fein. 

Dicfeö ift eineö ber fceften unt> fic^erften feefannten Sibfü^rmittel. @3 mirll ic^nett 
unb aie^t feine gefährlichen golgen nac^ ftt^. tarf in aöen gätten ^ctfonen 
jebcä 5ltterö, welche ein 2l6fü()rmittel nöti)ig t)aben, gegeBeu tüerben. 

5)ie ®aBe für öriüa^fene ift öon einer biö amet SDrac^men, ober üon einen>- geflrt- 
(leiten m ju einem gehäuften 2;£)eelöffel öoü, in ein n?enig warmem 2ßci(fer ju 
gekn, mlä^ti öerfüf t tuerfeen fann, unb bem no^ ein tt?enig grangbranntwctn unb 
gcriefcene 3}tuöfatnup ober bergtei^en, um fc^mad^after ju machen, ^gefügt 
tuerben fann. Äinber öon fed)ä tiö ^ml^ Sauren foüten t)alb fo otel «nb fotc^c 
unter fe^ä 3a{)ren ein ^Drittel ober weniger, je nac^ bem Sllter, nel)men. Söenn e« 
f(|nea »Dirfen foü, bann füge wenige ®ran Cayennepfeffer unb ein ober gwet X^ec- 
(öffel öotl dremor Jartart ^inju. 3n aüen gäacn üon Sßafferfut^t, (Sntaünbnngcn 
unb Äongeftionen mu^ Tremor Jartart ^injugefügt werben, weil er f;äuftge wäffe^ 
rige gntleerungen ^crüorruft unb babur^ bie wäfferigen 2tBfonberungen au^ bem 
Körper entfernt. 2)iefe 2^bführung fann in folc^en gäüen burc^ ßu\a^ öon gleichen . 
J^eilen gepuberter ^obop^yüumwur^el ober, wenn ba0 ^obopI}9Üin öorgeaogen 
iDirb, tur(^ 3ufa0 öon swei Big bret ®ran beffelben ju jebcr ®aBe, für etnctt 
(Swac^fenen, pcrbejfert werben. 



««cutralifircttbe« ^uUcr. 
mmm pon bem teften gepuderten 3fl^Barber unb ©aleratuö (boppett fot)Ienfau- 
mMi), pon iebem eine Unje; gepulverte ^JfeffermünjHätter, eine ^alk Unjc ; 
mifcle unb lajfc bur^ ein fcineö ©ieb laufen. 



834 



SÖ3ertI}»onc m^fctjinifc^e 50'cifd)ungen. 



T)tc @abe in ^ul»er ift für einen Smac^fencn Don jc^n ober füufjc()n ©ran bifl 
in einem 2;()eetöffel öoü, me^rc ?0^al beö Jageö njiefcerl)oIt. SBcnn eö afle Stunden 
gegeben lüirb, ftnt ge^n bt^ Ji^anjig ®ran auf einmal binreiAcnt». G«? njirt für 
3iul}x, ©urc^faü unb Sommerfranf^eiten angeiüanbt, unt» eö ifi meiftcnö jirccfmä§ig, 
eö mit ein roenig biapt)oretifc^em ^uli^er, fagc fünf biö fec^ö ®ran ju jeber ©abe, ju 
öerbinben, Sineö meiner Siebling^rejeptc bei 3^u{)r ifi ; ncutralifirenbe«? ^uloer, 
jroanjtg ®ran; t)iapi)oretifc!)eiJ ^''uber, fünf ®ran; i'eptanbrin, ein ®ran; in jipci 
(Stunben einmal ju geben, biö fec^ö ober ad)t 2^ofen genommen pnb. 

Sßenn man eö in fiüfftger gorm, ober in ©prup, tvelci)eö baö 53cfte für ilinbcr ifl, 
JU geben n^ünfc^t, nimm einen get)äuften Splöffel üotl ber 5]^ifd)ung, füge eine l)albf 
^inte foc^enbeä SBaffer tjingu, laffe ti einige ?0?inuten gelinbe Iod)en unb, wenn falt, 
fliepe burc^ unb füpe mit iveipem ßuätv ; gieb in Dofen t»on einem 3:i)cc= biö ju 
einem Splöffet üotl, jebe :^albc ober ganje ©tunbe, it nad^ ber !E)ringIid)feit be« 
goüeö ju irieber^olen. 

!Dieö ift ein^J ber beften befannten Präparate für 3'lut)r, Durchfall, ©ommerlranf* 
^eit ber Äinber unb bergteic^en. 3ebe gamitie foüte einen 3Sorrat^ baöon an ^ant 
^ben, üorjügtic^ lüä^renb ber 3eit, in meiner ©ommerfranf()eiten t^errfc^cn. 



2Ilterirenbe ober Seberpulöer. 

9^imm ^obop'^^tlin unb ©anguinarin, öon Jebem je'^n ®ran; Septanbrin, jwan- 
üig @ran; weifen 3uder, «ierjig ®ran ; jerreibe ober jerftofe baö ©anje in einem 
f leinen 9«örfer, tl)eile ti in jroanjig 5)uber unb nimm SJiorgenö unb Sibenbö eins?; 
njenn biefelben ju ^arf abfül)ren, bann nimm einiJ täglic^. 

® e b r a u (i. — ift TOertt)ttoU bei 2eberteiben, 3:rägt)eit ber ^eber unb aU 
ein Sllteratiö, um auf bie SJbfonberungen beö ^örperö im Stügemeinen wirfeit. 
»ertritt öoüjtänbig bie ®teüc ber blauen Ritten unb ifl unfc^äbtii^. 



Äompofitlonsputüer (Composition Powder). 

«Rimm ein ^funb 2öad^«gagelrinbe, ein t)albe« ^funb guten 3ngn?er, je eine 
Unjc Cayennepfeffer unb ©enjürjnelfen , puttjeriftre Mei fe^r fein unb mifc^t 
€^ 9wt. 

®thxaud:). — ^an mad)e einen 3:l)ec unb trinfe baöon beliebig im 5?er^ältmp 
öott einem großen löffet öott auf eine ^intt foc^enben Söafferö ; man fann ibn 
auc^ mit 3uder üerfüpen unb mm ^inaufe^en. Der I^ee ift ^eiifam bei ^xhU 
tungen unb wenn man ^autt^ätigfeit ^eröorgurufen »ünfc^t. ferner ifl er gut, 
wenn man i^n oor Sinne^men eine« Srec^mittelö nimmt, um ben Körper barauf 
»orjubereiten ; unb wo immer ein biap^oretifc^er ober f^weiftreibenbcr l^ee not^» 
»enbig ift. 2Dieö ift baö urfprünglic^c I^omfon'fc^e Äompofitionöpulöer. 



Diap^oretif^eS ober f w e i § t r e i b e n b e 3 ^ u 1 e r. 

glimm gepuberteö Cpium, breipig ®ran, ober eine ^albe 3:raAme; gepubi 
^ampt)er jwei 3jrac^men ; 3pecacuan^a, eine 3)rac^me ; Sremor lartari, eine 
Unae ; mif^e unb jerreibe eö gut in einem 5JJijrfcr. 2^ie ®abe tjt ie|n ®rar 



i 



gKebijinif (^c 9)? t f u n g e n» 
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ein ^a\Ux J()eelöffel ootl, aüe bret Biö oier «Stunbcn. Sä ifl ein juöerläfjlged 
f(^iüeiptreifcent)eö g)ulüer, gut bei gtekrn, SRu^r unt) tro immer fc^merjflitlenbe unt 
fc^weiptreibenbe ©a(^en nöt^^ig ftnt). SBenn eö aüe gwet btö brei ©tunben gegekn 
tüirti unt) man bamit eine 3eit lang fortfäI)rt, [ollte man eö in ®a6en öon fünf Biö 
jet)n ®ran nehmen. Sö trirft milb auf tie ^mt, unb, o:^nc W ^i^t te« Äör^jer« 
ju fr^öf)en, fceförbert eö t>en ©(^tveif . 

33rec^})utioer. 

§ür aüe gewöhnlichen tfl ein ^ulöer «on gtett^en J^etten gepulöerten Sü6e= 
liatrauteö ober =©amenö unb 3pecacuani)a htnreid)enb. 3n einigen gäüen, befcn* 
fcerö wenn bic Sungen angegriffen ftnb, wie Bei Sungenentjünbung, ift eä am bej^en, 
ti nod) mit etwaö SSIutivurjel ju üerbinben. ©o jum 23eifpte( : nimm gepulüerten 
JoBeliafamen unb 3pecacuant)a, üon jebem jwei Unjen, puberifirte SSIuttrurjet, 
eine Unje unb mifc^e. 

©ebrauc^. — 3n jebem gaüe, wenn man ein S3red)mittel ju geben tt>ünfd)t, 
nefeme man einen gel)äuften Sflöffel »oü ber SJZifc^ung, übergieße fie mit einer 
5)inte ^ei^en SÖafferö (jebod) nic^t fo l)etp, bap fie öerbrüt)t), rül)rc unb laffe eö 
irenige ?[Rinuten gießen ; nad)bem alöbann ber Äranfe ftd) burd) Jrinfen »on einer 
ftnte ober me^r beä Slufguffeö beö j^ompofttion^puloer^, be« amerifanifc^en 
oier buri^roachfenen 2Bafferboft=3;^ee öorbereitet I)at, gib ben 5Iufguf beö ^rcc^mit* 
kU in falben Jaffen gur ßtit, aüe gwei biö brei SJiinuten, biä 2^^^eö genommen ifi, 
ober Ui er gwet* ober breimat tüchtig gebrod^en ^at. SBenn eine Portion ntcbt ^tn* 
reic^enb brei^enerregenb wirfen fotite, bereite eine anbere unb gib in größeren 2)ofen, 
iiä wirft. 3reif(hen jebem Srbrec^en foüte ein wenig J^ee getrunfen werben, 
unb wenn eö vorüber ift, foüte ber ^^attent etwaö (Schleim genießen unb eine ober 
jtuei ©tunben fic^ ru£}ig »erhalten. 

3ufammcngefc^tc, gewürgljafte gjiagenftärfung. 

?l{mm 5)a»pelrinbe, 2öad)ögagelrinbe, ©etbwurjel, üon jebem öier Ungen ; Go- 
(itmBo= unb Jpanfapoc^numwurget, öon jebem gwei Unjen ; ©ewüranelfen unb 
Sngwer, öon jebem eine Unge ; Cayennepfeffer, eine t)albe llnje ; pulöeriftrc aüeö 
tiefet fein, mifc^e cä, fe^e aditge^n unb eine (»atbe Unje fetngepultterten 3uder btnju 
unb taffe baä @anje burc^ ein feineä ©teb laufen. 

Die @abe ift ein Jl^eelöffel üott in ein wenig warmen ober falten SSafferö, ober 
ein wenig 2öein, ober fonft etwaö. 2)ieö ift eine ausgezeichnete 5)Zagenftärfung für 
fc^wac^en gJlagen, geftörte 33erbauung, Stppetitlofigfeit, allgemeine ©chwäd)c unb 
toenn ein ftärfenbeS unb rcftaurirenbeg „35itterä" erforberli^ ift. T)\t€ ijl eine 
angenehme 5)?agenftärfung. 

Sebcr« unb attcrtrcnbc ^utöcr. 

9Jimm fein putöeriftrtc blaue ^afmuöwurjet, SBIutwurjcf, gjJaiapfelwurjel, ®elb^ 
tcurjel unb ^anfapocpnum, üon jebem gleiche J^eile, etwa eine IjaiU Unge, unb 
lajfe eö burc^ ein feines <Sieb laufen. 

Die ®abe aU ein Sltteralio unb l^tpati^ä^t^ ^Kittel ift öon gwet biö fünf ®ratt, 
i»ei= bis breimal täglid). 
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^utocr gegen bie 9lut)r. 

SRimm oe|)ulioerte Ulmenrintie, 3U)at)art»cr wnt) ^)oljIol)Ie, üon Jcbem eine l)oIbt 
Un3c; fe^c einen S^Iöffel üotl geroöt)nlid)eö ©alj unb taö ©clbe »on einem ßi 
I){n3U ; reibe baö ®anje in einem ?!J?örfer gut jufammen, biö eö trocten, fein puloe- 
rifirt unt) gut gcmifc^t ifl. 

T)k ®abe fcaöon ift ein 3;l)eelöfel üoll, t)rei= biö fe(^ömal täglid), je nac^ Um« 
ßänben, in ein njenig SBaffer ober 9}loIaf[eö. ift fet}r l)eilfam bei 9lul)r unfe 
£)urd>faü unt» Ijeilt faft immer. 

2Intifeptif^eö 5>ulüer. 

9itmm je eine l^albe Unje ©d^wefet, Sllaun unb ©c^iep^^uber, ^jutoeripre unt 
reibe eö in einem ?)?örfer gut jufammen. 

Die ®abe ift fünfjetjn biö jtvanjig ®ran, ober ein Drittel biö ein ^nlber Itiee- 
löffet «oü, jebe ©tunbe ober aüe jwei ©tunben bei Sntaünbung besJ Unterleiber ober 
irgcnb einer innerlid)en Sntjünbung, bei welcher SBranb bro:^t. Dleö foU ein gonj 
iDorjügtic^eä 9)^ittel fein. 

gür Äinberc^olera. 

^limm njet^en 3ucfer, arabtfc^en ®ummi, präparirte Äreibe, öon lebem »iet 
Drachmen, Äino ^mi Drad)men ; mifd)e unb puberifire 51öeö gut. 

Die ©abe ift je naä) bem Hilter fünf biö 3e()n ®ran brei= hii fed)ömal täglic^. 
Dieö SKittel ift gut gegen jlinber^otera unb bie ©ommerfranft)eit ber hinter. 

(Sin anbereö 97iittet für benfelben Bwecf. 

5fiimm ?eptanbrin unb ©eranin, öon jebem je^n ®ran ; weisen ^udtx, aroanjig 
@ran ; jerreibe Mei fet)r gut in einem gjiarmor^ ober ©laömörfer unb tl)eile ti 
in amanjig ^uhtx, Sinem Äinbe über awei Sa^re gibt man breimal täglid) ein 
5)ulöer, unter biefem 2ttter ein :^albeä ^uber. (Sö ift gut bei 3lul)r, rotier 3lu^t 
unb geroö^nlid)en Unterteiböfranf ()eiten. 2Benn man fein ©eranin |aben fann, 
bann nimmt man biefelbc Spenge cnttueber öon Äino ober Satec^u. 

^uflcnpulücr. 

«nimm öen?ö^nHd)eg ^ax^ (eotop^onium) unb weisen S^äex, öon jebem eine 
Unje, arabif^en ©ummi unb lotubalfam, toon jebem eine l)a\bt Unje; mac^e Sitte« 
ju einem feinen ^ulüer unb jerreibe cö in einem ^Jiörfer. 

Die ®abe ift üon einem i)aiben m einem 3:()eelöffet »oü, mit einem Sc^Iu« 
5BajTer, brei- big tiiermal täglich unb üor bem Schlafengehen ju nel)men. 'Litl i|l 
einä ber beften ^)uftenmittel. ift eg gut bei Blutungen auö ben Sungen. 

gieberputoer. 

!«imm fein gepuderte SJl^rt^en, Slutwurjel unb ?obetiafamen ober Sre^w 
,et, öon jebem eine ^albe Unje; ^amp^er unb ©atpeter, öon jebem a^'^V^^ra^men, 
puberifire, mifc^e, aetreibe eö gut in einem ^«örfer unb bet.a()re e^ in einer 8la|c^c 
lum ©ebrou^ auf. 



837 



Die ®a6c ifl trei fünf ®ran, jebe ©tunbc ober aüe girei tvä^renb be3 
gicBerö. ifl gut, um ^lufregung ju befc^ wichtigen, auf bie ^aut ju JDirfen unt 
iie Sluöbün^ung gu fceförbern. ferner iji eä ein guteö ex'peltorirenbeö ^^uber M 
^ujlen, bei Srfältung, Sungenentgünbung unb fcei erfci)iüertem Stimmen. 

^uUcr für engferüfligteit (Sljl^ma). 

9limm ©c^tuefel, eine unb eine {)albe Unje; Tremor Jartari unb gejjutüertc <Scn:» 
ncöblätter, öon jebem eine Unje ; gepuderten Stniöfamen, eine "^alfce Unje ; mifd)c 
gut. T}k ©abc tfl ein J^eelöjfel »ott in einem ober jnjei S^öffel öoU S^ru)) öor 
liem ®d)Iafengef)en unb, wenn nött)ig, bann unb n^ann tt)ät)renb beö Jageö, 9Ran 
[ögt, e^ wirfc auögejeit^net gut, 

Rillen gegen faltcg gtcBcr. 

^imm S^inin unb 3Iloe, t»on jebem jiüanjig ®ran; ^iüerin, St^barkr, ©oüer'ä 
^ulser unb ßa^ennepfeffer, üon jebem 3et)n ©ran ; mifc^c, puberifire unb mac^c 
karauö mit ein tttentg arabif(^em ®ummifd}(etm ober Srtraft öon Snjian, ober 
burd)tDad)fenem SBafferboft, s^anjig 5)it(en. 

3n ber fieberfreien ßtit ift eine ^itte alle ©tunbe ju ne^^men, jttJÖlf Ritten 
genommen ftnb ; ber 9^eft ift bann am britten, ober an bem|cnigen Jage ju net)men, 
on tceli^em ber Traufe gefunb ift. ift bieö ein fe^r guteö SJiittel gegen falteä 
giebcr. 

Sin anbereö 9HitteI für benfelben B^ccf. 

9limm jiDÖIf ©ran S^inin, Je fec^g ©ran S3rfe(^n3ur;\el unb Sa^ennepfeffer, gepul» 
»erteö Dpium brei ©ran ; mac^e barauä mit prägipitirtem 6^ina=(£rtraft jioölf '^iU 
Icn; ober tttenn biefer nic^t gu I)aben ift, nimm entroeber (Srtraft ber JRinben beö 
Mübenben ^)artrieget, ober burc^mac^fenen Söafferboft in l^inreii^enber Quantität, 
um eine 5)itlenmaffc baraug machen ju fönnen. 

ßwei biö brei ^xütn ftnb atle jwei biö brei ©tunben ju nehmen, ober man ne^mc 
oHe ©tunbe eine ^iUt mäijrenb beä fieberfreien Sageö, bi^ alle genommen ftnb. 
ift bie^ ein fe§r ftc^ereö unb n?irffameö SJiittel gegen faltet gieber. 

Sin anbercö Sntttel für benfelben ßtotä, 

mmm atüanaig ©ran gepuderte 3^^" ©alicin unb 5)iperin, 

je fünf ©ran Scptanbrin unb SSre^murjel, maä^t barauö gwanaig Rillen, entweber 
mit bem Srtraft oom blüi)enben Hartriegel, bur^mac^fencn Sßafferboft ober öon Sn- 
jian ober trgenb einem anberen ftärfenben Srtraft; mt bie oorigen ju gebraud)en. 

Slntibiliöfe unb abfü:^rcnbc ^iUcn. 

9limm Slloc unb ©ummtgutt, öon jebem jtoci Drachmen; Äotoquinten unb 9i:^a- 
Batber, öon jebem iene ©rad^me; mad)e barauö mit 5«aiapfeltüur3e(= ober 2ßatlnu§» 
Srtraft eine 5)inenmaf|e unb forme barau« eint)unbert unb jtT^anjig ^^iden. Vit 
®obe aU ^bfü^rungsmittel i|l brei biö fünf ^iücn. 



838 gjJeUainif^e 2« i f tJ^ u n g e n. 

SranbrctVö berühmte Rillen. 
.ÜRimm eine Unae 2IIoc, eine ^albe Un^e ®ummiguW, jmel Drachmen Äoloquinten 
unt> jwei Drachmen peitettanifd)eoeife, eiticDrad)me ^])feffermünjöl, mad)c bicij mit 
etiuaö ©ummi[d)Ieim ju einer ^iacnmaffe, unt> forme tarauö ge»»öl)nlid} gcformtf 
3)iüen. £)ie ®abe alö SibfüJjrmittel ift brei m fec^e ^iüen. 



2Iuögc3ei(^nctc Slbfü^rpiUen. 

9iimm ^Jotop^^Kin unb Jeptanbrin, uon jebem snjönaig ®ron ; jufanimengefe^- 
tcn ÄüIoquinten^Sxtraft, fec^jig ®ran ; ßapennepfeffer, ^etjn ®ran ; ma^e taxmi 
mit 2öiDenja^n^ ober 2öatlnup=Srtraft breipig 5)inen. 3Die ®ak alö 3lbfü()riiiittf( 
ift 3»ei biö »ier 5^i(Ien ; alö Sröffnungö* unb l)epatif^eö 9}?ittel ift fie eine ^iUe 
einen um ben anbeten lag. 

SBirffamc l()9bragogif(^e Rillen. 

^limm ^obop^^üin unb ©ummigutt, üon jebem jroanjig ®ran; Äotoquinten 
Dierjig ®ran ; ©ewürjnelfenöl, je^n tropfen ; mad)e eö mit araMfc^cm ©ummi» 
fd^Ieim ober 9)?aiapfeIn:)ur3eL'Grtraft 3U 3tt>an3ig Ritten. !Die ®abe aU l^^bragogi* 
fd)eö 2(6füi)rmittet ift 3ivei brei 5^illen. 



2lbfü^renbc unb antiBiliöfe g)itlen. 

9timm ^obopI)9nin, Septanbrin unb 5IIoe, tion jebem breipig ®ran ; Gapenne« 
Pfeffer 3ei)n ®ran unb mac^e barauä mit £ö)t)en3at)n^Srtraft brcipig '^iUtn. 'Liti 

eine fet)r gute aBfü^)renbe ^iUt für geiuö^nlic^e ßwtäe. 2jie ®abe ift 3iüei bt« 
brei ^iüen. 

2IBfü^renbc unb aufbie SeBer föirfcnbe Rillen. 

5f?imm fed)3ig ®ran 5)obopt)t)Uin ; Jeptanbrin, ©anguinarin, Srcc^rourael mt 
reinen (Sapennepfeffer, »on jebem breif ig ®ran 5 mad)e eö mit ein wenig weichen 
(gntenfu§»uur3er- ober Söwenaaln-Srtraft ju fec^3ig Ritten. Diti ift bie beftc abfül)» 
renbe, ober auf bie Seber unb auf bie 2lfcfonberung im Sldgemeinen irirtenbe 5^illf, 
tt)eld)e je gebraud)t t)abc. ein 2tbfüi)rmittel ift bie ®abe für eine erroachfene 
♦Perfon »on itoti üier ^iiltn, unb aU 2»teratiö- unb erfat^mittel für blaue 
«0?af|e unb um auf bie Sekr 3U tüirlen, ift bie ®abe tägiid), ober einen um tcn 
anberen Jag, eine ^iüe. 



5)iltett gegen D^gpcpfie. 

mimm %Ue, 3^^barkr, »enetianifc^e Seife, tton jebem breipig ©ran; ®clb' 
mx^d, fec^iig ®ran; ßa^ennepfeffer, ®en?ür3nelfen unb gepulverten llobcliafamen, 
«on jebem. aroanaig ®ran ; ntac^c mit (Sn3ian^grtraft 3U fec^jig ^iüen. Xie 
@ate ift eine ^iüe jeben 2(benb beim e(^lafengei)en. Xie ^iüen pnb gut für unre* 
•gelmäpige 33erbauung, g^agenfäure, ^artleibigfeit, fc^Icc^ten SIppetit unb Unw 
bauUc^feit. Xret ober öier wirfen aU ein leitete« Slbfü^rmittel. 
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(Sin anbcrcö 50?ittel gegen 2:)aß|)e|)fic. 

9ltmm fR^aUtUv unb »enettanif^c ©eife, »on jeben- eine Drachme ; ^^braftin 
jnjanjig ®ran 5 33recf)njur3e(, brei§{g ©ran ; ©enmrjnelfenöl, atuanjig Kröpfen ; 
forme iaxau^ mit ettraö Sngian^ ober burc^iüai^fenen 2ßa[[erboft=Srtra!t fec^jtg 
Rillen. SBenn man baö ^)t)braftin ni(^t fcefommen fann, bann gebrauche man ftatt 
teffen eine 2)rac^me puberiftrie ©etbiDurjel. !Die ©abe ifl eine ^iüe, ein^ 
jtueimal täglich. 

ein anbereö 9}ZitteI für benfeI6en Qvotä. 

Sflimm jwei ©rac^men focotrinifd)er 2iIoc ; ^otoquinten, ©ummigntt, SR^abarkr 
unb tienetianif(^e Seife, üon jebem eine 1Drad)me ; Cayennepfeffer, breipig ®ran ; 
©ewüranelfenöf, breif ig tropfen ; forme barauö burc^ ^injufe^en öon gnjian- ober 
föwenja^n-Srtraft eini)unbert unb s»t?anjig g)itlen. 3)ie ©aBe gegen Unöerbauli^- 
Icit, träge ?eber, ober ^jartletBigfeit ift täglich eine ttiö jroei 5)iÜen ; aU ein 2lBfit:^r:= 
mittel brei Biö fünf Rillen, auf eine ©abe. £)ieö ij^ eine auögejeic^net tuirfenbc 
^iUe ; fie reinigt ben SJZagen, gibt ben SSerbauungötverfjeugen Äraft unb J^ätig* 
feit, jteüt ben Stppetit Jüieber :^cr, regt bie Seber unb anbere abfonbernbc Drganc 
an, otjne eine ©(^rcä^e na(^ \i<ij gu jielen. 

ein anbereg ÜJ^ittelfür benfelben 3n)ccf. 

9limm Sßi^mut^or^b, öier 2)rac^men ; gii)abarber, jttjei Drad)men ; je eine !Drac^mc 
Slloeunb Sayennepfeffer; Specacuan^a, bretpig ©ran; puherifire unb mif(^e ti 
tuo^I unb mad)e barauö mit arabif^em ©ummif^teim ein^unbert unb gtoanjig 
5)ttlen. 2)ie ©abe ift eine ^ille ttor jeber 3J?a:^t3eit. (Sö ifl bieg eine öoräügIi(^c 
9)itle für SDyöpepfie, f^mac^en 9)?agen unb ^artleibigfeit. 

gin anbereg glitte! für benfelben Broed. 

5^imm »iergtg ©ran £^ueöenne'ö gepulüerteö metatlifAeä (Jifen, jtuanaig ©ran 
9i|abarber unb einen ©ran jlra^enaugen= (Nux Vomica) Srtraft, reibe Mti tüä)' 
tig in einem Heinen W6x\tx, um eö gut gu mifc^en ; mac^e bation mit bur^ivac^fe^ 
ncm SBaffer^anf-, SIpocynum- ober gnjian^Srtraft eine ^itlenmaffe, unb forme 
krau0 gn^anjig g)iaen. 5Rimm eine ^iüe por jeber SJta^Ijeit. £)ie0 i\t eine ber 
Beften befannten 5)iüen gegen 2)i9öpepfte. 

Ccc'ö g)illcn gegen ©allcnbefc^werben. 

mmm breipig ©ran Satomel, fedjjig ©ran Salappemurjel, gtvijlf ©ran ©um* 
migutt unb brei ©ran SSrec^tücinftein ; mac^e eö mit ettvaö arabifc^en ®ummifd)Ieim 
oier Söroenaa^n^Srtraft ju Pier unb s^anjig ^iüen. 2)ie ©abe ift aU Sibfü^rmit- 
tcl brei biä fünf ^iüen. ©tatt Salome! fann man biefelbe ^enge g)obop^9mn 
nehmen, unb man ^t bann no^ beffere unb öo-Üflanbig fic^cr lüirfenbe fmn. Die 
®ak würbe bann gmei biö brei ^iütn fein. 
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Vlimm 3atappc, Slloc unb St^abarber, öon jebcm breifiiß ®ran ; mac^e ciJ mit 
Söroenjat)!:* ober Söaünu^^Sxtraft gu treipig ^Mllen. 51bfüt)ruiuii<nnttcl ifl tile 
®abc brei fünf ^iüen. Sine ^iüe, jeben Slbenb genommen, ifi gut gegen 
an^altenbe ^artleibigfeit. 



^ illen gegen ble 9lu^r. 

^limm ^Ijalaxltt, 3pecacuant)a unb öenetianifd^c (Seife, »on jebem brei^ig®ran; 
D^jiumpuber, fünfjc()n ®ran ; forme eö mit arabif^em ®ummifd)Ieim, ober irgenb 
einem anberen ^jaffenben ©egenftanbe ju breipig ^^illen. Dit ®abc ifl eine ^iUe 
olle brei biö fed)ö ©tunben, bei 2)urc^faü unb 9htt)r. 5ftad)bem brei biö »icr genom-- 
tnen ftnb, foüten (tc nic^t ijfterer, aU einmal alle fed)ö ©tunben genommen werben. 

©in anbercö ^Wittel fürbenfelben ßtv tä. 

5flimm öierjig ®ran ?c))tanbrin, jwanjig ®ran SitjabaxUx, öier ®ran 9Rorpt)ium, 
mifdie gut burd^ 3«rfiopen in einem Wöx^tx unb forme barauö mit arabifc^cm 
@ummifd)feim gii?anjig Rillen. !Die ®abe bei 9tut)r unb I)urd)faa ift eine fiüt, 
oUe fcc^ö biö jtvölf ©tunben ; jirei biö brei Vitien finb gei0ül)nli^ l)inreid)enb, um 
irgenb einen ge»vö()nlid^en Äranfi)eitöanfatl gu I)ei(en, ir>enn ftc ju 5infang beffclben 
gegeben n?erben. Wlan fann pc^ auf biefelben in allen ©tabien unb in allen gällcn 
öon Unterleib^franfi)eiten üerlaffen unb bcfonberö in ber din^x. Sine jiveite ^Müe 
fann brei ©tunben na(^ ber erften gegeben werben; eine britte, fed)ö ©tunben nat^ 
ber jjveiten, unb aicsbann barf nic^t öfterö, al^ atle ghjölf ©tunben eine ^^itle 
gereicht werben. 



© ^ m c r j ft il Ic n 0 c ^JiHen gegen ,^o}3fwe^. 

^flimm breif ig ®ran S3itfenfraut-Srtraft, 3el)n ®ran ©tec^apfet^ßrtraft, jroanjig 
®ran S{)inin unb jwei ®ran ?[RorpI}ium ; mifc^e gut ; »erbide bie 9}?ifd)ung burc^ 
ctmaö ©üP)ol3puIöer ober irgenb ein anbereö unfd)äblid)eö ^uber, trenn not()wen' 
big, unb forme barauö gwangig Milien. 3)iefe ^iilen finb ein« ber beften bcfannten 
Heilmittel gegen nerööfeä Äopfirc^, 5f?eroenf(^mer5en im ©efic^t unb im Äo|)fe, 
ßa^nwct) unb nerööfe ober neuraigifdje ©(^mergen in irgenb einem I^eile bed Äör« 
^serö. 5Die ®abe ifl eine ^iüe für eine erioac^fene ^J)erfon unb fann alle jwei hii fcrei 
©tunben wieber^olt werben, biö bie ©^merjen nac^taffen. ©tatt ©tec^apfel^ßrtraft 
fann au^ SSeaabonna-Sytratt in bemfelben 33ert)ältniffe unb mit gteid) guter 2Bir» 
fung angewanbt werben. 



g)inett gegen ^opfwc^, wclc^eö mit Uebelleit oerbunben ifl. 

5^imm focotrinif^e moe, ®ummigutt unb »enetianif^e ©eifc, »on jebem eir 
3)ra(^me; SSrec^wurjet (3pecacuanl)a) unb ©cammonium, öon jebem breif ig ®rar 
2lniööl, breipig Kröpfen ; mac^c barauö mit ein wenig arabifc^em ©ummifc^W 
ober S()Wen$a^n=Sytraft fcf^jig Ritten. Die ®abc ifl eine Iii brei ?)iüen. <B 
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jinti fe^f nü^Hc^ gegen Jlopfnjel), üerBunten mit UeBelfeit, anbaucrnbc ^artleitigleit^ 
©^lutnbel, ?0^agcnfäure unb UnöerbauIiÄfeit unb fönnen angeiuanbt tvertcn, trenn 
immer ein guteö ^flanjen4lBfü!)rnutteI notl)roenbtg ifl. gür ^opftue:^, öerBunbcn 
mit llcBelfeit, nimm brei Rillen unb tt)ieberI)oIc bic ®aBc in brei ©tunben, t»enn bie 
erfie ®abc ni(^t wirft. Diefe Eitlen üerfc^ajfen unfel)16ar Sinberung. 

Rillen gegen Stl^cumatiömnö. 

Sflimm 3ala})})c, ©amen ber ^erBfijeittofen, ®mia^a^, t»on jebem eine Dra(!)me 
puberiftre unb mifci^e gut unb mac^e barauö mit bem (Srtralt ber ÄermeöBeere ober 
^crmeöBeerenwurjet felsig Ritten. £)ie ®aBe ift ein Big jtüei Ritten brei= Biö oier^ 
mal täglic^. ®ie ftnb gut in allen gäüen üon (^ronifc^em 9^t)eumatiömug, 9^eröen=' 
f^merjen, ^)üftfc^mer3en unb bcrg(ei(^en. 

Sin anberciS SDMttct für bcn fetten ßtvtä, 

SRimm SHacrotin unb gepuberte« ©uajaf^arj, öon jebem eine ^rac^me, ^cio" 
|)^9ntn, je^n ®ran ; mac^e barauö mit bem (Svtraft ber ^ermeöBeerenwurjel fecftjig 
^ißcn» 2)ie ®aBe ifl eine ^itle 3tüei= Biö breimal täglich. !Diefeg ftnb augge3eic^=» 
nete 5)ttten gegen 9it)eumatiömuö unb ^Rerüenf^merjen. 

^u ftenpillen. 

S'Jimm geputöertc SJZeergwieBel, Sret^itturjet, SoBetiafamen unb gepulüerten ara=> 
U\iitn ®ummi, »on jebem breipig ©ran ; mac^e barauö mit S5iIfenfraut=(Srtraft 
bierjig ^iüen. !Die ®aBe ift eine ^iüe brei= Biö viermal täglic^. ©ie finb gut in 
allen Slrten öon Ruften, Befonberö Denjenigen, welche mit 35ronc^itiö öerBunben ftnb 
unb benjenigen, mlä^t fc^winbfüc^tiger 2trt ftnb. 

9)itlctt für ßngBrüfligf eit. 

9Jimm gepuderte Sliantwurjel, g^pulöerte ©ü^^olarourjel, geputöerten SInigfamen 
unb (5d)roefel, öon jebem eine 2)ra(^me ; ma(^e barau^ mit einer :^inrei^enben 
iKenge 2;()eer gett)ö|ntid) gro^e ^iUen unb nimm SIbenbö öor ®(^Iafenget)en brei 
Ma öier berfelBen. ©ieö ift ein treffUc^eö SJiittel für (SngBrüftigfeit unb furgen 

gmmenagogifd)e Ritten. 

?limm f($n)efetfaureö Sifenor^bul ((Sifenöitriol), n)elc^e3 ber ?uft lange auägefe^t 
luar, m eö treip unb troden unb gu ^uloer mürbe, breifig ®ran, gepuderte 2}?9r* 
rlien, fec^jig ®ran; ma^e barauä mit weitem, ireipem Serpentin breipig 5)itlen, 
J)ie ®aBe ijl eine ^iUe, sttjei= Big breimal täglic^. ©ie ftnb gut für unterbrücften 
9J?onatgf[u§. 

(5in anbereg glittet für benfcIBcn Bwecf. 
^imm 9ti)aBarBcr, mw¥> ^Iloc unb Sleufelöbrecf, öon jebem breipig ©ran ; 
mac^ebarauä mit araBifd.em ®umm{f(^Ieim öieraig Ritten unb nimm a^ei Biä brei 
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9«ebi3lnifd)c Snifc^ungen. 



5)iIIen iefeen Slknb. ©ic Tinb gut, ben S^onatöflup 31t rejiulircii, unb, iceim tt 
unterbrüctt ift, tenfelkn gurüdjubringen. 

(Sin anbcreö 9)HtteI für bcnfelbcn 3iüccf. 

9i{mm rot^cg Sifenoy^b (Sifenrofl) unt) ^9rr:^c, öon jcbem eine !Drad)nte; Sllof, 
dreißig ®ran ; ntad)e barauö mit bcm Svtraft t>eö geflecttcn Änötcrid) [cc^jig 5)iafn 
unb nimm Sifcenbä unb 9)Zorgenö eine baüon, 

Sin anbereö ?[RitteI für benfelben ^weä. 

9Jimm 9}Z9rr^e, feingepuluerte^ Sifen nnb trocfcneö Sifenüitriol, üon jcbcm eine 
2)rad)me nnb mad^e bara«^ mit bem Srtraft bcö geflcdten Jlni3terid), ober beö Gifer« 
l^arb, fed)3ig ^iüen. 2)ie ©afce ijt eine 5^iüe jiweimal täglid). 

Sin anbcrcg SJiittct für benfetfcen 3we(f. 

®ie^e ein Stuart gnten SBeinefftg in ein eiferne^ ®e[d)irr nnb fe^e eine ^»anböoD 
alte WdQtl ober ®tüdd)en alteö (Eifen I)inju nnb laffe bie 5iJJifd)ung brei hii üier 
Sage ftei)en ; bann nimm bie 9JägeI ober 6i[enftüdd)en t)erauö nnb füge eine laffe 
i)oü ßudn unb eine Unje Sifenöitriül t}inju ; fod)e eö ein unb laffe ei jur ßrtraft« 
bidc öerbampfen; bann nimm breipig ®ran SJZacrotin, breifig ®ran gepuloerte 
3tIoe unb fecftjig ®ran gcpuberte 9)?t)rrl)en unb fe^e üon biefem Grtraft foötel Ijin^u, 
ba^ eine ^^iüenmaffe barauö entftel)t, unb ma^e barauö fed)jig ^^iÜen. I;ic öabe 
ift Slbenbg unb 9)?orgcn^ eine ^iüe. T)itä ftnb bie bcften unb wirlfamftcn ^^ilien 
für unterbrüdten unb unregelmäßigen SJionat^fluf . 3)er (Srtraft allein ifl gut unb 
lann mit irgenb einer paffenben ©ubftanj öerbidt iverben, fo bap man ^iflen barau« 
tnacfeen fann. !Die ®abc ift eine brei Hillen täglid). 

Sin anbercg 5!JtitteI für benfetben ^totä. 

^imm SJ^i^rr^c, 2iIoe unb trodenen ßifenöitriol, »on jebem breiptg ®ran; 9J?a« 
crotin, sluanjig ©ran ; mac^c baraui? mit bem Srtraft beö gefledten Änöteric^ üier» 
gig g)iüen. I^it ®aU baöon ift eine gmei ^iüen Slbenbä unb MoxQtnd. Sie 
finb ein auögejeic^neteö SRittel bei unterbrüdtem 9}lonat^f(up. 

(Ein anbereg SJ^ittel für benfetben Swtd. 
«Rimm (Sifen^jitriot, gereinigte ^ottaf^e, SJi^rr^e, JR^abarbcr, Siloe unb mtxotin, 
»on jebem breipig ®ran ; mad)e barauö entnjeber mit bem (Srtraft beö gefledten 
Mnötexiä), beö Sifer^rb, ober arabift^em ©ummifc^Ieim fec^jig Rillen. 3)ie ®abt 
ift eine biö brei 5^iüen jn^eimal tägtic^. 

Rillen für f^mcrj^aften SWonatöflup. 
9Hmm maUxUx, IBred^tuurgcI, iOIacrotitt unb gepulverten Äamp^er, »on jebem 
krcipig ®ran; ^obopI^^Kin unb %Ut, »on Jebem aroanjig ®ran; mac^e barau« 
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fünfjig Ritten unb nimm baüon Slfccnbö unt) 9}?orgcng eine ^iüe, fange aUx bamlt 
eine 2Bo(^e, ober nod) ettuaö früher, e^e bie 3eit beö SJionatgfluffeö fommt, an. 

gür f^merjtjaften 9)ionatöftu§. 

gtimm SJiacrotin, geputüerten ^am^j^er unt> Sa^ennepfeffer, öon jebem breipig 
@ran; Srec^rourjet unb Dpiumpuber, öon jebem swanjig ©ran; ^obop^^^üin, 
jet)n®ran; mac^e barauö mit 33iIfenfraut^(Srtra!t vierzig Ritten. Die ®afce ifl 
eine ^iüe jweimal tägiic^ einige Jage üor bem Eintreten beä ^Konatöfluffeö ; unb 
rcatircnb beffetkn nel)me man eine W jn^ei ^iüen brei* biö fec^ömal täglich, je mä^ 
llmfianben. Die Äranfe mu^ gteic^jeitig t)äuftg einen 2;i)ee oon ^afelirurg, l)ätt= 
gcnbem DreiBIatt, 2Biefenrauten=®tamm'£)Iatt, Äompofition^pulöcr, ober tion fold^en 
Ärauterarten, toit Siainfarn, amerifanifd)em 3[op, trinfen, bann ju S3ette ge^en 
unt) gianetl-Sappen, tüeli^e in l^ei^eö Sßaffer ober 2t6fod)ungen i>on Bitteren Äräu* 
tern getaucht ftnb, auf ben unteren I^eit beg UnterleiBeö, fowic ^eif e SBacffteine unter 
tie gii^e legen unb tüchtigen ©c^weip l^erüorjurufen fuc^en. 

^ilUn für bie faUenbe Äranf^ett. 

5^imm fec^gig ®ran fd)n)efelfaure^ 3inf (weipen Sitriol) ; 3ft^aBarBer unb 33red^- 
lüuqel, üon jebem brei^ig ®ran; (Cayennepfeffer, fec^jig ®ran; mad)c barauö mit 
Silfenfraut-Srtraft fe^jig ^iüen. Die ®aBe ift, eine 2Bo(^e lang, Sibenbö unb 
lorgcnö eine ^iüe, bann fe^e man eine 2ßo(^c auö unb fat)re in ber nad)ften 2ßod)c 
trieter cbenfo fort, unb bamit ^alte man eine 3eit lang an. Diefeö ift etn öoraüg* 
(it^eö fpeitmittel, unb öiele gäüe üon faücnber Äranft)eit ftnb baburc^, tvenn eö im 
^(nfange genommen n?urbe, geseilt »orben. 

5)iIIen gegen ben weisen gluf. 

mmm gopaiöa=35atfam unb öenctianifc^en Serpentin, öon jiebem brci Drad^men; 
gepubcrte fpanif^e gliegen, eineDrai^me; gleii^e ZijüU fo^Ienfaureä (Sifenor^b 
unt) gepuderte ß^inarinbe, in ^inrei^enber 9}ienge, um barauö eine ^iüenmap 
ju Mlben, auö lüel^er ^iUtn öon geroöl)nli(^er gorm gemacht werben. Die ©abe 
i(i eine biö jwet ^iüen äWcimat tägli^. fi"^ i»'«^ f^^)'^ 9"tc Eitlen für ben totu 

Otiten gegen Jpyfteric. 
9?tmm ©tinlafant unb fot)tenfaureä Stmmoniaf, üon jebem eine Drachme ; gepul* 
»erte« Dpium unb 5«acrotin, öon jebem breipig ®ran; fc^milg bie Reiben erflen 
©egenflänbe über bem geucr, rü^re bie anberen l)ine{n. mifc^e gut unb forme barauö 
fec^jig ^JiÜen. Die ®abe ift n5äC)renb ber Krämpfe eine m gt^ei ^iüen aüe stvei 
Ui brei ©tunben. Die ^iüen ftnb ferner gut bei nerööfen unb fpagmobift^en Seiben. 

5flerttcnflärlettbc Rillen. 
mmm mixian- unb ^amitten^gytraft, t>on jebem eineDra(^mc; SJ^acrotin unb 
Min, »on jebem brcipig ®ran; mac^e baraug fec^aiS 5)itten. Die QhU ijl eine 
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feret 5)tffcn, ^mu ober bretmat tägtic^. ®ic finb gut M nervüfcn Reiben, ^tt» 
tterfc^merjen, 9t^eumati^mu^, ©djlafloftgfeit iinb bcrglcid)en. 5ln|latt irv^cnb eint« 
ber beiben Srtrafte fann ber (Svtraft beö fcitcnHül)cnben £d)ilbfrautc^ (Scull-cap) 
angehjanbt werben, ober man fann x^n l^in^ufügen. 

g){nen für c^ronifd^e Sronc^ittö. 

Wimm itoti Drachmen ßon ber gepulijerten Sßurjet beö fltnfcnben '^oihoi (Skunk 
Cabbage), eine Drachme gepuderten Safril^enfaft, Sanguinarin uiib 5}?acrctin, oon 
jebem breif ig ®ran ; niad)e barauö mit foöie( It)eer, aU nött)ig ijl, gro|)e '$\\ltn 
(etwa ad^tjtg Biö t}unbert), nimm tägli^ brei^ Ui fed)ömal eine 5)iüe uub fahre, itenn 

nötl)tg ift, mei)re Söoc^en bamit fort. ifl bieö einö ber kften kfaunten 3)Jit« 
tet für c^ronifc^e iBron^itiö (Sntjünbung ber £uftröi)renäfte) unb we^en ^ali, 

^JiHcn für 5'icroenfd)merjen (Neuralgia). 

5^imm eine !Drad)mc Sitfenfraut = Srtraft ; brcifig ®ran (Sturm^ut Srtraft 
(Aconite), s^anjig ©ran 9}iacrotin, fünf ©ran 9}Zorp()ium ; mac^e barauö öierjig 
5)ttlen, unb wenn eä nijt:^ig {[t, öerbide bic 9)^ajfe mit <Süp()oIjpuIüer ober Sngwer. 
!Die ©abe ifl eine ^^iüe oüe brei ©tunben, fciö bie ©c^merjen auf()ören. Sie pnb 
gut in Pleuralgie unb allen 'heftigen Pleröenfc^merjcn, 

Jpu^enf^rup. 

Pitmm weisen SInborn (Hoarhound), Sllantwurjcl (Elecampane), gemeine iJlarbe 
(Spikenard), ©infengwurjet, 2Burjet tiom Sßanjcnfraut (Black Cohosh) unb 
ftinfenben ^ot()oö, öon jebem eine ^anböott ; gerquetfdie unb übergieße baö Oanje 
mit 2tltot)oI, ober ^Branntwein unb laffc je^n Jage lang fte()cn. Dann t^ue 
2lüe^ in ein paffenbeö ©efäp, füge etwa »ier Cuart Sßaffer i^inju unb (äffe eä über 
geuer langfam, wäl)renb jwölf ©tunben, biö ju brei ^^inten einbantpfen; toc^e ti 
jeboc^ nic^t; bann gicpc eö burc^, fe^e eine 55intc gereinigten -^onig, je eine^albe 
^inte 9lo. 6, linftur ber Sobelta unb S3Iutwurjet (ber Gfftgauöjug ber Stutwurjel 
tft oorjU3iei)en) unb oier Unjen ftarfe Stniöeffenj t)inju, unb bu wirft eine ber bcften 
©9ruparten gegen Ruften :^aben, T)k ©abe ifl ein Splöffel öoö brei« iii fed»«* 
mal täglich, je nac^ Umftänben. Sr ifl gut gegen aüe ^uftenarten unb beginnenbet 
©c^winbfu(^t» 

Sinbernbc ^uflenarjnel. 

Piimm arabifc^en ©ummifc^teim, ©ügmanbelöl, JoIubalfam^Sprup unb 55red|- 
tDurjetwein, öon jebcm eine Unjc ; Saubanum eine ^Ibc Unje. 25ie ©abe für eine 
erwat^fene ^erfon ift »on einem bis jwci X^celöffel ooH, fo oft aU not^roenbig. 

J^uflcnarjnei. 

«Rimm gcpubcrtcn Satri^enfaft, eine Unje ; ©alpeter unb ©almiaf, con jebem 
iwel 2)rad&men; löfe in einer I)albcn ^inte foc^enben Sßaffer« unb, wenn falt, füge 
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Mrourjctroein, loIubalfam^Sprup uni) Slnig-eiyenj, üon iebem eine Ungc, •^ittju, 
J)te ®abe ifl von einem I^eelöffel 3U etnem e§(üffel öotl met)rc gJlale beö Sageg» 
tft t)ieö ein auöge3eid)nete^ Wtkl für 33ronÄitiö, ®r!ältung unt) fatarr^alifc^c 

2t uögcj ctc^ netcr ^ u fl c nf u 

5^imm eine ^inte Sfftg; je eine Saffe öotl ^onig unt> ©^rup ; eine Heine J^ant)=» 
öoü gef^nittenen, reeipen ^(nborn (Hoarhound), 3iel)c eö tt»ä^rent) fünfje^n 
jtDanjtg 5!J}inuten ükr bem gener anö, t»ann giepe e^ tnrci) unt trücfe eö auö unb 
füge ie eine Unje S3rc(^n)urjeln?citt unt Sotelia^Jinftur ^inju. 2)ie ®abc ijl ein 
jwei 2:^ee(öffet üott, fo oft nöt^ig. 

Sin antereö gjJittel für tcnfctbcn ßtotä. 

5Rimm SUieerjnjiefcelf^ru)), JoIubatfamft)rup, "Antimonial Wine" unt gefam»- 
jj'^crtc Dpium^Iinftur (Paregoric), oon jetem eine Unjc. £)ie ®ak ift ein Zl^tt- 
löffel üon, aKe eine a^ei ©tunten, ttj<i:^rent ter Dauer teö ^»ufienö. 

J^uflctt^Jittftur. 

9?imm Jinftur 2ßanjen!rautit»urjel,ter SoBelia, teg Jotubatfamö unt Sfftgauöjug 
ker SSIutrourjet, üon jetem eine Unjc, 9Zummer 6, eine ^)atBe Unje. T)if. ®a6e ift ein 
I^celöffel öott, trei* 6i« fc(i)ömai täglich. Dieö ijl ein« ter bcften ^uftenmittel, 
h)ct(^eg ic^ ie angeroantt ^afce. Sßenn eö gett>ünf(i)t it»irt, lönnen ter oWgen TIU 
[(^ung nD(f) eine Biö j^ei Unjen 3uöer[9rup ftinjugefügt werten, oter anftatt ter 
loIuBalfam^Iinftur fann man Solubalfam-S^rup nehmen. SBenn gen^ünf^t, 
km aud) eine ^alfee Unjc Sautanum l)in3ugefügt werten. 

Sl^ter'ö ^uflcnar3nei. 

91imm DHöenöf, (Sfftgfäure unt ^onig, öon |etem eine Unae, Sautanum unt> 
3|)ecacuan:^anjein, ton jetem eine t)aI6e Unae. 2)te ®aBe ift ein 2;^eetöffel üotl, alle 
jwei m trei ©tunten. 3)ieö tft felir gut für J^uften unt (Srfältungen. 

gür J^eiferfeit. 

S^imm üier Unaen gerafpelten, frif(^en 9J?eerrettig/ übergieße il)n mit einer ^intc 
guten SBeinefftg, laffe eö über 5fiac^t fielen, tann fe^e eine l)atbe ^inte^onig ^)in3u; 
bringe ©anae aum Äod)en ; giepe eö tur(^ ein Ju^ unt trücfc au^, !l)ie 
©abe ifi ein Biö 3mei J^eelöffel ttoü, me:^re ^Jlale teö Jageä. 2)iefeö SO^ittel ift fe:^i 
flut gegen ^)eiferfeit, erfc^werteö ©pre^en unt gegen getvö()nlid)en Ruften. 

®cgen taö S3Iutctt aui tcn Sungen. 

1. 9limm ^uftg gcwö^nlic^eä ^oc^fat3 ; oter 

2. 5Rimm trcimal täglich einen J^eelöffel \)oU gteic^c 2::^eitc gepuderten ßuätt 
nnt) ^arj (Rosin) ; oter. 
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9}?etit3{nifcE)c 5)? i f u n g c n. 



3. Äoc^c eine Unjc gctrocfnetc fraufe Slmpfcriuuriel (Yellow Dock) in elnti 
^inte 9)?Uc^, unt> nimm baoon eine Joffe »od 3mei= Mg breimat tägltd^. 

(5ür 5tuö3et)rung. 

?Rtmm einen Sl^eetöffet »oU beS auögepreften ©afteä bcö frifd)en weisen 5lntiorn 
(Hoarhound), mtfc^c mit einer 35terte( ^tnte frifc^er '^ildj unb trinfe eö jeben 
9)?orgen warm, Sßenn anbaltent) gebraucht tütrb, wirft ess auögcjcic^net gut. 

giefcertropfen. 

9Jimm •j»ran3ig ®ran 6i)inin, eine Unje Söaffer, jivanjig Iropfen ücrbünnte 
©d^trefelfäure unb mifd)e ec< in einem ®Irt[e. 1)xt ®aBe ift ein Jkclöffel ooll, alle 
eine ober jmei ©tunben, ira^renb ber Sage, an bencn man )üoI)I ift, hii Mti genom- 
men ift. T)ieö ift eine juöerläfftge Äur für falte ober Sßei^felftekr. 

gin anbcrcö SJiittel für baffelbe. 

9?imm jwanjig ®ran (£i)inin, jwei Drachmen gepnberten 5llaun, eine Un^c SCaf« 
fer, jwan^ig tropfen üerbünnte ©c^tuefelfänre unb brei Unjen guten franjöfifc^en 
SSranntroein. 2 öfe baö G^inin erfl in ber Unje Sßaffer unb ber ©^wefelfäure unb fc^e 
bann ben Sllaun unb Sranntroein :^inju. üDie @abe ifi für eine ermac^fene ^^erfon 
einen Sptöffel »otl, alle eine, jwci ober brei ©tunben, tt>ä()renb ber fieberfreien Za^t. 
T)iti ift ein unfehlbarem SJiittel für gieberfc^auer unb baö falte ober SBe^felfitber. 

©allenabfütjrenbeö glittet für SBec^felfieber. 

5Rimm eine '^atbe ^inte Warfen 2ßeingeifl (Sttfo^ot), je eine ^albe Unje focotri- 
nifi^e Slloe unb beften türfif^en 9it)abarber, mif^e unb laffe fünf biö fec^« lagt 
fiet)en, bann giepe eä burc^ glaneU, fe^e eine 2)racf>me 2BintergrünöI ()in5U unb 
fc^ütttc ti gut burc^einanber ; alöbann löfe jtrei !Dra(^men ßl)inin in jmei Unjen 
SBajfer unb breipig Kröpfen »erbünnter ®d)iüefclfäure. Sßenn bicfeö gelöfi ijt, fe^e 
ti obiger weingeiftiger 2i3fung, neb^ einer falben 5)inte guten S^rup ()inju, unb bu 
l^afl ein fo guteö gatienabfü^renbee ?DiitteI, für falteö ober 2ßed)feifteber, n?ie je cin3 
gemacht tvorben ift. 2)ie ®abe ift ein 3;^eelöffel öoÜ, brei- biö fec^^mal tägfic^ 
njä^renb beö fieberfreien S^ageö. 

Siebermittel. 

«nimm eine Unjc gepulverte S^inarinbe, Je jwet Drachmen gepulöerte 9J?u«fatnu§, 
©eroürjnetfen unb 3amaica=3ngtüer unb eine X)rac^me gereinigte ^ottafc^e; t()ue 
alleö biefeg in eine ^inte irgenb eineö fauren Söeineö, ober 5lpfelnjeineö. tie @abe 
Ijl ungefähr ein i)albeö SBeinglaö ticü brei= biö fec^ömal täglich, nai^bem man t» 
oor bcm ©ebrauc^ gut umgefc^üttelt ^at. SDiefeö ift ein fe^r gute« SJJittel. 

(S^rup für Slafenftein. 
«nimm eine ^anbüotl öon ber 9linbe eine« S3aume3, ber fü§e 3tepfel trägt, unb 
mache bapon burc^ Äoc^en in SBaffer eine flarfe Slbfo^ung, füge ein W^ti ^f""^ 
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,T5ci§en 3uder unb eine ^inte guten :^ot(änt)if(^cn SBai^^oIbertranntmein :^tn3U. 
Die ®ak ift ein 2ßeinglaö üoil, breimal tägtid^. !Dieg ifl ein »orjügUc^e^ 9)?ittel 
gegen Siafenfiein. 

©c^tDeiptreibenbe Xinftur. 

SRintm Äam|3t)er, ©afran, SSrec^tuurjel unb »irginif^e ©djlangenmur^el, öon 
jebem eine Un^e; Dpium, eine t)atbc Un3e; ti)ue 5Hüeö in ein £}uart ftarfen Söein* 
gei|i (2l(fo|ol), laffe eö 3»t»ei Sßoc^en ftei)en unt» giefe eö t)ur^ ein 3:uc^ ober fiitrire 
ti, Sie ®abe ift ein 2;i)eelöffel üoü, alle eine Mö jwei ©tunben in ein wenig lüar- 
mcm .llrautertt)ee, um (Sd)»reif ^eröorjurufen. ift bieö ein^ ber Beften unb nü^^ ' 
Ii(|ften Slrjneimittel, um bie J^ätigfeit ber Jpaut gu kitterfftetligen. ®ieö ift ein 
fe^r werti)öoIIeö SRittel bei fiebern, @nt3Ünbungen, Srfältungen unb itt atten %äU 
ien wenn ftarfeö ©c^roi^en tDÜnf^enöwert^ ift. 

Jinftur gegen Ärämjjfe. 

9fJimm ttier Unjen gepulverten ßobeliafamen, öier Unjen gepulöerte 95enuöf(^ul)=' 
(Ladies' Slipper) Sßurjel, gmei Unjen Cayennepfeffer ; übergiepe mit einer ^^inte 
21Itol)oI unb einer ^intt Sßaffer. ^affe bieö unter öfterem Schütteln üicrjc^^n STage 
lang fielen, bann gief e eö burc^ ein Zud^ ober ftltrire eö. 

Tiit ®abe ift ein X^eelöffel b*i3 ein lijffel öoll, je mti) ber ©tärfe ber .Hlrämpfe. 
ift bieö ein fe:^r juöerläfftgeö 9Jtittel bei Krämpfen, ßudunOftn (convulsions), 
Slnfällen (fits), 9)?unbflemme, ®efül)löloftgfeit in golge oon 2öafferf(^lucfen, S3li0= 
f^lag, gall, ober irgenb einer anberen Urfa^e, unb in allen t)eftigen Äranf^eiten. 
t)it @aben foHten alle fünf biö itljn ober jiuangtg SJJinuten roieberi^olt toerben. 

Kröpfen, welche ben Stuönjurf ber 93rufl beförbern. 

^iimm gepulöertc SoBelia (©amen ober ^raut), gepubertc SSlutwurjet, gepul* 
»erte Sßurgel beö 2öan3enfrauteö (Black Cohosh), öon jebem brei Unjen; üfeer* 
gic^e eö mit einer ^inte ftarfen 2Beingeift (Sllfo^ol) unb Sßeinefftg ; laffe bie 
9}?if(^ung je^n big üierjefin Slagc ftel)en; giepe burc^ ober ftltrire unb fe^e 33rec^- 
tourjelwein unb reeingeiftige Jolubalfam-Söfung, öon jebem »ier Ungen unb eine 
Unje fiarle Slniö^Sffenj ^^inju. SBenn man eö wünfi^t, fann ^onig l)in3ugefügt 
»erben. 2)ie ®abe ift ein hi€ gmei J^eelöffel öoÜ; fo oft aU eö bie Umftänbe erlau« 
ben, ju »ieber^olen. Dieö SJiittel ift äuperfl nü^lic^ al^ Srpectoranö bei Ruften, 
Srfältungen unb allen 2ungenfranfl)eiten. Sin äl)nli(^eg 9)?ittel fann bereitet 
»erben, inbem man gletd)c 3:i)eile ber Sinftur ber Sobelie, ber SSlutnjurael, ber 2Bur=> 
jcl beä SöanjenfrautCiS unb be^ Jolubalfamä unb 2ßein ober ©yrup ber S3rcd)njur- 
Jtl öermifc^t. 

S?erbeffcrte 5'?ummcr 6, ober juf am mengcf e ^ te 5)?9rrl^en=3:ittf tur, 

9iimm ac^t Unjen ber "beften 2lrt SlJiyrr^e; je eine Unge Cayennepfeffer, gi(J)ten=' 
Balfam (Balsam of Fir) unb ?0^u«fatnuf ; gwei Quart guten fran3örtfd)en 33rannt^ 
»fin ; aerflope bie feflen ?lrtifet, mifc^c unb lajfc jttjci Söot^cn ftel)en ; wäljrenb btefer 



848 



3ett fi^ütttc ein» Mi jnjeimal tägtic^, bann gic^e burc^ ober filtrire. Ober, um ea 
fpgtetc^ ge'6raud)en ju fönnen, ft^ütte man baö ®anje in einen fieinerncu Ärug, 
[teile tiefen in it»avmen *2ant» ober in ein ©efäp mit loarmem Söa||cr, unt tit 
9)ii[(^ung ift nat^ »ier unt) 3Wan3ig ©tunben, jvä^renb mlö^tv ßtit 9e häufig 
gefc^üttelt iverben mup, .:\um ®e6rau^e fertig. 

2)ie geiüöi)nli(^e ®atte für Srwa^fene ift ein J^eelöffel »oll. 2)iefc 3}?ebijin ifl 
fe^r gut hei Äolif, ©d)merjen im 5}Zagen unb in ben (Singetreiben, 2)urc(}faU, Jlopf* 
tt)ef), Uebelfeit unb menn ein friiftig anregenbeö 5)^ittel notl)ivenbig ift. Sie i|t 
ferner aU äuperlic^eö ?iJiitteI fel)r roerti^öotl für 33errounbungen, Quctfd)ungen, faule 
®ef(^TOÜre unb alte SBunben. ift bieö ein Slrjncimittel, wtlä^ti in feinet 
gamilie feljlen fotitc. 

2 e 6 e n g := S Ii y i r. 

9iimm je eine Unjc Sl^barber unb 3ngtt)er, eine i)atk Unje 5IIoe, jwei Drad^men 
Süi^rr^en, eine !l)ra(^me Cayennepfeffer, eine !Drad)me Safran, jiuei Drachmen 
©eroürjnelfen, eine :^alfcc Unje ©affafraö (9iinbe ber 2öurje(), eine ^albe Unje 
©elbmurjel (Golden Seal-lloot), eine Quart SSranntiuein ober guten Jö^igfp. 
SJiifc^e unb laffe jivei Söoc^en ftet)en ; bann giepe eö burc^ ein luc^ unb fülle ti in 
gtaf(^en jum ©ebrauc^. 2)ie ®abe ift ein Sptöffet öotl, eine ^albe ©tunbe m bcm 
Sffen. 2)iefe 3Rebijin ift gut für unregelmäßige SSerbauung (dyspepsia), Slppetit« 
loPgfeit unb aüc Unorbnungen beö 9)lagcng. 



Stropfen jur 33eförbcrung beä 50^ o n atö f tu f fe ^. 

?limm ©uajal^arj unb 9)?9rrt)e, tion iebem gwei Unjcn; gepuberten Steffen* 
Pfeffer, eine Unje ; Sltoe unb boppeIt!ol)(enfaureö Äali (©ateratuö), öon jcbem eine 
f)a\U Unje; beften fran3i3rifd)en ober 2ßacJ)i)oIberBrannt»ein, eine 5)inte ; laffe jwci 
2öo(^en ftei)en, bann gieße eö burc^ ober filtrire eö. Die ®abe ift ein I^eelöffel 
öoil, breimal täglic^. 2)iefe ^ebijitt i|l gut bei unterbrüdtem 9«onatöfIuß unb bei 
«Bieic^fucfot. 

(Sin anbcreö 5!}littct für benfelben 3iüel 
9^imm Sßafferpfeffer (Smart Weed), 3flainfarn unb amerifanifcfeen 3fop (Pen. 
nyroyal), ijon jebem eine ^anbüotl; ungefähr jmel Unjen gequetfc^ten, ftifc^en 
SKeerrettig unb eine Unje Ärapp (Madder) ; ti)ue Mei in eine giafc^e unb über» 
gieße eö mit gutem SSranntroein ober ©pirituö unb laffe eg jroei Söoc^en jle^en. 
Die ®abc ijl ein Eßlöffel öott, brcimal täglich» 



gür untcrb rücttcn o n a tä f I uß. 
«nimm ©atiinbaumöl, amerifanif(^e3 Sfopöl, Stainfarnöl, SRoömarinöI unb lint^ 
tur üon fpanif^en fliegen, tton jcbem jwei Drachmen; mif^e. Die ®aBe ifl, 
nac^bem lüo^t umgefc^üttelt, ein ^alBer I^eetöffet öotl, breimat täglich, in ein wenig 
5öein, ©pirituö ober 3u(Jerroaffer. Die« ifi ein fel)r fräftigeö unb juserlaffige« 
emmenagogifc^eä ^Hittel unb fotitc nie toon fc^wangeren grauen genommen rcerben, 
ba gel)rgeburt sur golgc ^aben würbe, man muß etroa eine SBoc^e »or bem 



849 



(Eintreten iei 9)?onatöfIuffe<? mit je^n tropfen anfangen unb tägttc^ tie ©ak 
um einen ober jmei tropfen ju brcl^ig Kröpfen, ober, twenn nötl)ig, me'^t 
erlösen. 

@{n anbcrcö SIZittel für benfelBcn 3tve<J* 

5flimm Sinitur »on ©eöefcaum unt» fc^warjcr Vlk^vouxitX, eine Unjc; Sifee»'» 
geil = linf tur, eine ^at6e Unjc; mif^e. ^ie ©abe tft ein 2;{)eelöffel ijotf, brci» 
mal tägtic^. ©ieö ein jutterlä[|lge3 SiJiittel für gehemmten ober unterbrücf* 
ten 9Jlonß.töpup. 

^Kittel gegen 5^ad^tfcf)h>cife. 

«nimm eine giemlid^ grofe 9)?uöfatnup, ein c'Benfo gro^eö <BtM Sllaun unb einen 
gehäuften St^eelöffel üoü ©ewürjneifcn, ^julöeriftrc 2It[eg unb tf)ue eä in eine ^albe 
5)inte granjbrannttDcin ober gewöhnlichen S3rannt»ein. 2)ic @a'6e ifl ein S^Iöf* 
fei öoö, breimal täglich, unb man mu^ baö gläfi^i^en tüchtig fd^ütteln, e^e man bie 
gjlcbijin gebraucht. 

Dber: nimm smanaig 3;ro|jfen aromatifcher ©t^tuefetfäure (Elixir Vitriol) ixt 
ein wenig SBaffer, breimal täglich, unb trinfc t)äuftg falten ©abeithee. 

Titi SlBenbö foüte ber Körper mit einem Schwamm unb warmem Söaffer unb bc3 
SJJorgenö mit faltem 2Öa|fer abgeroafc^en unb bann mit einem groben, trodenen 
^)anbtud)e tüchtig gerieben werben. Den ^örüer biöweilen mit einer fdjwac^cn 
Slbfochung öon weiter Sid)enrinbe ju baben ober ab3uwafd)en, h^t ftd) ebenfalls aU 
^eilfam erwiefen ; ebcnfo mit Söeinefftg unb Branntwein. Streifig Kröpfen beö 
Sff[gauö3ugeö ber 35Iutwur3eI, breimat täglich genommen, ip ebenfaüö ein guteö 
ÜJlittel gegen ^Rachtfchweipc. 

Slüffigfeit jur Jpeilung öon Hühneraugen. 

S'limm ®al3= unb ©alpeterfäurc unb puberiprten blauen SSitrioI, üon jebem eiae 
^6e Unje; thue bie brei <Baä)tn jufammen in eine ©ta^ffafche; bann fe^e ©^rup 
unb 3legenwaffer, tion jebem eine Unje hinju, unb jute^t eine halbe Unae ^ertafc^e. 
Se^e bie ^erlafchc aümälig ^xniu, unb nacftbem bie glüfpgfeit aufgehört hat gu 
[Räumen, »erforfe bie giafd)e unb fe^c fte jum ©ebrauch bei ©eite. 

©chneibc baö Hühnerauge ab bi^ jum Seben, ftreid)e bann mit einer geber etwas? 
m biefer glüffigfeit barauf unb üerbinbe eö mit einem Jaigläppiiien. Söieberhofe 
tiefe ^rojebur tägli^ einmat unb fahre bamit einige Sage fort. 9J?eiftenä pnb jwei 
ober brei SSerbänbe hinreid)enb sur »oOftanbigen Heilung. 3"9teit| foüten weite 
Schuhe getragen werben. 

einanbercö SSerfa^ren: nimm ©at^* unb ©alpeterfäure, ^)on Jebem eine I)rad)mc; 
mifche, tupfe mit bem Äorf beö gläfid)enö auf baö Hühnerauge ; bann nimm ein 
on ber ©pi^e fc^arfeö ^ebermeffer ober eine Sanjettc unb |)ebc baä Hühnerauge üor* 
ftchtig heraus, nac^bem man üom Sianbe »orftchtig losgetrennt hat. Darnach 
lege irgenb ein Heftpftaflcr auf- 5lrnicapflajter ober ein ^ffajter öon ©laferfitt ifl 
fe^r gut, 
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©urgctir affer für n5e:^en 9J?unb unb fyali. 

9?immm ettte Heine ^anböotl (Satoet unb SRainttJcibcBIätter (Privct Leaves); 
ungefäl)r t)alb fo »tel Gklbitntrjel unb ©umac^wurjclrinbe ; hd)t baö Wan^e mit 
brei Ui öier hinten Söaffer ju einer ^inte, giepe burd) unb [cfee 2((aim unb i^ürar, 
öon iebem einen gepriesenen S^Iöjfel ootl, unb etwa eine tjatbe laffe Jponig ^inju. 
©tefeö ift ein auögejeid^neteö 2Bafd)* unb ©urgelmittel für ade Birten von meinem 
SWunb, eiternbem, rt»el)em ^alö unb ©peic^clffup, ber tion S^ucdfilbcr l^errü^rt. 
gür 33räune unb we^^en ^aU, ber öon (Srfältung :^errül)rt, fe^e ein wenig Gapennt» 
))feffer unb SÖeinefpg tiin^u, gurgle bamit f)äupg unb ^jerfi^Iude getegcntlid) einen Söjfel 
üoU baöon. 

Sin anbereö SKittel für benfelben S'i^cJ« 

S^imm eine !l)radSmc gepuberten Sorajr; eine l^albc Unje 9Jit)rr^en^2inftur; eine 
Un^e^onig unb tier Unjen Stofenwaffer ; mifd)e. !Diefe 'JO^ifc^ung mup ^äuftg aU 
SO'lunbtüafi'er unb ©urgelroaffer für irel)en J^alö angewanbt werben. 

©urgeTwaffer bei © d) ar I a c& f i e b er. 

9limm einen 3;i)eelöffel öotl Gapennepfeffer ; jwei Jfseelöffct üotl .^odifalj; eine 
laffe ijoÜ Sßeineffig unb SÖaffer; bringe biefe 9)iifd)ung biä jum Äoc^punft, lojje 
fte fielen, lalt werben unb giepe fle buri^ ein Jud^. ©ebrauc^e fie lalt aU ®urgcl« 
waffer gegen we^en ^aU im (Scf)arlad)peber. 2)ieö i^ ein auögejeic^neteö 2}?ittel. 

©urgelwaffer für Sräune. 

9ltmm ©alüei unb 3fop, üon jebem eine fleine ^)anböott; foc^e bieö wä^^renb 
einiger ?}ctnuten mit einer fintt SÖafferö, fo bap barauö ein ftarfer J()ee wirb; 
fe^e jwei Xi)eelöffel üoü gepuberten 33orar ^inju, giepe bur(^ unb brauche tä, warm 
ober lalt, aU ©urgelwajfer. 

©urgelwaffer für baö 35ertängern beö ßäpft^cnö. 

SBenn baö ßäpfc^en ft(^ »ertängcrt, brauche man ^uftg eine flarfe 5Ibfo^ung öon 
weif er Sid)enrinbe aU ©urgelwaffer. Sin flein wenig Sllaun fann barin aufgelöfl 
werben, um eö noc^ aflringirenber ju machen. 

3ufammen3ie()cnbe Xropfen. 

9limm jufammengefeöte Satec^u^Iinftur unb gefamp^erte Dpium^Iinftur (Pa- 
regoric), öon jebem eine Unje. ©ie @abe ift ein Ii)eeiöffet öoü, iebe Stunbe ober 
aUt jwei ©tunben. T)iti ift ein fräftig aufammenjie^enbeö 9J?itteI, öorjüglic^ gut 
bei Durchfall unb JRu^r, wenn Sitte« fet)Igefd)Iagen ^at. 

Gin anbcreö SJJtttel für benfclben B^ed. 
9?imm eine Unsc St^abarber^Jinftur ; eine :SaIbe Unjc Jaubanum; gepuberteii 
SBIeijuder, breipig ®ran» 2Dic ®abe für Srwac^fcnc ifl ein I^eelöffel »oU atte jwei 
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tiö öier ©tunben ki ^Rntjv, Durchfall unb 33Iwtungen öon ben (Singetüeiben ober 
ber (53ebärmutter. 

3u fantmenjie()ettbcö iDJittel für bic ®c6ärmuttci\ 

9Jimm jtüei nn3en 2ßaf[er ; eine Unjc Saubanum ; aromatif(^e @d)njefelfäurf 
(Elixir Vitriol), eine Drachme; ge)jubertcn, blauen 33itrtoI, üier ®ran; mifc^e. 
J)ie ®aBe ift ein Zi)ttlof\t\ üotl, alle eine biö giüei ©tunben, je nac^ Umftänben 
ttieber()o(en. ifi gut bei ^Blutungen üon ber ©ebärmutter unb ju ftarfem 
gUonatöflu^. 

Sflu^^rtropfctt* 

^limm trocteneö Dplum, ^ino unb beficn JR^abarber, öon febem eine Unjc; Heine 
^arbomomen, ©etrürjnelfen unb Sittttt^tt^ittbe, öon jebem eine t)albe Un^e ; Stdeä 
gröblich jerfic^en ; tl)uc eö in eine 5^inte franjöftfc^en Srannttrein ober ftarfen 
JBeingetfi; iaffe eä gtrei 2öod)ett lang unter täglid^em Schütteln au!33iet)en ; bann 
gie^e burc^ unb preffe eö auö. S)ie ®abc ift biefelbe, luie bie beö tneingeiftigen 
Dpiumau^jugeci : »on jmanjig bi^ fed)3ig tropfen für Srwad)fene unb tion einem 
Möjeln Kröpfen für ^inber, alle brei biö fec^ä ©tunben, ie nad) ber Dringlit^feit 
iti gaüeö, ju tineber^olen. ift bieß ein fet)r juseriäfftgeö Heilmittel für diuijx, 
Dur^faü unb Unterleiböfranl^eiten unb lä^t fetten im @tic^. 

3ui)erläffige3 Heilmittel für Unterteib^!ran!t)eiten. 

?Htmm eine :^albe Unje gequetfc^ten türlifi^en 3Rt)abarbcr unb eine t)atbc Unje 
t!Oj?peUfo()tenfaureö Äali (Saleratus) 5 laffc biefe ?!}iif(^ung fünf3el)n SJJinuten in 
einer 5)inte fo^enben SöafferiS I)etp außjiet)en ; giepe burc^ unb fe^e eine laffe 
tfcipen 3uder ^inju unb löfc i^n burc^ Hi^c barin auf; bann füge fec^jig 3;ropfen 
?)fefFermün3Öf, föeldie^ in einer Un3e ftarfem Sßeingcift (2nfo()üO gelöft mürbe, 
^tn3U. 3Die ®abe ift »on einem J^eelöffet biß 3U einem Splöffel öoü, aüe ©tunben, 
6iä S3efferung eintritt. Diti ift ein au^ge3ei^neteö Littel, für SDur^fatl, ?S\üp 
unb befonberö bei Unterleiböfranf^eiten Heiner ^inber antoenbbar. 

Her3ftärfung (Cordial) für ©ommer!ranfl)eit. 

5«imm ®eroür3nelfen, 9telfenpfeffer unb ßimmetrinbe, öon jebem eine ^albe Unit ; 
irci^e Si^enrinbe, eine Un3e ; jerftope 2töeö unb'fod)e eö mit einem £}uart ©affer 
Hg 3U einer falben 5)inte ein ; giepc burc^ unb fe^e öier Un3en itJeipen 3uder 
Itnju, löfc i^n burc^ ©c^met3en unb fe^c bann t)alb fo üiet, aU bie glüfftgfeit auö- 
mait, fran3Öfifc^en Srannttuein t)in3U. Sie ®abc ift ein, 3roei ober brei Jtjeelöffel 
»oll, brei- biä fed)ömat tägtid), ober au^ öfter, je nad) bem 2tlter unb ben @i£)mp= 
tonten, ift bieö ein unfehlbarem SJJittel für Äinber-ß^otera ober ©ommertranf- 
iieit unb für aüe Untcrleiböleiben. 

©auretitgenbe Slrjnci (Neutralizing Cordial)» 

Sflimm türÜfc^en SR^abarber, boppeltfo^lenfaureä Äali (Saleratus), f feffcrmüna- 
ftaut unb irilbe ^irfdjenrinbe, üon jebem eine Unae ; je eine l;albe Unae ©elbrour^el 
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unb 3tmmetdnt)c; jerflope aüeö bicfeö unb t^ue cö in eine unb eine l)al[ie ^Intt 
!od)enbcn SBafferö, unb laffe ti eine ©tunbe jie^en. Dann gicpe eö tur*, preffe 
aui unt) löfe barin ein balkö $>funt) 3"cfer t)urd) ^)i^e auf, nnb, n?fnn erfaltet, 
fe^e balb [o öiei, aU ixe Quantität beö ©prupö beträgt, franjöfifc^en 3?ranntn?ein 
^in^u. ©ieö ifi ein« ber beflen betannten ^)eilmittel für SRu^r, !Durc^faa, eom« 
merfranf^eit ber Äinber nnb 33re(i>ru^r. Die ®abe ifl üon einem Il)ceUljfc( noU 
biä einem ober ^wei Splöffe^ »0^^. i»« 35er:^ältni^ jum 5i(ter, unb fann alle l)albe 
(Stunbc bi^ ailt jwei ober brei ©tunbcn, je nac^ ben ®9mptomen, n.net>er^olt 
»erben. 

3nfammengefe0ter ©ennegblätter = 2lufguf. 

Wmm ©enne^blätter unb SRanna, öon jebem eine Unje; geflogenen j5encl)elfa. 
ittcn, eine ^atbe Unje ; giepe eine ^inte foc^enbe«; SJaffer barauf unb I)alte ti eint 
©tunbe ober jwei Stunben ^eif ; bann giepe burÄ unb felje eine Unje ßrcmor lartari 
■^inju. Die ®abe ift ein biö brei Splöffel öotl, aUe ein biö jmei Stunben, Ui 
Sßirfung eintritt. @ö ifl bieö ein anäge3eid)neteö, juoerläfftgeö unb ft^ereg Sibfü^- 
mittet, gut bei gicbern, bie mit Sntjünbung üerbunben fmb, unb für fdjroangcre 
grauen. 

93alfam jur Srletii^terung für ©ebärenbe. 

5Rimm »ier Unjen SBiefenrautcn^StammbtattrourjcI (Blue Cohosh), grauen» 
fd^ut)rour3el unb 5lralien= (Spikenard) Söurjel, öon jebem eine Unje ; SaffafraS* 
»urjelrinbe unb ©cmürjnetfen, oon jebem eine t)albe Un^e ; jerftofe 2((leö unb 
3iel)e e^ a^ä^renb jwci (Stunben mit jföei Quart foc^enbcn SBafferö au^; gie^e 
burd) unb fe^e ein ^funb weisen 3udcr ^in3U. Die ®abe ift ein SBeingla^ »off, 
jnjcimal täglich, für jmei 3Ö0(^en bi» einen 9Jionat taug, et)e bie 5'^icberfunft erwartet 
tt)irb, um bie ©eburt ju erleichtern. ift bieö eine njic^tige Slrjnei. 

©(^mer^fttllcnber 2lufgup. 

9?imm 3roei linken gepulöerte grauenfc^ubwurjel , gepulverte ©infengwurjel unb 
3lnigfamen, üon febem eine Unje, unb eine gepulaerte 9J?uöfatnu§. ßitl^t tiefe 
SJJifc^ung mit einer ^inte fo($enben Sßafferä eine ^albe ©tunbc aui unb »erfü^e 
fte. ift lieö ein guteö fd)mer3ftiaenbeö 5JiitteI in giebern, l)äutigcr 33räunc, 
nerööfer 9tei3barfeit, ^^fterifc^en Krämpfen unb bergleid^en. Die ®abe ift — gcle* 
gentli(^ — ein Söeinglaö öotl. 

Stltcrtrenber ©9tup. 

9iimm importirte ®arfaparidawur3er, canabifs^e 5J?onbfamenrour3eI, ^öroenjabn' 
unb .^(ettenrour5e(, üon jebem etn^funb; gran3ofcnt)of3 (Guajacura), Äerme^beer* 
mvitl, blaue Äatmuöttjur3et, gtieberblumen unb ®affafraön?ur3ctrinbe, öon jctcm 
ein ^albeö ^funb; f^neibe bie 2ßur3eln in fteine (Stüde unb foc^c Mti 3ufammen 
mit üier ©aüonen Sßaffer big gu öier £}uart ein; lajfe bie ?!}?ifd)ung flel)cn, ba§ 
fte falt werbe unb niebevfc^tägt; bann giepe burc^, preffe ani unb füge adt ^funt 
»eipen 3uder :^in3U, er^i^e unb rübre um, um ben 3uder ju fd)mel3cn, unb, wenn 
falt, füüe in glafc^en. 
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J)ic ®abe ifl ein ^atbeg 2Gv'*ttgIaö öotl, dreimal täglic^, tfl ticg ein au^gejeic^- 
netcö 5tlteraUo in allen f onfiitutioneüen Äranf Reiten, Unreintic^letten t)eä 33luteö unt 
befonterö bei J^autlranff)eitett, beim jiceiten ©rabe ber @9|)l)i(iö, Seberleiben, Mjm^ 
mati^mu^ unb 2)rüfenfranf()eit. Um tie Slrgnei bef[er gu mcpd)en, fe^c jeber ^inte 
eine Drachme 3ot)faIium ^inju. 

(B 1) X u p gegen Drüfenlranf^eit. 

5Rtmm jwei 5)funt) fraufe Slmpferirurjel; je ein ^funb ©ttttingiawurjet unb33it* 
terfü^wur^efrinbe ; !od)e biefeö langfam mit brei bi^ öier ©aüonen SBaffer biö ju 
t)rei fcuart ein, giepe burcfe unb füge [ec^g 5)funb tveipen 3ucfet ^in^u. 

Die ®a6e ift ein ^atbeö SBeinglaö üoH, breimat tägH(^. ift bieö ein n>erU)« 
toüti Wittel für Drüfenfranlöeit unb alle ffropl)uli3fen Jpautfranfl)eiten, tvie glec^= 
ten, Sntjünbung bcr Jpaut, 3flott)lauf, Sluöfa^ unb bergleic^en; eö i^ ferner ein 
juöerläfftgeö Sllteratio in aüen fonftitutioneüen Äranf^eiten, 

33rombeernjur3ct = ®9rup. 

^Rimm ungefähr ein 5^funb gut gereinigte 35rombeerit)urjeIn unb fc^neibe fle in 
Ilcine ©tüd^en; gejlofene ©enjürjnelfen, ßimniet unb 9ielfenpfeffer, üon jebem 
eine Unje; fo^e biefeö langfam mit etwa fec^^ C^uart SBaffer ein, biö ju etwa einem 
Quart, gie^e burcb, prejfe auö unb fe^e ein ^funb weipen 3"^^'^/ wnb, wenn falt, 
eine ^inte öom bejlen fran3Öfifd)en SSranntwein Ijinju. ift bieg ein it>ertl)öoneä 
9)?ittel für Durchfall, befonber« (^ronif(^en 2)urc^fall unb ©ommerfranf^eit ber 
Äinber. Die @abe ift ein Sljeelöffel öoU bi^ aroei (Splöjfet öoH, Je na^ bem 5tlter, 
brei» biä fe^^ömal täglid^. 

(S^rup für bic 9tu|r. 

^limm eine Unje gefc^nittenen türüft^en S^^abarber; jttjei Ungen tuitbe Äirfc^en- 
rinbe; boppelfoHenfaureg 5^atron unb 3immetrinbe, öon jebem eine Unje; ein ^al* 
ki ^funb weisen 3ucfer; taffe baö ©ange »ä^renb einer ©tunbe mit anbert^alb 
5)inten foc^enben Sßafferö auögie^en, giepe bann burc^ unb brücfe auä. 2)ie ®abe 
i|l ein eplöffel öott, me^r ober njeniger, im $5erl)ältnip jum Sllter, alle Balbe Iii 
eine ober jnjei ©tunben, ie nacf) ben ©pm^^tomen- SJian fagt, eö ^abe bei 3tu^r 
nie im ©tic^ gelapn, ift gut in allen Unterleiböfranf^eiten. 

glittet für ben weisen gtup. 
9^imm jhjei Unjen Söurjeln beö ^ängenben 3)reiblatt (Beth-Root); ©ternmurael 
(Star-Root) unb (5l)inarinbc, öon jebem eine Unje ; mac^c 2lllc3 gu einem feinen 
fulöer unb übergiepe mit einer ^intt fo(J)enben Üßafferg unb, ttjenn falt, füüe 
Med in eine glaf^e unb fe&e eine ^inte guten ^oxttoein ^inju. 2)ie ®abe ijl ein 
Sßeinglaö toH, breimal täglic^. (Sä ift bieg ein »orjüglic^eg ftärlenbeg unb 3U|ftm^ 
menjie^enbeg 9Jiittet gegen weifen giuf ber grauen. 
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Slugenm affer. 

5Rimm SBIeijucfcr unt 3intöitrior, loon lebem eine !Drad)ine ; gcjuöl)nlid)ei> Salj 
unl) Surfer, üon jefcem gmei X)rad)men; 9]üfenwaf[er (cter Sicgcnamffer), »ifrllnjen; 
Iflffe eä öier Joge fteV". ^"1«« Qi^pe biefe 9}cifcl)ung »crpd)tig ab. W>ü\d)t tit 
saugen unt) bie inneren SlugcnÜber l)iermit g>pei= biö tiretmal tagli^. ßö ifl ein 
♦uteö Slugentüaffer gegen alle ivel)en unt entjünteten klugen. 



Sin anbereö Stugenmaffer. 

giimm Dpiumroein unb 9tofenii?a(fer, »on jetem eine Unje ; Sinbitriot, jivanjig 
®ran; laffe üier läge fielen; giepe öorfid)tig ab unb gebrauche ein wenig aU 
Slugeninaffer pei= biö breimat täglid). 



gin anbereö 2lugen»affer. 
«nimm grünen 3;t)ee unb ?obcHafraut, »on jebem eine I)albe Unae; übergiefjeffl 
mit fiavtem SBeingcift unb Jßaffer, üon jebem giüci Unjen, unb laffe eö einige Jage 
fteben. ifl bieö ein auöge3eid)neteö Slugeniüaffer für fd)wad)e 2(ugen unb alle 
Birten öon franfcn unb entaünbeten fingen, mup jn^ei^ bia breimal täglich 
gcbraud)t werben. 



3;ro|)fen gegen 9tt)eumat{ömuö. 
«nimm gepuherteö ®uaja!()ars unb 91elfenpfeffer, «on jebem üier Un^cn; geput- 
»erte ^Slutmuraet, jwei Unsen ; ^eriafc^e, eine Unje ; ftarfen franjöfifc^en Srannt- 
tvein, ein £}uart; taffe brei Ui üier läge fielen unb fd)ütte(e bie 9JHfd)ung brei» 
big öiermai tägti*. T)ie ©abe ift ein 3:i)eelöffel üoC, brei- biö »iermal täglich, in 
ein wenig ^ilä:), ©pru^) ober Söein. ift ein faji unfel)lbareö SPattel gegen 
3fl^eumatißmu3. 

gin angcne^meg unb gefunbeö ©etränf. 
«nimm 3wei Unjcn oom bejlcn 3amoica-3ngwer, ©affafraöwurjelrinbe unb wilbe 
^irfd}cnrinbe, von jebem jroci Unsen ; Älettenwursel, 'okx Unjen ; Mti gefd)nitten ; 
dremor Jartari, jwei Unjen unb SBaffer, jwei ©aüonen. Äot^e 5lUeö etwa je^n 
gninuten, gie^e burc^ unb fe^e ungefat)r ein unb ein i)albeö ^funb weifen ^udtx unb 
ettronenfd)aIe i)in3U, er^i^e unb rüt)re e«, biö ber S^ätx gclöft ift; bann tbue 
in einen fteinernen ober irbenen lopf unb fe^e sugleic^ brei Drachmen SBeinjtem. 
fäure l)insu ; wenn bie S^ifc^ung ungefät)r lauwarm ift, bann fe^e eine ^albe Ia||e 
öoU i^opfenbefe ^inju unb rü^re gut. 2)ann füüe fte jum ©ebrauc^ auf glaic^en, 
binbe'ben ^ort barauf feft, ober laffe fie in bem 3:opfe. ««a«^ einigen lagen t|t ti 
fertig, unb man ^t ein auögegei^neteö mebijinifc^eg ^auiUtx, 

SKbloc^ung toon X^eerbier (Jew's Beer). 
9amm brei Stuart «ffiaffer, ein Quart 2Beijen!(eie, eine f 
^albe ^inte ^)onig; toc^e brei ©tunben gelinbe unb, wenn talt, fe^e eine pm« 
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^xmri W l^in^u. !2af fec^ö unt) fcretpig ©tun'Deit ft£l)en unb füüe auf ^tafc^en. 
2Dic (A)abe i(t ein groei S^töffet »oH brei= Big »iermd täglic^. 2Diefe 9}(if^ung 
i|l fe^r nü^tic^ gegen 2Iuöjei}rung unt> anbete Sungenleiben, mlä^t öon ^ujien 
begleitet fint. 

%üx ^äutigc Sräune. 

®(^neibe 3it>ieBeIn in tünne ©^eifcen ; [treue barauf Traunen ^uätx unt lap 
if^n fc^meljen. Sin 3;|eelüffel :^ieröon wirb unmittelbare ^)ülfe Bringen. 

SScIcBenbc Zx op^tn, 

9Iimm (Eaicput=, ©etvürjnelfen^ unb Slniööl, öon jebem eine^^albe Unje; ^arfen 
äßeingeift, 3it>ei Unjen ; mifc^e unb fd)üttele gut. 2)ie ®aBe ift öon 3el)n tropfen 
bis! einem falben 2;:^eelöjfet öotl. 2)iefe 9}iifd)ung ift gut bei ©allen*, SJiagen^^ unb 
ffiinbfrämpfen, ©(^meraen in bem SJiagen unb ben ©ingetneiben, 3fleipen, Krämpfen 
unb bergleic^en. 

gür ben ® t i cf u.flc n. 

kimm ^onig, füf eg Del unb ßfftg, gleiche Steile öon Jebem ; !o(^c einige 
nuten ganj gelinbe, bann fülle bic SJiifc^ung auf giafc^en. 2)ie ®abc ift ein S^ce* 
löffei öoK, fo oft wie nötl)ig. ift gut, um ^)uften 3U unterbrücfcn. 

Sin anbereg 9Jlittel für benfeUcn ^votä^ 

9limm eine 5)ra(^mc ^ottafd)e; fünf3et)n Oran gepulüertc Soc^entlle; eine :^a(bc 
llnje wetpen Bucfer unb öier Unjen Söaffer ; mif(^c. £)ie ®abe für ^inber ift ein 
I|celöffel öotl, alle brei Mg öier ©tunben. 

(Sin anbereg WiittL 

mmm jerflo^ene ^jafelmurj (Wild Ginger-Koot) gtüei Unjen; jlarlen 2Beingeifi 
(Sllfo^ol) unb SBaffer, öon jebem eine I}albe 5)inte-, lo^e Slüeg eine 55iertel ©tunbc 
lang über gelinbcm geuer ; bann fe^e, wä^renb eg noc^ ift, breipig ®ran 
gepulöerte Sod^cniUe, ein |alBeg ^funb weifen 3uder unb brei 3Dra(^men 5>ottafc^e 
linju ; laffe eg fte^en, big eg lalt ift, giepe eg Uxä:) unb preffe eg aug, unb fe^e jnjei 
Unjen 3pecacuan^anjein l)in3U. 2)ie @abc ift ein big 3Wei J^eelöffel üoll, je nac^ 
km Sllter unb nac^ Umftänben ju tuieber^olen. 3)ieg ift bag befle SHittet für ©tief- 
lujten, roelc^eg ic^ je angewanbt ^abe. 

Slrjnci gegen Bürnter. 
9Jimm jwei Drachmen Söurmfamenöl (Wormseed) ; iRainfarn unb 2;erpcntin6l, 
öon jebem eine Drachme; Dliüen* unb gticinugöl, öon jebem jnjei Unjen; mtfc^c 
unb [(Rüttele jebcrjeit öor bem ®ebrau(^ gut. £)ie ®abe ij^ ein big jwei J^eelöffel 
»oll, je na^ bem Hilter, breimal täglic^. 2Diefe 2JZifd)ung fommt ber beften SBurm- 
flqnei gleic^. 
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3ucterrocrf gegen Sßürmer. 

SJiad^c eine flarfc Slbfoc^ung öon jiüei J^etfen ©aloet unb einem 3;i)ei( Jßurm« 
l'amcn, giepc burc^ unt fe^e 3ucter genug -^ant baranö machen ju fön« 

nen ; foc^e ein, biö ter ßucter förnt ; bann rolle in Stangen auf unb faffe bie Äin« 
ber baüon cf[en. 9}ian fagt, bieiJ Wittd fei unfet)lbar. 



Söurmarjnei. 

9iimm 5Jit)rr^e unb 2lIoe, üon jebcm eine Unje; ©afran*, ©atöei* unb JKain- 
farnblätter, üon jebcm eine i)alt)e Unje ; übergieße mit einer ^inte fran3ü|l|(^fn 
SBranntmein, laffe giuei 2Bo(^en fielen, unb gib .Kinbern einmal in ber SBoc^e iii 
einmal im SJionat, einen 3;^eelöffel öott batton, aU eine ^räüentiü gegen Sßürmer. 
©ie werben, fo lange ftc biefeö nel)men, nic^t öon 2Bürmevn geplagt werben. 



„® 0 l b e n c" 2; r 0 )) f e n. 

s«imm fec^ö Hnjen flarfen Sßeingeifl; jwei Unjcn ©^ivefelät^er ; Sitronen» unb 
Slniööl, üon jcbem eine !Drad)me unb Saubanum eine ^Ibe Un3e. Die ®abe ifl 
ein biö brei ober üier 2:i)eetöffel üoU. ift ein auggejeid}neteö frampfftiüenbe« 
SWittel unb ift gut gegen Steigen ber 9Jluöfeln unb Seinen. 



2luggejeic^netcä ^)aarmittel. 

«nimm jtrei Dra^men 33enjoe"^ar3 ; tiier Un3ett Slicinuööl unb ein £)uart ©ein* 
gcifi; [(Rüttele tüd)tig unb fe^c Sanjenbel- unb SSergamottöl, öon jebem eine 
Dra^me; ®ett)ür3nelfen-, g^oömarin-, Zitronen« unb ^omeran3en-Sffcn3, üon jcbem 
breif ig tropfen ; ©})anifd)fliegen=3:inftur, eine ^albe Un3e ^in3U. ©(Rüttele flet« 
gut burc^cinanbcr, um bic Delartcn ju 3erfe^en. ift bieg ein au^ge3eic^nctcä unb 
gut rie^enbeö SJZittcl, um baä §aar weic^ 3U machen, feinen 2öad)^t^um 3U beför* 
bern unb eö »or bem 5luöfallen unb ©rauwerben ju beroal)ren. 



2öicberl)crflcnungömittet für ^aare. 

«nimm 3Wct Drachmen ^jrästpitirten ®^wefet; eine T)xa6^m S3lei3uder5 SRofen» 
»offer ac^t Un3cn ; mif^c. Dieä ifl „®eneral Iwiggä" Sfte3ept unb bie Safi« »on 
Söoob'ö berühmtem „^)air gteftoratiöe." (£0 gibt grau geworbenen ^aaxtn bie 
urf>)rünglid)e garbe wieber unb ma^t ba« Jpaar auf fal)l geworbenen köpfen mtiv 
wac^fen. 2ßafd)e ben ^opf mit ein wenig biefer glüfPgfeit, ein^ hii miml taglic^. 

«mittel, um bag SSacS^fen ber ^aaxt ju beförbern unb 
ba« Äa^lwcrbcn ju »erlitten, 
«nimm üier lln3en Sticinuööl, a^t Un3en guten SamaÜa Sftum, breifig Ircpfen 
«aöenbelöl unb 3e^n Iropfen 3ftofenöl ; reibe ben ^opf bamit »on ßtxt ju d««» • 
(äiüthU bie glafc^c gut oor bem ®ebrau(^. 
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Äirfti^^^crjflärtung (Cordial). 

filimm tvlltc ^trfc^enrinbe unb ^^appelwurjetrintjc, öon letem eine ^ant) tioff; 
h^t langfam eine ober jtuei ©tunben fang in einem Quart 3flegenroaffer, giepc 
bur^ unb fc^e jmei ^funb tveipen Quätt, üier Ungen fein gepulverte 5)ftrftd}fernc 
unb ^alb fo üiel, n?ie bie übrige glüfftgfeit auömac^t, guten fran3Öfifd)en 33rannt= 
ircin l^trtäiv bringe ei gum Äo^en unb rüi)re um, um ben Suäex ju fd)mel^ 
jcn. 2)« -©afce ift ein ^alBeö SBeinglag tiotl, brei= Biö fed)ömal tägli(^, für ^inber 
weniger. ifl gut bei 2)urcf)faü, Sflut)r unb allen Untcrleibi^Ieiben. ift biciS 
ein auöge^<ic^Tteteö tonif(^=aflringirenbeö SKitteL 

S5rom6eercn = Jper3fiärfung. 

©aö foIjinVt Stejcpt, um bicfe ^erjftärlung ju mad)en, ifi in üieten ^^amilien 
mc^re 3al)xe mit bem größten ©rfolg angeiüanbt tüorben, Tlan fagt, eö fei eing 
kcr wirffamften äJ?itteI für ®ommerfranfi}eit. 3n allen Birten üon Unterreifcölranf^ 
Reiten, tvie pe in ivarmem Sßetter öorfommen, :^at eö ftc| üom größten 5'tu^en 
gqcigt, unb ie'tic gamilie foilte eö beö^alb üorrätl)ig Ratten. 

3u iwn Quart reifen Srombeeren füge folgenbe ©ad)en t ein 5)funb weipen 
3urfer; SRuöfatnup, Qimmtt, ©eroürgnelten unb ^ielfenpfeffer, öon jebem eine I)aI6c 
Uit^e. ^od)e aüeö biefe^ eine furje 3"^ wn^»/ >t>enn fait, giepe burd) unb fe^c 
eine $iinte guten frangöftfc^en S3ranntit)ein Ijin^u, SDiefe Wli^djunQ lüirb üon einem 
I^eelöffel biö gu einem SBeinglaö üoÜ, je nac^ bem Sllter beö jlranfen, in geeigneten 
3roifd)enräumen gegeben, 35efferung eintritt. 

Sauge gegen unregelmäpigc Serbauung (Dyspepsia). 

S^limm eine 5^inte 2ifd>e öon weitem SBatlnuPcIg, brei Biö tiier Ungen üiu^ unb 
jtt)ci Quart focfeenben Sßafferö, giepe bie 9}?if(^ung in ein geeignete^ ®efä§, rü^rc 
fic um unb laffe fte über 5fJad)t ftef)en ; bann giepe ftc fiar ab unb füUe fte auf 
8(afd)en. T)ie ©abe ift eine ^aI6e Jaffe öoü, breimal täglich, unb it>enn fte ju ftarf 
i|l, bann »erbünnc fte mit Söaffer, biö pe fd)mad^aft ift. ©ie ifl ein ftc^ereö ^dU 
mittel für geftörtc SBcrbauung. 

©d^tuargcg Sßafc^waffer. 

SRimm öier Ungcn ^alftvaffer unb eine 2)rad)me Salomer; mif(^e. ©ieS wirb 
ü\i Sßafc^mittel für faule unb träge ©efc^würe, »enerifc^e SÖunben unb bergleic^en 
angetranbt. üDie^ tjl ein auögegeidineteö Sßafc^maffer bei SSunben, in golge üon 
Durchreiten. 

Söafc^mittel für bic Ärä^c. 

^imm eine Unge f(^trefetfaure« Äali ; eine ^intc Sßajfer unb eine f)a\U Unjc ©cpttJC« 
fclfäure ; mif^^c. 3J?an n?afd)e ben tion ber Äranf()eit angegriffenen 2'I)eiI gn^eimal 
tägUd) mit biefem Söaffer, nac^bem man bie Steile gut mit ©eifenroaffer gemafd)(>n 
|at. SBe^fele bie Gleiter oft unb l^altc bie a;:^eik fo rein aU möglic^. Z'ki 
©ajfer ^eilt fc^ncll. 
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9lot^c Iropfcn. 

9Umm eine '^albc Unge ®m\aUZxnUux \ jwci Xvad)men ßukbenot; eine Unj« 
(Ecpaisatmlfam ; git^ei !I)rad)nten l'aubanum unt) eine l)albe Uitje 3U|'ammciii^ffctiten 
Jaöentelfpiritu^ ; mi[d)e. Xit ©abe ift ein 3:i}celüffe( »oU, trei» tno oieniial tä^. 
Iic&. T)xti ift ein fe{)r »irlfameö 3)littel für Tripper, 91ad)tripper unt) Jueipen glup 
unt) ift gut bei S^ierenleiben. 



Ärcit»e = SO^ifd)ung. 

9?imm jweiUnjen feingepulüertc treibe; je eine Unjc toti^tnSuätv unt) gcpuloet. 
ten aralnfd)en ©ummi unb aö^t Unaen t)ci^eö Sßaffer ; mifd)e unb rü()rc bici? in einem 
9Jiarmor=9)cörfer, bap eö al)nlid) einer Tnlö) tt)irb ; bann fe^e eine Unje (Safcd)U' 
Sinftur unb eine l^albe Unje Saubanum ^inju. T>ie ®abe ifi ein biö jroei Gplöffcl 
öoü, alle gtvei biö brei ©tunben» »wirft gegen ©äure unb alö ein jufammen« 
gie^enbeö Tlittü bei T)urd)faü. 



(Gebrannter g r a na b r a nn 1 e i n für ©ur^fatt. 

5^iinm eine l^albe ^inte granjbranntroein unb rül)re mit einem beinahe rotbglü» 
:^enben ®d)üreifen um, nad)bem man ii)m guüor eine t)albc Saffe »oll weisen 3ucftr 
3ugefe^t l)at. SDie ®abc ift ein bi^ sn^ei ßplöffel »oü, brel* big »iermal täglic^. 



©etranntcr Sftt)abarber für Durchfall. 

ifl yon 5Ru^en, ben Sßerf^ beö gekannten 3flf) ab artcrö in Durdifaü len» 
nen. Sr ift bei ben ©urd)fäüen, \vM)t in ben legten ©tabten tion 2lu£!jc()rung 
eintreten, I)eitfamer, aiö Äreibearjnei, Dpium, ober fonft ein in folcben Ööüen ange- 
hsanbteä Strjneimittel. (£r ift feit met)r aU äiüanjig 3ai)ren, mit bemfelben guten 
Srfolg, bei !Durd)faü angeroanbt tüorben. ^ad) ein jnjel ©oben pnb bie 
©imerjen f^neü befeitigt unb bic öingemeibe nneber in ii)rem natürlidjen 3uflanbe. 
2^ie ©abe ift öon 3et)n biö swanjig ©ran, brei* biö fcd}ömat täglic^. Wan bereitet 
C^n, inbem man baö SR^abarberpuber unter fortwä{)renbem Umrühren in einer 
eifernen Pfanne brennt, biö er beinai}e fc^warj ift; bann füüt man ti auf glafc^en 
unb üerforft biefelben. 



©cröftetcr 9tei3 für Durti^falt. 

SRÖj^e eine t}atBe ^inte m&, m er Braun wirb, bann fod)e i^n wie geirö^nli(^ 
in mUd) unb i§ tl)n langfam, (£r wirb ben S^uri^faü in wenigen ©tunben ftopfen. 
©ebrannter mtii, gemaljlen unb in Wdä:) gefo(^t, ift ebenfalls Qut, 



©als unb effig für Durchfall. 
??tmm ein «ßiertet ©laö üott guten Slpfeteffig , einen gehäuften eplöffcl 
St^4\ali, genug ^eipeö SBaffer, um baö ©laö ju füUen. 2ßenn iaä mi i 
ift, bann gibt man öon ber SHifc^ung, fo warm, aU ti »ertragen werben 
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tinen J^t^öffet, einen (Splöffet üott, je nad) bem 2IUcr, atle fünf jeT)n ilJitnu»' 
ten, biö bie gan^tc ^^ortion genommen ift; einem Äinbe gibt man bie Jpälfte. Sßenn 
taffelbe au(?gc'6n)d)en werben follte, mup man biefetk Quantität ivieber geten, unb 
foUte ber 2)urd)fan in fed)ö ober aä)t ©tunben nid)t gcfto))ft fein, bann mu^ eä 
ebenfalls wiebert)oIt »erben. @ä ifl ein auc!ge3ei(^neteö, angenel}meö ^)eilmitte(, 
irelc^eö Ieid)t ^erjuftetien ift. S3ei UebeHeit, St)oIera ober SBred)rui)r, fe^e man 
einen Biä jwei gel)äuften 3:t)eelöffel üoll gemai)tenen, fdiiuarjen Pfeffer l}in3U. 9iie= 
manb braudjt mit biefem SJcittel bie Si;oIera 5U fürd)ten. fann ^äufig gegeben 
iDcrben. 

Dr. Sorban'g et)oIera = 2«ebi3in. 

9Jimm ®uaja!l)arj, ftac^Iige Sfcfcen- (Prickly Ash) 33eeren (ober boppelt fo 
siel 2Bur3eIrinbe), @eit)ür3nelfen «nb 3in^i^6^/ öon jebem jroei Un3en ; Äamp^^er 
mit) 5)?t)rrl)en, öon jebem eine Unje; ^ino eine t)aIBe Ungej mad)e 2lt(eö gu einem 
groben 5^ul»er unb füge ein Stuart granjBranntwein tjingu. Saffe bie 5[Rifc^ung 
je^n Biä öier^etjn Jage ftet)en, fc^üttele ^wti- biö breim^I täglid), bamit fti^ bie Se* 
jlanbti)eile nic^t ju feft auf ben Soben fe^en, bann giepe burc^ unb t^reffe auö ; 
nimm alöbann Stniö* unb ^^feffermünjöl, üon jebem jiuei IDrac^men unb tiier Unjen 
3Iifol)ol ; mifd)e bie Ceiforten unb ben 2lifol)0l gut in einer i^Iafi^e, unb fe^e fobann 
bie glüfpgleit ber erj^eren SJiifd^ung ^inju. 

I)ie ®aBc ifi ein Biä gwei Ji^eelöffel üott, atie fünf, je'^n, fünfjeljn ober brei^ig 
SHtnuten, je nac^ ber ®efäl)rtid)feit ber .Jlranfi)eit. 3« ber Sf)oIera füllte eö I)äuftg 
gegeben »erben; wenn aber Uebelfeit unb Srbrec^en t?Drl)anben ift, bann pnb Heine 
@aben üorjujietien ; man gibt einen 2;^eelöffel öott, aüe fünf SJ^inuten, biö bem 
f^Iimmften 3"ft*i"i'e öint^alt getfoan ift; bann gibt man eö feltener. ®ö foütc 
immer allein, nic^t mit anberen Strtifein gemifd)t, gegeben werben. Sei gewöl)n= 
liebem Durd)fatt ein biö ^wei J^eelöffet üotl, ftünblid) genommen, wirb tjinreic^enb 
fein. 60 ift ferner ein auggejeic^neteä 9HitteI für Äotit, ©dimerjen im 9}?agen unb 
Jeibe unb beruhigt ben Silagen fc^neti, wenn Srbre^en ftc^ eingeftetit ^at ober Uebel^ 
feit oor^anben ift. foütc fiet^ im Jpaufe gei}alten werben. SBenn eö fofort 
gebraucht werben foH, fann in einer ©tunbe ober fc^neEer gemacht werben, inbem 
man flarfen SBeingeift, ftatt Franzbranntwein nimmt unb Mtä in einem unüerforf^ 
ten fteinernen Äruge fo^t, weld)en man in einen ^'effel üott fodjenben SBafferö fteüt 
unb öfterö fd)üttelt unb aufrührt. 

3 ufammen gefegte (Seifeneinreibung. 

yjimm öenetianifc^c ©eife, ©affafragol, ^ampl)er, ©almiaffpirituö unb Terpen- 
tinöl, üon jebem eine Unje, unb 2Beingeifl jwei Ungen; mifc^e e^. (5ö ift bieg eine 
gute (Einreibung für gefc^woEene IDrüfen, entjünbetc SJianbeln, we^en ^aU. 
•Bräune, ^e^Ifuc^t unb entjünbete Prüfte ber grauen. 

gtnretbung für 3ft^eumatiömuö. 

5»imm öier Un3en SBeingeij^; Äamp'^et, ^emlodol, Sebernöl unb Terpentinöl, ton 
jebem eine ^albc Unze ; mifc^c. S3rauc^e eä puftg bei m)eumatigmug, ©(fimerjen, 
SefcfirtjoUenen ®etenfen, 55errenfungcn u. f. w. 
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^Imm jlüci Unjen gepuberte ^IJi^rr^c; eine Unje ^emlodöl ; Sapenncpfeffer, Äam- 
p1)tx unt) 2)oflenöI, »on jebem eine l^albe Un3e; ftarfen Jßcingcifl, eine ^iute; nüfc^f. 

ifl bieg ein ir»ertt)OolIeö, ftimulirenbeö Siniment, gut gegen fteife ($)e(cnfe, jiifam« 
menge^ogene ©e^nen unb in allen gäßen, wenn ein anregenbeö Liniment notbtvcn« 
big ifl. Sö fann ebenfaÜg innerlich t^eelöffelroeifc für ©d^mer3cn, Äolil, Durchfall, 
unt) dergleichen genommen njerben, 

^jarntrefbenbcö Siniment. . 

5flimm ©ac^l)olberöl, Del ber geflecften 5)?onarbe (Horsemint) unb üon ber grü- 
nen SJiünge (Spearmint), tion jebem eine Unje unb ftärffien Jßciugeifl, brei llnjen; 
mifc^e» ifl gut, ben 9tü(fen unb in ber ®egcnb ber liieren bamit einjureibcn, 
wenn biefe Organe ent3Ünbet ober untl)ätig ftnb. 

Sittiment für ©elenfr'^eumatiömuö. 

57imm Seinfamenöl, ßebernöl unb SSernfletnöl, üon }ebem eine Unje ; eine ^olbe 
Unje ^ampl)er, iveld)er in einer l)alben Un^e Dliöenöl burd) 3iei6en im Wox\n 
gclöfl Ift, nac^bem man bem ^amp^er einige tropfen 2llIot)ol, um i^n ju puloe« 
riftren, I)in3ugefc0t Ijat; Terpentinöl unb l'aubanum, öon iebem eine l)albc Unje. 
9)Zifc^e; fc^üttele gut unb reibe bamit gut ein. ifl bieö einö ber beftcn betann- 
ten Sinreifcungen für Sl^eumatiiSmuö, • 

„(5IIeftif(?^eä" einiment. 

9iimm ©almialgeifl, Terpentinöl, Dliüenöl, ^amp:^erfpirituö unb Saubanum, 
öon jebem gleid^c I^eilc. £)ieö ifl ein n3ert:^öot(eiJ Siniment fcel aßen heftigen 
(£cf)merjen. 

ßalifornta Siniment. 

9timm Dpobelbof, Terpentinöl, £)el öon brauner Dofle (Oil Origanum) unb 
Stcinöl, öon jebem awei Unjen ; ^amp^er unb rott)en Pfeffer, öon jebem eine l)albf 
Unje; ©almiafgeifl, eine Unje ; ftarfen Sßeingeift, ein Quart. !Dieö ifl gut gegen 
alle heftigen ©^merjen, 3tl)eumatiömuö, SSerrenfungen unb Slnfc^tüeüungen. 
ifl gut für 9J?enfcl)en unb T^icrc. 

„3er t^eilcnb es?" Liniment. 
sRimm ©almiafgeifl, ^oljefftg, Del öon Brauner Dofle, Terpentinöl unb Sü^ol, 
üon jebem eine Unje. Sfleibe eö auf alle Birten tion ^rtcn unb trägen ©efc^wüljlen, 
iHnfammlungen unb ^rten 2tnfc^iDeüungen, um biefelben jcrt^eilen ; ferner auf 
auf fc^roielige SSergröperungen ber Änoc^en. Srauc^e e« Isöupg. 

^Heröen^Sintment. 
mmm (Saffafraööl, Sa^ennepfeffcr^Tinltur, ©almiafgeifl, amerifanif(^e« ^\m\, 
^mUdöl unb Caubanur, »on jebem eine ^Ibc Unje. ^ifc^e, fc^üttele gut unl 
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füUt t){e 5}?tfd)ung auf glafc^en. ©ie ifl fe^r nü0li(| M :^efHgen ©c^merjen, 5^eu^ 
ralgie, Jlopfnjel, Krämpfen, ^otiagra, Mjtnmatimu^, tve^em ^alö, cnt- 

junbetcn 33rü(icn unt) atlcn Slrten öon 91eröcnfc|merjen. 

SiJimm eine ©ra^meSlrnica^Sinftur unb öier Unjen Stllo'^or ; mif(i)e xinb fcC)ittteIe 
gut. 2Dieö ifl eine au^gejeii^nete Einreibung für ©d)mcrjen in ben güpen unt> 
©liefern, meti^e üom ®et)en :^errü^ren ; für oüe frifd)en jßerrenhingen, SSeulen unt» 
Quetf^ungcn; für ©elenfr^eumatiömuö unt ^^otagrafc^merjen. 



Heilmittel für eine g t e t f g e f d) » u I ft (Wen). 

Wan m£i(J)e eine fi-arfe Sauge üon ©eefatj, inbem man ©at^, foüiet aU mö^Uä^, 
tn t)ei^em SBaffer aufiöj^ ; tauche ein ^mu biö breifad) gufammengelegteö ©tücf 
glanell falt in baö ©al^roaffer, lege eö über bie gIeifd)gef(^TOuIft unb ^afte ftebeftän= 
iig, Jag unb 5^ac^t, nap bamit, bi^ Siterung ftattfinbet, bann lege Umfc^Iäge bar» 
auf be^ufö ber Leitung. SWan fagt, bieö SJiittel fei roirffam. 

Söafdbmittet für ©(^arbocf. 

SfJimrn 5tIoe unb 2afri0en=(SrtraFt, üon jebem eine :^albc Unje; SJi^rr'^e, eine 
llnje; puberifire 2Iüeä unb t^ue in eine 5^inte grangbranntwein. Saffe bieg 
öicr Sage fteijen unb auöjiet^en, bann giepe e^ bur^, ober ftitrire eö unb füüe 
auf g(afd)en. 2Baf(^e unb reibe baö 3'i^"ff"f'^ breimal täglich ^^iermit. i{l 
ein pci^ereä 9JiitteI. 

Um SOSar^cn ^u entfernen. 

S^imm gleiche Steile ©atmiaf, Cayennepfeffer unb SBlutttJurjet, Mtä feinge))ut=" 
mt; mif(^e unb mai^e barauä mit ttwaä 3ufammengefd)mor3enem 2öac|ö unb Jalg 
ein^fiafter. SSinbe ein ^fiafter ^ieroon auf bie 2öarje. Um bie SBarje mu^ juerft, 
umbag fie umgebenbc g(eif(^ ju fc^onen, ein ^eftpfta^er mit einem barin beftnbU^ 
2o(^e gelegt werben, roel^eö gerabe gro§ genug ift, um bie SBarge '^erauöftel)en ju 
laffen; bann überlegt man bie SBar^e mit obigem 5>f^öfter. '^^ ifi gut, bie Söarjen 
jiterjt ein wenig ju f^neiben, ober ju ftec^en unb fie gelegentlich mit ^öKenftein, 
ober ©alpeterfäure ju betupfen. SSlan erneuere bag ^flafter täglich einmal, biö bie 
SBarje öerfc^wunben ober abgeflorben i% bann Ijeile mit guter ^)eilfalbe. 

giir SBarjen unb Hühneraugen. 

J)ie «Rinbc ber gewöhnlichen SBeibc, gu Slfi^e gebrannt, gemifc^t mit ftarfem Sffig 
unb auf ben bctreffenben gelegt, vertreibt SCBarjen, Hühneraugen unb önbere 
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Sin anbercö 9}^itte^ für benfclbcn Biuerf. 

5^{mm eine Unjc gewöl^nlic^c ©oba, löfe pe in einer 5)inte Sßaffer, unb m\ö)t 
bie SBarjen unb bie 3;i)ette, ivo biefelkn ft^en, breimal täglich bamit. 9)?an fagt, 
es5 [ei bieg ein [tcl)ereö 9}iitteL 

Um (5ettfIcdEe auö3Utüafd)en. 

9^imm jtrei Unjen Sßeingeifl, jiuei Unjcn Urin unb eine Unje Satmiaf^eifl; 
mifc^e ; mac^e einen hjoüenen Sappen bamit na§ unb reibe ben glecf, biö baö getl 
^eraug ijl. !Dieä ift baö befte befannte SJJittel, um ßiUQ unb Äleibcr öon 3ett unb 
flnberen gledten ju reinigen. 

g I c t e n = (Tetter) © a I b c. 

5flimm ttier Unjen frif^e 33utter; eine Unje »enetianifd)en Serpentin; eine Unje 
rot^eiS C^uecfftlberprä.jipitat. @d)initj bie 33utter unb ben Serpentin jufammen, 
unb n?a()renb bieg noä) marm ift, rütjre baö ^räjipität barunter unb mifd)e gut. 
Steibe einmal täglich ein ivenig baöon ein. 6ö ift gut für glec^te, Ärä^e unb alle 
^)autauöfd)(äge. 

3nbianifct)e ©albc für golbenc 2lber. 

9limm ungefähr eine Saffe üoK (Schweinefett, t^ue eö in ein f[acf)e3 jinnerneö ©e* 
fäf ; nimm jwei platte ©tangen S3Iei unb reibe baö }^dt mit ben f(ad)en ©eiten ber 
©taugen, biö eö f(^n?arj ober loon bunfler 33(eifarbe tt»irb. Dann brenne gleite 
Steile .^autabad (Cavendish) unb alteö ©(^u^leber ^ufommen in einem eifernen 
©efäf , big baö ®anje öerfoI)It ij^ ; puberifire eö unb mifc^c ti mit bem Bett, iii ti 
eine bide ©albe rtjirb. 33raud)e eö ein= big jweimat täglich aU ©albe für bie go(* 
bcne 2lber (piles). ©ic l^eiU unfehlbar. 

^ämorr'^oiben* (golbenc 2tber=) ©albe. 

^imm ©tec^apfelfraut unb SSIätter üon Äa^enmünjc, beibeg gefd)nittfn, »on 
iebem eine ^anböotl ; jttjei big brei B^iebeln unb ungefähr 3»ei Unjen gefc^nittcnen 
Zalad', übergieße bag @anjc mit Sranntmein unb lajfe cg brei Sage ftel}cn ; bann 
fe^c eine f inte ^ett, roelc^eg aug altem, ranzigem ©ped gelaffen worben ift, ^inju, 
unb fo(^c eg über gelinbem geuer, big ber Branntwein »erbampft ift ; bann gicfe 
bur^ unb prep aug. SDieg ift eine auggejeid)nete ©albe in allen gäüen öon gol« 
bener Slber, ferner ifl fic gut a(g 25ert^eilunggmittel für ^arte Sinfc^weüungen, @t« 
fc^rcürc unb ©ef^wül^e. 

©tec^apfcIfalBc. 

«nimm irgenb eine ?!7?engc ©tec^apfelblätter, quetf^e fte unb foc^e fte langfamjtpf 
big brei ©tunben lang in ^ett, fe^e eine .Kleinigteit Saig, ober, für ben ©ebrauc^ 
im ©ommer, 2öad)g ^inju, um fte feft 3U matten ; gief e burc^ unb prejje aug. titi 
ijl eine gute ©albe jum 33ert^eilen »on Stnfc^njeUungen, ®efc^n?ül|len unb berglet' 
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(|en. ®ie ferner eine gute ©alk für golbene 2Iber. 3öenn man btefer (2al'6c, 
tuenn pe fatt ift, etwai feingepulüerten ZaUxd ober f^ottifc^en ©(^nupftaBad 
(Scotch snuif) linjufügt unt) gut mif(I)t, fo mtrb fic noc^ tjeilfamer für golbene 
Slter. SJenn bie golbene ^Iber felutenb ift, ober ein SSorbringen beö Darmeö ftatt= 
ftntiet, bann füge jebcr Unje biefer ©att>c eine ober jnjei Dra(J)men 2;annin '^inau 
unb ntifc^e gut, um pe äufammenjie^cnb ju machen» 

9ioffa^an{en:=©aI6e. 

SRimm ein l^alBeö ©u^enb reife 9to^fa^anien, f(J)äre, quetf(^c unb lo^c fte gelinbc 
in einer falben 5Jintc gett, eine girei ©tunben lang. 2)ici3 ijl ein öorjügli^eä 
SKittel für golbenc 2Iber. 

3ert^ctIungöfaIBc. 

^{mm SBitterfü^wurjelrinbe, Äerme^Beerföfftael (Poke-Root), fraufe 5tmpfer* 
(Yellow Dock) SBurjel unb ©tec^apfelbtättcr, öon jcbem eine ^)anböo'tt, jcrfc^nit^» 
tcn; kbecfe bieö mit Süfof^of, ober S3ranntroein, unb taffe eö brei Jage pe:^en. Dann 
fc|c eine ^inte gett f)in3U unb foc^e eö eine Biö jtrei ©tunben lang gelinbe ; bann 
gief e iuxä) unb pxe^t au€ ; fe^c eine Unjc üenetianifc^en Serpentin ^inju unb f oc^e 
wicber, bamit aller ©piritu^ öerbampfe. Dieö ift eine gute ©alte, um @ef(i)tr)üljic, 
©efc^rcüre unb Slnfc^roeilungen gu 3ertl)eilen. 

gür S3ranbtt>unben unb ^ScrBru^ung. 

^imm öier ttnaen füpeä Dd, jn^ei Unjen Burgunbifc^eö ^ec^ unb eine Unjc 
SBac^ö ; fi^milj bieö in einem irbenen ®efä§e über bem geuer unb mifc!)e gut. 
Sßenn ti Mt ift, t§uc eö in einen %opf unb ^atte bie Suft ab. 2)iefe SJIifcfeung 
iDtrb gebraucht, inbcm man fte bünn auf Seinen* ober SBaumnjottenjcug flrei(^t unb 
üfcer bie Sranbwunbe legt ; öffne bie Sranbwunbe mit einer ^Rabel, bamit baö 
Söaffer ^crauötaufe, trenn foId)eg üor^anben ift, unb fat}re mit bem Einreiben fort, 
Vii ^)eilung erfolgt. 

SJJan |at gefunben, ba^ 2ßeijenmet)t ein öorjügUe^eö Wittel für Sranbmunben 
i^. Wan mup baffelfee fo aufftreuen, ba§ bie Sßunbc öötlig bamit bebecft tfl ; e3 
fi^ü^t bcn öerfe^ten Zljeil üor ber 2uft, ba ber 3«tntt berfelben eine ^aupturfa{i)c 
keö (S^merjeS ift. Sä jie^t ferner bie Jpi^c auö. liDic 2Öunbe fann aucf) unmit* 
tel^ar öor Stnmenbung beö Wel^U mit einer 9)?ifcf)ung »on gleichen Jtjeilen Äal!* 
toajfer unb Seinöl ober ©üpöt mit einer geber '6cftrid)en werben. 

Serner ift ba^ SSeflrei^en mit ro^em ober gereinigtem ^onig gut; eö tinbert bie 
iSc^merjen in fe^r fur^cr 3eit, unb bie ffiunbc mirb fc^nctl ju'^eilcn, 

©etpölnlii^er Buder^augf^rup ift eBenfaH« fe^r gut, ttjenn man feinen J^onig 
Hin fann. SRo^e, geriebene Kartoffeln mit fü^em ober Selnöf unb einigen Krö- 
pfen lerpentinof gemifd)t, ift ebenfott^ gut. Sßenn bie Sranbföunben gro§ unb 
3«f%Iic^ pnb, bann foötc ber SSerle^tc ein n>affcrtreibenbeö Stbfü^rmittcl ne()men, 
um ben Seife offen 3U ialten» 2){c antibiliöfe ^ebisin, ober irgenb meiere obfü§- 
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rent)e ^itfen, mit einem 3;t}eelöffel tiott Sremor lartari, finb entfpred^cnt) ; ober eini 

Äreibefatbc. — ^O^ifc^e präparirtc treibe, fein puberiprt, mit gett, \o ba§ 
bie 2Rifd)img eine bicfe ©affce bilbet. ©ebrauc^e ftc auf 33ranbtt>unbcn. SJian 
fagt, fte [ei ein tior3Ügnd)eö SJiittel, 

gür benfcll&cn 3>t*c'J' 

5^imm eine £)uantität frifc^eö gett unb mifc^e eö mit geputaertem 5lup — un^e» 
fä^r einen (S§töffel üoü 9iu^ ju einer Unje ^ett — unb lege bieä auf. X)iti ift eine« 
ber Bejlen 9J?itteI für Sranbrounben, roelc^eö gemartjt werben lann. 

9lcröe. nfalBe. 

5fl{mm jn^ei Itnjen S^itterfüf^wurjelrinbe; 2ßermutl)!raut unb ^amiHenHumcn, 
»on iebem eine tln3e; laffe bieö mit ©pirituö brei läge lang auflofen, [elje ein i)albe« 
5)funb gett unb etwa gwei Unjen ^xÄnmeltalg t^inju unb taffe bie 9Jiifc^ung eine iii 
gwei ©tunben lang gelinbe lochen; bann giepe burc^, preffe auö, unb wenn al^bann 
ber ©pirituö noc^ nicl)t aüe »erbampft ifl, focf)e nod) einmal. SOenn bie 5}iifd)ung 
nat)e3u falt ifi, fc0c eine Unje gepuberten ^ampf)er Ijinju. 3)iefeö ift eine au«ge» 
jeic^nete ©albe für [c^mer5()afte ©efc^würe, 2Infd)weüungen, Quetfd)ungen, unb (le 
i^ befonberö gut für ent^ünbete SSrüfte ber grauen, wunbe Sruftwargcn unb um bit 
Wild^ aufjutrodnen. 

g ü r g t e t c (Ringworm). 

35ie gtec^te ift ein 5luöfd)Iag, wct(^er frumme Sinien, meiftenä Greife Bifbet, unb 
welcher judt, wenn er gerieten wirb, ober wenn ber Körper warm ift. 

SJlittct gegen b i e f c t b'c. — 5Rimm JabadöMätter unb fo^e biefelBen gut; 
bann fe&e Sffig unb ftarfc Sauge ju ber giüffigfeit. Sßafc^e ben 5(uöfd)(ag oft 
t)iermit, unb er wirb gewip gefyeitt werben. 

!Dag SinreiBen mit 3fltcinu«ör, me^rc 9«al täglich, fotl ein pi^ere« mitttl gegen 
gierte fein. 

glec^te fann in ben meiftcn gäticn baburc^ ge'^etlt werben, bap man ring« um ben 
3Iuöfd)tag mit einer 5RabeI bie ^aut ri^t. Die gted^te wirb bie fo geMlbcte Jinie 
ni^t üfierfc^reiten. 

%nv 9lagclgefc^würc ober SBurm am %inQtx. 
Jpaltc ben ginger ober franfen J^eil in flarfe ?auge, fo ^eif aU man eö ertragen 
fann, eine ^albe ©tunbe jur 3eit, jwei- feiä breimat täglich, unb fege ein ^flafttr 
toott ©atj, ©eife unb Terpentinöl auf. !Diefe« wirb „3ert()ei(en," wenn ti frü^ 
genug aufgelegt wirb, ©oüte fic^ ein ^opf Mlben, fo öffne ba« ®cfd}wür, mac^e 
Umfcfeläge »on Sauge unb gepulverter Ulmenrinbc unb ^eite ti mit einer guten 
©alk a«, oter waft^e ben franfen J^eit mit Reifer Sifc^e unb SBaffer. Jege eine 
©aifce auf, bie öon einem (Jigelt), jeijn Iropfen Terpentinöl, ein fiein wenig gartet 
©ctfe, einem T^eetöffel öotl gebranntem ®alj unb eben fo »iel g«ai«me^( gemacht 
tjt. T)iti miM ^eilt flet«, wenn e5 bei Seiten angewanbt wirb. 
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^imm ctn wenig öenetianifc^en Jerjjcntin, öcrtjiäc i()n mit SBeiaenme^^I unb lege 
tie« a\i wnnti 5)fla{ier auf. 
Ober : 2ege ein 5)flafler öon gleicfjen 3:^eilen ©eife unt» 'braunem ßnätx auf. 
Dtier : @in ^flaftcr öon (@(^ut)mad)er=) 5^ec^, iuel^eä fc^r ^eitfam iji. 
Dber: ©in 5)fiafter öon ^onig unt) SBei^enmet)! ij^ eBenfattö gut. 
Wirt) au(^ gut fein, ein guteö Stbfü^rmittel gu geben. 

CcBcrjjillen. 

Sflimm gleiche STl^eite SKaiapfeltDurjet unb SSIutwurjel unt) eine ^inrei(^enbc 
5)?enge 2öwenja|)n=(5):traft, um eine ^itlenmaiJe ju machen ; fe^e einige tropfen 
^feffermünjöl ^in3U unb mat^e barauö ^^illen öon gettJÖt)nH(i)er @röpe. 2)ie ©abc 
kauon ift beim Schlafengehen unb SJZorgenö t»or bem grü()pücf jebeömaf brei Rillen. 

ift bicö ein auögejeic^neteä 5HitteI gegen 2eberfran!i)eiten unb jlittt gewöhnlich 
Me ®chmer3en in ber Seite unb ben (Schultern. (Sö wirft öortreffiich in 9iieren= 
franf()eiten unb ®elbfu(^t. Sin reijenbeä 5){lafler fotttc über ben angegriffenen 
J()cil gelegt werben, unb Teilung wirb ftcherliii) in wenigen Sagen eintreten. 

®cw öhttlic^c ^eilfalbe, 

iRitttm ^)arj unb gelbem Söac^ö, öon jebem gwei Unjen ; Dtioenöl, ad^tUn^ett; 
f(|mil3 jufammen unb rühre bieg, biä eS falt ift. Dki ift eine gute ^eilfalbc für 
aße gewöhnli^en SBunben. , 

©(^warje ober Uniöerfalfatbe. 

®c^e ber öorhergehenben Salbe, währenb fte bem ^o^punlt nahe ift, öier Unjen 
lennig unter fortwährenbem 3ftühren ^n^yx, unb, wenn beinahe falt, füge unter 
Umrühren jwei Drachmen gepuderten ^ampl^tx hin3"' 2)ieö ijl unter atlen 
Umftänben eine üor3ÜgIid)e Jpeilfalbe. 

Söa^ögagclfarbc. 

^imm jwei Itnaen Sßach^gagelwa^ö ; je eine Unje weisen Serpentin unb Dliöenöt ; 
fc^mtlj eö unter Umrühren gufammen. 2)iefe Salbe ijl fehr ^)ti^am bei Drüfen- 
gcf(!^R)üren. 

®rünc Salbe. 

S^imm ^axi unb getbeg 3Ba^3, üon jebem eine Unje; ^ammeftatg (ober Stowet- 
nefett), ungefähr öierUnjen; fdjmila eö aufammen; rühi^ eine Drachme gepuderten 
©rünfpan hinein unb mifi^e gut. T)u^t Salbe ift fehr nü^Iie^ für alte üßunben, 
®efchwüre, Ärebö, !Drüfengef*würe, S^nitt- unb anberc Sßunben. ijl bie3 
eine ber bejten befannten Salben. 

©albc für ©rinblopf. 
9Jitnm jwei 5)ra(^mcn Sd^wefel ; eine 3)ra(hme weisen 35itrioI unb einen ober 
JtPei Ih«^öffc( »Ott (^amin-) 9tu^ »on verbranntem ^ok ; mif^e mit ungefäh 
55 
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einer Unje ©c^roctncfett. ©c^netbe Mc J^aare tcö ^infce« !urj ab, waf^e ben Stop\ 
gut mit öcnctiantf(^er ©ctfc unb warmem JBaffer unb reibe ben Jlopf tiii^lic^ ein- 
ober jjretmat mit biefer «Salbe ein ; tt>afc{)e aber icbeömal juöor ben Äcpf mit bcin 
genannten ©eifenittafyer. 

Sine anbere ©albe, bie in einigen II)eiten biefeiS ?anbe^ für bicfen ^wtd fe^r 
l^äuflg gebraucht wirb, wirb öon jungem, grünem-Sioggcn gemacht, ben man öom 
gctbe nimmt, e()e bie 2Ie^ren berauö [inb, «nb öon bem man eine ^)anbuolI nimmt 
unb i^n in [üpem 3fta^m foc^t. ©er Äopf wirb bamit jwei^ bis brcimal täi)H(^ 
eingerieben, nacftbem man i^n jebeömal, wie oben angegeben, ttort)er gereinigt bot. 

ift befer, ben Äo))f ftetö bebecft ju :^alten, wenn er mit ®a(be eingerieben ift. 
@ltt wenig öon ber giec^tenfalbe fann oonB^it 3" 3clt ebenfalls angewanbt ;rerben. 

3 0 b f a I b e. 

9l{mm jwansig ®ran 3ob; öicrjig ©ran 3obfaIi unb eine Unjc cinfact)e Ba^i- 
falbe ober gctt; reibe %üe€ gut in einem '3}iörfer jufammen, biö ti aufgclö|1 unt 
gut gemifc^t ift. Diefe Salbe wirb für ben Äropf, für T)rüfen= unb 9)ianbelan« 
fc^weüungen unb •®efd)WÜIfte unb we^en Jpals), in golge öon Sinne^meu »on Quetf- 
ftlbcr, gebraucht. ®ie mu^ jweimat täglich angewanbt werben. 

^)eilmittel für 9teröentranf^eiten. 

3(]^ Witt :^ier einige gtejepte geben, welche fic^ in vielen ncr»öfcn Reiben al« fei)t 
nü^Iic^ erwiefen :^aben, unb wel^c fe^r einfa^ unb meiftenö in irgenb einer Sipo* 
t^ele ju '^aben finb : 

Um allgemeine neroofe Slufregung ju fliöen unb ba« 9ieröenft)ftcm, namentlich bei 
garten grauen, ju ftärfen, nimm eine Unje Salbrian-Iinftur, eine t)albe Unje 
(Sc^wefeiätl)cr, eine ^Ibe Unje jufammengefe^ten Savenbelweingeifi unb eine Unje 
^ampt)erweingeift ; mifc^e. Die ®abe ift ein bis jwci I^eelöffel »oü, aUe jwei bi« 
brei ©tunben. 

Sei großer nerööfer (Sc^wäc^e, »erbunben mit D^nmac^t ober 5Intage jur D^nma^ t, 
rtm-o man ftnben, ba§ folgenbe Bufammenfe^ung fc^neüe unb gute ^)ü(fe Iciftet, 
unb foüteba^er öon beuten, welche auf biefe SBeife leiben, öorrätbig gc()a(ten trerten. 

?Rimm Satbrian- unb SSibergeit-Jinftur unb Äampbergeift, öon jebem einellnjc; 
2tmmoniafweingeift unb jufammengefe&tcn Saöenbelweingeift, öon jebem eine ^albe 
Unje; mifc^e unb nimm einen bis brei Ibeelöffet öoü aöe je^n bis fünfjcbn Wnii' 
ttn bis einmat alle jwei bis brei ©tunben, je nac^ ben (Symptomen. 

S3ei atigemeiner 9ieröenfd)wäct)e, öerbunben mit Unöerbaulic^teit, ^JJagenfaurf, 
Sftu^ctofigteit unb Unoermögen 9iac^tS gut ju fc^Iafen, wirb man golgenbeS fe^r 
nü^tic^ ftnben : 

g?imm 33a(brian= unb Jpopfen^Iinttur, öon jebem eine Unje; ^Jottafc^elöfung eine 
^atbe Unje; mifc^e unb nimm einen ober jwei I^eelöffet öoO, breimal töglic^. 

% üx 3a^nwe^. 
9iimm jwei Drachmen geputöerten 2ttaun unb eine Unje ©atpeterat^erweingeijh 
mifc^c unb töfe biefeS unb bringe etwas baöon an ben 3a^n, unb, wenn er W 'I«' 
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in benfet&en. 2ßent)c cö ^uftg an. luirb tcm ^cftigfleit Sa^nwe^ in furjet 
3cit einhält t^un. 

Dber ftecfe in ben 3al)n eine ^iUt^ gemacht auö ^amp'^er unt) Dpium. ©terfe 
SBaumnjoüe ober SBoüe in bic D^ren, un^ jwar fo feft aU möglid), an ber Seite, 
reo ber fcfemeraenbe ßa^n ift. Diefeö 3)üttel ^eilt faft immer innert)aI6 öier unb 
jroanaig ©tunben. 

5roP:f^mcr3en. 

Sßenn eine ^anb ober ein guf ober irgenb ein anberer S^eil bc3 ^öxptxi erfroren 
ober öom grofi angegriffen ift, toenbe man weber ttwaä 2Barmeö no^ etroaö ©timu= 
lirenbeö an; eben fo roenig bringe man ben 5)atienten bem geuer na^c ober 3U 
jjIö^Hc^ in ein »oarmeä ßimmer. !Daö 33efte ift, ben erfrorenen J^eil mit ©c^nee 
3U reiben unb bieö 5>erfai)ren eine 3eit lang fortjufe^en. 2ßenn man feinen @d)nee 
^aben fann, bann babc man ben X^eil in Siömaffer, roelc^e^ baö näc^ftbefte ^Wittel 
ijt. ?0?an üermeibe, eine ^^e^ÜQt ©egenwirfung ^eröorjurufen, gleidjüiel, ob bloß 
ein ®(icb ober ber ganjc Ä'örper vom groft angegriffen ift. ^^a^bem ber angegrif« 
fene Jt)eil bie natürliche Sßärme unb baö Seben »ieber erlangt i)at, t)a(te ben 
Patienten eine 3eit lang an einem füi)ien ^Ia0e, — einem falten 33ett in einem 
falten 3immer — unb fa^re mit ben Umfd)Iägen oon faltem Sßaffer eine 3eit lang 
fort. Söenn 33ranb ftattftnben foüte, muf man baö abgeftorbcne gteifc^ ftÄ ablöfen 
laffen; unb ber I^eii mup be^anbeit werben, tt)ie unter bem 5IrtifcI „Sranb" ttorgc* 
fc^ricben toorben ift. ©ie^e ferner, »egen tueiterer 23et)anblung, ben Slrtifet „grofl* 
beulen" nac^. 

3: a u b ^ e i t. 

Söenn einmal bie gaijigfeit beö ^örenö gänjli(^ öerloren gegangen ift, fo ift e« 
feiten ber gall, bap biefelbe luieber^ergefteilt werben fann; ja, fetbft momentane Jaub^ 
^eit fann f(^ttjer gef}eilt, boc^ fann fte oft gemtibert werben. ?!}tomcntane laub^eit 
rü^rt fe^r f)äuftg üon Stn^ufung unb $?eri)ärtung beö fogenannten Dl)renfd)mal5e3 
f)er, fann aber meiften^ burd) Eintröpfeln foId)er glüfftgfeiten in baö C^r, weldsc 
erweichen, auflöfen unb anc^ ftimufiren, befeitigt werben. 3u biefem 3wede werben 
folgenbe ^[Rittet alä bie beftcn empfoblent 

5Rimm eine Unjc ©c^wefefät^er unb füge eine T)xaä^mt geputöerteö, fofttenfaurea 
Slmmcnium ^inju ; la^ biefcö bet}ufö Sluflöfung' einige Jage fte!)en. Sßenn fic^ 
nic^t Mti auflöjl, giepe bie glüffigfeit forgfältig öon bem ißobcnfa^c ab, unb oon 
biefer glüf|1gfeit tröpfele einmal tägfid) brei biö fet^^ Kröpfen in ba^ D^r. Der 
5)atient foüte wä£)renb beö Sintröpfclng ben i^opf auf bie entgegengefe^te ©eite 
icgen unb i^n einige ?!«inutcn liegen faffen, bamit bie glüfftgfeit einbringen fann. 
2)iefe ?0^ifd)ung wirb fef)r empfohlen, unb bei fortgefe^tem ©ebrauc^e foü fie fafl 
immer t^eilweife laub^eit furiren ober bo(^ wenigftenö bebeutenb beffern. 

Sin anberer mttd : nimm eine Unje reinem Dlioenöl ; Sobelia* unb Sa^enne« 
|>feffer=3;inftur, tton {cbem eine '^albe Unjc; mifc^e unb tröpfele auä einem warmen 
Ifieelöffel Pier biö fed)^ 2;ropfen aweimat täglid) in baö Df)r , nad)bem man ba3 
gläfc^t^cn öor bem ©ebrauc^ gef^ütteft t)at. 'Bit\ei linbernbe, crweic^cnbe unb 
anregenbe 5JiittfI wirb in allen gcwö^nUc^en gätfen bem 3wede PöHig cntfprecihen. 
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Da»? gett öon 2ßerfcf)^ül)nern fott noc^ Beffer aU DIbenöt fein unb fann in bieftt 
3ufammenfc0ung ftatt Cliöenöl angewandt werben. 

Daö folgenbe 5)JitteI, lüelc^eö lange get^eim gcl)alten mürbe, [otl ba unfel)Ibar fein 
h>o eö überl)aupt möglid) ifi, eine Jpeilung 3U beroerfftelligen : 

^imm einen geix»öi}nli(^en 2tal, entferne bie ^aut unb Gingemeibe, l)änge i^n »or 
bem ge«" auf unb laffe iai Dtl in eine Pfanne ober ein ©cfap tröpfeln ; wenn 
Mii :^)ineingetröpfelt, fülle boö Del in glafdjen unb ^ier»on tröpfele ein» bl» 
jmeimal täglirf) fünf biö fec^ö Iropfen auö einem mannen I^eelöffcl in baa £)l)r. 

l)abc öiel öon ber Sßirffamfeit biefeö SJiittelö ge^^ört unb jmeifle nid}t, bajj ti 
gut ift. 3c^ glaube, eö ifl nie »or'^er »eröffentlic^t morben. 3^ erhielt basi 
©e^eimnip mit einiger Sc^mierigfeit öon einem alten 9ieger. 

gür fteife ©elenle. 

!Die®eIenfc werben biömeilen fleif, ntei^enö in golge ber unrichtigen S3e^anblung 
fccö ®elenfrl)eumatiömu^. ©olc^e giille »erlangen linbernbe unb ftimulirenbe 6in« 
reibungen, für meld)e ^Wiät fofgenbc empfotylen finb : 

3limm jmet Unjcn Älauenfett; Seinfamenöl, Jpemlocföt, ßebernöt, ?obeIia=IinI« 
tur, Gapennepfeffer-Iinftur unb Di^fengaüe, oon jebem eine VInje; unb 5l(fol)oI, 
toter Unjen ; mifd)e, f^üttele gut »or bem ©ebrauc^ unb reibe bie ®Iieber jmei« bi3 
brcimol täglii^ tü^tig bamit ein. i^ bie« eine auögejeic^nete (Einreibung für 
jufammengejogenc ©e^nen, fieife ®elenfe unb 9t^eumatiömuö, öerbunben mit 
2lnfd)met(ung. 

Gin anbere«: nimm ungefäf)r eine l)arbe ^inte Slngelmürmer (Sf^egenmürmer), 
t^iue fie in eine ©laöfiaf^e, fe^e ©affafraööl unb Terpentinöl, üon jebem eine Unje, 
unb 3mei Gplötfel öotl ©alj ^inju unb laffe jmci U<i brei Tage in ber ©onne fielen, 
ober fte getöft finb. Dber, menn bie Sonne ni^t ft^eint, fo löfe fie in gelinber 
^i^t beim geuer, bann giepe bie ?0^ifd)ung bur(^ gianeti, um ben ©c^mu^ ju befci» 
tigen, unb füüe fic 3«m ©ebraud) auf giafc^en. Diefc Ginreibung, jmeimal täg(i(^ 
an^altenb geferaui^t, mirb bie (Steifheit irgenb eineö ©lieber, menn biefelbe über« 
l^aupt heilbar ift, :heilett. 

Daö fieife ®elenf foüte über einem Dampfbabe »on bitteren Kräutern täglid) ein» 
mal gel)alten, ober eine t)eipe SSä^ung »on bitteren Kräutern foüte Stbenbö auf^e« 
bunben merben, ju mel(^em 3mede Kräuter, mie topfen, Sfiainfarn, jla^cnmünje, 
metper 5inborn, gefledter Änöteric^, ©te^apfetblätter unb bergteic^en angcwanbt 
merben foüten. Gin Umfd)Iag öon SBeisenfleie, mit einer Slbfoc^ung »on bitteren 
Kräutern gemacht unb t)eip aufgelegt, ift ebenfaÜ« fe^r gut unb foUte gelegentlich 
5iad)tö angemanbt merben. 2Der jlranfe foüte ferner innerlich ein gutcö 5Rittet 
gegen gt()eumatiömug nehmen, fo mie fte unter biefer Ueberfc^rift empfo()Ien jinb, 
unb foüte pc^ bemühen, baö ©elenf fo öiel aU mögtic^ ju gebraut^en. Ga ijl au^ 
ttö^t gut, gelegentli^ ein marme« S3ab ju nehmen. 

©ommcrfproffen. 
©ommcrfproffcn ftnb gelbbraune gtedcn auf ber ^aut, meiflen« auf ben auägt' 
festen Steilen bcg Körper«, aU; bem ©eftc^te, Staden, ^»änbcn unb 2(rmen. Sit 
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lommen mciflenä Ui ^erfonen üon fetter garbe unt) rot^cm ^aavc öor. ©te rüt)ren 
ttjol)! mc()r üon einer Unorbnung ber Seber, al^ öon irgenb einer anberen Urfai^c 
|er; Möweilen au(i), bei grauen, toon ber Unregetmäpigfeit beö 5)ionatöf[u[feä. 
©er ©onne auögefet^t fein, mmüjxt biefelben efeenfattö* ©ie finb meiftenö fel)r 
(cltuierig, oft gar nid)t fortjuf^affen. 

SSerfc^iebene 2ßaf(^mittet »werben für bie gortfc^affung ber ©ommerfprojfen 
gehaucht, unter tt)eld)en fotgenbe tüof)t bie beflen finb : 

5^imm öier Unjen 9tofentuaffer, jnjci 2)ra(^men gepuherten S3orar; mifc^e unb 
l'o\t bieö unb »af(^e,bie betreffenben J^eile jttteimat täglict) mit ein wenig üon biefer 
2ö[ung. jRegennjaffer fann auc^ fiatt besJ Stofeniuafferä angemanbt werben. 

golgenbeö Sßafc^waffer ifl too^ no^ beffer : nimm eine Unje Dc^fengaüe ; bo})j5eIt* 
lo^ienfaure^ Äali, Sorar unb ©uajaf, gepubert, tion jebem eine ^albe Unjc; 
2l(fo()oI unb 9tofen= ober O^egentDajJer, öon jebem eine ^albe 5^inte ; mifc^e, fd)üttle 
kie 9JJif(^uttg gelegentli(^ unb laffe fte 3et)n Sage fielen, ©rauche pe aU 5ßafc^= 
mittel, jweimal täglit^. Sine Sluftöfung öon einer I)albett Un^e ßitronenfäure, in 
einer 5)inte 3flofen== ober SRegenwaffer, ift ebenfatdg gut. wirb auf biefelbe 2öeifc 
wie bie anberen gebraucht. 

wirb gut fein, auf bie Seber ^u a^ten, inbem man tägtid) ebenfatlö bie Sebcr« 
ptllen ober ^^^utoer nimmt, unb, wenn btc monatlichen 33crric^tungen geftört fein 
foQten, bann mup man ebenfaüg bicfc wiebcr rcguliren fuc^cn. SSermeibe Ux 
Sonne ju fe^r auögcfc^t ju fein. 



Stemel«, Slrjucicn ^ef^öttg ctitju^ebcn unb ein^iiilyeilen» 

eingenommen, bie 2Dofi£S (®afce) für einen Srraac^fenen fei fed)3ig ®ron ober eint 

2)rad;me, fo tvürbe bie ®abe : 

für ein Äint) unter einem ^aljxt nur 5 ®ran ; 
" " jwei Sauren " 8 " 

" // i,rei " " 10 " 

" " fieben " " 20 " 

" " brei^e^n " " 30 " 

" V siuanjig " " 40 " 

für eine ^erfon über ein unt> gwanjig ^a^xt bic üotle ©abe t»on 60 ©ran fein, 
für eine ^erfon öon fünf unb flebenjig 3a^ren aber bie umgele|rte Drbnung 
»ieber eintreten. 

^(rjncicn ju mcffcn, onfiott ju loicgcn. 

Sine !Dra(^me irgenb einer ©ub^anj, itjelc^e ungefä()r bem ©eiüi^te bed ffiajfer« 
entfpric^t, ift fooiel <xU ein J^eelöffel, geflridjen üotl. S3ier I^celöffel pnb gleich 
einem (Sflöffet »oU, ober einer :^alben Unje; amei ©plöffel »otl gleich einer Unje 
u. f. tD. 2)emfelben ^ringip gemäp entfpri^t ein £)rittcl I^celöffel einem ©frupel 
ober stran^ig ®ran im ©eroic^t. 

3Dic Slrjneigabe für einen Srroac^fcnen mögen, t)inrtc^tli^ beö 2llter3 bc3 
Meuten, mie folgt regulirt werben : 
3iDei ^Drittel ber öotleu ©abe für eine ^erfon öon üierge^n biö fec^}ef)n 3a^«n i 
(Sin ^)alb " " " fte^^en '^^^ i^^« S''^"" > 

gtn T)rittel " " " »i« f«^^ Sauren ; 

ein SSiertel " " " tJ^i 3a^ren ; 

(Sin iHc^tel " " " einem 3«^«. 

SKa^ bcr ^lüffigfcitcn. 

ein epöffel öoü enthält eine "^albe Unje ; 
eine ^inte " fec^je^n Un^en ; 
eine Jajfe " »ier Unjen ; 
Sin Sßeinglaö " jnjei Unjen ; 
ein J^eelöffel " fed^jig Iropfen ; 
ein efitöffel " tticr I^eelöffel. 

7Ü 



5)raltif(^c SSorfd^riftctt. 
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gjlcpoB für troifcnc Sldifcl. 

gilt e^Iöffct tiott enthält öicr Drachmen ot)er eine f^alU Unjc; 
ein si^eelöffcl »oü enthält eine 2)rac^mc oter fec^jig ®ran. 



SlrjncigoBcn. 

2)ie folgenden Stegein f«r SlrjncigaBen im 2ltlgcmeincn geBraut^Iic^ j 
SBcnn fete ®aBe für eine g)erfon im mittleren Silter fec^jig ®ran ifl, bann ijt M« 
®abe für eine ^erfon öon tiierje^n biä ein unt) swanjig 3al)rcn Dier^ig ®ran» 
gür eine ^erfon üon fielen 'bxi öierje^n 3at)rcn breipig ®ran. 
gür eine ^erfon öon öier biö fte'ben ^a^xtn siuanjig ®ran. 
gür ein Äinb üon öier 3a^«n fünfje^n ®ran. 
gür ein ^inb öon brei 3a^ren ae:^n ®ran. 
gür ein ^inb öon jwei Sauren ac^t ®ran» 

gür ein Äinb üon einem 3a^re fünf ®ran, ober ein Bwötftcl foöiel, aU für eine 
^erfon mittleren Siiter^. 

grauen fcebürfen im Siügemeinen eine fleinere ®abe üU fSnänncr, in ^nUtxaä^ 
ber 55erf(^ieben^eit im Körperbau unb ber ©tärle. 



^trjttctgoBcn für Äinbcr. 

2ll0 allgemein ge'6räu($H(^ mag angenommen werben, ba^, Wenn bie ®afce für 
eine erwa^fene ^erfon ein a:^eelöffel ooti irgenb einer glüfftgleit ijl, ^alb fo öiel 
einem Äinbe »on ftekn Sauren, ein SSiertel fo oiet einem Äinbe oon brei fünf 
3a{)ren, ein Siegtet fo üiel einem ^inbc öon einem brei Sauren, unb ein ©ec^- 
3e|ntel einem Äinbe unter einem Sa^re gegeben toerben fann. 

SnbemfetBen Sßer^ältnif lann man Äinbern Slrjneien in ^ulöerform eingeben; 
kod gibt eö au^ Sluöna^men biefer Siegel, oon benen einige ^icr folgen ; 

ßalomel toirb ertvac^fenen 5)erfonen alö 5i6füi)rungömittel, in ®abcn oon jc^n 
®ran, einem ^inbe oon weniger al^ einem 3a^re aber, in ®aben oon brei ®ran 
gegeben, waö alfo in Stnbetra^t obiger Siegel eine oiel ju grofe ®abe fein würbe; 
ebenfo ift eö auc^ mit f^meräftiaenben 2irsneien, aU Saubanum, ?)aregoric, 33atc* 
man'ö Xro^jfcn u. f. w., toet^e nur mit großer SSorfic^t angewanbt werben fotttcn. 

Jaubanum für eine crwa^fenc ^erfon ♦ . . 20—30 Kröpfen ; 

gür ein Jlinb, ein 3a^r alt 2—3 Xrojjfcn ; 

ia fetbft oier ober fünf Zxop^tn, mnn ber ©cftmers fel^r gro§ ift. 

itaftoröl ifl ein önbcreö 33eif^5ieL 

Die gewö^nti^e ®abc für eine erwac^fene ^erfon ift eine Unjc, ober jwei Splöf- 
fei ooü; für ein ^inb, jwei 3a^re alt, eine ^albc Unje, ober ein (Sfiöffel ooll; füc 
ein ^inb unter einem 3a^re eine SSiertel Unje, ober 3»vei S^eeliJffel öoü. 
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gjraftifc^c 35 o r f r i f t e m 



Die SlrjnetgaBcn fotften fletg abgeivogen ober afi^emeffen, nie aber nac^ Wutbün« 
fen (genommen trerben. ift immer rat^fam in jeber 5*i"'iHe ein c^emarüeö (^la«. 
ma^ für gtüfpgfeiten, »elc^eö Iropfen, T)ra(^men unb Unjen angibt, ju t)abcn ; ein 
\o\ä)t€ fann in irgenb einer Stpotl^efe für 25 Sente gefauft Itterben. 

©ed^jig tropfen entfprec^en ur.gefäbr einer Dradjme ; ein gen)öt)nli(^er Il)ee(öf' 
fei Poll i^ gleic^bebeutenb einer "Lxaäftnt unb ein Splijffet PoQ einer :^alben Unje. 
(Sin ©a^ Slpot^efergeJüic^te fotfte ebenfatlö, 3um Slbiviegen t»on 5^ubern, »orbanben 
fein ; ftc lofien nur fünfjig Sentc unb ftnb im Sanb, m fertige Slr^neicn nid)t 
]|aben pnb, fe:^r nü^Iic^. 



Salome!. — Dbglei^ it)ir gelegentUc^ über Salome! fotuot)!, aU über anbere 
sQuedfilberpräparate — Blue Pill — bei 33et)anblung üon .Jlran!()eiten unb 5Inffrti« 
gung üon Strjneien gefpro(^en !)aben, fo !i3nnen »vir bod) beten ©ebtaud), wenig« 
jtenö beren inneren ©ebrauc^ unter feinen Um)länben empfel)Ien. Sntbedungen unb 
(Srfa^rungber legten ^aljxt '^aben t)inreid)enb gejeigt, baf wir in bem ^flan^enteic^ 
Äräutet, 2öutgetn, 9tinben, übert)aupt i)inteic^enbe 9}littel für alle ^ran!()fiten 
laben, benen ber 9)?enfd) unterworfen ifl. Diefe 9J?ittet wirfen bebeutenb bcffer, 
alö S^uecffilber ober irgenb anbere mlncratifc^c 5)räparate, unb babei finb pe frei 
pon irgenb fc^äblid^ctt Sßirfungen. 



jgtfte t>on ^trjttcicn unb bevcn ^abm für ctwacbUnc ^erfouctt« 



Semerfung. — £)te englifc()cn (unb latetntfcijen) SPencnnungett ber $f(anäen, lueWje tn km 
jiac^f}et)enben SSeräeic^ntjje aufgefüt)rt [tnb, tötrb ber Sefer mit $ülfe beö aügemeineu 3nf)nlt3öerjei(^' 
niffe« in bemjenigen Zi)nk biefeö SBerfc^ pnbcn, ber öon ber mebijiiu[cl;cn ©ciDä'dj^funbe ^anbelt 
(»Ott ®tite 685—829). 



9^ a m e n. 

gilantaurjclpulser 

SllanttuurjeliVui) 

Sllnun (Alum), gebrannter 

Sllaunpulser 

Slloe^Mur 

Slloe-Iinftur, äufammengefe^te 

5lloc, focotriui|cl)e 

Slloe mit tcet^cm 3immet 

SllüC mit »et§cr ^^mmü^Zinitür: } 
Tincture of Hiera picra ... / 

Slmber, ^,>ra'parirter 

Jlmbcröl, reftifijtrtcg 

SImmoniafgummi 

Slmpfer ober 2Baj[eram|)fer 

Jlmpfer gelber 

Jlngelicawurjel 

Slngelicafamen 

Slnk^famcn 

Slnföfamcnöt 

Slntimontum, rof) 

Slrabifc^er ©umrni 

Slrrorut 

SIfafoettba 

Slfafoctiba 

Slfafocttba^Sinftur 

Slufternfdialen, prd'parirte.. 

SSalbrtanwurjei 

!8albrianwurjel=2:tnftur 

Salbtianwurjel, pc^ttge 2:inftur ber 

iBärentraubenblätterpuber 

Bark, Essential Salt of 

Safiltenfrautpulöer 

Scnebiftenfraut 

Seitäoc'lmftur, jufammengefe^tc... 

Senjoe«SIumen 

Sernflein (Amber), jjrä'parirter 

Scrnfteinöt, refttfijtrtcö 

Sibergcil (Powdered Castor) 

Sibtrgcil'Xinftur 

i8ilfenfraut=2;tnftur 

Sttterfalj 

53itterfü§ 

Slauer SBitrtot 

ä81auf)Dlj= (Logwood) Slbfo^ung.. . 

8loul)oh=ertraft 

Sletoetf. 

33leijucfer ■ 



(Sigenf(i^aften. 

fttmultrenb.... 

[c^leimlüfcnb 

brennenb=faufttfc() 

jufammcuäieljenb (aftringtrenb).. 

abfübrcnb... 

flbfübrenb 

auf bie ©ebärmutter hJtrfenb 

abfütirenb unb magcnftärfenb.... 
/ abfüiirfnb, magenftd'rfenb unb ) 

t »urmabtreibenb / 

framjjfftidcnb 

frampfftiücnD 

fct)letmlbfcnb 

(aU 5Bat'ct)mttte{ für ®t'\ 
\ fcl)it>üre unb SSunben.... I 
r Sltteratiö für Unretntgfetten ) 
\ beö Slutg, 3:rü|enfranff)et= \ 

( ten jc j 

fttmultrenb unb aromatifd) 

fttmultrenb u. J^etbfdjmerj ftiUenb 

2etbfct)merj ftttlenb 

Seibfcf)merj ftitlenb 

gegen «lieber 

iinbernb 

tontfd) (ftärtenb) 

auf bte (Gebärmutter »trfenb 

frampfftiUenb 

trampfftillenb 

abforbirenb 

beru^igenb 

berubtgenb • 

berut)tgenb 

f fteinauf(lifenb,ben(231afen-) \ 

\ Stein brec^ienb j 

tontf(^ 

abfül)renb unb tcurmabtreibenb.. 

tonifc^ unb bredjencrregenb 

ftimulirenb 

^uftenarsnei 

trampfftillenb 

frampfftiUenb 

trampfftillenb 

trampfftillenb 

fdmierjftitleitb 

abfüt)renb 

brecl)cnerregenb unb nartottfc^)... 

bre^ienerregenb 

äufammen5tet)enb 

jufammenjtebenb 

jufammenjiet)enb 

jufammenjic^enb 



® a b e n. 



20 ®ran big 1 Drachme. 

3 hü 12 ®ran. 
3 biö 10 ©ran. 
3 bt'ö 6 ©racfimcn. 

1 biß 2 Dradjmen. 
10 btö 15®ran. 
15 big 20 ®ran. 

2 big 4 3}rac()men. 

i biß 1 1)rac^mc. 

10 big 30 tropfen. 

10 big 15®ran. 

f i Unge auf 1 ^Jinte fo- 

l c[)enben Söafferg. 

r einenS^rupPonberSBur- 
l jel ju machen, 

(Iii Zi)te. 

1 btö 4 Drachmen. 

1 big 5 Kröpfen. 
10 ®ran btö 1 SDrac^me. 
15 ©ran big 1 Dxaä)mt, 
aU Srei. 

5 ©ran big i Dra^ime. 
5 big 15 ®ran. 
30 big 60 Xropfen. 
i big 2 Dra^men. 
20 big 30 ®ran. 
1 big 3 I)racl)men. 
40 big 80 Kröpfen. 

20 ®ran big 1 Drachme, 

5 big 10 airan. 
20 big 25 ©ran. 
10 ©ran big 1 Drai^me» 
20 big 40 tropfen. 
10 big 15 ©ran. 
i big 1 Dra(^me. 
10 big 30 tropfen. 
5 big 10 ©ran. 

1 big 2 ©rac^men. 
20 big 60 Xropfen. 

2 big 8 X)ract)men. 
1 big 2 ®§löffel öoa 
1 big 3 ©ran. 

1 SBetnglag öoH. 
10 big 20 ©ran. 
1 big 3 ©ran. 
1 big 6 ©ran. 
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Siflc tton 5Irjneicn unb tcrcn ®a6en. 



9^ a m c n. 



Sßlutwuräclpuiöet 

SBorar 

i!3rcd)pultfer (Antimonial Powders) 

SBrccbwetu (Antimonial Wine) 

SBrccbtPfin 

SÖrec^weinftetn (tartarizcd Anti-"» 

mouy / 

iBrcd)»urjelpuli3er 

SBrcc^iDUvjetoein 

Srometfcn (Bromide of Iron) 

?8romt(lItum (Bromide of Potas- \ 
siuni) / 

23runnentvejyc O^'ater Cress), aus5= )^ 
gepreßter ^aft bcr J 

Sud)ublätter=ertraft 

SBuc^ublätter=2;inftur 

©ajeputül 

gajcputöl, flü^tigeö Sintmcnt 

gnlomel 

Salomcl — 

Sanatifd}er Salfam 

Samptjer 

Camphor Julcp 

£nrbamomcn('iimcn«!Xtnftur 

garbamemcnfamcn, jufammcnge' \ 

fe^te Jtnftur / 

Saöcarillen=Grtraft 

Sa^canUen=2inftur 

Sa^ciiritlenpulöer 

gaöcariUen, flüd}Hge Xtnftur 

Sated)u 

gatediU'Jinftur 

StjamiUen, gcpuberte 

Sf)amiHen=Srtraft 

(ybainttlen mit 3"g»er-2inftur 

g^inarinbc- (Peruvian Bark) 

5I(ifcd)ung 

St)tnarinben=(lrtraft' 

Sl)inarinbc, gepulverte 

6[)tnarinben=3;tnftur 

ebtnariiibcn, flüriitige Jinftur 

6t)tnarinben, •5)urt)am'0 Itnttur... . 
g^inarinben « Jinftur, jufammen» 

gefegte 

6()tntn, fd)toefelfaurcg (Sulphate^^ 

of Quinine 

Sbtrattta, 2tufgu§öon 

S^ira^ta=3:in{tur 

(5^irn9ta=Ätaut»Srtraft 

ßocum 

goloqutntenertraft, jufammcngefceter 
Soloquintenpiüen, jufammengefe^tc. 

goloquiittenpulaer 

Sclumbopuber 

6olumbo=Iinttur 

Sonfeft, aromattf^eg 

Sopatortbalfam 

gornel, ßrtraft öom runben 23latt.... 
<5ornft, a\Mi\ä) 



6tgenfd)af ten. 



(i) a b f n. 



brcd)encrrc9cnb unb fdjlcimlöfenb 
( ali üüfung, SBafc^- ober (^ur- ) 

l gclivalTcr / 

fd)»ci^trcibcnb 

altcrirenb 

brec^encrregcnb 

brcc^encrrcgcnb 

brcdicncrregenb unb fd)Ieimlüfenb 

bred^cnerrcgenb 

}cgcn Sforbut unb auf bte \ 
(i)cbarmutter njirfeub J 



gegen ©forbut. 
gegen Sforbut. 



tuaflertrcibcnb 

»alJertrcibenb 

frampfi'tillcnb 

[timulircnb 

abfübrenb 

alterircnb 

walJcrtrcibenb 

trampfi'ttllcnb 

f antifpaümobifcl unb 9^2tttel i 
t gegen gicbcr J 

ftimulirenb 

magenftä'rfenb 

ton\\ä) 

mngcnftärfenb 

magenftärfenb 

magen|tärfcnb 

äU|ammenjtcl)enb 

juiammen^iel^enb 

magenftärfcub u. rturmabtreibenb 

tonifd) 

magenftärf enb 

tonifi^ 

tonifc^ 

tonifd) 

tonif(^ 

tont(c() 

toni|4 

tontfcl 

tomf(| 



magenftä'rfenb 

magenftärfcnb 

magenftärfenb 

brcdicnerregenb unb abfü{)renb 

abfübrenb 

abfübrenb 

abfübrenb 

magenftärfenb 

magenftärfenb 

jufammcnjtet)enb 

] tcafftrtretbenb, f^leimlöfcnb, \ 

t i)iilmh J 

tontfc^ 

tomfei '• 



8 &xan. 

3 m 5 ßjran. 

12 bi^ 20 Kröpfen. 
2 biss 4 I;racl>nun, 

2 big 3 ®ran. 

20 biö 30 öiran. 

4 bii 8 ©radjmen. 

i bi!3 2 ®ran. 
4 bii 10 ©ran. 

1 iii 2 Unjen. 

10 biö 15 fflran. 

2 big 3 Ibcclöffcl toon. 

1 big 4 Iropfen in aBaffn, 

10 big 20ß3ran. 

1 big 5 ö)ran. 
10 big 30 ©ran. 

2 big 4 ©ran. 

2btg4epffel »OK. 

1 big brri Tradtmen. 

2 bi« 4 ©rac^mcn. 

10 ©ran big i Drac|mt. 
1 big 3 Xradimen. 
10 big 20 ©ran. 
40 big CO Kröpfen. 
20 big 40 ©ran. 
1 big 2 Ib&elüüel öo*" 
10 big 20 ©ran. 
5 big 10 ©ran. 
10 big 40 Iropfen. 

1 big 4 Unjcn. 

10 big 30 ©ran. 
20 big 60 ©ran. 

2 big 4 I;rad)mcn. 

1 big 2 2^rad)mcn. 

2 big 4 ©radimen. 

2 big 4 l;rac^mcit. 

1 big 5 ©ran. 

3 löffei »oa. 

2 e§lbffcl »oU. 
5 ©ran. 
20 big 30 ©ran. 
10 big 15 ©ran. 
10 big 20 ©ran. 
10 big 15 ©ran. 
10 big 20 ©ran. 
1 big 3 Eradjmtn. 
15 big 20 ©ran. 



20 big 60 Iropfetu 

5 big 10 ©ran. 
5 big 10 3)ran. 



Ciflc üon Strjncien unt> bereit ©a'bcn. 
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9t a m e n. 



gorncI>ef[enj, ©dj ber 

gomeHinttur 

greinor Zaxtaxi 

grotonÖl 

gubcbcnputoer 

gul)Eben=Iinftur 

g^anetfcn (Cyanuret of Iron) 

6(;antalium (Cyanuret of Pot.as- \ 

sium J 

2)ia|amcit 

Diptam 

Dosert 5)ulücr 

Dtadienbliit (Dragon's Blood) 

(gibil'ct)' (Marsh Mallow) Slätter | 

unb SBurjeln J 

Sifen 

gifenroft 

gtfenfalmtaf 

gil'enttnftur, faljfaureCTincture of "l 
muriated Iron / 

Sifenroeinftetn 

Elixir Proprietatis 

gnjtan» (Gentian) SSur^el 

gnjiantDurjelabfoi^ung, jufammen» > 

gefcRte ) 

(Snjianiüuväel^Srtraft 

gitjtanrauräet^Xtnftur, jufammen- } 

gefegte ) 

gfeläfiirbiiJ» (Elaterium) gjtraft .... 

@)Tig, beRiUirter 

^•encf^elfiimen 

ginger()ut« (Fox Glove) frautpul- > 

»er, (gebrauche forgfä'(ttg) ) 

grüc^te, ?0?anbcln 

geigen, getrodncte 

5)f(aumeit 

Samartoen 

©alknfjarj (Galbanum) 

©alldpfel 

©almet (Calamine) 

©amanber (Germander) 

©artenmeliffc (Balm) 

©artenrauten» (Rue) (Srtraft 

®attenrautenpulöer 

®lau6crfalä 

©iftrourjeU (Contrayerva) ^Jutaer.. 

®ifttourje(pufoer,jufammcngcfe5teg.. 

®tnfeng 

®uaj\ifgummt~ 

®ua jnfgummi=2:tnf tur 

©uafafgummi, flüc|tige Xinftitr öott 
©uajaf^olä 

®uajaff)oIjabfo(^)ung 

®uaiaf^oIj=ertraft 

®ummt, arabi\d)tx 

©ummtgutt (^ax^) 

©runfpan (Verdigris) 

J^arj, gelbeö •. ; 

t)tbcome (Pennyroyal, American) 
tirfc|t)orn, (Hartshorn) gebrannter 



(Sigenfc^aften. 



tomfc^ 

tonifc^ 

milb abfü^renb, alterircnb 

t)efttg ai)füt)renb 

balfamtfii 

balfamifc^ 

framppUenb 

al0 ©dbe 

ftimult'rcnb u. 2eibfc()merä flitlenci 
ftimulircnb unb 9?er»en [tärfeiib 
fcbroctüfrcibcnb u. fct)merä|'tiHeab 
äui'ammcnjieljenb 

milbernb 

tontfd; unb auf bte ©ebär» > 

mutter totrtcnb 5 

tonifc^ 

tonifc^ 

tontfcl 

toni[i^ 

tontfi^ unb lartrenb 

tontfc^ 

tontfcl 

magenjlärfenb 

magenftärfenb 

(iarf abfüt)renb 

erfrifc^enb unb antifeptifd^ 

aromatifc^ 

tcaffertreibenb 

linbernb 

abful)renb 

abfü^renb 

abfü^renb 

abfü^rcnb 

äufammenjtefjenb (aftringirenb).. 

alö aalbe ober aBafdjmittel 

tonifc^ 

fc^roei^treibenb u. neröenftärfenb 
auf bie (Gebärmutter »irfenb.... 
auf bie ©tbärmutter toirfenb.... 

abfübrenb 

fi:()wei§treibenb 

j fd;toei§trcibenb unb jufam- "i 

\ menäie{)enb / 

tonifc^ 

ftimulirenb unb fc^toei^treibenb.. 

ftimulirenb 

ftimulirenb unb fi^wci^treibeub.. 
fcljWci^treibenb 

fd^toet^treibenb 

fc^ii5ei§treibenb 

milbernb 

ftarf abfübrenb 

f)eftig bre($enerregenb 

»affertreibenb 

auf bie (55cbärmuttcr »irfcnb 

jufammenjie^enb 



® n b e n. 



5 big 8 ®ran. 
2 big 3 Xbeelljffel 
1 biö 4 Drac|men. 

1 ^Tropfen. 

15 big 25 ©ran. 

2 biö 3 Xt)eelötTel 'ooU. 
2 bii 5 (Siran. 

f 3 big 4 ®ran ju 1 Unje 
1 (Schweinefett. 

afö Z^)C(. 

10 big 20 man, 

10 big 40 ®ran. 

1 big 1 J)ra(|mc. 

5 big 20 ®ratt. 

5 big 20 ®ran. 

2 big 10 ©ran. 

10 big 30 Xropfen. 

2 big 10 ©ran. 
2 Zi)nV6^el ■ooü. 
10 big 40 ©ran. 

1 big 3 Unjen. 

10 big 30 ©ran. 

1 big 2 ©rahmen. 

1 big i ©ran 

2 big 16 'Drachmen. 
20 big 60 ©ran. 

i big 3 ©ran. 



3tail) Sclieben. 



10 big 30 ©ran. 
10 big 20 ©ran. 

15 big 60 ©ran. 

alg 2;f)ee. 
10 big 20 ©ran. 
20 big 40 ©ran. 
i big 2 Unjen. 
20 big 40 ©ran. 

30 big 40 ©ran. 

20 big 30 ©ran. 
5 big 15 ©ran. 
30 big 60 Kröpfen. 

1 big 3 Dxaä^men. 
10 big 30 ©ran. 

3 5)ra(^mcn auf 1 55tnlf 
aSailer, 1 5>inte töal. 
10 big 20 ©ran. 
15 big 60 ©ran. 

2 big 5 ©ran. 
1 big 2 ©ran. 

3 big 20 ©ran. 
alg Z\)tt. 

20 big 40 ©ram 



Ii 
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ßifte «Ott Slrjiteien unb bcrcn ©aben. 



9^ a m e n. 



^^tr[c^l)orngeiji 

|)ir|'(4hornfalj 

4)i»e ®\?nip 

^offmann'^ 2:ro|.»fcn 

|)ollunberbecren (Eider) unb innere 1 

9tinbe J 

^ollunbcrblumen 

|)oljfDt)Ie (Charcoal) 

|)opfen 

|)opfcn=Xinftur 

|)uflattt9 (Colt's Foot) 

|)ur[)am'ö jufamm. S()ina=2;inftur... 

|)'9l|opfraut=®rtraft 

|)9jyopfraut=^aucrt)ontg (Oxymel ) 

of Hedge Hyssop / 

^nglDcrpuber... 

Ingwer 

Sngwerf^rup 

3ngn)cr»2inftur 

3ngtt)er,(öingerlozengcs)öerjucfert 

3i..-:Tt 9tinbe«5lbfoc|ung 

3pecacuanf)flpitiöer 

3pecacuantiawein 

3alappe, nitatifdjcr (Srtraft 

3alappe=Srtraft 

3alappepulijer 

3aIappe=Xtnftur 

3alappe unb Salomel 

3amcgpulser 

3apant|'c^e Srbc (Terra Japonica).. 

3ob- (lodine) Xtnftur 

So^annigfraut 

Äarbobcnebiftcnfraut 

Äali, reine« fotjlenfaureö (Salt of l 

Tartar) j 

Jlaliumc^an (Cyanuretof Pütas- -i 

sinm) J 

Äalfwaffer 

Kermes' mineral 

ÄinO'Iinftut 

Älettenwurjel 



S i g c n f d) a f t e n 



5?nDbIaudfi== (Garlic) ?f!elfcn 

Ärappwurjel« (Hadder) (Srtraft 

^trapptourjelpulöer 

Äreböfc^eeren (Crabs Claws), pra'= 

parirte 

ÄTcibe, präpatirte 

Ärcofot 

^eujbeeren (Buck-Th >vn-M.'-rr es 

ßreujbeerenf^rup 

itubpaflinaf (Opoponax) 

Äurfumawurjel (Turmeric) ■ 

fiactucarium-Itnftur •• 

Jaubattum (Dpium^Xinftur) 

?aöenbe(|'piritu« (Lavender) 

?asenbelfpiritu3, jufammengcfe^ter 
lÖeinöl 



ftimulirenb. ... 

ftärfenb 

fi^lcimlöfcnb.. 
frampfi'tillcnb . 

abfül;renb 



Scinfamen 

Liehen ash, gefärbte, gfmal)Iett. 
Siniment, (5:ajeputöl-,fiü(^tige«... 
£obcItafrattt'Grtraft 



auf bic Ö3ebärmutter tcirfcnb.... 

magcnftärfcub 

bcruliigcub .• 

magenftärfcnb 

fdjlcimlijfcnb..., 

magcnftärFcnb 

berui;igenb 

berufjigcnb unb fc^letmlöicnb 



©oben. 



ftimulirenb 

?cibfct)merj ftiKenb 

Seibfdimerj ftiüenb 

'timulirenb 

timulircnb 

»ajycrtrcibenb 

bred)encrregenb unb fci)leimlüfcnb 

brcd)enerrcgcnb 

abfül)rcnb 

abfiU)renb 

nbiül)rcnb 

abfübrenb 

abfüt)renb 

'cbwei^treibcnb 

jufammenjictjenb 

alterirenb 

(■djttei^trcibenb 

tonifc^ unb bred;euerrEi,enb 

abfüi)renb 



®albe 

crfrifdienb 

fcJjtoeijptreibenb u. »affertreibenb 

jufammcnjiet)enb 

( abfüt)renb, fd)tt5ei§treibenb, 1 
( toaffertreibenb / 

fd^leimlöfenb 

tDnifc^=abfüt)renb 

tonifc^ 



jufammenäict)enb ■ — 

jiufammcnjic{)enb 

fräftig jufammcnjietjenb 

abfüi)renb 

abfübrenb 

auf bie (Bebärmuttet ttjtrfenb. 
ftimulirenb unb aromatifc^.—. 

fc^merjftitlenb 

fc^mcrjfliilenb ■ 

jlimulirenb 

^erjj^örfung 

milbernb 



milbernb 

linbernb 

fttmuliren 

frampfftiUmb untf(^eimloffnb. 



20 biö 40 Kröpfen. 
lU bii* 20Wran. 
i bii 1 ßfilöffel voH. 
3Ü biö M Jri>pfen. 

1 Unjc auöjujicl;cn. 

a\i Ibee. 
1 (Sfilöffcl Pott. 
a(« Ibee. 

1 bi«i 3 Xra^mcn. 
nlö 2f)ce. 

2 hii 4 Drncbmen. 

3 biö 5 ®ran. 

2 biß 3 Stjcclüffcl Pott. 

20 biö GO Ö3ran. 
5 biö 20 ÖJrnn. 
1 biß 4 Drad)mrn, 

1 biß 2 üDrad)men, 

3 biß 4 etitcf, 

4 biß 10 Unjcn tä'glic^. 
20 biß 30 (yran. 

4 biß 8 ©radjmen. 
10 biß 15 ÖJran. 

5 biß 20 ®rnn. 
20 biß 30 ß3ran. 

2 biß 4 I^riidtmcn. 
10 ©ran »on jcbem. 

3 biß 6 ®ran, 
20 biß 40 Ö3ran. 
10 biß 20 Iropfcn. 
20 biß 60 (SJran. 
10 biß 60 @ran. 

10 biß 30 ®ran. 

3 biß 4 fl5ran auf 1 Itnj«, 
©d)weinefctt. 

4 biß 8 Unsen. 

1 biß Ii ®ran. 

2 biß 3 Drachmen. 

©t^rup oUxZ^tt. 

10 biß 20 ©ran. 
20 biß 60 ®ran. 

15 biß 20 ®ran. 

10 biß 15 ®ratt. 

1 biß 4 tropfen. 

20 Secren. 

1 biß 2 Dra^mcn. 

10 biß 30 man. 

20 biß 60 ®ran. 

10 biß 40 Iropfcn. 

10 biß 30 Ircpfen. 

•1 biß 2 l^rac^men. 

30 biß 80 Ircpfen. 

i biß 1 Um- ^ , 

f lUn?e auflduartaDfll' 

\ fer, beliebig ju ntljmnt. 

10 biß 40 ®ran. 

1 ®ran. 



Sfflc Don Slrjneien uni» t)eren ®al6en. 
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9? a m c n. 

2obcliafrrtut=@aucrf)onig 

JßbcHafraut=£inftur 

2obeliafraut=Xinftur, ättjcrtfc^e 

JöÜelfraut, (Scurvey Grass), aui' 

gepreßter @aft 

Lorbeeren (Bay-13erry) 

Jötocnjat)n, ausgepreßter ®aft 

i*upulin»Xtnftur 

gjtagnffi«/ gebrannte 

(ÖJagncfia, jül'ammengefe^te 

«KanbelÖI 

!Kanna 

5«aftir 

sKccrjwtebel« (Squills) ©ifig 

«röeerjraicbelefftg 

sKccrjwicbel, frt|'d)e 

sKeetäfötcbel, getrodneteS '^ühtx öon 

5ÖJctrjtt)tebelfauert)omg 

50Jecr5»tebclft)rup, jujammengefe^ter 

rönbererugfpirituä 

TOftelpuIöcr 

5)?o^nfopft''[)rup (Syrup of Poppies) 

5]?oMepf'/ töeißer, Srtraft 

Wm: 

SÄofcbuöfamen'Stnftur 

!Kugtatblütf)e (Mace) 

tofatnul 

üJJugfatnu^fptrituö 

3)?ünje, grüne (Spearmint) 

!Kt)rrt)encmuI|'ion (®amenmilc()) 

iW^rrbengummi 

SK^rrfjenpulcer 

2Ä9rr^en=Xtnftur 

Patron, toblenfaureS 

JJatron, prä'parirteö 

5?iegtourj (Hellebore), fc^toarje, 

. Srtroft öon 

9Jie§«3ur5eI, fc^iDarje Xinftur 

©bermcnnig (Agrimony) 

DltBcncl 

Dptunt 

Dptum cntf)altenbeö Sonfeft 

Dptum, nt^t narfotifc^e^ 

lDptum=Xtnftur 

Dptum'Xtnftur, fampfjertjaltige 

Dpium-Xtnftur, giTtgfäure f)a[tenbe.. 
^Jaregortc 

W burgunbifc^cö 

?)erubfllfam 

j)feffermünj=ejTcnj 

^fetfermünjbl 

ifcitourjelmet)! 

Pen, 2Uoe (;aUigc 

iiUen, blaue 

l'ctH [ttnfenber (2BurjeI) 

I'räjtpitat, xot^ti l 

3'rajipitat, toeifeg i 

ßuccffilber, [üfeö (Calomel) 

Guecfi'ilber, ju^e^ 

IQuecfillberpiaen 

üucrffilbcr, faljtmrteö 

Guerffilberunt) treibe 



(Sigenfc^aften. 

frampfl'tidcnb nnb fd)Ici'mILifenb.. 
Frampfitiüenb unb fct)(cimlö|"cnb.. 
frampiititlcnb unb fc^Ieimlöfenb... 

gegen ©forbut 

brecbenerrcgenb unb alterirenb... 

hjaflcrtreibenb 

raagenftärfenb 

©äure nbforbtrenb ' 

©äure abforbirenb 

milbernb 

abfüt)renb 

23la>ungcn jertljeilenb 

toajTertreibenb :.. 

bredjenerregenb 

h>a)|ertreibenb 

hJa||crtrcibenb 

h)aj|ertrctbent) 

fd)Ictmlü|'enb 

fdjwei^treibenb 

tonifc^ 

fc^merjftiüenb 

fc^merjftiflenb 

frampfftiKcnb 

nerucnftärfenb — 

ber ©äure hjiberftefjenb 

magenflärfenb 

Slat)ungen äertt)ei(enb 

ftimulircnb unb Sorbial 

fcbleimtöfcnb unb abfütjrenb 

[d)leimlöfenb 

obfübrenb...; 

abfübrcnb 

Sllteratiö 

Sllteratiü 

ouf bte ®ebärmutter hjirfenb.... 

auf bte (Gebärmutter toirfenb.... 

tontf(^ unb larirenb 

mtlbernb unb ab[ü|)renb 

narfotifc^ 

narfotifc^ 

fd^incrjftiüenb 

fcljmerjftiUenb 

fdjmerä» unb frampfftillenb 

fc^merjl'tillenb 

fd)merjfttUenb 

j auggejeidjnet für ?)flafter ge» \ 

\ gen i^c^merjen / 

ftimültrenb 

5Blät)ungen jertt)eilenb 

ftimültrenb 

tontfc^) 

abfüt)renb 

alterirenb 

frampfftillenb 

äußerlich afö ©albc 

abfuf)renb 

alterirenb 

oltertrenb 

alterirenb 

Sllteratiö, 9^9«« '^'9^W^ 



i t n. 



1 bi3 3Xl)eelöffcl öott. 
40 big 60 Xropfen. 
40 biß 60 Xropfen, 

1 bis 4 Unjen. 

1 bis 3 Itnjen. 
1 big 2 Xbeelcffel »cH. 
20 btö 40 ÖJran. 
20 big 40 Q3ran. 
i bis 1 Unje. 

3 biö 6 Dradjmett. 
10 big 30 ®ran. 
10 big 50 Xropfen. 
i big 1 Unje. 

5 big 15 ©ran. 
1 big 3 ®ran. 
i big 1 Dvad}m(, 
i big 1 eglüffel 
1 big 8 Drad)mctt. 
20 big 60 ®ran. 
h big 4 £)rac()men. 

1 big 5 ®ran. 

5 big 10 ®rnn. 

2 big 3 Süffel »oö. 
10 big 20 ®ran» 

6 big 30 ®ran. 

4 big 6 Dradjmett. 
10 big 40 ®ran. 

2 big 3 gglöffel »oa. 
10 big 60 ßiran. 

5 big 10 ®ran. 

1 big 2 !£racl)men, 
20 big 40 Ö3ran. 
5 big 10 ®ran. 

3 big 10 ®ratt. 

20 big 60 ©ran. 
alg 3lnfgu§ ober Z^tt, 
h big 1 Unje. 
I big 2 ©ran. 
1 big 2 ©rnn. 
20 big 30 Xropfen» 
10 big 30 Xropfen. 
1 big 2 ®rad)men. 
20 big 40 Xropfen. 
1 big 2 T)xad)mtn, 



5 big 10 Xropfeit. 
4 big 6 Xropfen, 

1 big 3 Xropfem 
alg 23rei. • 
10 big 30 ®ran. 

6 big 12 ®ran. 

l Dxa^mt, 3mal tägilii^ 



10 big 20 ©ran. 
1 big 5 ©ran. 
6 big 12 ®ran. 
h big 2 ®ran. 
10 big 3(» ®ran. 
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Sifle x>on 5lrjne{cn unt bcrcn ®at>cn. 



9i a m e n. 



Ctuecfftlbcrfublimat 

Cluat')'ie»t)oIi 

D.uaf|'tenbolj=3:tnftur 

£iutttcnfcrn|($tetm (Quince Seeds' 
Mucilage 



Sflatnfarnfraut. 



9?ictnug()l (Castor Oil) 

3^icinugöl, faUauöget>rc§tc3 

Stbabarbcr, bittere jtnftur 

9Jt)abarber mit 3ng»er aerjucfcrt 

9j(iabarberpul»cr 

Öt^abarber^Jinftur 

Sibdbarbemein 

ät^ataniatourjclpulser 

9{&ataniiiti3urjel=2;inftur 

9i^atant(t»urjel-2;inftur, aromatifc^c 
3{^atani«wurje( - Xinftur, ju|am= \ 

ntengefel^te / 

gjpcbcUefalj 

gio[cnabfi)d)ung 

PiLM'cnfciifcft 

Sioemarinblumcn (Rosemary) 

(©abebaum (Savin) 

©abebaum-Srtraft 

©afranblumcn (SafFron) 

©aimiaf (Sal ammoniac) 

©alntiafgeiit 

©alpeter, gereinigt 

©alpetcrpulüer 

©alpcterfäurc, mit SBaffer gemifc^t, 
fo bap cö auijenetjm ju ne^= 

mcn ifi 

©alpcterfpirituö, fü^er 

©aljfäure (mit 2Baj[er öerbünnt)... 

©antel()0lj (Red Sannters) 

©a||afraö^olj 

©arfapariücnrtUTselpuber 

©ar[apariaenmirjel=3tbfoi^ung 

SarfapariUentDurjcl ■= 2lbfo(^ung, "l 
jufammengefel^tc / 

©auerampfcr» (Sorrel) ©aft, ge» ) 
reinigt / 

©commonium 

(Scammonium=Satwerge 

©d)ierlingcfraut= (Hemlock) grtraft 

©cbierlingefrautputoer 

©cfaiangcnwurjel 

©cblangen»urjel=Xinftur 

(ÄcböUfraut (Celandine) 

(£ct)n3amm, gebrannter 

ecbroarjbecren (Blackberries) 

©cbföcfet 

®cö>T3cfelätt)er 

©c^roefel » Quccffilber, fc^»arje6 1 
(^thiop's mineral) J 

©c^toefeIfäure=gtirir, (Elixir of » 
Vitriolic Acid) j 

(gcbtoefelfäure, »erbünnte 

©^toefelipie^glanj (Grude Anti-j 

mony) J 

€f ignettefal} 



Sigenf^aften. 



Slltcrati», gegen (Svpt)iliö. 

tonifd) 

tonif4 

milbcrnb 



(9 a b t n. 



f aromntifdj'bitter, für monnt- "i 
1 lic^e Steinigung ber grauen J 



abfüf)rcnb 

abfü(}renb 

magenftärfenb 

magcnftärfenb 

abfiibrcnb 

abfül)renb unb carminatio.. 

abfübrenb 

tonifc^ 

ma^cn|ta'rfenb 

tomfct) 



tonifd^ unb Sorbtale. 



abfüt)renb 

jufammcnäict)enb(aftringircnb).. 

gegen f)uftcn 

auf bie ©ebd'rmuttcr tuirfenb 

auf bie ©cbärmufter hjirfcnb 

auf bie Gebärmutter hsirfenb... 

.^erjftärfung 

ftimulirenb 

ftimulirenb 

njaffcrtreibenb 

gegen i^iehtr 



tonifcl unb altertrenb- 



h5affertreibenb 

alterirenb 

ntfammen;;iet)enb 

fd)njei§treibenb unb alterirenb.. 

altertrenb 

altertrenb unb fd)»ei^treibenb.. 

alterirenb unb fc^weiftreibenb.. 



gegen ©forbut 

ftart abfüt)renb 

abfüt)rcnb 

beru^igenb, milbernb 

berubigenb, milbernb 

fd)wei^tretbenb 

fc^tDei|treibenb 

gegen iffiaffcrfu^t 

gegen ä^erftopfung 

jufnmmcnjif t)enb 

abfüt)renb unb biapt)oretifc[)... 
frampfftillenb 

Sllterati» unb gegen SBürmer . 



magenftärfenb . 
magenftärfenb . 
gegen gieber... 
abfül)renb 



i bii 1 Wran. 
4 bii 30 (Siran. 
30 biö 60 Iropfcn. 

na^) 23elieben. 

f 1 Unje auf 1 ^inte fetten« 
j be^ aiMilTer; 1 ©ein 
t gln'giJoU 3moI tägltt^. 

1 bis 3 Unjen. 
geringere Quantität. 

2 biö 3 Trncbmcn. 
2 bi^ 3 Wal täglit^. 
10 bis 40 man. 

4 bii 6 !rrncl)men. 
6 bii 12 Xracbmcn. 
10 bii 40 mm. 

2 bii 4 Drndjmen. 
2 bii 4 Xrndjmen. 

2 bii 3 Drad)men. 

2 ©frupel bii 1 Unjf. 
1 biö 8 Unjen. 
1 bii 2 Xradimtn. 
als Jt)ec. 
10 bii 30 ®ran. 
10 bii 30 Ö3ran. 

5 bii 20 ®ran. 
10 bii 30 man. 
20 bii 40 Iropfen. 
10 bii 30 (s3ran. 

5 bii 20 ®ran. 

10 bii 30 Zt., Smal tagl. 

20 biö 40 Iropfen. . 
10 bii 30 Iropfen. 

1 bii 1 Xradime. 
20 bi£S 60 («ran. 
20 bii 40 man. 

4 bii 16 Unjen täglic|. 

4 big 16 Unjen töglit^». 

2 bii 4 Unjen. 

5 big 20 ®ran. 

20 man bii 2 1 rahmen. 

2 biö 3 man. 

2 bii 3 (s3ron. 

20 bii ioman. 

1 bii 2 Iracbmen. 

l bii 1 rracbme. 

20 man bii 1 Iratimt. 

1 2af|e soll ftarfen Ibtf. 
20 ©ran biß 1 Irad^mt. 
30 bie 60 Itcpfen. 

8 bii 10 ®ran. 

10 bii 12 Xx. in 2BoiftT. 

8 bi« 15 Iropfen. 

10 man bii 1 Drat^me. 

2 efrupf l bt« 1 Unjt. 



^iflc üon SIrjncien unb tcren ©aBcn. 
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91 a m e n. 



getbelbafhtnbe (Mezereon) 

(genffitmen (Mustard Seed) 

gcnncsJblättcr 

©cnnciJblättcrabfod)ung 

genneeblätter-'Sitraft 

(äennceiblcftterlatoerge 

©ennciSMätter^Stnftur 

@pant|c|e 5ltegen-2;tnftur 

fjpic^glanjorvb, tüct^er (Antimon- 

ial powder) 

©tat)lpul»cr (Filings of Steel).... 

'Etnbltt'ettt 

«tabUlinftur, fatäfaure ■ 

gteinol (Petroleum) 

gtinfdfant 

Stcrar 

®tord)l'4)tiabeI (Crane's Bill) 

(äügpclü (Liquorice) 

eü^f)olä=Srtraft 

2:abncfi?=(£rtraft 

Jaiifmbfüfjc 

Jaulenfcgültcnfraut (Centaury).. . 

Jerpenttnöl 

Serpentin, £)i)i(i' 

Serpentin, »enetiantfd^er 

Jeufelcbred 



S t.g e tt j" d() a f t e tt. 



[peic^eltreibenb 

ftimultrenb unb brcc^enerregenb. 

abfübrenb 

abfüt)renb 

abfü[)renb 

abfüljrenb 

abfü^renb unb magenftärfenb.... 
tcaffertreibenb '•• 

gegen gteber 

tont[^ unb cmmenagogtfd^ 

tontjc^ 

tonifc^ 

frampfl^ttlenb 

frampfftttlenb 

5ufammenäie()cnb 

aftnngircnt) 

miltcrnb 

milbernb 

fdjmerjl^tUenb 

[c^leimlöfenti 

tonifd; 

tcaffertreibenb ; 

tcaffertreibenb 

tcaffertreibenb 

frampfftitlenb 

lungentjeilenb 

lungenbeilenlj 

fcl)lctmli5fenb 

ftärfenb 

jufammenjiefjenb 

f^leimig 

leicht abfül)renb 

fc^leimlöfenb unb bredjenerregenb 

brecbenerregenb 

tenifcb 

tonifc^ 

fdinelt brcc^enerregcnb 

tontfc^ 

tcaffertreibenb 

tcaffertreibenb 

milbernb 

milbernb 

fd)leimlÖfenb 

milbernb 

gelinb abfübrenb 

alö Sinfüllung gebrandet 

gegen ©forbut 

abfül)renb 

ben (Stein jermalmenb 

erfrtfd^enb unb abfü^rcnb 

tontff^ unb gegen SBürmer 

magenftärfenb unb gegen 1 

©ürmer / 

tomf^ 

tcaffertreibenb 

tomfc^ unb aftringtrcnb 
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rauf 1 ^Mnte SBafftr 2 

\ Dra^men. 

1 1^rac^me bi^ 1 Unje. 

20 biei 40 ÖJran. 

h big 3 Unjen. 

10 bis 30 ®ran. 

i btö 6 ©rac^men» 

l bis 2 Un.^en. 

10 bi« 30 Xropfett. 

3 big 6 ®ran. 

5 biß 20 ®ran. 
3 biö 6 ©radjmen. 
10 biß 20 tropfen. 
10 big 30 ®ratt. 
5 big 15 ®ran. 
10 big 30 ®ran. 
20 big 30 ©ran. 
i big 1 Drachme. 

1 big 4 Dra(|mett. 

2 big 4 ®ran. 

20 ®ran big 2 2)raci^ni«n, 
alg Zi)ee. 

15 big 20 2;ropfttt. 
10 big 15 ®ran. 
10 big 15 ®ran. 
5 big 15®ran. 
5 big 20 ®ran. 
1 ^tnte tägli^. 
23:i)ee!öffel cctt. 
30 big 60 Jropfctt. 
10 big 20 X)rac()mert. 
<ilg Xt)te, 
1 big 2 Dra(|men. 

10 big 30 ©ran. 

1 big 3 ©ran. 

15 big 30 tropfen. 

2 big 5 ®ran. 
20 big 60 ®ran. 

15 big 20 Zx. tnSBaffer. 
2 big 10 Kröpfen. 
20 big 60 öiran. 
20 big 60 ®ran. 
20 big 60 ©ran. 
nig ©fprup. 
20 big 60 ©ran. 
10 big 30 ©ran. 
i big 4 Unjen. 
i big 1 tradjme. 

1 big 1 Unje. 

15 big 40 tropfen. 

2 big 16 Drad^men. 
i big 1 Unje. 

1 big 2 Dradimen 

10 big 30 ©ran. 

f 1 5)rac|)me ju jtetgcrn bis 

1 xu 1 Unje. 

alg Slufgu^ ober Stbee. 



Sbeer 

Sbeertcaffer 

Soluf\)rup 

JoIu=Iinftur 

Sormentillwurjelpulcer 

illmenrinbe 

95eilcbenf9rup 

SSeildjenicurjel (Iris Florentine), \ 

florentinifc^e / 

ißttriol, blauer 

ißitriolfp'ritug, fü§er 

'Vitriol, iceißer 

i'itriol, tcei^er 

SPitri»l=Slirir 

9!öad)f)olberbcerenb'I 

Sl>3nd)bolterbecrenpuIcer 

aSadig, gelbeg 

2Bad)g, tcei§eg 

©alltcurj (Comfrey) 

ffiaüratb (Spermaceti) 

äSallnu^^örtraft 

®affer, beftiüirteg 

Watertrefoil 

SBeinaloc 

SBeinfteinlauge (Lixivium of Tar- -i 

tar) / 

Jßcinftein (Cream of Tartar), pxä' 1 

parirtcr / 

SBermutf) (Wormwood), ougge="i 
Prester ®aft con / 

2Bcrmutf)confeft 

SBermutb'Srtraft 

SBiefenfafranf^ru)) (Meadow SaflF- 1 

ron) / 

SBtrteltctnterbeere (Seere ob.SBurjeQ 
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Gigenfc^af ten. 



03 0 b f n. 



2Bt«mutt)or9b 

SDolf^M 

3cttIofcn» (Colchicum) (Samcit« "I 

ertraft / 

3eitlofcnfamcn=®aucr()ontg (Oxy- \ 

mel of Colchicum) J 

3eitlcfenfamcn»!Xtnttur, dfalifi^^e.... 

RcitlofcnfamcntDcin 

3citlf|f"|'amcnlttctn, alfaltfc^ 

3tmmct=SiTenj 

3immct[attcerge 

Rtmmetöl 

3imtnct))ulüer 

3immet=2;tnftur 

3immct, hjeifer (Canella alva), 

^uloer 

3tmmct=, tuet^cr, 2;tnftur 

3tntblumcn 

3 tnf ort) b, unreine« 

3tnft'pat^ (Calamine of Zinc).... 

'^innpuber 

^tnnober 

3ttttoerttiurjcl (Zedoary) 

3»tebeln, ausgepreßter @aft 



antifcptif^ 

ntilb narfotifcl 

fliHenb unb ti?n{[crtreibcub 

frampfjlillenb unb f^lctmlüfenb 

tDaffcrtrcibenb 

bcrut)igenb 

bcrubigcnb 

ftimulircnb 

nbfüt)rcnb 

ftimultrenb 

inngcnftärfenb 

jufammcnjictjenb 

magenfiärfenb 

mngcnftärfcnb 

ton'ifd} unb frampfftiHenb 

für (^albcn 

für ©albe ober SBafd^ung 

ivurmabtrcibcnb 

altcrircnb 

magcnftärfcnb 

ftar't tvaffertretbenb 



( 5 (^kan 2inal taglicti in 
\ Iber. 

^ 1 Unieitrnut nuf 1 ^intt 
( fodpcnben SBajytrfl. 

1 ®ran. 

2 3:f)CfIöjfcI »ofl. 

1 3'l)cclöffcl »oll, 
20 bii (')()_ Kröpfen. 
1 Sbcclettfl «oll. 

3 bii< 10 Jro).>fcn. 
1 bii 8 I^rncbnien. 
1 biö 3 Kröpfen. 

5 bis 10 (yrnn. 

3 bis 4 "Eradjincn. 

4 bis 8 ©ran. 

1 bis 2 2;bcclöffel »ol 
3 bis 10 ®ran. 



20 bis 40 ®ran. 
i bis 2 ®ran. 
10 bis 40 (Siran. 
l bis 2 Unien. 



T)te folgcnbcn Tabellen für Slrjneigaben ftnb im 5UIc;emcincn gebräudjlic^ unb foHten immer befolgl 
werben, natürlic^erweife mit Serücfi'ic^tigung ber Jlcnftitution unb bcS Ärantl;citSjuftanbcS Ui ^a- 

'^^efne 5)erfon, öieräc^)n bis ^toanjig 3al}re olt, mag jtcet Drittel ber ®abe für einen (£r»t)acl)fenen 

"^^'"line 55erfon, 9-14 Safir alt, ein ^alb ; eine 5)erfon, 2-4 3a^r alt, ein Secbjtel ; 

// '6— 9 " einIDrittel; " " 1—2 " etn3ebntel; 

// // 4—6 " ein meiertet; " " unter einem 3at)r ein Bwolftl« 

Die ®aben für grauen fönten im Slllgemcinen fleiner, als bie für mämtx fein. 

gitt yfunb W S^ölf Unjen ; eine T)rac^me Ijat brct ©fruisel 

eine Unje i)ai ac|t Dra^men ; eine ©fru))el tiat jwanjig ®ran. 

gflüfftßfeitSmtt^. 

(Sine ^inte ent{)ält fed)jet)n Unjen ; 

(Sine Un« entl)ä(t acht Traumen; 

(Sin (SplofTcl üoU hat ungefä()r eine t)albe Unje ; 

(Sin il^eclöjfcl t)ält ungefätir ein 23tcrte( emeS Q^oJitU j 

®e(|jig Stopfen ge^en ungcfäfjr auf einen ItjeeloffeU 

aRebtjintfi^e Seilten. 

J^toan^ig (53ran mad)en einen ©frupel, ß.i ; 
T)rei (g'trupel ober fecbjtg (53ran eine Xrac^me, .^j ; 
Slc^t IDradjmcn ober 480 ©ran eine Unje, 5j ober oa. 
3wblf Unjen ein $funb. 
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^inleitenbe f8 emettttn^en* 

ic Slnatomie Begreift einfa^ eine ^enntnip beö 53aueö unfereö Körper« unb tiet 
öcrfci)iebenen Drgane beffelben. ©ie übernimmt eä, bie öer[ii)iebenen 3;i)eUe besJ 
^'örpcrö, jebcn für ftci), gu unterfud)en, unb mad)t unö mit bcr 2age, ber ©eftalt 
unb bem SBefen eineö jeben J^eilcö inöbefonbere, tt?ic mit ber (£inrid)tung einet 
tomptijirten SJiafc^inc, befannt. 

2Die 5)^9fiDlogic geigt unß bie gunftionen unb ben ©ebrauc^ ber ticrfd){ebenen 
I^cile unt Drgane be^ Drganiömuö ; fte unterfuc^t bie SJiafc^ine in tt)rer 33en5C* 
gung unb erflärt bie öerfc^iebenen ^^rogeffe, tnobuvc^ fie erhalten unb genäljrt tnirb, 
unb rooburc^ fte bcfäl)igt tuirb, gu itiad)fen, gu leben unb gu t)anbeln — aU bie 
S5crbauung, bie Srnät)rung, ben ißlutumlauf unb alle bie Srfd)einungen, njelc^e 
Seben unb ©efunb^eit bebingen. 

gibt tcenige ©tubien tion größerem Sntereffe, aU bie ^Jl^^ftologie, unb feines, 
für alle Jllaffen nötl)iger ttjäre. Sine ^enntni§ ber ®efe^e beö Sebenö unb ber 
©cfunb^eit ift üon weit größerer 2Bi(^tigIeit für ben Süngling, ober bie Sungfrau, 
dU alle 5Iuöbilbung im grangöfifd)en, in ber 9}^ufit unb im ßtiiiintn, bie man in 
unferen beliebtej^en „Soarbingfd)uIen" erhält, ober aüeö Satein, ©rie^ifi^ uub 
^)cbräif(^, baö man in gjate^Soüege ober auf ber Unitterfität gu Drforb erlernt» 
Sßefc^en Sßcrt^ ^aben aüe bie mobernen ergie:^ungögtt>eige o^nc bie ©efunb^eit? 
3c^ t)abe nid)ts gegen biefe ©ingc einguroenben. 2Die Srnjerbung oon ^enntniffen 
ijlfürSeben rjünfc^en^roertt), unb bie 3ierbe einer literarifi^en Sluöbilbung unböer« 
feinerten Srgie^ung über^upt ftnb immer wünfc^enSttjertl), itjenn man fte o{)ne gu 
ßro^eö Opfer erlangen fann. SIber man foüte i()nett nt^t geftatten, in fo((^er 2Iu«» 
Meinung ba« gange ©emütl) cingunet)men, bap ein®egenftanb ber Srfenntnip baaon 
auögefc^roffen bleibt, ber einen üiel erheblicheren Sinflup auf baö ©lüd ber SJienfcft» 
^eit|at; benn iä^ brauche fchrtJerlich angufü^ren, bap eö oi)nc @efunbC)eit fein 
»a^res ®(ücf geben fann. 

i|l gut, föenn man frangörtfc^ 3« 3« 3" geic^nen unb auf bem 

^ianogu fpiefen ocrfteht ; aber cS ift beffer, gu hJiffen, wie man feine ®efunbi)eit 
Betüahren unb, wenn fic ücrioren gegangen, wie man fte lieber gewinnen fann. Ss 
ift gut, mit ber IKiffenfc^aft ber 2«ten öertraut gu fein, unb ^omer'S Sliabe unb 
ßäfar'ö Kommentare in ben Driginalfprac^cn lefen gu fönnen ; aber eö ifi weit 
beffer, wennSiner fic^ felbft, bie ®efe0e unfercr ph^fift^en Srifleng unb bie 33egiet)un- 
gen, welche wir gu ben fingen um unä einnehmen, fennt. 

3m gegenwärtigen 3uftanbc ber gittiliftrten ©efeüfchaft mit ihren 3«oben, ihrem 
furuö, ihren Jaftcrn unb ben üerfchiebenen 2lrten beö Äochenö — welcheö Mti mtl)x 
ehr weniger ©ie^thum unb Job gur golge hat, unb uniQeUn auf aüen ©eiten, jV 
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Sinicttenbc Semerfungen. 



tüir eö ftnb, bon t»er 'ißerfud}un3 unb i^ren taufcnberict Jodungen - ifl tt kina^t 
unmöglid), burc^ taö Jefcen ju fommen unb fid) nur einigermaßen teö (S)en«|Jci} btt 
@efunt)f)eit ju erfreuen, oI)ne eine grünblid)e Srfenntnip ber ©efc^e beö l'eben»? unli 
ber ©trafen, welä)e ®ott auf beren 3SerIe^ung gefegt l)at. »irb fein 3meig bei 
menfc^Iic^en Söijfenö me^r tternac^lafftgt, aU biefer. Doc^ ci \ä)dnt, ba§ wir in 
tiefer 53e3iet)ung bic 2)iorgenrijtl)e einer befferen 3ufwnft begrüpen. 

23üc^er über SInatomie, ^>i)jifioIogie unb ^)tigiene (®cfunbl}eitiSlc()re) Pnb für 
i^amilien unb für ©(^ulen gefd)rieben ivorben, unb Iöblid)e Slnflrengungen iverben 
9einaä)t, bie 9!Raffen mit ber nü^Ud)ften ber Sclet)rungen ju Berfel)en. "Lai ^ubli« 
fum begreift enblid^ bic SBic^tigfeit biefeö ©egenflanbeö ; benn ei ifl eine in bie 
5Iugen fallenbe J^atfac^e, baß ©terblic^feit unb ©ie^tt)um im rafd)en 2Bad}fen 
begriffen fmb, bap jebeö fommenbe @ef^Ied)t üerix)eic^lid)ter, fränllidjer unb eine 
für^ere Jebenöbauer ^at, aU bag vorangegangene, ift eine fd)redencrre9enbe 
il)atfad)e, bap bic mittlere Seben^bauer be^ SDfenf^en gegenwärtig in biefem l'anbe 
unb in anberen Säubern, bie auf einer :^oI)en ©tufe ber 3tic>ilifitiün fleijen, beinahe 
ober ßötlig ein SSiertel njcniger beträgt, aU c3 öor ein= ober jreei^unbert 3i^ren ber 
gati tt>ar. 2ßol)cr lommt baö ? mu§ biefer Gntartung eine Urfad}e ju ®runbe 
liegen. £ö J'-i<^t ^oi)e ßeit, biefe Urfad)e tjcrauö^ufinben, unb WiHM ju finben, 
fte »ücgjuräumcn ? Wlan ^^at gunjeilen gcfagt, bajg bie Jeute fpäterer ©cf^Iccbter 
ttjeifer feien unb fürjere ßeit leben, aU i^re 5Borfa()ren, alö ob baö Je^tere not^» 
Jtenbigeö 3^efultat beö Srfteren märe. 2ßir njcrben in gewiffen ©ac^en »eifer, i^ 
gebe baö ju — njcifer unb gcwanbter, 5}?ittel unb Söege auöjuflügeln, jur ßrjeu« 
gung üon Jlranf^eit unb lob. 

3n folc^en 5)ingen fc^reiten mir fort. 5It(ein mir mad^en feinen 9leid)mä§igcn 
gortfd)ritt in ber Jlcnntnip, meiere baä einzige Sftabitalmittet gegen biefe llcbel ifi. 
Sßäbrenb bie Urfod)en ber ^tranft)eit, meiere üon unferen©emof)n^eiten unb uuferer 
tururiöfen ?ebenömeife ^errütjrcn, im raf(^en 2Bad)öti)um fic^ befinben, I)at man bie 
?}tittel, Seben unb ©efunbt)eit ju bemat)ren, faft gän3li^ überfei)en. Da^cr bie 
fd)redenerregenbe Entartung beö menfd)(ic^en ®efc^fed)ti3 unb bic 3""^^^ ^" 
©tcrblid)!eit unb j?ranft)eit. S^ie einjige Hoffnung ber (Srrettung liegt in einer 
praftifc^en jlenntnip unferer felbft aU organifc^eä Sßefen — eine grünblid)e S3e* 
fanntfi^aft mit ben ©efe^en ber ®cfunbt)eit unb ben Uv\a6)en, mel^e jlranti)eit unb 
frübjeitigen lob Dcranlaffen. ^t)9fio(og{c unb ^jpgicne foüten in aöen unferen 
©diulen gctet)rt merben ; lapt jebe gamiüe fid) mit praftifc^en SBerfen über biefe 
©egenftänbe ücrfe^en, lapt Sung «nb Stit biefelben ficif ig flubiren unb »erfuc^t ben 
2ßa^rl)eiten, bie fie lehren, gemäp ju leben. 3jann mirb Siuöftc^t pc^ eröffnen, bie 
^3&pfifd)c Entartung beö ©efc^Iec^t^ ju t)emmen, unb mir fönnen auf eine 9lüdtc^r 
gu bem ©cfunb^eit^auflanbc l^offen, ben man genof , aU unfere ©ropmüttcr fleine 
9Jiäb(^en maren, mo»on mir lefen, moüon aber bie ©ropfinber menig miffen. 

(Sine ^enntnip ber Slnatomie ift ni^t fo mid}tig, aufgenommen für ben ou«* 
übenben Sßunbarst ; boc^ ift eine ^enntnif ber giemente biefer SBiffenfc^aft not^* 
menbig mit bem ©tubium ber ^^^fiotogie »erbunben, unb man fann pe nic^t ent» 
fce()«n. 3)emna(^ merbe ic^ eine gebrängte DarftcIIung ber Slnatomie bei5 menft^* 
Iidicn ^örperf geben. SDarnac^ mirb bic ^i)öfioIogie ober bic gunftionen bei 
animalifc^en Sebent fpejicll bargcftcttt unb mit praftifc^cn Semerfungen über^)98iene 
ober bic ®cfe^c ber ©efunb^eit begleitet »erben. 
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'Ltx mcnf(^Uc^e ^öxptx jufammengefe^t attö ^noc^en, 9}?uöMn, ©djlag- (3U-tC' 
den) unb 23tutabern (3>enen), 9ieröen utib Singemeitjen ober inneren Organen. 

3um Se^uf ber IDarfteüung t()eiit man il)n ein in: Äopf Stamm ober 
gflumpf unb ©liebmapen (ober Srtremitäten) ; bei ©tamm aerfäOt hiebet 
in Sruft unb Unterteil, unb bie ®Iiebma^en gerfaüen in bie oberen (5irme) 
unb unteren (Seine) ober Dber- unb Untcreytremitäten. 

Die ^noc^en finb bie ^ärteften unb bic^tefien (foUbeften) 3;t)ct(c unb Mtben gtei(^* 
fam baö ©eftett unb gunbament jur Stniage unb Unterftü^ung ber 2öei^tl)eile ; 
pe gckn bcm Körper gorm unb (Ebenmap unb fte()ett ber Sen?egung unb Drtööer- 
änberung (^Bewegung üon einem Drte jum anberen) oor. ©inb aüe Änoc^en in 
i|rer natürnd)en Drbnung gufammengefügt, fo bilben fte ein ©lelct (©crippe). 

2)er gorm mä^i gerfatlen bie ^nodien in a) runbe, wtlä^e gewö{}nli(^ rö()renförmig 
Pub unb im 3nnern eine ^ö()te ^aben, bie mit einer marfartigen ©ubftanj auögc- 
pt ift. Jpieröon fmb jeboc^ bie Snben ober ©etenfe (au(^ ©elenfenben genannt) 
aufgenommen, bie gewö^nUct) eine 2lrt ^opf bilben, tion gteid)fam ne|merfartigem, 
wat^f fc^eibenät)nli^em »aue ; b) flache, wie bie Änod)en beö ©(^äbelö unb ©c^ul. 
tcrblatteö, bie aui sroei bünnen tafeln ober platten befte()cn, we(*e biefelbe 5lrt 
««e^werf gmifc^en ftc^ ^aben (wie bie runbcn ober g^lö^)rcn!no(^en in ben ^)öi)(en). 

®(eic^ aüen anberen j^örpcrtbeÜen (5RägeI unb ^aaxt aufgenommen), pnb bie 
^noc^cn mit Stutgefäpen unb 5^eröen öerfe^en, befi^en aber im gefunben Buftanbc 
wenig ober gar feine 3fleijempfängtid)feit (Senfibitität), njäi)renb fte im 3uftanbc 
ber (Sntjünbung auperorbent(i(^ empftnblid) unb f(^mer3l)aft werben, ©ie finb mit 
einer fe^r feften, bünnen, enganliegenben ^paut überwogen, bie man Änoc^en^ut 
(Periosteum), am ©c^äbel fpejieE ®d)äbe(()aut (Pericranium) nennt. 

m 3a^I ber Äno^en beö men[d)Iic^en Äörperä beträgt mit Sinfc^Iup ber ßa^ne 
jwei ^unbert unb ^^ierjig, juwcilen fogar jwei ^unbert unb ac^t unb derjig, wenn 
nämlich bie fogenannten ®efamfnod)en (Sinfentno^en) in ben T)aumcn unb großen 
3e^en üor^anben finb. 2)aüon fommcn auf ben Äopf (amei unb breipig ßa^nc ein- 
gerechnet) brei unb fec^jig, auf ben ©tamm brei unb fünfjig, auf bie Dberertremi- 
täten ober %xmt »ier unb fed)3ig unb auf bie unteren ©liebmapen (Seine) fe(^jig, 
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X){c ^no^en befte^en anä crticjcm (mineralifc^em, unorganifcfiem) unb tblcrifc^tnt 
(animaIifd)em,organi)'d)em) ©toffe. 3ener ift haupt|"äd)(i^ pl)oöpl)or [aurer unb 
lo^Ienfaurcr Äalf unb »erleil)t it)nen t()re SDii^tigleit unt» ©tärfe, biefcroormal. 
tenb ©allert, »el^e t^re Jebenöfraft (35ita({tät) bebingt unb ju gro§c Srüringfeit 
t>erf)ütet. S^icfeö Vä^t ftd) burd) fcigenbe einfnd)e T^erfitd)e (Cvperimente) nnd)ivel- 
fcn. Durc^ jel)n biö fünfjc^n 5}?inuten langeö ßalcinivcn (b. l). 33rennen eintd 
^nod)eng in einem :^eüen gcuer) trirb ber tfjierifc^e ©tojf, bie ©aOert, jerflört un*» 
ti bleibt bloö ber erbige 23eftanbt()eii (£alf) aurücf. T)er ^nod)en fic()t jej}t tvei^ auf» 
unb ift brüi^ig. Snt3ict)t man bagegen bem jlnoc^en [einen ^l'alfgct)a(t unb bleibt 
bie ©atlert allein jurüd, voai ge[c^ie^t, menn man einen Keinen Änod)en einige Jage 
in üerbünnter ®al3[äure (3. einen 2:i)ei( mit [ün[ biö [ed)ö Il)eiiert 2Ga[[er) 
liegen lä^t, [0 bel)ält ber[elbe [eine gorm unöeränbert, ift aber [0 weid), baj) man 
il)n nad) jeber 9lid)tung :^in biegen fann. 3"^ finbUd)en Hilter, irenn bie Änod)en 
roeic^ fmb, entf)alten [te bie[e beiben 33e[tanbtbeile in jiemlic^ gleid)em 3}erl}ä(tnip, 
h)ät)renb bei Srroad)[enen ber erbige S3e[lanbtl)eil bebeutenb »orroiegt unb im Sllter 
in [o(d)em ©rabe, bap bie Änoc^en [et)r leicht bred)cn. 3" ber [ogenannten engl!» 
[d)en Äranf^eit (ober 3tt'Eitvuc^(}, boppelte ©lieber — a i t i ^) [inb bie erbigtn 
J^eiie me^r ober njeniger ab[orbirt (burc^ 2tu[faugung ent[ernt) unb barum bie 
^no(^en h^eicb unb bieg[am. 

2iuä bem 23(ute gebitbet, wie alle übrigen jlörpertt)eife, [inb pc juerft Jtnorpel 
unb bloö mit rDeißcm 23Iute ober 29mpl)e üer[e()cn, bcfommcn aber nad) unb nac^ 
rot^eö SSiut, wenn bie tt5a()re Änod)enbi(bung (ossification) bur^ Stblagerung von 
pt)o3pI)or[aurem unb fo{)Ien[aurem ^a\t in bem jlnorpel beginnt. T)k\fc 3?organg 
[ängt an gett?i[[en fünften, bie man 35erfnö^erungöpunfte nennt, ge»ö()nlid) im 
SOlittelpunfte ber ^Inodjen, an unb [el^t [i^ aUmälig nad) ber Dberf(äd)e uub bcn 
Guben fort. SCBcnn bie SSerfnö^erung ootlenbet ift, get)en anberroeitige oümälige 
unb bejlänbigc Seränberungen in ben Änoc^en por [lä), wie it)r Söacb^tbum unb 
bie fi^on erwäl)nte fort[d)reitcnbe ßnnai)mt beö erbigen (Stall) unb 5Jlbnai)me bcd 
t^ierifc^en SSeftanbt^eileö (©aücrt). 

^Diejenigen ^no^en, ttjelc^e ©elenfe bitben, wie bie ber 5Irme unb Seine, [inb an 
ben Sinigung^punften ent[pred)enb ge[ormt, inbem ber eine gewö()n(id) conuer ober 
runb unb ber anbere concaö ober auöge^ö^It ifi, fo baf fte pbfc^ jufammcnpaiJcn. 
ülu^ fmb fte an bie[en ©teilen [^roammig unb poröö (löcherig), wai fte elaftiic^er 
mad)t, unb mit einer Änorpeüage überwogen, bie wie ®ummi=®pringfebern wirft 
unb t)eftige S^eibungen unb GrfAütterungen oert)ütet ober ab[c^njäd)t. 5tn jebem 
©elenfe, bie beiden Ö3erenfföpfe umgebenb, beftnbet pd) eine ^)aut, weld)e eine Jeuc^* 
tigfeit ab[onbcrt, bic man ©^noöia ober ®elen![c^miere nennt (bie ^)out ^eipt 
©^noöial^ b. i. ®elenf[(^micrt)aut) unb beren Seftimmung i[l, bie ©eienfe, bie Cber* 
fiä^en ber ©elenfföpfe ber Änod)en unb bie ©e^nen fc^Iüpfrig ju erhalten, fo baf 
btc Bewegungen leicht, fanft unb o^ne 3lcibung Por fti^ ge^en. 

JUomcn iicr ftorjüglii^fiett llnoi^en. \ 
2)tc ^noc^en bcg Äopfe« werben in © ä b e I^, D ^ r^ unb ® c f i t a f n 0* e n 
einget^eitt. 2)er ©(^äbel befielt aug ac^t perfc^iebenen, bur(^ unebene, ben ©age^ 
Jahnen etwas ä^nlic^? 9tänber, bic man 5«ä^tc ober ©uturen nennt, »ereinigten 
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flauen ^noö^tn, bereu äuf ere Jafel fejl unt) ftBröö (f^ifei^tg), ile iunerc f)axt uub 
[pröbc ifl unt> ba^er au(^ bic gläfcrne (tabula vitrea) Qemnnt wirb» 3)icfc 
3ufammenfe^ung aui mehren Äoc^eu, fowie bic iBef(i)affen'^eit ber ^uoc^cn fell6fl, 
W ?5e|iigfeit uub 9la($9{e6{gfett ber äupereu lafet unb bic jtrifcJ&cn Beibe eiu9cf(^o=» 
6cne fc^roammige SJiaffe (üDiptoc geuanut) u. [♦ n?» finb ^t^x weife barauf Berechnet, 
iai im ©^äbel eingefc^loffene ©e^^iru öor ©(^abeu öou äupereu Sintüirtuugcu 
(5at(, <S^fag, Srfc^ütteruug u. f. lü.) ju f(^ü^eu, Sä gibt öietteic^t feine Söijyen- 
fcfeaft ober Sufammen^ellung öon J^atfac^en in ber SöeÜ, tvelc^c fo öietc uub cut»- 
[c^iebene Seweife öou ber 2öeiö^eit unb beu 2lbp(^teu bcö ©c^öpferö liefert, alö t»ie 
SJnatomic beö meufc^Iic^eu Äör^jerä. 



(®te^)c ©Feiet, gigur 1 unb 2.) 

1. ©tirnBein (os frontis) — tveld^eg beu »orbcrcn Z^^^{l bcä ^op^tS ober ben 
Sorberfopf Mlbet, 

2. (Scheitel* ober ©citeuBeinc (ossa bregmatis ober parietalia) — eiu3 auf Jcbct 
Seite. ®ie reichen öom SöirBet (öon ber ^opf^ö^e) nat)t an bic D^reu, 

3. ^Rafenfceine (ossa nasalia ober nasi)» 

4. ^jinter^aupf^eirt (os occipitis, occiput) — ber l^intcrflc unb untcrflc Z^^til 
tti Äopfeä. 

5. (5c^Iäfen'6ein (os temporis) — einö flu jeber ©eite, unter bem <S(|eiteIBeinc» 
HIbet bie fcefannte ®^Iäfe, unb baö äußere D:^r ifl i^m ange"^eftet, 

Slwperbem ^akn ttjir uoc^ baö .KcilBein* (os sphenoideum) unb bie ©icBBeinc, 
(ossa ethmoidea), welche im Orunbc beS ©c^äbetä hinter ber ^lafe liegen unb in 
bicfer platte nic^t barge^etlt ttjcrben fönnen. Da« ÄeilBcin Bilbet einen Streit beö 
Sobenä ber ©c^äbel^ö^ic unb '^at 3aPofc Deffnungen ober Sö(^cr, burc^ toetc^c 
Viersen unb Slutgefäpe :^inburd)ge:^en, 

6. 3o(?§= ober SSangenBein (os zygomaticum ober malare) — ein« an Jcbcr 
Seite. 

7. Äinntaben ober DBer* unb Unterficfcrfno^cn (ossa maxillaria, [Bejle^^cnb 
in] maxilla superior unb inferior). 

Slu^er ben angeführten ^noc^en giBt eg noc^ einige fleincrc, bic nic^t txto^nt gu 
»erben Brau(^en. 

S)er stumpf crflredft ft(5^ öom ^)inter'^auptc Big a« untcrjlcn Z1^dU bcä «Bedfen« 
(©efäfeö) unb aerfättt inj 1) "^it SßirBelfäuIc — atte 2BirBeIBeinc, ba3 Äreuj^ 
unb ©teipBein; 2) bic Änoc^en ber Srujlrippcn unb SruflBein; 3) in bic 
eigentlii^ett Änoc^en beä 33erfenö (ossa coxarum). 

J)ie SÖirBelfäuTc (columna vertebralis) 6efle:^t auä öier unb awanaig SOBirBcIBei*- 
nen, woöou bic fieBcn erficn (oBerfien) ^atömirBel (9) (vertebrje colli), bic folgeit- 



* ©0 genanttt, l»e{I ei in in <B^äM^mt etngefetU liegt. 
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t>tn gtüölf 33ruft- ober MätntoivM (x) (vertebr» dorsales) unb bie unterjlen fünf 
©auc^= ober ^enbentrirbet (14) (vertebrae lumbales) genannt werben. 

Scbeö Sßirbelbein ifl ein fcefonberer, mit ben angrenjenben burc^ ilnorpcl \jcrbun' 
bener ^no^en »on cigcnt^ümlic^cr ©efidt, |ebod) ben Söirkln bcr gciDÖI)nIic^fn 
Spiere, mitbenen Sebermann üorauöfe^Iid) bcfannt ift, fo äl^nlic^, ba^ eine Scfc^rei- 
bung unnöt^ig ift. 3ebeö SBirkIkin ^at ein 2o(^ (foramen pro medulla spinali) • 
«ic Sö(^er aüer SBirbelbeine ^ufammen bilben einen Äanal, ber für bie Slufna^me 
beö 3tüdenmarfg (medulla spinalis) beflimmt ijl unb Slücfcnmarfafanal (canalii 
pro medulla spinali) f^ti^t, 

Daö ^reujkin (16) ober |^eilige Sein* (os sacrum), an beffen untereö Snbe flc^ 
ba« © t e i ober Äufufökin (os coccygis) fe^t, weld^e« bie Söirbetfäule ober batf 
Stüdfgrot mÖ) unten f(^Iiept. 

S)a-ö Srujlbein (stemum) (12) Befielt fceim Äinbe aui a^t ©tücfen, Beim SrtDat^. 
fcnen jeboc^ nur auö brei, bie burc^ eine ß'o>i^6:)in\aQt öon Jlnorpcl vereinigt pnb 
unb anf(^cinenb e i n ®anjeä bilbcn. »erfnöc^ert öiel fpäter, aU bie Stippen, 
unb iene brei Z^tik ftnb eben Änorpelj^ücfe, welche na^ unb nac^ in Änoc^en ^ 
»erwanbetn Uä auf bie erwähnten 3tt»ifc^enlagen. 

;Die Stippen (13) (costae) roerben eingetl)eilt in toal^xt unb falfc^e (costge verae 
et spuriae). Sßa^re nennt nt«n bie fle6en oberen, welche nac^ »orn pc^ bireft 
on baö Srujlbein (mittel« eine« fnorpeligcn Snbcö) anfe^en ; falfdje ober unäc^te 
l^eifen bie fünf unteren Stippen, ttJelc^e f{(^ bur(^ Knorpel mit ben unteren, wahren 
9iippen öerbinben. 91ad^ leinten finb fie alle an bie Sßirbelfäule angeheftet. 

!Die 33ecEen!noc^en ober ungenannten Äno(^en (15) (ossa coxarura ober innomi- 
nata) bepet)en auö nur einem unget^eilten ^Inoc^en auf ieber «Seite, ben man 
ober ber befferen Ucberftc^t wegen mit brei öerfdjiebenen SRamen belegt unb ben brei 
SSerfnöc^erungiSpunften, bie man beim aufgetragenen Äinbe I){er ftnbet, entfprec^enb 
obt:^eiIt. ©0 nennt man ben oberen J^eil, ber bie ^)üfte bÜbet unb ftct) md^ l)intcn 
3um Äreuibein crprcctt, ba« ^Darmbein (os ileum), ben unteren, auf welkem 
ber Körper beim ©i^en ru^t, ba(3 ©i^bein (osischii) unb ben mittleren unb 
»orberen J^eil bef 33ccfeng, ber auä bcr SSerbinbung beiber ©edfenfnoci^en befielt, 
© c^amb ein (os pubis). J)er tion biefen Änoc^en unb — bem jlreu3= unb ©teip* 
Bein nac^ leinten — eingef^Ioffene innere Slaum ^eipt bie S3ecfenI)öi)Ie ; pe felbjl 
bilben baS S3ecfen, an welchem fic^ ju beiben ©eiten unb etioaö nac^ unten je eine 
Vertiefung (®etenfpfannc, acetabulum, genannt) für bie Stufna^mc iti ©c^enfel« 
(SBeincg) bepnbet. 

ftnoi^cn bcr oberen 6j*tremitäten. 

Dte Slrmfno^cn jerfallen in bie ber ©c^ulter (©c^tüffetbein unb ©(i^ulter« 
blatt), beä Dbcrarmö (humerus), be« Unterarm« (Söenbogenfnoc^cn unb 
©peic^e) unb ber ^ anb, welcher ber Stefl ber nac^folgenben Änoc^en angehört. 

©(^lüffelbein (10) (clavicula). — (E« üerbinbet ftc^ mit bem Srujlbcin nai^ 
innen unb mit bem ©c^ulterbtatt an ber ©c^ulter^ö^e nac^ aupen unb ^ält ben 
SKrm in ge^^öriger ^öi^t unb Entfernung öon ber S3ruft. 

Dag ©(^ulterblatt (11) (scapula) ifl ein breiecfiger, bünner, M" 



*<a» flenönnt, »eil bie 3lUen e3 bei t^ren Cpfem barbra^iten. 
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^no(^en, ter t){nter unb unter ber (Sd)utter an fcen flippen liegt unt) ouper feem 
6c^lü|Tfl^fi" ^" ^^"^^ ^^^f" lifgftt^f"/ flachen @elen!|ö^le fcen Dkrarm aufnimmt. 
Der DBerarmfnocJ^en (humerus) (17). 

Die @ p e i d) c (18) (radius) fere^t pc^ mit ter ^ant», liegt an t>er okren 
geite Unterarmö unb get)t nac^ bem Daumen t)in, lüofelbft pe fi(^ mit tien ^no" 
ijtn ber ^)ant> »ertintet unt) baö ^antgelenf Hitzen ^ilft. 

Der Sden6ogenfnod)en (ulna) (19) liegt an ber unteren ©eite beö 55orberarmä, 
get)t nad) bem Ileinen ginger t)in unb Mlbet ben Stienbogen unb mit bem DBerarm»- 
tnod)cn baö (SIIenBogengelen!. 2tn t^n fe^en fii^ bie Wlui>Mn, welche ben SSorber^- 
arm hugen. 

Die ^lanb jerfäüt in brei Stjei^e ; Jpanbwurget (earpus), 9}iittet^anb (metacar- 
pus) unb gingerglieber (plialanges). 

Die ^anbrourgelfno^en (ossa carpi) (20) ftnb ac^t an "titx^ßal^i, Hein, 
eigent{)ümltc^ gehaltet, in groel 9lei^en georbnet unb fo fejl gufammen öert>unben, 
ba§ pe nur eine geringe Seivegung erlauben. 

Die ?!)Zitten)anbfno^en (21) (ossa metacarpi), fünf an ber ßö'^I ««ti 
größer aU bie öorigen, tiiben bie gläc^c (innere ©eitc) ber Jpanb unb net)men bic 
okrpen ^^alangen auf. 

Die ^^alangcn ober gingerlnodien Bepe'^cn (mit StuSna'^mc bcö Daumcnö, 
ber nur jwei ^at) auö brei 5te{I)en üon langen, runben Änoc^en, bie brei ©elenfc 
unb eben fo öiele gingerglieber bilben. 

fino^lcn ber unteren %tremtttitcn. 

Die Änod^cn beä Seineä t^eilt man dh in bie beö ©d)en!eti3 ober DBerfi^enfetö 
(S^enfelbein unb ^nief(^eiBe), beä Unterf^enfelö (©d)ien= unb Sßabenbein) unb 
itebeä gufeö (^noc^en ber Suptourjel, beö g^ittetfufe« unb ber 3e^en). 

Daö ©c^enfelBein (23) (femur ober os femoris) ipber grijfte Änod)enbeö ®Metö 
unb trägt baä ganje Äörpergeiui^t unb baö, waä ber Körper trägt. 

Die Äniefd)eiBe (24) (patella) liegt an bem üorberen unteren ©tüd beö ®d)en!el* 
bein«, ip mit bem (Sd)ien6ein burc^ ein parfeä S3anb (uai^ unten) öcrbunben, 
njä^renb an i§rem oberen Sf^anbe bic ©e^ne ber ben Unterfc^enfel ftredenben Tlui- 
fein pc^ fcefeftigt, unb Joirft njie eine Sftoüe kim ©treden beö ©liebeö. 

Daö ©c^ienkin (26) (tibia) ip ein langer, ediger (^iemli^ breiediger) ^noc^en 
unb läuft an ben Snben bid auö. 

Daö 2BabenBein (25) (fibula) ip öiet bünner, aU baö ©^ienSein, mit twelc^em 
eä an Beiben Snben fep »erBunben ip. 

Die guprourjel (tarsus) Befte'^t auö peBen Änoc^en, bie mit Sluöna'^mc bc« 
Änöd)erBeinä (talus ober astragalus), auf n^elc^em ba3 ©c^ienBein ru^t, njo 
biefeö ben inneren Jlnöt^el Bitbet, unb beö gerfenBeinö (27) (caleaneus ober 
OS calcis), baö am t)interften unb unterpen J^eilc beö gupeö liegt, fo fep mit einan- 
ber üerBunben pnb, bap pc nur wenig Bewegung jutaffen. 

tn 9)^ittelfuf (29) (metatarsus) ^at — entfpre^enb ber ÜJiittel^anb — fünf 
Änod)en. 

Sie ©lieber ober ^t)atangen ber Se'^en (30) entfprec^en gtei^faUä ben gleit^na- 
mtgen ^noc^en ber Xpanb (ber ginger) fowo^I an gorm, aU an 3a1)l — pierae^n» 
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T)xt ®etenfc Bttben einen interef[anten ^örpcrt^cll ; in it)rcr 93ilt)unj^ jeiijif Mti 
»on 2ßf{öf)eit unt» ber genaueftcn 9iücfild)tnat)me auf bic Sicl)frl)eit unt VeidUi^Icit 
ter 33eiregung ber fo mit einander üerbunbcnen It)eile. ®ie finb am Jtnorpclit, 
©etcnf^äuten (©^noöialmcmfcrancn) unt> Sänbern (Sigamcntcn) gebildet. 

S:;ic 3ä^nc ft^cn in ben kiben Äinntaben ober bem Dfcer= unb UnterÜefer, kfe» 
fügt im 2lbcoIar:= ober Sai)n1:)öi)Unxant)t (processus alveolaris). 3eber3a{)n fleit 
in einer ^öijU ober Vertiefung, bie man alveolus* (3at)n()öl)Ie) nennt, ivie ein 
eingetriebener Äeit. ®ie unterfc^eiben fid) tton ben übrigen Jlnoc^en in i()rcr ^ü^m- 
menfe^ung unb im 2ßac^ötl)um nnb l)eilen niii)t luieber jufammen, wenn fie brechen. 
SJ^an unterfcE)eibet am 3«^«^ Ärone (corona) ober ben freiliegenben Xl)ci[, 
ber mit einer t)arten unb fe^r glatten 9}?affe überwogen i(t, bie man baö (Sniail ober 
bie ©tafur nennt, — unb bie 2ßurjel (radix), iüeld)e in ber .^linnlabe unb uom 
3at)nf(eif^ bebedt liegt. Diefe befte{)t auö Änod)enfub^anj unb befi^t ernäbvenbe 
©efäpc unb 9ieroen, n?etd)e le^te ben 3al)nfd)mer^ öcrurfad)en. Die erften 3ä^ne, 
b. l). bie, iveld)e bei ^inbern biö 3um Snbe beö jweiten Scben^ja()reö l)erttorbrcd)en, 
^eipen SJtilc^jä^nc (dentes lactantes ober infantiles), finb Jtuanjig an 3^1')' ""b 
ge:^cn gemö^nüdö um bai3 fiebcnte Sebenöja^r ober etnjaä fpäter öcrioren, um ben 
bleibenben (ober üielme^r nid)t mel)r erfc^t n^erbenben) 5)(a^ ju mad)en, wovon bie 
legten ober fpäteften um ba^ jwanjigfte ?eben^iat)r burd)brec^en unb bat)cr Sßei«* 
tjeitöjäljue (dentes sapientiae) genannt werben. Die übrigen ac^t unb jroanjig 
3ät)ne tf)eitt man ein in: © (^neibega:^ne (dentes incisores), bie üier mittleren 
unb öorberen, oben unb unten (8) ; 2tugen= ober ^unbg3ät)ne (dentes canini ober 
cuspidati), einer unb jtüar ber näc^fle an jeber ©eite ber ©^neibejätine (4) unb 
iBaden= ober ©todjäbne (dentes molares), an jeber ©eite öier näd)ft ben iMugcn» 
jä^nen, im ©anjen alfo fec^jeftn. Die ©(^neibe,= Slugen^ bie aroei erjten SBaden* 
unb bie 2ßeiä()eit^3ät)nc (atfo üier unb swan^ig 3ä^n0 ^a^»«« J^^" """^ f*"* 
Söursef, üon ben übrigen a(^t Sadenjd^nen ^ben bie beö Unterfiefer^ jmei unb bie 
beö Dberfieferg brei SBurjeln. 



ftnor|JcI (cartilago). 

Der ^nor^jel tfl eine glatte, mil^weipc, ^albburd^ftc^tige, elaftifc^e Subflanj unb 
unterf^eibet ft^ in ben fcleibenben (permanens) unb öerfnöc^ernben (oscescens). 
Diefer ifl ber natürliche Slnfang aüer ^noc^en; jener erfc^eint lebenslang aU 
^norijel, Jpenn er nid)t in golge öon ^ranfl)eit verfnöc^ert, wie bie Knorpel ber 
Stugenliber, 5^afc, Dl)ren, £uftrö()re, flippen u. f. w. jlnorpel »erbinben Änoc^en 
mit einanber unb fcebeden bie Snben berjenigen, welche pc^ auf einanber beivegen, 
n>tc in ben ©elenfen; bünnc Änorpeüagen, ungefähr ein fec^je^ntel 3oü bicf, bepn- 

*D{efeg tfi baö Sernetnerungöwort öon alveus, totlüjti einen Oraben ober überhaupt eine flrJ. 
«te Sßerttefung bebeutft. 
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ben ftc^ ouc^ jiBifc^cn ben ©elenfen ofeer SBirfeetn teä Sftücfgratö. ©ic erleichtern 
Seugen beö Sflüdcnä itnfc »ertijetlen unt» mindern ben «Stop beim ®e^en, Saufen 
unb eprin^en, intern fie eine 5trt Riffen (5)oIfter) bitten. Knorpel finbet fii^ in 
aücn ©eienfen, an ten Snben ber ^noc^en, tie baturi^ verlängert «werten, unt) an 
m flippen, bereu S5ort)ertI}eiI auöfd)Iiep(idj auö Knorpel t)eftel)t. 

ÜBönl) er (ligamenta). 

Sigamente fmb flarJe, toei^e, faferige (ftbrijfe) ©tränge ober 33änter, njetc^e 
unter anberm Änoc^en in ben ®e(en!en mit einander öerbinben unb an i:^ren 
^la^ert i^alten. ©te fmt) »on öerfd)iebener 33reite uub gumeileu fo in einander 
gewebt, baf fic breite Sager bilten, hjeld)e bie ©eleufe gänjlti^ umfd)liefen, n?ie ein 
SeuteL 3n biefem gatle nennt man fte Jlap[et=2igamente (ligamentum capsulare) 
unb pc t)aben nebenher ben S'^vid, baö Sntweidien ber ®elenffd)miere (©pnoöia) 
ju »erl)üten, wdä^t bie 2;()eile [d)Iüpfvig mai^t. ©o ift baö ©c^ultergelen! öon 
einem ^apfelbanbe umgeben. Stucft innere Drgane, trie Seber, '^il^ ©ebärmutter 
u. f. w., werben burd) 33duber gebalten. ©teid) ben Änod)en beft^en fte im gefun« 
ten 3uftanbe njenig 3fleijempfängli(^feit (©enftbilität), tuerben ober auperorbentlic^ 
f(imevj()aft, wenn |le ftd) entjünben. 

^ ä u t e (membranaß). 

flaute ober 5}?embranen ftnb bünne, met)r ober tt»eniger ausgebreitete SDrganc, 
treibe ti)ei(S bie ^ö^ten bcä ilörpers auöfieiben unb anbere Organe über3ie^en, 
ti^üU manche berfelben jufammenfe^en ^^elfen, SSerft^ieben nad) 5Infei)en, ®efüge 
unb Verrichtung, lönnen fie aüe fügtie^ unter brei Älaffen gebracht »erben : 

1) ©eröfc (einen wäfferigen Dunft abfonbernbe) ^)äute (membranae serosae) fmb 
tcei^, glatt, etmaö glänaenb unb beftänbig feu^t gehalten bur^ eine mäfferige 
(feröfe) Stuöbünftung. ®et)irn, Hungen, ^Okgen, ©ebärme unb anbere 33ruft= unb 
S3au(ieingeweibe ftnb mit einer feröfen §aut überwogen, unb bie S3ruft= unb S3au(^* 
^ö^Ie ift bamit auSgefleibet. 3n ber S3rufthöl)te nennt man fte 3flippenfea (pleura) 
unt) bie (Sntjünbung berfelben ^(eurefte (pleuresia) ; in ber Unterleibö|öt}le l^ei^t 
fit S3auchf«ü (peritonjeum) unb aU ^üüt beö ^irnö ©pinnt»eben:ha«t (arachnoi- 
dea*). 3m ent3Ünbeten 3uftanbe werben bie ferijfen ^>äute rot^, inbem i^re ®e= 
fafe fich mit 33tut anfüÜen, unb öerwad)fen (eid)t mit ben eingefd)Ioffenen Drganen, 
fo ba§ bie Sungen an bie Stippen unb bie eingeweibe an bie innere gläci^e ber 
SBaut^roänbe gebeftet werben, ober unter einanber oerwac^fen. 

Die 5tuöbünftung biefer 9«embran »erurfac^t 2ß affer fugten, wenn nämtich bic 
auffaugenben (abforbirenben) ©efä^e nid)t aüeö 2tuögebünftete fortfc^affen, in totU 
i^em gaüe ftd) Sßaffer in ben ^Dt)Ien anfammett. 

2) 3}?ucöfe ober ©d)t£imt)aut (membrana mucosa). ©ie fteibet 9iafe, Wunh, 
^dU, ^e^ie, Sungen, 5)?agen, ©ebärme u. f. w. auö* 3m 9«agen unb ben 
Därmen ift fte faltig, woburc^ i^re giä^e an 2luöbef)nung gewinnt unb ein 
fc^neüer T)ur(^gang ber ©peifen burd) ben 5fia!}rung^^ ober Darmlanal öerl)ütet 
toirb. Sßeic^, Jammetartig unb im gefunben 3uftanbe blap fleifc^ farbig, tpirb fte 



* !Den 9^amen ©pinntoeben^aut ^jat fie »on ii)xtx gropen 0e{n()ett, 
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rot^ im 3uflanbe ber Sntjünbung. (Sic fonbert eine cigcntf)ümlic^c Slüffigfcit oon 
[(^leimiger Se[c^affcnl)eit ab, n)eld)e man mucus nennt, unb läpt aiirf) l)äufig 53Iut 
burd^fc^roi^en, ma« eine %vt üon ^)ämorrt)agie (hoemorrhagia) oter iMutflnj) bar« 
^cOt unb in ben Sungen, bem 5!}?agen, ober irgenb einem Jbeilc ftattftnten fann, 
»welchen fte übcrHeibet. ßna^eilen Mlbet fi^ auf il}r eine falfd)e ?!)}embran, tcie tm 
Qxoup, hjo fie juweilen au!Sgel}uftet, ober in ber 9tut)r (dysenteria), n^o fic mit ben 
©tut)tgöngcn entleert tüirb. Obwohl ftc ft^ eben fo oft ent^ünbct, bilbet bte 
(Sd)teimt}aut boc^ nie 2?enüad)fungen (5lbt)äponen, adhoesiones) ; cö ivüvbcn fonfl 
©ebärmc, Suftrö^rc, ©peiferöl^re unb anberc frei (an ber 2uft) münbenbe Drgane 
gefc^Ioffen tvcrben, toai unöermciblid^ ben lob jur golge 't)ättc. 

3) gibröfe (faferige) Jpaut (membrana fibrosa). 3()re gläd)en pnb gliinjenb 
unb bie innere ift oft mit einer feröfen 9)iembran überjogen. 9}ian redjnct t)ierber bie 
33ein^aut (periosteum), bie lueipc ^aut im 5](uge (sclerotica), bie J)arte ^)irnl^aut 
(dura mater) u. f. W. 

ScHgetoebe (tela cellalosa). 

T:\e\t& ifl ein lofeö, fet)r bünneö ©etvebc, tt>eld)eö bie 3>i'^fd)enräume ber 3J?Ui5« 
fein, ober bie jit>ifd)en ii)nen unb anbcren feflen 3;t)ei(en auöfütit unb fie ^ufanimen* 
^ätt, ot)ne i:^re 5>erri(^tung ju beeinträ^tigen. Wan fann ti überall 3anfri)en ben 
SJiuöfcln unb ber ^aut fe^en ; ^at eine ^eüc, glänjenbe garbc unb »erteil)t ber 
Dberfiäc^e beö Jlörperö Stunbung unb 2Beid)l)eit. bilbet eine gro^e ?}?cnge 
3encn, bie t|eilö gett, tl)eilö eine feröfe geud)tigfeit aufnel)men, weld)e Ic^tcre, 
n?enn fie in größerer TltnQt abgefonbert, alö burd) bie abforbirenben (auffaugenben) 
®efa§e weggeführt t»irb, bic fogenanntc ^autroafferfuc^t barfleöt. 



^ie WtuHeln (musculi)» 

2){c SJZuöMn bilben benjenigen J^eil beö ^örperö, ben man gleifd) nennt, ba3 
e{gentlid)e magere, rotl}e gletfc^, unb befte()en auö einer gropen Sln^abl »erfc^iebenet 
(Stüde ober Streifen üon öerf^iebener Sänge unb ®efta(t unb etwa einen ^Iben 
3otI X)ide, eingeln in eine bünne, burd)fc^einenbe ^>aut gel)üllt unb ba^ ©an^e in 
über einanber liegenben Sagen angeorbntt. ©ie geben bem Körper Umfang unb 
beroerfftelligen bur^ iljre 3ufammenaiehung unb Srfd)laffung bie öerfd)icbenen 33e-' 
tücgungcn, bereu ber Körper fäl)ig \]t. 3^tc 3ahl beträgt über fünft)unbert unb 
bie meijlen ftnb paarig (b. f^. auf jeber (Seite befinbet ftc^ einer). 

X'ic gjiuöfeln [in't) aui fleinen gaferbünbeln, bie man fasciculi (Sünbelc^en) 
nennt, unb jebc biefer gafern toieber auö gilamenten ober gäben aufammengefe^t 
unb in ein bünne«, jeüigeg ©ewebe eingefüllt. Siele muiUln laufen an einem 
ober an beiben Snben in eine (Sef nc auö, b. i eine tt)ei§e, f arte, fefte, fel}r flarfe, 
unelaflifti^c (Subfianj — bur^ tvel^e bie Snben ber gjJuefeln ficf an ben Jlnocfien 
fcefeftigen. 3unjeilen breiten fiel 6ef nen an ifren 2lnt)eftung«punften^ au«, waä 
•nan fascia (Sinbc) ober aponeurosis, 2lponeurofe nennt ; eine folc^e gascie wirb 
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ött manchen ©teilen rec^t bicf unb tient ten unterlicgentcn S^eitcn aum ®(^u^, »ie 
in ker ^anbfläc^e unb guf fo^Ie. 

Sin ben 2(rmen unb Seinen liegen bie ?!J?uöfeIn um bic ^noc^cn :^crum unb bte= 
nen ju i^rcr Sefteibung unb tt)rem (Sd)u^e, foiüie pe auc^ für einige ©elenfe bic 
öorjügtiij^e ©tü^c finb. 2tm JRuntpfe (Stamme) finb ftc auiSgetreitet, um ^öt^Ien 
ein^ufc^Iiefcn unb eine ©c^u^mauer ju fcilben, tveli^c innerem !Dru(fe unb bet 
Sluöbe^nung be3 Äörperö na(^gi6t. 

«Rac^ ®e^a(t unb Slnorbnung (Lagerung) ber ^^a^txn tann man bie SJtuöfeln 
eint^eiten in lange, longitubineHe — bie an iebem Snbe in eine ©e^)ne ober glec^fc 
üUiJlaufen — in ftra'^ten« ober fächerförmige, m bie gafern fächerförmig nac^ 
einem tenbinöfcn (fe^nigen) 5^un!te ^in jufammentaufen (conöergiren) — unb 
[c^Iie^Htft in foI^)e, ttjo bie <Bt1)nt, jlatt am Snbpunfte ju liegen, in einer geraben 
Jinie mitten burc^ bie SJlugfelfutftanj läuft, fo ba§ bie ?0^uöleIfafern unter einem 
(c^iefctt SBinfel in bie ®et)ne ^hineinlaufen, unb gwar entiueber »on kiben ©eiten 
— waö man einen gefebertcn (pennatus) — ober nur t>on einer Seite ^er — tßas 
man einen ^hat^gefeberten (semipennatus) 5}^uöfel nennt. 

Die meiften 9)^uöfetn ftnb mit it)ren Snben an ^noc^en fcefeftigt, unb ber mittlere 
S|eil bleibt frei. !Dle Stn^eftungöj^etfe, bie (öon bem 5D^uöfeI) ttienig ober gar 
ni^t kttjegt wirb, gu welcher ^in »ielmeljr ber SJiuöfel ben anberen 3:t)eil 3ie{)t, an 
weli^em bag anberc 9)?ug!ctenbe befeftigt i% nennt man ben Urf^jrung (feften 
^unft) ; bie le^terwähnte, bie Bewegliche 3« ^cr erften :hingesogene ©teile, l^d^t 
fcie 3nfertion beö SJiugfel^ (fein beweglicher 5)unft). T)k |auptfächlichften S3ewe* 
guttgömuöfeln beö Dfeerarmä 3. 33. fmb einerfeitä am ©d)uIterMatt befeftigt — baö 
nennt man i^ren Urfprung — unb anbererfeitä an öerfc^iebenen ©teüen beö D6er* 
armbeinö (humerus) ; — bieä t^/ti^t i^re Snfertion. ^ie ttorjüglie^ftcn SHu^feln, 
tselche bie unteren Srtremitäten Bewegen, 1)aUn it)rcn feften ^unlt, i^ren U r f p r u n g 
an ben Scdenfnoc^en, «nb i^rcn Bcwcglic^ctt 5)unft, i:h^c Snfertion an ben 
Knochen beö Seine«. 

Der UeBerftchtlichfeit wegen !ann man bie WluiMn, gcrabe wie bie Knochen, ein* 
t^eilen in 1. bie be3 ^opfeö unb 9?acfenä ; 2. bie beö S^lumpfe« ; 3. bic ber oberen 
unb 4. bie ber unteren ertremitäten. 3n Stitcfftc^t i^rer Slnorbnung (Sage) fann 
man fagen, fic Bilben jwei 2ager, ein oBerpät^Iichcä unb ein tiefcö, wiewo:ht 
mannen ©teilen mc:hi^, als gwei Sager ftnb. ©0 finb 3. S3. am SRücfen fech^ Säger 
ükr einanber, um bie öerfc^iebenen unb fomplisirten (sufammengefe^ten, »erwidel* 
tcn) Bewegungen beS JRüdgratö, «Ractenö, UnterleiBc«, ber SIrmc unb Sruft her* 
»orjuBringen. ©ämmtl{(^hc Bewegungen beö Körper« unb feiner öcrf^iebcnen 
3:|eite werben burch bie TluiMn bewerfjlelligt ; bic ^noi^en bienen in ben meiften 
gaffen nur aU bic ^cBel ber Bewegung. 

Diejenigen SRuöfeln, welche ein®Iieb Beugen, nennt man Beuger ober Beugemuä* 
fein, gleroren (flexores) ; bie, welche eö ftreden, Reifen ©trecfcr ober ©tredmus- 
fein, gxtenforen (extensores) ; biefe liegen am DBcrft^enfel unb an ben DBerertre* 
mitäten auf ber Hinteren, am Unterf^enfcl bagegen auf ber öorberen ©cite ; jene, 
Me glejroren, Beftnben pch am DBerfcienfel unb an ben DBercytremttätcn »orn unb 
om Unterfcihenfel :hintcn. 

Die J^auptf laffiftf ation ber SJiugfcIn ifl bie in w t H f ü r I i c itnb u n w i 
l ü r U ^ c. Sßiüf ürliche Tlumn finb bicjenigcn, bcren S^ätigfeit unfcrem mi 
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len untcvivovfcn ifl, tion unfcrem SBiücn (unfcrcr Sßitllür) l^cbincit unb geleitet 
wirb, [omit bem Sinflup unfercö ®e()irnö «ntergckn ift, tvk 3. 58. bie ^Dluöfeln, 
tuoburc^ lt»ir bie 2Irmc, Seine ktüegen, ben 9}?unb öffnen, ober f^Ue^en u. f. w. 
Unttjiülürlic^e nennen n^tr btejenigen, auf ivetd)e unfer Sßiüe unb unfev ®eMrn lei- 
nen Sinflup I)aben : ba^in ge()ört baö ^^erj, ber ?!)iagen unb gefanimtc üDarmlanal, 
jvelc^cr ftc^ in einer jleten, ber [ogenanntcn murmförmigen SBeivegung beftnbet. 
(Stnige 5}?uöfeln ivirfen fon?ot)I ttjillEürlicB, aU unanlllürlid^ ivie baö 3'i'"d)fell 
unb anbeve 9tefpirationg= (2(t()em=) 9)iuö!eln. T)icfe flel)en il)rer 2?errid)tung lag 
unb ^a<ijt, im machen unb f^Iafenben 3ufl<in^c 'öor, ttiix mögen moOen ober ni^t; 
■ — allein wir fönnen na^ SBiüfür für eine ßüt Ujxt 2:f}ätig!eit rofd)er, ober lang* 
famer ma(^en. 

X)ie SRuöMn flehen unter bcm Sinflup unb ber Seitung ber iJierüen. Jlontrafti- 
tität (bie 3ufflntmen3iet)ung^fä()igfeit ber SRuöfeln) ij^ eine ber SJluöfelfafer ange» 
Borenc (Sigcnfd)aft ; baburd^ »erfürjt fi(^ ii)re ©ufe^anj, tt>ic ein ®tüct geberl)arj 
(gummi elasticum), wenn ber geeignete ?Re\i einnjirlt, unb erfd)Iafft n?iebcr ju i^ret 
natürli^en Sänge, n^enn ber Sfleij (Stimulus) entfernt wirb. Diefer SReij (Stimulus) 
ift ba« ^icröenagen«, bie 9ieroentt)ätigfeit, bie auf bic ^Huäleln ettvaö ät)nli^ wie 
©alöani^mu« ober SIeftrijität mirft. ^Die rcipenbe (Sd)neÜigfeit, mit ber bie 
njiütürltd)en 3}tuöfcln mirfen, ip Juat)r()aft erftaunlic^ unb jeigt fid) j. 33. bei fd)neU 
lem (2pred)cn, ober ©pielen eineö muftfalifd)en Snftrumenteö, i)at SJienfc^cn 
gegeben, bic in einer SJJinute fünfjel)n l^unbert ©u^ftakn beutlic^ auöfpred)en 
lonnten, waö boppelt fo tiiele 2)^u^fe^aftionen in einer SJ^inute nöt^ig mad^t, ala 
(Selben in jenen entt)altcn finb. 2ßir üerbanfen eö ber Äontraftion ber 9}Ju?fc(n 
(ber jlunftausbrud für bie 'i9iuöfe(^3ufammenjiet)ungöfät)ig!eit ift eigentlid) „3rri. 
tabilität") unb bem njunberbaren ginfluffe beö SSitlenö über bie 3}?uöfeln, ba^ wii 
im ©tanbe finb, unfercm 33erufe ju folgen. 

2)ie fd)iefen ©au^musfeln (muculi obliqui abdominis) enben in eine breite, 
))crlTOeipe gafcie (Sinbe) ober Stponeurofe, ti?eld)c ben öorberen unb mittleren 2t)cil 
beä Unterleiber ijoüftänbig bebedt, tt)ät)renb bie Dorfal- ober S^üdenmusteln t)inten 
fi(^ Iii einer ®et)nenmaffe vereinigen, bie fic^ ausbreitet unb an baö ^reujbein 
unb ben i)interett Zi)txl beö 3ftanbeö beö Hüftbeines (crista ossis ilei) fe^t. 2in ben 
Jpanbttjurjeln unb ilnöc^etn pnb bic langen ©e^nen ber SJtuöfeln mit ftarfcn Sän- 
bern, bic man ringförmige ober 3ftingbänber nennt, eng unb feft unten angebunben. 

Ungea^tct i^rer gro§en Sinja^l t)aben aüe iöZuSfeln «Ramen, lateinifc^e gramen*, 
hJOöon einige lang unb fd)mer gu bellten finb. 2Diefc 5Ramen ^aben geroö^nlic^ 
S3ejug auf ben (S^arattcr, ober bie 55errid)tung ber SJiuSfeln, bcnen pe beigelegt 
finb, ober auf bic ©teüe (®egenb), njo fie liegen, fo bap, wenn wir lateinifc^ fo 
gut üerftänben, wie unfere ©pra^e, wir auö bem 5Jiamen fofort etwas »on i^rem 
allgemeinen ß^arafter u. f. w. erfcnncn würben. 

es wäre eben fo nu^IoS, in einem 2ßcrfc, wie biefeS, bic «Ramen oITcr mmleln, 
i^ren Urfprung unb il)rc Snfertion anjugeben, als cS f(^wcr fein würbe, imn 
einen ri^tigen Segriff beizubringen. 

es ift gut unb genügt, 3U wiffen, bap wir gJZuSfcln ^aben, unb i^ren oOgemeinen 
e^araftcr unb ^Ru^cn au »erfte^en ; cS ijl no(^ Wichtiger, gu wiffen, »ic t»tt unfere 



* !Wanc&e Stamen fmb aus bem ®ricc|tf(|ien entle^int. 
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muMn 3u Be'^anbetn, h>ie roxx \lt ongemcffen ju cnttcicfeln unb in einem gefunden 
3uftant)e ju erhalten l)aUn 

i)ic beigegebenen 5)Iatten »werben, fo gut eö auf ^^apier gefd^c'^en fann, einen 
«Begriff öon tem d^axaUtx, Stuöfe^icn unb ber ©efialt ber SJJugfeln geben, ©ie 
flctlen blo« bie oberfIäd)Iic^en ober äußeren ^uöfeln bar, bie unmittelbar unter bet 
^)aut liegen. Unter biefen befinben fid^ no(i> eine, ober jroei unb an einigen ©teßen 
me^re Sagen anberer SJlusJfeln. ^Diejenigen, ttjel^c in ben SIbbitbungen ge[e:^en 
werben fönnen, ftnb numerirt unb if)re SRamen unb SSerric^tungcn in ben folgenben 
Sabeßen angegeben. 



IRamen lier norjäglti^ßen Süugfeln unb ilgte SBetti^tunsen. 
gtg. 3. — grontanftd^t ber SRuöfeln. 

1. Occipito-frontalis, ©tim^inter^auptmugfet — bie Slugenbraunen a« "^eBen 
«nb bie Äopf^aut ju belegen. 

2. Orbicularis palpebrarum, gtingmu^lcl bcr Slugenliber — bie Stugenlibcr ju 
fc^ltepen. 

3. Levator labii superioris — 'Kuf^ebcr ber Dberti^JjJC. 

4. Zygomaticus major, 5. Zygom. minor, grofer ober Heiner 3od^« ober SBan« 
gcnmuöfel — bie SJiunbnjinfet aufju^eben. 

6. Masseter anterior (öon bem griec^ifi^en 2ßortc "massaomai," fauen), ber 
^aumuöfet — jiet)t ben Unterfiefcr an ben oberen. 

7. Orbicularis oris, Sfiingmuöfel beö 9}iunbe« — ben SO^unb ju f(^Iiefen unb 
ju runjeln. 

8. Depressor labii inferioris, Sfiicberbrüdfer bcr Unterlippe — bie Unterlippe :^er* 
objujie^en. 

9. Platysma myoiodes, ober latissimus colli (beibc SBörter bebcuten bajfelbc, 
nümli^ einen breiten ?0^uöfcl). 2Diefer unb 6, gig. 4, beugen ben ^aätn öortüärtö. 

10. Deltoides, 2)ettamu^fel* — ben Strm aufju^eben. 

11. Pectoralis major, großer SruflmuSfel — bie ©(futtern »ortüärtg, naä^ bcr 
Srufl l^injuäie^en. 

12. Latissimus dorsi, breitcjlcr SRücfenmugfct — ben 2trm rü(f== unb abrtJärt« 
JU 3ie:^en. 

14. Biceps bracchi, bcr gttJciföpftgc Slrmmnöfcl — ben %xm am ettenbogen 
Beugen. 

15. Triceps, ber breiföpftgc SKuöfet — ben 25orberarm ju ftretfen. 

16. Supinator longus, langer »lücf beuger — brct)t bic ^)anb auf ben JRücfen ; 
bo(^ kient er auc^ al^ pronator, um bic fyant} auf bic giä^c au t)rc^en, fo baf ber 
JRüdfen oben liegt. 

18. Flexor carpi radialis longus, langer ^anbgelenlbcugcr bcr <Spei(S^c (radius), 
liegt an bcr !Daumcnfcitc unb ijl beftimmt, bic ^)anb au beugen, b. ^. nac^ bcm Un- 
terarm nac^ »orn ^inauaic^cn. 

«©fformt, tote ber örte^iifd^e 93u(^|tabf Delta (A). 
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19. Flexor communis digitorum — gemeinfamer gingerbeuger. 

20. Ligamentum annulare, Stingbanb — ein flarfeö 33anb, um tit WniMn uiU 
©eilten fe^ an t^rcm ^la^e ju "galten. 

21. Fascia palmaris, S3int>c t)er ^anbfläd^e — ein fe^niged ®tmU jum <B6)ü^t 
fcer darunter licgenbcn Drganc. 

22. Obliquus externus abdominis, äußerer f(^rägcr 93au(^muö!el — bie Unter- 
Ieiböetngc»reit)c ju unterftü^cn. 

26. Psoas major, großer Scnbenmuöfet. 27. Abductor longus, langer Slbjif« 
^er (Slu^fpreijer). 28. Sartorius, <£d^neibermu^fet — beugen bie unteren ®Iieb« 
ma^en nac^ bcn J^üftgelenfen "^in. Die ©(^neibermuöfcln beiuerfjletligen ta» 
Ueberetnanterfc^Iagen ber 33eine. 

29. Rectus femoris, geraber ©c^enfelmuöfet. 30. Vastus externus, unt 31. 
Vastus internus, äußerer unb innerer })Iumper SO'iugfel — biefe brei ejctenbiren ober 
Precfen baö Sein unb ^nie. 

32. 2)ie ©e^nc ber ^nief^eiSe. 

33. Gastrocnemius, bau^iger SBabenmuöfet — ben gu^ ju jlrecten, b. ^. nac^ 
^inkn ju gießen. 

34. Tibialis anticus, »orbercr ©(^ienbcinmu^tel — ben gu§ am Jlnöc^el ju 
beugen. 

35. ©e^nen be^ gemeinfamen gingerflreder« (tendo extensoris digitorum com- 
munis) — bie ßt^tn JU [Irecfen. 



(Stgur 4.) 

3. SKugfelttercinigung — ben ^opf xüdmtti ju ate^en. 

4. Splenius (capitis unb S. colli)* — ben ^Jladfen rüdroartö jU ^ie^en unb ben 
^o))f^u breiien. 

5. Masseter, Äaumufifel — bie Äinnlaben ju [(^liefen. 

6. Sternocleidomastoideus, öon feinen 5lnf)eftungöpunften am Srufl* (sternum), 
©c^Iüffelbetn unb 3i^enfortfa^ (processus mastoideus), (b. i. ber Änoc^en unmit* 
tetbar i)inter bem D^re na^e bem D^rläppc^en) fo genannt — ben Äopf »orwart« 
ju iie:^en. 3n ber I^ier^eilfunbe nennt man i^n ^opfnider. 

7. Trapezius, rautenförmiger muiUl — bie ©(^ulter auf= unb rüdroartö }U 
jfe^en. 

8. Deltoides, Deltamu«!el — bie ©(^ulter ju lieben. 

10. Triceps, ber breifiJpfigc Wum — ben SBorberarm ju flreden. 13. ©e^nl' 
0cr 3;i)cil beö Irtcep^. 14. SSorberer Slanb beö Jricep«. 

15. Supinator radii longus — bie ^)anb auf ben SHücten ju bre^en. 

17. 22. Extensor digitorum communis, gemeinfamer gingirjtrecfer — bie gln« 
ger ju ertenbiren ober ju ftreden. 

* QJebilbet öon bem griec^iif^ien SBorte splenion. Serbanfc. 
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18. Extensor ossis metacarpi pollicis — t)en SUiittel^anblnocficn beö Daumen« 
ju flrecfen. 19. ©eine ®c^nc. 

20. Sücnfeogenfortfa^ beg (SaenBogenteinö (ulna) unb iJlnfe^ung beö brcitöpflöctt 
3Jlu^IeIö (triceps). 

21. Extensor carpi ulnaris, ^anbgelenfpreder ber ulna — bic ^)anb ju jlrcdctt. 
24. Latissimus dorsi — ben 2lrm vüct- un^ albivärtiJ gu j{c:^cn. 25. ©ein fcl^nl- 

ger Urfprung. 

26. Obliquus externus — bic Stngeweibe (bc« SBauc^cö) gu unterj^ü^cn. 

27. Gluteus medius, mittlerer ®e[äpmuöfet — ben ©c^enfel ein* unb anm'äxti 
lu rotten. 

28. Gluteus maximus, größter ©efäfmuöM — ben ©c^enfel xMmäxti ju gießen, 

29. Biceps flexor cruris, ber jireüöpftge SScuger be^ ©Äenfel^ — baS 53ein JU 
fleltiren ober ju Beugen. 

30. Semitendinosus, '^alfefe^niger ?!J?uöteI — bag Seugen ju unterftü^en. 

31. 32. Gastrocnemius (internus unb externus) — ben guf gu |lreden (ttjofcei 
bie 5erfe nac^ bem Unterf^enfel ^in in bie Jpöt)e gebogen wirb). 

33. Tendo Achillis, 2lc^iüegfe^ne — bie ftarfc ©e^ne, bie an baö gcrfen- 
bein fe^t. 



2Be(^feI öon ©etrau^ unb 0lu'^e ift baä grof e ®efe^ ber ®efunb^eit unb Sntwirfe* 
(ung beö SJJuölelf^ftemö. SDie g^uöfeln [oUten fo getrauert irerben, bap i:^re ®röpc 
uni) Äraft ber an fie gej^eOten Stnforberung entfprec^en. „Durc^ ©(femieben wirb man 
ein ©^mieb/' fagt ein franjöftfc^eö ©pric^wort, wett^eö unferem „Uetung maö^t 
itn 9J?cifter/' gIeid)fommt. ^)äuftger ©eferau^ ber 9}^uö!eln — jebo^ regulirt unb 
gewip ©renjen nit^t überfc^reitenb, benn „aUjuttiel ift ungefunb" — fcebingt eine 
Järfere (Sntwicfetung ber giBern (gafern) unb folglii^ ber Sufammensie^ungöfraft 
\)ti gjJuöfeln, wä^renb toir Bei wenig angeftrengten ?«uö!eln baö (Sntgegengefe^tc 
ftnben. Stuf Sftu|e muf Seroegung fotgen, unb biefe mup lange genug fortgefe^t 
werben, bamit Srnä^rung unb Srfa^ ber S^u^fetn ftattftnben fann, anberenfattä fic 
fleiner an Umfang unb fc^wä^er an ^raft werben. ^Dagegen fotite bic gjJuöfetBcwc^^ 
gung aut^ nie Biö gur örmübung ober Srfc^öpfung getricBen werben. Söenn cö 
wünfc^cnöwert^ ift, ba^ gRuöfelf^ftem ju entwidcln ober ju ftärfen, fo fotite man 
mit mäßiger UcBung anfangen unb ftc atlmälig öcrftärfen, fowie ba^ ©vftem e« 
»ertragen fann. 

bleiben (griftionen) ber 5Jluöfetn (b. ^. fo flarfeö JReiBcn, bap cg auf bic unter 
ber^aut tiegenben Steile wirft) ift fe^r wo^ttt)uenb; cö Befdjteunigt ben Srnä^« 
rungöprojcp unb ben Srfa^ ber crf^öpften 5^cr»enfraft. 2Der ganje Körper foUte 
tägUcö cin= m gweimat gerieben (frottirt, ober öietme^r mafjtrt ober gefnetet) wer- 
ben. Seber, ber förperti(^ ober geiftig arbeitet, jeber ^err unb jebc !Dame, bic bem 
Strbeiterjlanbc nii^t angehören, aber leicht gu arbeiten, SSequemlic^feit unb eine« 
ttnmut^igcn 2tu«fe^enä ftd) gu erfreuen wünfc^en, foütcn i^ren ilörpcr ^jon ^opf m 
gu§ tägtic^ jwcimat gteic^mäfig reiben. 

Die rcgctmägigc Uebung ber SHuöfetn fotite unter geeigneten gcifligen (Sinwir- 
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fuitgcn öorgenommcn tuerten. ®eifl unb Körper (te^en in i^ren Slnflüffen in SBtc^- 
felmirtung ju einanber; bcr ®eifl ^at bebeutenbcn einflu§ auf eine wol^It^uenbe 
ÜRugfelBenjegung , »ä^rcnb Unt^ätigfeit be3 SKuöIuIarfpilemö Jangetueile unb 
©tuni}jfi)eit beö ??erftanbcö erjeugt, bie burc^ nic^tö aU 9}?ui?fclübung bcfeitigt wer- 
ben fönncn. 9)?it einem SBorte, angemeffene unb üerflänbige SBerocgung erregt ^ei- 
tere Smpfinbungcn, Älar^eit beö SSerflanbeä unb eine Slafliaität ber ©timmung, 
tt)el(3^e läfftge 9}?enfc^cn niemals fennen, mä^renb anbererfeitö eine I)eilfame SWu«. 
felben?egung einen lebhaften Sßerflanb, eine fieitere ©timmung, gefunbe 9?a^rung, 
genug reine unb fü^Ie Suft, lofe, »arme Äteibung bei faltem unb lofe, fü^le Älei* 
bung bei warmem Sßetter erforbert. 



Da« ^tti ijl ein fe^r flarfer (fogenannter :^ o :^ I e r) 5)IuöfeI, bcr baö Slut bur(!^ 
bie Slrterien (©d)Iagabern) ju jebem J^eilc beö .Körperg treibt ober pumpt. 2(n 
©cfialt gleicht eö etnjaö einem umgelel)rten .^egel unb liegt in ber SBruft (bem S3ru|l* 
faflen), ein wenig linf^ öom 33ruftbein, mit feinem unteren Snbe, baö man ©pi^e 
(apex) nennt, auf bem fe'^nigen J^eile beö Q\vexä:)\tUti (diaphragma) ru^enb, 
ungefähr brel 3oö »om S3ruflbcin ab in bem 3"5^fc^eni^<i"inc jtt5ifc^en bcr fünften 
unb fec^ften SRippe Unferfcit(S. Daö ^erj ift umgeben öon einem flarfcn, ^äuttgcn 
©adte — J^erjbeutel (pericardium) genannt — ber e^ fc^ü^t unb an feinem regten 
5)Ia^e fefi^ält. liegt in ber 33rufl in fc^räger JRic^tung unb ijl faft gänjlic^ »on 
ben Sappen beö linfen Sungenffügelö bebectt. ©ein ©ewic^t bei (Srwa^fcnen beträgt 
oc^t biö je^n Unjen; beim ?Wanne ungefä{)r eine Unjc me^r, aU beim SBeibe. 

@g enthält »ier Jpo^Ien, njoöon jwei S3or^öfe ober SItrien (atria) unb jroei ^)erj« 
fammern ober SBcntrifet (ventriculi) Ijeifen, bie burc^ eine ber Sänge nac^ :^inab» 
kufenbe, öon öorn nac^ leinten gerid^tetetc ©c^eibewanb (septum) tai^tti in 
j^mi tion einanber getrennte ©eiten, in bie Itnfe unb rechte ^erj^älfte t^eilen, beren 
jebe auö einem SSor^ofe (SSorfammer — atrium) unb einer ^ix^Ummtr (ventricu- 
Ixis) ibefle^t. 2tuf biefe 2Bcife ifl baö ^txi gewtfferma^en ein boppelteö Drgan, 
glei(i^ ben Sungen, unb man fpric^t öon einem linfen unb einem rechten ^)erjett 
(ftatt J^er^^älften), gleichwie man ben rechten unb linfen Sungeuflügel rechte unb 
linfe Sunge nennt. !Die 33or^öfc ober SBorfammern liegen naä) oben, bie Kammern 
0ber Sentrifcl unmittelbar baruntcr. ©a bie rechte Jperj^Ifte ober tai rechte ^lerj 
nte^r nac^ »orn (ber S3ruft) unb bie linfe me^r na^ f)inten (bem giü(fen) ju gefe^rt 
iji, fo wirb iene (bie rechte) auc^ bie öorbere unb biefe (bie linfe) auci^ bie Wintere 
^)erj^tfte genannt. 2Iu3 ben Sßentrifeln (Jperjfammern) entfpringen bie beiben 
©I-utgefä^fiämme, we^e ba« 33fut ttom ^)erjcn wegführen (unb biefe nennt man 
Arterien ober ©c^Iagabern) ; in bie Sltrien ober Sorpfe münben bagegen biejent* 
$en Slutgefäfflämme, weld^e öon allen Crganen beö Äörperö iai S3Iut jum ^erjen 
lurütffü^ren (unb biefe nennt man SSenen ober Slutabern). 3en< ^Irterienflämm. 
.pnb l. bie Slorta (aorta), welche im linfen ober :^interen SBentrifel entfpringt un> 
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kurd^ jaPofe Slej^e unb S^^etge la& 'f)tUxot^)t, fauerfloffi)atHgc, eruä^rungöfä^ige 
SBlut atten Drganen unb Xf)cilen bcd Äörper^ jufü^rt, unt) 2. bte Arteria pulmo- 
nalis ober Sungcnartcrie, welche au€ bcr rechten oter üorbcrcn ^erjfammcr cntfpringt 
unt) taö üur Srnäf)rung untauglich geworbene, lo^^Ienftoff^aÜige, bunletrot^e S5Iut 
bcn Sungen 3ufüf)rt, welche burc^ bai? Slt^men (5tt^mungöpro3e§) baffetbc wieber in 
|eürot|e^, fauer^of^ttigeei 23Iut umwanbcln. X)ic SSencn, totlä^t ba^ S3Iut jum 
J^erjcn jurüdffüt^ren, ftnb : 1. Dit Venae pulmonales (Sungenblutabcrn), tt>elcf)c in 
mehren (jwei öier) ©tämmen ^etlrottjeö (burc^ ben 2Jt:hmungö)3ro3ef mit ©auer* 
(tojf öerbunbencö) 93Iut auö ben Jungen jum linfen ober ^^interen S5orf)of beö ^Jerjen« 
fül)ren, unb 2. bie Venae cavae, ober Jpo^tabern (eine untere ober auf^eigenbc unb 
eine obere ober abfieigenbe), welche bunfeIrot:^Ci3 ißlut (luelc^eg ben Körper bereite 
genährt ^at unb nun nicfet me^r ernä^^rungöfä^ig ifl) in ben rechten ober »orberen 
'33or|of beä ^crjenö beförbern. 

8fi0ur 5. 




Slnftc^t be3 ^)erjen3. 
5. _ Ra, rechter «ßor^of ; Rv, re^tc Jperäfamnter ; La, linfcr 33or^of ; Lv, 
linfe ^serjfammer ; A, Storta unb i^r Sogen ; B, 2torta, ^inabfteigenb in ben Unter» 
leib; C, rechte Unterfc^lüfTelbeinöene (vena subclavia dextra), »om reci^ten 3lrm ^er- 
fommen'b ; D, linfc Untcrfc^IüiTelbeinttene (vena subclavia sinistra), üom linfcn 2lrm 
lerfommcnb;' biefe bciben vereinigen jt(^ unb l)eipen bann obere ober ^erabfteigcnbe 
^lo^Iöcne (vena cava superior ober descendens) ; E, untere ober auffleigenbe ^o^I- 



rjcne (vena cava inferior ot>er ascendens), btc baö S3Iut öon bcn unteren SytremU 
täten jum ^)erjen jurücffü^rt; F, ^fortaber (vena portarum), bie tai 23Iut ber 
Därme, ?E'2i[j wnt» Seber tem ^erjen 3ufüf)rt; H, ungenannte ©c^Iagater (arteria 
innominata), t»er erfte üon ber %oxta obge^enbe Jpaupta)!, welche fiel) tl)cilt in: K, 
red)tc Äaroti« (Äopffc^ta^aber, carotis dextra), unb I, re^tc Unterfd^Iüffelbein» 
Arterie (arteria subclava dextra), bie jum rechten Slrme gc^t; M, linfe jlarotii 
(carotis sinistra), bie in einem Inöd^ernen Manal ber ^)alött>irl)el längö ber linfen 
(mit bie re(i)te Äarotfg längö ber reiften) Seite be^ ^alfeö in ben Äopf, jum G)e» 
l^irn gc^t ; N, linle Unterfc^lüjyelbe{n=@c^lagaber (^inlaufenb unter bem «St^Iüf» 
felbcin an jeber (Seite |er) (arteria subclavia sinistra), bie jum linfen 2lrm ge^t; 
P, f ungenfc^Iagaber (arteria pulmonalis), bie mi ber rechten ^erjfammer ent* 
fpringt unb ft(^ in jnjci Strme t^eilt, tt)o»on einer in bie rechte Junge unb ber anbete 
(hinter ben Sogen ber 2torta tretenb) in bie linfe Sunge ge^t ; 00, Sungentienen 
(venae pulmonales) fül)ren baö 23Iut auö ben Sungen jum ^erjen jurücf. Sie 
münben im linfen 3Sori)of, öon wo iai (^etlrottje) 33Iut burd) eine 3tt)if(^en i^m 
unb bem 3>ort)ofe beftnblic^e Dejfnung (ostium venosum ventriculi) in bie linfe 
J^erjfammer tritt, irel^e if)rer[eitö baffelbe in bie 2lorta unb mittelfl biefer unb i^rer 
SSerjttjeigungen burc^ ben ganzen Körper pumpt.* 



!l){c S?orfammern ^^ofeen eine bläuliche garbe, unb i^re Jßänbc pnb bünner unb 
((^wäc^er, aU bie ber SSentrifet. Sie bienen wie eine Strt Steferöoir ober 5Be^äUet 
be« SBIuteö, fomic auö ben 2$enen fommt. IDie ^>er3fammern ^aben bicfere Sßänbe, 
aU bie SSorI)öfe, rccil fie me^r Äraft gebrauchen, bad S3Iut auä ben 2trterien unb bur^ 
biefelben ;|u treiben, unb bie Söänbe beö linfen 5Sentrifefä [inb ftärfer, aU bie beö rec^» 
ten, »eii er gröf ere Äroft brau(^t, ba er baö S3lut ^u allen 3;()ei(en beö Körpers treibt, 
tpä^renb ber linfe Sentrifel ti bto^ ber Sunge 3ufü^rt. 3ebe ^erjtjö^le ^ält unge* 
fäl)r jwei Unjen Slut. 

!Dic X^ätigfeit beö Jperjenä befielt in feiner 3uf(immen3ie^ung unb Grweiterung, 
unb biefe ttJieber^oIen [i^, [o unglauBIic^ ti erfc^einen mag, bei einer gefunben, 
ertt)ad)[enen ^erfon über ^unbert taufenb Wai in üier unb 3tt>an3ig Stunben. 

Der ^^eriBeutet (baö pericardium), in tt)eld)em baö ^er3 ftedt, fonbert an [einer 
inneren glä^e eine mafferige giüffigfeit ab, roel^c bie äupere glä^e beö ^txitnS 
f^Iüpfrig erhält unb babur^ 3fteibungen (griftionen) 3n3ifd)en beiben öerJ^ütet. 3« 
Äranff)eiten ftnbet l^ier 3uroeilen eine SIbfagerung öon Söaffer ftatt; baä i|l, mi 
man |)er3'beuteln3aprfut^t nennt. 

Die »a'^rc 35erri^tung beä ^er3enS mar md)t öotlftänbig Befannt, biö ^»aröev 
ben ^rei^fauf be^ SSIuteö entbedte, unb n^enn auc^ ^fato eine 3iemlich rationeße 
3bee baöon gebabt ju ^afeen fc^eint, fo roar boc^ bie gängige 5Inftd)t, ba^ baä Slut 
in benfelben ©efäpen (SIrterien) I)in== unb jrieberftröme, oom ^ex]tn 3U ben Crgancn 
u. f. ro. unb »on biefen 3um ^txitn 3urüdgefüf)rt irerbe. ^)ar»e9 entbedte ben 
Ä r e i g r a u f unb lehrte, ba§ eine 3flei()e öon ©efäpen (3Irterien) baö 23iut öom 
Jper3en weg na(^ allen 2:i)eilen beö Ä'örperö füt)ren, bap bereu ßrnäljrung burc^ bie 
a 1 1 e r f e i n e n Snben ber Strterien (^)aargefäpe) beforgt n?irb, welche bann eint 

*Die 95feilc beuten ben Sauf m Mti (bie Sltc^tung) in ben IMrtcrtcn unb Scnen an. 
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fcogenförmige Drehung maä^tn unt) — in ä:^nlic^cr 3Betfc mit onbercn gufammen- 
münt)cnt) unt> ftc^ oergröpernt), toit bie SIrterten fic^ »erameigten itnt) öerndnerten, 
— baö 53lut jum ^)eraen jurüdfü^ren. Diefe rüdffe^renten ©efäpe, bic anberc 
Sfteit)e ober (Gattung ber SSIutgefäpe, Reifen 25enen. SIrtericn unb SSenen jiei^en 
[omit in ununterbrochener 33erMnbung unb bilbcn jufammen mit bem ^crjcn einen 
überaü in fi^ gefc^loffenen ^xüi. 



©ie pnb jlarh, elaflifc^e, gütige SRö^)ren, beren Urfprung unb SSerrit^tung ((^on 
angegeben ftnb. ^Ijxt J^äute pnb bie äupere ober Beüen^aut, bie mittlere ober '^rxi" 
lel^aut unb bie innere ^aut. Die 3etlt)aut (tunica cellularis) ift fefl, ftarf unb 
elaflifd), tt)iberpe|)t bem '2lnbrangc beö ^Iutc3 öom ^erjen unb er^It baö ©efäp in 
feiner Sage ; bie ?[RuöfeI^aut (tunica muscularis) beflet)t ani geIBIid)=it)eipen gafern 
unb ift bicfer ober nit^t fo ftarf, aU bie Beü^aut, meil i^re (bcr SJiuöfel^aut) Dä- 
fern faft 3irfelförmig, aber nic^t ber Sänge beö ©efäpeö nad) laufen ; bie innere Sage 
entließ beftet)t au^ einer bünnen feröfcn ^aut, ttjelc^e bie innere gläc^e glatt erhält 
unb fo bem Slute leichten Durc^flup geftattet. 



2>tc ittrtcrien. 



6. 




gigur 6. — Da« 2lrtcrtenf9ftem: 

1. Slnfang ber Slorta, too pe iai ^erj \>txlä^U 

2. Sogen ber Storta. 

3. Äarottö (^aföartertc). , 

4. Schlaf enarterte {arteria temporalis). 

5. Unterfdjlüffelbeinartcrie {arteria subclavia). 

6. 8lcf)feIf)Ö()Ienarterte {arteria axillaris). 

7. ^Irntartcrte {arteria bracchialis). 

8. Speichenarterie {arteria radialis), toDxaxi man ben 




Da« arterielle (Bif^tm, 
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Die Slrtericn [int) gteid^ bcn fle Begleitenbcn 5Dcnen unb ?«eröen in ©Reiben »on 
lofcr, jeöigcr Jevtur (®cnjebc) ge^üttt, n>cld)e fle »on ben angren^enben Itjeilen 
fepariren. 

Mt gröf crctt 2^rtericn liegen in bcr liefe, um bei UnfäÜen oor Sefc^äbigung 
gefc^ü^t ju fein ; ttjä^renb bie S5ene.n, bercn Sßerle^ung nid)t oon fo ernfiltd)en folgen 
Begleitet ift, getuö^nli^ ber Dberftäc^e beö ^örperö na^e liegen, oftmalö unmittelbar 
unter ber ^aut, toie auf bem ^anbrüden unb ber v<panbjt»«r3el. 

©ie 2lorta, meiere aüen Iljeilen beö Körper« reine« (t)etIrot^e(J, or^birteö) 53fut 
3ufü^rt, entfpringt im linfen 33entrifel, fleigt gegen baö linfe ©d^Iüffelbein in bie 
^ö^e, bilbet einen Sogen, inbem ftc fi(^ nac^ t;inten unb lintö bret)t unb ^eigt l)inter 
bem ^erjen :^inab längä ber Sßirbelfäute. 2luf biefcm SBege tritt fte burc^ baö 
3tt)erd^feII, gibt ja'^Ireic^e Slefle, ttjelc^e fic^, gleich ben 3wet9cn eineö ©aumcö, immer 
mel^r t^eilen, an alle inneren Drgane unb J^eite ab unb fpaltet im unteren 
Steile beö Seelen« in jroei ^)aupt3tt)eigc, einen für |ebeö 23ein, bie it)rerfeit(J ivieber 
Beftänbig 3leifer abgeben, bi« ba« ®anje mit ben fogenannten Äapiöar^ ober ^aav 
gefäpen enbet; ba« finb fo fleine SBiutgefäpe, bap fic oI)nc ^)ülfe be« 9)^itroftop3 
nic^t beutlic^ gefe^en »erben lönnen. 

93om ^^öc^flen Il^eile beö S3ogenö ber Slorta gc^en brei J^auptäfte ab: 1. arteria 
anonyma, ungenannte ©c^fagaber, liegt am meiteften nad^ rec^t« unb fpaltet 
balb (ungefähr in gleicher ^ö^ic mit bem (Sc^Iüjfelbein) in gnjei 3"5cige, woöon ber 
auf erj^e — arteria subclavia dextra, xtä^tt Unterfc^Iüffelbeinarterie — jum rechten 
Slrm unb ber innere ■ — arteria carotis dextra — an ber rechten ©eite beö ^)alfe3 
l^inauf jum ©el^irn ge^t ; 2» arteria carotis sinistra, bcr mittlere ber brei ©tämme 
fleigt an ber linfen <5eitc beö ^alfe« l^inauf jum ®e:^irn ; 3. arteria subclavia 
sinistra gel)t gum linfen 2lrm. 3ebc biefer Slrterien t^eilt pc^ tvieber in jal)lIo|f 
3tt»eige, welche fc^lieplid^ al« Äapittar= ober ^aargefäfc enbigen. 

T)ie Sungenarterie (arteria pulmonalis) fängt üor bem Urfprung bcr 2lorta im 
rechten (ober »orberen) Sentrifel an, peigt f^räg aufroärtö ju ber unteren gläc^f 
bc« Sogen« bcr Slorta, tl)cilt pc^ bann in jttjei 5tepc, »joöon einer unter bem S3ogen 
ttJcg gur redeten, ber anbere jur linfen Sunge ge^t. Dieft »cräpeln p^ feiner unV 
feiner in ber ©truftur (bem Sau) ber Sungen unb enben mit ben ^)aargefä§en, 
trelc^c ein feine« 5^e^njerf um bie Suftjellen bilbcn unb mit ben feinpen Slnfängen 
ber Sungenpcnen in Serbinbung pe^cn. 

SBenen. 

55encn ober Slutabern nennt man biejenigen ®efafe, bie ba« Slut jum J^erjcn 
3urücffül)rcn. 9J?an t^eilt ben ganjen ^rei«lauf be« Slute« in groei J^eile, wooon 
man einen bcn g r o f c n ober Körper«, ben anbcrn ben flcincn ober Sungenfrei«« 
tauf nennt. t)a nur ba« ®anjc einen ^rei« bilbet, fo ip c« unri^tig con jroel 
Äreiöläufen gu fprec^en, Patt üon einem gropen unb flcincn Slbfc^nitt be« Ärei«» 
laufe«. 2Bir iabcn bereit« gcfcl)cn, bap man ebenfo »on einem rechten unb linfen 
^^erjen, toon einer regten unb linfen Junge fpric^t. SDic S3enen be« ^örperfrei«« 
laufe« führen ba« mitteip bcr Slrtcricn ju Bcrfd^iebcnen ®e»cbcn be« Äörper« gelei« 
tete unb baburd^ bunfclrot^-fo^lcnpoff^altig geworbene Slut jum (rechten) ^»crjen 
jurücfj bic Sencn be« 2ungenfrei«laufe« bagegen nehmen gerabe biefe« S3l«t 
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auf, nac^bcm ti in bcn Sungcn burc^ ben Stt^mung^pro^ep öom ^o'^tcnfloff befreit 
uni) bafür mit ©auerfloff gef(^nj(ingert luorben ; bic Sungetiöcnert entölten '^en=» 
rot|eS (faucrfloff^altige^, ojr^birteö) SBIut unb ergiepett baffelbe in ben linfen SSor=> 
|of, tton wo in bic lintc Jperjfammer unb in bic %oxta gelangt. 

ÄapiHargcfäpc. — Seoor it>ir mit ben 2ßencn weiter öorange^en, ifl cd 
angemeffen, t»on ben Äapitfargefäf en gu fprei^en, bic ein SSerbinbungöglieb jwifc^cn 
ben Slrterien unb ??enen Mlben, inbem ftc baö 33Iut »on icnen aufnehmen unb biefen 
üfcerUefern. ®ic finb über ben ganjen Körper öcrbreitet unb jtetlen ein ganjeö ^t^=' 
wer! bar, fo bap man nic^t bic feinfle 9?abclfpi^c in bic ^>aut ober irgenb einen J^eil 
be^ ^leifc^cö ^ec^en lann, o^ne ftc ju öcrreunbcn unb eine 55Iutung ju ticranlaffen. 

Diefe Heinen ®efäpc nennt man ^apiüar* ober ^)aargefäpc (üon capillus, J^aar), 
weil pc fo Hein finb ; aber ein ^aar, fagt ^iJcagenbie, i^ im Sergleid^ ju biefen 
©efäpen ein grof er S^Iinber (3^unbfäule) ; man fann fic nur mit Jpülfc bcö SBcr« 
gröperungögtafc^ fc^en. Sineö bcr c^arafteriflifc^en ßtiä^tn ber Sntjünbung ifl bic 
gjöt^e beö J^eiteg, unb biefc beru'^t einfach barauf, bap bic Jpaargefäpc auögebe^nt 
unb mit 33Iut fc^r angefüllt werben. Die ©tocfung beö S3Iute3 auf feinem Durch- 
gänge burt^ biefc ©efäpc begrünbet bic Sntjünbung. Die Äapitlargcfäpc beforgen 
fcaö wichtige ©ef^äft bcr Stbfonbcrung unb Srnä:hrung ; ftc jie^^en bie ernä^runge* 
fähigen I^eitc auß bcm 33lutc unb öcrwanbcln fic in ^noc^cn, SWuöfeln unb anbere 
Äörpergewcbc. gigur 7. 



gigur 7. — SSenenf^jlew. 

1. fRtä)kX SOor^lof {atrium dexirum). 

2. Vena cava descendens, abfieigenbc ^oblöette. 

3. Vena cava ascendens, auffleigenbe $of)löene. 

4. Vena iliaca dextra et sinistra, redete Uttb Itnfe |)Üft«ene. 

6. Vena subclavia dextra. et sinistra, rechte unb Itnfe Untcr- 

fc|Iufelbetnöene. 
6. Vena jui/ularis dfixtra, redete ©roifebenf. 




jDai aSf nenfvjtf m. 
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(Soiuie bie SBenen ireiter ooran ge^cn, vereinigen fid) if)re »crfc^ietenen Biveige, 
h)ic bie 5Reknflü[[e mit bem ^auptfluffe, unt» bilben größere 2Icfle, hii pe enbli^ ju 
t>en gropen (Stämmen :^eranit>ad)[en, tie ba^ S3Iut bireft jum ^txitn fütjrcn. 3m 
£)urd)mc|'fer pnt) bie S?enen (S3lutabern) ßiel größer, alö bie Slrtericn (Schlag- 
adern) ; in einem Zi)txk üon i^nen, bcfonter^ in ben größeren, auffteigenbcu 3>e- 
ncn, ftnben toit eine .S5orrid)tung, beren bie Slrterien nic^t bewürfen unb bo^er 
crmangeln, nämtic^ ja^Ireid)e Älappen (eine 2trt SBentile) ober 3;afd}cn, beren freier 
(offener) 3:i)eil bem ^erjen 3uge>t)enbet ifi, unb bie ber i^eranrücfenben S3lutweUe freie 
(Strömung nac^ bem ^erjen ^in geflatten, beren rüctgängige 33ej»egung (baö ^>inab' 
fallen) aber »er^inbern. 

Die 33enen nc()men fafl benfelben Jauf, wie bie Slrterien, begleiten biefelben unb 
»ereinigen ftc^ gule^t in jmei Stämme, in bie vena cava — ascendens unb — 
desendens, bie untere unb obere Jpol)It>enc. 3cne nimmt baö S3Iut üon ben unteren 
Srtremitäten unb bem Unterleibe, biefe baö ber oberen .$lörpertl)eile auf, unb beibe 
entleeren ftd) im rechten 25orl)ofe (5ltrium). 

Sinen eigent^ümli(^en SSerlauf ne:^men not^ bie öon SJiagen, Wxii unb ®ebär» 
men fommenben 33enen. Sie »erbinben pc^ nämlic^ au einem gemeinfamen, großen 
(Stamme, ^fortaber (vena portarum) genannt. Diefe ge^t in bie ?eber unb »er* 
fiflelt ftc^ bort, QUiäj ben SJrterien; biefe Slejle fammeln \iö^ in einem großen, 
gemeinfamen (Stamme, unb biefer münbet in ber ^'dl)t beä ^>er3enö, in ber aufflei- 
genben ^>o^Iöene. 2)aö nennt man ben ^fortabcrfrciölauf. 

Sluper i^nen gibt tä noc^ jn^ei 2ungenüencn, njelc^e öon ben ja^ofen ^)aargefä» 
fen in ber (Subftanj ber Sunge if)ren SInfang net)men unb ba^ 33lut jener, nac^bem 
eö gereinigt tuorben, jum linlen S3ort)of beö ^txitnä jurüdfü^ren. 



S u n 0 e n. 

Die Srt^mung^organc befielen auö ben Sungen (pulmones), ber £uftrö|re 
(trachea) mit einfd)Iu§ beö ilel}I!o^3fö (larynx), ben £uftröt)renäften (bronchii) 
«nb ben Suftaetlen, njelc^e le^tc unjä^Iige Heine, gefc^Ioffene, blinbe (Sädd)en an 
ben Snben ber Sronc^ialrö^ren (Sftöl)ren ber Suftrö^renscräftelungen) pnb. 
3roer(^fea, SRippen unb me^re gjJuöfeln unterpü^en ben Stt^mungö^jroje^. 

2)ic Sungcn pnb njei^e, fc^roammige Äörpcr, mW bie 33rup^ö()Ie (I^orar) 
einnehmen, ju beiben (Seiten beö ^tx^tnä liegen unb mittelö ber Suftrö^re am ^alfe 
befeftigt pnb. Sie beftet)en auö jroei 3:i)eilen, re^te unb linfe £unge genannt, 
welche burd) eine bünne, ^äutige ®arbine, 5}^ebiaftinum ober gj^ittelfeU genannt, 
öon einanbcr getrennt pnb. 3Diefe ©arbine reicht »om 9lüdgrat biö jum Sruftbein 
ober Sternum unb tljeilt bie S3rup in jwei ^)ö^ten. 

Die ©epatt ber Sunge, aU ein ©anjeö, entfpric^t ber ber Srup^ö^Ie Pe ip runb 
ober fonüey an ben Stippen unb ^o^t ober conca^) am ^txitn unb a^erc^feU. J^re 
garbe ifl graulic^rot^, tDirb aber im Hilter bläutic^rot^. J)ie fc^on befc^rtebene 
öro^e feröfe ^aut. n^el^e bie innere ©eite ber ©rup auftreibet, 5)Ieura ober Srufl^ 
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feU genannt, fc^rägt fld^ ctntvärtö üBer bie Sungen unb Bilbet i^ren äupcven UeBer* 
jug ; mit anbercn Sßorten, bic ^kuxa {|l boppclt ; ein SBIatt fleibet bie innere 
©eite ber Slippen ani unb ^ei^t pleura costalis (3ftippenbruflfetl), bie anberc — 
eine gortfe^ung berfelben — überjie^^t bie Sungen unb ^ei^ pleura pulmonalis ober 
Sungenbruftfeü. 2)ie rechte Sungc ijt größer (meil baö ^)erj einen J^eil ber linfeu 
SBruft^lfte einnimmt) unb befte^t aug brei 21btt)eilungen, bie man Sappen (lobi) 
nennt ; bie linfe Sungc ^at nur jwei Sappen, 3n3i[d)en benen baö ^txi mit [einet 
^)üt(c, bem ^ericarbium, gelagert ijl. 

Sfiflur 8. 



1, 1, Umrtg ber redeten 
Sungc. 

2. 2. Umri^ ber linfen 

Sunge. 

3. tel)Ifo|)f (larynx), 

4. 2uftröf)re {trachea). 
6. 6. SRec^tc unb Itnfe 

23ronc^en {bronchi, 
toäljrenb bercnSSer- 
fljlelungen tnncr- 
f)alb ber Hungen 
fBxon<i)ien,bronchn, 
^)et§en), toelc|e pc^ 
inunjä()lbarc3h>et- 
gc f^ieilen, bte jule^t 
in ben fletnen Suft- 
itUtn enbtgen. 




gtgur 8.— ©tc Xrad^ea unb Suftrö^ren ber Sungen. 
t)ie ?uftrö:§re (trachea) ^eigt öor ber ©peiferö^re ober bem Oesophagus "^eraft 
unb lann beutlic^ unmittelbar unter ber ^aut gefiit)It werben» ®erabe :^inter bem 
Otersen Steile be« Sruflbeinä t^eilt ^it ftc^ in jttei Stefte, bie me^rgenannten 
bronchi (33ron(^en), bic, jeber auf feiner ©eitc, ju ben 2ungen gc^en, i:^rerfeitä in 
unjä^tbare, immer fleiner iwerbenbc 9lö^ren, bie Sronc^ien (bronchii), fic^ üeräfteln 
unb jule^t aU gefc^Ioffenc, blinbe ©äderen enben unb Suftaetlen genannt n»erben. 
I)iefe Betten finb »ein, fe^r bünn unb fte^cn in freier Sßerbinbung mit einanber, 
Die ^aut, h?elc^e biefe Betten bilbet (b. i. bie bie innere 5Iä*e beö ^e^tfopfeö, ber 
Suftrö^re unb ber gansen 2ungc auöfleibenbc ®^reim:^aut) unb bie burc^ bie 
ßefammten Suftroegc ge^t, foH einen giäc^enraum »on na^eau 22,000 rjuabrat^oü 
iaben. Daraug folgt, bap bic Sungen eine gro§e £}uantität Suft faffen fönnen, 
fo bap bei Jeber gtefpiration etwa Piergig Äubif^otl £uft ein- unb eben fo öiel au«, 
ßeat^met wirb, Stngenommen nun, bap wir gwanaigmal in ber SJiinutc at^men, 
toas ungefähr gutreffenb ijl, fo paffiren a^t ^unbert ÄubifjoU Suft bic ?ungc in 
ieber S^inute, mi für eine ©tunbc 48,000 unb für ben Züq (»icr unb jwanjiö 
©tunbcn) 1,152,000 ÄubifioII betragt. 
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T)tt Slt^mungöproae^ ifl für kcn t^ierif(^en ^aui^)a\t öon ber ^öc^flen SBlc^Hg. 
Icit ; bie Sungen- fmt» tic gro^e Sßerffiatt, »o baö SBlut gereinigt unt) für bie 3ir- 
fulation Brauchbar gemalt tvirb, um foivol;! bie (Srnä^rung ju besorgen, aU bie 
ti^icrifc^c SBärme 3U erjeugen. 

Die 2uftn?ege tmb ßiUtn finb mit einer aartcn, bünnen ©cJ^Icim^aut auögeflei« 
bet, tt>tlä)t 3U 3citen bcr ®i^ üerfc^iebener Äranf^eiten wirb, njie Group, 5lfil)ma 
(Äurjat^migfeit), SBronc^itiö (Sntjünbung bcr Sronc^icn ober feineren 3?eräfielun» 
gen ber Suftrö^rc innerhalb ber Sungen), 3nflucnja ober ®rippe, blauer ^)uften 
(ober ^euc^=, ©ticf^uflen) u. f. w. ®ie (bie (Schleimhaut) beforgt aber auc^ bie 
Slbforption (Stuffaugung) unb nimmt bie giftigen Sigenfc^aften beö labafrau^eö, 
bie 2)ün(le öon geiftigen ©etränfen unb anbercn flüd)tigen ©toffen auf, welche oft 
fe^^r na(^theiligc Sßirfungen äußern. !l)iefer Slbforptionöfä^igfeit iregen finb Sin- 
at^mungen (3nl)aIationen) arjneilic^er Dämpfe (»te G^Iorbämpfe, Sobbämpfe, 
lünfilic^e (Seeluft u. f. ».) bie »irffamj^en SJiittcl gegen Cungenlranf^eiten. 

3 to erlief eil (diaphragma). 

Das 3i^crd)feII ift eine bünne, muölulöfe (Sdjeiberoanb, jhjifc^en Srufl» unb 
95auchhö{)le, gc^t quer burc^ unb ift mit feinem 9tanbe an bem SRüdgrat, ben unte* 
ren JRippen auf ieber (Seite unb öorn am S3ruflbein befeftigt. trennt bie Slt^« 
mungä» (SRefpirationä*) öon ben SSerbauungöorgancn (X)igeftion4organe), ober 
üielme^^r ^)erj unb Hungen öon SJiagen, £eber, SJiilj u. f. m. unb fteigt in bie Sruft* 
f^mt hinauf in ©eftatt eine« SBogenö, auf beffen oberer (fontserer) glädie bie San- 
gen ruhen, n?ährenb SJiagen unb Seber fich in feine ^ö^tung an ber unteren Släd^e 
hineinlegen. 2)ic (Speiferöhre, ehe fle jum ?CRagen getaugt unb üerfchiebene anbere 
Jüichtigc 3ft(jh«n, toit bie Storta unb bie auffteigenbc ^)o'hI»ene, burchbohren ba^ 
ßttjer^feH. ip ber ^auptfaftor, bie ^auptfraft jur ^>erftellung unb Unterhal- 
tung bei? SftefpirationöprojeffeiS. Sebc^mal, wenn wir othmen, jieht fl^ baö ^mxäi' 
feü jufammen, wobei eä fich fo fenft, baf ber Sogen fich in eine ebene fläche öer« 
wanbett unb ^Of^agen unb Seber mit ftch hina'^fiöpt. Daburch wirb bie Srufthöb^e 
erweitert ; bie Sungen, welche auf ber oberen gläche be« ßntxdi^tüi liegen, folgen 
biefem beim Jpinabfteigen, behnen fich au« unb erzeugen baburdh einen leeren SRaum 
in ihrem Snneren, welcher fofort mit Suft ausgefüllt wirb, bie biö in bie Suftjellen 
bringt. Diefe« nennt man Snfpiration ober Sinathmung. Unmittelbar hi"a»f 
erf(hlafft baä 3werchfell (fall« biefe« nicht willfürlich üerjögert wirb, wie beim Sin- 
halten bc« Slthcm«), fchnetlt mit ben unterwärt« angehefteten Drganen in bie ^)6he, 
unb nimmt wieber feine Sogengeftalt an, wobei ber Sruftfaften öercngt unb unter 
Äomprefpon (3ufammenbrü(!ung) ber 2ungcn bie in ihnen enthaltene Suft au«« 
gefiopen wirb. Diefe« ^^ti^t erfpiration ober Sluöathmung. Erweiterung be« 
Srufifaftcn« tfl alfo mit (Sin=, Serengerung beffelben mit 2lu«athmen öerbunbtn; 
bet jenem jicht fich ba« SwcrchfeH jufammen unb fleigt mit ben unterliegenben Cr- 
gancn fo tief in bie ^auä^^^t hinab, ba^ bie gewölbte gläche fich in eine ebene 
öerwanbclt ; bei biefem wirb ba« 3werchfctl fchlaff unb fieigt in bie ^)öhe. «er* 
fchiebene «Hippen* unb anbere 5Jiu«fetn helfen ben Sruflfaflen erweitern unb »eren* 
gen unb unterftü^en folgli^ ba« Slthmen, ba« auf bem ®runbfa^e be« Slafebalga 
beruht, we«halb man auch bie Sungen pergleich«weife Slofebälge nennt. 
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^i^eHivn^'' ober fSetbaunn^^vt^anc* 

Die ^auptfäc^ti^flen Drgane bcr SSerbauung fint) SJIagen, ©ebärine, 2e6er unt) 
einige ficinere Prüfen, bic am geeigneten Drte betrachtet »erben foüen. SJiunt», 
ßä^nc, SRac^en, ©itunb (^^arpnr), ©peiferö^re (Defop^aguö), g^il^gefä^e unt> 
23ruj^gang (ductus thoracicus) »erben juweilen auch 3" ben SScrbauungöorganen 
gerechnet. 5)^unb unb ßä^nc fcebürfen teiner SSefc^reibung ; ber Stachen ift einfach 
bie ^)öhle hinter bem SJtunbe unb ber ßungcnnjurjel, bie gemeinfame ^)öl)le, m 
fott>ohI Suft* «Speiferöhrc t^ren Slnfang nehmen (mittetjl ®(i)tunb unb Mtl^U 
lopfe^. T)it @pciferöt)re unb ihr 5tnfang, ber ©chluni» (^^ha^^nx), bilben eine grope 
häutige SRöhre, burch »eli^e bie ©peifen üom «OJunbe Ui jum 3)Zagen gelangen. Söon 
ben 9HiI(^gefäpen, bem 2«ilch' ober Sruftgange u. f. to, »irb fpater bie Siebe fein. 

a 0 e n. 

Der SJiagen ifl ein "häutiger ©ad ober SBeutel, in »eitlen bie ©peifen nach ^cm 
©Iptingen gelangen, um »erbaut ju »erben. Sr liegt tioraugöweife in ber Unten 
©eite beö oberen Zi^tiki ber S3aui:höhle unmittelbar unter unb in S3erbinbung mit 
bem Broen^feü unb erftredt ftc^ öon ber linlen aur rechten Seite. Der linfe J^ctl 
^e^ ^agenö, ber fogenannte blinbe ©ad (saccus coecus), ift siel gröper, ali ber 
rc^te unb liegt unmittelbar unter ben unteren Slippen ber linfen ©eite, »ä^renb 
ber rechte 3:heil nur ein wenig über baö untere Snbe be« SSruftbeinö nach ber rechten 
(Seite fid) ^in erjtredt unb oom linfen Scberlappen bebedt ift. Der SJZagen, ber, 
tuenn mäfig auögebehnt, bei erroac^fenen ungefähr bret hinten ^ält, ift üon ben 
bünnen ©ebärmen burch ben Sogen beö ©rimmbarmä (colon) getrennt, »elchcr 
unmittelbar unter bemfelben öon ber rechten jur linfen ©eite ge'ht. 

Der 9Äagen ^at aioei Deffnungen, eine obere (cärdia) unb eine untere (pylorus). 
3ene, bie cardia ober ostium oesophageum, ber 9)?agenmunb, ift ber Slnfang beä 
Sßag'enö unb ba« Snbe ber ©peiferöhrc unb Hegt nahe am linfen (änbe ; biefe, 
pylorus ober ostium duodenale, liegt am regten, unteren Snbe beä 9J?agenö, bilbet 
ben Uebergang oon ihm gu ben bünnen ©ebärmen, beren 2lnfang, ber 3»ölfftnger* 
barm (duodenum) unmittelbar hinter biefer Deffnung beginnt, unb ^eipt 5)förtnet 
(pylorus). Diefe Deffnung ^at eine Slrt klappe (valvula pylori), um ben gu 
fineüen Sluötritt ber ©peifen, beöor fie re^t »erbaut ftnb, ju »erpten. 

Die ©ubfianj be3 ^aQtni befielt auä brei Jpäuten. 3)ie auf ere, feröfe ober 
g)eritoneaIhaut ifl eine fefte, flarfe, glänjenbc «Membrane, we^e nii^t aüein Jcben 
ShetI biefeg »i(^tigen Drganö bebedt, fonbern ju aüen (Singetoeiben ge^t unb auö) 
bie Sauchhöhtc übersieht. 3)ie mittlere ober g^uöfelhaut befte^t auö 5«uöfel* ober 
greife^ fafern, bie in »erfchicbenen Steigen unb Slic^tungen laufen, befonberö in Ion- 
gitubineüer unb tranööerfetler. 9«an unterf^eibet ba^er »orgüglic^ amei Sogen ; 
eine, beren gafern längö beö g^agen« (longitubineü) unb eine anbere, beren gafern 
iirfeiförmig um ben SKagen herumlaufen (trangöerfeü). 3)iefe gibern fontra^ireit 
unb erfc^iaffen ben SJiagen, um bie eigenthümli(^en S3e»egungen beö 2«agenö »äh- 
renb ber SBcrbauung ^eröoraubringen. T)ie innere ober ©^leim^aut ifl »eii^, 
fammetartig, aeigt me^rc galten, einer ^jonigfc^eibe ttmi ä^nlidh, «nb ifl blafrot^ 
im gefunben. aber roth im entaünbeten 3uflani'e. Q^mtn biefen galten liegen 
jahircichc Heine Drüfen, »eiche ben fogenannten SJiagenfaft, biefc für ben 33er. 
tauung^proac§ fo »cfentli^e glüffigfeit, abfonbern. 
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Der SJiagcn f^at jaf^treidjcre SStutgefafc unb 9?crtten, ali irgenb ein anbere« 
Drgan. Sr Befommt auc^ einen 2lfl »om fpnipat^ifc^cn 9^erticn (nervus sympathi- 
cus maximus), ber feine fo rafc^e (St)nipat!)te tgefüt)!, 3}?iterTranfen) mit ante-' 
ren J^eilen bcö ^örperö vermittelt, tt^enn bicfelBcn erhanfen. SBctd^eö Tri^an üpn 
einiger 33ebeutung aucf) erfranfen mag, ber 5)?agen wirb mit leiben, befonbcrö unb 
ganj gemif, wenn Jene ^ranf^eit eine ^i^tge, fteber'^afte i(t. 

® c b 0 r nt c (Intestina). 

T>it ©ebärme tt)e{It man in bie bünncn unb bicfen. 3enc finb kimSrrood)' 
fenen tton fünf unb ghJan^ig ju bret^ig unb biefe etwa fünf gu§ lang, jufammen 
olfo fünf= Ui feci^ömal fo gro§, aU ber Körper. ®ie pnb an bem Slürfgrat befefligt 
burc^ galten beä Peritoneum« (33aucbfetl«), baö man "^ier 9}?efentcrium (raesente- 
rium) ober ®efröfc nennt unb in welchem bie ?0?efenteriat* ober ßielrööbrüfen lir« 
gen. T)ajfelbe ge'&t am JRüdfgrat l^ina'b, wie bie Äraufe am SBufen eine« ^embe«, 
unb ertaubt ben Oebärmen, bie an feinem 3flanbe, — wie eine Sinfajfung an einer 
Ärattfe, — befejligt finb, etwa« Ui im Unterleibe flottiren (fld) ^in unb |et 
bewegen). 




grontanfid&t brt SBruß- unb Unte rleibSorflom. 
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3, 3, 3, unb 4, 4. Sap|)cn be« regten unb linlen Sungenflügelä ; 5. rechte ^erj* 
famnier; 6. linle ^erjfammer ; 7. rechter 35ort)of; 8. linfe Sßorlammer; 9. iurt' 
genavterie; 10. Slorta ; 11. atj^etgenbe ^)o^(t»ene 5 12. ?uftrö^re ; 13. ©pciferö^re ; 
14, 14. JRippenfetI (pleura costalis) ; 15, 15, 15. ßmxiii^tUi 16, 16. red)ter unt> 
Itnfer Jeberlappen; 17. ©atlenMafc; 18. SJZagen, gum 3;:^etl öom linfen Seberla))* 
pett fcebcöt; 26, ?J?il3 ; 19, 19. ein I^cil beö 3>^*ölfftngert)armi3 (Duobenum«), 
unmittelbar unter bem linfen Seberlappen ; 20. colon ascendens, auffteigenber Z^^til 

©rimmbarmö ; 21. colon transversum, querlaufenber J^^eit beö ©rtmmbarmö 
25. colon descendens, atfleigenber ST^cil beö ©rintmbormö ; 22, 22, 22, 22. bünnc 
Ocbärme; 23, 23. l|inabgcfd)Iagene 33aud)mänbc» 2Dic klieren Hegen i)inter SRagen 
unb Seber, nur dmai tiefer unb neben ber Söirbetfäulc. ;Die 3*1^)^^" 1 w"b 2 jeigen 
bie 5)^uöfeln beö 33ruftfaftenö (Jt^orar) unb bie Snbcn ber abgefc!)nittenen Slippen 
an. Den 9tanb bciJ SBruftfeüö (pleura) fie^t man unmittelbar baneben noc^ innen, 
Mc^t bei ben Hungen. 

T)tx ©au ber ©ebärme i^ bem beö 9J?agcng fc^^r ä^ntic^, glci(^ ttjclc^em fie auö 
brei ?!}?embranen, bem ^eritonea(über3uge, ber 50?uöfel=^ unb @c^Ieiml)aut befte"^en. 
Sngteic^en ift bie 2Ruö!eI(}aut, tt?ie im SKagen, in groei öerfc^iebenen ©traten ober 
Jagern georbnet : bie gibern beö einen laufen ber Sänge ber Därme na^ ober Ion* 
gitubineü, bie beö anberen freiöförmig um ben T)arm :^erum ober jirfulär unb 
bringen burc^ {§re abmec^felnbe 3uf<^ntmen3ie:^ung unb Srfc^Iaffung bie fogenanntc 
periftaltifc^e ober »urmförmige SSeroegung (roorin [ämmtlic^e Singeiveibc immer* 
tt) ä ^ r e n b begriffen ftnb) ^^erüor, bur(?^ mlÖ^t ber Sn^It ber ©ebärme fort- 
bewegt roirb. 

Die crfle Portion ber bünncn ©ebärme ^ei^t !Duobenum ober Btt'ölfftngerbarm, 
fo genannt, meil er ungefähr jroölf ßoü lang ifl. dx ift bebeutenb weiter, aU 
irgcnb ein anberer I^eil ber bünnen ©ebärme unb ba^^er auc^ aU eine 21rt jtoeitcn 
SHagenö betrad)tet Horben. Sr fängt am 5)9lorug ober 5)förtner (bem regten Snbc 
9}iagenö) an unb ge^t fc^räg rüdmärtg unb na^ rec^tö ju ber unteren gläd)c 
ber Seber, bann gerabe (perpenbifulär) abroärtö öor ber rechten ^im, bann :^inübcr 
nac^ linfä unter ben 9)?agen hinter bem ^olon (©rimmbarm) unb enbet am 51nfangc 
beg fogenannten Jejunum ober Seerbarmö. Ungefäijr öier ßoU öom ^^ploruö ent* 
fernt ift ber 3roölfftngerbarm bur^bot)rt öom ductus choledochus unb pancreaticus 
(®aüen* unb ?)anfreaögang), iretc^e i()m ©aüc unb baö Präparat ber 35auc^fpei= 
ielbrüfe ober beö 5)anfreaö, ben panfreatifd)en ©aft, jufüljren, glüfftgfeiten, bie 
für ben ^rogep ber 35crbauung fe^r mefentli(| ftnb. 

Jejunum unb Ileum (2eer= unb ^üftbarm) ma(^en ben übrigen 3;i)eit ber bün* 
nen ©ebärme auö, nehmen ben mittleren unb unteren Zi)til ber S3aud)^ö^Ic ein 
«nb finb eingefi^ (offen üon ben biden Därmen, n^el^e ebenfaüö in brei Steile jcr- 
faden, bag coecum, colon unb rectum ober ben 33Iinb-, ©rimm= unb 9J?aftbarm. 
Dai Jejunum ifl je^n bis jiuölf, baö Ileum fe^je^n ac^tge^n gup long unb 
enbet am coecum ober bem 2tnfang ber biden ©ebärme. 

Die bünnen ©ebärme fInb ber ©i0 einer nji^tigen SSerric^tung. »Sn i^nen unb 
^auptfät^Ht^ im3tt5Ölffingerbarm toirb ber fogenannte ß^plug (chylus) ober 9J?il(|* 
faft öon ben ©peifereften abgcfc^ieben unb öon einer 9)?enge fleiner ©efä^e, bie man 
9«trd)gefä§e (vasa lactea) nennt, aufgefogen (abforbirt), f(^Iie^Iic^ bem Slute juge- 
fü^rt unb in SSlut umgcroanbelt. SSon bicfen ©efäpen, bercn 3a^r fe^r grop ta 
58 
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unfc bie auf bcr inneren gläd^e bcr ©Aleim'^aut ber ®ebärme münben, fp5. 
ter me^r. 

Die bicfen ©ebärme t:^eilt man, »ic gefagt, in S5Iinb=, ©rimm- unb 5)?flflborm. 
Der Slinbbarm tfl nur eine 2lrt lafd^e, bie baö untere (Enbe beö Ilcum aufitiiiimt, 
unb ungcfät)r brei ßoü lang. (Sr liegt im unteren liieile ber ©aud)()öl)(e an bcr 
red)ten Seite, gerabe infeitö auf bem Hüftbein, n?o er fo bcfeftigt ift, bap er [einen 
5)Ia^ ni6)t oerlaffen fann. 

Der ©rimmbarm fängt am ©tinbbarm an, läuft läng« ber red)ten «Seite auf« 
tD'dxtä na^ ber Sekr ^in, brel)t bafelbft, ge^t öon ber redeten nad) ber Hnfen 
©eite unmittelBar unter bem SRagen unb otteri)alb ber bünnen ®ebärme unb bilbet 
fo ben fogenannten 33ogen beö jlolonö. Dann bret)t er pd) tvicbcrum, ftcigt (ängö 
ber linfen ©eite ber Sauc^f)öt)Ic I)erab unb enbet bem Slinbbarm gegenüber mit 
tiner 2trt boppciter Surüe (Sogenlinie), tt^elc^e üon i^rer 21e^nlid)feit mit bem 
S3uc^Pabcn S, flexura sigmoidea, ober SRomanum (S=förmige 33iegung, ober römi- 
f(^eg S) genannt wirb, ©ine gortfc^ung Pierson unb iai unterfle Snbe ber ®e« 
bärmc ifl ber 9}?a(tbarm, ber ungefähr ac^t ßoü lang ifl. 



35 a$ ^tüicnit}item* 

Drüfen ftnb n?eid)e, ffeift^ige, organif^ gebilbete Steile, meiere 5lrterien, 55encn unk 
9ieröen :^aben unb beftimmt pnb, einen befonberen @aft aui bem S3Iute ob^ufon« 
bem, ber für einige ber öerfd)iebenen .^örperöerric^tungen not^roenbig ift, ober aud 
bem Körper auögefc^ieben tuerben mup. 

Die Drüfen (tnb fe^r »erfc^ieben üon einanber, fonjo^I an ®röpe, alö ©e^alt, 
aU aut^ an S^arafter ber glüfftgfeiten, tt)eld)e ftc abfonbern. Die größte Xrüfe 
ifl bie Seber, welche bie ©alle abfonbert. 2Iud) bie »neibli^e 33ruft, welche SJlilc^ 
abfonbert, unb bie liieren get)ijren ju ben Drüfen. 

©d)leimbrüfen. — ©ie bilben eine jat}Irei(^e Älaffe, finb fe^r f lein, bejle« 
l^en aug üeinen, bur^ eine eigent:^ümlic^e Jpaut gebÜbeten S3euteln unb öffnen fic^ 
mit fleinen ©ängen, burc^ njel(^e fie ii)ren 3n()alt entleeren. ®ie pnb über alle 
©c^Ieim^äute ausgebreitet, üon ben äußeren Ceffnungen ber 9^afe unb ben kippen 
an burd) ben gan3en 2it{)mungä* unb 33erbauungöapparat biö gu ben Juftjeüen ber 
Sungen unb gum Snbe beö SJiaftbarmö (orificium ani, 5ifter) über bie innere öfä^e 
ber ^)arn* unb ©efc^Ie^töorganc unb bereiten eine befonbere 2lrt Olüfpgteit, bcr 
biefe 3;i)cile f^Iüpfrig mac^t unb bie man ©d)Ieim nennt. 

Die 2;algbrüfen (glandulse sebaeeae) pnb ben ©^leimbrüfen im S5aue o^nlic^, 
fonbern aber eine ölige ober fettige glüfpgfeit ab, loeli^e ben lalg ober ben fettige« 
J^eil beä Körper« bitben. 

9Son ©pei(^tlbrüfen (glandulae salivales), fo genannt, weit fie ben Spei(^el 
(saliva) abfonbern, gibt ci brei ^aaxt. Die »orgügiic^fien unter i^nen pnb bi< 
i)arottbctt (parotides) ober D^rfpeic^elbrüfcn, »elc^e auf jeber ©eite unmittelbar 
hinter bem Sßinfel bcS Untcrliefer^ aroif^en biefem unb bem D^re liegen. <Bit 
i^ntn pd^ burc^> einen ©ang (ductus stenonianus genannt) an ber inneren ©eit« 
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ber Söangcn unb liefern ten ^auptfäi^Iit^flen 35etrag Spdä^d, tcr baju tient, bi« 
©pcifen iDä^renb ber ?!Jiaftifation (bcs Äauenö) an3ufeud)ten unb bic erj^e c^emifcJ^e 
Seränberung einzuleiten, tvoburcft bie SInimaHfation (?)erwanblung in t^ierif^en 
©toff) ber 9lal)rungömittel angefca^nt wirb. IDiefe 3Drüfen fmb ber @i^ beö 
5)^umpö. Dai näci^fte ^aar pnb bie ©ufcmaytllar^ ober Unterfieferbrüfen an ber 
inneren ober ^)interen Seite besS UnterÜeferö, n?eld^e fid) burcf) einen ®ang (duetus 
whartonianus) an jeber ©eite be^ 3""9ftttänbd)enö (frenulum) im SRunbe öffnen. 
Dann fc^Iie^Ud) lommen bie ©uBIingual^ ober Unterjungenbrüfen, njel^e unter 
ker 3""9^' '^^ i^rem Hinteren ZljtiU, liegen unb burc^ üerfc^iebene ©änge (ber 
^auptauöfü^rungögang l^d^t duetus bartholianus, ber fid) mit bem duetus whar- 
tonianus oereinigt, bie 5^ebengängc, bic ftd^ efcenfatfö neben bem 3"ngenbänbc^en 
offnen, :^eipen duetus Rivini*) i^ren 3n"^att in ben 9JZunb ergießen. 

2Die S9mpl)brüfen (It)mpt)atifd)en X)rüfen) f^einen feinen anberen ^tvtä ju '^aben, 
üU ben, bie I^mp^tifc^en ober 29m)3()gefdpe aufzunehmen unb burc^julaffen, um 
bie in i^nen ent()altene Spmpfie burc^ it)r längerem 5>eriüeiten unb burc^ mittelbare 
Scfpülung öon arteriellem 33Iute biefem, b. ^). ber ©(utbilbung (^ämatofe), nä{)er 
ju bringen, ©ie ^aben feine 2luöfüt)rungiggänge, liegen aber fet)r ja^Ireic^ über 
ten ganjen Körper »erbreitet, bic gröpten unb befannteften in ben Seiften (©c^am* 
gcgenb), 2td)fclbö[)Ien unb ju ben ©eiten beö ^adtni. geltere f^wetlen bei ffropt)u* 
löfen Slffeftionen oft an unb bilben grope Oef^mülflc unb jujoeilen ©efc^müre. 
2iuc& bie ©rüfen ber St^fel^ö^te unb ©^amfeiftc crfranfcn guraeilen. 2ßir gelten 
nun JU ben gröperen Drüfen über. 

SeBer. 

Die Seber :^ot eine "braunrot^c garbc unb ttJtcgt bei gcfunben, ertuac^fenen ^erfo* 
ncn gegen öier ^funb. ©k liegt im oberen 3;()eitc ber 33auc^hö()ie, :^auptfäd}I{f^ 
an ber recbten ©eite unter ben Stippen unb wirb in giuei ^)auptlappen, ben regten 
unb Hnfen, einget^eiit. S^rc obere giäc^e ift conüer (gewölbt) unb entfpri^t ber 
2tu«|öf)tung beö 3tüerd)feü^, an wetAem fie burd) met)re Sigamente (33änber) befe* 
fltgt ift ; i^re untere giä(^e ift conca» ober auöge^ö^It unb fte^t in SSerbinbung mit 
bem 9J?agen unb 3njö(fftngerbarm. S^tr red^ter Sappen ifl befonber^ bid unb 
tJiaffent)aft unb fegt fi^ fanft über ben SHagen. 

3n einigen jlranf Reiten »ergröpert unb oert)ärtet fti^ bie Scber unb fann, unter ben 
Sflippen ^eröorragenb, öorn an ber rechten unb juroeilen fogar an ber finfen ©eite be« 
Unterfeibeö gefü[)ft werben, ©ic fann aber auc^ oom 3wer^feü :herabgebrüdt 
toerben unb eine 33ergröperung ftmuliren (ben Sfnfc^ein einer Vergrößerung l^abcn), 
o^ne fetbft erfrantt ju fein, in Äranf()eiten ber 33ruft, wie SBafferfuc^t. gjJateriea 
tDirb fte in it)rer ^ejctur (53au) burc^ Äranfbeit^projeffe »eränbert, inbem fte in man* 
c|en 5äaen ganj wei^, in anberen fe^r ^art unb feft unb in einigen gätten »cr^It* 
ni^mäpig fe^r grop wirb unb awanjig biö br,eipig 5^funb wiegt. 

©ic iji mit gieröcn, S3Iut= unb auffaugenben ©efäpen »erfe^en unb beforgt bie 
@etretion (5lbfonberung) ber ©afle, wefc^c bei ber SSerbauung eine bebeutenbe 
Jloüc fpicit. 

*3)iefer, toie bte früfjeren 3lmtni Whartonianus, Bartholinianus, jtnb »on ben gjatrte« 
f^rer Sntbeder entlc(mt. 
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2)ie ©allcnbtofe, m\ö^t jur Seber Qt^öxt unb an ber unteren «Seite i^^rti 
teerten Sappcnö fi0t, ijl ein i)äutiger 33eutel ober SBel)ältcr, bcr gro^ genug ift, eine 
biö jtnei Un3cn ©atle aufjunetjmen. ©ie bient aU eine 5lrt <3)jcid)er, um ben 
©atlenüberfc^up auper ber SSerbauungöjeit aufjubcnja^ren. 

Dxt in ber Seber bereitete ®aüe wxxt> bur^ un3äi)lige fleine 5Röt)ren, bie bur^ bie 
ganjc Seberfubftanj ge^en unb f^Iieptic^ an ber unteren glä^e biefcö Crganö 3U 
einem großen (Stamme, ductus hepaticus ober Sebergang genannt, fic^ »ereinigen, 
ou(?gefü^rt, unb jroar entmeber bireft in ben 3>i?ölffingerbarm, ober in bie 03aUen« 
blafe. 35on biefer nämlic^ fü^rt ebenfalls ein ®ang, ductus cysticus ober 5ÖIafen« 
gang genannt, in ben 3n-''ölffingerbarm, unb ber 9)ied)aniömuö ift ber 5lrt, ba^ bie 
©alle, je nac^ llmftänben unb 53ebürfni§, au^ Seber unb ©aüenblafe in ben 3»völf' 
ftngerbarm ober auö ber 2eber in bie ©allenblafc (unb nid)t in ben Sii^ij^ffingerbarm) 
gelangen fann. Seber^ unb ©lafengang münben nämlic^ 3ufammen unb bilben na^ 
i^rem 3ufammentritt einen gcmeinf^aftlid)en ®ang, ductus choledochus, galle- 
fü'^rcnber ®ang genannt, ber pd) im 3roölffingcrbarm, ungefä!)r öier bis fünf 3oa 
l^tnter bem ^Kagenauögange ober Pförtner (pylorus) öffnet. Mt brei ©änge 
bilben eine Slrt gpftlon (Y)* unb befommcn nac^ Umflänben eine fDld)e SRid)tung 3U 
einanber, bap bie ©alle bireft auö 2 nac^ 3 ffiept, n>äl)rcnb 1 3ufammengebrüdft unb 
gefd)(offen ift, ba^ ftc aber auc^ ebenfo bireft oon 2 nad) 1 (in bie ©allenblafe) ge^en 
fann, wäi)renb bann 3 bem 3utritt ber ®aÜe entrüdt ifl. 



Bieren. 

T)ie 9?ierett (auf jebcr ©citc eine) finb bunfetrot^ unb in ber gorm (©eftalt) 
einer gcwiffen 2lrt So^ne glei^, bie aU ^^icrenbo^ne befannt ift. ®ie fmb fünf 
blö fec^g 30Ü lang, brei biä üier 3oü breit unb liegen an jeber Seite ber SßirbeU 
faule im Hinteren unb oberen J^eiie ber Sßauc^^ö^Ie. 3^re obere ^)älfte breitet fi(^ 
über bie iwü unterftcn (falfc^en) SHippen auö, unb i^r obereö (Snbe berührt bie 
«n-tere ©eite beö ^mx6^\tU 5 ba^er ber ©cbmer3 beim Stimmen, roenn bie ^txtf 
cnt3Ünbet ftnb. 

3^re Seftimmung ifl bie Slbfonberung be« ^>arnö, ber ftc^ in fleinen SJlö^ren fant- 
melt unb in baö fogenanute 5Riercnbeden — eine ^ö^Ie im 5J^itteIpunfte ber 9lieren 
— fic^ ergief t, öon wo er in bie ®änge (9töt)ren), bie man Ureteren ober ^)arnleiter 
nennt, gelangt (an jeber g]iere einer), welche in bie ^)arnblafc einmünben. Z\t\t 
liegt im unteren X^eile ber S3auc^t}ö^Ie unb ift ber Se^älter be^ Urinä, welcher bort 
fo lange aurüdge^alten wirb, biö bic 2lu0(eerung (^)arnlaffen) öor fic^ ge^t. 



SJlilj. 

S)ie m\i ifl ein tt)ei(^cr, f(!^tt)ammiger Mxptx öon bunfetrot^er garbe unb liegt 
über unb öor ber linfen 9liere, unmittelbar an ber linfen Seite beö SJ^agen«, mit 
tt)el*em Re bur^ fleine 33lutgefä^c unb bic 3ell^aut wbunben ifl. Sie fle^t eben- 



*1 ductus cysticus ; 2 ductus hepaticus ; 3 ductus choledochus, ber im Sttölfüngnbano 
miinbet. 
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faHö mit bem 3iocrc^fctt an bcffen unterem Snbc na^c ber Sßirtetfäute in SBertln* 
kung unb {jl ber gorm nai^ abroeic^enb, aber im Slügemeinen etwa üier Soü (ang, 
brei 3otI breit unb jroei ßoil bt(f. 

ßuttjcilen üergröpert fle fe^r unb fann bann lin?^ tiom ^Hagcn unter ben 
giippen gefüllt werben. Dieä ereignet fid) l)äuftg in 9ieroen= unb eingeiDurgetten 
ffiec^felftebern (fogenannten falten fiebern), ©ie ^at öiete 58iutgefape, aber feinen 
Stu^fü^rungsigang unb i^rc eigentlici)e gunftion ijl no^ nic^t befannt. 'Man 'i^at fie 
liieren o^ne üble golgen au^gef^nitten. 

©aö ^anfreaS ober bic S3au(i^fpeiAeIbrüfe, bei 2;:^ieren aU ba« sweet-bread 
tefannt, ift aucf) ein brüpger Körper »on blaf rotier garbe unb an ©eftatt ber ßun^t 
etneä ^unbeg ä^nlic^. ©ie liegt quer über ber SBirbelfäuIe, unmittelbar hinter 
bem 3}?agen unb ftet)t an i^rem fc^maleren @nbe in 33erbinbung mit ber SJiilj. (S.i 
|at einen 2(uöfüi)rungögang, ber ft^ in 35erbinbung mit bem ©aKengange (ductus 
choledochus) öon ber Seber im 3mölfftngerbarm öffnet unb ductus pancreaticus 
ober wirsungianus '^eipt. ©ie 23au(i)fpei(^elbrüfc fonbert ben fogenannten panfrea« 
tifc^en ©aft ab, eine bem ©peic^el ttmä ä^nlic^ fe:^enbe glüfftgfeit, unb ergießt i^n 
in ben 3njölffingerbarm (duodenum) jum 3tüecf ber 35erbauung» 



3luffougcnbc ®cfö^e (vasa absorbentia). 

Die auffaugenben ®efäpe finb fleine, jarte, bur^fc^einenbc 9lö"^ren, bie fic^ an 
jebem I^eite beö Äörperö oorfinben unb in 3lü(fp^t auf bie ^^lüffigfeiten, tuefc^e pe 
enthalten, mUd^^ ober Sj>mp^gcfäpe genannt werben, 

©ie ?!J?iIc^gefäpe öffnen ft(^ an ber inneren Stäche ber ©ebärme unb fangen ben 
fogenannten (E^piug ober 5«il^faft auf, eine milc^ä^nlic^e giüffigfeit, meiere pe in 
ten fogenannten „Sruflgang" (ductus tlioracicus) führen, ber feinerfeitö feinen 
3n:^a(t (ben gjiil^faft) in bie vena subclavia (Unterf(^tüffelbeinaber) ber linfen 
©eite ergießt, bem 93Iute alfo bireft beimife^t. Die ^«ilc^gefäpe fmb ein ttji^tige« 
©Aftern, benn bur^ fie roirb ber ß^^Iuä ober ernä^renbe 3:i)eil ber «Ra^rungömittel 
öon bem ernä^rungäunfä^igen getrennt, um ba^ 33(ut ju ergänjen, um S3Iut gu 
»erben. 

m r^mp^atifc^en ©efäpe entfpringen öon jebem Steile bee Äörperg unb enthal- 
ten eine njei§e, burc^ft(^tige glüfftgfeit, bie man S^mp^e nennt. 3ufammen mit 
ben SKilc^gefäpcn machen fte baö fogenannte abforbirenbe Softem auö. ©ie finb 
auperorbentiic^ fiein unb jart, fo ba§ man ftc mit blopen Slugen nii^t fe^en fann, 
ge^en bur(^ bie fogenannten l9mpt)atifchen Drüfen unb münben in ©emeinfdjaft 
mit ben gjJilc^gefäpcn im Sruflgange (ductus thoracicus). 

Die g^mp^gefäpc nehmen öon »erfc^iebenen ^hn unb Steifen beä Körper« 
glüfftgfeiten auf unb bringen fie in ben ^relölauf, unb ift bat)er teid)t üorauöju- 
fe^cn, bap fte oft bie gntfle^ung öon 2Bafferfud)ten »ersten, man fönnte fie mit 
einer '©attung gieriger (gefräßiger) liiere »erglcic^en, bic bereit finb, Slüeö, mi 
i|nen in ben 2öeg (2ßurf) fommt, aufjune^men unb fortzuführen. 5^atürlich fann 
»cn feiner %näml)l beffen, ms gut unb gefunb ifi, bie atebe fein, ba aüt gunftio- 
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nen te^ Drgant^muä nac^ fcflflel)ent»en natürUc^en ®cfe^eji üor pc^ flehen, hJoW 
bic tctreffenben SDrgane tlinbc Sßerfjeuge ot)ne ©elbflbeftimmung unb llrtbeil finb 
fonbern fie abforBiren (faugen auf) fd)äblid)e unb giftige ©ubflanjcn gcrcibe fo gut 
tt)ic bie na^ri)aftcilen. ifl kfannt, ba§ Einreibungen »on Qucrfplberfalbc in 
bie ^aut eben fo gut Speichelfluß »erurfac^en fönnen, ali £^uecffi(bcr innerlid) 
genommen. Ärotonöl, in ben Unterleib eingerieben, erregt juireilen 2Unv)eid)en; unb 
Slrfenif auf Jlrebögefi^iüürc unb Dpium auf S3ranbjlet(en angewenbet, finb in genü» 
gcnber 5Renge abforbirt »üorben, um ben Patienten gu ijcrgiften. ^Ausgetretene« 
SSIut unter ber Jpaut ober ben ?RägeIn irirb burd) biefe Keinen ©cfäpe fortgcfd)afft. 
31)r ©efc^äft fc^eint baä allgemeiner 9]ü^Iic^teit ju fein, ba pe abgcnu^ten ober 
abgeftorbenen ©tojf ober ungefunbe Slblagerungen in irgenb einem I^eile beö Stöx' 
pevä aufnehmen unb n?egfü^ren. 

S3ru^ga4tg (dactus thoracicus). 

©er ductus thoracicus, ber aU ber ©tamm ber auffaugcnben ®efäfe betrachtet 
»erben fann, ba er bie abforbirenben ©efäße üon fafl jebem I^eile beö Äörperö — 
mit Sinfc^fup ber 9«itc^gefäpe natürlich — aufnimmt, ift, olmljl Hein, ba er nur 
bie Dide etneö ^eberfielä im Durd)meffer ^at, ein fet)r n)id)tigcg Organ in ber 
nienf(hachen Drganifation. (Sr fängt am unteren unb Hinteren Jl)ei(e ber Sauc!^- 
l)ö^Ie an, ge()t längä ber Söirbelfäute neben ber Storta aufwärts biä jum unteren 
3;t)ei(e beö ^f^adenö ber linfen ®eite, ober bem fed)ften Jpatsmirbet gegenüber, biegt 
ft^ bann ptö^lid) ab= unb »ormärtä unb ge^t gerabe unter bem linten Sc^IüiJelbein 
in bie linfe vena subclavia. (Sr ergießt feinen Sn^att, ben (S()9luö (^S^ilc^faft), in 
ben <5trom bcä »enöfen 33Iuteö, bad bireft jum ^)erjen ge^t. 



©aä 9lcröenf9ftcm bejle^t auö bem ©c^irn, bem 9lü(Ienmart unb ben »on i^neit 
obge^enben Sf^eröcn. 

2)08 ®c^trn. 

2)aö ©C^irn ifl ber ©l^ ber nerööfen (Smppnbung unb beö SSerflanbe«. Hegt 
im S^äbet unb serfäüt in gmei X^eile, bie man cerebrum unb cerebellum ober 
großes unb fleineö ®e^irn nennt. SeneS liegt öor unb über ben C^ren, biefeä (ba« 
tleine ©e^irn) unter benfelben unb im Hinteren J^eile be« ®d)abels. 2)a« ®e^irn 
ifi in groei ^emifpl)ären (^)alblugeln), bie rechte unb linfe, burc^ eine Äluft ober 
©palte get^eilt, bie »on oben an bis fafl ober ganj B^eibrittel feiner Xirfe abrcart« 
gel)t, unb in rcelAe ein J^eil ber Ijarten Jpirn^aut (dura mater) ftc^ ^neinfc^lagt 
unb eine ©c^eiberoanb amifc^en ben Jpemifp^ren biibet. Diefen 3;t)eil ber garten 
^irnt)aut nennt man falx cerebri ober ^irnftc^el. 2tn ber unteren ^U6:it (®runb' 
pdc^e) ift ba« ©e^irn in brei Sappen, ben tiorberen, mittleren unb Hinteren, get^eilt. 
2)ic beiben ^)emifp^ären finb burc^ ein bti^te« 2ager querlaufenber Safern »erbun- 
ben, ba« man corpus callosum (fc^rcieUgen Körper) nennt. 
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Dai Oe^irn ifl öon brel ^)äuten umgeben, tcr dura mater ober Xjaxkn ^){rn«= 
l^aut, ber arachnoidea oter ©pinneiveBent)aut unb t)er pia mater ober joeti^en 
^itn^aut. ©ie dura mater überjie^t bic innere gläc^c beä ©d)äbclö unb ifl, 
wie i^r Sf^amc anaeigt, eine fiarfe, fefie ^O^emtranc (^aut) üon t)ener, ftlberäf)nn^er 
gark. S^uf pe folgt bie ®pinneroebenl)aut (arachnoidea), bie feröfe ipaut bc3 
©e^irnö, bie, glei(^ aDen feröfen 5)Zembranen, boppeU, bennoc^ aBer fef)r bünn unb 
jart ijl. !l)ie pia mater (tt?ei(i)e ^irnf)aut) ift eine njeic^e, gefäpreid)e ^aut, tüelc^c 
bie ganje Dfeerfläc^e be^ ©e^irnö unmittelbar überjie^t unb fic^ in feine Söin* 
bungen (gyri) ^ineinfenft. 3^)« ga^Ireic^en SSiutgefä^e führen bem ^)irn S'ia^- 
rung ju. 

Die ©ubflanj beö ®e^irnä befle^^t nic^t, n?ie juweifen ongenommen ttjorben, 
auöf(i)tieptic^ aui einer meinen, i^utpöfen (meidjen, fteifc^igen) ?0?affe, fonbern 1^at 
ein me:^r ober weniger faferigeä ®efüge unb jroei oerfd)iebene garten, bie wei^e unb 
graue. 2Iuf ber oberen unb äuperen 5{äd)e beö ^)irnä fte|)t man nac^ Entfernung 
ber ^irn^äute njetlenförmtge Söinbungen, n^elc^e Heine runbe Sr^aben^^eiten bilben 
unb gyri genannt werben. Söenn man biefe burd)fd)neibet, inbem man mit 
einem fc^arfen Wlt^ex eine Portion be^ oberen 3:i)ei(eö beö ®e!^irn^ ^^orijontat 
abträgt, fo pe|)t man eine weipe ©ubftanj (S'Jaffe) im SJiittelpunIte eineö leben 
gyrus, toä^renb bie äupere Portion in ber Didc öon einem t)alben biö 3U einem 
gansen ßoU ein afd)graueä 2luöfet)en jeigt. £)iefe nennt man bie graue ober Äor=» 
tital* ober Siinbenfub^anj, jene bie weipe ober SO^ebut(ar= ober ^O'Zarffubftanj. 3nt 
3nnern be« ©e^irnä bepnben ftd) mel)re ^i3^Ien,* woöon bie beiben gröpten fi(^ öott 
t)orn na(^ :^inten fafl burc^ ba^ ganje ©e^irn erftreden unb ©eitenoentrifel (=Äam« 
ntern), ventriculi laterales, genannt werben. 3« biefe ^ö^Ie wirb öon ben fleincn 
Slutgefäpen ber pe auöüeibenben §aut juweilen ein Srgup öon Serum ober Söajfcr 
abgelagert, b. ^. innere Jpirnwafferfuc^t erzeugt. 

Dai fleine ®e§irn (cerebellum) ip ungefähr ben pebenten fo grop, wie ba3 
grope (cerebrum) unb, glei(^ biefem, auö weiper unb grauer ©ubpan^ jufammen* 
gefegt; biefem niä^t gleich aber bübet bie weipe ©ubpanj ben gröperen 3;{)eil unb 
ip ^ier (im cerebellum) fo georbnet, bap, wenn man eä üertifal (»on oben nat^ 
unten |in) burc^fc^neibet, pe einen S3aum mit ©tamm unb 3tt5eigen barpetit. 'Man 
nennt biefeö auc^ einen S3aum, unb ^war 2ebenöbaum (arbor vitae). 1)aä fleinc 
®e^irn liegt unter bem Hinteren iapptn beg gropen, öon biefem burc^ eine 35ertän= 
gerung ber garten ^irn|)aut getrennt, bie man ^ier tentorium cerebelli (3elt be« 
Heinen ®e§irnö) nennt. 

%m ©runbc bc^ ©e^irnS p^t eine 2lrt ^nottc, etwaä gröper aU ber Daumen 
eineö Ttannci ; baä ip baö verlängerte Stüdenmarf, bie medulla oblongata, jufam* 
ntengefe^t auä brei mit einanber oerereinigten paaren fleiner Körper (bie 5ort= 
fe^ung ber ©tränge beö SRüdenmarfö), genannt: 1. corpora pyramidalia, ober 
|)9ramibenförmigc Körper (liegen in ber 5JZitte neben einonber unb ge^en nac^ »orn 
jur SSaroIbrüde, pons varolii, am ®runbe beä gropen ®e^irnö) ; 2. corpora oliva- 
ria, ober olioenförmigc Körper (Hegen ju beiben ©eiten ber erfteren nac^ aupen); 
unb 3. corpora restiformia (pridförmige Äörper) ober crura medullae oblongataa 



*Wlan nennt pe, tote im ^>eraen, SSentrifel, unb jä^)tt beren öier, nämltd^; jtoei ©eiten», bet 
Wlte unb »ierte 33entriffl» ventriculus tertius unb quartus. 
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ad cerebellum, bie neben ben olittcnförmigen Körpern an bcr Hinteren Seite bei 
Tjerlängcrten SJtarfeö liegen unb bie 33crbinbung awifc^en biefcm unb bem fleinen 
®e^irn bilben. T)ai öerlängerte SHüctenmarf i\t einfad^ ber 2Infang ober öielmeljr 
bie SBurjel beö fleincn ®e^irnö unb baö Snbe be3 3lü(fenmarfiJ ober be|)en inner» 
f^alh ber ©(^äbel^öf)(e liegenber %i)txU 

X)a€ @e()lrn ifl ber ®runb, worauf bie ^Ijrenologie aufgeführt werben ifl, unb 
in bcr Zi)at ^ängt fowo^I ber ftttlid)t unb gdftige, wie ber leibliche (pbvfifdK) Gbo- 
ratter üon ber 33efc^affenheit feinet ©efügeö (lertur) unb son ber üerl)ältni^mä^l* 
gen ©ejialt unb Sntwicfelung feiner oerfc^icbenen Drganc unb Sßinbungen ab. 

{Rüdenmarf, medulla spinalis. 

2)ie Sßirbelfäufe, bie auö ben 2ßirbe(n ober ben ^nod)en beö Stücfgratö jufam* 
mengefe^t ift, entf)ält baö Stücfenmarf mit feinen ^)äuten unb bie Sßurjelu ber 
©pinal^ ober Siiicfenmarlönersen. 

T>ai 9iüdenmarf füllt, gel)üllt in biefelben ^)äute, wie baö ©e^irn, ben ganjen 
^anal ber Üßirbelfäule auö , öom oberften ^)aIiJwirbel bi^ I)inab jum jweiten ?en« 
benwirbel gerabe unter bem Äreuje, wo eö (mit einem runben Zi^tiU) fomif^ enbet 
unb neben biefem ßnbe eine S^ei^e Sf^eroenbünbcl, midji eine 9)?enge gäben bilben, 
l^eröortretcn, waö man cauda equina, ^^ferbefii^weif, nennt. (Sg ift bem ©e^irn 
ä^nlicf) in feinem ©efüge (Struftur), runb unb üon »erfc^iebener Dide, befonberö 
an ben beiben ©teilen angefd)Woücn, wo bie 9]erüen für bie oberen unb unteren 
©liebma^en abgefien. 

2tuf beiben glä^en (ber öorberen unb l^interen) läuft in ber SlJiittellinie eine feine 
Sinie ober gurd)e I)erab — sulcus anterior unb posterior ober fissura mediana 
anterior ober posterior — bie ba^ SRüdenmarf in jwei ©äulen 3U trennen fc^eint. 
2luf jeber ©eite ftnb, Wieberum burc^ feine gur(^en angebeutet, brei »erfc^iebene 
©tränge, ein öorberer, feitlic^er unb Hinterer, woöon ber öorbere bie Bewegung, 
ber l)interebie Smpftnbung »ermitteln unb ber mittlere bei bengunftionen (Bewegung 
unb Smpfinbung) »orfte^en foü. 

92 e r ti en. 

Die Sfleraen finb ja'^lreic^c lange, runbc, weife, folibe (fefle) Stränge unb gäben, 
welche t^eil^ »on bem ®el)irn unb 9tüdenmarf entfpringen, ti)t[U felbftftänbig 
erf^einen unb mit ben eben genannten Drganen nur wenig jufammenl)ängen. <5ie 
verfallen bemnac^ in jwei Jpauptfpfteme : 1. baö ber ®et)irn* unb SRüdenmarföner- 
»en unb 2. ba^ ©anglienfpftem. 2lüe 5^eröen ber crften klaffe Bereinigen ftc^ auf'ä 
©enaueflc mit bem ®c:^irn unb SRüdenmarf, wä^renb bag ®anglienfpftem t^eilä 
auö ®efle^ten unb knoten unb t^eilö auä Seitern befte^t, welche eine 2)erbinbung 
mit bem @el)irn unb SRüdenmarf unterf)alten, bie inbeffen fo gering ift, bap bie 
Viersen biefer jweiten Älaffe gewiffermapen ifolirt baftel)en unb für fid) leben, obne 
ben Sinflu^ beö ®et)irng bebeutenb gu tierfpüren. ®ie (bie ®anglienneröen) bie- 
nen ^auptfäc^lid) ber (Srnä^rung unb »erbreiten ftc^ öorgügtid) in beu Crganen ber 
S3aud^^ unb Sruft^ij^le. 

2)ie ^Reroen »erbtnben üielfad^ mit einanber unb bilben burc^ i^re jot)lrei(^en 
äu^erften önben ein fo ausgebreitete^ S^e&werf, ba^ man feine ©teüe bcö ^öxptxä 
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(^aarc unb 9iäget aufgenommen) mit ber feinflen ^aWl üerte^en fann, ot)ne einen 
ober me^re 3tt?eige berfelben ju öerwunben unb ©c^merj ju erregen. 

©ie gropen Sigenfc^aften bcf Oleröenfpftemö finb [eine gäl)igfeit, (Sinbrüde auf- 
june^men, feine ®aBe, ju benfcn unb ju fül)Ien, unb feine Äraft, bie muölulöfe 
5JJafd)inc in Semegung 3U fe^en ; mit anberen 2ßorten,baö 9Ieröenft)ftem befi^t baö 
SSermögen ber (ämpfinbung, 93e»egung unb beö SDenfenö. 3)ie 91erüen, aU ber 
)3erip^erif(^e (nad) bem Umfange ^^in ausgebreitete) Zl)til beö ^ieröenf^ftemf, bepn 
3entralt^ei( (9}?ittelpunft) baä ®et)irn unb 3Rüdenmarf ftnb, bienen aU Sei* 
tungöorganc, welche bie em)5fangenen Sinbrüde ben 3entraltl)eiten 3Ufüf)ren. 
J)iefe Sinbrüde fommen jebo^ erft im ^ixn gum Seiuuptfein, unb öom ^irn aui 
»erben bie beroupten Sinbrücfe ju ben öerfc^iebenen ^roüinjen beS ^örperö jurüd* 
geleitet unb ^ier bie bort erti)eilten 33efe^Ie auögefüt)rt. 2Die 5^eröen ftnb gewiffer- 
mapen bie 2;e^egrap^)enbrä^}te, weli^e bie empfangenen 2)epefc^en t)in unb t)er berich- 
ten. O^ne SSerbinbung mit bem ®e()irn fönnen fie nid)t tuirfen. SBenn 3. 33» 
ein gmpftnbungönerö burd)fchnitten ift, fo üerliert ber Z^tii, ju bem er get)t, fofort 
fein gmpfinbung^öermögen, mil ber 3ufammenl}ang jttjifc^en i£)m unb bem ®e()irn 
aufgehoben ift ; wenn ein motiöer (33eiüegungö=) SRerü bur^fd)nitten ift, fo üerliert 
ani bemfelben ®runbe ber 3;l)eil, gu bem er gei)t, fein Senjegungssermögen. £id)t 
fann ein ßinbrud auf baö Sluge, ©c^aÜ einen Sinbrud auf baö C)'i)V, irgenb'ein 
©cgcnftanb einen (Sinbrud auf bie Za\t- (güi)l-) 5Reröen machen; aber biefer Sin= 
brud mup erft burc^ bie 9lerüen i)inbur^ jum ®el)irn gefüt)rt njerben, e|e eine 
(betüupte) gmpfinbung entfte^t. 2ßenn bur^ einen ©c^äbelbruc^ baö ®ehirn 
gebrüdt (fomprimirt) rcirb, fo ift aüeg SSewuftfein unb ®efü^I aufgei)oben, biö ber 
23rud entfernt ift. Slüe Drgane beä Äörperf ftnb mit 9^erüen tterfe()cn, um fte ju 
ber 5luöfü§rung ii)rer 33erri^tungen ju befät)igen. Der SKagen föürbe aufprcn 
ju »erbauen, baö ^tx^ ju fc^lagen, b. ^. bie Srnä^rungäfiüfftgfeit, baö Slut luürbe 
feinem J^eiie beö Äijrperg mei)r abgeführt ii^erben, nsenn bie 5]erüen jener Drgane 
buri^fc^nitten roorben wären. D^ne biefe ge^eimnipüoaen ©tränge, biefe eleftri- 
fc^en Drähte, roel^e alle J^eile beö Äörperg mit bem ®et}irn üerbinben, würben 
tüir toeber fe^en, pren, fc^meden lönnen, noc^ irgenb eine finnlic^e ,3ßa^rne:6mung 
laben, ja wir würben ni^t leben fönnen. 

man fann bie 5fleröen eint^eilen in empftnblit^c unb empfinbungölofe, wiafürlic^e 
unb unwiüfürlid)e. Die erften füijren ben 3:t)eilen, 3U bcnen fte ge^en, (Smpfiitbun. 
gen ju, wie bie 9?eröen ber ^aut ; bie jweiten, wie bie ®ertihtö= unb ®eprnerüen, 
erreget: feinen ©t^merj, wenn fie bur^f^nitten werben, gtei^ bem ®et)irn ; jeboc^ 
tüirfen £i^t unb ©c^atl auf fte ein. Die wiafürlid)en 5Rerüen bet)errfd)en bie witt- 
fürlid^e ^nuöfetbewegung (©e^en, Janjen, ^änbearbeit) ; bie unwiüfürtid)en (b. {. 
baö ©anglienf^ftem) fte^en nic^t unter bem (Sinfluf beö 2ßiaenö (Serbauung, S3Iut. 
Bereitung unb 33IutjirfuIation, jum größten J^eil au^ baö 2ltt)mungögef(häft) unb 
arbeiten ba^er auä) o^nc Unterlaß im Söac^en unb im ©i^Iafen. 

gibt jwölf «Rcrtienpaarc, wett^e Pom ®ehirn abgeben unb meiftenö aüc burd^ 
Deffnungen, welche ftc^ am ®runbe beö ©^äbelö beftnben, aU bemfelben austreten, 
3hre tarnen unb Uc 3trt ber «Kuöbreitung flnb wie folgt : 
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1. ^aar. Nervus olfactorius, ®eruc()önerö, verbreitet fi^ über tie 8d)Ieim^out 
ter 9?ofc. 

2. ^aar. Nervus opticus, ©elbnerö. ^Breitet fic^ an ter Se()= oter Dk^^aut 
(retina) beö Slugeö auö. 

3. 5)aar. Nervus oculomotorius, ^tugenbewegcr ; ge^t 3U bcn 9)hiöfeln tefl 

4. '^aax, Nervus patheticus, empftnliungöfäljiger 9ter» j gel)t aud) 3U ben 
21ugenmuö!eln. 

5. 5)aar. Nervus trigeminus (breit^eifiger 9ierö) ; ge^t in brci Sleflen aud ber 
<Sc^äbeU)öl)Ie jum ©efic^te, ben ^liefern, 3ä{)nen, bem SJiunbe, SSorbcrfopfe unb 
ber 5Rafe. 

6. ^aav, Nervus abducens, ab3iel)enber 5Rerö. !Der fleinfte aller ®el)irnner» 
öen ; ge§t 3U bem 5RuöfeI, ber ben Slugapfel mä^ aupen jie^t. 

7. ^aar. Nervus facialis ober communicans faciei (au^ portio dura paris 
auditorii genannt), ©eftc^töner». SSerbreitct fi^ über bic 9)iuafeln beö ®e|ld)te«, 
tag äuferc SD^r unb gibt auc^ einige fleine Slejte an bie inneren ©eprorgane ab. 

8. ^aar. Nervus auditorius ober acusticus, ©eprnero. 6in [cnptiöer 5^erö; 
^at bloö für <£d)aüftral)len Smpfängli^tcit. 

9. ^aar. Nervus glossopharyngeus, 3"nsenfd)Iunbnerö. @e§t jur S^leim* 
l^aut ber ßnn^t, beö ©c^Iunbeö unb 3U ben S)rü[en beö SlZunbeö. 

10. ^aar. Nervus vagus ober pneumogastricus, t)erumfd)>veifcnber ober Sun* 
gen=S[l?agennerö. ©d)idt S^i'ciS^ 3« 2unge, £uftröf)re, bem SJiogen, ^ancreaö, 
ber Seber, SHilj unb ben ©ebärmen. 

11. ^aar. Nervus hypoglossus, Unterjungennerö ; ift motiöer (Setuegungö») 
9?erö ber 2>^no^i, in beren 9}?uöfeln er ge^t. 

12. 5)aar. Nervus accessorius Willisü ober spinalis accessorius (nac^ S^. 23et( 
2ßiüi0) t)injutretenber 9?erö, tterbinbet na^ feinem Sluätritt aui bem foramen 
jugulare (Sot^Iod)) mit ben SIeften be« 9, unb 10. 5)aareö, bie jum ^^arpny 
((5d)Iunbe) ge^en nnb gc()t jum musculus cucullaris ober trapezius (fielje gigur 4, 
9^0. 7). ^ann baö 2(t§men unterftü^cn. 

gtüdenmarf gnertien. 

Die öom 9iücfenmarf entfpringenben 9iertten finb in ein unb breifig paaren 
gcorbnet. Seber 9lerü ^at 3»ei Sßurjetn, eine öom üorberen Siücfenmartsftrange 
lommenbe, n?el^e bie berocgcnbc, unb eine loom Hinteren Strange abgc()enbe, welche 
bie cmpfinbenbeSJurjel ift. 3ebe Wintere SBurjel ft^roitlt furj nad) i^rem Urfprunge 
unb, na(J^bem fie auö ber dura mater '^eraui^getreten, ju einem fogenannten ©ang* 
Hon (ganglion) an, b. t. eine %xt fleiner ^noÜen, vereinigt fic^ bann fofort mit ber 
öovberen SBurjcI ju bem ©pinatnerüen, welcher auö einem foramen intervertebrale 
(3n?ifd)en=2BirbeÜo^, b. h Deffnung, n^elc^e jtDei Sßirbet 3n?ifd)en jtc^ laffcn) an 
jeber Seite ^erßortritt uub bann ftc^ mcl)r unb me^r öcräftelt, Iii bie legten 3roeige 
ft(^ auf cen ©eweben ber üerf(^iebenen Drganc, au benen [it ge^en, »erlieren. 

S^ic erften ac^t ^aarc l^eipen nervi cervicales (derüifat^ ober ^aUneröcn), bie 
nac^Pen jwölf nervi dorsales (!DorfaI= ober 9lücfenneröen), bie folgenben fünf 
nervi lumbales (Scnbenncröen) unb bic testen fec^« gjaarc nervi sacrales (©afra^ 
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ober ^reujnemn) ; 3lamtn, bie »on ben Äno(J)cn u. f. t». auä ober jiuifc^en benen 
tiefe ^ieroen ^^erüortreten, entlei)nt finb unb im oj^eotogifc^en 3;i)etlc biefer 2l6^anb= 
lung (ftel)e ©eitc 887) üerglid}en iverben mögen. 

I)ie öier unteren ßcröifatneroen unb ber oBere2)orfaIneri) Bereinigen fi(^ ju einem 
Sfieröengefle^t, ba^ man plexus bracchialis (5trmgeflec^t) nennt, unb aui ttjelc^em 
fec^ö 5'^eröen ^erüorge^en, bie ftc^ in ben SRuöfeln unb ber ^>aut ber Dberertremitä^- 
ttn üevjroetgen. 

©er le^te SSruflnerö unb bie fünf ^enbenneröen Bilben ein ä:^nlid)eö ©eflec^t, baä 
I2enbengef(ed)t (plexus lumbalis), auö welkem ebenfalls fei^ö 9?eröen l^erüorge^en, 
bie ftc^ in ben 9}tuötetn unb ber Jpaut ber unteren ©Üebmapen auöbreiten. 

3ngleid)en Bereinigen ft(^ bie Bier oberen <BalxaU ober ÄreujnerBen gu bem 
^reu3nerBen=®efIect)tc, plexus sacralis, iBcIi^er fünf 5'ierBen gu ben.9)^uöfeln unb 
ber ^aut ber ^)üfte unb ju ben unteren Srtremitäten f^idt» 

Der grope fpmpatliif^e 5fierö (nervus sympathicus maximus) I)at feinen 9iamen 
»Ott ben jai)Ireic^en 33erHnbungen, bie er mit Berfc^iebenen J^eiten beö Äörperö 
eingebt. 2ßo er anfängt unb jüo er enbet, ift fc^jrer ju fagen, unb mir laffen eö ba^in 
geftetit fein, ob, nai^ unferem 2>crfaffer, feine 25erbinbung mit einigen tieften beö fünf* 
ten unb fei^ften ^aare^, ober baö ©onnengeflec^t (plexus solaris), ober irgenb 
welche Partie alö Stnfang ui^b Urfprung ju betrad)ten fei. Wlan finbet ben f^mpa* 
t:^if^en ^f^erBen längö ber ganzen Söirbeifäule, am ^alfe unb im Äopfe unb fann 
i^n bemnac^ eint^eilen in : pars cephalica (jlopfti)eiI), pars cervicalis (.^algtljeil), 
pars thoracica (Sruftt^eil), pars lumbalis (2enbentt)eil) unb pars sacralis (.^reug* 
t^eil). (Sr fte:^t in 33erbinbung mit einigen ®el)irnnerBen, tüte »ir f(^on erirä^nt, 
unb mit aßen 2^^ü(^enmorfönerBen unb fc^idt aui^ ßtütxQt ju otlen S3ruft= unb 
Unterieibö=(JingetBeiben. Sr bilbet bag fogenannte ©anglienf^ftem, b. 1). er bilbet 
»orjugöroeife Biete 5'^erBen!noten, 2lnf(^JBetIungen, bie man ganglia ^tifU 

Die 3tBeige biefeä 5^erBen begleiten tie Strterien, tvelc^e bie Berf^iebenen Untere- 
leiböorgane Berforgen, unb bilben plexus (®eflec^te) um fte t)erum, bie Bon ber 
J^auptarterie it)ren Flamen entlef)nen ; ba!)er finben JBir einen plexus mesentericus, 
hepaticus, splenicus u. f. to. (b. ^. ®ef(e(^t um bie arteria mesenterica, bepatica, 
splenica u. f. IB.). Me inneren Drgane beö .Hlopfeö, ^alfeä unb Stumpfet befom« 
men 5lefte Bon i^m. T)tx f^mpat^etif^e 9ierB wirb betrachtet aU ber 9ierB b e i 
organifc^cn 2cbcni3,al3 berjenige, ber ben 33orp0 fü^rt bei ber Srnä^rung, 
Slbfonberung unb ^irfulation beö 33Iuteg, ber anbererfeitg eine Äommunifation 
(einen IBerfe^r) jroifc^en ben Berfd)iebcnen S^eiien beö Körper« untert^ält unb ba« 
Sinbeglieb a^if^en bem ©e^irn unb ben Singeroeiben beä UnterleibeiS bilbet. 



^bnu^un^ mib @rfa^ bct S^ötpctt^eiU» 

er menfc^tic^e Körper ifl fccflänbigem 2ße(^fel unterttjorfcn. T)k itUttima" 
fci^ine ift üon ber (Deburt Biä jum Jobc unauf()örUc^ im ©ange ; i^re Scroegung 
erzeugt Sieibung, Stfcfc^Ieifung unb 2Ibnu0ung ; Zi)nU berfelben werben unbrauc^* 
bar unb werben burc^ neue erfel^t. Db wir unö im ©d)(af ober im 2ßad)cn, ob 
Wir unö franf ober wol)I bejtnben, biefe Slbnu^ung u;tb biefer SBcc^fel ber Il)eile 
f^at feinen gortgang. Sßic Dr. 2Batt(5, ber 2)i^ter unb ^Ijilofopi), t6 pnnoott 
üu^brücft, ifl 

„Unfrei Sebcnö Slnfang 

T)tx Stnfang au(t) iiti (Sterben«." 

2)ieö ifl buc^ftäblic^ wa^r, wenn wir ^j'^pftologifc^ auf bie I^eile anwenben, 
auö benen nnfer jlörper jufammengefe^t ifl. Slber ci ifl auc^ wa^r, bap unfer Ser- 
ben ft^ auffrift^t, wä^renb abftirbt; ba§, wä^renb unfer Körper fic^ beftänbfg 
abnu^t unb S^eil bei 2:i)eil gleic^fam abfäüt, er cbenfo beflänbig fic^ wiebererjeugt 
unb erneuert. Unb biefer Sßec^fet, biefeö Sßergc^en unb Sntfte^en einzelner J^eiie 
gc^t im ganaen Körper üor pc^ — in jebem Änoc^en, jebem unb ©ewebe, fo 

ba^ ficf) unfer Körper offenbar im Verlaufe ber 3cit erneuern mu^. SJ^an ^at 
behauptet, bap biefe Erneuerung be« ganjen Äörperö atle fieben 3at)« «inma^ »or 
ft(^ ge^e, ober ft^ öotlenbc. Sltlein wir ^aben barüber nic^tö ®ewif[eö. S« ijl 
h)a:^rfc|einli(^, baf fic in gewiffen gäüen, jum Seifpiel bei gefunben, rührigen ^in* 
bcrn, in öiel geringerer 3eit ftattfinbet, wät)renb fic in anberen, jum Seifpiel bei 
«Betagten ober bei trägen, forpulenten ober unt^ätigen Srwac^fenen wo^l jwei ober 
breimal fieben Sa^re erforbern mag. Db nun ber ^xo^t^ fieben 3al)re ober fieben* 
mal rieben Sa^re baure, bie fortwätjrenbe Sibnu^ung, wie bie beftänbige ßrneuerung 
beö Körpers ifl eine wo^Ibegrünbete Je^re ber ^^pfiotogie. 

gf)c wir jum Kapitel oon ber Srnä^rung felbfl übergeben, Ia§t unö junäc^fl 
fe^en, waä aui >enen abgenu^ten unb unbrauchbaren Steilen wirb ; benn ti ifl 
awcdmä^ig, baf fic^ ein 3eber barüber unterrichte. Der Körper wirb nic^t abge» 
nu^t unb »erfaßt nic^t an ber blofen Stufenfeite. SBäre ba« ber gaü, fo würben 
bie öcrfaOenen I^eilc fic^ abreiben unb oertoren ge^en — bieö wäre ein fe^r einfa- 
cher ^rojef . 2Iber, wie wir fc^on bemertt ^)aUn, ge^t biefer SSerfatt wn Z\)til6^tn in 
iebcm Z^)tilt unb ®ewcbe bcg ^iJrperö »or fi^, innerlich, wie äufcriich- 3lm ifl ti 
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Kar, fcop ixt ktenfltc^pen ^olQtn eintreten fönnten, märe ni(i)t etne tueife SSorricb* 
tung getrojfen gur gortf^ajfung ber unbrau^fcaren St)eile auö ttem Körper, 

®ie pnt) nid)t oüein öon feinem ferneren 5Ru^en, [onbern müffen, trenn [ie Beite* 
galten bleiben, alö fremder ©toff jrirfen unt) Srritation, f^ieter nnb Sntjünt»ung 
»erurfac^en, ja fte fönnten üteüet(^t ben ganjen Drganiömuö in gäulni§ oerfe^en 
unt) »ergiften. Sttfein e^ ftnb fcie nötf)igen Stnorbnungen dagegen getroffen. Heber 
ben gan3en .Körper unt) überaü tiurc^ benfclben ftnben ftc^ eine 5tnjaI}I fleiner ß)c* 
fä^e öertf}eilt, beren SJcünbungen ftc^ auf ber inneren DBerfiäc^e aller ^)ö^(ungen, 
giij^ren unt) SJiembranen (^»äutc^en) öffnen, unt) bie unauft)örlic^ jeben tobten J^eil 
unb alle fremben ©toffe, beren fie fii^ bemäc()tigen fönnen, auffaugen unb at»füt)ren. 
SJian nennt fte 2lbforptionö== ober Sinfaugungögefäpe, unb fte ftnb an ber geeigneten 
©teÜe befc^rieben reorben. Der gröpere It)eil berfelben eröffnet in bie S3Iutge* 
fäpe unb ergieft ba^er feinen Sn'^alt ber in gäulnip übergegangenen unb öer= 
brauchten ?0?aterie in ba« S3Iut. 2iuö bem SSIute tüirb ein 3;:^eil berfelben burc^ bie 
Silieren auögefd)ieben unb get)t bireft auö bem J?örper fort. (Sinigeä wirb in bic 
gingetreibe abgeleitet unb ge^t auf biefe Sßeife ab. 33ei »ueitem ber gröpcre J^eit 
Jeboc^ tt)irb bur^ bie ^oren ber ^aut, jugteic^ mit ber ^^erfpiration (bem ©d)it»eipe) 
au^gc^open. Sine freie unb gefunbe 3:{)ätigfeit beä 2tbfor^)tion^f9ftemö ift ba^er 
fe^r »efentlit^ für ben ®efunb:^eitöjuftanb beö .^örperö. SBenn bie 9?ieren i^ren 
Slnf^eil am Sluörourföj^offe niä^t auöf(^eiben, fo Utiht er im 33Iute, tnirb in beffen 
2aufe mit berumgefüf)rt unb öert^eilt fic^ auf atle Z^)tiU beä Organismus, fo baf er 
eine Queüe öon Srritation, ein ®ift, tt)irb unb pc^ in ginnen, ©eft^reüren unb 
l^artnäcfigen SluSfc^Iägen auf ber ^aut geigt, ober er nsirft ftc^ aud^ m\)l auf bie 
Sungen unb fül)rt jur SluSje^rung. 5?or JlKcm ift eä «?i(^tig, bap ber Stuöweg 
burc^ bie ^aut, woburc^ bie gröpere ?[Raffe biefer unnü^ geworbenen J^eilc^en 3U 
ge^en !^at, fortträ'^renb in einem geeigneten unb gefunben ßwftcinbe ert)alten it>erbc. 
2)iefer J^eil beä ©egenjtanbes fommt jeboc^ unter bas .Kapitel üom ©djweife unb 
ber 2luSat{)mung unb njirb am betreffenben Orte Srwä^nung ftnben. 

5f?ad)bem toir gefetjen baben, ba§ unfer Äör|jer fid) fortntat)renb abnu^t, unb ntie 
bie tobten I^eile fortgefd)afft werben, fommen wir bireft jur Betrachtung ber Srnä^« 
rung ober Unter^)attung bes .Körpers ; bcnn eS mup uns einleuchten, bap, wenn wir 
bejtänbig 5ltome unfereS ÄörperS üerlieren, auch 33orfehrun3en getroffen fein müffen, 
neue Zi^tiiä^tn ju befc^affen, bie it)re ©teile einnehmen, ober wir müffen mit ber 
3eitju blopen ©erippen werben, ober gänjli^ ba^infc^winben. Um bas richtige 
9Serf)äItnip jwifchen ber Slbnu^ung unb bem (Srfa^ ber Jlörpertheitchen ju bewa^= 
ren, unb bamit bie ®efunbf)eit erhalten bleibe, müffen wir öon einer ober ber anberen 
iQueüe ebenfo beftänbig neue Zljtik erhalten, als wir bie alten verlieren. Unb in 
ber Äinbheit unb 3ugenb, wät)renb ber Körper im «Sachsthum ifl, mup ber (Erfa^ 
fiugenfcheinli^ größer fein, flls ber SSerlufl. SBohcr fommt nun biefer ßu^djvi^ ? 
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Srnä^rung ifl feie Erneuerung feer ©teffc, au« roe^en feie »erfd^iefeenen Jf)eilf 
feeö Äör)jerö jufammengefe^t ftnb. 2)er 5ßlutumtauf, feie Sßerfeauung unfe feie 2luci. 
feünflung finfe feie ferei grcpen 5)?otoren in feiefem Sebenöprojeffe. Tai SBIut jcfeoc^ 
ifl feie unmittelbare £}uctle feer (Ernährung. %UtS, tcai oon nät)renfeer Sefd}affen« 
^eit ifl, fei eö für Änoc^en, 9}iuö!eln, 5fier\?en, SBänfeer ofeer fonftigeiS ®e>vcbe, mu§ 
erft in S3(ut üerroanfeeit, ofeer in feiefe glüfpgfeit eint>erleibt tverfeen, tljt ti für feen 
beabf{d)tigten S3erbraud) öerwcnfeet merfeen fann ; feenn feer S^a^rungeiproje^ ifl ein* 
fac?^ eine 2trt ©efretion (5tuöfc^eifeung), feurc^ njelct)e ©toffti)ei(e »om 3?Iutc abge- 
fonfeert unfe mit a^unfeerbarer ©enauigfeit fecm befonfecren ©cwebc 3ugefüt)rt werfeen, 
für föelcfceö fie tauglici) finfe. Dit nä^renfeen ©efäpc, n?eld)e feiefe Ifeeile neuen 
©toffeö aui feem 33Iute auöf^eifeen, fönnen betrad)tet werfeen aU im ®egcnfa^e mit 
feenen feer Stbforption (Sinfaugung) : n?ä^renfe feie einen mit wunfeervofler ©enauig» 
leit fea« t^icrif^e ®ebilfee aufbauen unfe erneuern, ftnfe feie anfeeren emftg bcfd)äftigt 
glei^fam mit feem 5Riefeerreipen unfe feer 2Begfd)affung feeö alten 5HateriaIö. 

!Diefer ^roje^ feer Srnä^rung ofeer feer Sluöfc^eifeung öon neuem 3J?ateriafe au« 
feem SSlute unfe feer S3ernjenfeung für feie ©ebilfee : it>ie jlnod)en, SRuöfeln, 53änfeer 
u. f. ro* gcfc^iet}t feurd^ feie SSerric^tung öon irinjigen ©efä^cn, ten üeinften im Crga* 
Ttiömuö — fo flein, fea^ fie nur mit ^ülfe eine« ftarfen Sfiifroftopö entfeecft werten 
fönnen. T>kä ftnfe feie fleinften feer ^apiüarien (Jpaargcfäpe). Sßie feaö S3Iut 
feinen Umlauf öotlenfeet, fo roäi)Ien unfe fd)eifeen feie nä^renfeen ^)aargefä§e feie 
J^eile ans, tt>elc^e feer 5^atur feeö ©ebilfee« ä^nlicJ^ ftnfe, unfe feie anfeeren 3;()eile 
ge^en n?citer, fo fea^ Jefeeö ©emebe gerafee feiejenigen ©runfeftoffe auffangt unfe für 
feinen ©ebrauc^ »erroenfeet, m\6^t für feine Srifienj befearf ; ofeer mit onfeeren 
Sßorten: fotrie feer Jebenöfirom jegtit^em Organe fic^ naf)ert, füllen feie betreffenfeen 
Steile feeffen Stnjie^ung^fraft — ge^or($en t^r — »erlaffcn feen ©trom — mif^cn 
ft(^ unter feie ©ubftanj feine« ©emebeö — unfe »erroanfeeln ftc§ in feie i^nen eigene 
5fiatur. «So jie'^t feenn feer ^nod)en feurc^ feine ^)aargefäpe au« feem 33iute feen 
(Stoff an fic^, feer ft^ eignet Äno^en ju bilfeen, unfe feer ^J^uöfet juiefeerum feaö, ntU 
d)e« ft^ für SO^uöfelbitfeung eignet, unfe fo ge§t e« feurig aÜc feie öerfc^iefeenen ©etrebe 
fee« .Körper« ^^infeurc^. 

(£« terftei)t ftd), feaf feie ganjc (Ernährung ju guter te0t au« feer 9Ia^rung flammt, 
feie n)ir effen, unfe feaf pe feemnac^ feen ^rojep feer SPerfeauuug in fc^Iief t ; aber 
fea«, n?a« unmittelbar feen Körper fc^afft, i^n entroidelt, erbält unfe erneuert — fea« 
ifl fea« S3Iut. 2)a feem fo ift, fo hjotien toix guerft üon feiefer giüffigfeit unfe i^rem 
Umtaufe refeen ; fearnac^ »virfe e« noibn^enfeig fein ju fragen, tt)ot)er unfe wie fea« 
S3Iut felbft ernährt wirfe, n>a« un« wiefeer einen (Schritt rüdwärt« fü()ren wirfe 3U 
feer 25erfeauung unfe 2lfftmiIation (Slneignung) feer ©peifen, fo fea^ feie Drfenung, 
njclc^e gemeiniglich öon feenen innegehalten »irfe, feie über feiefen ©egenpanfe ftlrei* 
ten, ^ier umgefe^rt ijl. 
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^a9 mut. 

T>ai S3rut bic glüfffgfcit, treIcE)e in bcm ^erjen, bcn Slrtcrien (©c^Tagabern), 
i^aargefäpen unt) 3?enen (Slutabern) läuft. 3tt ben ©c^tagabern ifl tton '^eö- 
rot^er ober :^ettf(^arIac^rot:^er gävBung, mä^renb in ben S3Iutabern (auögenom» 
men bcncn, tnett^e öon ben Hungen jum Jperjen führen) toon einer bunfcIrott)en ober 
Purpurfarbe ifi. 2)ie SJienge beö Sluteö im Äörper cineä Srnjaci^fenen n?irb auf 
fünf unb jtvanjig biö breipig ^^funb gefd)ä^t. ©eine Söärme ijl im ©efunb'^eitö« 
jujlanbe etwa '^unbert ©rab gai)Vini^eit. 3n einigen ^lranfi)eiten, aU im ©c^ar^ 
lad)^ unb in anberen fiebern, fleigt fünf ober je^^n ®rab I)öf)er; tüät)renb eö in 
anberen, jum ©eifpiet ber Sljotera, gtranjig fci^ brcipig ®rab barunter ift. Dai 
f&ht ift bie njtd)tigfle glüfftgfeit im Körper; benn eö ifl nid)t allein ber einjigc 
Stoff, auö lüelc^em aüc X^eile bcö Äörperg bereitet tuerben, fonbern eö liefert bie 
öerfd)iebenen 5lbfonberungen, aU bic ©aüe, ben SBruftbrüfenfaft, ben ©pei^cl u. f. 
ro. unb ift bie ^utUt ber t^ierifc{)en 2Bärme, inbem eö 3Bärme burcf) ben gan3en Dr^« 
gani^muö üerbrettet unb bie Temperatur beö ^örperö, unter bem mannigfaltigen 
SBec^fel »on ^)i^e unb Äälte, auf glei^er Jpo^e er^It. 

Daö 53Iut enthält eine unenblicf)e Slnga^I Heiner, rof^cr ^ügel(i)en, meiere man 
nur burd) bas ^fJiifroffop nnterfd)eiben fann, unb meiere feinen färBenben ©toff ent^ 
:|alten, ober öfelme^r bilben. SBenn man S3(ut bem Körper ent3iet)t nnb baffelk 
ftcfien Ia§t, fo fi^eibet fic^ in jroei 3;()eile, woöon ber eine feft unb öon gaöertar* 
tiger 2^ic^tigfcit ifl unb crassamentum (geronnene^ 33tut) ^letft. J)icfer entpit 
bie S31utfügeld)en. !Dcr anbere J^eil ifl eine roäfferige, bur^ftc^tigc ^füfftgfeit tton 
matt^gelber gärbung unb t)ei^t serum (Stutmaffer). X)aö ©erum fotf, im gefun* 
ken 3«flanbc bcö ^örperö, ein loolleö günftel beö SBIutcä auömac^en. 3n ^xanU 
f^dkn rt)ä(^fl gemeiniglich baö 5ßer^(tnip beö ©erumö; eö ftnbet bemnad) eine 
nannte ber ©efunb^eit unb ber nä{)renben @igenfd)aften beö Sluteö ftatt, ba basi ©c* 
rumber wäfferige T^eif beffeiben ift unb tt5at)rfc^einlic^ nur al^ auflöfenbe glüffigfeit 
für frembe ©ubftanjen bient unb aU ^Jiittel, raorin bie S31utfügeld)en fc^wimmen. 

Sßenn man ben SSiutfuc^en (ba^ geronnene SStut) njäfc^t, fo öerfi^niinbet bie fär» 
Benbe 5)?affe, unb e^ bleibt eine tt)eiflid)e ©ubftanj jurüd, bie man ^iBrin (gafer=' 
floff) nennt, n)el(^eg ber ^auptftoff ifl, oon bem bie SJiuöfeln unb nja^rfc^einlid^ no(^ 
anbere Stieile beä .Körper^ gebilbet werben. 

©0 tt)i(^tig ift ba« 33(ut für bie ©efunbt)eit, ja fetbflbie ©riflenj unfere« Körpers, 
kaf man bei ben 2llten fagte : „©aä S3iut beö Äörperö ift baö Seben beffclben." 
D6 b»eö burc^auö ober nur tt^eilroeife wa^r ifl, fo oicl ifl gett)ip, bap wir, felbfl eine 
turje ©tunbc lang, nic^t leben fönnen o^nc biefc »unberbarc glüfftgfeit. 

2)cr S31utumlauf. 

Sötc fonbcrBar cg aud^ fc^einen mag, eg ifl nur ein n^enig über gttjei^unbcrt 3a^re 
l^er, baf ber Umlauf beä 33Iutei3 entbedt trurbc, Dit Sntbedung mürbe, tt)ic bem 
Sefer nja:hrf(^einlic^ befannt ifl, öon einem auggejeic^neten cnglifc^en Strjte, Sßiatara 
^aröct), gemacht. 

©0 flarf ifl bie Waä^t bc« SSorurf^eitg unb fo fc^roer ifl eö, oorgefaptc SJZeinungcn 
^ufjugeben, ba^ er, anflatt öon feinen ^Jrofcffion^genoffen gelobt 3U tpcrbcn, fitt 
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bicfc gtänjentic unt) jrtc^ttgc Snttecfung »on i'^nen t}eftig »erfoTvit tuurtie — in fol» 
c^em ®rat)C, bap er, ane man fagt, fic^ genöt^^igt fat), fic^ in einen ctfcurcn K^inM 
Scnbonö jurücfjnjie^en,unt) baf er jule^t beinahe feine ganje ^ravii5 verlor. ^)ume 
bcmerft in feiner ©efc^icfete »on Snglanb, bap fein europaifd^er 5lrjt, ber jur 3eit 
ter Snttecfung öierjig ^a^xt alt war, ^)arve9'ö Sci)re üom SBiutumtauf auc^ nur 
annal}m. Sßo ift jet>ocJ^ je^t ber Slr^t, reo ifi je^t eine 5^erfon, bie überbaiivt 2ln« 
fprucf) auf 23ilbung mad)t, bie pe bejwcifelte? kleine ?el)re ber ^l)oftoIogie ifi beffer 
begrünbet ober aögemeiner erfannt, aU bie com 33Iutum(aufe, — Daö ^tx] ifi, »ie 
wir gefeiten t)aben, ein !EoppeIorgan, baö jreei Seiten ober Slbt^eilungen t)at; in 
teber berfetbcn befinben ftd) gwei ^öblungen, bie eine ber 9?orbcf, bie anbere bie 
^ergtammer genannt. 1)uxä^ bie 5Hu^fuIarfontraftion (3ufammenjiel)ung) unb 
2)iIatation (2tuöbet)nung) be« ^)erjeng, woburc^ ab>t>ed)felnb eine 2?crengerung unb 
eine (Sriüciterung bicfer ^)ö^Ien entftet)t, wirb baö 33Iut jucrfl an€ bem 35orl)of in 
bie ^erafammern unb fobann loon ben klammern in bie Slrterien (ed)lagabern) 
getrieben. 2^ie Tiitatation ber Kammern wirb bie Diaftole beö ^)erjen« genannt 
unb bie ^ontraftion bie ©^j^ole. 

53ei ber ^efd)reibung beö ©lutumlaufe« fann ber rechte SBor^of aU geeigneter 
Stuögang.^puntt betrad)tet werben, ba er bie ^öl)lung ift, weld)c baö 33Iut von ben 
23Iutabern auö aüen 3:i)eilen besJ ^örperö empfängt, nac^bem ei ben Umlauf gemacht 
^at, 5J?it biefem 5?or^of pnb bie beiben großen ©lutabern (bie obere unb untere 
Vena cava) »erfnüpft unb enttaben in benfetben it)ren 3ni}a(t an »cnöfem Slute, 
weld)eö nun üon bun!elrott)er, beinal}e f(^warjer garbe unb welc^eö untauglich für 
bie Srnät)rung unb ba« 2öaiätf)um beö Äörpcrö ifl, bi« eö in ber großen SBerf- 
ftätte ber Sungen fi&i erneuert unb gereinigt ^at. S5on biefem red)ten SSor^of aui 
wirb baä 58lut mittelft beffen Äontraftion burd^ eine Ceffnung in bie redjte ^5erj* 
fammer getrieben, welche unmittelbar barunter liegt. rechte ^)er3fammer fon» 
tra^irt fid) nun it}rerfeitg unb treibt baö 33lut in bie Jungenarterien unb burc^ bie* 
felbe unb il)re SSerjwcigungen nad) ben Sungen. 3nt Snneren bicfer Cammer liegen 
bie fogenannten valvulae tricuspidales (breigejadten klappen), wel^e bei bem ßin* 
fliegen beö Sluteö öom 35orl)ofe ftd) fc^lie^en unb fo baö S3lut ttom Burüdflie^en 
ober Umfe^ren nac^ bem SSor^ofe abt}alten, wenn bie ^crafammcr pc^ aufammenjiebt. 
(Eine äl)nlid)e 5ßorfel)rung ift in ber Sungenarterie öorl)anben, nämlic^ bie fogenann- 
ten ^albmonbfijrmigen klappen, wel^e baö ^lut am Burüdtretcn in bie ^xrjfammer 
^inbern, wenn fte pc^ erweitert ober bilatirt. 

3n ben Sungen erfährt baö 33lut feine Umwanblung. (Sö wirb :^ier, fo ju fagen, 
or^genirt unb becarboniprt, b. t). mit ©auerftoff gefd)wängert unb »om ^o^lenfloff 
entbunben, unb babur^ öon einem bunfetn g)urpur in ein ^oä^xoti) »erwanbclt 
unb auögerüpet für einen neuen Umlauf unb für bie »erfc^iebenen Bwecfe ber ßr- 
näl)rung. T)iefer Sße^fel wirb ^eröorgebrac^t burc^ bie atmofp^rif(^e Suft, bie 
beim 2ltl)mcn in bie Sungen aufgenommen wirb. 2:ie Sungenarterien tl)ei(en unb 
oeraweigen p^ in un3ät)lige 5lefte, welche pc^ nac^ aüen I^cilen ber Junge t)in »er- 
breiten unb p^ enblic^ in bie winjigen ^)aarröhr^en »erlieren. 3)iefc fleinen 
fäf e umgeben bie Juftjeüen ber Jungen, inbem pe eine 2lrt gie^werf um biefelben 
bilben, fo bap, wenn bie Juft in bie Jungen aufgenommen wirb unb biefe 3^"«« 
bamtt gefüüt pnb, ein c^cmif^er ?)rojep äwifdsen bem Slutc unb ber Juft patt^ 
finbet, Die Seßen unb bte ^»aarrö^rc^en pab fo fe^r bünn, bap ber (Sauerjtojt 
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tiurc^ biefeifcen auä bcr Suft entjrett^t unb ftc^ mit ben rotten MQddCjtn vereinigt, 
ober mit bem Sifen beö 33Iuteö, unb rot^eö Sifenox^b Mlbet ; t»ät)rcnb ju gtei(^et 
3eit bcr ^ol)Ienftoff, tDeI(^en baö S3lut in [einem Umtaufe burc^ ben Körper aufgc- 
tiommcn t)at, unb tuetc^er bemfelben eine bunflerc gärBung gibt, entweber öom 
©auerftoff »erfcrannt tüirb, ober burd) bie Suftjeüen enti»ei^t unb mit bem ^auä^t 
3uglei(i) I}erau0tritt, ber üon ben Sungen auögefiopen wirb, ©o n)irb baö Slut 
gereinigt unb für ben ©ebrau^ hergerichtet, ift nun üon ^oc^rottjer garfce. 

SSon ben ^)aarrij^)rc^en ber Suft^eüen gei)t ba^s 35Iut nun ükr in bie feinen Snbeti 
ber SSenen, tuelc^e fi^ mit il)nen auf biefelbe Sßeife öereinigen, wie bie Sirterien, uni 
öon ba in bie beiben Sungenöenen, ujelt^c bireft in bie linfc 33orfammer kför»- 
tern. 2Diefc 33orfammer 3iet)t fti^ alöbann jufammen unb treibt baö SStut roiebcr 
in bie linle ^)ergfammer. 3n biefer Cammer befinben fid) bie fogenannten SKitral" 
caloen (klappen »on ber gorm einer SJiitra, b. i. S3if^ofömü^ej, welche baä 33Iut 
öon ber Umfet^r in ben 55orl)of abijalten. 2)ie linfe ^erjlammer fontra^irt fic^ aU" 
bann unb treibt baö S3tut in bie grope Storta, mittelft welcher, fammt bereu ga^Irel" 
(^en Slejten unb ßvotxQtn, eö nac^ allen ZljtiUn beö Äörperö verbreitet wirb. 
beftnbet pc^ aud) innerf)alb beö SJtunbe^ ber 2lorta eine klappe, bie :^aIbmonbf5r' 
mtge Äiappe, welche baö S3Iut l^inbert, in bie Kammern jurüdauflicpen. Det 
Unterfc^ieb jroifc^en ben gunftionen (33erric^tungen) ber Sungenarterie unb ber 
Siorta beftei)t barin, bap bie erftere öon ber rechten ^Jerglammer auöget)t unb nur 
unreineö S5lut ben Sungen jufü'^rt, bamit gereinigt werbe, bie anbere aber mit 
bcr linlen ^erjfammer »erbunben ifl unb reineö S3Iut an aüc J^eile beö .ßörperö 
S5ert^eüt, bie Hungen eingefc^Ioffen. 

Die 2lorta fenbet i:^re Slefte nac^ bem .Kopfe, bem 5Raden, ben Singeweiben unb 
ben oberen unb unteren Srtremitäten, wel^e fic^ weiter in unjä^Iige Heinere Slcftc 
tt)ei(en unb wieber t^eilen, bie fii^ auf ben .Knod)en, SWusfeln, ber ^aut unb in 
jebem J^eile beö .Körperö »erjweigen, big fte ftc^ enblic^ in ben fleinen'-^aargefäpen 
öeriieren, gerabc Wie bie äuperften (Snben ber Sungenarterien. Sebeö ®ewebe be3 
Äörperö ifl öoü öon biefen ^aargefäpen, wel^e ba^ üerbinbenbe ®Ueb gwifc^en btn 
Slrterien unb ben 33enen (ben ©d)Iag= unb ben SSIutabern) bilben. 3ßät)renb ba« 
Slut bur(^ biefelben läuft, gefc^ie^t e^, bap feine na|rt)aften (Jigenfc^aften üon einer 
Slnja^I noc^ Ileincrcr ©efäpc, weii^e ftc^ barin öffnen, unb bie nä^renben ^aarge* 
fäpe genannt werben, aufgenommen unb ben üerfd)iebenen J^eilen beö .Körper^ 
flfltmilirt werben. 5Huf biefc 2Beife wirb baö Slut erzeugt, um ben Drganiämu« 
iu ernähren, gu txljaUtn unb ju üerforgen. Stuf biefe Söeifc wirb baö Sßac^öt^um 
beä .Körpern bewirft unb jebeg neue J^eitc^en gewonnen, um ber fortwo^renbcn 
SKbnu^ung, bie in ben öerfc^iebenen ©ewebcn ftattftnbet, gu begegnen. 

59 
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Sißnr 10. 




€(itt btlblt^e Slnftd^t be« Slutumlauf e« in ben Sunfltn unb 
in bem DTgantömu^. 

1, 9te(5^ter SSor^of. 2. gtci^tc Cammer. 3» Üungenartcrie. 4. unb 5. 2inft 
unt> rechte Stefte, feie na^ ben Jungen ge{)en. 6, 6. Äapttlargcfäpc ber Jungen. 
7. unb 8. Sungcnüenen ; Stücffe^r beg S3Iuteö nad) bem linfen SSor^of. 9. Jinfer 
«Bor^of. 19. Sinfc ^)cr3fammer. 11, 20. 5Iorta. 12, 13, 13. 2luf= unb abflei* 
genbe B'^^iS^ ^f'^ Storta. 14, 14. Äaptüargefäpe, in welche bie Slrterien enbigen 
unb üort welchen ble SSenen cntfpringen. 15, 16. 2luf^ unb abfieigenbe vena cava. 
X)ie Pfeile jeigen ben Sauf beS SSIuteö. 

9la(^bem baö S3Iut feine nä^renben Sigenfc^aften aufgegeben unb ebenfaff« biel 
Don feinem Dyi^gen (©auer^off) öertoreu ^at, iji e3 lieber fo »eit, um jum ^tx^tn 
iiurücfgefii)icft ju werben unb oon ba ju ben Jungen, bamit ti üon neuem gereinigt 
unb erneuert »erbe. ifl burc^ ben 3SerIujl an ©auerftoff unb bie ©egenroart 
»on Äo^Ien^off n^ieber ganj bunlet geworben. SSon ben Haargefäßen gei)t bafeer 
über in bie Snben ber 35enen unb wirb öon ba üon aßen Steilen ^er in bie größeren 
SSenen gefammelt, welche atlc jule^t in bie beiben großen Slefte, bie auf= unb bie 
objteigenbe vena cava fi(^ enbigen, tton welcher in ben regten SSor^of ftrömt, unb 
nun bereit ijl, auf ber SBa'^n fortjuge:^en, bie wir foeben befc^rieben ^aben. !Ciea tp 
ber Umlauf bcä S31utcö. 
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t)it ktucflenbc Äraft, »elc^c baö 35(ut burd^ bie Slberix treibt, tft bie Äontrattion 
fceö ^)erjen(S ober feiner Kammern. Diefe Äraft ober i^rc Söirtung ifl big bctt 
äu^erften @nben bcr Slrterien fpürbar; benn roaö mir ben ^nU nennen, baö ijl 
nic^t^ SInbereö, aU bie ^Bewegung ober bie 2ßeUe in ber 5Iber — ber 3i"pwlö, üer=" 
anlaßt burd^ baö ©d)ragen ober bie J?ontvaftion beiS ^n^tni. !Die klammern be« 
Jperjeuö fontra!)iren fi(^, ober ber '^uU fc^Iägt, ungefäl)r ftebenaig 'Mal in bcr 
?Kinute bei einem Srttjac^fenen, bei Äinbern öiel öfter unb im t)o(}en SJIter weniger 
üU baö. 2)aö ^erj foü, wie man annimmt, bei jebem ©d)tage jicei Un^en 23lut in 
bie Slorta treiben ; wenn eä ftd) nun an ftebenaig Wld in ber SÖlinute 3ufammen== 
jtei)t, fo ttjürbe ei I)ö(^ftenö nur etira brei Sl^inuten nel)men, Uä aüei 23i«t im J£ür«= 
per burd) baö ^er^ fliept unb feinen Äreiölauf ooÜenbet. 

Die ^raft, welche baö Slut gum ^erjen burc^ bie 33enen jurüdbringt, i^ nid)t fo 
gut befannt. Tlan meip barüber in ber J^at nic^tg ®eiüiffeö. 2öir miffen, bap 

auf bicfe Söeife gurüdgebrac^t it>irb, unb bie Statur i)at bal)er einen t)inreic^enbett 
®runb, baö ju t()un — unb baö ijl ungefähr 2itle^, ttjaö tt»ir barüber tviffen. Sä 
pnb öon ben 5)t)9fioIogen t>erf(^iebcne 3;()eorien barüber aufgefteEt »oorben, üon benen 
i(^ bie öon einem nerööfen unb efeftrifd)en Sinfluffe unb bie SJtuöfuIarJontraftion 
ber Sßenen felbft aU bie rca^rfd)einlid)fte betrad)te. 

T)a bae SSIut baä ^O^ittel ift, luoburc^ jeber Zt^eil beö Äörperö feine 5'^a:^rung 
er:^ä(t, unb ba biefe 5^ai)rung auö bem Slute gejogen n?irb, n)äl)renb eö burd) bie 
tüinjigen ®cfäpe an ben äuperften Snben ber 2lrterien ge^^t, fo fottte offenbar, wenn 
man @efunbf)eit unb Äörperftärfe »erlangt, eine üotle unb freie 33ertl)eiluug biefer 
glüfpgfeit nac^ atten J^eÜen ftattftnben. Um biefeö ju erjieten, ift ein jtüedmäpiget 
®rab täglit^er Uebung nöt^ig. !Dic ^aut foHte rein unb i)inreid)enb warm er^al= 
tcn werben, fo ba^ bie Äapitlarien, ber .^autfläc^e junäc^jl, nid^t burc^ ^rofl ober 
Äalte fc^Iie§en ober füüen, fonft mö(^te baö 33iut fic^ auf innere J^eile fon3en=» 
triren unb ©(^wäc^e unb Äranftieit baö 9tefuÜat fein. 3ft nun ber Körper mit 
öutem, reic^Ii^em unb gefunbem S3Iute öerfel)en, fo i(i ti ^unä^fl weiter üon SBic^tig* 
feit, bap ber Umlauf gteic^mäpig fei, bap ei nämlic^ gleich unbjwedmäpig über atle 
J^eile beg Äörper« »erbreitet werbe, gaüe eineö ungteidjmäpigen S3lutum^ 
(aufeä — (bie Srtremitäten falt, befonberö bie gü§e — ^aut bleich ober blap, unb 
anbere in folc^en ^äöen flattfinbenbe Symptome) — oerlaffe man ftc^ auf 2öafi^un= 
gen be^ Äörperö, warme ober falte 33äber, 3fleibung an ber Dberfläc^e unb üiel S3c* 
tüegung im freien, um baä ®Ieic^gewi(^t wieberi)erjufiellen unb bie ©efunb^eit 
jurürf^ubringen. 

Wan wirb ftnben, ba§ bieg bcpr i% aU aUe Slrjneien unb ^^dtentmebijinen im 
ganjen Sanbc. 



Obgleid^ baä 33fut, wie wir gefe^en :^abcn, ber unmittelbare SSermtttter ber 
ßrnä^rung i% woburd^ ber Körper in aüen feinen Jtieilen erhalten unb entwidelt 
wirb, fo wirb boc& baä 33Iut felbji mit atten Sfementen ber Sfla^rung erfl auö betr 
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©peife, tie »üir effen, geiDonneii. Diefe Ummanblung tjon frembartigcn Subjlan» 
jeit — nämli^ bas?, roaö Jrir effen unt» trinfcn — in bie ^örpermatcvie i|l eine ber 
auperorbentlic^ften ^laturerfc^cinun^cu unt) i|l in l)ol)cm OJrate unfcve>3 Stutiumi 
tvürbig, aU ein t)ijd))'t intereffantcr unb nü^Ii^er ©egcnftant). iöcnn ivir betciifen, 
tvic mannigfaltig bie ©egenftänbe t)cr 5Ra^rung fmt), unt) wie unäl)nlid^ bie iiieiflen 
fcerfeifccn bem Slute ftnb, [o [d)eint eö faum mijgli^, ba^ ein folc^er aCcd)j'cl cor 
ftc^ gel}en Jönne. 2)ettnod) finbet fcerfelbe t.äg(id) in unfcrem ^törper flatt, obfci^on 
wir unö bejjen nic^t fceiüuft fmb. Dbgleic| wir nic^t vertraut finb mit ben [pcjieüen 
9)Zittetn, woburc^ bie •l'latur tiefe ober irgenb welt^e anbere gunftion bciuivft, fo 
fönnen wir boc^ bie Drgane bejeit^nen, bie babei in 5Mnwenbung loiuinen, unb bie 
öerfd)tebenen 33eränberungen, wet^e bie 5lal)rung in jebem einzelnen erfäl)rt. 
gangen wir bat}er mit ber Speife auf bem Üfd)e an, unb folgen wir berfetben oon 
ber 3cit an, in welker fic in ben SJiunb genommen wirb, unb bemerfen wir aüt 
5)rojeffe unb Sßet^fel, welche fte burc^mai^t, biä pe enbli^ in baä 33lul unb ba« 
SWaterial beö Äörperö loerwanbelt wirb. 

Der erfte ''Proje^ ber SSerbauung ifl baö 3crlauen, weld)e^ im stauen unb ^ev* 
malmen ber iHabrung U\tü)t, bie fo für bie 2tufnat)me in ben ^Jtagen »orbereitet 
wirb. 2)er 2Ift beö 3£>"^*i"e»^ ^^ f" befannt, bap er weiter feiner Sefd)reibung 
bebarf; ci genügt, gu erwähnen, bap er wefentlic^ üon einer giüfftgfeit unterftü^t 
wirb, bie saliva ober ®peid)el t)eipt, unb bie öon gewiffen juoor befd)riebenen Crga« 
nen auisgefd)ieben wirb, bie man ©pei(^elbrüfen ntnnt. 

(5oba(b bie iSpeife in ben 3}^unb aufgenommen wirb unb ber 2lft beö ßcr^'iuf"'* 
anfängt — befonberö, wenn eö trodene Speife i(t, beginnen biefe Drüfen biefe glüf« 
ftgfeit auöjufd)eiben unb mittelfl il)rer fleinen @änge in ben 9J?unb ju ergießen, 
welche glüffigfcit nun baju bient, bie ©peife an3ufeud)ten, unb weld)e baju be-itvägt, 
fie in einen 3"ft'^"^ öerfe^en, in weld)em fte geeignet ift, in bem 9)kgen aufge» 
nommcn gu werben. Der ©peid)cl, glaubt man, ^ilft beim ^^rojeffc ber SSerbauung, 
auc^ nac^bem bie ©peife fc^on in ben 5Jiagen gefommen ift. 

Der nad)fte %tt nac^ bem 3erlauen ift baö 35erfc^Iingen ber ©peife; td ift ber* 
fetbc auc^ ju gut befannt, um fpejieü bef^rieben werben ju müffen. Sö ift jeboc^ 
paffenb, i)ier ju bemerfen, bap bie ©peife gut jcrfaut unb get)örig mit ©peic^el 
bewäffert werben fotite, e^e man fie öerfd) fingt. 

Die ®ewo^n^eit, giüffigfeiten, wie I^ee, Äaffee ober fefbji Sßaffer wä^rtnb be3 
Sjfen^ einzunehmen, ift feineöwcgö eine gute. 

3e weniger giüffigfeiten irgenb einer 2Irt wir bei unferen gj^a^Ijeiten un« 
nehmen, befto beffer. Siner ber ©rünbc ift ber : weif bie gfüfftgfeit, wefc^e man 
mit ber ©petfe in ben 5J?unb nimmt, baö gficfen beö ©peic^efö ^inbert. Der 
©pei(^ef ift eine SSorfe^rung ber 9^atur, bie ©petfen anjufeu^ten ; aber wenn ber 
9)Iunb fc^on t^off Sßaffer ober einer anberen frembartigen gfüfitgfeit ift, fo wirb 
ber ©peic^ef fiÄ nic^t einftelfen. ^up man einmaf ©etränfe bei ber ^a^Ijcit ju 
fic^ ne|)men, fo fofftc ti gefc^c^en, wenn feine ©peife im SJiunbe ift — nac^bcm fie 
jerfaut unb üerfc^fungen i^; ober, mi noä) beffer ift, nac^ ge^aftener ^«a^Ijeit. 

gibt no(^ anbere unb jwar ernftfic^e (Einwürfe gegen ben ©ebrauc^ oon glüf 
figfeiten bei unferen S^a^ljeiten, wefc^c wir weiter unten angeben Wolfen. 

SSerwanbfung in e^^muö (©peifebrei). — S3alb nac^bem bie ©pfif« 
In ben SJiagen gelangt, welc^eö mitteffi eineö ©c^tauc^eö ober einer SRö^re gefi^iel)t, 
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lle t)cr Defop^aguö '^ei^t, unterliegt fte bem erften ZijtWt bcö ^ro3effeä ber 35er» 
bauung, inbcm fte in eine gleichartige l^atbpfflgc ^a^e, in einen grauen 33ret fic^ 
umroanbclt, ber (il)9mu« t)eipt. Der öor^erge^enbc ^roje§ beä 3crfauenö unb 
S5er[d)Iingenö ift nur öorkreitenb. Der 5JZagen nämlic^ ift, wie ivir gefe^cn 
|akn, eine 2lrt lafc^c ober Beutel, mit jlarfen 3J?uöteIit>änben, »etc^e burd^ il)r 
flbroedjfeinbeö Äontrat)iren unb Dilatiren bie jermalmte ©peifc in kftänbiger 
S3ett»egung erhalten — fie «on einer ©eite gur anbern fcfeüttetn unb [o fle feiner unb 
feiner machen unb mel)r unb me^r unter einanber mifc^cn. 

T>ai njic^tigfte ^ebium (^D^ittel) jebod^, ti?e(d)eö bie ©peife in S'^^muä üern?an= 
belt, ift eine befonbere g(üfftg!eit, bie befannt ift unter bem 9lamen beö ?!}?agen= 
fafteiS, welcher tton ben inneren Sßänben ober ber fütternben 9}?embran beö ^Ragenä 
auögefonbert roirb. Diefe giüffigfeit befi^t eine merfiüürbtge Stuftöfungöfraft unb 
wirft auf bie gewöhnlichen 5^a[)rung^mittet mit größter ©^neüigfeit. ®ie fo 
Iräftig, fetbfl außerhalb beö Äörper^, bap etwaä bason in eine glaf^e getrau, ein 
©tüd gieif^ a- ®' ''^^'^ anbere ©peife, bie man ^ineint)ält, faft ebenfo gut auflöj) 
ober »erbaut, aU ob e« im gjJagen wäre. Der ?!Jiagenfaft ift roefentlidh !cierfd)iebcn, 
Je na(^ ber S5efd)affenl)eit ber 9^at)rung, ivoöon ba^ 3;i)ier fich näi)rt. ®o »ermag 
er bei fräuterfreffenben X^ieren, bie ganjU^ üon 5>egetabiUen (^flanjen) leben, mt 
U€ ©d)af ober bie Ru^, fein gleifch aufjulöfen ; aber bei ben 3J?enfchen unb 
fcenjenigen liieren, bie t()ierifdhe unb 5)f(anjennai)rung gu ftc^ nehmen, mirft er 
gleic^mäpig auf bie animalifd)e nne bie oegetabilifd)e 5^ahrung. Sine geroip felt= 
fame (Sigenfchaft biefer gtüfftgfeit ift e^ jeboch, bap fie auf feine ©ubftanj gu mirfen 
»ermag, bie Seben unb Sebenöfäl)igfeit bep^t ; ba^er f^abet fte ber 33cfleibung be3 
SJiagenS unb ber gingeweibe nicht. welken fte in Berührung fommt; unb baher 
pnben wir oft, ba§ Sürmer unbef(^äbigt im 9}Iagen unb in ben Singeroeiben leben. 
2lbcr fobalb biefelben jlerben, werben fie burch ben ^Bagenfaft aufgelöft ober tier= 
baut. 33atb nach bem Jobe gerftört ber 5Jiagenfaft auc^ bie ©efleibung beö 9)?agenö. 
Da^ natürliche Stuöfehen be^ 5J?agenfafteä ift baä einer "heüen, farblofeu glüfpgfeit, 
»on geringer Älebrigfeit unb üon fäuerfichem ®efd)mad. 2ßenn bie ©peife gehörig 
»erbaut ober in Sh^muö oerroanbelt ift, geht fie üon bem ^agen mittelft beö ^^loru^ 
(Pförtner) in ben 3n)ölffingerbarm, wo fte ben ^^rogep ber Sh^Hfifation erfährt, 
gine Sigenthümtic^fcit beö ^förtnerö, trelcher er feinen 5ftamen tierbanft, ift e«, bag 
er nicht erlaubeu wiO, bie ©peife burchsulaffen, ohne bap fie juöor gehörig (^tjmift» 
jirt ober üom 5J?agenfaft aufgelöft ift. 

5iaen unoerbauten gJZaffen, ©tücfen üon gleifch, ober toai tS fonft fei, wirb ber 
Sluögang tierfagt, Iii fte auf bie gehörige Äonfiftenj gebrad)t ftnb. 

Sht)nfif ation. — ©ie befteht in ber ©onberung beö nahrhaften ZljiiUi ber 
©peife öon bem ni(^t nahrhaften ober bem Stbgang. 3m 3wölfftngerbarm nun 
tritt bie ©peife ober ber ^ij^ni, waö fte nunmehr ift, mit jwei anberen gtüfftg- 
feiten jufammen, ber ©atte unb bem panfreatifchen ©aft (53au^fpeid)eO. Die 
©aüe ift eine bunfelgrüne, bittere unb alfalinifi^e gfüfftgfeit, wäbrenb ber panfrea- 
tifche ©aft bem ©peichel einigermaßen gleicht. Dtefe eHtfftgfeiten werben tuxö^ 
fchmale SRÖhren unb ®änge, weiche von ben Drganen fommen, bie pe abfonbern — 
ber Seber unb bem ^Janfrea« — in ben 3wötfftngerbarm geleitet, wie eö in bet 
SInatomie biefer Drgane üodftänbtg aui^einanbergefe^t ift. SRaä^'om ber ^'^mx^i 
mit biefen glüfpgfeiten gemlfcht worbcn, fängt berfelbe fofort an, fich in awet unter- 
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fd^iebene J^cile fonbern, öon bencn ber eine tcr (5t)vIuiJ, ober ber nätjrentc Ififll, 
ifl, unb ber anbere bcr auägefc^icbcne, welcher mitteilt ber fiingeiüeite ii?eiigc|cl)affl 
wirb. Der 6t)9luö ift eine weipe, milc^artige glüfftgfcit. 5Ui^i}enomnicn in 5avbe, 
gleicht er jebo^ bem 531ute kinal)e in jcber Si9entt)ümlid)feit unb wirb beiSl}aIb 
audf rcei^eö S3tut genannt. Sr ijl in ber I^at 33Iut unb wartet nur auf bie Oär« 
Jung, um aU folc^eö im ^rojep beö Umlaufeö unb ber Srnäl)rung aufjutreten. 

2lbfor^)tion beö Sl^pluö. — Der nii^t nat)rl}afte 3:i)eil ber Spcife wirb, 
wie ic^ gefagt Ijale, burc^ bie Singeweibe [ortge[d)ajft. Der G^pluö aber wirb »on 
einer unenblic^en 2^n3at)^ {(einer ®efäjje ober 3Ii3l)ren abforbirt ober aufgenommen, 
wet(i)e an ber inneren Oberfläche beö 3>i^'^Iff'ngci"^fli^i"^ w"^ t^ei? bünnen Darmcf pc^ 
öffnen, unb bie man 9)]ild)gefäpe nennt, unb wirb mittclft berfelbcn in ben tboraci» 
f(^en Äanal geführt unb abgefegt, ber auö einer langen 9töl)re beftel)t öon ber ©röfe 
einer j^eberfpule, ober faum fo gro^, welche l^inter bem 9)?agen unb bem ^n^tn 
l^inaufläuft unb in ber Wäijt beö ^Jiacfenö pc^ in bie fubclat'ifd)e SSene an einem 
fünfte unter ber linfen clavicula (®d)lüffelbein) ergiept. Durd) biefe ge()t ber 
St)9luö unb wirb fo mit bem SSenenblute gcmifd)t, mit weld)em er birelt jum Jper3en 
unb öon ba ju ben Sungen ge'^t, wo bie Ginwirfung ber Suft ober beö ©auerftoffeö 
ber 2uft if)n röt()et unb in rot^eö 58Iut »erwanbelt. S3on ben Cungen ge()t er wieber 
jum ^)er3en jurüd mitteljl ber Sungcnblutabern unb wirb jugleic^ mit ber Söiut» 
maffe mittclft ber Strterien nac^ allen it)eilen bcö jlörperö gefül)rt, fo(d)ergefta(t ben 
Drganiömu^ nä()renb unb fräftigenb unb fortwä()rcnb ben Slbgang erfet^cnb, ber 
ftattfinbet, fowic ebenfalls 3J?ateriaI für ben^örper liefernb wäi)renb feines Sßac^ä* 
tl)umä. 2luf folc^e Sßeife erl)a(ten wir alle ?Ral)rung unb ©tärfe, welche wir auä 
unferer ©peifc gießen ; jeber X^eil unfereiS Äörperä wirb auf biefe 2Beife bereitet : 
bie ©peife, wel^e wir effen, 58lut gebenb, unb baö 33lut feinerfeitö bie fefteren 3;()eile 
berettenb. 2ßie wunberbar! Sßenn wir bebenfen, bap baö ®tücf Srob ober bie 
Kartoffel, welche wir im Segriffe fte^en gu ejfen, um unferen junger ju befriebigen, 
in wenigen ©tunben in rot^eö 35lut fic| üerwanbelt, baö bur(^ unfere SSenen unb 
Slrterien fliegt, unb bap e^, wal)rf^ein(id) el)e wir unö beö ?!J?orgen0 oon unfercm 
(Schlummer unb unferen träumen erljeben, fc^on einen J^eil lebenben gleif^eji an 
«nferem Körper bilbet — fo wirb eine fold)e Umwanbtung wenig geringer, aU ein 
SBunber, erfÄeinen. 

SBeiterc SBcmcrlungen über bie aUerioiiung. 

Die 5lbforption bcö d^plue ftnbet oorsüglic^ »om 3wölffingerbarm unb bem erften 
Sl^eile beö Ceerbarmö ftatt, ben man jejunum nennt, weniger »on bem jweitcn 
Steile, bem ileuni, unb no(^ weniger, wenn überhaupt, »on ben gropcn 03ebärmcn. 
Die 5i)?il(^gefäpe fangen auf ber inneren Oberfläche ber ©ebärme an unb gel)en, 
wie wir bei ber Sefd)reibung ber ©efäpe gefelien ^aben, burc^ gen^iffe fleine Körper» 
e^en, bie mefenterifc^e Drüfen ^eipen, üon benen man annimmt, bap pe einen 
gewiffen Sinfiup auf ben S^plnö ausüben, wä^renb berfelbe ^inburc^ gel)t. Die 
5)Ziligefäpe enben alle in bem unteren Snbe beö tljoracifc^en ^anaU, wo eine 3lrt 
Erweiterung jenes ©cfäpeg fic^ beftnbet, bie baä receptaculum (SBe^ätter) be« 
ßftpluä l)eipt. 

Die 3eit, welche crforbert toixt>, bamit bie 35erbauung flattftnbf, t). i., ^atni^ 
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©peife pd^ in S^^muä öcrwanble, Bereit, auö bem SJiagen in ben 3>f ölfflngeibarm 
üBequge^en, ifl »erfc^ieben, je nac^ ber Sefc^ajfen^eit ber ©peife, unt> t)ängt öon 
tiet 3art^ettt)er gifcci aB, auf welche ber SlJiagenfaft wirfen [ott, foroie auä^ öon bcm 
genügenbcn ober ungenügenben ßtxtanen berfelben, e^^c fie in ben 9}?agen tritt. 
SJZan ^at bur(^ 35erfu(^c gefunben, bap 9teiö, ®ago, Äalbaunen, roi)e Sier, einge^ 
lod^tc <5ci)weirtöfüpe, geröftcteö Söilbpret unb einige anbere ®cgenflänbe eine ©tunbc 
ober anberti)al& erforbern, um »erbaut ju njerben, tvä^renb einige gIe{fd)forten, wie 
gebratene^ 9iinbfleif^ (beefsteak), frif(^eö geferateneö ©^roeinefleifc^ unb ®d)öpfen= 
ficif^ ungefäl)r brei ©tunben, unb JlalBfleifc^, gebratenem 9tinbfleifc^, ©atafifc^, 
gefaijeneä ©c^roeinefleifc^, ^auögepget, roie ^ü^ncr ober Snten, kinat)e ober üöttig 
»ier ©tunben t}aben rnüffen. Söeipe 9iüben, Äartojfeln, rot:^c tUnUn, 2)?o^rrüben, 
SBeijen* unb jlornbrob, grüneöÄorn unb Sipfelflöpe erforbern ungefähr brei ©tun* 
ben unb gefc^molsenc 33utter unb alter Mfe beina|)e öier ©tunben» ©efoc^ter 
Äo|I öier unb eine ^a\U ©tunbe unb gebratene^ frifcl)eg ©d)tt)einefleifi^ fünf ©tun^' 
ben. 3flabieöc^en, eingemachte ©urfen unb ro^e Bt^iebeln oon fe(^ö ju jwölf ©tun« 
ben unb guroeilen länger. Delige ©ubftangen, wie Stinber* unb ^ammetötalg, ber 
fettige J^eil ber ©Uppen unb 5ett überhaupt iuerben mit groper ©c^roierigfeit 
»erbaut. 

Die mittlere 3eit für bie SSerbauung einer '^ai)\^iit i^ unter getuö^nlic^en 
Umflänben ungefähr brei unb eine t)albe ©tunbe. Söenn mir unter ber 3eit I)äupg 
trinlen, befonberö Si^roaffer, fo »irb fie öicr ©tunben unb länger erforbern. 

2)läptge Uebung naä) ber SJiat)l3eit er^ö^t bie Temperatur bem SKagenö unb ^ilft 
3ur 33erbauung. 2)enno(^ ift eö am beften, unmittelbar nac^ bem Sffen einer ^erj» 
laften SWa^Igeit ein ^albeiS ©tünb^en auä^uru^iett. 

UeBcr boS 2rinfen toü^renl) ber SWa^Ijett unb bie flüffigcn Ko^rungömitttel. 

SBcin, geiflige ©etränfe, 2öaffer, 3;f)ee, Kaffee unb anbere giüfftgfeiten njerbcn 
»om 9/?agenfafte nic^t angegriffen unb ba^er au(^ nic^t »erbaut. Ölile giüffigfeitcn 
tttüffen auä bem 53^agen tommen — ma^ meiftenä buri^ 2ibforption gefc^iei)t — e^c 
bie 33crbauung beginnt. Vmnaö^ ift ()ier ein anberer triftiger ©runb, warum 
glüfftgfeiten ni(^t mit ber ©peife jugteic^, ober bo^ wenigflenö nur fpärlic^ fottten 
eingenommen werben, ©ie üerjögern nur bie SSerbauung. I)ie ©eroo^n^eit, bei 
ben mal)lititen ©uppe gu effen, ift feine gute. (Sö ift beffer, ©Uppen gänjtic^ 
öermeiben, wenn man wo^I ift unb eine »oüe 9«at)l3eit gu epn gebenft. Der 
föäfferige T^eil berfelben mup gänjti^ abforbirt unb auö bem Tla^tn gefd)afft wer- 
ben, e^e bie 35erbauung öor fid^ ge^en Jann. ©Uppen, wie wir fie in ben ®aft|äu- 
fern unb ©peife^äufern ftnben, enthalten jubem gewöi)ntic^ reijenbe ©ewürae, welche 
bie ©(^leim^aut beö 9)iagenö erregen unb einen fünftlic^en, oft fe:hr üerme^rten 
älppetit erzeugen unb baburct) unm »eranlaffen, au öiel ju effen. T)er 9«agen fotlte nie 
burc^ fünftiii^e Sfteijmittel, wie Pfeffer, ©enf unb bergleii^en erregt werben, in ber 
2lbp(|t, ben 2(ppetit ju vermehren. SIppetit ift baö befte Sleiamittel unb weip am 
bejten ju beurt^eiten, wann wir effen fotlten unb wann nic^t. 

ijl fein Sinwanb gegen bie 2öa^rt)eit biefer 2et)re, wenn man meint, bap 
2«ilc^ gefunb unb na^r^aft fei, unb bap Sterate ©Uppen unb 33rü^en für bie ^ran- 
fen unb 3fieconöaIeöcentctt empfehlen. SrjlUc^ ijl ßöllig ad^tjig ^Jroaent ber bejictt 
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Wiiö:) Sßaffer. Dies mu§ aBforbtrt unb auö bem SUiagen gcfdjafft irerben. Ta« 
Ucbrige, bcr na'^r:^aftc I^eil berfelben, roirb t»ann in eine 2lrt stürbet »eriViinbcIt 
unb ifl feine glüffigfeit mthv, fonbern ein ()albfefler Körper. Ter ^?ogenfaft fann 
nun barauf roirfen unb fie in Cbpmuö »ertuanbeln. 2Iber in ^Betreff ber ^^Hi^Uic^» 
feit ber Tlilä^ ali ©peifc, über bie ^aljxt ber ^inbtjeit ^naui, walten genug 
ßifeifel ob. 

5öa3 bie 5'^ü^Ii(^feit oon Srü^en unb ^aferfc^Icim für 3nttanben betrifft, fo 
lö^t ftc ftc^ nur na^ foigenben ®runbfa^en rechtfertigen, ©cmciniglic^ finbct in 
folc^en ^^ätlen, befonberS bei 9^econt>aIe^centen öon Oiet'fi'tt ober anberen afuten 
■tranfijeiten ein ungefunber, juifeilen ein förmUc^er ^)eif^unger ftatt, ber gen?üt)n' 
lic^ ©ac^en forbert, meiere gan3 unswecfmäpig pnb, n?ie ©(^meincfleifc^, Äoi)I, Ääfe, 
faurc ®urfen, gleifd)pajleten unb bergtei^en. Um nun bem Slppetitc ju roiüfal)rcn, 
fo »eit wir o'^nc ^aä)t^)tU für ben ^^alienten bürfen, unb ju gleicher ßeit bem 
l^ungrigen 5J?agen etnja^ ju geben, momit er ftc^ befc^äftigen fönne, unb ii)n, fo ju 
fagen, auf ein paar ©tunben öon ®d)timmerem c.bju()atten, geben wir il)m eine 
Portion ^aferfc^Ieim ober eine fc^roac^e (Suppe, welche, bei aüebcm, il^m nur wenig 
^ia'^rung gewä{)rt — nic^t genug, um irgenbweid^en ©d)aben ju tl)un. !Der5J?agen 
Srau^t in foI(^em gaüe etwaö, baS i^n füüt unb etwaö auöbe^nt; aber wir wür= 
ben, tl)äten wir eS mit jtarfer ©peife, fofort bie ®efunb()eit unfereö ^^atienten, wenn 
nic^t fein Seben felbft in (^efafjr bringen. Unter biefer 2lnna()me allein fann ber 
0ewöi)nIic^e 23rauch, ben ilranfen ©Uppen ju geben, gere(i)tfertigt werben. 3n öielen 
gäüen jebod), oieüeic^t felbft in ben meiften, würbe eine Jlleinigfeit fefler ©peife — 
ein ©tud S3rob ober etwas gefoc^ter 9leiö — nid beffer fein. 

@{n anbercr ®runb, warum wä:^renb ber '^a^litit feine ©etränfc fotiten genom* 
men werben, ifl ber, ba^ pc gemeinigti^ feine ^la^^rung enthalten unb ba^er nichts 
jur S3efriebigung beö Stppetits beifteuern, obgieic^ fte ben 9)^agen füllen unb auä» 
bc:^nen. 2öir effen gemeiniglich ebenfo öiel ©peife, wenn wir barüber ein 5)?ap 
SEÖaffer ober Äaffee fc^lürfen, alö wir würben, wenn wir nichts tränfen ; unb wenn 
wir 2öein ober Sier ober ftimulircnbe ®etränfe brauchen, fo fmb wir geneigt, niel)r 
gu effen, weil biefelben ben 5lppetit erregen. Die 5olge ift, bap unfer 9)^agen burcl 
Gjfen unb Xrinfcn fo auögebel)nt wirb, bap eS unbequem wirb, unb bap, wenn wir 
bie @ewol}nl)eit feftl)alten, es pd)erli(^ gu an^altenber Äranf^eit biefei) Crgan3 
fommen muf . '^U\^v gälle oon Unoerbauli(^feit unb »on einem »erborbenen Wla^m 
ftnb auf biefc 2Beife öeranla^t worben, als bie ?eutt meinen. SSermeibet O^üfftg« 
feit fo aU möglich, wa^renb i^r effet. Sebenfet bap, wie ber ©peic^el, wenn 
gittfftgfeit ftch im ?iHunbc befinbet, fo auch 5)?agenfaft nic^t fliepen wirb, ober 
baf, wenn er fliept, er boch fo öerbünnt werben wirb, bap er nicht auf bie ©peife 
einwirfen fann. 3ch ^«^c einige fe^r ^artnäcfige gälle oon Untjerbaulichteit bloS 
mittetft Sntt)altung oom ©ebrauche oon ®etränfen aller 5trt währenb ber gjial)ljeitert 
erfolgreich feilen fehen. 3nSbefonbere jeboci) follten wir baS Jrinfen währenb beS 
SJiittageffenS unterlajfen, benn bann effen wir gemeiniglich am ^erjhafteften. Sßenn 
ihr üom Xrinfen beim grühftüd unb 5Ibenbbrob nicht ganj abftehen fönnt, fo lapt 
CS wenigflenS beim SJlittageffen, ber ^)auptmahl3eit, unb minbeftenS brei ©tunben 
fang nadhhef/ t^enn i^r nur im gcringj^en an Unöerbaulichteit leibet. Jtalteö 
Sßalfer, befonberS Siswaffcr währenb ber ?!}?a^ljeit ju trinfen, ift nic^t gut. 64 
crfültet ben ^Jtagen «nb öerjögert bie 2lbforption eben fowo'hl als bie 33erbauung — 
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»enigflcns auf eine :|aI6c ©tunbe, unb i()r tuipt, baf tic Stbforption bcr glüfpgfeit 
flattgefuntien l^abcn mup, e^e btc 35erbauung beginnnt 3^1 fann faum fagen, t»ap 
giöiüaffer ju irgent» einer 3eit gefunb i^. foüte mit $5orftd)t getrauert werben, 
kfonberö öon allen benen, bie nic^t getvo^nt finb, eö tägli^ gu gebrauten. 

aJon ber Cuontttöt bcr S^jcife. 

fann leine fc^r Beflimmte unb genügenbe 9tcgel für bie genaue ?0?enge ber 
©peifc oorgef(^rie6ett werben, bie für ben Drganiömuö erforberlic^ ifi. ttjirb 
geroö^ntic^ öon einft(^töüot(en 5)iännern eingeftanben, bap wir ju öiel effen — Bei- 
nahe bo))peU fo ütel, aU bie 9latur für aÜe praftif^en ßwtäe erforbert. ^tjilo« 
foppen, ^t)9ftoIogen, G{}emifer, ^atl)oIogen unb X)iätetifer ftimmen barin üBerein. 
««{(^t aU ob, üerjl:e^t ftd), jeber g}ienfc^ ju tiiel effe, fonbern ba§ bie 23eöölferung 
tiefet Sanbeä im Sltlgemeinen bem übermäßigen Sffen unb bem unnöt^igen Jrinfen 
ergeben ift. 

©ie geljörtgc Quantität ©peife muß noti)Wenbig ftd^ ri(^ten nac^ bem Sllter, ber 
Sefc^äftigung, ben ®ewDl)n^eiten unb ber ®efunbt)eit einer 5?erfon unb ebenfo ic 
nact) bem .Klima unb ber Temperatur, in we^en wir leben, ^inber unb junge 
Jeute ijaben einen außerorbentlic^en SSebarf an ©peife nöti)ig, um ?!)?aterial fürbaä 
2ßa($^tt)um beö .Körper^ ju liefern. 3c fc^netfer basS 3Bad)öt^um be3 Jxinbeö, 
befto größer tjl au(^ ber 33ebarf an ©peife. 

Seute öon einer t^ätigen ?eben^art unb fölt^e, bie f(^wer arbeiten, ober bie ft(^ 
öiel Bewegung machen, gebrauten met)r ©peife, a(ö bie oon einer unt^ätigen unb 
ft^enben Sebenöweife. S3ermet)rte förpernd)c 2:t)ätig!eit mac^t, wie ftc^ üon felbfl 
öerfte'^t, einen 2)?et)r»erbraud) öon®peife not^wenbig, worauö neuc^ "iS^ateriat berei»» 
tet wirb, um ben SSerluft ju erfe^en. 2)iefeö (5)efe0 ifl jeboc^ nur ba anwenbbar, 
m 5trbeit unb förperli(i^e 2lnftrengung nic^t fo weit getrieben wirb, um ^uöfel= 
unb 5^eröenerfc^öpfung unb folglich ©^wäc^c Ijeröorjubringen; benn in einem 
folc^en gatlc würben ber ?0^agen unb ber gan3e 33erbauungöapparat aud) leiben 
unb würben jur ßtit weniger ©peife »erlangen, ober größere ©^wäc^e unb öiel* 
leicht bebennid)e Äranft)eiten fönnten barauö l)eröorget)en. 

@in pIö^Ii(J^er~2Öe(^feI »on einer t(}ätigen unb arbeitfamen Sebenöweife jur 
Unt^ätigfeit unb iMbfd)ließung er^eifd)t eine 33erminberung ber gewöhnlichen Quan* 
tität an ©peife. 2aßt einen t^ätigen Strbeiter eine gai)rt auf einem unferer fc^önen 
Dampfboote mad)en, bie üerfc^iebene Tage bauert, unb er wirb balb bie üßirfung 
fpüren, wenn er biesS wii^tige 5'^aturgefe^ auö ben Slugenfe^t; Unüerbaulic^feit, 
faurer 9J?agen, .Kopffc^mers unb allgemeine Unorbnung beö Drganiömuä werben fic^ 
einfietlen. Sr wirb Ieb()aft fül)len, baß er entweber ju üiel gegeffen, ober baß er fi(^ 
nid)t genug Bewegung gemad)t t)at. 

3n warmem SBetter ober in warmen ^limatcn bebürfen wir piel weniger ©peifc 
unb jwar »on einer weniger reijenben Statur, aU in faltem. 3^^ ^)abe t)äuftg 
beoba^tet, baß id^ oiel weniger a§, wenn i^ in 5^ew Drlean^ war, aU wenn i(^ mic^ 
in bem me()r nörblic^ liegenben Sanbe aufi)ielt, unb baß ic^ bort ebenfo gut mitjwei 
9)?ahljeiten fertig werben f onnte, aU in ber ©reite üon Sindnnati ober ßbicago mit brei. 

Sine gewiffe Quantität »on ©peife ifl nöt{}ig gteic^fam aU ^)ei3ung^)lotf ; mit 
anbcren Sßorten : ein gwiffer iBetrag an ^oi)len{ioff, wetdjer auß ber ©peife bem 
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.Körper jugefüT)rt »irt», ift erforberIi(i^ für eine %xt Scrbrennungöproaep mtttelfl 
t»eföen ^ßereinigung mit ©auerftoff, um Jlövpermärmc ^eroorjubringen unb einen 
genügenbeu ®rat) »on jlörpenuärmc aufred)t 3U erhalten. 3n ivarmem SBetter unb 
fclbft menn ter Körper warm gefleibet ifi, ift ein geringerer 53ebarf an ^peife ju 
genanntem ßmedt erforbcrlid). 3« ben ^olargcgcnben leben bie Sinivol}ncr niei- 
ftenö auöfi^Ueptic^ »on animalif(^er topeife, wäl)renb unter ben Iropen einige 3>ölfer 
gänjlic^ üon üegetabilifc£)er Äop leben unb feine ftimulirenbfvc 9?at)rung, oU foldie, 
ju n)ünfd)en unb ju erforbern f^einen. 

!Die S/ienge ber ©peife beftimmt fid) auc^ nadö ber ®efunbt)eit beö 3nbiüibuum« 
unb bem baraug folgenben 3wfi<in^e ber 2ßerbauung3orgaue. SJian foUte nic^t 
met)r ju ft(^ nehmen, aU man gut »erbauen lann ; benn menn bie ©peife nic^t 
geljörig »erbaut unb »ermanbelt irirb, tuie eö befc^rieben Horben, fräftigt fie ben 
Körper nicfet, fonbern rid)tet in ber Zijat Schaben an. 

®rope ^Quantitäten »cn ©peife befd)weren immer ben 9J?agen, öerurfad)en lörper* 
Iid)e unb geiftige Jrä.ci^eit unb fmb uatürlid) bann noc^ fd)äblid)er, tvenn ivir uni 
niä^t üotler ®efunbl}eit erfreuen. 

Sinige ©d)riftfteüer geben eö alö eine Sieget, bie man in Se^ug auf bie Mtn^t 
ber ©peife ein()alten müffe, ba^ n?ir nid)t me^r ejjen fotlen, aU jur 33efriebigung 
unfereö Slppetitö foeben auslaugt. Dieö ift jebod) feine juöerläf^ige Siegel. 2ßir 
fmb nid}t immer im ©taube, groifc^en SIppetit unb ir»irf(id)em 58ebürfnip ju unter» 
f^eiben unb njerben ba^er leicht »erleitet, ju »iel ju effen. ift tt>eit beffer, ju fagen, 
man foüe nie ejfen, biö ber 2tppetit befriebigt ift — man foüe immer, njenn noc^ 
:^ungrig, auf()ören. 2)ie 9)^eiften fc^einen ungefäi)r gerabe fo ölel ju effen, aiö fie 
fönnen, ot)ne baioon fofort 3U leiben. S)ie gragc fi^eint gu fein — bei benen, welche 
überi^aupt fragen — nic^t tüie wenig fte effen follen, fonbern »ielmebr, njie »iel, o^ne 
Den 2>erluft ber @efunbl)eit fid) jujujietjen. ift eine beffere Siegel, babe i^ gcfagt, 
aufju^ören, njenn man no^ hungrig ift, ober, iric Sinige fic^ auöbrücfen, nie ganj 
genug gu effen. 

@rant 3:[)orburn, bcffen ©(griffen unter bem Flamen Saurle Jobb fo 33ie(e interef« 
jtrt unb ergö|t {)aben, unb ber ungefal)r neunjig ^aljxt alt ift, füt)lt ft^ beinal)e fo 
jung aU immer, unb pfiegt feinen greunben gu fagen, „bap er niemaU in feinem 
Mcn genug ap." 5lber felbft biefc Siegel — aufzuboren, menn noci^ hungrig — 
ftnbet nid)t in allen gäöen ii)rc Slnwenbung; benn einige Seute pnb nie t)ungrig ! 

lebte einmal ein I)alb 33iöbfinniger, ber immer umherging unb bie ^eute fragte, 
ob fte nid)t bie ^unft roiffen wollten, nie burftig ju ttJerben. Daö ®et)eimnif wäre, 
fagte er, ju trinfen, et)e man burflig fei ; bann werbe man nie Dürft leiben. Sßiele 
£eute wenben biefc Sieget auf ibr Sffen an. ©ie effen immer, el)e pe bungrig fmb 
wnb finb ba^er nie hungrig. Die mobernen Strten beö jlod)eni3 pnb fel}r wo^l 
barauf berechnet, ba§ man Stppetit für 33ebürfnip l)ätt unb met)r ipt, aU man foUte, 
«nb met}r, aU wir würben, wäre bie Äoft gut, einfach unb gefunb. 

Gffcn ou^cr ben SKal^tjcitcit. 

Sine ber »erbreitetflen ©ünben wiber bie ©efe^e ber ©efunb^eit ifi iai Sffen 
aufer unfercn regetmäfigen ma^litiitn. ift je^t an »ieten Drten gebräuchlich 
Ui Acuten auö aUen ^lapn fo oft au effen, ba^ fie feiten — wenn überhaupt - 
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einen guten 2tp))cttt "^aten ; unb tt>ic gut auc^ ber Stppctit fein möge, er wirb 
babur^, ta^ fie f«<^ ^fff" 3» fet)^ I)ingeBen, balb üertovfcen. 5J?i^t aufrieben 
mit brci 9JZat}l3eiten bcä Jageö, ntüffen fie einen ^mU^ (Sunc^) teö SRorgeltö unt) 
einen anbeten beö ^Rac^mittagö einnel}men, fo bap ber ?[Ragen ben ganjen Xag lang 
feine 9iul}e 1^at unb gegen bie ^eit ber 5tBenbmal)tjeit fo obgefpannt ift, baf biefe 
gRaI)l3eit — n)eld)e gemeiniglid) eine fd)roere Saft ift — faum tt)ä^renb ber ganj^en 
SfJac^t «erbaut werben fann. 2)ie reic^Iid) »erbiente ©träfe bleibt ni(^t auö. !Der 
©c^Iaf wirb geftört unb erfrifd)t unö nic^t, bie 5Rac^t wirb in Stngft ober in Unn^ 
ru^igenben Jröumen gugebrac^t, unb wir erwad)en am folgenben ?0?orgen mit übiem 
©ef^mad im SRunbc, 3;rodeni)eit ber ^e^Ie, mit bumpfem Äopffd}merj, 5lppetitIo* 
Pgfeit unb Iräg^^eit jum 5Iuffteben. ©olc^' eine Sebenöweife, wenn fortgefe^t, :^at 
Unüerbau(id)feit unb allgemeinen 2>erluft ber ®efunbl)eit gur golge. !Der 9)iagen 
bebarf eine« gehörigen Orabet öon diul}e. Sr ^at einen SJiu^felüberjug, ber, wie 
alle muöfularen Organe, na(^ ber Slnftrcngung ber SRu^^e bebarf — ober wir werben 
im UnterlaffungiSfatle büpen müffen. 35on oKen Drganen beö ^örperö wirb wo'^l 
feinet fo fei)r mi§brauc^t, aU ber 9}?agen. Db wir einmal, jweimal ober breimat 
beö 2;ageä effen — unb wir fotiten nie met)r aU breimat effen — wir müffen unä 
auf unfere regelmäßigen SJta^Ijeiten befc^ränfen. ^iäftä, waö 9'^a:^rungöftoff ent« 
^ält, ob in fefter ober fiüffiger gorm, weber Dbft, noc^ 9iüffe ober jluc^en, foütc 
außer ben regelmäßigen 5[Ral)l3eiten bie .Ret)Ie ^inunterget)en. 2(epfel, Drangen, 
i^üffe unb bergleii^en ftnb bagu beftimmt, um »on ung gegeffen ju werben; aber e« 
follte an unferen 2ifc^en unb bei unferen regelmäßigen SRa^Ijeiten gef(^et)en; ni(|t 
bann, wie ei allgemeiner ©ebraud) ift, wenn wir f(^on fo »iel gegeffen, aU wir 
fotiten, fonbern aU ein Ifteil unferer 9}?al)l3eit. Unb fo fottte eö mit hafteten, 
5)ubbingen unb ^ud)cn geilten werben. 5lber eö ift beffer, atle berartigen ©ebärfc 
gönjUc^ 3U sermeiben. ift eine falfd)e 5Inrtd)t unter ben Sanbleuten, baß fie bie 
irnte ^inburd), wäf)renb ber langen, Reißen Jage, nid)t fertig werben fönnen, 
o^ne etwaö in ber 3wif(^en3eit ju effen. ©ie werben bie ^)i^e unb Stnftrengung 
ber Srntegeit öiel beffer ertragen, o'^ne ben 3mbiß, ben fte in ber 3flegel um öier 
U^r ju fid) nef)men. SDiefer 3mbiß fd)abet, weil man ben 9)Zagen übertabet unb 
baburd), baß er benfelben unvorbereitet für baö Stbenbbrob mac^t. 2Benn xijv eine 
gute @efunbt)eit unb langet Seben fc^ä^t, fo meibet aüeö (Sffen außer euren regel* 
mäßigen ?iJ?af)r3eiten — jeben „©(^ein üon Uebel" biefer 2trt — ob eö „?un^eö," 
Sluftern, Stepfei, Drangen, „ßänbie/' ober waö fonfl eö fei, üiel ober wenig, benn 
felbft baö fleinfte Sljeilc^en — eine Srobfrufte ober ein SJiunb öoU 5(epfel — fe^t 
bie gan3e §Berbauungömaf(|ine in J^ätigfeit. 



giegelmö^iOfcit im ©ffcn. 

eine anbcrc fc^r wichtige SReget in SBegug auf'ö (Sffen ifl 9legelmäßigfeit. SBir 
fotiten ein ®efeö barauö machen, unfere gjfal)l3eiten 3U regelmäßigen ©tunben ju 
galten ; unb gelegentlid) eine mal)keit wegfaüen laffen, ifl beffer, alö »on biefer 
JRegel a^uwidatn, (Sö mag ^ier alö aHgemeineö @efe^ angeführt werben — mit 
»ietleid)t einer gelegentlid)en Stuöna'^mc, wie eö 5IuönaI)men öon allen ^Regeln gibt 
— baß 5)erfonen, welche regelmäßig i^re Sßflunben :^alten, am gcfünbeflen unb im 
mttx am munterflen, am leb^aftef^en unb »oü iugenblic^en ©emüt^eö ftnb. 
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2ßir ftnb in einem ^^ofjtn 0)rat>e ©efc^öpfe ber ©ewo'^n^eit, fönnen um teina^e 
an jet>e Sffen^ftunbe getröJ^ncn unt fönnen ba'^er eben fo gut 9lcgeImä§iflTcit a\i 
Unregetmäpigfeit beobact)tcn. Die ©eirobnbcit be^ unregelmäßigen GffeniJ iväcbjl 
oft mit unö öon tev ^inbt)eit auf. Unglücflic^eriveifc für mcnfct)Iid)e 0^efuubt)ett 
unt ®Iürf, ttjerten bie jungen Seute nur 3U oft in Sejug auf tiefe 51ngelegenbeit 
iiüxd^ Srjie^ung beftimmt. 3" "ft lüirb in ber ^inbt)eit ber ®runb gelegt ju einet 
jerrütteten ®efunbt)eit unb einem elenben 2)afein, burc^ 3ärtlid)e aber unwcife 
9ia(bftcf)t ber Gltern. Unb mandjeä ^inb ift überbem burd) (Sommer^ unb ^»erbft« 
franf^eiten ba^ingcrap reorbcn, baö b^tte gerettet irerben fönnen, wäre eö tvenigcr 
vert)ätfc^ett, ober wäre eö rid^tig geleitet tuorben in feinen ®eirobnI)eiten im Sffen. 
9}?ancbeä ^inb ijl öon feiner SlJiutter 3U Sobe gefüttert tvorben. ü^er ^b^t^f^P^ 
Code ^)at gcfagt : „trenn ein ^inb (Sffen forbert, ju einer anberen 3cit, alö bie ber 
regelmäßigen 5)?a^l3eiten, foUtc man i:^m einfaii) 33rob geben — feine feinen ®e* 
bäcfe, feine X^elifateffen, fonbern nur einfa(i£)eö S3rob. 2^enn ivenn baö Äinb tvirf» 
lic^ hungrig ift, fo wirb einfad)cä 33rob gar l)errli(^ fc^medenj tt>enn ti nid)t bung- 
rig ijl, fo laffet eö ol)ne 33rob ge^en, biö eö hungrig ift." 3^aö ift ein guter 9iatb. 
Slber eö ift nocb beffer, i^m außer ben ^O^abljetten burc^auö nidbtö ju geben. Iliefe 
fönten, tter(tcl)t pc^, häufiger fein, aU für größere ^erfonen ; aber pe foüten 
regelmäßig fejtgefe^ten ßeittn ftattftnben. 3d) n^eiß, ift f^njer, ein Äinb ricbtig 
ju erjieben, unb nod) fcE)werer ift eö für unö fetbft, jtrecfmäßige ®eivol)nl)eiten ein* 
ju^alten ; aber SRegelmäßigfeit ju beobachten, ob tt>ir jhjcimal, breimal ober öfter 
ben lag effen, ift fc^roierig, unb ift gen?iß unferer ernftlid^flen Sln^rengungen »Dert|. 

8u fi^ncIlcS Gffcn. 

Sin fe^^r gcn^ö'^ntichct Sßcrftoß gegen bie ®efe^e ber ©cfunb^eit ifl baö ju fdineöe 
Sffen. taugt beinahe eben fo wenig, alö 3U oiel effen ; benn ti läuft beinabe 
auf baffelbe ^inauö. £eute rühmen ftd) 3un)eilen, baß pe eine regelmäßige 5}?abl3eit 
in fünf ober fed)ö 5Rinuten einne()men fönnen. 2)ieö ift in ber 2^at nid}t effen — 
in bem eigentlichen ©inne beö 2öorteö. 

3eberman weiß, baß, wenn wir f^nell effen, wir unfere ©peife nic^t gct)örig 
fauen fönnen, unb wenn eö in unferer 9iatur ein ®efe0 gibt, baß fi^ärfer in feinen 
gorberungen ift, alö irgenb ein anbereö, unb beffen 35erle^ung, fei es frül)er ober 
fpäter, unüermeiblic^ eine Brenge ©träfe auf bem guße folgen muß, fo ift ti tat, 
wetc^eö erforbert, baß unfere ©peifc wof)I gefaut fein muß, e^e fie in ben SJiagen 
gelangt. 

2ßie xäi bei bem ^ro3eß ber SBerbauung gefagt ^abc, muß bie ©peife, nacbbem fte 
in ben SJiagen tritt, p(h in eine breiige, weiche 5U?affe »erwanbeln, bie man Gb^mu« 
nennt, welc^e^ mittelft ber auflöfenben eigenfd)aften beö 5Jiagenfafte^ unb ber 
beftänbigen 5!}^uefelt^ätigfeit beö 9}?agen3 9ef^iet)t. 

i:iefe 3?erwanblung muß ootlftänbig fein ; eö müffen feine klumpen bleiben ober 
große ©tücfe, felbft nic^t einmal fleine — fonbern Mti muß eine ^albflüfpge 9J?affe 
werben, ef)c eg in ben 3wölfpngerbarm fommen fann, um barauö Cli^luö 3U berei« 
tcn. ©e^t i^r nic^t, wie »iel 5}iü^e i^r eurem 5J?agen erfparen fönnt, wenn i^r 
eure ©peifc gut faut, unb wie öiel i^r i^m geben fönnt, wenn i^r eö »erfäumt ? 

Der maQtn, wie fc^on öfter gefagt, bebarf ber «Ru^c nac^ feiner 5lrbeit; oBft 
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trenn er an einem aä:^en ©tücfc beefsteak in einem fort jerren unb jaufen mup, 
Oker an mehren, ober an einer falten Kartoffel ober öicneid)t an einer gropen ®ur^ 
lenfc^nittc — üon bem 5IugenHicf an, wo iljt euer gjlittogeffcn t)inunter9efd)Iungen 
^bt, m 3um 2lbenbe[fen l)in — fet)t \l)x ba nid)t, bap it)m feine 3eit jur dinljt 
bleiben wirb ? Unb fortjerren n^irb er gewip fo lange, biö baä le^te ©tücf, ba« 
i^r üerfÄlungen ^abt, ft^ in ^pmni öerroanbelt f)at, ober biö er gänjHc^ erfd)öpft 
ift ober fiA franf gemad)t ^at burA t)eröorgebra(^te (Sntjünbung. (5^ muf ba^er 
Har fein, bap bie ®en?o^n^eit, bie ilojt ^albgefaut, ober n?eniger benn f)alb 
gefout, 'hinunter 3U fc^hiden, wie eö üon benen gefc^ie^t, bie fc^neü effen, eine 
fe^r fc^red)te. ift. 

Sin anberer tind)tiger ßinwurf gegen fdjnetleö (Sffen ij^ ber, bap bie 5flat)rung 
mit bem ©peid}el nid)t gel)örig gemifd)t unb angefeuchtet »irb — bap baö in ber 
I^at überhaupt faum gefi^ie^t. !Der ©peic^el fängt ni(^t an gu Riepen, ober 
mä) nur fid) ab^ufonbern, beüor wir bie ©peife ju fauen beginnen, unb er fä^rt 
fort, 3U fliegen, fo lange wir fortfaI)ren, ju fauen. 

Slber wenn bie ©peife ungefaut hinuntergefd)Iucft wirb, fo wirb nur wenig 
ober fein ©pei^el bamit hinuntergehen, unb bo^ ift ber ©peid)el ft(^erli(h in 
bcbeutcnbem ®rabe wefentltd) für eine gefunbe unb gehörige 33erbauung. ©ic 
©peife mit Sßaffer unb anberen ®etränfen anjufeu^ten unb nieberjuwafchen, 
taugt nicht. wirb bie ©athe nur ärger machen, benn eö wirb bie SSerbauung 
»erjögern, babur^, bap ti ben ^Hagenfaft hinbert, j^u fliepen, ober baburch, bap 
ti ihn öerbünnt, wenn er fliept. (S^ ift feine SBeife fo gut, aU bie Sßeife, bie 
ber Statur eigen ift. Die Böhne finb unö gegeben worbcn, bic ©peifen ju mahlen 
unb bie ©pei^elbrüfen biefelben anzufeuchten, unb wir foüten batton ®ebrau(^ 
matten. 3ln|tatt fünf ober fed)ö 5«inuten, foüten wir nie weniger, aU breipig 
3«inuten auf eine »oüc 5}?ahl3eit »erwenben , wenn bic 3eit un« überhaupt 
©ebotc fleht ; unb eö ift beffer, befonberö beim SJiittagmahfc, über breipig WiU 
nuten, aU barunter ju gehen, Slber ob ihr langfam ober fc^neü effet, eine lange 
ober eine furje 3eit, wenig ober öiel, behaltet immer baä ©ine öor 2tugcn — 
faut eure ©peife woh^ che ihr fie in ben maQtn gelangen lapt. SBenn ihr 
baö thut, wirb eä euch mehr jum ©egen gereichen, werbet ihr ni^t fo Ici^t ju 
Diel effen unb eine bebeutenb befferc ©efunbheit genicpen. 



5lt^mctt obct bie ^eipitaiion. 

m ber 53ef(^re{bung ber Sungen unb beö S31utumlaufeg ifl Wohl genug gcfagt 
worben um eine atemlich richtige 3bee üon bem Sithmungöproseffe gu geben unb 
öon ber wichtigen Sejiehung, bie berfclbc auf bie Ernährung auöübt, wegen feines 
ginfluffeö auf's 33Iut. einige befonberc Semcrfungcn über biefen ©egenftanb 
mögen inbep nicht am unrechten Drte fein, ba er einer ber wefentlichften ^rojeffc 
ber Sebensöfonomie ift, ohne welken wir eben fo wenig leben fönnten, aU ohne 
bas 23Iut ein Seber wcip, bap wir ohne SIthmen nicht eyiftiren fönnen, bap, 
ttcnn au3 irgenb einer Urfachc unfer Slthmen plö^li(h i^ocft, wir fogleidh flerbcn. 
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SIber iij fürci^tc, ti ifl nid^t fo allgemein befannt, warum bem fo ift unt> nai füt 
ein 2$ert)ä(tn{p bic ?uft, treidle tt>ir in unferc Jungen einatt)men, ju unfevcm ani- 
matifc^en Sekn einnimmt. Daö »irb nun auöeinanbergcfe^t werben. 

Sßot^tnentiigfctt ttS !Ht^men«. 

£)le 9tefpiration ober bag 2lt^men gcfci^ie^t auö gwet »erfc^iebenen S^vtdtn : erjl- 
lid^ unb I)auptfäd^Iic^, um baö S3Iut ju reinigen; unb jiueiten^, animalifc^e SKJärme 
l^eröorjubringen. £)ic Drgane, bie beim 2tti}men befd)äftigt ftnb, finb bie hingen, 
bic ?uftröl)rc unb bie Suft3etlen ber Sungen. Unb wenn man bie 2?erivanblung be« 
SBtuteö einf(^Iie^t, müi[en bie ©d^tagabern, SSenen unb ^aorgefäfc ber Jungen 
l^injugefügt werben. 2tu§erbem, wenn wir ben med)anifd)cn %U beö 2U()mend mit 
einfd^Iiepen, fo müjyen ba« ßii'^'^c^fett «n^ flcwiffe Sruftmuöfeln auc^ in Sted^nung 
gebrad^t werben. 

Die Steinigung beö 93tute3 ifl unerläplid^, in ber I^at fo unerläplid^, baf Job 
rafc^ eintreten müpte, würbe ei unioeränbert bleiben. Daö ttenöfe S3Iut ift »oller 
@ift, welche« eö wäl)renb be^ Umlaufet burcb ben Äör^jer an ftc^ gejogen l)at, unb 
biefe« ®ift fann nur baburd^ entfernt werben, ba§ eö mit ber atl)mofp^ärif^en 
Suft in S3erii^rung gebrad^t wirb, weld^eö in ben Jungen bur^ ben ^ro^ep be« 
2ltl)men^olen^ gefd^iel)t. !E)iefeö ®ift ift Äol)lenfäure unb rül)rt l)er tton ber 33er« 
binbung »on ^of)le mit ©auerjloff, gwei ©toffe, bic eine merfwüvbige 5)erwanbtf^aft 
3U einanber ^aben, wenn fie ft^ in bem Körper bepnben. Äol)lenftoff, wie 3uoor 
bemerft l)abc, wirb au« ber ©peife gewonnen ; er ifl gleid)cr 5^atur mit ber ^)olj« 
fot)lc unb ifl an ft^ felbfl ganj ebenfo unfd)äblic^, alö bie ipoljfol)le ; aber wenn et 
ft(^ mit ©auerftoff vereinigt, ober, wie baä wirfli^ ber Sali ift, wenn er eon jenem 
Jeben^gafc oerbrannt wirb, fo ift ba« Siefultat ober Sieftbunm — toai wir bie Slf^e 
nennen mögen — Äot)lenfäure, ein erfticfenbeö, töbtli^eö ®ift. Xicfe ^olilenfäure 
ifl baffelbe, baä guweilen am ®runbe ber Srunnen ober in 53ergwerfen in ©eftalt 
eine« ©afe« ft-^ ftnbet unb gewö^nlic^ bic „bijfen Sßettcr" genannt wirb unb f erfo« 
nen ober liiere augenblidlic^ töbtcn pflegt, wenn eö geat^met ober in bie Jungen 
gelaffcn wirb. 

ifl au^ berfelbe ©toff, ber beim brennen üon ^)olafol)lc entflet)t, unb ber oft 
ben Job burc^ Srftidfen Jeuten gebraut ^at, wenn er in i^rc ©d)laffammern 
gebrungen ifl. 

!Dag S3tut wirb ben Jungen gugef^icft, um bie« ®ift Ui ju werben. Gö ent* 
weicht bofelbfl burd^ bie Juftjcllcn unb wirb au2>geat^met ober mit bem 2ttl)em au«* 
geflogen. 2)icö ift bic Urfa^c, warum Jeutc erfticft finb ober i^re ®efunbl)eit gar 
fe^r gelitten, ^at, wenn fie biefelbe Juft wieber unb wtebcr eingeat^met ^ben. Sie 
wirb mc^r unb me^r mit biefcm giftigen ®afc bei icbeömaligem Sluöat^men 
gcf(^wängert unb wirb, wenn lange fortgefe^t, eben fo fic^cr unb gewiß ben lob 
bringen, alö ba« Äo^lcnga« ber Srunnen. 3n fc^led^t gelüfteten 3immcrn unb 
in ©cbäuben, in weld^en gro^e öffentliche SSerfammlungen flattfinben, werben Jeute 
oft auf biefc Sßeifc öcrgiftet, unb wenn [\t niö^t gerabe^u getöbtet werben, finb 
Äopfft^mcrjctt, neroöfc ^licbergcfc^lagen^ctt unb D^nmac^tcn, welche cft ben ®runfc 
iegen für ernfllii^ere Äranf^eiten, bic golgc. 
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Ü«ctfjanifi$er %tt m %tf^menS. 

SBlc gefaxt, baö 3»'fr(^feÜ ifl baö ^auj^torgan, um t»aö 2ltt)men ^eröorjufcrin-- 
gen. 3« 25etrejf einer befonberen 33e[d)reibung tiefet SJlitteU, fie^e beffen älnato^ 
mic. 2)urd) feine Äontraftion brüdt eö bie @ingett>eibc beö Unterleiber, bie unmit* 
telbar barunter liegen, unb baburc^ entteitert fid) ber 33ruftraum in jener 9\id)tung 
unb gefiattct ben Sungen, baburd) fid) auö^ubetjnen , bap fte berfeiben folgen. 
®Icid)jeitig füntrat)iren fid) bie 9)iuöfeln ber flippen unb giel)en fid) aufroärtö unb 
na^ aufen. Snbem bie S3ruft fo erweitert ij^, abivörtö iutd) baö ßntxä^^tüf jur 
©eitc burc^ bie SJiuöfetn ber Sflippen, unb bie Sungen nun ^ta0 ^aben, fid) ju 
(trecfen unb auö3ubet)nen, iueld)eö fie nnrflic^ ti)un — bilbet fic^ ein leerer Sxaum, 
unb bie Suft flrömt ein burd) bie Jrac^ea ober Suftröl^re unb bie Sßron^ien unb 
füllt bie Suftjeüen an; gerabe nad) bemfetben ©efe^e, wonaii) bie Suft in irgenb 
einen leeren 9iaum einftrijmt unb il)n füllt. !Dieö l)eipt baö Sinatl)men. Wan 
fc^ä^t bie ganje 2luöbel)nung biefer 2uftröl)ren unb ßeüen in ben 2ungen eineö 
Srroad)fenen auf giüan^ig taufeub QuabratjoU, ober auf me^r aU gttJanäigntat bie 
Dberflüd)c beö ganjen Äörperö; unb man nimmt an, bap bie SJZenge ber in biefel= 
ben aufgenommenen unb öon bcnfelben auögeftopenen 2uft — angenommen, wir 
at^men jwanjigmal in ber 9)cinute unb füllen jebeömal bie £ungen — beinat)? üier 
taufenb ©allonen betragen mup. 2tber wir att)men nid)t immer einen oollen 3"9 
ein — feiten fo öoll, al«s wir foUten. 23ielc 2eute fc^aben i:^rer ®efunbl)eit baburd), 
bap fie ftd) angewöl)nen, gu wenig £'uft einjuat^men, unb einige 2)amen untergra- 
ben fie baburc^, bap fie i^re ©ruft fd)nüren, fo bap fie, wenn fie au(^ wollten, nid^t 
mel)r ali t)alb fo öiel einatt)men fönnen, aU fie foüten. würbe üiel Hüger, 
weil öiel weniger na^t()eilig, fein, wenn fie il)re güpe gufammenpreffen wollten, wie 
bie ^inefifc^en Damen eö tt)un, anftatt i^re Sungen. 

Senn wir bie 2uft einatf)men unb bie Hungen aufblafen, fo ^eipt baö ben 5ltl)em 
eingießen; aber baä3ic|)en, wie man fte^t, gefc^iet)t öon bem 3werd)fellc 
unb ben 9)htrfetn gwifc^en ben 9iippen, welche bie S3ruftl)ö^le erweitern, unb bie 
Suft feI6ft bringt l)inein unb füllt bie Sungen an, 2ßenn bie 2uft ^inläng= 
li^ lange in ben Sungen geblieben ift, um baö 3Slut gu reinigen, fo laffen bie 3}?uö= 
fein na(^, bie flippen biegen ftd) ein, ober preffen auf bie ©eiten ber Sungen, baä 
3wer^fell ^ebt fic^, öon bem 2)?agen unb ber Seber unb einigen 33aud)mugfeln 
gebrüdt, wieber aufwärts, unb fo werben bie Sungen gufammengeprept 
unb bie 2uft wirb auögeftopen ober I)inauögetrieben. Die 5luöj^opung ber Suft üon 
ben Sungen, ober bie ©ntfenbung ber 51tt)emr, wirb bar .2turatl)mcn 
genannt. Unb ben gangen 5)rogep — ber Sin* unb 5luratl)menr, ober ber (Singie- 
|enr unb ber Slurftopenr ber Suft — nennt man bie 3lefpiratiott ober bar ^tt)men. 

SBerönberung JJcS fSMeS unü ber fiuft. 

man wirb bie SBeife, in welcher bar 33lut gereinigt wirb, beffer tierflc^en, wenn 
man ben 2ße(^fel beachtet, welken baffelbe, fo wie bie Suft, erfäi)rt, wenn fic mit 
einanber in 33erül)rung fommen. Ungefähr ein günftel ber atmofpt)ärif(^en Suft 
tfl ©auerftoff — bar Uebrige ©tidftoff. Sßenn man jebod) bie £uft unterfuc^t — 
wie fte aur ben Hungen fommt — ben 2{tl)em nämlic^ — fo wirb man ftnben, baf 
ber größere 3:i)eil ber ©auerftoffcr verfc^wunben i% unb bar ein onberer ®ür — 
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^lo^Ienfäure — feine ©teile eingenommen ^at. Dieö neue ©aö, ivie nur gefagi 
:^abcn, wirb gebildet t)urc^ feie SSereintgung t)cö ©auerfloffeö aui ber Juft mit bem 
^oljlenftoffe im Slute. 2)aö öenijfe S5Iut, n?cId)eiJ mit ^oMcnftoff ftarl gcfitirän. 
gert ift, ttjeld)er bemfelben bie bunfle garbe gibt, »uirb mittelft bcr l'ungcnartcrien 
nad) ben Hungen geführt unb get)t üon benfelben über in bie ^)aarröt)vd)cn, welche 
bie Suftjeüen umgeben unb, mie bereitö gefagt, ein feineö 9ie^njerf bilben. 

Jpier ift eö, tüo bae Slut mitber £uft in SBerül)rung gebracht ivirb — ober it)r fo 
m\)t fommt, bap bie Söirfung biefelbe ift. Die l'uft beftnbct fic^ in bcn 3ellen, 
baö SSIut auffcitö bayon in ben rcinjigen .^aarröt)vd)en, beven Sßänbe fo bünn unb 
poroö fmb, bap ber ©auerftoff auä ber 2uft entweicht, mit bem 23Iute »ereint, 
bejjen j^o^Ienftoff verbrennt, bie ^ol)Ienfäure frei mad)t, bie auö bem 3?crbrennungiS' 
^jrojeffe ^er\)orgel)t, unb bie burd) bie ^tüen entaieid)t, bie Stelle beö Saucrftoffei 
itt ber ?uft einnimmt unb mit berfclben auö ben Jungen auögejlofjen n)irb. So 
öeränbert ftc^ baö S3Iut — or^birt, n^ie man eö juweilen bejeidjnct t)at; unb ju 
gleid)er ^tit änbert fic^ au(^ bie Suft ober ber 2ltl)em. !Eaö eine )r»irb rein — baa 
anbere unrein. Unb biefer ^^rojcp get)t beftänbig »or p^; jebcömat, wenn wir ein^ 
at^men, ober einen frifd)en Sorratl) an Suft ju un^ nel)men, wirb auc^ ein frif^er 
SSorrat;^ öon üenöfem Stute in bie ^aarröt)rd)en, um bie 3cüeni)erum, getrieben, 
ba bie früt)ere ^-''ortion gereinigt ift, wirb in bie Jungencenen gefanbt unb mittel|i 
berfelben bem ^ev^en für atlfeitige 33erbreitung jugcfü()rt. 

Sine wi^tige SBirfung biefeö SBec^fetö auf baö 23Iut ift, bap eö »on einem bun« 
letn Purpur ju einer l)etIrotl}en garbe umfc^lägt. 2)ieö wirb tl)ei(weife üerurfac^t 
t)uxä) bie 3crfti)rung ber ilo^te unb jlol)(enfaure im S3Iute, wie e^ befd)rieben 
töurbc, unb t^eilweife burc^ bie 3Sereinigung beö ©auerftoffeö mit bem Sifen im 
33Iutc. Dap eö einen gewiffen Slnt^eil an ©ifen im 33Iute gibt, baran ift lein 
3weifel. ift reid)Iid) bewiefen burc^ ^emifd)e Slnal^fe (3er(egung). Xie 
rotten Äügeld)en beö 33Iuteö finb jum grofen 3:l)ei(e auö biefem 5JtineraI jufam« 
mengefe^t, unb burt^ ^Bereinigung öon ©auerftoff mit benfelben, werben pe, wenig- 
ftenö in gewiffem ©rabe, gu einem rott)en Sifenoyipbe. 

jBt^tlflfcit einer freien Sßcntiltttion (ßüftung). 

5}?an nimmt an, bap ein 3nbi»ibuum üon mittlerer ©röpe ungefähr öierjig tau* 
fenb Äubiffup ©auerftoff aüe »ier unb gwanjig ©tunben bebarf, um baö Sit^men in 
bcr fo eben angegebenen Söeife im ©ange ju erhalten. Ungefähr »ier günftel ba»on 
ober ein wenig me^r, wirb »erbrauc^t, um bie ^ol}te im Slute ju üerbrennen, unb 
üerwanbelt fic^ in Äo^Ienfäure ; baö Uebrige wirb gebraudU, bem 53lute feine garbe 
unb bie geprigc Söirfung ju geben. Slus biefer einfachen S^atfac^e unb wenn man 
erwägt, bap ungefähr nur ein fünftel ber Suft ©auerftoff ift, fann ein 3eber fid) 
eine giemtic^ genaue Sbee machen »on ber Quantität frifd)er i'uft, bie in einet 
gewiffen 3eit in öffentlichen ©äten unb an Drten, bie eine grope Slnja^t ^oiUi 
entl)alten, nötl)ig ift. Unb wenn man bie anbere einfache Jbatfat^e »or Stugen ^at, 
baf ungefähr ein günftel ber Suft ober beö Stt^emö, ber unferen Jungen entweicht — 
wenn fie auci^ rein war, aU fie eintrat — Äot)Ienfäure ift unb wenig ober feinen 
©auerfloff entölt, fo lann man fK^ eine ^itt oon ber 2Bid)tigfeit unb «Rotl)wenbi9- 
feit einer burc^greifenben £üftung mad;en. ©eUen jeboc^ wirb biefer ©egen^anb 
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fo beachtet, tote e3 fic^ gehört; in i»cr Sl^at :^aben tuir gute ©rünbc, ju glauben, bap 
tieffen SBid^tigfeit roenig erfannt wirb. 2öir fe()en oft met)re I)unbert ^erfonen in 
einem Staume jufammengepfropft, in ttjelc^en ni^t met)r Suft gelangen fann, aU 
für ein 33iertel ber 2tnja£)( nöt^ig ifl, unb bie ^olQt ift, bap fte 6alb %üt ft^ unbe» 
I)aglic^ unb fceflommen füMen, unb 35ielc berfelben leiben fpäter no^ fc^Iimmer ; 
unb boc^ ftnb ft(^ Sßenige ber Urfad)e teiuupt. 93or Slllem aber i^ eö öon 2Bic§tig= 
leit, bap unfere ®^Iaf3immcr gut öentilirt fein foüten. SJian fann biefem ®egen* 
^anbe faum ju öiel Stufmerffamfeit f(^enfen; boc^ tf)ut eä mir leib, fagen ju müffen, 
bap man im Stügcmeinen fe^r wenig barauf achtet. ^Benjamin granfHn fagt unä 
irgenbwo, bap e^ tion 5!J?et^ufatem aufgejetd)net fei — obgleich er nni nic^t fagt, 
an welcher ©teile — bap, aU er fünf^unbert S^^re alt war, it)m ber (Sngel beä 
^errn erfc^ienen fei unb i^m gefagt ^abe, er fotle auf^e^en unb ftc^ ein ^auä bauen, 
benn er fottc noc^ fünf^unbert ^ai)xt länger (eben. „SBenn ic^ nur fünf^unbert 
3a^re noc§ leben foü," fagte 9)?et()ufalem, „fo ifl eä unnötf)ig, mir ein ^auö jn 
kuen ; ic^ werbe unterm freien Gimmel f^Iafen, wie id) eö geit^er gewof)nt bin." 
Sie Si^u^anwenbung ift, bap baö ©c^Iafen im freien ober ba, wo er aüjeit genug 
reine, frifc^c Suft :§atte, ber ©runb feineö langen Sebenö war. ifi bie^ ein 
guter Sßinf, unb wir fotitcn i^n in Segug auf bic Einrichtung unferer «Sc^Iafjim* 
mer bea^ten. 



SBlr wottcn ^c^t öcrfu(^en, bie ^utUt ber t^terifc^cn 2Bärme ju erltären u.vb bie 
Slrt unb SBeife, wie fie erjeugt wirb. 3^ fage, wir woüen eö ^^erfu^en, benn bic 
^fjpftotogen ftimmen in Segug auf biefen ©egenftanb ni^t überein. 3)ap eö t^ie^ 
rifc^e 2ßärme gibt, unb ba§ ber menfc^iidje Drganiömuö in ftd) felbftbie 9J^ad)t unb 
gäfiigfeit beft^t, biefe SBärmc gu erzeugen unb fte ben Umftänben unb Sebingungen 
gemäp 3U reguliren, baä wiffen wir ; aber bie befonberc %xt unb SBeife, wie bieg 
Öef(i^te^t, fd)eint mir bo(^ nic^t fo wo^I erfannt gu fein, aU einige anbere 35errid)tun- 
gen beö tMerifd)en ?ebenö. Unbelebte Körper werben in Sejug auf Sßärmc unb Äätte 
»on ber Temperatur beeinflußt, wetd)e fte umgibt, unb üon anberen Äörpern, mit wel- 
lten fie in Serü^rung ftel)en. @o ijl jeboc^ nii^t mit bem SJ^enfc^en. (Sr beft^t 
einen ®rab üon 2Bärme, bie i^m eigen ift, unabbängig »on ber Temperatur, in welcher 
er lebt, unb er ift im ©tanbe biefe SÖärme beinal)e auf bemfetben ®rabe ju aßen 3a^- 
re^^ett'en unb in aüen Älimaten su er^aften, gleit^üiet ob bie umgebenbe Suft warm 
ober falt ift. 'Bai SSärmemaß m menfc^Iic^cn Äörperö ift ungefät)r Ijunbert @rab 
gabren^eit. weicht feiten im 3uftanbe ber ®efunbl)eit baöon ab; ober 0cfrf)ie^t 
e«, fo ift e3 nur gering. X)ie SSerfc^ieben^eit ift wa^rfc^einli^ gwifc^en od^t unb 
neunzig unb l^unbert unb jwet @rab. 

3c^ \)aU gefagt, baf bie mW^W^ ^^^1^ auf ^-ie Srjcugwng bei 

Söärme übereinflimmen. 2)ieö ift jebo^ nur in einem gewiffen ®rabe ber gall. 
mt unfere beftcn ©(^riftfletler über biefen ©egenftanb ftimmen barin überein, bap 
bie Sungc bie ^auptwerfftatt beö Drgani^mu^ 3ur ^cröorbringung ber SBärmc iji, 
60 
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unb ba§ fic tur(^ bic (J^cmifci^c etntDtrfung bcr atmofp^ärifcf)en Suft auf fcaö 9?rut 
fceirirft njtrb; ober, genauer gefagt, burc^ bie SSereinigung beö ©auerftcffcci ber i'uft 
mitbem ÄoI)renftDffe im Slute. ginige jebod) kfiaupten ükrbem, bap eine U\iin' 
bige ^Bereinigung üon ©auerftoff unb Jloftlenftoff, unb folglich eine 2ßarmccr3eu- 
gung in ben ipin3igen ^)aarrö()rcf)cn burd) ben ganjen Drgani(?muö l}inburc^ »ot 
^d) ge()e, n?etd)eö benn auci) tl)eir>reife ben SBed^fel ber garbe beö iMuteö »on l)elIrotl) 
3u purpurrot!), ober öom arterieüen jum »enöfen 33Iute erflärt. öer()ält flc^ 

»ietleic^t [o. (Sinö ift geiüip: eine ^Bereinigung ton Sauerftoff unb Äoblenfloff 
fann nirgenbö ftattftnben, n?eber im OrganiiJmuö, nod) in ber freien Suft, ol^ne eine 
53er6rennung unb folglich SDärme ju üerurfac^en. Sßaö n?ir 5euer nennen, ober 
baö brennen üon Äo^te unb ^olj ober anberer trennbaren ©toffe, ifl ni^tö nie^r 
nod) weniger, alö bie fd)neüe ^Bereinigung oon ©auerftoff in ber i'uft mit bem Jto^- 
lenftojf in ber öerbrennenben ©ubflanj. SDte ^Bereinigung, welche im menfd}(ic^en 
DrganiömuS ftattfinbet, jwifc^en bem ©auerfloff unb bem ^ot)Ienftoff, ift nidit fo 
fc^netl — fo intenfi», aU wenn eö in ber offenen ?uft, in ber örfd)einung »on 3cuer, 
ftattfinbet ; aber fo weit ftc j^att ^at, ifl fte n^efentüc^ baffelbe unb bringt baffclbe 
grgebnip — 2Ö ä r m e — i)ert»or. 2Bai)rfd)einlid) ift genug gefagt tt)orben, um ben 
^rojep beö Sit^menö unb ben 2ßed)fel be^ S3Iuteö in ben Jungen ju erflären, um 
eine 3bee ju geben i^on ber Strt unb 2öeife, wie Söärme im Körper erzeugt tuirb. 

i)abe gefagt, bap ber 8auerftoff auö ber Suft, tüetf^e loir at()men, entweiche, 
h3äi)renb ftc ftd) in ben ßeUen befinbet unb ftc^ mit bem Äo()Ienjtoff im 33(ute, tuä^- 
renb cö burc^ bie ^)aarröi)r(^en gc^t, iüe(d)e biefe feilen umgeben, vereinigt; unb 
bap bie ^Bereinigung biefer beiben ©toffe eine 2trt 5?erbrennung erzeugt, t»eld)e baö 
S3Iut reinigt, ober öon feinem Ueberfiuffe an Äo^Ienftoff befreit. 3" anberen 2Bor* 
ten : ber ©auerftoff brennt ben .^oi)Ienftoff auf. Die 9^atur ift fel)r fparfam, unb 
berfelbe ^rogep, njoburc^ baö S3Iut gereinigt lüirb, t)at einen boppeiten ^wtd. 
einjige SRittel, ben .KoI)Ienftoff im 33iute loö ju ttjerben (roel^eö auf bie eine ober 
anbere Sßeife geft^e^en mup), ift if)n ju verbrennen. Um bieä ju ti)un, mup er mit 
bem ©auerftoff in S5erü()rung gebrad)t a-^erben ; benn oI)ne biefeö im pdjften ©rabe 
nü^Ii(^e ®aö fann nirgenbig SSerbrennung ftattftnben ; unb bieö fann, fd)eint e^, 
in einem ^ö^eren 3)iape nur itt ben Sungcn gefd)ei)en unb in ber 2irt, tvie eö fd)on 
befdirieben ift. 2i(Iein, tvie ebenfaüö fd)on früher gefagt, fann eine ^Bereinigung 
beö ©auerftcffeö unb beö Äof)Ienftoffef', ober eine Sßerbrennung, ttjeber inncrl)alb noc^ 
au§erl)alb beö Äörperö ftattftnben, oi)ne 2Bärme t)ert)orjubringen. 2lber ber leben» 
bige £)rganiämuö crforbcrt Söärmc. Sr mup ungefä()r auf bemfetben ©rabe ber 
Temperatur eri)alten iterben, ober baö 55(ut tt>ürbe bid Sterben unb ftoden unb bie 
ganje 5Raf(^inerie beö Drganiömuö lüürbe batb auf()ören 3U arbeiten. Za iai 
S5Iut burc^ jcbcn J^eil beö Drganiömuö flieft— beftänbig — 3U jebcm 3;i)ei(e ^tn» 
QtU unb öon |ebem fommt, fo fann eg fein beffereä WM geben — in ber l^at 
fein fo guteö — ben ganjen Crganiemnö unb alle feine 2:i)eile 3U wärmen unb auf 
ben erforberli^en 2;emperaturgrab 3U eri)atten, aU baö S3(ut 3U erwärmen. iKcIc^' 
ein erhabener ©ebanfe ! 2öaö für eine weife 2inorbnung ! Daö 33(ut wärmen 
unb baö SBIut ben Körper wärmen laffen ! Unb berfelbe ^ro3ep, welcher baö 33iut 
reinigt, wärmt eö; biefelbe SSerbrennung, welche beffen jlo^ienfioff entfernt unb jer- 
flört — weldiees gef^ef)en mu§ unb auf feine anbere Sßeifc gefc^ei)en fann — 
erwärmt auc^ — aU natürlid)e golßc — baö Slut, unb brinfit e^ auf ben flel)6ri' 
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gen ®rat) bcr Temperatur. Unb turc^ ben fc^neüen unb kfiänbtgen Umlauf be3 
ffiluteö tüirb biefc Temperatur burc^ ben ganjen Drganiigmuö uerbrcitet unb 
(n bcmfelben erl)alten. SJelc^e Sßetö^eit, foiro^l in SScjug auf Drbnung, aU auf 
©parfamfeit entfaltet fic^ ^ier! 

•äU Sewei^, ba^ SBärme in ben Sungen er3eugt lüirb, unb ba§ bieg in ber angc' 
gefcenen SBeife gef(^iel)t, ^6en n?ir nur bie 2:()atfa(!)c anaufü^ren, bap ber Jlörper 
i»arm wirb unb feine SBärme burds SSeiuegung unb anbere SJHttcI, tuel^e unä fct;net= 
ler att)men machen, gunimmt. %U einen 23etvei^ biefer Ttjatfac^e, laffe man irgenb 
3emanb, anfiatt eine ^anbarkit üor^une^men, ftc^ in einem falten 3in^wet nieber« 
fe^en ober nieberlegen unb eine tialfce ©tunbe lang fc^neÜer unb öotler at!)men, unb 
baä SrgcBnip irirb fein, bap er gan3 ivarm, t)ieC(ei(i)t unBe^agtic^ marm pd) fü£)(ett 
wirb. 33iete ocn unö tt)un bieö in falten Sßinternäc^ten, ot)ne njo^I jemalö an ben 
©runb ju benfen, nur um irarm ju werben in einem falten Seite. ,KaIte Suft ifi 
tic^ter unb entt)ält folglich me()r ©auerftoff auf ben ilubifjott, aU roarme Suft ; 
unb barum trägt bie falte Suft, mit luelc^er )r>ir umgeben fein mögen, unb welche 
tüir att)men, burd) i^re Jlälte n?irflid) baju ki, bie öermet)rte Jlörperrtjärme :^erüor= 
ju6riugen, »üe(d)e in faltem Söetter erforbert rcirb. Sine ^^erfcn, bie an einem fal* 
ten Tage fcei einem gropen geuer ftill ft^*/ »i^irb oft gang falt ftd) füllen, ttjä^renb 
eine anbere, tüelc^e munter im }^vmn ftd) t)erumbett)egt, fic^ ganj warm füllen wirb, 
Dit eine fuc^t üergebenä äuperlid^e SBärme anju^ie^en, it)äl)renb bie anbere burc^ 
SBeroegung, unb baburc^ »erme^rteö 2(ti)men, fte innerlich hervorbringt. 

Dbgteid) tt)ierifcbe Söärme un3tt)eifelhaft ^auptfä^Hc^ in ben Hungen erjeugt 
wirb, fo wirb fie boc^ iüaf)rfc^einli(^ ni^t ade bafelbft er3eugt. Sin Tt)eit beö 
Sauerfloffeö, welker burd) bie Suft3etlen in baö 33lut ge^t — ttietleic^t ein fünftel 
— öereinigt pc^, anftatt öom ^o^ienftcff »erjetjrt 3U werben, wie fd)on bemerft, mit 
bem Sifen ober ben rot^n 351utfügeld)en, weldjeg biefer glüfpgfcit i'^re ^ette rot^c 
garbe gibt. !Diefer T^eil ge!)t in ben allgemeinen Ärei^^auf über, unb wä^renb 
iai S3(ut bur(| bie ^aarrö^r^en, befonberö in ber -Oaut unb nat)e ber £)berf[ä(fee 
beö Äörperg gel)t, ftnbet, wie man annimmt, eine ^Bereinigung öon ©auerftoff unb 
.ßo^Ienftoff ftatt, wobei me^r ober weniger |)i^e ftd) entwidelt. SBir wiffen, baf baä 
SBlut fein leUrot^eö 2(uöfe()en üerüert, unb bap biefer 2ßed)fet in ben ^)aargefäpcn 
jiattftnbet, wo e« auä arteriellem in öenöfe^ S31ut ftd) »erwanbelt. ©onad) mitp eä 
feinen ©auerftoff t)crgeben, unb ber »ernünftigfte ®(^luf fd)eint 3U fein, bap berfelbe 
ßerwanbt wirb, um ben Äol)lenftoff, ben er tjier trifft, 3U öer3ehren. 

einige ^aben gemeint, bap bie tl)ierifd)e Sßärme in gewiffem ©rabe bem 5^erüen. 
einfluffe 3U öerbanfen ift. 2ßenn wir unter 9?er»eneinflup bie Sleftri3ität beö Dr* 
gani^muö öerftel}cn, fo mag eö in gewiffem ^apc wa:^r fein. S^ mag fein, baf bie 
(5lettvi3ität biö ju einem gewiffen ®rabe ffiärme erjeugt ; vielleicht bient fte, wie 
ein gunfe ba3U, um baö geuer ju 3Ünben; benn wir wiffen, bap ©auerftoff unb 
Äoljlenftoff nid)t öon pc^ felbfl pc^ ent3Ünben, bap pe nid)t anfangen woUen 3U 
brennen, mit anberen Söorten, bap pe pd) nic^t vereinigen im 3?erbrennung^pro3effc, 
ohne erp erregt ober entlaben 3U werben burd) einen gunfen, woher biefer au(^ fom« 
men möge. Sleftri3ität thut baö. Unb e^ ip mögltd), bap ein bcftänbiger glup 
»on eieftrijität, bap gunfen nothig pnb, um bie «Verbrennung fort3ufe^en. 

geuer brennt Weber im Sßaffer noch in einer anberen glüfpgfeit ; bod) gefd)iebt 
m ©rennen be^ Äohlcnpoffeö im Slute, welche^ eine wäfferigc glüfpgfett ift. 
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könnte ti nic^t fein, ba§ ik t'^{crif(i|c Sleltrijität, tiefet fontcrOare gcuer, tiefe 
SSerbrennung »on ^o^Ienftoff wnb ©auerftcff im S3Iute im ®angc erl)ält? 2Benn 
tüir augeben, ba§ baö ^lervenfpflem bie £^uetle tcr Glefri3ität fei, unt) ta^ bie 9Jer« 
»en ihre Seiter feien, nur bann fijnnen mir fagen, ba^ bie tt)ierifd)e SBärme »on 
ben Oleröen fcceinfiupt wirb. 



M b io X ptio 

S3ei ber 33efcf»rei'6ung bc3 ^rojeffe« ber 35erbauung l^attc ic^ ©elegentieit öon bet 
Slbforption bcg S^plug auö bem 3i»ölfftngerbflrm unb ben bünnen I)ärmen ju fpre- 
ä^tn, etenfo auc^ öon ber Sftatfad)e, ba^ alle glüffigfeiten, bie in ben ^Oiagen auf* 
genommen »rerben, atforbirt a^erb'en müpten, e'i)e bie 3?evbauung ftattfänbe. Tiefe 
^rcjeffe ge^en mittelft geanffer ©efäpe, bie baju kflimmt ftnb, üor fid), bie man 
9)?il(^' ober l9m))^atifd)e ©efiipe nennt, unb bie fd^on befd)riekn roorben pnb. 
gibt jcboc^ nocö einen anberen Slbforptionö^jrojep, ber im ganjen SDrganiömuö »or 
pc^ ge()t, unb in 35e3ug auf benfetben mirb eö jtüedmäpig fein, ttwaä ju fagen. 

Unter ber SIbforption »erfte^t man bie Entfernung, baia Sinfaugen unb Slufne^* 
raen öon irgenb einem ©toffe, welcher mit bem Äörper ober irgenb einem I^eile bef« 
felben in 53erü^rung fommt, fei ti auf ber Dberfiäc^e ber Jungen, ober im ?0?agen 
«nb in ben Singeiueiben, tt)eld)cö gefc^ief)t burc^ bie fogenannten Stbforfcenten, win- 
gige ®efäpe, bie bur^ ben ganjen Drganiömu^ verbreitet ftnb, unb roelcJ^e g(eid}fam 
IDie eine S3rut :^ungriger, raubgieriger, fleiner I^ieri^en £)anbein. Sie fangen Mti 
auf, iraä il)nen in ben 2öeg fommt, nsenn fie fönnen, ob eö f^äblid) ober wot)ltl)ätig, 
giftig ober gefunb fei ; unb ba fie it)ren 3nl)alt gerabeju in bie Svenen ergießen, fo 
wirb baö Slut, t>erfte^t fic^, auf bicfe Üßeife vergiftet unb ^ranf()eit unb ni(^t feiten 
Job ift bie golge. ©eftü^t auf biefeö ?'rin3ip ber 2(bforption, irenbet man oft 
SDlebi^inen auf ber Dberpäd^e be^ ^örperä an, Juenn fie nid)t innerlid) genommen 
»erben fönnen. 

3n folc^en gätlen n^irb bie Dbcr^aut juerfl burtJ^ Slafenpflafter entfernt, ba fonjt 
bie SIbforption nid)t fo fd)nea jtattftnbet. ©oc^ roiffen n?ir, bap pe in gcwiffem 
©rabe felbft o^ne Sntfernung ber Dbert)aut ftattt}at. Die« mxt beriefen burd) bie 
Jl^atfad^e, ba§ Dürft burc^ SSaben bcö jlörperö in SBaffer »erminbert werben fann, 
unb ba^ man fogar Jpunger biö gu einem gewiffen @rabe burd) Sinwenbung von 
nabrl)aften i^Iüffigfeiten an ber Dberflä^e ftißen fann. ©d)iffer anffen bieö unb 
laffen ftc^, in gäüen au^erorbentlic^en Turfteö unb 9}iangelö an frifc^em Sßaffcr, in 
baö g}?eerwaffer nieber, woburc^ baä 33lut mittelft beö eingefogenen ober burc^ bie 
^aut abforbirten SBaffer^ i)inlängtid) verbünnt wirb, um brennenben Turft bebeu» 
tenb 3U ftiÖen. Stber im Sltlgemeinen ftnbet bie Slbforption burd) bie Cberbaut nicbt 
in einem merflic^en ®rabe ftatt unb wa^rfd)einUc^ nur, wie beim Saben, wo bet 
j^örper lange genug imSBaffer bleiben fann, um bie Oberhaut t)inrei(^enb juerwei. 
d)en, bamit ein Einbringen ermöglicht wirb, bie fonft nic^t ftattfinben fönnte. 

3n i^äaen von ©^nittwunben unb Slbfc^aben ber Jpaut foüte man fc^r vorfit^tig 
fein, nic^t mit giftigen ©ubflanjen in Serü^rung ju fommen. (Ernfilic^e gäüe von 
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SSergiftung, ia lot) flnb auf tiefe SBeife eingetreten. Stubenten bcr gnebijin mx^ 
ben juipeilen baburc^ öergiftet, bap fie ft^ fd)neiben, n^ä^rent) fie tobte Körper jer- 
gticbern, unb bann unb tvann Begegnet bcrfelbe Unfaü Seuten, wenn fie tobte 2:t)iere 
abtüten. 3n gäuinip übergegangene^ gleifc^ ifl ®ift, unb ivenn biefeö ®ift, ivie 
gering bic Quantität aui^ fei, in Serül)rung mit irgenb einem J^eile beö Körpers, 
»Ott welchem bic Dkrt)aut entfernt ift, ober mit einem ©d^nitt ober einer 2ßunbe 
gebra(i)t wirb, fo Wirb e^ fogteicft öon ben abforbirenben ©efäpen aufgenommen unb 
in'ö 53lut geführt, unb baä 3nbiüibuum ift vergiftet. ©otd)e ®ifte finb gewö^nlii^ 
töbttid). 9ia^ biefem ^ringip wirft ba« ®ift ber (5d)(angen unb anberer giftigen 
Irte^enben löierc. 35egetaI)iUfd)c unb mineralifc^e ®ifte Wirten auf biefelbc 2Beife. 
3Jian fann nic^t au forgfam in SSejug i)ierauf fein. 

Dai ^auptfäc^iic^ftc 5J?ebium aber, burc^ wel^eö frembe ©toffc unb Sigentien tion 
bem Drganiömuö abforbirt werben, finb bie Sungen. SSerfi^iebene ©ifte, 2)ämpfc 
unb anbere fc^äblic^c ©toffc unb ®afe, weld)e in ber Suft fdiweben, werben beim 
2lt^men in bie Sungen aufgenommen unb mittet^ ber Stbforption in baö 23Iut unb 
ben Äörper im Stügemeinen eingeführt. 2)ie SIbforption burd) bie Sungen ift fe^r 
fc^neü unb fräfttg. (Sö ift eine woi)Ibefannte 3:hatfad)e unb wieberl)oIt bur^ Srpe* 
rimente* bewiefen worben, bap wenn Seutc einige Minuten lang bie 2)ämpfe beö 
lerpentinö at^men, eö in bem 55Iute unb ben anberen giüffigfeiten beö Jlörperö in 
fe|r furjer Seit na(^t)er entbedt werben fann. 3jer !Dampf ber S3t«ufäurc bringt 
beinahe augcnblidlicJ^en lob, wenn er in bic £ungen eingeatt)met wirb. 2luf bie- 
felbe SBeife t()ei(en fi^ anfiedenbe jlranf()eiten mit, wie bic flattern. £)icö erflärt 
ben Urfprung öon fo üieten ^rann)eitcn, beren Urfac^en nic^t fo leicht crfannt wer- 
ben, unb wirb unä au^ geigen, warum unb wie eö fommt, baf fo üiele Äranf()eitett 
tni)äufern finben, bie öon öielen beuten bewohnt werben, fowic in ©täbten unb 
©trapen, in benen wenig reine £uft girfulirt, unb wo man ^ot^ unb (Sd)mu0 unb 
öerwefenbe ©egenftänbc aufhäufen läpt. 2iud) wirb cg bie gieber unb SBec^* 
felfteber neuer Sänber unb fumpftger ©egenben erfiären. 2)ic 5«alaria ober iai 
©umpfmiaöma, wclc^eö üon ben SHoräften in ^eipera Söetter auffteigt unb üon tier= 
tüefenbcn segetabilifÄcn ©toffen, fc^wängert bie Suft, wirb mit bem Stt^em guglcic^ 
in bie Hungen aufgenommen, öon bem 35Iute abforbirt unb üerbreitet fK^ burd) ben 
Drganiömu«, m fic^ in folc^er Spenge anruft, bap es falte« gieber ober anbere 
gieber, ober irgenb eine anbere Äranf^eit erjeugt. 2Diefc miaömatifc^en ®ifte unb 
töbtac^en ©afe fönnen Söoc^en, fetbft 3JZonatc lang im Körper bleiben, c^c fte il)re 
aSirfung offenbaren; unb ba-^cr fommt cö, ba§ mandjc ^ranf^citen anberen^ Urfa- 
(|en, ober irgenb einer unbcfannten Urfac^e jugefc^rieben werben, wetd)e benfetben 
cKein jur (5d)ulb fallen. 

ffienn wir wünfd^cn, unö einer guten ®cfunbt)eit ju erfreuen, fo muffen wir 
lernen, bie geinbe ber ©cfunb^eit ju meiben. 2Bir müffen reine Suft fud)en unb, in 
ben ^cipcn 3ahreg}eiten wenigftenä, morajligc Dertlic^feiten unb fot^ige ©trafen 
unb ©täbte öcrmeiben. 2ßcnn wir aber bic ^anbgreiflid)ften ©efunb^eitöregeln 
au§er Stc^t fe^cn unb franf werben, fo foilten wir bie nic^t einer weifen 33or- 

fe^ung betmeffcn ober ein graufameö ©c^idfal auflagen, fonbern unfere eigene 
Unw{ffenT)eit unb Unbefonnen^eit crfennen, weit wir ®efe^c »erleben, bie wir »er- 
ftelen unb benen wir get)orc^en fottten. Sßenn nic^t bic ®ifte, wcIi^c in ber ?uft, bie 
»ir atbmcn fit^ beftnben, bie Suftaenen ber Sungcn burc^bringen unb in baü 
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SBIut tringen fonnten, bann würbe aud^ ber «Saucrflcff ber ?uft biea nid)t fönneii, 
unb ba^ 53lut fönnte fomit ni^t »on feinem j?ül)Ien|'tüffe gereinigt, eä fönnte bi« 
tl}ierifd)c SÖärme nid}t erzeugt lucrben, unb wir würben balb in gdge »on unrei- 
nem SBtute ober öon ber Sinwirfung ber Jlältc fterben. ©o ebenfa(k% wenn bie 
abforbirenben ®efäpe ber ^aut unb anbere Steden bie giftigen Stoffe, mit bcneii fie 
in 33erüi)rung fommen, nid)t aufnet)men unb in baö 33lut fül;ren würben, bann 
fönnten fie auc^ in gleii^er Söcife nic^t ben Slbgang unb bie ungefunbe 9Jiaterif 
beö .Jlörper^ entfernen, unb berfelbe würbe balb in gäulnip übergeljen unb auf bie 
fc^recflic^fte SBeife fic^ auftöfen. Sitte biefc gunftionen unb C^efe^e, benen unfere 
p^9fifd)e 5Ratur unterworfen tft, ^ben bie weifeften ^wtdt — fmb in ber Iljat 
wefentiic^ für unfere Sriftenj, unb eö ift unfere ^eilige 5^füd)t, unö mit benfelben 
befannt ju machen. SIClc ©efe^e ber 9latur, ob ^)l)9fifi^ ober organifd), ftel)cn 
unbeugfam feft, unb it)re 35erle0ung ober 9ii^tberüdfic^tigung wirb fid)erlid) ana,t' 
meffene ©träfe nad) ftd) gieljen. ©ie Ijaben feine 5Rad)ftd)t für Seweggrünbe ober 
Unwiffen^eit, fonbern wirfen auf Stile gleich, feien fte weife ober unwiffenb. 



2iie §out. 

T)ie ^aut ifl ber ©i^ ber wi(^tigen ^^uuftion ber Stuöbünjlung. ©ic bilbet bie 
äußere Sebedung be^ .Körper^ unb fd)eint bem nadten 2tuge ou3 einer einzigen 
iD^embrane ju befielen. 2)ie Unterfud)ung :^at |ebo(^ gejfigt, bap pe aui nic^t 
weniger aU brei Sagen ober ?[)?embranen jufammengcfe^t ift. 

Dit erfte ift bie cuticle ober Spibermiö. ©ie ift ber J()eit ber ^aut, ber anf^wiÜt, 
wenn eine SSIafe cnt^e^t, unb ift fe^r bünn unb burc^f^einenb, ouögenommmen in 
ber ^)anbfiäd)e unb an ben ©ol)Ien ber güf e. ©ie ^at feine Slutgefäpe ober ^Jer* 
»en unb ift ba^er o^ne ®efü()I ober ©enfibiiität. ©ie ifl mit un3ät)Hgen 5^oren 
ober ©(^weiplijc^ern öerfe(}en, burc^ weli^e bie ^erfpiration ge^t unb burt^ welche 
bie ^aarc wac^fen. ©ie nu^t fic^ beftänbig ab unb erneuert pc^ wieber. 3" 
ben ^anbfläc^en unb ben ©oi)ien ber güfe ift pe fei)r bid, befonber^ bei 5)erfonen, 
bie arbeiten; unb ba pe überall oi)ne Smppnbung ip, fo bient pe jum ©d)u^ für bie 
wat)re fyant unb aU ein ©d)u0 gegen leichte Slbforption Don ©toffen, bie mit ber 
Dberpäd)C in 23erü^rung fommen. 

Sie innere ©t^ic^t wirb cutis vera, bie wa^re ^aut, genannt- unb ip 
reit^Uc^ mit 9ierüen unb ©tutgefäfen öcrfe^en. 3« i'er I^at pnb biefelbcn fo 
jja^Ireid), ba§ man pe ni^t mit einer «nabelfpi^e berühren fann, oi)ne ©c^merj ju 
oerurfad)en unb baä SBIut fliegen ju machen. 2:urc^ mifrofcopifc^e Unterfuc^ung 
pnbet man, bap biefc ©c^id)t t^eilö auö biegten gibern beftel)t, bie pc^ in »erfc^ie^ 
benen 3^ic^tungen burcfefc^neiben, unb t^eilö aui winjigen iBlutgefäfen, ^aaxxöbx" 
d)en unb Viersen, welche bie JRäumc jwifc^en ben ^ihtxn au^fütten, fo bap baa 
(^anit ein üoüftänbigeö bid)te3 ««e^werf bilbet. 3nner^alb ber wahren ^)aut bepn- 
tet [lä) rtuc^ eine unenbUc^e 3a^t »on flelncn Drüfcn mit ganj winjigen 9lö^ren 
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.ucl^c bic onbcrctt ®cf){(^ten bitn^bringen, an ber Dberpi^c fic^ öffnen unb bort 
Olc ^oren ber ^aut Mfben. T)iefc T)rüfen ftnt> toon jraetevlei 2lrt, bie ©c^mei^brü^ 
fen, meiere bic ^erfpiraüon ober beren tväfferigen J^eil, unb bie !Drüfen, Jt)cld)e baö 
sebum (^)autfett), eine öUge glüfjtgfett, au^fi^eiben, n^elc^e baju bient, -bie äußere 
^aut gefc^meibig 3U mad)en unb gegen bie Sinjüirfungen ber ^cuc^HgJeit fc^ü^en, 
unb jugteic^ oer{)ütet, bap fte trocfen «nb taut) wirb. SSon biefer öligen ©ubflanj 
rü^rt ^tx, bap Sßajjer ober ®d)iveiptropfen auf ber ^aut fic^ fcilben. 

3wifc^en biefen teiben ^autfc^id)ten, ober 3)üifd)en ber £)6erf)aut unb ber wahren 
J^aut (Seber^aut) Beftnbet eine bünne ©c^ic^t, baö ©d)leimne0, bereu ßtotä ein* 
fac^ ber ju fein fd)eint, ben gärbeftoff ber Hautfarbe ber üerfd)iebeneu 9lacen ju ent= 
Italien. S3eim 5]eger ifl fie f^tvarj, beim 9}iulatten gelb, bei bem S^bianer ein 
fc^mu^igeö 3^ot§ unb beim Europäer me^r ober weniger weip, wie ba^ 2tnfe^en ber 
i^aut eö anjeigt. SBäre e^ nic^t wegen ber ®d)teiml)aut, fo würbe ber Stfrifaner fo 
t»eip erfd)einen, aU wir felbfl. ©ie gibt ber ^aut bie üerfd)iebene gärbung, we^c 
man bei ben SSöIfern ber öerfc^iebenen S'iationen unb ÄUmaten bemerft» 

Xit Urfttii5c ber gJerfliirotion (SluSbfinfiung). ' 

2)ic ^Jerfpiration, ober ber ©c^weip wirb öom S3Iute auiSgefc^ieben mittetjl bcc 
Keinen 2)rüfcn, beren iä) foeben erwähnt :^abe. SJä^renb baö S3Iut burc^ bie Jpaar* 
gefäpeber ^aut läuft, fonbern ober abforbiren biefe !Drüfen barauö beffen Ueberflup 
an wäfferiger glüfftgfeit unb bamit jugleii^ eine grope 9)kngc nu^lofen unb frem» 
ben ©toffeö. ab. 

Sie ^erfpiration wirb unterfi^ieben in merHic^e unb unmer!Iid)e ^erfpiration, 
iDeli^c Unterfc^eibung jeboc^ nur auf einem Ciuantitätöunterfi^iebe berut)t. Unmerf* 
lic^ nennt man fte, wenn fie auä bem Körper in ©eftalt eineö unftd)tbaren ©unfleö 
entwei(^t; unb merfiic^, wenn fie fid) an ber Dberflä(^e in tropfen, in ber ®eftaU 
»Ott ©c^weip, fammelt. 3m einen gatte ift fte fo atlmälig unb bie 33erbunflung 
ge^t fo ft^nett öon Statten, bap man ben Sluöbünfiungöftoff auf ber ^aut nic^t 
bemerft, unb biefe 2trt ber Stuöbünftung wirb beö{)alb unmerfiic^ genannt; mt)- 
rcnb im anberen i^aUt, entweber in golge öon ^Bewegung, öon ber SBärme ber umgc« 
Benben Temperatur ober ber Söirlung eineö 5(genä, ba«? in ben .Körper aufgenommen 
»orben ift, ber 2luöbünftung^ftoff fd)neller auf bie £)berf[äd)e geworfen wirb, aU er 
»erbünften fann, fo bap er in t)ö()erem ober geringerem ®rabe bemerfbar wirb, 
unb man nennt biefe 2(rt ber 5)erfpiration bie m e r f H d) c. Der ^roaep i^ jebod^ 
in beiben gäCen berfelbe, unb ber Unterfc^ieb befielt nur im ©rabe. 

, IRu^cn icr Sluöbünflung. 

ber wefentti(^jle 5^u^en ber Stuöbünflung fann bie ?5ortf(^affung öon »er- 
braustem unb nu^Iofem ©toffe unb oon giftigen ©afen ani bem Körper betrachtet 
werben. Sä ifi bargeti)an worben, bap mittelfl ber Sluäbünftung baö 33fut ox^birt 
unb »on feinem Ueberfc^uffe an Äo^tc unb ilotjlenfaure gereinigt wirb ; aber e3 
Wirb wa^rf^einlic^ üon einer no(^ gröperen SJ^enge pon Unreinigfeiten unb f(^äb=> 
liti^en ©ubj^anjen befreit bur^ bie Sluöbünftung. ^an W ermittelt, bap bie Durt^- 
f(^nitt^3at)I ber foxtn in ber ^aut auf ben S^uabrataotl ungefäl^r jwei taufenb ai)t 
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^nnbcrt Beträgt, unb ba bie Ba"^! ber QuabrataoHe ouf ber Dkrflä^e beö Äörperfl 
bei einem ^annt öon genjoiinÜc^er ®röpe ftc^ auf jiuei taufenb fünf l)unbcrt 
beläuft, fo iPÜrbe bemnac^ bie 2Injai)I aüer ^oren ber ^aut ungefäl}r fiebeu miU 
lionen fein. Sßir brauchen uni bat)er ni^t über bie 3;i}atfad)e ju ujunbern, bie 
©anctorius unb anbcre aui^gejeic^nete ©c^riftfietler Ü6er btefen ©egcnftanb envä()> 
nen, bap t>on ein ^alb biö fünf Siebtel öon 2lIIem, waä njir effen unb trinfen, burc^ 
biefe ^oren aU Stu^bünftung baöongel)t. Slüe ^ijpftologen ftimmen barin über- 
ein, ba§ üon jnjangig biö üieraig Unjen an ©toff — breipig Unaen im !Durd)fc^nitt 
— jebe üier unb jwanjig ©tunben burd) bie .^aut eine« gefunben envad)fcnen 3nbi» 
öibuumö baijonge^t. Sin großer ibeil biefeö 2lu«bün|lung(?ftoffcö be|te()t aüi bcn »er* 
tteften unb Slu^wurf^ftoffen beö jlörj>er«, iretd)e burc^ bie SIbforptionegefäpe in ben 
33tutum(auf gebrungen ftnb unbburc^ bie Sd^weipbrüfen baoon ou:Sgefd)icben werben. 

Sßie tüir an einem anberen Orte angcfül)rt l}aben, bringt bie beftänfcige 5lbnu^ung 
beö 5i)taterialö ber öerfc^iebenen ©ea^ebe beö Äörperö eine grope 9}Jenge untauglichen 
©toffeö jufammen, njeld)er gänjli^ ober beinahe gänjU(^ auö bem 33Iute unb bem 
Körper auf biefe Söeife auögefd)ieben wirb. 

Sluper bem »erbrausten 'iDiaterial beö Äörperö gibt eö oft anbere irritirenbe unb 
giftige «Stoffe, welche nur burc^ bie Stuöbünftung auö bem Körper entfernt »erben 
lönnen. 3S I)öbe fd)on an bem geeigneten Drte auöeinanbergefe^t, »eichen ?auf 
^(leö, n?aö in ben 9)Zagcn fommt, in feinem S^uri^gange burc^ ben Jlörpcr nimmt, 
glüfilgfeiten werben abforbirt unb gc^en bireft in baö 23(ut über, gefte Äörper 
»erben ber 93erbauung unterworfen unb ge^en bann in ben Bii'i^Ifftngcrbarm unb 
in bie Singeweibe, üon wo 2tüeö, waö in einen :^albf(üffigen 3"ftfln^ »crfcl^t werben 
fann, in ©eftalt beö St)9luö burc^ bie 9)?ilc^gcfäpe unb ben t()oracifd)en @ang in 
baö S3(ut übergeführt wirb. Söenn baf)er giftige ©ubftanjen in ben 9}?agen fom* 
mcn, fo werben fte, wenn nic^t burc^ Srbrec^en (oerurfac^t burc^ baö ®ift felb(l, 
ober mittelil etwaö, baö bagegen eingenommen wirb) ober burd) lünftlic^e Wlitkl 
entfernt, in baö S3(ut unb bamit in ben Drganiömuö treten : nämlic^ burc^ bie 
Slbforptionö^ ober bie 9}?iic^gefäpe. gefte, wie flüfpgc @ifte fommen fonac^ gewöhn- 
lich ^urc^ ben ?!Jlunb unb ben 5)?agen in ben Körper, wä^renb giftige Dün^e, 
9J?iaömett unb gaöartige Stoffe burch bie Hungen mittelfl ber Slbforption bireft in 
baö 33(ut gehen, wie juöor auöeinanbergefe^t worben ifl. (Jö ifl ju oermuthen, ba^ 
jeben iag mehr ober weniger ®ift burch baö eine ober anbere 9)?ebium in ben Äör» 
per aufgenommen wirb. (£ö »ergeht wahrfcheinlii^ nic^t ein lag ober eine ^aä^t, 
bap wir mit ber 2uft, bie wir athmen, nic^t mehr ober weniger Unreinigfeiten ein- 
ziehen. 3n ©täbten unb in mannen 2)iftriften auf bem Sonbe, befonberö in war- 
mem üßetter, bitben fic^ immer mehr ober weniger thierif(^c unb öegetabilifche 
Sluöbünjtungen, unb giftige ®afc werben ber 2uft mitgetheiit. Unb wir fönnen 
nicht jweifein, bap wir oft reijenbe unb giftige Subftanaen mit unferer Speife in 
bcn 9}?agen aufnehmen, unferer 9J?ebijinen nit^t ju gebenfen. 2ltle folche ftiäbli^cn 
Stgentten fonnen, nachbem fie einmal in ben 351utumlauf getreten, nur burcih bie 
bewunberungöwerthen Stuöführungögänge beö 33(uteö, bie Stuöbünftungögänge, ouö 
bem :H:örper fortgefd)afft werben. Durc^ biefe bewunberungöwürbige 31)orfehrung 
ber 9latur werben bie glüffigfeitcn gereinigt, unb frembartiger Stoff wirb auö bem 
Körper entfernt, fonfl würbe Schwäche, Siec^thum unb allgemeine Unorbnung ber 
Scbenömafchinc rafch erfolgen. 
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Sin anbcrer 5^u^cn beä Sluöbünj^ungöprojefyeö kfiet)t barin, bie Temperatur bc3 
Äörpcr^ ju regutiren. 2ßie luir gezeigt t)aben, luirb Söärme im Drganiömuö mit* 
tcljl einer %ü 33erbrennung erzeugt, bie auö ber 33ereinigung üon ©auerftoff unb 
Äo^tcnfioff erfolgt. T)a biefe SSerBrcnnung ^inreii^enb i^, in bem fätteften 2Better 
bie Söärme bc3 Ä'örperö auf ungefähr f)unbert ®rab ju ert)atten, fo ifl eö Har, ba§, 
gäbe cö nic^t eine 55orfe^rung jur @ntivei(^ung berfeiben im gatle eineö Ueberfdjuffeö, 
fo tDÜrbe c5 unä im ©ommer ju roarm fein ; in ber Jt)at mürbe eä unö aüejeit ju 
»arm fein, unb wir tvürben balb üon brennenbem gieber aufgeje^rt »erben. Sine 
grope Quantitöt üon Söärme entweicht au^ bem Äörper mittelfi ber Stuöbün^ung, 
inbem fte burc^ bie ^oren ber Jpaut mit berfetben fortgebt; in ber 3;t)at ift bieö i^r 
natürlicher Stuömeg, unb fte entweid)t um fo fd)nener, aU fte im Ueberma^ 'ooxljan^ 
ben ijl, wenn bie Stuöbünj^ungöorgane ftd) in gefunbem 3wfi'^5ibe beftnben. 3eber 
weif, tt)ie Ieid)t trir f(i)tüi^en, tvenn ber jlörper burc^ 33etr>egung erl)i^t ift ; unb in 
fe^r warmem SÖetter fci)rt>i^en wir oft fel)r, fetbft o^ne biefelbe. Bewegung üermel^rt 
befanntHc^, befonberö wenn wir babur* f^neüer atbmen, bie Sßärmc beg .Kijrpera 
unb mac^t eine ^Serme^rung ber Sluöbünftung not()wenbig. 

3ßir fe^en ^ier abermals einen 33eweiö ber ©parfamleit unb Söeiä^eit ber ^atüt 
barin, bap ber 2lu^bünj^ungöpro3ep ben jweifacf)en 3wect :^at, ben Organismus öon 
abgenu^tem ©toff unb ebenfo üon bem Uebermaf an Sßärme 3U befreien. 

SBir fönnen nod^ einen anbern 5^u^en :^injufügen, unb jwar einen üon nic^t 
geringer 33ebeutung — ben nämlic^, bap bie jlörperoberfiäc^e in feuchtem 3"fianbe 
erhalten wirb. 2)ie §aut fowo^I, aU jcber anbere 2;i)ei( bes Körpers erforbert einen 
gewiffen ®rab tion Jeitc^tigfeit, um fte gefd)meibig, weic^ unb in einem gefunben 
3uflanbc ju erhalten unb gegen bie (Sinwirfung ber Suft unb anbere Stgentten ju 
fc^ü^en unb gegen bie 3U fc^nelle Stbforption öon giftigen ©toffen, 

Bii^ÜQtüt der 9[u§bünfiung. 

©er ^rojep ber SluSbünflung ift »on fo uncnblic^er 2Bid)tigTeit für bie 2ebettö=» 
mafd^ine, ba§ er faum ju ^oä^ angefi^tagen werben lann. gibt öietteic^t feine 
anbere gunftion beS ÄörperS, weld}e fo großen Sinflup auf bie ®efunbl)eit unb 
ßrbattung beS Körpers ausübt. 2öenn i()r gelefen t)abt, was oon feinem mannig»- 
faltigen iJZu^en gefagt ift, unb nur einen Stugenblid über bie wat)rfc^eintichen golgen 
nac^benfen wollt, bie entfielen müßten, wenn bie StuSbünflung unterbliebe, fo fönnt 
i|r nic^t um()in, cinjufet)en, baf fte oon ber größten 2Bi^tigfeit ift. Sr liegt fo auf 
ber Jpanb, bap es mir beinahe unnötl)ig f^eint, etwas über biefen ©egenflanb weiter 
in fagen. Stber ba id) meine Semerfungen gern fo nü^Iic^ unb praftifd^ mad)en 
mijite, als ber befi^ränfte 3taum mir erlaubt, fo will ic^ auf einige ber golgen auf* 
nterffam machen, bie •oon gehemmter StuSbünftung entfielen müffen, bamit i^r bic 
SBic^tigfeit biefeS ©egenftanbes beffer erfennt. 

3^r wif t etwas 00m gieber. SSietlei^t :^abt i:6r bcffen 2öirtung gefül)It. ^alt 
i^r jemals ben Suftanb beobad)tet ober bebad^t, ber im gteber flattfinbet? Die 
^aut ifl ^cip unb trocfen. 3)er ganje Körper fd^eint mit einem Uebermaf oon 
SBärme crfüÖt ju fein. T)aS ^tvi fc^Iägt :^eftig unb bas Slut flrömt burc^ bic 
5lbern mit ungewohnter ©c^netligfett unb ^eftigfeit. T) a ift feine Slusbün- 
flung'. ^abt i^r je baran gebac^t? Der oorwiegenbe 3uflanb im gieber ijl 
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a u ö g e f e ^ t c 5) e r f p i r a t i o n. 3n ber I^at ifi bieg bie unmittelbare llrfac^e 

beä gieberö. (Sö fann fein lieber ftattftnten, »enn feie ^oren offen finb uhb ter 
©d)weip unget)int>ert fliegt, tvenn bie ^yuöbünftungöorgane in »oüem Wauijc finb 
unb bie Jpaut in einem gefunben 3urttinbe ift. 

®ei)emmte SJuöbünftung ifi nid}t bie entfernt lie^enbe llrfad)e, nid)t erre^cnbe erfte 
Urfad)e ber ^ranf^eit. SiJ mag felbfl nic^t bie jweite unb britte Urfad)e fein-^ 
benn ti gibt oft oerfi^iebene Urfa^^en, bie jufammen fommcn unb bie baö gieber 
Ijerüorbringen; aber ift bie unmittelbare Urfad)e, ber tt}atfäd)lid)e, ivirflid^e 
3uftanb, njelc^er in alten gälten eineö heftigen gieberö ftattfinbet. 3n ber 2?et)anb= 
lung beä gieberö ift eö eine ber erften Stufgaben, bie ber 2lr3t fic^ ftcüt, eine freie 
^erfpiration ^ertioraubringen. Söenn er baä öermag unb im ©tanbe ift, eine 
gefunbe 2;()ätigfeit ber ^aut :^cr3upeüen, fo »uirb er baS gieber furirt ^aben. 3n 
fotc^en gäüen werben fd)n>eiptreibenbe Sliebiainen gegeben. Unb oft jvirb ein guteö 
S8red)mittel öon Sobetia unb 3pec^icuii»l)a fogleid) Srleid)terung öcrfd)affen, weil tä 
bie ^oren ber ^aut öffnet unb bie ®d)iveipbrüfen rei^t unb fo Stuöbünftung juwege 
bringt, fo bap bie eingefd)Ioffene ^i0e be^ ilörperö entiveii^en fann, unb mit berfel» 
ben met)r ober weniger üon ben aufge()äuften fc^äblidjen ©toffen abget)en, weld)e bie 
'^auptfäc^Iid)e Urfac^e ber Äranf()eit finb. 

X)en Jlörper gut reinigen mit einem fc^wac^cn Stlfati (Saugenfatj), bereitet burc^ 
Jpinjufügung tion ein wenig ©aleratuö ober gewöl)nlid)er Sauge mit warmem 
SBaffer, ift oft wo()Itt)ätig, weit ti ben öligen ©toff üon ber Dberfläc^e entfernt, 
welchen fic bur(^ bie gettbrüfen nuigf^wi^t, unb weld)cr in giebern Ieid)t gäl)e unb 
l^art wirb unb bie äuperen Deffnungen ber ^oxtn öerftopft. 2lber eine« ber beften 
Heilmittel in gieberanfäilen ift bie Ijpbropat^ift^e 33et)anblung ober ein naffeö lud). 
2)aö falte Söaffer abforbirt bie Söärme auf ber Dberpäd)e, erfc^tafft bie Haut, öffnet 
bie ^oren, reiat bie H^utbrüfen unb bewirft ^erfpiration fd)neücr, fid)erer unb »iel* 
leicht beffer, aU irgenb ein anbereä befannte^ SJiittel. Sßiebertjolteö Sinf^Iagen In 
ein faltei3, naffeö Zuä^, welc^eö jebeömal eine ©tunbe biö 3U anberttjalb ©tunben 
bauern foüte, furirt oft bie fc^timmften gätic beö gewöhnlichen giebcrö, unb biefeö 
9)^ittel i|^ jugleii^ ein einfa^eö, ba eö bie Herftettung einer gefunben I^^tigfeit ber 
Organe ber SluvJbün^ung erjielt. 

3ni gieber, fagte ic^, ift bie Haut ^)eip unb troden, unb eä gibt feine Sluöbünftung. 
Sa§t unä nun für einen Slugenblid bie Urfad)e ad' biefer ^otlj unb Störung in'd 
Sluge faffen. @tn ^jauptfäc^Ii^er 9]u^cn ber Stuöbünftung ifi bie 2(uöwerfung abge* 
nu^ter unb ungefunber ©toffe unb giftiger ©ubftanjen. 9iun lapt eine ©todung 
ber Sluöbünfiung, gteic^öief auö welcher Urfac^e, eintreten, unb waö wirb bie golge 
fein? Söcnn fic nur gering ifi, fo mögen unangenehme ®efü()Ie folgen, Äopf^- 
fchmerj, ^u^tn »iet(cid)t, ober t€ fann ßa^nfchmerj fein, ober 3ibcumatiömuö mit 
einer trodenen Haut unb mel)r ober weniger fteberifd)en ©pmptomcn. Da baö 
Hinbernip jeboi^ ni^t fet)r gro§ ift, fo mag bie 9iatur eä in einem ober gwei lagen 
überwinben unb Stüeä in feinem normalen Swf^'i"^ wieberherfteüen. Saft und 
fehen, waä erfolgt, wenn bie ©todung ooüftänbig ift unb einige 3"^ lang anmalt. 
(Srfi wirb alle öerborbene unb abgenu^te 5[)2aterie im Äörper gurüdbehalten unb burc^ 
baö 33tut jebem 2;heile bcö Äörperö mitgetheitt. Unb biefe fd)äbU^en ©toffe »er* 
mtl^ven ftch fortwät)renb. Salb beginnen fte aU irritirenbeä ®ift ju wirfen. 1)it 
©aftc öerbcrben ; bie 2)lu^felftbern werben gereift ; bann tritt allgemeine Gntjün* 



tuttg eilt. £)atei »erme^rt fi^ bie Äörperirärme, wel^e glei(^fam eingefperrt ifl, 
unt) man fann leicht [ei)en, Jvie talt iuir ein giefcer 'i)aUn fönnen. 3« foI(^en 
gäüen mag bie Untertrücfung ter 5(uöbünftung bie jjrimärc ober ^>au])turfac^e ber 
jl'rann)eit fein ; benn ber jurücfge^altene 5^lu^n)urf(?ftoff beö jlörperö l»irb fi(^ balb 
alö eine ^inreic^enbe näc^ftc ober erregenbc Urfaci)e eineö faulen unb bösartigen 
gieberö, felbft öon ber anerf(i)Iimmften 2^rt, ^erauöfteüen. Söcnn bie Unterbrüdung 
an^altenb unb üoüftänbig ifl, fann bie Äranf^eit ben J^puö oon bem annehmen, 
mW^ »»fl« beftänbigeä giekr nennt, in jveld)em gaüe eS teic^t me()r ober weniger 
fcööartig in feinem e^aralter ift. ®oüte eö jeboc^ bie gorm beö Sßec^felfieberg 
annel)men, bann wirb oon Seit ju Seit ein 9lad)laf[en unb Sluöbünftung eintreten, 
tpa{)renb weld)er Seit eine l)inreic^enbe 2)tenge auögenü^ten ©toffeä aus bem Körper 
entfernt werben fann, fo baf eö üeri)ütet wirb, bap bie ^ranfi)eit ben ei)arafter ber 
gäutnif annimmmt. 2Diefe Sluöbünftung — in ber SnJifä)^"?^»^ — ift ni^t ein 
natürlicher unb gefunbcr 5^rojep, obgleich er wa^rfd)eiua(^ ben ÄiJrper üon öieler 
fc^äbtid)en 50?aterie befreit, fonbern ift el)er bie SBirfung tion @d)wä(^e unb bie 
erfc^Iaffung, welche nad) ber 2(ufregung, bie burc^ baö gieber entftanben ift, folgt. 

5lber weiter : in gewiffen ®egenben unb ju gewiffen Sa^reöjeiten, befonberö in 
^eipem 2Better, ijl bie Suft mei)r ober weniger mit 9Jiataria angefüüt, unb ^jieüeic^t 
mit anberen giftigen ®afen. ©efe^t, ber Slusbünftunggprojep würbe ju fotc^cn 
Seiten unterbrochen ober aufgc:^oben, bann werben alle fc^äblii^en ©toffe, bie mit« 
telfl ber Sungen abforbirt werben, in bem Äijrper 3urüdge:halten, unb bie wa^rfd)ein= 
lid)e golge wirb falteö gieber fein. 2^u wirft fragen t tiaben wir nie baS falte 
gieber, eS fei benn, baf bie aiuöbünfiung unterbrod)en ift ? ^i) benfe bod). Slbet 
wa^rfieinlicl wirft in ben meiften gäüen wenigftenö bie Unterbred)ung ber ^uö- 
künftung aU unmittelbare Urfac^e feiner (Sntwidelung. 2)ie 5Ibforption ber Sun- 
gen ober bie Sinfaugung oon ®afen mittclft berfelben ifi bebcutenb ; unb eö gibt 
o|ne ßwt\]t\ Seiten in ftarf »erpeftetcn ©egenben, wenn ber Körper mef)r ®ift auf« 
nimmt, aU bie Jpaut auöbünften fann, in welchem gaffe, wenn Semanb längere 
Seit in ber oerpefteten ©egenb bleibt, baö ©ift fi(h anl)äuft unb bie Äranft)eit fic^ 
entwidelt, tro^ Stüem, was bie 5^atur t^un fann, bieö 3U »ersten. Dieö gilt 
me§r »on Seuten, bei welchen bie giefpirationöfäi)igfeit ft^wa^ i% ober beren ^aut 
in einem ungefunben Suftan^e fi^ befinbet. 3n foli^en gäüen, wenn ber Körper 
fc^on im Ueberma^ mit bem giebergift angefüüt i% fann eine plö^lit^e ^pemmung 
beö naturalen unb cinjigen gJrojeffeö, weld)er l^m einen Sluöweg gewäl)rt — mag 
fle-einfad) f)errü^ren »on naffen güfen, tiom ©i^en im Suftjuge, üom Sluögcfe^tfein 
ber 91achtluft, oom Siufent^alt in einem falten, feuchten Simmer unb üon irgenb 
fonji etwaö, baä Unterbrüdung ber ^erfpirahon oerurfac^t — fofort bie Äranf^eit 
entwideln. Sßenn bie Seute gehörig unb »erftänbigerweife auf biefc gunftion be^ 
Äörperö, biefen wid)tigen (Sr^aUer ber ©efunbl}cit, achten woüten, bann würben 
fie feiten baö falte gieber befommen unb fönnten auc^ mand)e anberc Äranf^eiten 
öermeiben. 

man ftnbet feiten Semanb, ber baö falte gieber ^at, beffen 5)erfpirationöf9ftem 
in einem tl)ätigen, gefunben Suftanbe fic^ befinbet - in anberen üBorten, ber reic^« 

^^tlbt^'bfö falte gieber ift ni^t bie cinsige 23efchwcrbe, bie oon gehemmter 2Iu3bün- 
flung ^errü^rt. 0^ manche anbere Äranf^eiten, welche oft tuxö) bie Unter- 
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trücfung biefcr gunftion ent|lct)en — 3. 33. Xurd)faa, rot^e 3lut)r, $ni)cumati^mua 
Äongeftion unt) Gntaünbung innerer Crgane, 2luöjc()rung unb Jlranfl)citcn ttt 
Hungen unt ber Äel)Ie, Pleuralgie unt) bergleidjen, je nad)bem ber Crganioinui 
Steigung für bic eine ober bie anbcre Äranfi)eit jetveilig I)a6en mag. 

Die ^aut fotltc immer, n?o möglich, in gefunbem 3uftanbe erbalten n>erben, unb 
fobalb n^ir bat)er cntbecfcn, baf auö irgenb treld)er Ur[ad)e il)re gunftioncn in Un« 
orbnung gefommen ober aui?gefe^t ftnb, foütcn n?ir feine ßtit »erliercn, ju ben 
geeigneten SHitteln unfere 3uf(ud)t ju nel)men, bie nott)wcnbig finb, baö ^inberni^ 
ju übcrroinben unb ju kfeitigen, unb eine freie, gefunbe I()ätigteit {)crttoriurufen. 
Seute achten ijutreilen üerf^iebene läge, ja eine ganje 2Öod)e nic^t barauf, ba§ bie 
5)erfpiration unterbrüdt i\t ; eben fo i»enig ti)un fie etivaö, ft»enn ©pmptome eineö 
gieberanfaüeö, ober einer anberen .Kranf^eit, fic^ jeigen. 3^re unangenehmen 
@efü()le fagen i^nen, ba^ fie nic^t woi)! fmb ; fte fü()ien, bap fie burd)auä nic^t 
fd)nji^en, ober boc^ nur fe§r njenig ; it)re ^aut ift meiftenö troden unb raub, tieU 
Ieid)t ftcüt pc^ »on ßüt ju ßtxt ein Slnfall üon J^i0c ein — Mö fie enblid) ber 
^ranf^eit erliegen, hätten fte im 2infange, ober n>äi)renb ber erflen ©tabien ieS 
Uekt^, öon einfachen ?!)iitteln ©cbrauc^ gemad)t, aU ein naffeö Setttud), ein 
!Dampfbab, ober einen guten Iünftlid)en ©c^weip mittelft warmen Ii)eeö f)eröorge* 
rufen, in i)artnädigen gäüen ein £ 0 b e H a=23red)mittel angcivanbt, fo tüürben pc 
ftc^ eine lange jlranf^cit unb üieüei(^t eine lange !Doftor=9ie(^nung erfpart l)aljen. 

gel)t ni^tö barüber, bie ßdt in foId)en gällen nic^t gu üerpaffen. Sebenft, bap 
baa ®ift, wclc^cg bie ^>erbftfieber unb baö falte gieber unfere^ SBeftenö ergeugt, 
burd^ bic 2ungen in ben Körper fommt unb burc^ bie 9^orcn ber ^aut f)erauöfom» 
men mup, menn e^ über^upt t)erauöfommt. 2Benn man biefen Stuönjeg nur auf 
furje 3eit öerftopft, fo ttjirb faltet gieber, Sßec^felfieber ober irgenb eine onberc 
Äranfl)eit, für »etc^e gurßeit 5^eigung üori)anben ift, folgen. J^alte bie Stuögäng* 
ber ^aut offen, unb bu toirft bir beine ®efunb()eit beroat)ren. 



fSabm aU Wliitcl bet ^ciunbiyciU 

SBlr laben gefc^icn, iric n^ic^tig r^ic^Iic^e Slu^bünflung in 35ejug auf bie ©efunb-» 
l^eit ift. 3u ben 5}?itteln, bie am beften barauf berechnet finb, biefe gunftion 
beförbern, ift ^äufigeö Saben ju ret^nen. SReinlic^feit beö Äörper^ ift eine ber 
not^menbigen 5ßebingungen ber ©efunb^eit, meil fie für einen gefunben 3"!^«"^ 
ber ^aut unb folglich au(^ ber 2tuöbünftungöorgane trefentlic^ ift. läglic^ea 
Saben ju allen ßeittn be^ Sti^^e^, in einer ober ber anberen gorm, mup bringenb 
empfohlen toerben ; allein mä^renb bc^ warmen Sßetter« follte man ti ganj befon* 
ber^ ftreng beobatfcten, T)ai 2Baffer mag warm, falt ober lau fein, je nad) bet 
3eit, ober wie 3cmanb eä üor3iet}t. 2lber al^ allgemeine SRcgel follte bad 9)Jorgen« 
bab allzeit falt ober fü^l fein ; wä^rcnb baö tt5arme unb laue 33ab 2lbenbä »orju^ie- 
l^en tfl — auegenommen in auperorbentlic^ ^eipem Sßetter, wo baö eine ober ba« 
onberc gebraucht werben fann. 

Daö ©c^tpommbab. — 3n allen gewöhnlichen gällen lann ba« ©c^roammbab 
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wegen feiner Sinfad)^eit empfohlen werben, unt) njeil man eö pc^ leiÄt aüen 
3eiten unt> an atlen Drten werfc^affen fann. kfte^t einfach barin, ken Körper 
aöenttjalkn mit einem (g^wamme ober Juc^e ober auc^ mit ber blopen ^anb 
joafc^en, bann trodnen unb bie C&erfläd)e mit einem ^anbtu(^e tüd)tig ju reiben. 
^Reibung auf ber ^aut ifl ein irefentlid)er 3;i)eil beö ^^ro^effeö unb foüte beim 
2Baf(^en fowo^I, aU na^()er beim Jrocfnen ber Dberf(äd)e grünbH(^ angetuanbt 
werben. @ö ifl au(^ not^irenbig, bap man umnittelbar nac^ bem Stnjiel^en fid) in 
ber freien Suft ouf furje ßtit Serccgung mac^e, wenn bie Umftänbe e^ nur irgenb 
geftatten. 9Jiemanb, oufer fel)r f(^wa(i^en beuten, foüte man erlauben, unmittet« 
bar naä) bem 33aben ju S3ette ju ge^en. T)ic Bewegung fann entweber auf bem 
3immer ober braupen, wenn baä Söetter günftig ift, gefc^e^en, wie eg einem am 
beften papt. 

^oite 2lbwafd)ungen biefer Slrt ftnb für alle ^crfonen angemeffen, wie au(^ i^rc 
^onftitution befc^affen fein möge, ©ie ftnb wof)Itl)ätig für grauen, ^inber, Seutc 
»on ^oI}em 2(tter, ober fol^e, bie eine fd)wad)e ®efunbt}eit unb f^wad)c ^onftitution 
l^aben. ©ie fräftigen ben Körper, geben ber ^ant unb ben Drganen ber Sluöbün* 
^ung ©pannfraft, beförbern bie 2(uöf(^eibungen unb Stbfonberungen, btwirfen 
gleiAmäpigen Umlauf beg 33Iuteö unb befreien unö öon örtlichen Äongeftionen 
(Slutanbrang). SJian^e ^ä^tvadjt ^onftitution ift öe-r^ältni§mäfig gefunb unb 
Parf geworben burd) fortgefe^ten ©ebrau^ berfelben. ©ie :^aben aud) einen wo^I- 
t^uenben Sinfiup auf ®eift unb SSerftanb. 

3n faltem Sßetter mag man baö Bi^^iei^; in welchem baö 23aben öor ftc^ ge'^t, 
für fränf(i^e unb f(^wä^ti(^e ^erfonen ein wenig erwärmen, um bie ©efa:^r ber 
ßrfältung ju öerl)üten ; aüein für Seute, bie i)inreid)enb gefunb ftnb, um bie Dpe* 
ration fc^nell bur^jumac^en, unb bie foglcic^ nad)()er fi^ bewegen fönnen, foHtc 
bieö nicit gef(^ei)en. 3m SiHgemeinen ift ein falteö 3immer einem warmen ^jorju- 
jie^en, unb jebenfatfg bann, wenn bie 5)erfon unmittelbar auö bem 3intmcr in bic 
freie Suft tritt. 

2)aö ©^aucrbab. — 2öenn eö ftc^ t^un läpt, ift baö ©c^auerbab eine öor* 
treffliche ©a^e — »erfte^t pc^, wenn gei)örige St^eibung unb Hebung barauf folgt. 
Der mx^en ift wa^rf^einlic^ bie befte 3eit, eö ju nehmen. ift not^ig, b, f 
man einen Jlaften ober einen SIpparat, ber auöbrüdlid) für ben ßmd gemalt ijt, 
^bc. 2jie meiften meiner Sefer werben f^on wiffen, wie ein foId)er Stpparatuä 
gemad)t werben foUtc. (Sö ift genügenb, t)ier ju fagen, bap er wefentiic^ auö einer 
einrid)tung befielt, wobur(^ man baö Sßaffer in öieten ©trömen ^u berfelben 3eit 
auf ben Körper faüen läpt, unb fie ift bef^o beffer, je gröper bie giäd)e ifl, worauf 
pe faüen. ©ewöbntid) finb biefe 23äber fo gebaut, bap bie ©tral)ten fenfrec^t fal* 
len unb nur ben ^opf unb bic ©c^ultern treffen. 2Iber juweiten I)aben fie bleierne 
3flö()ren, bie an ber inneren ©eitc beö ^aftenö fic^ befinben, ungefäi)r wie ber 
©(^raubengang einer 3)eftiairgerätf)fd)aft, welche bur^Iöd)ert finb, bur^ we^e baä 
2Baffer Vrigontat l)eröorfpringt, fo bap e3 ben Äörper üon allen ©eiten trifft, 
wäfyrenb cö auf ben ^opf unb bic ©c^ultern öon oben t)erab faßt. !Diefc 2tttorb> 
nung ift, »erftc()t fic^, bie öotlftänbigere ; aber bic gcwöl)nliche Einrichtung ifl ^in» 
reic^enb' T)tx haften foütc grop genug fein, bap man aufregt barin ftel)en fann, 
unb bap boc^ .no^ baö Sßaffer einer ober jwet gup auf ben Äopf f^erabfäüt. 2tuf 
Um oberen Snbc beö ^aftcnä maj eine grope 3innfc^ale ober ein ©efäp flehen. 
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bejTen SSobcn mit fleincn ^öc^ern tcrfe()cn ifl. ^ter hinein foUtc baö Jßaffcr au0 
einem Simcr oon einem ®ef)ü(fen gegoffen, ober eö fotite auß einem 33ehältcr von oben 
:^ineingeteitet jrcrben. 3)a^ 33ab kftetit auö bem, n>aö ber ^Hame anbeiitet — am 
einem ©Aauerbabe ; genügt, bieö in irgenb einer SBeife l)erjuftetlen. 2i?o feine 
befferen 5J?itteI jur ^anb finb, genügt eö, ba^ 3emanb auf einem Stuhle fte^t ober 
fo plajirt ifl, ba§ baö Sßaffer auf bcn Sabenbcn mit einer geiröimltc^en ©iepfanne, 
n?eid)e bie ©teile einer üoüfommenen iWafd)ine fet)r gut vertritt, gcgo|Jcn ivirb. 

S)ie 2Bot)Iti)at beö (5d)auer'6abcö beftel)t I)auptfäd)Iid) in bcm SlnpraO unb ber 
barauf erfolgenben 3^üdtüirfung, welche eö auf baö 5Reröenft)flcm unb auf bie .f)aut< 
Organe ausübt, n?obur^ i^re I^ätigfeit erl)ö§t, bie 216- unb Slutffonberung geför* 
bert unb bie ganje Seben^tf)ätigfeit me^r ober n^cniger untcrftü^t jrirb« Um ben 
öoilen ?lu^en auö bem S3abe ju jie^en, mup baö 2S>a[fer falt fein. (Sine t)albe 
nute biö eine ober jnjei SJiinuten, je nac^ ber ®röpe unb Äraft ber ®trömd)en, ifl 
lange genug im (Sci^auerbabe. .Rinber unb fd)»äc^Ud)e ^^erfonen fotlten an baö 
falte 2öaffer biefer Säber baburc^ gewöijut »»erben, bap fie juerft laueö ober ein 
wenig tuljUi 2ßaf["er nehmen unb eä aümälig mit fälterem »ertaufcä^en, biß pe im 
©tanbe ftnb, eö bei ber fälteflcn Temperatur auö^u^tten. 

2^er Slpparatuö gu einem ®d)auerbabe fann, aU dtcai 5?ortreff(id^eö, }ebcr ^a* 
milie empfoi)Ien tverben. (£ö ift nic^t nur ein Srl)alter ber ®efunbt)eit, fonbcrn eä 
ift ebenfatlö tt>erti)»otI atö ^>ei(miitel bei ber Set)anblung man^er ^ranfi)citen. 

T) oolle 33ab. — 2)ieö beftel)t in bem (Sintau^en beö ganjen Äörperö in 
SBaffer. f5ür biefen S^id i^ ein Snbtv, ga^ ober eine 33abert)anne notl)tvenbig, 
tt?elc^cij aUeö grop genug fein foüte, um ben ganjen Körper aufjune()men, unb 
geräumig genug, um greit)eit ber SSemegung 3U geflattcn. T)ad SBafer tann tuarm, 
lau ober falt fein, bcn Umftänben gemäf . Stbenb« foüte eö lau ober warm fein ; 
unb man fann eine l)albe Stunbe im Sabe öerttjeilen. 

Söenn man falte!? Sßaffer braucht, fo ift eö not()trenbig, ben jtörper baburc^ baju 
öorgubereiten, bap man ben ^opf unb '>Radtn mit faltem SBaffer wäfd)t, unb bann 
bie >5c^ultern unb bie S3ru^. 3^ieö in ber I^at ift jnjedmä^ig in aüen gäüen, tro 
won in faltem Söaffer babet. Sin 3U großer Drang bcö 23Iuteö nac^ bem klopfe 
unb nad) it»i(^tigen inneren Crganen mirb »er^ütct, wtnn baö Söaffer mit ber gan« 
jtn Dberfläd^e beö ^örper^ in Serüi)rung fommt. 

S}?an foüte nur furjc 3eit in einem falten, »oüen 33abe bleiben. !rie pIöMid)e 
S5erüi)rung ber ilälte mit ber Cberfiäd)e treibt baö S3Iut üon ben fleinen ^aaxxbijx« 
c^en ber Jpaut in bie größeren SSiutgefäpe, unb n?enn man ju lange im falten Söaf* 
fer bleibt, n?irb baö ©htt nott)n?enbig na^ inneren Drganen jufammenftrömen, unb 
bieö wirb nac^t^eitigc gotgen nad) fic^ jiekn. £)ie £änge ber 35abejeit foüte pc^ 
nac^ ber ^älte beg 2ßaffer3 unb bem Buftanbe ber ^erfon, bie babet, richten. 2?on 
einer tjalben gjtinute ju einer ober jroei 9}^inuten nnrb lang genug fein. Sine Wi» 
nute mag aU mittlere 3eit betrautet werben, unb wenn baö SBaffcr fe^r fait ift, 
genügt eine ^albe SJiinute. 2Bäl)renb beö S3abeö foüte man auc^, fo »iel man fann, 
bie ©lieber rühren unb ftc^ fetbft mit ber Jpanb reiben, ober mit einer Sabcbürfte, 
ober foüte Semanb t)aben, ber e^ für unä t^ut. ©obalb man baö Sab »erläßt, 
foüte man fc^neü ben ganjen Körper trodnen unb bann mit einem groben ^'anb- 
tuc^e ober einer Surfte tüd)tig reiben, um bie 3Reaftion au beförbern. ift am 
heften, ba^ SReiben felbft ju t§un, ba cö bcm ganjen Körper Bewegung Berfc^^aift. 
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^aö^ t»em Slnjtetjen fotitc man [t^ im freien, twenn t)tc Umfiänbc cö aulaffcn, 
Bewegen. 

©a^ falte S3ab ijl tüo'^Itt)äHg in aüen gätlen, tro eine ftärfere Sf^eaftton nötf)ig 
ifl, IVO bie Äör|jertt»ärme ungleid) wnb eine gteic^mäptge 33ertt}ei(ung berfelbert 
notI)TOcnt)ig ifl; m bie Drgane ber 2lu<?fc^eit)ung gefräftigt uferten muffen ; reo ber 
Umlauf beö S3htte« nad) ber Oberfläd)e ju teförbert werben fotttc, um üerbortenc 
5Jiaterte auö bem Körper gu fd)eiben, unb reo btc ^aut in einem ungefunben ßü» 
jlanbe pd) tefinbet. muf jebo^ öermieben werben Bei Äongeftionen unb Snt* 
^ünbungen wid)tiger innerer Drgane, "bei aüen Äranfljeiten ber S3ruft, tei Stffeftio:» 
nett beö ®el)irnö, wenn ein Slnbrang beö S8tute3 nac^ bem Äopfe ftattftnbet, 
6ei öonHütigenScuten unb wenn eine kftige^Iufregung ober Srfd)ütterung fic^ leicht 
nad)tt)eittg erwcifen würbe. 3n allen foId)en gäüen fotite man baö warme ober 
tai laue SSab onwenben, unb bieö fann nid^t nur mit (Sic^ert)cit, fonbern oft mit 
großem 55ortt)eiIe gefc^e:^en. 

5Iuf er obengenannten gibt eä üerfc^iebene anbcrc Birten öon Säbern, bic »oraugsS* 
weife örtlich angewanbt werben , aU baö Äopfbab, baö gupbab, baö ©i^bab unb 
bergtcic^en, bic alle unter gewiffen Umftänben :^öd)ft nü^Iic^ ftnb. SIber ba meine 
Sßemerfungen ben ©ebrauc^ unb bie wo^Ittjätigen Söirlungen ^uftger SHbwaf^un* 
gen unb oftmaligen S3abenö barti)un fotlen, um auöeinanber ju fe^en, nac^ weldiem 
5)rinjtp bie äufcrli^e Sinwenbung beö Sßafferö wirft, unb um bie 9Iot()wenbtgfeit 
unb Sßic^tigfeit berfelben bem Sefer anjuempfetjten, fo ift eö nit^t nött)ig, ba^ id) in 
eine betaiüirte Sßef^reibung ber »erfc^iebenen Strien tion SSäbern cingel)e. Tik bret 
Slrten, öon benen i^ gefpro^cn ^be, fcfelie^en bie übrigen in fi^. ©ie atte wirfen 
me'^r ober weniger nac^ bemfelben ^rinjipc, unb wenn fie in ber SBe^anblung öon 
^ranf^eiten gebrau(^t werben, bie üon örtlid)em ei)arafter fmb, fo foüte bie 5lnwcn* 
bung beö Sßafferö aud) örtli^ fein, unb umgefet)rt , wenn bie ^ranf^eit aUgentein 
iji, bann foüte ber ganjc Äörper gebabet werben. 

mai eine auögebe^nterc 2lbi)anblung über baö S3aben betrifft unb ben ©ebrauc^ 
beö Söafferö aU ^eitmittef, fo oerweifen wir unfere Sefer auf irgenb ein Sßerf über 
„^^bropat^ie ober 2ßaffert)eilfunbe," in welchem berfelbe eine öoüe Sefc^reibung ber 
»erfc^iebenen Sirten öon ©äbern unb ber Sinwenbung beö Sßafferö mit befonberen 
Stnweifungen jur 23et)anblung ber üerfd)iebenen ^ranf^eiten finben wirb. 

Sei 3Jnwenbung beö falten Sßafferö erinnere man fid) atlemat baran, ba§ baö 
grfte unb SBic^tigfte ift — eine gute »leaftion, wie man eö nennt, I)erüor3ubringen, 
Diefer Buftanb äufert pt^ burd^ eine wac^fenbe ^eiterfeit unb bur(^ ein fanfteö 
©lü^en ber Dberfiäd^c beö ^örperö. Um biefeö Srgebni§ ^eröorsubringen, mu§ 
baö 2öaffer falt fein, man mu§ o()ne Bögerung Sßerfe ge^en, unb bie ^Reibung 
mup, wie cö ber befonbere gaü erforbert, get)örig ouögefü()rt werben. SBenn baö 
falte' Söaffer juerft mit ber ^aut in Serü^rung fommt, treibt eö gewöt)nli(^ baö 
SBIut üon ben ^)aarrö^rd)engefäfen na(^ bem 5«ittelpunft beö Äörperö jurüd. 2lber 
bieö foütc nur für ben 2tugenbUd ber 5aü fein. Daö Slut foüte f^netl nad) ber 
Sjberflä^c jurüdfe^ren unb foüte eine 3unat)me an 9^eröen= unb Umlaufötljätigfeit 
mit ftc^ bringen, ©oßtc baö fatte »ab bei allen 33emüt)ungen eine Blaffe ^aut, 
Unlufi unb ©c^taff^eit unb met)r ober weniger gröfleln nad) fi^ 3iet)en, ftet)t nic^t 
ju erwarten, ba^ cö öon S^u^cn ifl, unb foütc eingeftetit werben. 3n folgen gätfen, 
bic fetten ftnb, wirb cö am bcjlcn fein, laueö Sßaffer anftatt füt)teö 2ßaffer 
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gcBrau^cn, unt) nac^ unb nad^ ten Äältegrab ju er^o()en, tic ^onflitution (tc^ 
fo gebeffert Ijat, fcap taö fältefte SBaffcr gebrauci)t tvcrten fann unb kie erroün[ite 
Steafticn ^interläpt, wai ^öcbftenö nacf) einigen 5Dod)en Der ^aO [ein ivirb. 

(Entließ, um ben öoüen 9?u^en »om 58at»en irgcnt» einer 21rt unt» oft übcrkupt 
irgenb irelc^en 9?u^en 3ie()en, ift eö notf)tt)ent)ig, ein geiviffcö Softem tabel 
befolgen, ©inige Seute fd)einen ju glauben, pe fönnten ol)neUnter[d)iet» in tvarmem 
ober faltem SßaiJer babcn unb ju irgent» einer lageijjeit, bie it)nen bequem ift. Dai 
ift ein 3rrti;um. gür 'SfJJanc^en Juürbc ein fold)' plantofeö 3Serfal)ren mel)r üble, alt 
gute golgen :^aben. gür bie SJieiften ift öieüeid)t unmittelbar nac^ bem 5luf|tc^ert 
beg 9)?orgeng bie be^c ßtit, um ein faltet ©c^roamm^ ober ®(]^ouerbab ju net)men. 
2lber cö gibt Sinigc, befonberö toiete grauen^immer, beren Äonftitution ju ^d)waäi 
ift, bieg gu tt)un. X)eö 9)^orgenä ift bcr DrganiSmuö in mattem unb weniger t()ä« 
tigem 3uftanbe unb ift nid)t fo gut im ©taube, eine gute Sieattion ju bewirlen. 
Seute »on jarter Äonftitution ober fc^mac^er ®efunbi)eit mürben bat)er bejfer tl)un, 
baö ^aben biä jur 9)titte beö 2>ürmittagö aufjufd)ieben, ju weither ^tit ber Jlörpcr 
getüöt)nli(^ am fräftigften ift. Ü^ie SSefoIgung biefeö 3^att)eö \)at oft gute 3rüd)te 
getragen. Tiai 23aben, Jric aüe anberen 35errid)tungen beg .ilörperö, ift geanffen 
®efe0en unterworfen, unb eö ift unfere ^flidjt, biefc ®efe^e ju jiubiren unb i^nto 
gu gc^ort^en. 



9?rt(^ftef)enbe SSorfcfirtften, öom ß)cfunb!)citör(it^e beö ©taatö 9?ew Ocrfe^ ^)crrü|)renb, cjitbnltett 
in öerfürjtcr 3orm Silier, toai für Jamilten nött)tg ift. 

I. 9Kttn tnf|)ittre ben ^ufionti bcö §oufcS.— 3m ^cHcr fange man an unb fd)affe Mci, 
toaß i^ermefen ober ©eftanf »erbreiten fann, btnauö. 3ft er fcuct)t, fo laffe man Juft ober Sonnen- 
fc^ctn btnctn ober laffe bie Seuc^ittgtcit abfliegen. 3ft bie 2uft unrein, fo »enbe man bie cm» 
pfoblencn X;e0infeftion0mittel an. 

II. SUttn inftiittrc bie ßüi^e.— 5)?att reinige ®u§ftctne unb Slbjug^rtnnen tä'gltcl^ mit föar- 
mem SBajfer ober mit Deginfeftion^mitteln, faUö bieg nötbig ift. @ö ift tiorjujiebcn, tecnn au^cr btr 
Slbjuggrtnne ein Suftloc() öorf)anbcn ift. ©cbafft allen Slbfall nebft @pülti>a|Tcr balbigft tucg ober 
bcäinfijirt fogletd), bamit ftc| Ifeine unreinen Stoffe anfammeln, benn btefelben »ergiften bie Siift 
unb fönncn tranfbeiten beröorrufen. 5?affer Drecf ift fd)limmer alö trodcncr. 

III. aWttn lüfte tößliift iioS §ou3 unb bie ©^lofjtmmcr gut ou8.— Sn Simmtrn, 
h)ortn man h5ot)nt ober fcbläft, bürfen bie 2Danbfc|ranfe ntdtt gefdjloffen unb baö Scttjcug nici)t un- 
auögefc^üttelt bleiben. 2Denn bie ^tn\ttt offen ftnb, fo follten bie ißorba'nge nicl)t bcrabgtlaffcn 
bleiben. Ttan laije btc ?uft burdtftrömen, njcnn man auöfcgt unb abftäubt, bamit alle i^öiilni^ 
erjeugenben Stoffe toeggefc^afft werben. 2Benn man fi^mu^tgeö SBaffer länger ali fccbö Stunfcen 
fteben lä§t, erjcugt cg 5}?tagmen unb bei t^ti^m SBetter nod) fcbneller. ©inb im ^m\{ Slbtrittf 
ober SBafdibeden mit 2lbäug>?röbren, fo forgt bafür, ba§ burc^ leßtere feine »erborbene Suft ein« 
ftrömt. 3"i"3eit»ettigen 5lbl)ülfe fold)er Übelftänbe toenbe man XeeinfeftioniSmittcl an. Unbe- 
toobnte ^immex unb ©peic()er mü^en gut gelüftet unb getrodnet toerben. ßg foU unter bem Za^t 
fein ungelüfteter bci§« fftaum fein. 

IV. Uberjeugt (f ut^ foötcl toie möglii^, boft ©urc SKoffcr unb eiö-Sufu^i* tth ifi.— 
Srauci^t fein SDapr aug Srunnen, toenn ber Soben »on gäulni^ getränft i^ ober orgonift^f 
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(Stoffe in'ö SBaffcr gelangen fönnen, ober a\xi Siftemen, bic öon fc()le4)ter ?uft umgeben finb, benn 
SfBaffer fangt Wiaömen auf. ©tinft baä SBaffcr, toenn man ti in einer Ci31aörüt)re ert)i§t ober 
f4)üttelt, na^bcm eö einen 2;ag in einer Ijalboollen, »erforften Ö3[aöf(afd[;e geftanben l)at, fo bearg= 
toöljm man e^. 9)?u§ man e^ brauchen, fo fodje man e3, unb toenn ti falt getoorben tfl, fo f(i^ütte 
man eö auö einem üruge in ben anbern^ um eö burc|) bie Suft ju reinigen. 

V. 3Kttn oc^tc bttrouf, c^e mon toi^t, bo§ bic ^ioftrungömiüel untjerfölfc^t ftnl) unb 
Jerette fie ouf jutröglii^c 5lrt ju. 

YI. 9Kon ot^itc barouf, iiafe fiift ringS um bo8 §on8 Iftcrum toebcr SBoffcr uot^ fou» 
lenlic Stoffe kfinbcn.— 3ft eine 5CRiftgrubc ba, fo mu§ ber ®erucb fid) bem^aufe nic£)t mitt^eilen; 
fonft müffcn De^infeftionömittel angehjenbet hjcrben. 33efinbet ftc^ au§ert)alb beg $aufeg ein ge= 
toübnlicber Sittritt, fo mug er gut gelüftet »erben unb fein (Spül» ober ^iegenwaffer barf juflie§en. 
fj{itä)t er, fo braud)e man beöinfijirenbe 5}tittel ; tfi er ju übelriec^enb für ben ®thxa\x<i), fo 
bcflreue man it)n mit pulüeriftrtem Äalf (calx powder) unb bringe unter ben ®i^en 33et)a'lter an, 
bic fjäuftg gewedjfelt »verben fönnen, j. 5^atertt=Simer. (Ein über bem 23oben gebauter Slblrttt 
mit walfcrbic^tem 33eba'(ter fann burc^ ben ©ebraiid; trocfener Srbe, pulöeriftrter $oIjfot)len, gefieb» 
ter Slfdje unb ge(egentlic() angewenbeten 5tupfer=33itriol=2Ba|ferö leic^it rein get)alten toerben, »enn 
man iijn im §rüt)jal)r fottJo{)t al3 im -^erbfte reinigt. 5luc^ auf bem ganbe gelegene Käufer 
bebürfen forgfamer ^^flcge. 

VII. Sorgt bofür, t>a^ in (Eurer Stolit, fatfS ^f}v in einer tooftnt, grünbHiiöe ®efunb* 
IJeit0=3nftieftion BeoBai^tet toeriic.— S^ort, njo ?eute bic|t jufammen mobntn, müjfen Übel- 
ftanbc sorfommen, «or benen fic^ jecocf) nic|t ber ©injclne, fonbern nur baö ©emeinnsefen fc^ü^en 
fann. 5}Jan(|e .f)auöbett)obner febren auä Seii^tfinn, llmoiffenljeit ober 2lrmut() nic^t an bie 
nötbigen ©anttäti?öorfd)riften. I^ie ijffcntlicbc 2Dol;lfa[)rt erf)eifcl)t e^, ba§ baö 2Dot)Ibefinben ber 
SBeaölferung burd) wobiregulirte unb toirffame 33orfet)rungen gegen alle foldie Übel gefdiü^t »erbe, 
Seftebt auf f^ftematifdjen ©djußmitteln, e^e SSerlufte an 5}?enfcbenleben eintreten unb man eine 
ßpibemie eilenböju befä'mpfen bat. SBollen bie Sebörben nid)t, fo bilbct 93ereine ju bem benannten 
3tocrfe. 5te{n 33cr(uft ift fo grc§, ali ber burcb eine ©pibemie, ber man ba'tte üerbeugen fönnen, 
bcnn nicbt nur bie .^iranf cn leiten barunter, fonbern fte s?erurfad)en aud) 33erluft an Strbeit unb Kapital. 
Spibemien ftnb ju fürchten, bod) unfer größter ä>erlufi entftebt burd) cbronifcben boben ^^rojentfaft 
an Äranfen unb Sobten, ber baburd) erföäcbft, ba§ man cö öcrnad^laiTtgt, gcfunbbeitüioibrtge 
3uftanbe fo ju befeitigen, wie e-i gefc^eben fönnte. (Sine gefunbe 23euölferung bebingt 9^eid)tbum 
bc^ ®emeintocfen^. 5lÖnnt 3br nidjt-^ tbun, um bic ?aftcn gu tiermiubern, ioeId;e burd) unnotbiger« 
tocife berbcigefül}rte .^ranfbeiten unfercn ^Bürgern auferlegt toerben? ®o»ol)l unfer Somfort wie 
«nfcr Sntercffe ert)eifd)en ct^ foföcit bieö im Sereidje ber 5J?öglid)feit liegt. 

^c^infcftionömtttcl unb bereit 5ltnh)cnbunncit.— ^uftjug für alle f(ie§enben 
»criocfenbcn ©toffe ; trocfener Slbreiben für ade Ieid)t ju befeitigenben berartigen (Stoffe ; in ben 
mciften gälten gibt e^ nidjt^ Seffereö, al^ 3lb»ifd)en unb ®d;cuern mit SBaffer. (Sintaudjcn in 
fccbcnbcö SBaffcr ift für ba^3 Steinigen ton Jlleibcrn unb Utcnfilien gut, »enn eö tbunlid) ifi. 
Srocfene ©iebebi^e unb gife^fälte ncutralifircn ebcnfaKö inftjirtc Stoffe. Um ein 3immer, (Sd)iff 
ober ©cba'ubc ju be^nnftsiren, fd^lie^e man alle gcnftcr, 2:büren unb Äamine fo forgfältig ju, ba§ 
ber 3utritt ber äußern Suft fo hjcit toie möglid) verbinbert »irb. !r:ann räume man baö $au«. 
^an jcrbrecbe ®tangen-®d)toefel in fleine (Stüde, lege btefelben auf eine (Sifcuplatte ober einen 
5Wetallteaer unb ftcUe biefefben bann auf ein Quereifen über einen eiferncn Sopf, ber SBaffcr cnt= 
^ä(t, ober über eine gro^e Äifte (Sanb. Cann fterfe man ii)n ücrmittelft einiger beiden Äoblen ober- 
eincg Quantums 2l(fol)o(, baö um ben (Sd;toefe( l;erumgegoffen toirb, in Sranb. 3^ann gebe man^ 
binaus5 unb öcrfdjlie^e bie Xbür. 1^ !Pfunb ©djUJefel genügen für 1000 Subiffup 9^aum. Der 
(Sd)tocfcl öcrtoanbclt allen (Sauerftoff in ber ?uft in flüd)tige (S($h)efelfäure unb ttjabrfcbeinlid^ 
tocrbcn baburd) aüe organifcbcn IBejlanbtbeile umgetoanbelt. 5}?an l)alte ba^ f)aug brei (Stunbcn 
nad) bem 2?crbrennen be« <Sd)»efe(g gefd)(ojfen unb bann lüfte man e^ fcd)S ©tunben lang, cbe man 
ti bettjo()nt. ^tleiber unb Settjeug fönnen »äbrenb m obigen ?)rojcf[eö im 3immcr aufget)ä'ngt 
tcerben. Der grögte Zt)til ber W6bd fann burcl Slbftäuben unb 2lb»oafd)cn gereinigt »erben. 

^{oxMt.—(S^in »ertf)öot(e^ ?D?ittel, benn eg entbält 30 hii 35 fxoitni S{)lor. SBenn man cg 
für ©täbte fauft fo f"^^'^ '"'^^'^^^^^ ^'"^^ gjrobetiegclö pjrüfpn.. älle Des^tnfeftionömittel tfL 

61 



962 



©anitätg^SBorfci^riftctt. 



unübertrefflich, hjcnn man ci? anjutoenben »erjlel>t. üWan ntu§ eö Ietd)t anfeuditrn iinb (jnuflg 
umrühren. 5luct) füge man mitunter ein Stcib, j. S. fiffig ober ©oljfaure, t)inju. ®o lange ber 
®eruc^ bemcrfbar ifl, bleibt ti »irffam. 

ß^Iorinirte (»oiio.— Oetoijbnlic^ afö Labarraques Solution befannt, ifl eine jrtetfentfpre« 
c^enbe glüffigfeit, im Sranfeniimmer in Sajfen ober in Utenfilien ju gebraut^en. (Sintretente 
grembe [eilten e^ riedben. 

Äolf, ©i^JÖ, ^oljfo^Ien, frotfenc (Srbe, gcficbfe ^Ifi^e.— 9Ule bicfe finb na* bem «kabe ber 
®ei'il)rcinbigfeit, womit fie ©eftanf »ertreiben, fdjä'femSWertb. 5ri|'d)9elöfc^ter Äalf feilte auf alle 
5)la'^e, hjelc^e ©eftanf auiJbünficn, gefprengt werben. .Half ober ^eljfel)le ober ®ip(3 fann niif nlle 
C>aufen, »clciie ©eftanf »erbreiten, geftreut trerbcn. .Halfpulver (Calx powder) bcftcbt auc» jtoci 
SBufcbcln trocfener, frifcber .f)oIäfoblcn unb jwei 58ufd)cln ftalfftcin, bte man jerftam)>ft unb mifdit. 
Stile bicfe Subftanäcn abforbiren giftige Giafe unb trorfnen fcucbte Stellen au3. S5}enn man ^>eli- 
foblen gebraucht, fo fann man fie nod) fpäter jur ^)ci5ung benu^en. Cort, wo ungelöfditcr .Half 
unb gemablener ®ipö in Jtöbren bineingefpült werben tonnen, ijcrmeibe man beren (ycbraucb. 

9Jlctatltf(^|C 2)c8tnfcftionömitteI.— Gifenintriol ober grüner 2.^itrioI, jwei ^funb auf eine 
®allone SSaffer, mu§ in 5lZiftgruben, 2lbtritte, infijirte Sdjiffe ober auf ^^aufcn scrwcftcr Stoffe, 
bie nii^t fofort wcggcfd)aftt werben fönncn, gefprengt werben, Gin balbeS ''Pfunb grünen l^itriola 
ober eine Unje weisen SBitriolö ober eine Unje Sblorjinf Oinfbuttcr) ober eine Unjc dblorfalf 
(ober Bleaching powder) mit einem SHuart 2Baf[cr gemifd;t. 3rgcnb einö biffcr WM fann 
jum 5ieutralifiren f on 5lbflüffen ober für Wiftgruben bcnu^t werben, wenn man ci3 in Cliiaiiti« 
täten braudit, bie genügen, um baö Cluantum ju bc^infijiren, wcld)c5 ijorhanben ift. ^hn Uc[t 
befcbmume Älcitung^ftücfe in ein balbeö '•Pfunb wdgen SSitriol^, in brei Ballonen SDaffer aiifgelcft, 
um fie cin3uweid)cn. 2^ie meiften Stoffe werben baburcb weoer beflecft, nocb ucrlitrtn fie bie 
garbe, ©ine Unje 231ei=Gf)Iorib in einer ^intc i)ei^tn 2Daf[er3 aufgelöft, Woju man nadtbcr einen 
Sinter 2Ba([er binjugief^t, nad)bem man eine ^anböoll Salj bineingcworfen bat, bient ju dbniidicn 
3wecfen. 3luA eine balbe Unje ^Jcrmanganat^Sali in einer ©allonc SBaffer. Sdimußigc .Hleiber 
feilten jum ßwecf bcö 2Bafd)en« in fed)enbe^ SBaffer gelegt werben, wenn baö 3eug verträgt, 
Gin viertel ^^funb geputücrter 33orar in einer ©attone SBaffer ift ein gntesJ 9teinigungemittt( 
für jlleibcr, ebenfo für ^infel, befd)mu^te $aare, u. f. W. 3i«f'Sblc"b, Wovon ein »iertcl !).^funb 
in einer ©allone 2Baffer aufgelbft wirb, »crbirbt bie garbe oon 3cugen nid)t. ^arfci? empficblt 
jwei Unjcn Sts'.orfalt ober eine Un5e 3inf=23itriol ober eine balbe Unje 3inf»Gblorib ju jcbcr (M' 
lone fod)cnbcn ®ajTer«, worin man bie .Hleiber legt. Äleiber, bie man nidjt wafd)cn fann, fd)üttele 
man unb lüfte fie auö; barauf befprenge man fie mit einer Slupfung »on 3inr'Gblorib. Sllä 
altgemeincg i:ei?infeftionömittcl ift folgcnbe 3ufammenfet3ung fd)ät^bar: 2?icrjig ^fiinb Gifcn- 
aSitriol, fünfzig !Pfunb fdiwefclfaurer .Half, fieben ^^funb 3inf=2Sitriol, jwei ^^funb gepulverte .ficlj. 
foble. ?0?an mif(|e ei3 Wot)l unb ftreue eö trerfen aus ober benuge es in fleinen r.uantitntcn, 
um .Hügeln barauö ju formen. Sßia man eö jum Sefprengen braudjen, fo rübre man ein ^^funb 
öon biefem 5)ulöer ober Äugeln in einer ©atlene 2Baffer um. 

gttrbolföure ift ein ijorjüglichc>3 Deöinfcftionemittel im freien, wenn man ti ju einer Sefung 
von Gifen=33itriol fügt ober feparat anwenbct. Seineö eigenen @erud)i5 wegen fönnen wir nicbt 
gut beurtbeilen, wie t$ anbcre ©crüd)e befeitigt. SBir würben Squibbe! l'iquib ??e. 1 gebraudien, 
tnbem wir fünfzig big bunbert Jbeile SBaffer bin^ufügen würben, je nad) ber 5lrt ber 9lnwcnbung. 
tod) ift eö feiten nötbig, wenn man bie anberen ^Wittel ricbtig anwcnbet. Garbolfäure unb dijku 
falf bürfen nidit jufammen gebraud)t werben. SBir wiffen ntd)t, ob irgenb weld)e d)emifd)e Ifäin» 
feftiongmittel bie Äranfbeit^fcime jerftören. Sie neutralifiren ober bemenen nur bie JBirfung jener 
fünftlii^ b«»or9ftrad)ten .Hranfbeitxntrfac|en, bie burcb ^^ac^läffigfeit ober Unreinlid;feit erjeugt 
werben. Zit angefübrten 3J?ittel bleuen nur ali ^ra'aentivmittel. 

@C0cnli)ärti()cr qJrctS bon ^c8tnfeftion8mittctn.~Gifcn.3?itrtol (©rüner Sttriol) U Sent3 
Uet ^funb; 3inf»iBttrtol (®ei§er 2?itriol) 6 Gentg; Gblorfalf 2 Gcntg per ^funb; in fadüm 6 
Gentg ; Stangen Schwefel 2h Gents per ^>funb ; Garbolfäure (««o. 1 Squibb^) 30 Gent« per ^funb. 
3tnf unb Garbolfäure, t:eginfeftion53mittel ber «Rew ^oxttx ©efunbbeit^bebijrbe, 40 Gentg pft 
<S5atIonf. ^>ermanganat»5lr9ftaüe Sl.lO per ^^funb. 50 projenttge Söfung von 3inf.GbIorib, 2o 
Gentö per 33funb ; 2o|ung von c^lorinirter Soba (Sabarraque'^), 10 Gcntö per ?)funb. 
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I©tc 2öid)Hg!ett einer guten, ben ©runbfä^en ber 53ernunft unb Söiffenf^aft cnt- 
[prei^enben ^ranfenpflege ifi noc^ nid)t red)t erfannt luorben; benn fonfl würben 
wir me^r S3n(^er ^ben, bte biefen ©egenftanb be^anbeln, unb im ©anjen me^r 
5{ufmerffamlcit auf eine @a(i)e gerichtet fel)en, bie belna'^e ober ötelme^r ganj fo 
wichtig x% wie bie Söiffenfc^aft ber SJiebijin fctb{l. Sin großer 3;i)ei( berjenigen 
Reiben, welche ber ^ranle erbutbet, unb bie geiDÖ^nli^ aU nöt^ige ©ipmptome (2tn* 
jeic^en) ber ^ranf^eit Betrachtet werben, [oüten, wenn bie Söa^r^eit befannt 
wäre, richtiger Symptome ber fc^tec^ten ÄranJenpflege genannt werben, benn 
pe ftnb nur gotgen ber Unwiffentjeit auf ©eiten berjenigen, benen bie unmittelbare 
Pflege ter Äran!en obliegt. IDie Jpaupturfac^e, ber Urqueü aüer p^^fifi^f" IJebel 
in ber 3BeIt, aüer Äranf^eiten, ©c^merjen unb Seiben ift bie Unfenntni^ ber ©efe^e 
beö Sebent unb ber ©efunb^eit. Darüber :^errf(^t lein Bweifet ntei)r. Sine 
^ranfbeit i^ nur bie Solge einer Uebertretung ber ®e[e^e ber ®efunbt)eit. ^ranf^ 
Reiten ftnb Slnfirengungen ber 5latur, um gewiffe Unorbnungen tu bem Organiö- 
muä ober in Itieilen beffelben, weld)c burt^ Uebertretungen ber ^^laturgefe^e ^eroor* 
gerufen würben, ju überwältigen unb gu entfernen, ©ie Seiben beö Äranfen fönnen 
fe^r gemilbert, aber auc^ fe^r ücrme^rt werben burc^ Umftanbe unb 35erbältni[fc. 
m yiatux, bemüi)t, bie ^ranl^eit auöjuftopcn uitb ben Drganiömuö wieber in feine 
regelrci^te Sage ju bringen, ^at oft weniger gegen bie Äranf()eit fetbft, al3 gegen bie 
Unwiffenljeit ber Äranfenpfieger unb bie ungünftigen Umgebungen be^ jlranfcn ju 
ftreiten. Sin Jtjp^u^fraitfer, jum »eifpiel, würbe ftd) beffer beftnben unb öiel 
n)a§rf(^einlid)er genefen in einem reinen, gut gelüfteten Bimmer, weli^e^ eine gefunbe 
Sage |at, aU in eiitem engen, f^mu^igen Sftaume, wo reine, frifd)e Suft feinen 
Butritt ^'at. Die^ muf bod) 3eber jugeben. Unb bod)! 2ßie feiten wirb an 
foic^e Sachen gebac^t unb noc^ feltener barnat^ gejubelt üon ©eiten berienigen, 
iDelcben bie ^Jflege ber brauten übertragen ift ! 

^ßiele Seiben ber Äranfen finb unnoti)ig ; pe ftnb nidjt bie nor^wenbtgen gotgen 
ber ^ranf^eit fonbern bie Söirfungen anberer Urfad)en, äußerer Umftänbe, furj bie 
grgebnilTe ber Unwiffen^eit unb ©orgloftgfeit ber Äranfenpfieger unb Söärter. 

DaäStmt eineö jlran!enwärterö ift ein fe()r wichtigem, beinat)e ebenfo wichtig unb 
ein gan* fo »erantwortlic^eä, aU baä eincö Strjteä. Tin gewöi)nli(^e Segriff öon 
bettDbUegeni)eiten eineö ^ranfenwärterö ift ber, bap feine ^flid)ten fic^ nic^t weiter 
erftrecfen aU bie g}tebifamente ber 2lnweifung gemäf e{nsug.eben, bie Umfc^Iägc, 
Maftex unb 25erbänbe anjutegen, ben Äranfen auf3urid)ten unb iljm aufsuwarten. 
Dif<» ifl iebo(^ nur ein «einer ^^eil öon ben wirflic^en Dbliegcn^eiten eine« Äran- 
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fenträrterö. Sini^e ®eivanttl)cit in Ur ^ranfenpfleije unt) rein mcd)an(f(t}c Hut. 
Übung ter 5)flid)ten etne^ ^ranfennjärterii fann ftd) auc^ eine ^>erfon aneignen, bie 
auf einer fe^r bef(^eibcnen ©tufe ber Siltung fte^t; aber ber 33eruf cineö Äranfcn- 
)>jIegerÄ erfovbert tiiel mel)r, aU baö. Sine auijgebcl)nte praftifd}c jleuntuip ber 
®e[e^e ber ®efunbl)eit foüte bem Äranfenpfteger jur Seite fiel)en, ober in anberen 
SBorten, eine ^enntnip ber ^o^en 2Bid)tigfeit ber 3kinlid)fcit, tei rid)tigen Sßätnie- 
grabeö, ber Lüftung, beö Sicktes?, geeigneter ^ai)rungömittel (unb rcann unb wie 
biefelben gegeben irerben foöen) unb einer 9}^enge anbcrer (Sa^en üon grünerer unb 
geringerer 53ebeutung. ^Diejenigen, a^eic^e für aUei bieö forgen foUten, ti aber 
au^ Unnjif[en()eit unterlaffen, finb oft fd)ulb an ben gröpten 2eiben be« Äranfcn; 
ia oft erfolgt fogar ber Job auö SRangel an fri[d)er Suft, ju großer ober 3U geringer 
Sßärme, Unfaubcrfeit beö 3i'""^ti^ö^ 33etteö unb be^ Äranfen felbft, Unmäßig« 
feit im Sffen unb Irinfen, ober auö bem 3wf>in'nientreffen mci)rer biefer Uniftänbe. 

2Iud^ tommen berartige gäÜe öicl öfter in ^riöat{)äufern unb unter bem Sanbüolfe, 
aU in öffent(id)en ^ofpitälern oor, unb folgen, lüie ic^ fc^on gefagt IjaU, nur aud 
ber Unroiffent)eit ber Äranfenroärter ober ber greunbe beö ilranlen, bie feine Pflege 
übernommen {)aben. !Diefe le^teren finb t& namentlich, bie baö Äranfenjimmer oft 
ju ()eip machen unb ben Äranfen burt^ 33itten unb ©(^mei^eieien bewegen, ju 
oft ju öiel ,^u effcn. 

2Die triftige gunftion ber Äranfenpf[egc roirb fotuot)! burd) bie 9iatur ber Sad)e, 
aU auch n»^*^ allgemein l)errfi^enben 2Infid)ten ben grauen ^ugewicftn, benn man 
fcöt atlgemeirt oorauö, bap eine r^xau, wenn fte nic^t fd^on eine gute Jlrantenpfle» 
gerin ift, boc^ fe^r Uiä^t eine foid)e werben fann. !Dieö ift ein großer 3rrtl)um. 
3m Slügemeinen warten bie grauen bie Giranten beffer ab, alö bie SJiiinnerj fit 
fmb üon 9^atur beffer baju geeignet, unb [\t Jönnen bei entfprei^enber 23cle£)rung 
gute .Kranfenpffegerinnen werben ; aßein wenn man bebenft, wie gänjiid) biefe 
©ac^e, biefe J^lun^, biö je^t »ernachlaffigt, wie wenig Slufmerffaniteit il)r 
fowo()I 00m ^ublifum im Stttgemeinen, aU öon ben ®ebi(beten inöbefonbere beige* 
legt worben ift, fo nsirb man zugeben muffen, bap baö 2Befent(id)e einer guten 
^ranfcnpflege nur öon fe()r Sßenigen »erftanben wirb. 

Die ^ranf()eit (ob«r waö wir öon ber J?ranfi)eit fel)en unb fenncn — bie ©jjmp* 
tome) ift ein ^arnpf ber ^^^atur gegen irgenb wcldjen ftörenben Sinflup auf ben SXÖX' 
per; aber bie 31rt unb Söcife ber il'ranfenpflege, wie man fie allgemein üerfteöt unb 
fluöübt, fd)eint e^er berechnet, tiefen ^ampf ber S^tatur au ^intiern, aU benfelben \ü 
unterftü^en. 

2)ic ©efe^c ber ©cfunb^cit, welche M ber ^unfl, braute ju pflegen, gefannt unb 
angcwenbet werben follten, werben aber ebenfo wenig in SSejug auf bie ©cfnnben, 
alö auf bie Traufen »er^anben unb beobachtet, unb eben biefe 25ernad)(äffigung ober 
Ucbertretung ber ®efc0c, bie boch fcaö Seben unb bic ®efunbl)eit bebingen, fönnen 
Störungen unb gefäi)rnd)e golgen fowo()I für bie erfteren, alö für bie le^teren nad) 
fich sieben, wenn glei(^ bie golgen nic^t immer augenfcheinlich gefal)rbringenb ftnb. 
Unb aüeg biefeä folgt auö ber Unwijyen^eit, ober, wenn nicht aui ber UnwiiJenljcit, 
fo coch aü€ ber ©orgtoftgfeit ber SItern, Pfleger unb berjenigcn, welche für ®efunbt 
unb Äranfe ju forgen ^)abtn. 
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Sßenn iä) gefragt tuürbe, toai bic crfle ableget fei, bie Ui einer guten Äranfenpftege 
UobaAjM ttjerben müffe, fo mürbe id) fagen : „®el)et ju, ia^ feie Suft, lücldje ber 
tränte at^met, möglich fo rein fei, wie bie Suft auper^Ib beö 3iiuwer^/ jeboc^ 
o^ne ben ^ranfcn ju erfälten." 1)iei ift eineö ber TOefent(id)ften unb jvic^tigften 
Dinge, bie man ju beachten l)at. 

steine Suft ift fd)Ott für bie ©efunben i)öd)ft nött)ig, um fo nof^tüenbiger ift ei 
für biejenigen, li?eld)e burd) Äranfl)eit gefc^n>äd)t finb, bap fie reine, frifcfee 2uft 
ot^men, wenn wir wünfd^en, bap ftc bie Äranf^eit überroinben unb gefunb wer* 
ben foüen. 

ffienn man ein Äranfenjimmer lüften wiü, fo mu^ man wo'^I brarauf atzten, öon 
tDO bie Suft fommt, welche eingelaffen werben foU. 9)Zan fottte niemals bie Suft 
am einer ©tube einlaffen, weiche Sage ober gar Söoc^en lang öorl)er gefd)ioffen 
gehalten würbe, unb au&i ni^t auö ber ^»auöpur, bie felbft feiten ober nie gut gelüf* 
tet wirb. Sbenfo wenig foüte bie Suft auö einem f(5^mu^igen 3Raume, auä einem 
bumpfen, leeren ßimmer, ber £ü^e ober auz; Äetterräumen fommen: man fotlte 
ft^ üielme^r bemühen, bie reine ^immelötuft in'g ^ranfenjimmer einjulaffen. 

Secre3immer werben oftSBoc^en unb 5!Jtonate lang üerf^Iojfcn gehalten, Spüren, 
genfler, Äamine unb anbere Deffnungen, unb bann auf einmal knu^t, um ^inber 
barin einjufc^Iäfern ober ^ranfe bort unterjubringen, o^ne ba^ man bebenft, bap 
eö nött)ig ift, ein folc^eö ßimmer erfi orbent(id) ju lüften, ©o etwaö foüte nie 
gefc^e^en, benn eö ift burd)auö fc^äblic^. (Sbenfo wenig foÄtc ein Ärantenjimmer 
in ein fotd)eg 3immer führen ober barauö gelüftet werben. Um bie Suft rein ju 
^Iten, mup fie girtuliren. Bewegung ift ber Suft ebenfo nöti)ig, wie bem SBaffer, 
unb üertjinbert, baf "^^^P^S' ungefunb ober wo|)I gar mit giftigen IDünften 
gefc^wängert werbe. Singeft^Ioffene Suft fann, wie fle^enbeä Sßaffer, bie Urfac^e 
öon Äranf^eit, ja beä Jobeö werben. !Darum lüftet niemals bie ilran!enftube au« 
einem leeren, unbewohnten Bimmcr, wel^eö eine 3eit lang »erfi^Ioffen war, bringt 
Weber Äranfe, noc^ Jlinber, über^upt g^iemanb hinein, cl)e frifc^c Suft eingelaffen 
unb wo möglich ein geuer barin gemacht worben ift. 

Sin offenem ^amin in einem 3immer ift fe^r bem Dfen öorjuaie^en. 2ltle 3im« 
mer foüten Kamine fcaben, wenn auä^ nur auö ®efunbi)eitörüdp^ten. 2lu(^ foüte 
%ai Ramin nie gefc^loffen werben. SSiele Seute f^Iiepen, fobalb ber grü^Iing fommt, 
bie Kamine im „^Jarlor," SBo^n^ unb in jebem anberen 3immer, wo ein geuer nic^t 
notbwenbig i(t." 2Dieg ift jeboc^ ein fc^Iec^teö ^rinjip. Sin ^amin foüte nie 
gefc^Ioffen werben, benn i% gtcid^del ob Seuer barin brennt ober ni^t, ein auö- 
flejeid)neter 25cntiIator, ein 3no,Uö^, burc^ wet^eö aüe unreine 2uft cntwei(^en fann. 
Sßenn man nun ba^ genfter ein wenig öffnet, a- 33. oben, baburd), bap man ben 
oberen Zi^ül ein wenig l)erabsieht, ober wo baö nic^t gef(^et)en fann, eine ber oberen 
©cbeiben herausnimmt unb bann ein guteö geuer im Äamin unterhält, fo entfielt 
ein ^^ug welker baö 3immer fletS hinreic^enb mit frifc^er 2uft erfüüt. man barf 
ni(fet fürAten bap ber Äranfe ftc^ unter biefen Umftänben leicht erfäiten fönnc, 
»orauögefefet natürlich, bap er im 33ette unb mit ben nöt^igen 2)eden, ber Sahreö- 
leit unb ber Temperatur angemeffen, »erfehen ift. man barf nie für^ten, ba^ ber 
Äranfc gu »iel frifc^c 2"ft befomme, wenn er nur im Sette unb mit ben nöthige« 
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^feibujigö^ unt Settftücten öerfet)en ifl; ja ei ifl fogar kjfer, bett Äranfcn fünfllii't 
3u ermärmen, baburd), bap man einen 't)eipen ®tein, t)etpc (Sifen, 2iJärnicpa|Acn 
u. f. tt). an [eine güpe unt feinen Äörpcr legt, al^ ba^ 3i"i'"f^ fortiväljrcnti ijtf^li-^f'' 
fen ju t)atten, auö (5urd)t, ber j?ranfe lönne fic^ erfälten. 

!Dic 3eit, in tveld)er ber ^ranfe am mciflcn geneigt ifl, ftc^ ju erfälten, in »velc^er 
man ii)n forgfältig dov ßugtuft unb falten ©tuben fd)ü^en mn§, ift bie, ivenn er 
3um erftenmale baö »arme 53ett oerläpt. !Der Äörper ift bann [et)r geneigt, pd) ju 
erfälten, ober mit anberen Söorten : bie Iranöpiration mirb bann Ieid)t unterbrüdt. 
3ft namlic^ ber Körper burc^ ein langet itranfenlager ge[d}rcäd)t, bie ^aut biirc^ 
ftarfeö ©^ivi^en erfc^Iafft, unb finb bie ^oren geöffnet, fo ift ber Patient in einem 
3uftanbe, bap ein plijl^lid)er ?uft»ved)fel ober ein 3"gi^^in^/ i<i fe^^ft bie teifcfte 23c= 
rüt)rnng mit falter 2uft, it)m eine pIö^Ud)e, l}eftige unb gefat)röoüe Srtaltung ^ujie* 
^en fann. 2)ie größte 33orftc^t ift alfo bei biefem erftcn 2lufpei)en beö Patienten 
nöt^ig, bamit eö ni^t etwa ju unpaffenber 3eit flefc^icf)^ «nb bie ?uft im 3inintet 
foUte ben rechten 2Bärmegrab tjahen. SBurbe in bem ßimmtv 3wg gemad}t, mi)* 
renb ber ^ranfe im 33ette war — ioaä mit ber größten ®i(^erl)eit gcf^e()en fonnte 
— fo müffen nun, wenn er auf^e^t, genfter nnb 3:t)üren forgfältig gefc^ioffen wer* 
ben, roenigften^ für eine ^eit lang. Sßenn ber ^-Vitient übert^aupt jur Grfältung 
geneigt ift, fo ift bieö gen?ij()nlid) in ben erften 9)?inuten feineö Sluffeinö ber galt, 
barum gerabe fann man bann nxä^t öorpd)tig genug fein. SBefonberö foüte bem 
Traufen nie erlaubt werben aufjuftel)en, wenn er eben gefc^wi^t ^at, ober fic^ noc^ 
unter bem ©infiuffe fc^weiftrcibenber unb erfd)Iaffenber Slr^ncien befinbet. 3n bie» 
fem gaÜe würbe ein 3inimer, welc^eö l^intänglit^ warm unb geeignet für ben Äran» 
fen war, fo lange er 3U 33ette lag, ifem, bei ptö^Iic^em 5Iufftci)en gcfät)rlid) werben, 
weit eö al'Sbann ju falt ober ju jugig für i^n ift. 2)ieö ift eine ®od)e »on ber 
gröpten 2öid)tigfeit unb fotite nie üon benen, bie für ben Äranfen ju forgen ^aben, 
»ergeffen ober überfe^en werben. 

^eniperotur. — aBörme. 

£)ic Temperatur ober ber riAtig* 2öä'-tqcgrab in einem ^ranfenjtmmer ijl eine 
©a^e öon ber ^ö^flen SSic^tigfeit. tit wefentlic^, bap wir reine, frifc^e ?uft 
:^oben ; bei faitem Söetter aber ift biefe ?uft falt, barum müjfen wir barauf fet)en, 
bap, inbem wir ba« Sine gewinnen, wir ba^ ni^t überfet)en unb öerna^Iäfftgen, 
we(d)eö aunäc^ft baä aöi^tigfte ift. 2ßir bürfen ein 3immer nic^t ju falt machen, 
benn baö ift ber ®efunbi)eit unb ber 33ei)agtid)feit beö Staufen ^inberlic^. 9le^me 
man baö ®efe^ an, bap, inbem man bie Temperatur beä ^ranfenjimmerö regelt 
unb für bie geeignete Lüftung forgt, eö fo gef(^et)en muf , ba§ ben Traufen nic^t friere. 
?Jtan fc^eint atigemein ansune:^men, ba^ bie Suft in einem 3iinmer, wenn man ftf 
fo rein ^aben wiü, wie bie Suft aufertjatb, fie auä) not^wenbigerweife cbenfo falt 
fein mu§. T>ui ift ein großer Srrt^um. Sin 3immer fann biö ju irgenb einem 
beliebigen ®rabe erwärmt unb bo(^ gut gelüftet unb mit einer gefunben Sttmofp^äre 
erfüllt fein. 

Um SU wiffen, welcher 2ßärmegrab einem Äranfenjimmer angemeffen fei, mu^ 
man bie Jebensfraft beö Traufen, feine ©tärfc, feine Körperwärme unb feine gä» 
^igfeit, ber Kälte ju wiberfte^en, ober fic ju ertragen, in Slnf^Iag bringen. Xo^ 
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Wirt) man pnbcn, baf atleö kiefeö oerfc^ictencn Jageögeitcn au(^ fel^r ^jerfc^ietcn 
ifl, baö ^ei^t bic Sefcenöträfte teö Äranfen, feine Iör)>erti(^e SBärme unt> tk Äraft, 
etwaö »ertragen gu fönnen, ftetgern ft(J) in t»er jroetten Hälfte beö 3;ageö fo, bap 
ein Patient, welker öieüei^t 5)?orgen^ unb 55ormittagd ©(^lüäc^e unb Mite 
empfanb, S'^a^mittagö unb Slbenbi^ in bemfeifcen B^mwer unb bei bemfelben 
iffiärmegrab unbehaglich ivarm unb beflonimen fü^It. 2)ieö mag ba'^er fommen, 
ba^ bie Temperatur im Siügemeinen 9?achmittag!3 njörmer wirb, aU fte ?0?orgenö 
ij^, ^auptfäi^Iic^ aber mup man ber 3;f)atfache jufd)reiben, bap bie jlranfen 
f e Ib ft 5]acbmittagä »iel me|r Seben^fraft, Sßärme unb <Stärfe ^aben, aU SSormit* 
tag^. 2)arum barf man ttjo^l ^iai^mittagö bie «Jenfter öffnen, aber niemalö S3or* 
mittags üor eilf ober gmölf Ul)r. 

^ier möd}te id) bemerfen, bap cö foiuo^I paffenb aU tüünf^enötrert^ ift, bie gen* 
ficr eineö ^rantenaimmerö f o einguric^ten, bap ber .Kranfe, wenn er erft auffielen 
unb :^erumge|en barf, fte auc^ mit 2eid)tig!eit felbft öffnen unb fc^Iiepen !ann. Sä 
ijl X^atfac^e, bap ein Äranfengimmer feiten gut gelüftet unb geprig erwärmt ifl, 
c:^c bies? gefc^ie^t; benn ber Äranfe weip gewöijnlid) am bcj^en, waö er braucht, ob 
£uft, 2Bärme ober Slbfü^Iung ; ba bie ^Jlatur immer ber befte unb fii^erfte SRat^geber 
jjj^ — Sineö ber größten Uebel ber biä)t oerff^Ioffencn 3intmer, in wel(^en bie Suft 
nic^t ^irfulircn fann, ift bieS, ba§ ber Äranfe genöti)igt ift, biefelbe Suft (ober öiel= 
me^r feinen eigenen Slt^em), immer auf'ö neue einjuat^men, woburc^ biefelbe natürlich 
ttKmöng unrein wirb. Der ©auerftoff in ber 2ttmofi)i)ärc ift eä, weld)er bie ganjc 
SfJatur beiebt; er ift barum bie wa:^re Seben ö luft, weit er baä 33Iut, mit welt^em er 
tn Sßerü^rung fommt, fobalb er in bie Sungen eingeati)met wirb, reinigt unb erneuert, 
©0 oft nun biefelbe eingeat^met wirb, gibt fic etwaö üon i^rem ©auerj^off an baä 
Slut ab, wirb alfo fe^r balb beö größten 3;t)eiteö it)rer belebenben .Kraft beraubt unb 
unbraud^Bar gur ferneren Sr^altung beö Sebenig, eben weil fte burc^ öftereö 2Iuö= 
unb wieber Sinat^men unrein geworben ij^. fommt maui^mal öor, bap ein 
Äranfenjimmer nur baburc^ erwärmt wirb, bap ber .Jlranfe bie Suft me^rmalö ein= 
unb auöati)met. Dieö fann freiließ gefc^cljen, wenn baä 3immer bic^t öerf(^(ojfen 
ift unb atle frifc^e Suft abge()aiten wirb ; aber ein folt^eö 55erfa:^ren ifl unb bleibt 
eine flrafbare S^ac^Iäffigfeit. ©olc^e 2uft ift nic^t nur jum Slt^men untauglich, 
fonbern flc ifl t§atfäd)Ud> giftig, unb bie Unwiffen^cit unb S^ac^Iäffigfeit berjenigen, 
bie ben .ßranfcn in eine Sage bringen, in weld^er er genöt^igt ift, gegen fo ungün= 
flige Umftänbc an^ufämpfen — Umftänbe, we^c nidjt nur bie ©enefung üersögern, 
fonbern gcrabcau baä Scben in ©efa^r bringen — fann nii^t ftreng genug getabelt 
werben» .Könnten bie Seutc fic^ nur burc^ eigene Stnfc^auung »on bem (Sinfluffc 
überzeugen, ben baä (Sinat^men unreiner Suft auf ben gangen .Körper auöübt, gtei(^= 
öiel, ob bei'®efunbcn ober .Kranfcn, fte würben gewi§ öiel me^r 2iufmerffamfeit auf 
ba/gcl)örigc 2üftcn i^rer ßimmer, üornämlic^ ber ©c^Iafjimmer, »erwenben. Wian 
fagt, ber 9«enfch äiei)c fid) me^r ©c^aben ju, wä^renb er f(htafe unb unreine Suft 
at^iite, aU wä^renb er wac^e ; wie wichtig ift cö bai)er, bie Suft in unferen ©d^Iaf- 
iimmern auc^ wä^rcnb ber SRa<i)t fo rein aU mögli^ ju galten, würbe beffer 
fein ein wenig Äältc gu leiben unb frifc^c Suft ju ^aben, aU in einem bic^t »er- 
fAfo'ffcnen Simmer ju f^Iafen, in welchem bie Suft bur(h unfer eigcneö gin= unb 
2luöat6men erwärmt wirb. 3fl nun frifc^e 2uft f^on für ® e f u n b c wünf^enö* 
mxtf} wie not^wenbig ifl fte erft für Äranfe ! — SBenn nun aUx ein .Kranfcnaim- 
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mer »a^^reiib ber 9?ac&t nic^t gelüftet wtxten fann — ms man*moI ter Sali Ifl 
— fo fönte bieä gteid) 3)?orgen3 gefc^ct)en. 9J?an gc()c nur einmal frü^ 3)?orgena 
in ein gefc^Ioffened B^^nnier, in welchem jwei otcr trei ^crfonen gefd)Uifen l)abfn, 
gleic^Diel ob pe gefunb ober franl pnb, unb man ivirb eine i'iift fintcn, bie nic^t 
gefunb unb angenehm ifl. 1)ie€ !ommt üon bem anebert)oIten (5in= unb ^luöat^. 
men berfelben ?uft, mit anberen Söorten : auö 9)^angel an 33entilation. 5)ian l)ieU 
ein foli^eg Sin^n^er bic^t unb liep leine Suft hinein, auä gurc^t, ti lönne ju falt 
ttjerben. 

jlranfe fmb gercö^nlid^ 9}?orgen^ gegen ^älte em)>pnblic^er, aU SIbcnbö. 2Bie 
i6) fc^on gefagt ^aht, finb bie Sebeui^fräfte SKorgenö öiel geringer, ali 3U anberen 
Jage^jeiten, 9^ac^mittag^ aber unb Stbenbö pnb pe öiel l^öt)er. Söenn ber Äranfe 
2(benb£! pebert unb Ijeipe ^änbe unb gü§e t)at, fo fann man pc^er fein, ba^ er ^Dlor* 
genö falt unb fropig fü[}Ien tt5irb. 9iun ift e^ ©ebrauc^ bei ben Äranfennjärtern, 
ba§ pe beö Slbenbä ^ußwarmer, fowie ^ei§e ©leine, l^ei^e Sifen unb 2Öärmcf(af(^ett 
in'ö 23ctt beö Äranfen legen, be^ 'iOiorgenö jct-ocf) nic^tö oon biefem Sitlem beforgen, 
roeil pe entiveber bann nid)t ^tit l)aben, ober eö nic^t für ber 9)iü()c wertt) l)alten. 
Unb boc^ foUte eö gerabe umgefe()rt fein ; benn äuperli^e, fünpiid)e Srwarmung ip 
bem Äranfen 3JJorgenö öiel niit^iger, alö S^benbö. 

1)oä) eö pnb nod) manche anberc 2)inge, auper frifc^er Juft unb Söärme, bie in 
einem ^ranfen3immer nii^t überfei}en werben bürfen. Stüeö, roaö auöbünpet, bient 
baju, bie Suft, wel^e bod) ber Traufe ot^men fott, unrein unb fc^äbli^ ju machen. 
Darum fotlte in einer jlranfcnftube nic^tg gebulbet werben, Kai aui^bünftct ober 
feucht ip. Der DunP üon naffen 3:üd)ern, jlleibungcpüden unb anberen Sachen, 
bie 3um irodnen aufget)ängt pnb, Berbinbet pd) natürli^ mit ber ?uft, welche ber 
J^ranfe att)men fotl ; aber baran benft 5Riemanb ! — Sine ber allerf(^limmpen ®e«' 
tt)ül)n()eiten ip aber bie, bap baö 5Rad)tgefc^irr mit feinem Sn^alte unter baö 33ett 
gepeüt wirb. Cft ip eö jwar bebedt, meiftenö jcbod), wenn ei nur Urin ent()äU, 
läpt man eö ©tunben lang offen pet)en, [0 bap bie untere Seite beö SSetteö unb ber 
SJiatra^e feud)t unb baö gan^e ßimntcr mit giftiger 5^uöbünpung erfüllt wirb. Gin 
folc^eö ®efäp fotlte nie, feinen Slugcnblii im 3i"iin£'^ bleiben, felbp wenn eö nii^td 
aU Urin ent()ält, ot}ne feft jugebedt ju fc'n, unb bann fotlte eö fo fd)nett atö mög» 
lic^ au2!geleert unb gut gereinigt werben. Dieö ip eine 3flegel, bie weber bei 9?ac^t 
nod) bei Jage eine 2tbweic^ung gepatttt. — Dai Stuöleeren unb Steinigen barf 
ebenfatt^ nic^t im ßimmtx, fonbern mup oraupen im ^ofe ober im 2öaffer^„Gtofet" 
gef($et)en. Die ©ewo^n^eit, einen (Eimer in'ö ßimmer ju bringen unb ba^inein 
bie 5^ad)ttöpfe au^juteeren, ip abfc^eulic^ unb fotlte Weber öon ®efunben noc^ öon 
Traufen gebutbet werben. Unter feinen Umpänben aber barf fo etwaä im Ärau* 
fenjimmcr gefd)e^en ; man fann barin nic^t forgfättig genug fein. 

S5or aüen Sftäuc^erungen unb »or ber 5tnwenbung aüer luftreinigenben 5)rä))flrate 
in einem ^ranfenjimmer würbe ic!^ ebenfatlö au warnen f)aben. Der einjige 5]u^fn, 
ben folc^e ©a^en bringen, ip ber, bap pe einen ftarfen ®erud^ verbreiten unb fo bie 
Seutc gwingcn, 3;t)üren unb ^enper ju öffnen, bamit frifd)e £uft ^ereinfomme. 5tuf 
biefe Sßeife mögen pe mand)mal ®uteg piften. Damit nun 3eber weip, mi unter 
„SRäuc^erungen" oerftanbcn wirb, witi ic^ ^ier bemerfen, bap bie ?cute oft Jebern, 
ec^wefel, ÄoIopt)onium, It)eer, @tüd(^en alteä Seber, Kaffee, ®ummi, ^amp^er 
ttnb bergteic^en mcf)r »erbrcnuen, um babur^ bie Suft im ^ranfenjimmer ju oerän* 
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bern. „Suftrcinigcnbc Präparate," atö ^jlf, ß^torfatf, 33itrtoI, Äamp^erfpirituö 
unt) anticrc werben ebcnfaüö oft benu^t, um [c^Iec^tc ©erüi^c ju öertretBen unb ber 
Juft ben ungcfunben, anftecfenben Sinflup ju benehmen. Slüe biefe Dinge mögen 
manc^ mal gut t^un (ofcgteic^ id) noc^ fe()r baran jweifle), bap fte aber fe^r oft 
©(^aben t^un, roei^ tc^ getüif . Srear machen pe, wegen t^reg abfc^eulic^en ®cru* 
^ti, ii oft nötl)tg bie gcnj^er ju öffnen unb bringen atfo auf biefe SBeife einigen 
giu^en ; allein eö wäre fel)r ju wünfi^en, bap Jlranfenroärter unb überi)anpt atle 
biejenigen, tue^e Äranfe ju pftegen I)aben, ft^ ba»on überaeugten, ba§ frifd)e Suft 
ben Äranfen fet)r juträgli^ unb ti ba^er not^wcnbig ift, baö 3immer ju lüften, 
o^nc erft buri fot^e SJZittel baju getrieben ju werben. 

3um ©^tujfe beö Kapitel« über biefcn ®egenftanb möÄtc ic^ ti meinen Sefern, 
iebem jlranfenwärter unb über^upt Mtn, bie irgenbwie bei ber ^ranfenpf[egc 
beti)eitigt ftnb, nocö einmal rec^t nac^brücfli^ an'ö ^erj legen, ba§ gute SSentila* 
tion mit reiner, frifdier 2uft, ein richtiger SBärmegrab — ni^t gu »iel, aud^ nid^t 
gu wenig, fonbern geregelt nad) bem 3iiftanbe unb ben Sebürfniffen beö Äranfen — 
Sleinlic^feit unb baö gernl)alten atler fc^äblic^en fünfte, giftigen ©afe unb fc^let^* 
ten ®erü(^e wefentlic^c Sebingungen unb not^wenbige SInforberungen einer guten 
^ranfenpfiege ftnb. 

Um in ein 3immer iuxä) baö ^enfter frifd)e Suft einjutaffen unb glcic^jeitig bic 
2uft 3U reinigen unb üon f^äblic^en fünften ju befreien, tfl eö ni^t I)inrcid)enb, 
nur ein untere^ ^enjler ju öffnen. Die« würbe genügen, um frifc^c Suft l^eretn- 
aber nid)t, um »erborbenc Suft i}inauö ju laffen. Damit bieä ?e^tcre aber gefc^e- 
|en unb eine gehörige ?5entiIation ftattftnben lönne, foüte man au(^ ben oberen 
zun bc3 genfters ein wenig ^erabtaffen, ober, wo baö nic^t möglich ift, oben eine 
©d^eibe '^erauöne'^men. SJenn bann bie reine, frif^c 2uft ju bem unteren genfter 
l^ereinfirömt, wirb bie unreine Suft in bem 3immer (ba fie wärmer unb barum 
leichter tft) in bic ^'ö^)t unb ju ber oberen Deffnung beö genfterö :^inauggetriebcn 
unb mit i^r atlc unreinen Dünfle, ®afc u. f. w. 

Diefe 9HaprcgeI foüte nie »ergeffen werben, wenn man ein 3immcr lüften Witt. 
Dod^ ber wi^tigftc unb not^wenbigfte ®runb, warum aüe gj^enf^en, gefunbe 
fowo^t, üU franfe, frifc^e, reine Suft at^men foüen, tfl, wie id) fc^on gefagt ^abe, 
ber, bap eä ber ©auerftoff (Drögen) in ber Suft ifl, Wetter baö Slut reinigt, 
belebt, in gefunbem 3ufianbe erl)ält unb bie ^ortbauer m Sebent bewirft. „3n 
bem 33rute ifl baä Seben." Diefe 3;i)atfac^e war fc^on gu S^ofeö' 3eiten fo befannt, 
wie fte je^t ifl ; aber eö war nid^t befannt, w i c ober warum ba« Seben in bem 
Slute ift, wie baä S3Iut gereinigt werben fann unb wie es nid)t nur baö Sebett 
erhält, fonbern burc^ alle Sl)eile beö Drganiömuö jirfulirt unb bem ganjen Körper 
eigentlich Seben gibt. (S« war bamalä nic^t fo befannt, wie eö je^t ifl, ba§, obgIei(^ 
baö , Seben in bem Slute" ifl, eg boc^ erfl wieber bie Suft ifl, bie wir einatl)men, 
welche bem 33Iutc baö Seben gibt unb e« er^It, unb bap o^nc biefe Sebenöfraft, 
tpelAc wir bur(^ unferc Sungen au« ber Suft in unö gufne^mcn, obnc ba« Drögen 
(©auerfloff), welche« wir einat^men, o^ne biefe« Seben fpenbenbe ^rinjip, ba« S3Iut 
nitfet im ©tanbc wäre, unfer Seben aud) nur eine einaige ©tunbe ju cr^Iten. - 
Sßenn ein SHenfc^ fc^tei^te Suft at^met, bic fein Drögen (Sauerfloff) mc^r enthält, 
»eil fte fcfcon me^r wie einmal ein= unb au«geathmet würbe (3. 33. in überfüötcn 
«Räumen ober in fleinen, engen 3intmcrn, bie feine Sßcntilation ^laben), ober wenn 
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ba« 5Ber:^äItnip tei Dxpgenö bcr ?uft aitö irgcnt einer Urfad^e öerdnciert UM)rbi; 
ober ttenn ftc^ eine ptö0(id)e ßrlältung auf bte Sungen warf, ober wenn bie Vuft* 
aellen bcr Snngen mit ®d)leim unb bergleichen angefüüt ftnb, iwie in ^nngencnt^ün- 
bung, Jungen- ober Sßinterftefeer unb anberen ilranf()eiten, trcldje bie l'ungcn 
angreifen, fo bap bem S3(ute nid)t I)inrei^cnb Drögen (Sauerftojf) 3ugcfül}rt tuer- 
ben fann, fo ijl allemal bie golge, bap baö 33Iut unrein wirb, aller VebeniJfraft 
entbehrt, unb ba§ ber 5J?enfi^ fe^r wat)rfd)einticf) irgenb ein t^pl^öfeci lieber 
Bcfommt. SBie oft get)en nid)t ?ungenfiebcr, 2ßintcvficber unb überl)aupt ^ranf- 
I)eiten, tt)el(^e bie Cungen angreifen, in ben It)p^uö über? Unb wie oft flammen 
nid)t t9p{)öfc gieber, ©d)iff^fteber, Sagerfteber unb bcrgleid)cn, bie alle benfelben 
Urfprung unb S^arafter IjaUn, hUi bafier, bap bie 9Jienfd)en fic^ in überfüllten 
9iäumen aufl)ielten, ober in enge bumpfe ^eUtn gefperrt waren, wie 3. 33. in (2d)iffö* 
fammern, in bie ßtUt ber ©olbaten ober in überfüllte militärifc^e ®efängniffe, unb 
alle biefe jlran!l)ctten liefern ben 5ßeweiö, bap ein Sl'iangel an frifd)er Suft bie 
^aupturfad)e ber Äranfl)eit war. 

ÜDaö Slut erforbert einen gewiffen beftänbigcn 3ufc^"P on Drögen, bamit ?eben 
unb ®efunbl)eit erhalten werben fönnen. empfängt biefeö Drögen burd) bie 
Snngen mit ber Suft, welche eingeatl)met wirb. S3enn nun biefer 3«fcl)up ausbleibt, 
fei eö burc^ ben WlaiXQd an reiner 2uft, fei eö burd) mangell)afte S5efd)affenl)eit ber 
Sungen, fo wirb immer bie golge fein, bap baö SSlut unrein unb ttcrborben wirb, 
alfo auä) ein J^erabfiimmen ber Scbenölräfte unb ©pannfraft beö Drganiömuö flatt» 
finbet unb enblic?^ eine bösartige, fd)wäd)enbc, »erwicfelte, t9pl)öfe Ärantl)eit ouftritt, 
Wie alle bieienigen ,Kran!l)eiten, bie auö S5erborbenl}cit ober SSerbünnung beö33luteö 
entfielen. 

@efutitie SBo^nungen. 

X;ie ®efe^e beä Sebent unb ber ©efunb^eit finb unantaflbar ; fle finb fo fefl unb 
Beflimmt, fo einfa(^ unb Har, wie irgenb ein anbereö 9laturgefe^. 5luc^ pnb Pe 
ebenfo weife unb wot}lt^ätig, alö fte fefl unb beftimmt pnb. 2lber wir übertreten 
biefe ©efe^e, unb wenn wir bann unter ben gongen leiben, fo flagen wir ni^t un^, 
fonbern bie 55orfe^nng an; ober fd)reiben, wag wir fclbp öerfc£)ulbet l^aben, ber 
unergrünbli(^en 2öcigt)eit ®otteä gu. SJian wirb oft pnben, bap fogar gebilbete 
Seutc unb Slcrjte, namentlid) aber bie gi^ommen, weld^e barin einen 2lft ber fiietät 
(grömmigfeit) unb ^riftlic^en I)emut^ fe^en, alle .Kranfbeiten, Unglüd^fätle unb 
überhaupt alle Seiben fo betra(^ten, aU wäre cö in ®otteö weifen unb unerforfc^« 
liefen JRat^f^lüffen fo für pe beftimmt. 

T)k€ ijl ein fe^r guteö Littel, unferc Unwiffen^eit ju entfc^ulligen, unb mag auc^ 
wo^l mand)mat benen jum Xrop gerei^en, bie f^were 55erlupe unb grope Sorgen 
^abcn unb feine ^ülfe me^r erwarten fönnen; aber eine folc^e Slnpc^t ip unb bleibt 
bcr barfte Unpnn unb bie gröpte 2)umm^eit, um nic^t noc^ (2d)limmercö ju fagen. 
9^an legt auf biefe 2Beife, wenn auc^ nur ftiafc^weigenb, bem ©(^öpfer einen fe^t 
ttnel)rent)aften ß^araftcr bei unb bcflärft bie Seute in i^rcr ^nac^läfpgfeit, Patt pe 
onjufpornen, pc^ mit gewiffen ®efe^en befannt ju machen, beren 2ßirfung auf ba« 
l'cben, auf ©cfunb^eit unb ^ranf^eit tion bcr l)ö(^ften Sßic^tigfeit Ip. ^rantl)eiten 
cntpe|en, tvrnn wir ®otteö ©ebote nlc^t beachten, dx legte unö gewiife ®efe|f 
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auf, unt) tDtr glauben, t»af tiefe ©efe^e btc fcej^en ftnb, bie gegeben tüerten tonnten. 
2)aium foüen ttjir unä auc^ bemü()en, fie ju üerfte{)en unt) unfer £e6en mit i^nen in 
Sinfiang bringen, ©tatt fecffen aber übertreten n^ir fte, unb wenn tt?ir bann 
unter ben S^^^gen ieiben, flagen wir bie SSorfe^ung an. SIber bie 3Sorfei)ung faun 
unfertwegen feine Söunber tt)un, fo ba§ tt»ir ber natürlichen ©träfe für unfere 55er» 
gei)ungen übertjoben würben. Unfere Unwiffen^eit fann unä nid)t entfc^ulbigen. 
£)ie ©efe^e beö Sebent unb ber ®efunbi)eit finb fo beftimmt, wie bie ®efe^e ber 
©(^roerfraft ; pe räumen ber Dummt)eit nid)ti^ ein. üßenn mir fte alfo übertreten, 
glci^üiel, ob mit Sewuptfein ober auö Untt)iffen:^eit, fo werben wir bie folgen 
tragen l^aben. 

2öabrfc|einli(h werben bie ©cfe^e ber ©efunbbeit eben fo oft übertreten, ober eben 
fo wenig in Setrai^t gejogen bei ber Sage, ber Sinrid)tung unb Sauart ber SBo^Uf 
l^äufer, alö in allen anbercn gäüen. Käufer, weld)c jum 9^u^en ber Traufen 
gebaut werben, wie 33« ^ofpitäler, Äranfen= unb Snüaliben^äufer, foÜten boc^ 
natürlich nad) ben beften Siegeln ber ©efunb^eitölel^rc eingerichtet unb mit Slüem 
■terfe()en werben, wa6 ber ©efunbi)eit ber Sinwoi)ner nur irgenb günftig fein fann, 
•£)ieö gefchiet)t jeboc^ nid)t immer, ja id) fürd)te faft, eö gefc^ieijt fei)r feiten. 2iber 
ba ich nur für biejenigen fc^rcibe (®efunbe fowo^I, üU Äranfe), welche 5>riöathäu=> 
fer bewohnen, will ic^ baö, waö fi^ über ^ofpitäler unb berartige öffentliche 2tn* 
Patten fagen liepe, für eine fpäterc ©elegen^eit öerfchieben, ober einer anberen gebet 
überlajfen. 

Diefeä 33uch ifl mehr jum 5^u^en beä Sinjelnen unb ber gatnitien, befonberä 
berer, bie auf bem Sanbe unb in fleinen ©täbten, aU für bie, welche in grofen 
©täbten woi)nen, gefchrieben worben. 3n gropen ©täbten, wo ber 33oben theuer 
ifl, jeber guf unb ßoU in Stnfchlag gebracht wirb, unb bie Jpäufer fo bi^t wie 
möglich ^ufammengebaut werben, fann natürlich Semanb, ber ein ^aug bauen 
läpt, nicht 2ttieö fo h^ben, wie er eö wohl mö^te, fonbern mup pch einrichten, fo 
gut eö f[ch eben thun läpt. Stber auf bem 2anbe ober in fleinen ©täbten unb !Dör=' 
fern ifl bieg nicht ber gall. X)a fann 3eber fein ^aui anlegen unb einrid)ten, wie 
er nur wünfcht, fogar waä bie Sage betrip, unb fann ftch aller ber SSortbeile »er» 
jtchern, welAe Suft, ©onnenfchein, Sicht unb eine gefunbe Sage nur gewähren fön* 
nen. — Sin SßohnhausS foüte fo eingerid)tet fein, bap eö gu allen ßtikn hinlänglich 
frifchc Suft, Sid)t unb ©onnenfchein hat» 2iuperbem foüte tä fo gelegen fein, bop 
eine ^Drainage, b. h» ein Sibleiten beö SBafferö, leicht ju bewerffteüigen ifl, fo bap 
erforberli^enfattg ber Mer fowo^I, aU bie ganje Umgebung, trocfen gelegt werben 
lönnte. 3)iefer ^unft ifl ein fehr wichtiger. — Stuc^ reinem SÖoffer ift für bie ®e« 
funbheit öon ber höchflc« Söichtigfeit, ebenfo wie bie äuper^c Sieinfi^feit einen 
Wefentlichen Z^^til ber ©efunbheitöpffege aufmacht : 9leinlichfeit ber ?)erfon, beä 
^)aufeö, beg 3immerö unb ber gansen Umgebung, ©ehr üiel Söaffer ifl 3ur Srhal- 
tung biefer Sfieinlichfeit nothwenbig. 2tber bie Sigenfd^aften beö Sßafferö fotiten 
auch geprüft werben. SBaffer ifl gum Seben nothwenbig ; barum foüte eö für Seben 
»on ber höthften Sßichtigfeit fein, ftch guteä, reinem Sßaffer für ben täglichen ®c* 
brauch an oerfchaffen. 3)a3 befle SBaffer, wenn nic^t weichet £}ueüwaffer ifl, 
bleibt immer reinem «Regenwaffer, ba^ in gute (Siflernen geleitet ifl. 3ebeg ^aui 
foirte eine gute Siflerne ha^en. 3Die (Erfahrung hat hinlänglich bewiefen, feap wäh- 
renb ber (^l^oUxa in biefem Sanbe aUe biejenigen; welche eiflcrncnwaffer (ober Siegen. 
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»affer, toi\6)ti in ßiflernen geleitet toax) tranfen, tion biefcr fc^redUc^en Seud^e 
öerfc^ont blieten, tüäi)renb ftc anbererfeitiJ in ©egenten, in Jvelc^en Ijaxttä, la\U)aU 
tigeö Söajyer getrunfen ttjurbe, in fc^recflic^ tjer^eerenber SJetfe auftrat. 

Steinet, tt?eid)eö ober ©anliftetniraffer — gleid)üiel, ob auö S3runnen ober ^Juef- 
len — ifi faft ebenfo gut, aU 6iftcrnen= unt» 9?egennjaf['er, nic^t nur iinit)rcnt) ber 
ß:^oIera, fonbern ju aßen ßtittn unb ju allen Qmätn. 2lber man gctie nur einmal 
auf baö 2anb unb fet)e, wai für ffiBaffer bie-Seutc bort trinfen ! 5}?andMnaI auä 
iBrunnen ober einer 5lrt C^ueüe, fet)r oft aber auö ^^fü^en, Ieid)en unb unreinen 
SBäc^en — unb man braud)t pd^ nic^t ja ivunbern, ba^ fie forttoäljrenb mcl)r ober 
»enigcr Äranf^eit in i^rcn gamilien ^aben. 

Sä ift wirflic^ jum (Srflaunen, it»ie njenig Slufmerffamfeit einer fo t"Jd)tigen 
©ad^e, ivie toäi guteö, reineä SBaffer ift, öon öielen beuten in aßen II)eiIcn bcä 
Janbeö gefc^enft wirb. Da« Irinfen fd)ted)ten, unreinen SJafferö ift natürli^ üiel 
fc^äbiic^er unb füt)rt fd)limmerc Soigen nad) pc^, aU bit S3enu0ung beffclben ju 
anberen 3"^ccfen. ©ebrauc^t man e^ 3. 33. jum jlo(^en, fo ift e« lüeniger fd)äbUc^, 
n?eii ba, eben burc^ baö Jlo(^cn, eine 5?eränberung erleibet unb »on feinen fd)äb=' 
lid^en Sigenf^aften, n?enigften« jum I^eil, befreit wirb. 2lber eg ift unb bleibt 
boc^ immer ein gefäl)rli(^eö Srperiment, fc^lec^te« Sßaffer ju benu^en, unb follte fo 
löiel alö möglich öcrmieben werben. 

Die (Sifternen feilten fo gebaut fein, ba§ bie Deffnung berfelben ber frifc^en ?uft 
freien Su^üq gef^attet. Die« fann fo bewcrfftelligt werben, bap eine 2lrt ©c^orn^ein 
über ben Stanb ber Sifternc, etwa ein gup ^od), erbaut wirb, weld^er bann mit 
einem 9?e^e öon Sifenbral)t, ba« jebo^ in einem 9lal)mcn gut befeftigt fein follte, 
jugebedt wirb. Sind) fann man einen ^öljernen S3runnenfaften barüber fe^en. 
5ftuf biefe SSJeifc fann e« oermieben werben, baf ba« Söaffer fc^lec^t ried)e, wa« ofl 
ber gall ift, wenn bie Gifterne fefl jugebedt ifl. 3ebe ßifterne foHtc einmal im3fll)r# 
wenn wenig Sßaffer barin ift, gereinigt werben. 

S3ei bem S5auen ber Käufer follte man ftet« bafür forgen, bie ßimmet, bie i^hx 
unb bie genfter fo cinjuric^ten, ba§ bie frifd)e Suft bire!t in jebe« ßimmtx ober jeben 
9laum ftrömen fann. Die« fann jeber 33aumeifter fe^r leidet fo machen, wenn ber 
^)au«eigent^ümer i^m nur feinen Söunfc^ au«fpric^t. — S« ift natürlid) nid}t meine 
Slbflc^t, JU fagen, wie bie« gefc^e^en fönnc, noc^ mö(^te id^ irgenb welt^e Siegeln 
über ba« Sauen ber ^)äufer geben; nur wollte ic^ bie 2ßi(^tigfeit einer guten 3?en* 
tilation, über bie id^ fct)on oben gefproc^en ^abe, wieber^olt l)eröorl)eben. Söenn 
bie ?cute i^ire ©efunb^eit erhalten ober biefelbe wieber erlangen wollen, nac^bcm pe 
ruinirt war, fo müffen fie ft(^ mit gewiffen ©efe^en be« Seben« unb ber ®efunb^eit 
befannt mad^en unb bemgemäp leben. 2uft unb 2Baffer ftnb aber wefcntlic^ j«m 
Seben, unb üon t^rer Steinzeit ^ängt ber ®rab ber ©efunb^eit, beffen wir unö im 
Sebcn erfreuen, ja ba« Seben fetbfi, ab. 

Sidt)t ifl ebenfaO« jur (Erhaltung ber ©efunb^eit not^wenbig. (Sin bunfle« ^au* 
tfl aud^ gewip allemal ein ungefunbe« ^au«. Sin ^ranfcnjimmer follte nicmal« 
bunfel fein, e« fei benn, baf e« bunfel get)alten werben muf , einer Slugentrant^eit 
wcge-n, ober au« irgenb einem äl)nlic^en ®runbe. Die .Kranfen fönnen in einem 
bunfeln 3immer ni(^t genefen. Darum follte beim Sau ber Jpäufer barauf gefe^e« 
»erben, ba§ neben ber frifc^en 2uft auc^ ^inreic^enb Sic^t in jebem Bimmer fei. 
e« ifl nic^t nötl)ig, ba§ bie ©onne in lebe« 3tmmcr fc^eint, aber e« iit nöt^ig, 
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fca§ ftc auf tai ^auö fc^eine. muf njenigften« bie Ti6o,\xäjMt ia fein, bap baö 
letk ^)immelölic^t in lebcößtmmer beö ^)aufeö bringen fann, gleic^üiel, ob ©efunte 
oter Äranfe barin ftnb. ifi fe:^r tvid)tig, bap ein 3immer, roelc^eä oietIeid)t nur 
beö 5Ra(i)tö jum @d}Iafen, fonft aber gar nid)t gebrau(^t wirb, bennoc^ ben lag über 
offen unb ^ell fein foüte. Sic^t ifl ber ®efunbi)eit nic^t nur bienli^, fonbern fogar 
^öd)ft not^wenbig. X)ie^ fann man fo rei^t fe^en, wenn man eine ^fianje an 
einen bunfeln Drt bringt. 2)iefelbe'mag noc^ fo öiel Suft unb Sßaffer :^aben, fo 
irirb fic bennoc^ föelf, fa"^! unb franf werben unb nad) unb nac^ obfterben. ©in 
3immer, welc^eö immer bunfel ift, fann unter feinen Umftänben gefunb fein (2)un* 
fel^eit ruft im ®egent()eil Jlranf^eit ^erüor) unb foüte barum »eber beiüot)nt, noc^ 
fotfte barin gef^iafen, am wenigfien aber fotlte eö ju einem Äranfenjimmmer 
benu^t werben, ^ranfenwärter unb 2Iüe, ttteld)e für .Kranfe ju forgen l)aben, foüten 
barum für t)et(e ©tuben forgen, wenn fie wünfc^en, bap i^r ^^atient fic^ fc^netl 
erholen fott. 

1)a^ Stbleiten beö SDBafferä au« ten'^)äufern ij^ eine fe(}r wichtige (Sad)e, unb 
boc^ — wie- wenig Seute benfen baran ! 3n ben ©täbten ift ber 9)^ange^ einer guten 
©rainage oft ein unerträgli^eä Uebel unb ber ®runb ju öielen ilranfi)eiten, wä^= 
renb auf bem Sanbe unb in fieinen ©täbten, wo boc^ jeber Sanbmann ober ^auö= 
Vft^er baö Slbleiten bcö Söajferö öon feinem ®runb unb SBoben ganj na^ eigenem 

^)efallen beforgen fann unb barum au^ für bie folgen tterantwortlic^ ift, bie eine 
pl^e 33erna^Iäffigung mit ftc^ bringt — biefer wichtigen ®a(^e faft gar feine 2tuf« 
iierffamfeit gefc^enft wirb, ja, wir behaupten, bap l)üd)fi feiten baran gebad)t wirb. 
iBenn ftt^ baä Sßaffer in ^fü^en unb 2öd)ern ringä um ba« ^)auö anfammelt, fo 
lift man eö ba fte{)en, faul werben unb SJZonate lang ungefunbe, öieüeid)t fogar 

jftige Dünfte üerbreiten, biö eö enbtic^ öon felbft auötrodnet. 2ßenn bie heiler 
jeuc^t ftnb ober ftd) 2öaf|er barin fammelt, fo fte^t man ba« für etwa« an, baö niä^t 
ju änbern x% unb baö man barum ertragen mup. Unb wennbiefe 2eutc nun falte, 
biliöfe ober t9pl)öfe gieber ^aben, wunbern fie fid), wie baö juget)t unb warum baä 
fo fein mup ! S« foüte im ganjen Umfreiö ber 5öo:^nung fein fte^enbe« Sßaffer 
gebulbet werben, ba bicfeä, wenn eä in gänlni§ übergel)t, nur bie Suft mit peftarti* 
gen, giftigen, ja fogar töbtlidien T)ünften erfüüt. 5Ri(^t einmal geud)tigfeit foüte 
man im ^aufe ober in ber ^äijt beffelBen bulben. 3d) I)abe Äeüer gefeften, bie fo 
feud^t waren, ba§ fte, felbft bei trodenem SBetter, baä ganae ^)auö mit fd)äblid)en, 
giftigen I^ünftcn erfüüten, unb boc^ Ratten bie 35ewot)ner biefer ^)äufer feine 2t()nung 
üa^jon, bap fie in ©efaf)r fd)webten ober ben ©efe^en ber ®efunbt)e{t juwiber l)an^ 
belten. 3Iber wenn bann ungefunbe Sßitterung eintritt, müffen ford)e 2eute für 
i^re 9^ad)fäfftgfeit fd)wer büpen; benn, wie ic^ fc^on fagte, Unwiffen()eit ift feine 
(Sntfc^utbigung. Sä ift wirfHd) nid)tö Ungewö^ntid)eg, ba§ man ^eüer finbet, in 
benen baö Söaffer woi)t fec^ä ?0?onate lang ftet)en bleibt; wie fönnen ba bie ?eute 
auf ®efunbi)eit 2tnfprud) mad)en ? 

T)od), eö ift nid)t genug, bap man ben ^eüer trocfen ptt; man foüte auc^ nie- 
mals tierborbene, faulige 33egetabaien barin aufbewa'^ren ; nid}t einen lag, nein, 
nic^t eine ©tunbe ! Sßenn and) bie fc^äblid)en Sßirfungen nid)t gtei^ l)eröortreten, 
fo geben fte boc^ oft bie SSeranlaffung ju ^ranfi)eiten, bie fpäter in ®iec^ti)um über^ 
Qtiftn ober mit bem 3;obe enben. Sö ift wirflic^ beffer, gar feinen ^eüer im ^aufc 
|u ^abcn, alö einen naffen ober feu^ten. SBenn eö nic^t möglich if}, ben ^eüet 
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trocfeii 3u galten, fonberit Vit 53efAaffen^eit beö 33oben3 eö fo mit ^i, brlii.^t, ba§ 
ka^ 2ßaf[er jutveilcn im Sleütx ftet)t, unb wenn eö nic^t jn ermöviUdjen ifl, ba« 
Sßaffer gan3 unb gar gu entfernen, fo foüte ber Detter lieber aufgefüllt tverben. 3f| 

möglich, eine 3©afferaHeitung anjulegen, fo tvürbe baö bem Uebel abl)elfen; fann 
tag nic^t gefd)el)en, fo mu^ ber Jletler aufgefüat ober ein anbereö ^ani ol)ne ^leller 
gebaut werben. ifl »iel beffer, gar feinen Heller unter ber 2ßol)nung ^u t)aben, 
aU einen folc^en, ber bie Urfacf)e oon Äranfl)eit, ©icd)tl)um unb lob werben fann, 

9lcbcn feuchten, bumpftgen Oettern ftnb ^fü^en, leid^e unb übert)au)}t fte^enbe, 
fautenbc Sßaffer bem 5JZenfc^en fet)r fcf)äblic^. m6:)ti biefer m foüte in ber 9?ä^e 
ber Söo^nung gebulbet werben. 5rifd)eö, fliepenbeö Sßaffer wirb feinen Schaben 
öerurfac^en ; aber fteljenbeö, faule« fann, befonberö in warmer 3at)ree3eit, nur 
ungefunb fein. Sine gute Drainage ift ein fid)ereö Wittel gegen biefeö Uebcl. 

!Der Srbboben unter bem ^aufe follte immer troden fein, gteic^^iel, ob ein Äeüer 
ia ij^, ober nid)t. !Daö Sßaffer barf pc^ üon aufen nie unter ben gupboben jie^en. 
Stlid)c ©räben unb Stbleitungffanäle ringö um ba« ^aui ()erum werben baö »er* 
l)tnbcrn. Sä foEten folc^e 35orfe^rungen getroffen werben, bap, wenn eö regnet, 
baö SBaffer augcnblidlic^ ablaufen fann, unb jwar |e weiter, |e bcjfer, fo bap eö im 
ganjen Umfreife ber 2Bol)nung nirgenb« in 5^fü^en unb SiJc^ern flehen bleibt. 2Bo 
auf biefe Sßeifc bem Hebet öorgebeugt ifl, ba fann man bann mit 9ted)t fagen, ba§ 
man bie ^Iranfljeit bo(^ wentgftenö nic^t eingetaben t)abe, ju fommen. 

Stber wenn man auc^ alle biefe (Erforberniffe unb Sebingungen erfüllen wollte, 
t)on benen eine gute ®efunb|eit abl)ängt, fo fönntc bie« bo^ unmöglich oftnc bie 
groptc 3'teinlid)feit gefc^et)en. Die 2eute ftnb fo wenig baran gewöl)nt, ju überlegen, 
wie pe il}re Sßo^nungcn gefunb machen fönnen, bap fie entweber gan3 unb gar nic^t 
baran benfen, fonbern jebe Äranf^eit, weld)e fie befäüt, aU „eine ^eimfuc^ung ber 
^anb be« ^errn," „eine 35eftimmung" betra(^ten; ober wenn fie baran benfen, ba^ 
e« bod) il)re ^fti^t unb biefe aud) leid)t aufjufü^ren fei, fo tl)un fie oft gerabe ba« 
©egent^eil öon bem, waö nöt^ig ift: fo grop ijl i^re Unwtffenl^eit ! 2lber ba« 
gröpte Uebel bleibt immer ba«, bap bie Seute, namentlich auf bem Sanbe, ganj unb 
gar nic^t« in biefer ©ac^c t^un. ©ic 'Ratten e« nic^t ber geringflen Wlnlje wert^, 
für 3fteinlic^fcit be« ^aufe« unb ber Umgebung beffelben ju forgen. Dap baöon 
eine gute ©efunb^eit abfängt, fommt il)nen ni(^t in ben ©inn. 2lber wenn „ba« 
ungefunbe SBetter" eintritt, bann leiben fte ©träfe für il)re Unwiffenl)eit unb 
©lei^gültigfeit. 

S« ift cbenfo nöt^ig, btc Mc^c unb ben ^inter'^of rein ju galten, al« ba« „^ar- 
lor" unb ben 33orberi}of. Unb wenn biefe« auc^ gefd)iel)r, fo ijl üielleid)t irgenb ein 
fc^mu^iger ^ul)= ober ©c^weineftall bem Jpaufe fo na^e, baf ber üble @erud) nid)t 
nur eine Unannel)mlic^feit ift, fonbern jur ftd)ern £^uelle öon ^ra-nf^eiten wirb. 
SIber ich wiü nic^t auf (Sinjelnheiten einget)en. 3c^ woÜte nur ju serfteben geben, 
bap SReinlid)feit eben fo nötl)ig ift, aupert)alb al« innerhalb be« ^)aufeö; bap bie 
@efunbf)eit nur öon ber (Erfüllung biefer 23ebingung abfängt, unb bap bie Seute, 
wenn fte il)re ®efunbl)eit, fo weit e« in i^rer 5}?acbt fte^t, rec^t genief en woüen, bie 
©efe^e ber 9teinli^feit beachten muffen, nit^t nur an i^rer ^erfon, nicbt nur in 
ihren 3tmmern, fonbern fo weit ihr eigener ®runb unb SBoben reicht. ?Ufo : loiel 
frifchc, reine ?uft, wefche in alle 3in:mfr bringen fann, genug ?i(ht, reine« Sßaffer 
unb trocfener, retner gu^boben — ba« [itCD btc wefentlichften SBebingungen jut 
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(Srt)altung ter ®efunbt)eit in allen ^nöatt)äufern fottto'^I, aU in aUen ©e^auben 
überhaupt, in meieren 9)tcnfc^en wol)nen foHen. Dki finb bic Sebingungen, bic 
bic ^atüv üorgefc^riefeen 1)at, unb twenn it>ir f?e ni^t crfüttcn, müpn t»ir bic gofgen 
aut un^ nehmen. 

Eufmerffomfctt ouf ßlelnigfctteit. 

Sincg bcr wtc^ttgjlcn ®e^eimntf['c {n ber Äunfl, ^ranfc gut ju t>erpflegen, tefie'^t 
barin, bap ft^ bic 2tufmer!famfeit bcr ^ranfeniuärter auc^ biä tn'ö kleine unb 
^leinfic erj^recfe ; bap Sittel fo eingerichtet werbe, bop auc^ bic anfc^einenb un'bc^ 
beutenbflen unb unnnc^tigften 23orfd)riften unb Stnorbnungen pünftUc^ befolgt n?er« 
ben, auö!) felBft bann, roenn ber Äranfenpfleger nic^t in ber Ärantenj^uBe i^. gort* 
njä^renb fann natürli(^ ein Jlranfcniüärter nicfet ba fein, unb eö ift biefeö aud) gar 
nii^t not(}it>enbig, wenn er nur bic SSorfic^t i)at, %üti fo einjuric^ten, bap baö ^Riäj* 
tige au(^ in feiner SlBwefentjeit gefc^e^e. £)er gute, geit»iffent)afte, bcnfenbe Äran* 
fenpffcger wirb an atleö 5'töt^ige benfen, unb, wenn er aBwefenb fein mup, wie 
oft ber gaü ift, wirb er üort)er fold^e Stnorbnungen treffen, bap bem ilranfen burd^ 
feine 2l6wefent}eit fein (2cl)aben erwad)fc. 

2ßir fönnen natürli(^ in einem 2Öerfe wie biefeg nic^t 33cr^attungömapregetn für 
aüe öorfommenben gäüc geben, fonbern muffen unö barauf befc^ränfen, an ein 
paar 33eifpie(en ju jcigen, waö wir meinen. Dcv Sefer mag bann ben ©egcnj^anb 
weiter »erfolgen, um ju fe()en, wie unb wo er unferen Ijier gegebenen S^tat^ am bejten 
anwenben fann. 9Ze^men wir an, ber Äranfenwärter ge^t jum Stbenbeffen. @r 
l^at aber oergeffen, ber 5^erfon, bie je^t feine ©teile »ertvitt, bic nötl}igen S5crl)al=» 
tungömapregeln ju ertt)eifen. ^un fommt ein Sote mit einer 9^a(^rid)t, bie ber 
^ranfe unter feinen Umftänben l)ätte wiffen follen, fei eö ein S5rief, fei eö eine 
münbli(^e Sotft^aft. 21ber nad)bcm ber S3ote fo geräuf(^öolI wie mögli^ eingetre* 
ten ift, ricJ^tet er feine SBotfd^aft auö unb »erfe^t ben Traufen baburt^ in bie größte 
Slufregung, ber nun bie ganje 5'iad)t barüber grübelt ober ftc^ grämt, unb — waä 
folgt? !Die ®enefung ift um fo unb fo üiele Jage l)inauögefd)oben. — Dieö iji 
Hoö ein SSeifpict. !Du0enbe üon fol(^en gäüen fönnen aber leicht auö berfelben 
Urfad)e, ober bejfer, auä berfelben 9Zac^(äfftgfeit oorfommen, nur, weil ber ^tranfen== 
Wärter nid)t bie 33orftd)t l)atte, feinen ©tellüertreter geprig ju inftruiren. Sin 
anberer gall: eä fommt 3e'nanb auö 3i^rtl)um in'ö Äranfenjimmer, weil bie Ipr 
offen war. 2?ieC(ei(^t ift eä bie 2Öafd)frau, bie unreine 2Bäfd)e jufammen fud)t, ober eö 
ift eine frembe 2ßafd)frau, bic l)ereingepoltert fommt unb ein fold)eö ©eräufc^ mad)t, 
bap ber Äranfe, ber oielleic^t eben eingefd)lummert war, aufgewedt unb fo erfd)redt 
unb aufgeregt wirb, bap er bic ganjc dlaö^t fein 3tuge met)r fd)liepert fann. !Der 
9)atient felbft benft oiellei^t nid)t ütet baöon unb mag ftcfi wol)l auc^ im Slugen* 
blide nid)t gcrabe fd)limmer beftnben; allein aüc fol^e ©ac^en I^abcn fd)limme ^ot* 
gen früher ober fpäter unb nel)men man^mal ein fcf)r gefäljrlic^cä Snbe. — Der 
^Irantenwärter öcrgap eben bafür ju forgen, bap ber Äranfe aud) wäl}renb feiner 
21bwefenl)eit fo gut bewacht unb üerpflegt werbe, alö ob er felbft ba wäre. (Sr üer* 
gap, feinen ©tellöcrtrcter baljin 3U inftruiren, bap ber Äranfe gef^ü^t werben müjfc 
ßcgen fol(^c 5J?ögli^feitcn, wie 3. 33., bap frembe Sßafc^frauen irrtl}ümlid)er Söeife 
In'g 3immer poltern, ober bap unangenel)me 5'^achrid)ten bem Äranfen auf unpaffenbc 
Sßeifc überbra^t werben, ober bap ^wei bi^ brei fc^wa^l^afte S^iadjbarn bem 
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Äranfcrt aufdrängen — unb üicle anbm gäöe unt) ^Köglic^tciten tiefer 5Irt, tli 
»orfommen lönnen, njäl)rent) ber Sßärter su irgent) einer 9)?at)tjeit ober überl)aupt 
auf längere 3cit atmefenb irar. SBäre ein guter jlranfcnwärter bagcivefcn, fo 
ttJÜrbe er fogteid) gemußt ^aben, n?ac! in einem foId)en galle ju t()un fei ; er »pürtt 
aüe (Störungen unt» f(^(immen gotgen üerl)int)ert unt) feinen ©tetlüertreter fo unter- 
tt5iefen l)at)en, bap Mti fo gemad)t rcorben iväre, aU mxt er felbfl ta. Vcii Mti 
gehört ju ben 5)[lid)ten eineö jlranfcnpffegerö ober beffen, ber bie 2(norbnungeii in 
einer Äranfenftube trifft; unb ein guter jlranfenpfieger, ber loirfUd) fein (yefd)äft 
t>erftel)t, irirb barauf achten, baf bieö Mei befolgt werbe. 'Lai ift tS, wai toix 
meinen, wenn roir öon ber 2tufnierffam!eit in Äleinigfeiten fpred)en. 

Sin Äranfer foüte nie überrafd)t »erben, unb bei rid)tiger 3>orforge fann ba3 
auc^ nid)t gefd)cl)en. ift nid)t genug, bap ber ilranfenivärter, ober biejenigen, 
bie fic^ befonberö um ben Traufen bemüt)en, üerftel)en, mai 0^ed)t unb Unred}t ifl, 
fonbern and) bie 2)ienerfc^aft beä Jpaufeö unb 3cbermann fonfl foöte angemcf[en 
unterrid)tet »erben, fo bap pe, »enn einmal ber ,Jlranfen»ärter nid)t ba ift, nid)t 
einen unangenetjmen S3efuc^ einlaffen unb ben angenel)men »egfc^iden; bap fte 
ni(^t eine 9?ad)rid)t, fei eö ein SSrief ober eine münbUd)e 33otfd)aft, »oreilig über* 
bringen unb nadi Umftänben 3urüd()alten ; bap fie nid)t genfler ober 2:()üren öffnen, 
bie in ungefunbe, bumpfe unb fc^mu^igc ßinimer fül)ren ober in unreine Glofetö 
unb SBanbfd)ränfe, in neuangeftric^ene 3in'niti'/ in unbeivot)nte, moberige Slaume 
II. f. tt)., loenn fte baö 3inintev lüften »oüten. <2oId)e Sachen fommen nur 3U oft 
üor, inenn ber jlranfenn?ärter üon gad) üergeffen t)at, feine etwaigen ©teüvertretcr 
^affenb 3U unterrichten. Xtx finge, umfid)tige ^ranfenwärter wirb immer bafür 
forgen, bap pe wiffen, n?aö fte ju tt)un l)aben, benn baö ift ebenfo feine ?'f[id)t, alö 
ben Äranfen aufmerffam ju pflegen unb für alle feine 33ebürfniffe ju forgen. 

lommt oft »or unb ift auc^ ganj natürlid\ bap ein Jlranfenpfleger für längere 
3eit ouögel)en mup. 3n biefem gaüc mup er erft mit bem Äranfen fprec^en, il)m 
fagen, it>ie lange er fortbleiben »erbe, »ann er ivieber gurüd ju fein gebenft u. f. ro., 
gteid)öiel ob er lange ausbleiben »itl ober nid)t. ßr follte fid) nie von bem Siran' 
fen fortfd)leid)en, no(^ and) länger abwefenb fein, alö er einmal gefagt ^at. ßr 
foKte nid)t fagen, er »ürbe in einigen 9}ltnuten jurüd fein unb bann ben ganzen 
Sag ober bie ganje diadjt fortbleiben. Slngft, i^eforgnip, ®el)nfu^t, Unge»ipl)eit, 
Gnttäufc^ung — ttor allen biefen mup ber Äranfe gef^ü^t »erben; ebenfo barf er 
nie getäufd)t, überraf(^t, erfd)redt »erben u. f. ». ; benn baö fann il)m mel)r fc^a* 
ben, aU irgenb »el^e förderliche Slnflrengung. fann ein S^ücffall ftattfinben, 
ber ben Traufen nid)t nur Jage, fonbern SBoc^en lang an'i Sett feffelt, ja »o()l gor 
fein £eben gefäl)rbet. 

3öer bag 2lmt eines ÄranfenpflegerS befleibet, bieö l)eipt bie Sinric^tung unb Sei* 
tung eineö ^ranfenjimmerö übernommen l)at, ber t)at nxd^t nur bie WW, «l^« 
erforberlid^en SIcapregeln felbft auösufül)ren, fonbern auc^ barnac^ ju fe()en, bap fte 
öon allen Slnbercn ausgeführt »erben ; ju fel)en, bap 5Riemanb, »eber auö Unreif* 
fent)eit, noch mit 2lbfi(^t, eö »er^inbert ober »erfäumt, bap irgenb eine SSorfc^rift 
pünftlid) unb nd)er befolgt »erbe. (£0 ift nid)t nötl)ig, SlUeö felbft ^u tl}un, no(| 
weniger ift eS nötbig, fo unb fo üiele ^erfonen anjufteüen, bie 5llleö in Slüem t^un 
foOen. fonbern eö ift nur nött)ig, fich ju »erge»iffern, bap }ebe ^erfon bie ^Jpic^ten 
pünftlich erfülle, bie i^r aufgetragen »urben. 
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Dieö ift ble t)6c^flc Sebeutung, njelt^c man bcm SBorte „^xanhnp^t^i" bettegcn 
tanxi, unb aÜe bie|emgen, luelc^e baö 5lmt eineö ^ranfenpfleger^ (fei bie Pflege einer 
finjelnen ?»erfon, fei eö me^rer, tt)ie in ^)ofpitäIern) übernommen ^aUn, foEten ifid) 
bmuijin, eö in biefcm ©inne aufjufoffen. T)oä) gefc^ie^t tie^ gewö^nlic^ öiel 
weniger tion ^^erfonen, bic einen einjelnen .Kranfen pflegen, alö tion foId)en, We für 
öicle ju forgen tiaten. Sine franfe 5^erfon tvirfe oft öon trei biö Bier 2öärtern 
ipeniger gut gepflegt, aU ein l^alb 2)u^enb Äranfer öon einem einzelnen guten SBar^ 
ter, unt) jwar auö bem ©runbe, weit jene nid^tö öon ker richtigen .^ranfenpffege »er* 
jie:|en. wirb ^^eutjutage fo fe^^r oft über t)ie!Diencnt)en geflagt, iä^ glaube, 

wäre richtiger, roenn über bicSSefe^Ienben geflagt würtc. 

SBte man ^n^t ^alttn fantt. 

®eräuf^ ifl immer ein groper geinb ber ^ranfen, man^mat aber fogar bie Ur* 
fa(^e fe^r übler golgen. 216er eö ij^ unmöglich, alleö unb jebe^ ©eräufd) ju öermei« 
ben ; boc^ follte bieä foöiel aU möglich gef(^et)en. X)oc^ möd)tc ic^ gleich ju Stnfang 
bemerfen, bap baö, trag man fe^r richtig unnöti)igeg ©eräufc^ in unb 
neben bem Äranfenjimmer nennen lann, üiel fc^äbtic^er ift, aU iaä, tvaä nun 
einmal nic^t öermeibcn lä^t. 3a ! baä unnöt^igc ®eräufd) ifl ei, tvaä graben 
t{)ut ! ©arum foll unb mup eö öermieben werben, unb — barüber will tc^ j;e0t 
fürcc^en. 

ifl merfwürbig, wie ein Äranfer baä gewöhnliche ©eräufc^ in ber 5f?äf)c bc3 
^aufeiJ »ertragen fann, 3. 33. ben Särm auf ber ©träfe, baö ga^ren ber Sßogen 
unb bergleit^en me^r, |a wo^I gar baö Strbeitec ber ^)anbwerfer in irgenb einem 
J^eile be!3 Jpaufeö unb Ste^nlic^eö, baö im 2aufe ber tägti(^)en ®efd)äfte niä^t »er* 
mieben werben fann. Dagegen baä ©preisen im anftopenben 3intmer, baö Änar= 
ren ber ©(^u^e, bai3 5)oItern ber ^inber auf ber ^auöfiur, ober gnr baö 
glüftern im genen 3immer f ann i^n fo aufregen unb fliJren, bap er ft^ 3;age fang 
nic^t baöov .-r^olen fann. 2ßaö alfo baö ©eräufc^ felbft betrifft, fo ift eö gcrabc 
baö unuf itge, »ermeibfic^c, ungewo:^nte ©eräuf^, baö fd)äblid) ift ; biefe 3;f)atfad)e 
lebe i^ -s-c^ einmat na^brüdlid^ ()eroor. SJiöge ftc^ ber ^ranfenwärter, ber Slrjt, 
ober irgt.tb Semanb, ber für Äranfe gu forgen ^at, nur einmaf baöon überjeugen, 
unb ei wirb i^nen fei^t fein, baö SHittef bagegen ju ftnben. 3ft ein ®ex'äu\ö^ alfo 
unnöt{)ig unb barum fc^äblic^, fo fann unb mup ei öer^inbert werben. 

di fommt atlerbingö auc^ üor, bap Äranfe, befonber« in folc^cn gätfen, wo bad 
®el}irn angegriffen ift unb ber franfe fit^ unter bem Sinfiuffe gewiffer 9«ebifamentc, 
alö ^in\n unb Dpium beftnbet, bur^ atleö unb jebeg ©eräuf^ angegriffen werben. 
T)ai ©e^ör ift bann fo gef(^ärft unb baö ©e^irn unb m ganjc ^Rerüenf^ftcm Tinb 
fo empftnbli^, baf bem Traufen jebeö ©eräufc^ unangenehm unb natürlid) auch 
mehr ober weniger fchäblich ifl. 2t6er in aüen gewöhnlichen gätlen ifl ei tai unnö- 
thige, aupergewöhnlic^c unb unbcbeutenbe ©cräufch, mlä^ei ben .<lranfen ärgert, 
flört ober unangenehm berührt. 

g^och einö. (Sine Unterhaltung, weft^c SIngfl, «Befürchtungen ober Erwartungen 
in bem ©emüthc beö Traufen erregt, fann bie fchäbtichflen folgen hervorrufen. 
2Bcnn jum Seifpicf bie Sferjtc mit einanber berathfd)Iagen, jum Äranfenwärter ober 
ju SJiitgfiebern ber gamiUe fprcch^n, unb 3war außerhalb ber ^ranfenflubc, aber 
62 
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fco(i^ fo, t»ap ber ^xante W Unterhaltung l)'öxt , o^nc f!e jcbod) ücrfle^cn ju fon» 
nen — fo ifl tki baö ©t^Iimmfte, ©raufamjic unb ©ebanlcnlcfe^e, wai nur gefd)e. 
:^en fann. Slerjte foüten bieö Riffen. %Uv leiber ift baö nic^t immer ber galt; 
ober wenn fie ed »ijyen, [o finb fie boc^ ju l)evi\o§, um auc^ nur baran ju beuten. 
2)er braute »eip ober glaubt (luaiä baffelbe ift), baf über it)n unb feinen 3uftanb 
gefproc^en n?irb, unb njenn feine Äranf^eit fd)nmm i)t, fo toirb er glauben, bap er 
fc^cn fo fci^Umm fei, ba§ man fürd)tet, ii)n loijfen ju laffen, >oic eö mit il)m (te^e. 
T)a^ ifl graufam unb höd)ft gefä^rlid^. 

©benfo ift auc^ baö glüftern (ein fef)r getoö^nti^er ®ebrau(i^ im Äranfenjimmer) 
»Ott Uebel. (Sin greunb ober »ietteic^t mei)re fommen, um ju erfat)ren, njie ber 
^ranfe fid) beftnbet ; bod^ auö gurd)t, ii)n ju ftören, inbem fte beulen, er fd)Iafe — 
ober nic^t n)ünfd)enb, bap er iljre Semerfungen über bic 5)iög(id)feit feiner ©ene^- 
fung l)ören fotl, fangen fte mit bem jlranfcnatärter ober anberen anroefenben ^erfo« 
nen eine flüfternbe Untertialtung an. (Sin jlranfentüärter, ber baö aud^ nur einen 
Slugenblid erlaubt, ift feineö 58erufeö unioürbig. Äein glü^ern fotlte im Äranfen» 
gimmer erlaubt werben, eö fei bcnn, bapbcr -braute ein Äinb ifl, lOelc^eö noc^ nic^tö 
»on bem öcrfle()t, traö gefprod)en wirb. foöte in ®egentt»art beö Jlranfcn 
burc^auö nid)tö gefpro(^en werben, waö er nic^t t)ören barf, auc^ nid)t fo, bap er ti 
ni^t üerfte£)en tann, ja felbft in ben anflopenben 3fläumen fotlte nid)tg gefproc^en 
»erben, wa^ ber .Kranfe ni^t wiffen barf. 3eber benfenbe Äranfenpfleger, ober wer 
fonfl für einen Traufen ju forgen ^t, wirb bieö »ergeben unb auc^ ble ®rünbe, bie 
miä^ gu biefen ^Bemerfnngen oeranlaffen unb foüte ft(^ barna^ richten. — Sin 
Kräuter, welcber eine leife Unterbaltung im 5Reben3immer, ober leifeö ^lüflern im 
eigenen 3iitt'ner ^ört, wirb beuten, baf eö entweber tl)n felbfl betrifft, ober bap ti 
ctwaö fei, waö man it)n nid)t wiffen laffen will, weil oieKeii^t aufregenb ober nie* 
bcrbrüctenb auf il)n Wirten fönne, furj etwaö, bag man fürchtet, ibm ju fagen. 
2){c3 wirb er beuten, man mag gefpro(^en ^ben, woöon man Witt. Sie SBirtung 
l^icroon wirb natürlich eine oiel f(^Iimmere fein, aU wenn er 2lüeö gehört I)ätte. 
Ueber^aupt finb aüeö glüflern unb leife Sprechen in einem Ärantenjimmer unb 
aüe anfc^einenben Semü^ungen, ©eräufd) ju oermeiben — wät)renb man boc^ unna* 
türli^eö unb ungewöt)nlid)eö ©eräuf^ mac^t — für ben brauten unangenet)met 
unb ftörenber, aU natürlichem ©prec^en unb ©e^en. Dai Sfiaufc^en eineö feibenen 
©ewanbeö, bam Klüngeln ber <Sd)(üffeI, baö knarren ber ©c^u^e, bieg Mti ifl für 
ben Giranten unerträglid)er, aU irgenb ein oiel lautereö ©eräufch. 

5)Iö^n^eö, lautem, ungewöhnliche^ ©eräufd) mup man natürlich fooiel wie mög- 
lich »ermeiben. Sin Jlranter foüte jum Seifpiel niemals burch ©eräufch auö fei^» 
nem ©(^lafe erwedt werben, weber mit ?lbficht, noch burch Bwfflö; ^»«^ ^'"^ 
^auptregel für ^rantenpfieger. Söcnn ein Kräuter aum feinem ©chtafe erwedt 
wirb, unb befonberm wenn bieä plö^lith burch lautem ©etöfe gefchieht, fo wirb er 
»ahrfchetn^ich ben lag ober bie 9^ad)t nicht mehr fd)tafen tonnen. Sefonberm fodte 
man bafür forgen, bap er nie im er^en (Schlummer geftort werbe; hat er f^ouiwel 
ober brei ©tunben gcf^lafen, fo fann cö nicht mehr fo siel f^aben. Sä ifl eine merf* 
würbige 3:hatfa^e, bie man ftch aber fehr leicht ertlären tann, bap, wenn ein trauter 
aufgewcdt wirb, ber fthon jwei bim brei ©tunben gefchlafen l^attt, er boch wahrfchein* 
balb wieber einfchläft unb beffer fchläft. alm wenn er aum feinem erflen Schlummer 
gtwedt würbe, ober noch nicht eine oolte ©tunbe gefc^lafen hatte, 2llfo verliert ein 
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Äranfet ter ju frül) geiücctt ttirb, nid^t nur feinen ©d)faf, fonbern aud) bie gä^ig* 
feit itüeter etnfd)lafen gu fönnen. Sin gefunber 9)icnfd), ter Bei läge fc^Iäft, fann 
9la(^tö nid)t fc^Iafen. 5'Iid)t fo Bei Äranfen, [onbern iai gerabe ®egentl}eil. 3c 
nie!)r pe fd)tafen, beflo me^r unb Beffer fönnen fte fd)(afen, Datum, trenn ein 
Äranfer fc^Iäft, foüte er gerabe iüä{)renb feinet erflen ©c^Iafeö gegen Stilen ge[d)ü^t 
werben, nai il)n pIö^Üc^ unangenet)m auftveden lönntej l^at er Bereite givei ober 
brei ©tunben gefc^tafen, fo mad)t eö nic^t fo öiel auö. 

Sin guter Äranfenroärter tüirb barum barauf achten, bap teinc Ji^üren getuorfei? 
werben, bap iijüren unb geuf^er Beim ©erliefen nid)t fnarrcn, ba^ lärmenbe Äinbct 
fern get)alten iverben, unb bap lein ®eräufd) irgcnb ivelc^er 2Irt bie diuljt beö jlran* 
fenjimmerg ober ber 5'^eBenräume unterBre(^e. ;©er gefunbc SRenfc^enüerPanb wirb 
l^ier, wie in allen aubcren SSejie^ungcn jum Traufen baß Steckte treffen» 

Äürje, Sntf(^ieben^eit unb ^^ünftlic^feit pnb im Umgänge mit Äranfen öon bet 
I)öc^ften 2Bid)tigIeit. SBaö für SSefüri^tungen unb Bi'(^ei\d man au(^ immer liegen 
mag, bem Äranfen bürfen fle nid)t mitgetl)eilt, ja ! nid)t einmal burc^ 3^iä:)tn »er« 
tatt)en werben. „2apt bie @ewiP)eit furj unb entfc^ieben auögebrüdt fein — eure 
3weifel Behaltet für cu(^ felBjl." ©old^e Seute, weld)e it)u ©ebanfen, ßtt'cifel 
«nb Befürchtungen ntc^t für pd^ Behalten fönnen, fonbern ft^ bur(^ il)re SJiienen, 
SBIide unb Stntworten üerratl)en, foüten nie Bei ,^ranfen fein. Sßenn man baran 
jweifett, bap ber Traufe genefen werbe, fo barf man Uti ja nic^t gegen i^n auö* 
fprec^en unb eBenfo wenig eö bur^ irgenb etwa^, waö man fagt unb ti)ut, anbeu* 
ten. Wan mup nie jögernb, auöweic^enb ober unentfdjieben auftreten, benn ber 
Traufe ^It baö fogleic^ für ein ungünftigeig ßdditn unb benft, man l)aBe nur nic^t 
ben 9)Zut|, i^n wiffen gu lajfen, wie eö mit il)m ftet)e. 2)em Jlranfen foüte nie 
®runb ju 5ßermuti)ungen irgenb einer 2Jrt gegeBen werben, fonbern wag gefagt ober 
0et()an werben mup, gieid)t»iel, oB eä günftig ober ungünftig für iljn ift, baö mup 
furj unb Beftimmt gefagt ober geti^an werben, ol)ne SDoppelftnn, fonbern fo, baf au^ 
jlebe SJiienc mit ben SBorten üBereinflimmt. Unentfc^Ioffen^eit ip bag, wa3 aKc 
Patienten fürchten, unb fie ertragen »on i^ren Sßärtern aKeö SInbere HeBer, 
aU biei?. 

2öer ein ^ranfenjimmer Betritt ober pc^ barauö entfernt, foüte bieS fd)neü tt)un ; 
nicht pU^Ud) unb geräufc^üoü — aBer au^ nic^t 3Ögernb. T)er Äranfe foü nie^ 
malö fet)nfüd)tig barauf warten, ba§ man get)e ober fomme. „^ürae unb Sepimmt« 
l^eit, fowol)! in ^Bewegungen, aU in Sßorten, fc^iden pd) für baö Äranfenjimmer." 
SlBer ia aud) wieber nic^t geräufd)iooüe Si(e ! Diefen 9lat^ mögen pc^ fowo^l 
^ranfenwärter, aU auc^ Sefuc^enbe merfen. 2ßie oft gögern bie S3efuc6er noch, 
nachbem pe aufgepanben Pub, um 3U gehen, BleiBen entweber am 33ette beö Äran« 
len, ober an ber Z^^üxe pehen unb fprechen entweber jum 2ßärter, ober ju gamilien»» 
gliebern, ober wot)I gar gum Traufen felBp — immer im Segriff ju getreu unb 
fommen boch nic^t fort. S)ieö ip für ben Äranfen l)öd)p unangenclh»" wni' natürlich 
barum auch nacht^eilig. 

5)ünftli(ifeit üon ©eiten beö Äranlenwärterö in 5lüem, loai er ju t|un :hat, ip 
»on äuperper 2ßi(^tigfeit. Sßenn ein Äranfer feinen Sßärter crp Immer erinnern 
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mup, »rann ti ßtit ifl, ^Wetljtn ein^une'^mcn, fo fönnte er aud^ o^ne Äranfenwar. 
ter fertig werben. !Der Äranfe foHte für ntd)tö forgcn mxt an nii>tc< ,511 tcufcii 
t^aUn, fonbcrn iuxd^ bie 5)ünftlic^feit feineö ^^flegerö 3U bcr llebfricusjuiij] foimiicii, 
bo§ Mti rid)tig unb pünftlic^ beforgt mirb, auc^ o^ne, bo§ er felbfl fid) barum 3U 
fümmern braud)t. ©0 foüte eö mit feinem (Sffen unb mit allem 5lnberen fein. Iier 
.ßranfe follte nie bie Smpflnbung Ijaben, aU fei er oernadjläffigt, ober bap feine 
bürfntffe »ergeffen worben feien. 2ßie oft fommt e^ uor, ba^ ein ilranfer fragt j 
„3P eö nic^t ^tit, bap iö) n.neber ein ^nhcx neljme ?" ober irgenb ctitjoö anbered, 
toai 6(3 immer fei, unb ber ^ranfenwärter antirortet : „D geroip ! ic^ »ergap eö, 
unb eö ifl nun fcbon eine ^albe ©tunbe über bie ^cit." — ©oetivaö fommt oft »or, 
unb bo^ ijl eö fet)r tabelnöttjertt), graufam unb unrecht unb fann ben Traufen in 
»irflic^c, unabwenbbare ©efa^r bringen, gana obgefe:^en baöon, bap er oücö 3Ser- 
trauen ju feinen Pflegern vertiert. Darum fotlte man auf jieben Sali wenigftend 
bie SJ^ebijin pünftlid) unb gen5ijfent)aft, ben 5tnweifungen beö Slrjteö gemäp, ein- 
geben. 

Sßenn ein J?ranfenpf(egcr auöget)t, fo foIIte er erfl bem Jlranfen fagen, wie lange 
er tüegjubleiben gebenfe, unb bann aud) pünftlic^ 3urüd fein. ^ünftlid>feit, ^untt* 
Iid)feit in allen Dingen, in ^leinigfeiten fowo^I, alö in n?id)tigen ©ac^en ! Der 
Äranfe njirb bann balb 33ertrauen faffen, njirb immer rul)ig fein, njeil er füi)U, bop 
er in guten Jpänben ifl, unb baf für i^n auf'ö S3efte gcforgt njirb. (Sr wirb bann 
ni^t fürd)ten, bie 3eil 3uni (Sinne^men ju üerf(^Iafen, ober fonfl etiraö 5Jel)n(ic^eö. 
^ünftlic^Ieit ifl barum eine ber notl)TOenbigflen Sigenfd)aften eineö ^ranfenipärterö. 
— 2öer gu einem Äranfen fpri^t ober pc^ mit tf)m unter^lt, fotlte immer fo flehen, 
bap ber ^ranfe i^n rec^t gerabe »or Singen ^at unb nic^t erfl feinen Äopf nac^ il)m 
umjubre^en braucht. Unroitltürlic^ blidt 3eber ben an, mit bem er fprid)t, ober 
njünfc^t cö rccnigftenö ju t^un. Dbglei(^ eö nun für ben itranfen man^mal 
fc^merj^aft fein mag, feinen ^opf gu brel)en, fo »irb er eö bennod) tl}un, um bie 
^erfon auc^ fe^en 3U fönnen, mit ber er fpric^t. Dieö follte man nie gefc^el)en 
laffen. 

2ßer mit einer Iranfen ^^erfon eine längere Unter:^altung fü^rt, fei eö über ©e* 
fc^äftöfac^en, fei cö über irgenb einen anberen ©egenftanb, ber ben Äranlen inter» 
efftrt, ber fotlte ftc^ fletö nieberfe^en unb jmar fo, bap ber Äranfe ilin bequem fel)cn 
lann. stiebe er flehen, fo mürbe ber jlranle unauft)ürlic^ feine Slugen na^ il)m 
aufju^eben ^aben, njaö beinahe fo fi^limm ifl, alö Juenn er immer feinen Äopf ju 
tt)enben ^ätte. Ueberbieö würbe eö auöfe^en, alö ob man in großer Site wäre unb 
nur fo fd)netl wie mögli(^ wegjufommen wünfc^e. — SJenn ber Äranfe felbfl bie 
Unterhaltung gewünfc^t 1)at, um etwaö ju »erlangen, ober eine 9)iittl)eilung 
machen, ober fid) ju jerflreuen — fo follte man ru^ig bei it)m p^en, i^m Slufmerf* 
famfeit fd)enfen, Stüeö, waö er ju fagen ^at, in reifliche (Erwägung iui)tn — unb 
bann fortgeben, fo wie ber ®egenflanb abge^anbett ifl. — SRic^tö mac^t ben Äran- 
fen ungebulbiger, alö wenn man »erlangt, bap er noch einmal wieber^olen folle, 
t»aö er unö eben forgfältig auöeinonbergefe^t 1^at <Bo\ä^t gragen, wie : „SBoö 
fagtcn ©ie boc^ ?" u. f. w., beweifen nur ben gänzlichen 5}?angel an Slufmerffam* 
leit öon ©eilen beö ßu^xtxi unb fmb fc^on bem ©efunben wiberwärtig, um toU 
»lel unangenehmer unb f(^äbn(^er müffen fle erfl bem Äranfen fein. 
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Sie aSti^ttgfett ber Wbtnei^felung. 

9iur wenige 5)erfonen — mit 2Iuöna^me ber alten, erfahrenen ^ranfenpflcgcr — 
fel)en ein, wie nöt£}ig SIBwec^felung für bic ÄranEen ifl, befontierö für folc^e, bi< 
lange an tag 33ett gefeffelt ftnb. Sßir meinen 2lbit>ed)felung ber Umgebung, bet 
(Segenjlänbe, auf bie beö Uranien '^ugen gerid)tet ftnb, bie i(jerfd)iebene ©teüung 
feineö Settel unb beö anberen ^)auörati)ö in bem ßimmtt unb 2lbi»ec^felung in 
bem, iraö i^m llnterl)altung getüä^rt, aU ©ta:^Iftic^e, ©emälbe, S3(umen u. f. tt», 

9Jian wirb oft finben, baf für ben Traufen ober ©enefenben eine wa^re Sßo^I* 
tiiat ifl, wenn er auä einem 3iinnicr in baö anbere gebracht werben fann. Sbenfo 
fönnen pc^ bie ®efunben faum eine SSorfteüung ba^jon machen, welche wo^It^ätige 
SBirfung oerf(^iebenartige fc^öne ©egenftänbe, namentlici) ^jräc^tige garben, auf 
Äranic auöükn, bie lange bie ©leiÄförmigfeit unb Sinfamfeit beö Äranfenjimmerö 
3U erbutben ^aben. Sßenn ber Äranfe nac^ Slbwec^fetung »erlangt, nat^ irgenb 
einer fieinen Seränberung biefeö ober jeneö ®egenftanbeö, ber unö üon feiner 33e= 
beutung erft^eint, 3. wenn er wünf^t, baf baö S3ett an einen anberen f\a^ ober 
an'ö genjier gerücft werbe, bap fein ^opf eine anbere Sage befomme, bap it)m bieö 
ober jeneä gereicht werbe — fo ftnb wir fef)r geneigt, gu fagen : er ^at ©rillen, unb 
be^anbeln i^n mit ©leic^gültigfeit unb Seic^tfertigleit. 

Sitterbingö t)aicn .bie Äranfen ba«, waö wir „®rit(en" nennen, aber eben biefe 
©ritten fmb oft bie wic^tigften unb fid)erften ^)inbeutungen auf baö, beffen fte wirf« 
lid^ bebürfcn, unb waö, wie geringfügig eö unö auc^ immer fc^einen mag, bo(^ fel)r 
ju ihrer ©enefung beitragen fann. wäre barum fe^r wünfc§enöwertl), ba§ aßc 
Äranfenwärter unb Pfleger beffer auf biefe fogenannten ©ritten a^ten unb i^nen 
mehr 2lufmerffamfeit f(^enfen möt^ten, aU ei biö je^t gef(hehen ip:. ^wax t)erlan== 
gen bie Traufen oft ju effen, waö pe nicht ijalen bürfen, unb waö ihnen verweigert 
werben muf, aber eine Seränberung i()rer Sage, ober etwaö Stngenehmeö für baö 
2luge, wirb ihnen üon wefenttichem ytu^en fein. Die ©timme ber 5'^atur — 
gewöhnlich ein ficherer atathgeber — fottte barum woht beachtet werben. 

50^if Sf^ightingate, bie in ihrem 23uc£)e über ^ranfenpf(ege biefen ©egenjlanb auc^ 
fcehanbett, fagt : „3(h ^aU eö an gieberfranfen gefehen — unb felbft em^jfunben, 
üU id) barnieber lag — bap manches fd)Were Seiben baburc^ entfleht, ba§ ber^ranfe 
nicht im ©taube ifl, jum genfter hinauf ju blicfen, fetbfi wenn ei fonft nici)tg gu 
fehen gibt, aU eine 33aumgruppe. 3ch werbe nie öergejfen, wie Äranfe über ein 
©träuf chen buntfarbiger Slumen entjüdt waren, unb erinnere mich, aui meiner 
eigenen ^ranfheit, bap, aU mir ein ©traup Selbblumen gefchenft würbe, meine 
©enefung üon bem Slugenblicfe an öiet fchnetter »on ftatten ging. Die Seute 
fagen : fo etwaä wirft nur auf ben ©eifl. Dem ijl aber nicht fo. Die Sßirfung 
äußert ftch auch auf ben Körper. 2ßir wiffen ^war fehr wenig über bie 2lrt unb 
2Beife, wie wir burch gorm, garben unb Si^t berührt werben, bap biefe aber eine 
heilfame 2ßirfung auf ben Äbrper ausüben, bas wiffen wir gewip. 33erfchiebenheit 
ber gormen unb bie 5)racht ber garben an ©egenftänben, bie bem Traufen geboten 
werben, ftnb barum ftchere SHittel au feiner ©enefung." 

«Natürlich bürfen aber Weber ber ©eift, noch i'ie klugen babei angejlrengt werben. 
Die gebotene Stbwechfelung muf langfam unb auf angenehme Slrt fommen. Sßenn 
man jum Seifpiel einem Traufen eine Wen^e Äupferfti^e hinter einanber jeigen 
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jroütc, fo njüvbc nid)t nur bie tvol)Itt}ättäe 2ßir!uni} öertorcn gc()en, fonbcrn ti 
fönnte fogar »irflid)er ©c^aben »erurfac^t »vcrben ; benn man fiinn tarauf Ivetten, 
ta^ ter 65ci{t müt»e unt) »eranrrt unt fcer .^ranlc gleidjgülttg, f^wacb, fieberhaft 
oufgercgt ober fogar Mnf er wirb, ©ibt man i^m aber ein SBilb, ober t)ängt ed 
fo auf, bap ber .Kranfe eö fe^en fann, immer jeben lag ein onbereö, fo wirb bie 
SGBirfung t)ieroon eine angene'^mc unb ivohItI)ätige fein. 

?QZan barf nic^t fürchten, ©träuc^er, ^fian^en ober abgefc^nittenc Sßlumen in ein 
^ranfenaimmer ju bringen, ivenngleicf) Äranfenwärter unb 2Jerjtc auö einer geivif 
fen „geteerten Unwiffen^eit" bie g)ceinung üerbreiten, aU feien foIct)e <3ad)en fc^äb* 
iic^, weil fte fot)Ienfaureö auöbün^en, ^Hatürlic^, wenn man ein Siwimtr, 
tok ein ©ewäc^g^auj«, mit ©lumen unb ^panjen anfüUcn woate, fo fijnntc eine 
fd)Iimme SBirfung ba»on entftet)cn. 2lber baö gef^ict)t bod) wol)! nid)t. 5lupcrbem 
l^auc^en bic ^fianjen fot}Ienfaureö ®aö nur ^aäjts aui, unb wenn pe nun auc^ 
9lac^t^ im ^ranlenjimmer blieben (waci übrigenö gar nid)t nöttjig ifl), fo würbe bie 
Quantität bcö genannten ®afe^, bic eine jiemlid) grofe ^flanje ober ein ©traup 
SSIumen auöhaud)t, nid^t einmal t)inreic^en, um eine gliege ju tijbten. 2ßaö nun 
gar abgefd)nittene 33Iumen betrifft, fo ift bie Sßirfung öon biefen baö gerabe ®egen* 
t^eil »on bem, mai man befürchtet. SBenn [it nämli^ in einem ®iafe ober einer 
SSafe mit 2ßaffer ftel)en, wai immer gef(het)en foüte, fo oerjel)ren fie fogar baö fol)- 
lenfaurc ®aö, aerfe^en baö SBaffer unb ftreuen Drögen (©auerfioff) auö, wa^ fe^r 
jur ©efunb^cit beiträgt. 

Sinige 35Iumcn fmb jwar nid)t gefunb. ©o 3. 33. bie ^itie, burc^ beren Duft, 
wie man fagt, baö «Herttenfiofiem angegriffen wirb, ebcnfo wie üon Saömin unb 
anberen. Sluc^ barf man wo^I öorauöfe^en, baf 9Iiemanb ©tcc^ajjfel (Jirason 
Blossoms, Stramonium) ober ä^nli^e Slumen mit unangenet)mem, ben Äopf ein» 
net)menbem ©eruc^e in ein Äranfenjimmer bringen wirb, wenn biefelben auc^ nodi 
fo fd)öne färben :haben. 2lber bie 9tofe, bie 5^elfe, bai? ©eranium unb ähnliche 
S3Iumen, fmb fowot)! it)reö wo^tt^ätigen, angene'f)mcn !Dufteg, aU auc^ it)rer 
©djön^eit unb Farbenpracht wegen, »on fe^r woblt^ätiger 2ßir!ung. S3Iumen mit 
fd)ijnen garben ftnb bie empfehlcnöwert^eften. Unter ben garben ifl Wot)l rot^ bie 
fcefle ; blau bagegen fc^eint ben Traufen unangenehm ju fein. 

©efunbe ?eute pflegen me'hrmalig am läge mit i()rer 5lrbeit unb ben ©egenftänben 
ihrer 33ctra^tung abjuwec^feln, ben armen bettlägerigen Äranfen laffen fte aber 
lag für Jag in bemfelben Bimmer liegen, wo er ben Slicf nur immer wiebcr auf 
biefelben fahlen Söänbe richten muf , o^ne irgenb eine SSeränberung ber ©egenftänbe 
um ihn ^^txum, ohne irgenb ctwaö, baö feinen ©ebanfen 2tbwe^felung gewähren 
iönntt ! — ebenfowenig wie 3emanb fein 23ein bewegen fann, wenn ei gebroAen 
ift, ebenfowenig lann ein Äranfer auf anbere ©ebanfen fommen, wenn man ihm 
ni^t babur^ gu ^ülfe lommt, bap man bie ihn umgebenben ©cgenftänbe wcchfett. 
— !Diefe 3Sernad)IäfPgung ber Sebürfniffe be« ©eifteä bei ben Traufen ift eine 
Jpaupturfac^e ihrer Seiben. ©efunbe Seute finb nur ju geneigt, folche ©ac^en ganj 
ju überfehen ; fte fchelten bafür im ©egentheil ben Traufen „retjbar unb »erbrief- 
Ii*," fagen „er wiffe nic^t, waö er wolle," no* „waä ihm gut fei," „er foüe mehr 
©elbjlbeherrfchung jeigen," foüc „peintid^e ©ebanlen unb thöric^te SBünfdhe verban- 
nen/' welche „bo(h nur feine ^ranfheit öerf^Iimmern" u. f w. Mt biefe unb 
ähnliche 5Reben3arten jeugen aber nur öon großer Unwiffenheit ober graufome! 
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©leic^gültigfeir, unb ^erfonen, bic fo fpred)cn fönnen, eignen flc^ nic^t 3« Äran* 
leniüärtern. — SSefna^^c ieber Äranfe, ber ftc^ nur eintgermapen gut knimmt, üBt 
geiDtp jebe ©tunbe unb |eben lag met)r ®elt)ftt»e^errfd)ung, aU neun unter jetjn 
©cfunben, unb mei)r, aU Semanb Beurt^eiten fann, ber noc^ nic^t felbp franf war, 
9?e|men tüir an, eö Bliebe 3emanb bie ganje ^^ia^t ^inburc^ auf, aber anjlatt 
i'^m in ber Sdt eine 2:ajye Zi)ee ober 9JZorgenö feinen Kaffee 3U geben, fagt man t^m, 
er fotle ft(^ Be§errf(!)en unb nic^t foIcJ)en Sebürfniffen Staunt geben. SßaiJ mürbe 
biefer fagen ? gür beö Äranfen Sffen unb Irinfen mag tüo^l geforgt fein, aber eö 
ifl nic^t ^)unger, ttjaö i:^n ftört, eö ift bie ©et)nfud)t nad^ geifiigerSpeifc. 
Daö 9teröenf9flem ift au§er Drbnung unb ber ®eift bebarf 3erftreuung. SDiefet 
3u^anb beö geijligen Seibenö, ber Sangeweile, ber 5)?übig!eit beö Äörperö unb ber 
©ecle fann fe^r gemilbert luerben, njenn man bem Äranten f($öne Slnfic^ten üer= 
fc^afft, für eine angenel)me 2lb>»ecf)feUtna ber i^n um^ebenben ®egenftänbe forgt 
unb il)n :^übfd^e ©ai^tcn fet)en läft. — 2ßie oft erfel)nen bie Traufen ben !ommen= 
ben lag ! 2Dieö ifl geroö^nn^ ni^tä, aU ber 2ßunfc^ na^ JageöHc^t, bie dxin" 
nerung an bie ßtx^xtuunQ, ttjet(^e bie 35erf(^iebenl)eit ber ©egenflänbe, auf suelc^c 
baö 2luge fte(, bem ermübeten ©eij^e geii^äi)rt ^at. Sßüö für eine angenehme 
unb vernünftige Slbroec^felung getoä^rt eä bem ^^atienten, wenn er im ©tanbe ifl, 
ein wenig ju flricfen, ju nä^en, gu fc^reiben, ober irgenb eine anberc leitete Slrbett 
ju »errtc^ten. Xa^ erweitert ba3 ©emütt) unb ftärft ju gteid)er 3eit ben Äör^jer. 
iSlan bebenfe nur, baf ber ®efunbe berartige 2Ibwec^fe(ung unb no(^ manche anberc 
in 33egug auf SSefc^äftigung ^at, bie ber Äranfe nic^t ^aben barf, unb bemühe fl(| 
barum, i^m alle nur möglichen angenehmen ßtx^xtüütiQzn ju »erfc^affen, bie er, 
ofene ju f^aben, geniefen barf. 

mal^rung für ^ranfe. 

Sine ber erflen ^f(i(i)ten, bie einem guten Äranfenwärter obliegen, ift bie (Sorge 
für richtige X)iät beö Äranfen. Sr mup wiffen, welche 2trt ©peife ber Äranfe genie= 
pen barf, muf fte l^erbeifd) äffen, mup für bie richtige 3«6«itung forgen unb fte bem 
i:ranfen ^ur rccf)ten Seit geben. Jeiber :herrf(^t in biefer Se^ie^ung noc^ bie größte 
Untoiffen^eit, fowo^I unter ^ranlenpflegern öon 5)rDfeffton, aU unter bem 3)ubnfum 
über^upt. 

I)er gewö^nlic^jle ^xxtl^um, roet^em ber Slr^t in feiner ^rariö oft begegnet, ijl 
bie 3bec (welche namentlich auf bem Sanbc tor3uherrfci)en f(i)eint), bap Semanb, 
ber Jranf wirb, mit aUen mögli(^en ©ac^en jum Sffen unb jum Jrinfen öerfe^en 
werben muf . Sßie oft fommt e^ üor, ba§, wenn ber Slrjt ben Äranfen unterfu(iht, 
i^m SO^ebijin »erf^ricben unb aUcö ^töt^ige üerorbnet f)at, bic beforgte SRutter, ober 
©^wej^er ober fonft irgenb 3emanb gtei(^ mä^^n fragt: „2Bag fott er effen, T)oU 
tor ?" „2öaö barf er effen ?" „2öie oft unb wann barf er effen 1" „SBirb eg i^m 
fc^aben, wenn er bicö ober ienei ipt ?" — unb »erfc^iebene fragen biefer 2lrt, bie 
aüe bewcifen, bap bie Scute fic^ me^^r um beö Traufen SjTen unb Jrinfen, aU um bie 
richtige Verabreichung ber 9«ebijin ober bie SSefoIgung anberer, wichtiger Siegeln 
ber Uranien )}f[egc fümmern. — Dieg ifl ein groper 3rrtt)um, ber oft®chaben t^ut; 
aüein er mup »ergeben werben, ba er aus ben reinpen unb bepen ®efüt)Ien entfielet» 
Scbermann t»eip, bap Sffen unb Printen gum Seben not^wenbig ifl, barum iji 
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»0^1 natürlid) anjune^mcn, t)a§ bie ^ranfcn auc^ cffen muffen. 5ßenn nun aitt 
Semant» !ranf lüirb, fann unb fotl er nid)t bte gcwül)nlt^e ^iabrung ber Wcfunbcn 
fleniepen ; baljer entfielet njot)! ber än^ftlic^e SBunfd) feiner greunbe 3U m\\tn, ms 
er effen f önne unb türfc. — @ö ift t)urd)auö rec^t unb wünfd^enöwertt) (ia fogar bie 
:^öc^fte unb and)ttgfte WW), bap Äranfenivävtcr unb oUe, bie Äranfe ju pflegen 
l^aben, ft^ aud) bemühen, 3U erfa()ren, tvad für ^^aljrung für bcn Patienten pa^t, 
föie fic juberettet tuerben mup unb ivann pc i^m gegeben werben barf. 3d) fage 
burc^auö nid)tg I)iergegen, fonbern empfel)le eö im ®egentt)eil aU eine ©ac^e ber 
^(^ften 2Bid)tigfeit; nur irarne id) »or aller llebertrcibung unb ju großer SMengfi- 
Itc^feit unb namentlid) oor ber fa(fd)en 3ln|lc^t, bap ber j?ranfe glci^ effen fülle 
iinb immer effen müffe, aU ob er bei üoüer ©efunbl)eit njärc. (Sö nel)men mel)r 
Äranfc (Schaben (unb »erlicrcn folglid* auc^ iljrer me^rc baö ?cben) burd) ^u oieled 
Sffen unb unpaffenbe ^laljrung, aU burd) Sntl)altfamfcit unb ju wenigeö (2ffen. 
@ö ftirbt feiten 3enianb auö SJtangel an 9ial)rung. ©0 etmaö pafftrt l)üd)ftcnö in 
?Kilitärl)ofpitälern, auf bem ©d)lad)tfelbe, in fd)le(^t cingerid)tcten Jlranfen^äufcrn 
unb unter ber aüerärmften Älaffe ber Seüölferung unferer grojjer ©täbte. — 3tttar 
ift eä 3:i)atfac^e, bap Jlranfe inmitten beö gröpten Ueberfluffeg oft Slkngel leiben, 
mü bie llniviffenl}eit il)rer 35erpfleger fo grop ift, bap pe nic^t einmal njiffen, mi 
ber Äranfe l)aben barf, n>ic ed zubereitet »erben mup unb njann unb wie eö i^m 
gereid)t werben fann. Unb ift eö nic^t Unwiffenl)eit, fo ifi eg ©orgloftgfcit, 9?ad)=« 
läfpgleit unb ®leic^gültigfeit. Slber wie gefagt, eö ftirbt deiner auö 5}tangel an 
©peife, bagegen nehmen 5)iele gropen ©c^aben, wenn fie im gieber ober bei anberen 
afuten Äranf Reiten 3 u 0 iel geniepen. „Sapt baö gieber barben, aber füttert ben 
©c^nupfen/' fagt ein alteä ©pric^wort, unb eä ift üiel 2ßal)r^eit barin, namentlich 
wag baö 2)arben anbetrifft. 

2Benn mic^ bie 2lngel)örigett eincö ^ranfen fragen t „wann unb waö barf er 
effen?" fo antworte ic^ gewö^nlic^ : „wann unb waö er wiU." — ^Jot^igt bod) nie 
einen Äranfen 3um Sffen unb fe^t il)m nie öiel 33erfc^iebeneö öor ; er wirb f(^on am 
beften wiffen, wann er 5Ra^rung bebarf ; fein 2lppetit wirb ftc^ fd)on öon fclbft ein* 
Ivetten. Sßenn er nac^ etwaö gan3 SSefonberem Slppctit ^at unb barum bittet, fo 
fann man annel)men, bap eö i()m ni^t fc^aben, fonbern gut t^un wirb. I)o6) j^ie^t 
bie gefunbe 33ernunft babei 3U 3f^at^)e. T>k ^o\t bed Äranfen mup einfad), na()r* 
:^aft unb lei^t »erbaulic^ fein ; ^at baö, waö er ijaUn wiü, biefe öigenfc^aften niä^t, 
fo gebt ti t^m avid) nic^t. ^aU i^r ernftlii^e Stvti^d, ob i^m biefeö ober jeneö 
au(^ 3uträgltd^ fei, fo lialtet eö lieber 3urüd. 3m anberen galle gebt il)m, waö er 
Wünf(i^t, nur »ergept nic^t, bap ein Äranfer wenig 5fla^rung braucht. — !Eiefe 9k* 
gel gilt für alle afuten Äranffeeiten, aU gieber, Snt3Ünbungen, Diarrhöe u. f. w. 
S3et c^ronif^en Seiben aber, baö ^eipt bei Äranfl)eiten oon langer Dauer, bei benen 
wenig ober gar fein gieber öDrl^anben ift, mup bie ©peifc ein wenig »eränbert wer» 
ben, benn ba ifi leichte, mäpige, einfache .Roft nic^t eben notl)wenbig. — Sßenn 3>* 
manb erfranft, 3um SSeifpiel am gieber ober irgenb einer anberen afuten ^ranfbeit, 
fo |at er in ben erften paar Jagen feiten ba^ Scbürfnip nac^ ©peife, unb biefes ift 
tbenfo natürli^, alö SJiäpigfeit bemÄranfen zuträglich ift. ©e^r nat)rhafte, fc^wer 
»erbauliche Äoft würbe bann unbebingt fc^äblic^ fein, unb überhaupt jebe ©peife 
mt^r fd)aben aU nü^en. 3n folc^en gällen unb 3U fold^cn 3eiten follte ber Äronfe 
Tiic jum Sffen genöt^igt werben, namentlich wenn er felbft fein Sebürfnip na^ 
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«Ra^rung funbgiBt. 3^m feann ©petfe aufauiwiitgen, wäre ^ö(^fl fc^äblic^ unfe 
graufam, felbfl tüenn cö aug reiner SieBe unb ©orgc für fein 2öoi)I gefc^ä^e; benn 
in neun gäaen unier ael)n mürbe eö nur bie ^ranfi)eit tierf^Iimmern. S3ei 2IrtfäI= 
len öon Bieter ober afuten Äranfi)eiten ber (Singeweibe, fönnen eine Biö jwei Unjen 
5fia^rung^|toff — befonberö animalifd)e — welche bem Äranfen aufgezwungen wer^ 
ben, bloö weil man beult, er muffe boc^ etwaö genießen, bemfelben me^r fd)aben, aU 
xctnn er brei Sage lang gar nic^tö genieft ; benn in manchen gäüen üon afuten 
Brautzeiten ift eö wirüic^ baö Befte 2JiitteI, baö 2ekn beö Patienten ju retten, wenn 
man i^n brei läge ober auc^ länger o^ne alle 9^at)rung läf t. — 3n allen gällen 
»on afuten jlranfl)eiten fei alfo Siegel, bem gjatienten niemals 5Rat)rung gu reid^en, 
tpenn er fie ntc^t felBft wünfd)t. ^at er Slppetit, fo gefce man i^m baö, ms er 
l^aben möcfete, wenn — e^ il)m nid)t fd)abei. Diefeä Sediere atlcmal wiffen ju f (innen, 
erforbert allerbtng(3 einige Äenntnip unb rit^tigeä Urt^eil auf ©eiten be« Traufen* 
njärterä, boc^ nid)t met)r, aU man öon allen Äranfenwärtern unb benen, bie für 
Branfe ju forgen Ijaltn, mit 9ted)t »erlangen barf. 

ifl wa'Zr unb fann ni^t geleugnet werben, bap Branfe oft inmitten beö Heber* 
fluffeö man^tl an ^Ra'Zrung leiben, bloö weil il)re Pfleger unwiffenb unb nad)läfp3 
(inb unb weber eine ©peife rid^tig ^uBereiten fönnen, nod) bie re^te ßdi unb bic 
2lrt unb SBeife fennen, fie bem jlranfen ju reichen. (Sä erforbert oft gefunbeä Ur* 
t^eil unb ®efd)idlid)feit, bem Äranfen eine angenet)me, wol}lfd)medenbe, juträglic^e 
©peife bereiten ju fönnen ; ju wiffen, tion weiter 2trt ftc fein müffe, ofe fefl ober 
flüfpg, ob üegetabilifc^ ober animalifd); wiffen, ju welcher Jageäjeit, ob 5«orgenö, 
gjiittagö ober Slbenbä eine gewiffe ©peife arit beften f^meden wirb, unb ju wiffen, in 
welchen Quantitäten unb auf welche Söeifc fte Wm Traufen gereicht werben fann. 
2)ieö Mtä ttorl)er, wie eine ^rofeffton ju erlernen unb in allen »orfommenben gät* 
len anjuwenben, ift natürlid) unmögli^; aüein ber benfenbe, aufmerffame Äran* 
fenwärter, ber gewöhnliche SSorfenntuiffe 1^at — unb biefe foüte er l)aben — wirb 
balb am mti)XQt lernen, fowoljl bur^ ftete 35erfud)e, aU au^ burc^ bie gröpte 
Slufmerffamfeit auf bie Sage, ben (5)ef^macf, bie (Sigenthümlid)feiten, 9ieigungen 
unb Slbneigungen beä Branfen. 

2}enjenigen, bie fc^on lange franf waren, ift eö oft rein unmögli^, bcä SJZorgenä 
fefie ©peifen gu genießen. SBenn ihnen au^ fonft ni(^t3 geboten würbe, webet 
gjiittagg noch 5'Zad)mittagg, fo würben fie bennoch niä^t im ©tanbe fein, fefte ^alj- 
rung ju ftch ju nehmen, weil fie bur^ anhaltenbeä gaften fd)on ju fehr erfc^öpft 
ftnb. — (Sin unwiffenber Äranfenwärter nun, ber feinen 5)atienten Sagä juöor eine 
herzhafte gjiittagömahlgeit genießen fah, barf ft(^ barum niä^t wunbern, biefelben 
©peifen am ^Horgen üerfchmäht ju fehen, unb foH fa ni^t glauben, ber Traufe habe 
Saunen unb müffe gezwungen werben, gu effen, waö ba ift. 

©chroache Traufe haben gewöhnlich beö ^Rachtä gieber unb ftnb barum Snorgenä 
fchwä^er 1^aUn eine trodene ^^nt, ©^wierigfeiten beim ©chluden, eine fchwac^h 
SBerbauung unb wenig ober gar feinen Slppetit. Unter folgen Umftänben fönnen 
fie feine fefte ©peife genießen, wohl aber irgenb eine flüfftge ^Rahrung gu fid) neh- 
men aU gieifchbrühc, warme mm in Söaffcr, füpen Z\)tt, ^)ühnerfuppc unb bcr=» 
a «iien • erft wenig, bann etwaö mehr, biö fte mittags im ©tanbe pnb, eine gute 
«nb ftarfe Ju gu nehmen. Unwiffenbe Branfenwärter nun fönnen 

nic^t begreifen, warum ihr 5)atient ni^t eine yia1)xmQ ebenfo gut beö moxQtni m 
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eilf U^r, aU te« 9^ad)ntittagö »on jmci t>iö pcBcn lU)r gentefen lann, imt' forgTofe, 
gleicfigültigc S^fleger fragen entiüeber gar nic^t, oter fc^euen Die ^ü()e, fcic Ki^cnte 
«Speife bereiten unl) fte bem ^ranfen ju red)ter unb in rechter SBcife anju^ 
bieten. Sin anberer i^aU. Sin ^ranfentuartcr I)at Stuftrag, bem Äranicn ade brei 
biö öier ©tunben eine Jaffe üotl irgenb einer ?Ral)rung ju geben ; aber ber ^\itient 
fann fte nic^t geniefen, fein 9}?agen nimmt fle nid)t an. — 2öaö ifl nun ju t^un? 
S5er benfenbe Sßärter anrb gleid) 9kt{) lüiffcn, ober it>enigftenö probiren, ivie ei pc^ 
t^un lä^t. Sr n?irb fie in ffeinen ^^ortionen unb fürjeren Raufen geben, jum S3ei» 
fpiel aüe je^^n biö fünfjet)n SDZinuten einen Splöffel üoU, unb wenn baö no(^ nic^t 
genügt, nur immer einen Ibeelöffel »otl, biö ber ^DZagen ein njcnig gelräftigt ift unb 
me|)r »ertragen fann. T;ie 2(bftd)t beö Strjteö roar, ben Giranten alle brei biö vier 
©tunben eine Üaffe »otl 5Ra^rungö(tcff genießen gu laffen. ^lann berfclbe pe nid)t 
auf einmal nef)men, fo gebe man pe i^m in foId)en ^^ortionen, bap er fte üertrogen 
lann unb rid^te eg babei fo ein, bap bie Slaffe nac^ brei big öier ©tunben geteert fei. 
Sä unterliegt feinem 3»eifet, bap mand)er Äranfe in ^otgc ber Unit»if[ent)cit unb 
beg 9JJangetö an Sin|ld)t feiner ^^fleger ftirbt, oft nur in gotge biefer anfd)einenb 
unbebeutenben 33erfäumniffe, unb jwar gefc^icl^t bieg iJfter in 5^riöatfamilien aU in 
öffentlichen ^)ofpitäIern. 

Sbenfo ift ^ünfttid)feit beim 35erabrcid)en ber 5^at)rung tion ber äuperflen SBic^* 
tigfeit, ja baö Seben fetb|l fann ba öon tt>enigen 3)tinuten abt)ängen. Sin Söffet 
öotl 5Rat)rungöftcff, ber jur rechten ßeit gereicht wirb, fann ben Sluöfc^tag geben, 
öjenn ber Äranfe fc^on gmifc^en lob unb Sebcn f^mebt, unb fo fein Seben retten, 
tDät)renb eö »ieüeit^t mäi) je^n biö fünf^t)n 5Rinuten fd)on ju fpät gen>efen iväre. 
2)ag Seben t)ängt oft buci^ftäblic^ ö»n trenigen 9)?inuten ab, unb gilt fott)o^)t öon 
ber ^fJal^rung, aU öon ber Sl^iebigin ober einer c^irurgift^en Dperation, ba§ eine 
Äteinigfeit — jur regten ßeit angewenbet — beg Patienten Seben retten fann. 
SBenn barum ein Äranfer fe^r fd}n)ach ift unb nur wenig ?Rat)rung jur ^tit genie* 
pen fann, gebe man it)m biefe unter S3eobac^tung ber größten ©orgfatt. 

Sin lüirflic^ guter jlranfenpfleger ad)tet genau auf bie ©tunben, wann fein ^a* 
ticnt 5Ral)rung ju nehmen mag. Sr merft p(^, wann bcrfetbe am f(^njäd)Pen 
tp unb rid)tet baö SSerabreic^en ber ^^ia^rung fo ein, ba§ biefer ®d)wäd)e möglicJ^P 
ttorgebcugt werbe. !Durd) biefeö unb äf)ntic^eö, waö Stufmerffamfeit, 5'^ad)benfen, 
©orgfatt unb Stuöbauer erforbert, fönnen mel^r Seben er^tten werben, at3 »ießeic^t 
SJianc^er glauben mag. 

91o^ eine anbere ©a(^e möchte ici^ erwähnen, bo^ nur, um pe ju »crbammen. 
Sö ift bie ®ewo^nt)cit ötetcr ^ranfenwärter, bie ^ia^rung beö .Kranfen neben feinem 
S3ette ober boc^ fo, bap er pe fe^en fann, fielen ju taffen, in ber Hoffnung, bap er 
bo^ no^ effen werbe. ®e|r oft, wenn bem Traufen ©peife gebrad)t wirb, bie er 
ni^t effen, ja öietleid)t niä^t einmat anrühren mag, läpt man pe benno^ neben 
feinem S3ettc fle'^cn unb benft, bap er pe wo^t fo gwif^en biefer unb ber näc^ften 
SJia^Igeit geniepen werbe. SRii^^tö fann unpaffenber fein! 3a, man fann anne^* 
men, bap eö bei bem Äranfen einen 2Biberwitten t)eröorruft, ber i^n unfähig ma^t, 
irgenb ctwaö ju geniepen. 'Man bringe bem Äranfen feine 5Ra^rung genau bonn, 
wenn er pe :haben foU unb mag ; ipt er aber nur wenig ober gar nic^tö ba»on, fo 
laffe man pe nic^t neben i^m pe^en, in ber ?!}?einung, er müffe immer ©peife öor pc^ 
fe:^en; benn gerabc bieg wirb i^n mit SÖiberwiHen gegen aüe unb jcbe ^ia^runa 
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erfüllen. Sßenn man ftntet — wie btes oft gef(^iet)t — fea§ ein ^ronfcr fein« 

5flal)rung nid}t jur gen)ö^nli(i)en, befttmmten ©tunbe nei)men mag, fo fuc^e man ju 
erfa()ren, ju welchen ©tunben eö il)m angenc{)mer tt»äre, etwaö ju geniepen, unt» frage 
i^n ganj einfach : „3ft t)ir nic^t man(^mat, alö oB t)u ctwaö effen möc^teft? ?5er* 
fpürft t>u iüäf)rent) ^)ier ttnb sroanatg ©tunben, gtetc^üiet ob fcei lag ober '^aiS^t, 
nic^t ein wenig 2lppetit, fo bap bu etroaö genießen miJc^teft, wenn e^ ba wäre?" — 
©c^on mand)eö £ekn ift baburc^ gerettet worben, bap ber SIrjt ober ber forgfame 
^ranfenwärter eö üon bem Traufen felbft beftimmen liefen, wann er 9Iat)rung ju 
ft^ ne()men woüte. SIber ni(i)t alle ^ranfen fönnen bieö, namentlich wenn fte fei)» 
fc^wach ftnb. IDarum ijl eö bie ^flic^t bei5 Äranfenpffegcrö, felbfl ju beobachten unt) 
fortwäl)renb auf feinen Giranten achten. 

foü eine gute Siegel fein, nic^t üiel über Sjfen unb Jrinfen unb bie 33erfchie:= 
benljeit ber ©pcifen in Gegenwart beö ^^atienten ju fprec^en. Sr beft^äftigt ftd) 
bann leiert gu fe:hr mit biefcn ©ebanfen, wirb launenhaft unb fapt wol)l gar einen 
Sßiberwiüen gegen ©peifc überhaupt. Sluc^ ijl eö eine fc^lec^te ®ewohnl)eit, im 
Äranfenjimmer ju fod)en, bie Äranlenwärter ober anberc ^erfonen bort effen gu 
laffen ober auc^ ^ia^rungömittel öor bem j?ranfen auöjubreiten, befonberö wenn 
biefelben ungefoc^t ftnb. 2)ie Äranfen empflnben oft ®fel gegen jebe ©peife, nur 
weil Slnbere in i^rer ©egenwart effen, ober auc^ weil fie ben Äü(hengeru(i) im Äran- 
fengimmer nic^t ertragen fönnen. — 2öenn ein tränier im ©tanbe ifl, feine ^a^^ 
rung o^ne ^)ülfc nehmen ju fönnen, b. h- er felbfl effen fann, fo laffe man 
ihn biefeö t^un unb fein 5Jtahl, fo ttiel wie möglich, allein geniepen. Tlu^ ihm abei 
bie 9lal)rung gegeben werben, fo thue man bieö, ohne »iel ju fprechen ober ihn fpre* 
Acn ju laffen, wä^renb er ift, am atterwenigften über ©peifen. Söenn ein Äranfti 
Iura Por feiner Sffenögeit öiel fpricht, entweber über ©egenftänbc ober ©efchäfte, bie 
ihn interefftren, fo tierbirbt er fich baburch feinen Slppctit ober tierltert bie Sufl gum 
gffen. (Sbenfo fönnen bie guten Söirfungen ber SJiahljeit öerminbert ober gar 
gänglich geftört werben, wenn ber Äranfe unmittelbar nach bem gffen über fe^r auf^ 
regenbe Dinge fpricht. SlCeö bicö mag geringfügig unb unbebeutenb erfcheinen, i\\ 
aUx bennoc^ oft in feinen folgen 'oon ber größten 2ßid)tigfeit. Sä ift bie forgfäl- 
tige Sea^tung am beffen, waö man gewöl)nlich „Äleintgfeiten" nennt, waö tai 
®eheimni§ einer guten Äranfenpflegc aufmacht. 



Ucber i>ie 3lrten öer IRo^rungSmtttcI. 

man tann nicht erwarten, baf in einem S3uche, wie biefeö, ober überhaupt in 
irgenb einem S3u^c, fo genau Slnweifungen htnftchtlich ber giahrungömtttel für 
bie ^ranfen unb beren ßubereitung gegeben werben fönnen, bap fte auf jeben »or- 
fommenben gaü anwenbbar wären, ©o etwaö wäre ebenfo unmöglich, alö unnöthig. 
SBir beabfichtigen bloö, einige gwccfmäpigc Sßinfe gu geben unb bie gewöhnlichen 
«Regeln unb Sorfd)riften gufammengufteüen, bap auch Seute üon geringerem ®rabe 
pon 5Bilbung fte »erftehen unb 5Ru^en barauö giehen fönnen. — 5öaä bie paffenbe 
«Rahrung für Äranfe anbetrifft, fo finb babei nur wenige einfache »tegeln gu beob- 
achten ©ie paffen auf jeben gall unb fönnen fowohl »on bem gewöhnlichen uner- 
fahrenen Sefer, aU auch üon bem erfahrenen ^ranfenwärter, fowohl Pon ber grau 
dne^ «anbmanneä, aU tion bem gelehrten Slrgte »erftanben werben. 3)ie erfie un^ 
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tPid^ttgjtc biefer SRe^efn ift bie, ba§ bic 9?af)run3 bed ^ratiTen leicht fei. Sie 
muf milt, nic^t aufregenb unb leicht öerbaulid) fein, unb man foUte baö 53eftnben 
beö Äranfen unb ben ßf)aralter ber Äranfl)cit babei berüctftd)ti3en. ©in ''Patient 
3. 33., iveld)er an !Diarrt)öe, 9iut)r ober ^Okgenentjünbunc} leibet, mup eine »icl 
milbere 5Rai}ntng mit öiel größerer 3?ovftd)t genießen, aii einer, ber an ber ^d)ivinb» 
fuc^t leibet, obgleid» ber ©d))üinbfüd)tige üielleid)t ber t2d)rt'äd)cre unb jtranfere »oii 
beiben ift. ^Dagegen foH ein gieberfranfer lieber jiuei biö brei läge faft ganj ol)ne 
5^ai)rung bleiben. 

!I^ie ja^eite Siegel ifl bie, ba§ bie ©peife für ben Äranfen n a b r l) a f t fei, nid)t 
berbfräftig, fett ober ftimulircnb, fonbern nur na^rt)aft. 3'« SlUgemeinen !5nnen 
Iranh ^^erfonen nur fe()r wenig genießen, barum mup biefeö Sßenige aud) fo viel 
5'tal)rung^ftoff, ane mi3glid), enthalten. Xod) a^äre eö aneber nid)t rid)tig, aenn man 
bem Traufen baö reid)en a>ot(te, a>a^ für ben ©efunben ba^ 5'Jat)r{)aftefte unb ilväf= 
tigpe tfl. Dxti würbe gegen bie erfte Siegel »erfto^en, baf bic 9la^rung leiAt fein 
müffe. De^ Äranfen 5)iagcn aürbe feine fd)roere ^oft »erbauen fönnen, unb aenn 
er aud) fönnte, würbe eö i(}m met)r fd)aben, al§ nü^en. Sin 5^funb gut getod)* 
teö Slinbffeifd^ a^ürbe me()r fättigenb unb ftärfeub fein, a(ö ein ^"»funb aarme 'üDJilcb, 
boc^ würbe baö crftere ben jvranfen tijbten, wäl)renb baö i!e^terc fein i^eben retten 
fönnte. 

Sine wichtige Siegel ifl auc^ bie, bap bie 9^abrung beö ^Iranfen auö ^jcgeta" 
bilif(^en Stoffen beftel)e, b. t). nic^t auöfd)(ie^Iic^ üegetabilifc^, aber bod) bauptfäc^» 
Uä^, je mä^ ben Um^änben unb ber Sage beg .Eranfen. gleifd)brü^e, ©uppe mit 
me^r ober weniger g(eif^faft barin unb für fel)r fd)wad)e Jlrante Souitlon ftnb oft 
öon großem 9lu^en, ba fie fowot)l na^rljaft, wie ftärfenb unb (eid)t üerbau(id) finb. 

£)ie flüfftgc ober t)arbf(üfftge 9ia^rung würbe ebenfalls für Äranfe ben fetten 
©peifen öorjujief)rn fein; benn man wirb ftnben, bap bie meiften jlranfen Suppen, 
23rü()en, überl)aupt jebe 2Irt flüffige 5^a()rung fefter Speife öorjiel)en, unb ba^ bicfe 
9ia^rung auc^ in ben meiften (fällen bie geeignetfte ift. — ^)ier mb^te id) nun 
bcmerfen, ba^ 2Ri((^ in jeber gorm unb ade ©pfeifen, bie mit jubereitet finb, 

für ^ranfe bie befte unb paffenbfte 9ial)rung ift. SRii^ ift bie 5{at)rung für ^in* 
ber; wenn aber ber Süngling ober ber Srwac^fcne fran! unb auf baiJ ©c^mtrjena* 
lager geworfen wirb, ift er wie ein Äinb. — 2)er ganje Drganiömuä ift entfväftet; 
ber SJiagen unb bic 33erbauungöwerf3eugc pnb f^wac^ unb unt^ätig, folglich mu^ 
auä) bie iRa()rung fo fein, bap [it fowo^I ben fc^war^en 33erbauungsfräften, ali 
auä^ ben Slnforberungcn ber Siatur nad) Kräftigung cntfprid)t. 33evglid}en mit bet 
5^a^rung be^ ©efunben, mu§ fie milbe, (ei^t, nid)t aufregenb unb Icid)t oerbaulic^ 
fein. T)axüm alfo ift 9)^ii^ baö wic^tigfte Siabrungemittel für ^Irante. Sie fann 
auf fo oerf^iebene Söeife benu^t werben, ifl ein fo wichtiger Seftanbtbeil für bie 
»erfc^iebenartigften Speifen, fo paffenb für ben ©efc^marf, bie 53ebürfni|fe unb 3?er- 
bauungßfräfte faft aüer Traufen, fowo^l ^üuq, wie 2llt — ba^ man ii)r mit Siedjt 
ben erften ^la^ unter aüen Sia^rungömittein für Äranfe einräumen barf. 

3n öielen gäüen üon Kranfi)eit, befonber^ ber Singeweibe, gibt ti feine beffere 
Kofi, aU 2KiId), mit mti)\ gefoc^t, „bicf gemachte 5Jiilc^," wie fie auf bem l'anbe 
genannt wirb. 'Bit SJiilc^ wirb nämtic^ gefoc^t unb bann, wä^renb fit focfet^wirb 
fo öief Söeijenmei)! ^ineingerül)rt, biö ein bünncr 33rei barauö wirb. Xiefe Speife 
ift fel)r fc^mad^aft, paft für ieben maQtn unb wirb ja auc^ öon ®efunben gegeffen. 
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vSin Jrenig SButter mag 'hinein gegeben n^erben, ober ein wenig ^udev, ober auc& 
SBeibeö, je nad) 2ßun[c^. 3ft ber itranfe aber [e^r [d)roa(i), fo map bie reine 9Jtil^ 
mit ein wenig Sßaffer tierbünnt werben, nm bie ©peife ben Gräften be5 j?ran!en 
angenieffen ju mad)en. 

©(^»tcimfuppe (®ruel), welche eine bünnere ©peife aU bie oben erwähnte ij^, fann 
ebenfailö mit Wüdj gemacht werben, ober ^tb Wilä), Ijalh 2ßaf[er unb 2Bei3en= ober 
Rommel)! barin. ©c^Ieimfuppe wirb gewö()nUc^ fo gemacht, baf etwaö 2Ref)I in 
loc^enbe^ Stßaffer gerührt wirb. gei)ört nur wenig 5Re|I baju, ba bie ©uppe fo 
bünn fein mup, bap ber ^ranfe fie trinfen fann. Sin wenig ©afj follte t)ineinge^ 
geben werben. SBenn fie gut gemacht ift, fo ift eine folt^e ©d)(eimfuppe eine fet}r 
angenehme unb wot)Ifd)mecfenbe ©peife. ©ie ift Ieid)t, fül)lenb, nic^t aufregenb,, 
leicht »erbaulic^ unb na:^rt)aft. laffe fie am liebften »on «Kommet}! unb ^alb 
9)^ilc^, i)alb Söaffer mad)en ; bot^ genügt auc^ oft nod) weniger -Dlilt^. 

Söeit ic^ gerabe öon ©d)Ieimfuppe fpred)e, fo möd)te id) noc^ erwät)nen, ba^ gegen 
Slbweid^en, "Sin^x ober irgenb eine ^ranf!)eit ber Singeweibe, 5Jcel)( unb Sßaffer 
eineö ber beftcn SJiittel ift. 2)aö 9J?et)l wirb langfam in faltet SBaffer gerü:^rt, big 
eö ungefähr fo bid wirb, wie faurer 9ta^m, unb baüon mup ber .^Iranle täglich bret 
biö öier Jajfen »oü, ober au^ me^r, trinfen. S^ bient fowo^l 3ur 5fJal)rung, aU 
jur 5JJebi3in. Seim S)urd)fat(, wo bie ©(^teiml^äute ber Singeweibe entjünbet, 
wunb unb ^ödift empftnblic^ finb, ift biefe ^ifc^ung üon ro^^em ^Jie^t unb faltem 
Sßaffer ein öortreff[id)eö SJiittel. Sö wirft fo linbernb auf bie inneren entjünbeten 
2^ei(e, wie 5JIe^I, wenn eö auf 33ranbwunben geftreut wirb, wäi)renb bie nä^renben 
S:^eile aufgefogen werben nnb bem Drganiömuö aU 5^äi)rftoff bienen. !Diefeö ?[Rittel 
fann in allen gäüen »on ©urc^faü angewenbet werben. 

Sö ij^ öieüei^t aud) etwaö 9?at)rungöftoff in einer Jaffe J'^ee; wenigftenö mei^ 
nen manche Seute, befonbcr^ bie Snglänber unb Sinwo{}ner ber 9Ieu^SngIanb 
Staaten, baf , wenn ftc franf fmb, fie o^ne 2;:^ec niä^t auö'fjaften fönnten. 2tiler= 
bingö ifl einiger 5fiabrung^ftoff in bem Z^et, wenn er rec^t füf gemacht unb eine 
gute Portion fette SJiil^ ober füper-^la^m ^in3ugefügt wirb. — ßnäex entt)äft einen 
großen J^eil 9täferfloff, unb wenn ^ranfe il)re ©peifen unb ©etränfe fü^ 3U ^aben 
wünfd)en, ifl er gewö£)nn^ gut unb bienlid) für fie. Sbenfo gut ift eä il)nen, wenn 
eine 3iemnd)e Portion 5Ri!d) in ibren 3;!)ee, jlaffee unb überl)aupt in aüe ©peifen 
gegeben wirb, wo foId)eö irgenb t()unli(^ ift. SIber bie foüte immer öorl)er 
gefoc^t fein; benn füfe 3)?ilc^ wirft etwas aufregenb, wenn fie ungefoc^t genoffen 
wirb. Sö ift nid)t t)inreid)enb, fie in fod)enb ijcipen .flaffee ober3:()ee 3U t^urt, fon= 
bem ftc foütc aüemal erft fetbft gefüd)t fein. ®nn3 befonberö ift bieg nöt^ig, wenn 
ein 5)atient am gieber leibet, in welkem gaüe natürlid) Mei öermieben werben 
muf, waö bas j^ieber »erfc^Iimmem fönnte. Slnberö ift eö mit faurer ^ilc^. ©ic 
wirft nic^t, wie bie füpe, aufregenb, fonbern ift im ©egentt)eil füf^I, erfrifd)enb unb 
Rabr^aft. 3d» ftimme burcJ^auö nicJ^t mit benjenigen überein, welche ben ©ebrauc^ 
föurer 9«ild) bei .Kranfcn für fc^äblid^ fjaften. Dem ift nic^t fo; ja, in üielen 
%'äüen ift fie fogar ber füf en ?0^il^ üor3U3ie()en, befonberö wenn ber .$lranfe Stppetit 
bamad) f)at. SJian barf im SiHgemeinen einem .^Iranfen faure mUd) geben, wenn 
er barnat^ verlangt (eä fei benn, baf irgenb etwas gan3 S3efonberes in feiner .Kör- 
^erbef^affcn^eit e« »erbietet); benn in neun gällen unter 3e^n wirb es? nit^t nur 
ntc^t fd)abcn, fonbern fogar nü^en. SefonberS ijl bie SßuttermÜ^ in ben mcifleo 
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Statten ein gefuntje.^ fül)Ienbeg unb erfrifc^enbcö ®etränf — unb traö tfl l6^Vxi)n 
unb fc^ma(ft)after aU eine Sc^üffel bicfcr m\<i), fogenanntc „j?(aObev?" 20ie oft 
^aben Ävanfe, bie au t)i^ii3cn unb fd)lei(i)enben giebern barnieberlageu, fobalb fie 
etiva^ bejfer würben, um einen 3;runf Suttcrmifd), btcfev Wild) ober aud) um faure 
mnö^ gebeten, unb wer fann fagen, bap bte örfiiOung bicfer 20ünfd)e je gefri)abet 
^tte? 3c^ folltc Heber fragen: wer fann fagen, bap nid)t fletö genütjt ();itte? 
9?atürlic^, gegen 33ernunft unb 5Kä§igfeit barf nid)t »erftopen werben. Der 
Äranfe barf ni(ä)t fo »iel geniepen, bap er feinen SJiagen überfüflt unb baburc^ 
fc^äblic^e golgen l^erbeifütjrt, nas ja burc^ ben übermäpigen ©ebrauc^ ber aüerun^ 
f(^äblid)ften ©petfen gefd^e^cn fann. 

2lber ei fiel}t feft, faure 5JiiIc^ ifi nic^t fc^äblid^. Diejenigen, welche iai be^oup* 
ten, wijfen nid)t, waö fie reben. 3c^ fage ja aud) nid)t, bap faure SJiilc^ baö 
gefünbefte Ding öon ber Söelt fei, noc^ bet)aupte id), bap fie gefünber fei, alö frifc^e 
Tlilö^ ; aber in ^jielen gäüen oon gieber unb aU ein ©etränf für ©(^wac^e i|l fie 
ber füpen Wüd) »orju^ie^en, nici^t gerabe alö ©pcifc, no^ i()rer na()rcnben ßigcn=' 
fc^aften wegen, fonbern einfach aU ein fü^ienbeö, unfd)ulbigeö unb erquicfenbeö 
©etränf, wel^eö fowo()I ben junger, aU ben Durj^ fiillt. Dod) barf pe nur bann 
gegeben werben, wenn ber .ilranfe barnac^ »erlangt. 3ä) t)abe an mir fctbfl ju »er= 
fd)iebenen 2l?alen bie wo()It()ätigen SBirtungen biefeö ®etränfeö beobad)tet, unb bei 
Slnberen in ^unberten öon gäüen, unb fann mid^ nic^t eineö cinjigen Seifpielä 
cntftnnen, bap bie gotgen fc^äblii^ gewefen wären. Darum wieber^ole id), wenn 
ein Jlranfer ^in unb wieber ein wenig faure Witc^, ^labber ober 33uttermi(d) uer»- 
langt, möge man i()m foI(^e getroft geben. Suttermild), füp gemad)t unb aufgcfod)t, 
ift aud) fe()r gut, wenn fie bem Jlranfen nur fd^medt. 9)?an fann pe fowobl warm 
üU falt geniepen, bod) gibt man ber warmen gewö()nn^ ben 55orjug. Den ®efun» 
ben |owol)( aU ben Äranfen wirb biefe ©peife gut t()un. 

^abe f(^on oben gefagt, bap eö unmoglid) ift, in einem S3uc^e genaue 3ftegeln 
für bie Diät beö Äranfen anzugeben unb jeber 5'^al)rung ju erwä{)nen, bie pc^ für 
Äranfenfpeife eignet. SBeber ber ^(rjt, noc^ ber befte ^Iranfenwärter, fann fagen, 
was in jebem gaüe baö Sefte fei, fonbern beö ^^atienten Sßunfc^ unb Wefc^mad 
werben oft ben 5tuöf(^Iag geben müffen. Man IjaUe nur an ber ^auptregel feft, 
bap bie Äofl mitbe, lei^t, n{d)t animalif(^, fonbern ^auptfäc^Iic^ öegetabilifd», 
met)ng, ni(^t aufregenb, nafjr^aft unb leicbt üerbaulic^ fei unb richte fid) im Ucbri=^ 
gen gan^ nac^ bem Söunfd^ unb 2ßi(Ien beS Äranfen, bann wirb man gewip iaS 
fR(ä^tt treffen. 

3d) ^be aud) fd)ün gefagt, bap im Mgemeinen ober boc^ wenigflenä in ben mei= 
jlen gäUen, ftüfftge 5RaT)rung ber fefien öor3U3ieben fei. Die jtranfen felbft geniepen 
lieber etwaö glüfftgeö, weil baö i^rer augenblidlid)en Sage unb ben 5Inforberungen 
ber 5f?atur am beften entfpric^t, für ben ©efc^mad angenet)mer iji unb leichter »er- 
ft^Iudt unb »erbaut werben fann. Darum machen ©Uppen, 33rü^en unb näbrcnbe 
J.t)eeforten einen beträ^tnd)en 3;t)eil ber rid)tigen Äoft für j^ranfc ani, unb unter 
ben ©Uppen ift namentlich ^ü^nerfuppe bie einfa(^pc fowo^I, aU nü^Iic^fte unb 
wo^It^ätigfte. 2ßie fte subereitet werben fott, f)abe ic^ wo^t nic^t nöti)ig ju fagen ; 
Jebe Äranfenwärterin, jebc ^öc^in, jebe ^au^frau in ©tabt unb l'anb, weip fie ju 
machen. 5tüeg, waö barüber ju fagen ift, bef^ränft pc^ barauf, bap pe nicbt ju 
fräftig unb ju fett fein barf, fonbern bem jebeömatigen ßupanbe beö Äranfen unb 
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fet ncr Gräfte entfprec^en mu§. — 3d) erinnere no(^mat(J fcaran, ba§, Sei allen 
pVö^Uä^ auftretenben afuten Äranffeeiten, bie größte ©efa^r nur ba()er lommen 
fann, bap Äranfenivärter unb bie greunbe bes ^^aticnten bemfelben j u ö i e t 
effen geben, tap fte i^m mel)r Sd)aben tt)un, wenn \ie iljn überfüttern, aU tvtnn 
fle it)n ^ungern licpen, bap fte feinen 3"ft^nb öerf^Iimmern, tuenn fie it)n 3U fräf=' 
tige 9ta^rung geben, ju öiet unb ju oft effen taffen, alö »renn fie i()n ju tnenig unb 
ju feiten ©peife reid)en. 3n folc^en Äranft)eiten ift eä atfü beffer, bem Äranfen 
f^er fd)roac^c, aU jlarfc ^ofl ju geben, i:^n lieber Ijungern gu laffen, aU il)n ju 
überfüttern. 9linbf[eifd)= ober anbere gleifc^fuppen foüten nie ju fräftig unb ju 
fett fein, unb ber Traufe foü niemalö genötijigt irerben, mel)r ju effen, aU er 
fetbfi JüiÜ. 

©erciffe ^fianjenfpeifen unb ?!}te^Ifuppen eignen ftd) öorjüglic^ für bie 33ebürf= 
niffe ber Äranfen, fo auc^ ©Uppen, bie jum 3:^eil auö »egetabiiifi^en, jum 3:t)ei( 
au^ animalifd)en ©toffen gubereitet finb, wie j. 33. ^üf)nerfuppe mit Dieiö. l^xti 
ift eine öortreffiic^e ©peife in aüen üorfommenben gälten. 2lud) ®erfie (©raupen) 
ifi eine fefer gute 3wt^at jur gleifc^fuppe ; fie ift milb, leicht öerbaulic^ unb fe()r 
na^ri)aft. — SRanc^e Seute roünfd}en, fo oft fte franf werben, eine ßiüiefcelfuppe 
gu ^aben, ober bod) wenigftcnö eine ©uppe mit ßn^iebeln barin, weil fie ben @e= 
fc^mad unb ®eruc^ berfelben lieben. 9}?an barf biefem 3ßunfd)e gern willfahren, 
benn obroo^I bie ßtoithtl felbft ftarfe mebiginifc^e Sigenfd)aften befi^t unb 
f(^wer üerbauUc^ ift , fo ift boc^ ber blope ®eru(^ berfelben burc^auö 
unfd)äbU(^, unb fie mad)t ein, fotüo^I für ©efunbe, atö ^ranfe, angenei)meö ©ewürg. 
(Der Sefer wirb auf bie ga[)(reid)en, werti)öonen „5lnweifungen gur ^Bereitung ber 
©peifen für Äranfe" öerwicfen, bie biefer ?(bl)anblung folgen.) 

Setten unt Scttjeug. 

Den Uranien, befonberS benen, bie lange bettlägerig finb, fann burc^ bie Unwif= 
fen^eit ii)rcr SÖärter in feiner ^inpc^t mei)r gefc^abet werben, aU burd) it)re 33etten. 
Sßaä für unpajfenbe 23ctten ftnb biejenigen, befonber^ auf bem Sanbe unb in ^J)ri- 
»at^äufern, auf benen bie Äranfen liegen ! Sßelc^e 5)?enge üon SJtatra^en ! 3öer 
jä^tte fie jemals unb ba(^te barüber na(^ ? — Da finbet man oft gwei, brei ober 
noc^ me^r bide, f(^werc ^Jiatra^en, auf benen ber jlranfe liegt, üom 33eginn feiner 
Äranf^eit, biö oieüeiAt gum Snbe berfelben, o^ne anbere 2lbwed)felung, <tU bap bie 
oberfte t)in unb wieber ein wenig aufgefd)üttelt wirb. Der forgfame, nad)ben!enbe 
Äranfenwärter a^tet genau barauf, bap bie S3etttüci)er jeben Jag gelüftet werben ; 
aber werben au^ bie S)ktra^en jemaU gelüftet, jemals gewed)fe(t ? — 9iein, fo|i 
niemals l Daö ift etwaö, mxan fet)r feiten gebat^t wirb. 

Der ungefunbe, oft übeiriec^enbe ©d)Weip beö Äranfen, 3iel)t ftc^ natürlii^ auc^ 
in bie gjJatraften ein, auf benen berfelbe liegt, fteigen bann al^ warme ober falte 
Diinfle, je nac^ ber Äranf()eit, wieber empor, erfüllen bie Suft, bie ber Äranfe ein= 
at^men'mup, unb feljren auf biefe SBeife alfo lieber in feinen Crgani^muö jurüd. 
Unb biefer ungefunbe 9)ro3ep wäl)rt »ieüeic^t fo lange, al^ bie gange Äranf^eit. 

Da tfl eä alfo nid)t genug, nur bie Setttüc^er gu lüften. Sin ^ranfer fotlte 
niemaU länger, alö ac^t unb »iergig ©tunben auf berfelben g«atra^e liegen. 2lm 
fceften ift tQ, mnn biefelbe aÜe »ier unb gtoanjig ©tunben burd) eine frifd)e, reine 
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gut gelüftete evfe^t unt bann forgfättig gelüftet unb gefonnt, ntd^t aUx etwa unten 
in bnffelbe 3?ett geftecft tvxxi, baö leiber oft gefc^ict)t. 

3cl) l}abe bereitö über bic üble ®eivot)n^)cit gefpro^en, tas 9la(^tgefd}irr, mit fei* 
nein 3n^ft, unbebedt unter bem Sette gu laffen, n^eil baburc^ bie untere ^llatrat^e 
mit feud)ten, fd)äb(id)en 2^ünften erfüllt wirb, ^un beute man fi(^ jwei "SIKitral^en 
in einem 23ette : bie untere öon bcn auf^eigenben Dünften au«5 bem 9Jac^tgcfd)irr 
erfüllt, bie obere burd) bas? anl)altcnbe ®d)nnhen be^ Äranfen mit I^unft angefcudj« 
tet — unb ic^ frage, wie lange fann baö njoi}l ein jlraufer aui5l)a(ten ? Jlein 
SBunber, wenn ba bie ©enefung langfam öon ®tatte.n ge^t ober öftere SRüdfälle 
eintreten. — ift barum 'oiel wichtiger, bap fämmtlid)e 9}?atra^en oft gewed)feU 
unb gelüftet werben, alö ba^ bieö mit ben 5?etttüd)ern gefd}al)c; bcnn bie 5Ratra^en 
net)men öiel me^r i>on ben fd)äblid)en ungefunben geuc^tigfeitcn in pd) auf, bie 
bann wieber auf ben Traufen jurüdwirfen. 

2)er Körper beiS Traufen bünftet fortwa()renb auö. T)iefe T)ünflc, weldje eben 
Ttic^t immer ftd)tbar ftnb, 3iei)ett fic^ nac^ unb nac^ in bie '^l}^atrai^e , unb wenn bie- 
felbc nun gar nic^t gewed)felt ober gelüftet wirb, fo fann pe in ßtit üon wenigen 
SBoc^en ein wa()rer 53el)älter für bie bööartigfien ^ra-nf()cit^ftoffe werben unb ba« 
Seben beä Traufen wirllic^ in ©cfat}r"bringen — tro^bem, bap bie 33etttü(^cr cicf- 
leidet aile 2age gewed)feit würben, ©arum fonnen alle Jlranfenwärter in biefcr 
^inftd)t ni^t öorftc^tig genug fein, ©ie foüten bie 5)?atra^en oft wed)feln, fte gut 
lüften ober womöglich an ber ©onne trodnen. «Sollten ftd) aber fd)on ju »iel 
fd)äblid)e Stoffe barin angefammelt baben, fo müffen fte ganj gcijffiut, aufgejupfl 
unb gut getrodnet werben, el)e man fie wieber gtbrauc^t. 

me Stetten für bie Äranfen fowo^I, aU au^ für bie ©efunben, foüten fo gefteüt 
fein, bap bie Suft unter benfelben freien Durd)jug :^at. foHte niemals ein gal* 
tenranb, nod) fodten 33orbänge baran fein, bamit bie ?uft, wie fte eben im ^Iran* 
fenaimmer ift, aud) unter baö 33ett jiet)en unb ba bie untere ^O^atra^e erreid)en fann, 
Wä^renb bie obere wenigftenö jeben anberen Jag gewed)felt, gelüftet unb gefonnt 
werben follte. !Diefc Sorfid)tSmafregel ift befonberö gu empfct)Ien bei allen Slrten 
öon gieber, bei fe()r großer ®d)wä^e unb allen Äranf()citen ber Sungen unb ber 
(Singeweibe. 

man ftnbet oft, ba^ ben Traufen gro^e jwcifd)Iäfrige Seiten eingeräumt werben, 
bamit fie fic^ »on einer Seite auf bie anbere legen fonnen, fo oft fie woüen. Titd 
ift fein riti)tigeg ^rinjip ; eä wäre weit beffer, wenn ber Äranfe »on 3eit ju 3eit^ 
in ein ganj anbere^ Seite gebracht würbe, unb barum wäre eö aud) bequemer, in' 
einfd)läfrige Letten bie Traufen ju legen, bamit pe bei jebem Söej^fel au(^ immer 
eine bur^auä reine, gut gelüftete 5)?atra^e l)aben. 

Da« Seit eine^ Traufen foüte nie in einer Sde be^ 3immer« flehen (waö jebo(^, 
namentlid) auf bem ?anbe, fet)r gebräud)Iic^ ift), no^ aucft foütc t& mit einer Seite 
an bie 2öanb gerüdt fein. 3m erfteren gatle fann ein Seit nie gut gelüftet werben; 
im anberen gatle l)at bie ?uft ebenfalls feinen freien S^urc^jug, unb ber Giranten* 
|)flegcr wirb auc^ nod) tier^inbert, bem Äranfen üon beiben Seiten beö Setteö beifte- 
f)cn ju fönnen, waö oft fe^r nötl)ig ift, unb waö boc^ ni^t gefc^ei)en fann, wenn ein 
«Bett an ber 2ßanb ober in ber öde fle^t. ^m beften ift e^, ba« Seit ganj frei 
in'g 3immer ju fteüen, ober, wo baß nic^t t^unlic^ ift, nur mit einem (£nbe, wo 
möglich bem Äopfenbc, gegen bie Söanb. So wirb ti bem ^ranfenwärter leicht 
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t>cnt ^JöHenten an jfber «Seite beä Settel ^)ülfe ju letzen ; üBerbieiS lüirt) "tai 53ctt 
Keffer gelüftet, unb bev^ranfc fann ein wenig frifd)e2uft Belonimen, luenn üUvI^avipt 
welche im 3inimer ift. 

ein antercr fet)r tt)id)t{ger ^unft ift ber, t)a§ baö Sett beö Äranfen im l^eU^tn ■ 
I^eite beö 3iwmerä flefte, oI)ne jeboc^ gerabe 3"g '^'^^^ ©onne ju '^aBen. Seiber 
fiter ftnbet man baö S3ett geitiöl)nlid) im Söinfel ober im bunfetften 3;i)eilc beößi*"'' 
merö. SBie i(^ fd)on früher gefagt IjaU, ift baö Sic^t jur Sr^altnng ber ®e[unb^ett 
nott)ttjenbtg ; eBenfo not^ti^enbig ift aud) jur fc^neüen ©enefung beö Äranfen. 
2)arum fotl ein ^tranfenBett fo geftetit fein, ba§ eö üoüeö Jageölic^t erhält, ©in 
{taUenifd)eä ©pri^ivort fagt, tüo bie ©onne nic^t ^inlommt, ba fommt ber 

^ier möchte ic^ no(^ ein Sßort t)inf[d)tnc^ ber ^ö^c ber Settfteüen einf^alten, 
ittaö fotüo^I für bie 35etten ber Äranfen, alö bie ber ©efunben gilt. ift nämn(i^, 
namentlich anf bem Sanbe, fcl)r geBräud)Iid), red)t i)Oi)t S5ettftet(en ju '^aBen ; auf 
biefe 3n?ei Bi^ bret bide 9}?atra^en ober (StroI}fäde ju legen unb oBen barauf bann 
no^ ein tüt^tigeö geberBett. T)ai bringt ben ^ranfen ju na^e an bie 3Dede. Sin 
SSett fotite eine mäpige ^ö^e ^aBen, ungefähr a^t^etin ßoU ober jföei Biö jut 
oBerflen Watxa^t. — Sßenn ber ^ranfe 3U :^dc^ liegt, unb Juenn baö 3intmer niebrig 
i^, fo Befinbet er p(h fc^on üBer ber Strömung ber frifd)en Suft in ber Suftfi^ii^t, 
bie (}eip unb unrein ifl. 

Stnbererfeitö foüte ein S3ett ouc^ nic^t ju niebrig fein, bamit ber ^ranlc nic^t in 
bie bumpfe, talte, alfo eBenfaüä ungefunbc Suftfc^ic^t fomme, bie unmittelBar üBer 
bem gufBoben lagert. !Der richtige iO?a§(laB wäre ungefät)r ber, bap ber Patient 
in berfeiBen ^öijt liege, bie bie oBerfte ^aminöffnung '^at , bann wirb er ftd) in ber 
Suftflrömung Beftnben, bie bie Befte unb frifd)efte im 3imttier ift. — Die SSequemlic^» 
feit, mit ber ber Äranfe in baö S3ett unb aug bem S3ette geBraci^t werben fann, mu^ 
natürlii^ aut^ in SBetrac^t gejogen werben; benn wenn baä Sett ju t)od) ift, fo wirb 
bie SInftrengung für ben Traufen, "hinein unb t)erauö 3U tommen, grof^er fein, aU 
für ii)n gut ift. — ^äj beute Sachen, wie biefe, nur eben an unb l)offe im UeBrigen, 
baf bie gefunbe 2?ernunft boc^ wo^I biejenigen, weld)e für i?ranfe 3n forgen :^aBcn, 
baö ^Richtige Iet)ren wirb, wenn fte ber Stimme berfelBen nur®e^ör fd)enfen woüen. 

2Öer fK^ um rid)tige Äranlenpfiege nod) nici^t »iel gefümmert I}at, bem mögen 
Äteinigfeiten, wie biefe, faum ber (Srwäi}nung mxil) fd)einen. IDennod) ftnb fte 
»on großer Sßic^tigfeit für ben Traufen unb ma^en einen wefcntHd)en 2:t)eil ber 
^ranfenpffege au^. 

5)aö S3ett3eug, bie IDeden u. f. w., finb eBenfallö üon grofer ©ic^tigfeit für ben 
Äranfen. Wan finbet 3. 33. fe^r oft, bap Jlranfe auf bide, wotlene S)eden gelegt 
werben, weil fie ba wei^ unb warm liegen, 2:i.eä mag wo'^I ^inge^en, wenn eS 
fe^r falt ift unb ber .flranfe ni^t lange 3U S3ett liegen mup. 2IBer wenn 3emanb 
wirfltc^ „Bettlägerig" ift, b. t). baö Sett fc^on lange nic^t met^r öerlaffen fonnte unb 
ft($ üieaei^t fc^on wunb gelegen ^at, fo barf er unter feinen Umftänben auf eine 
wotlene ©edc, ober etwa^ ber 2trt gelegt werben. SBotlene £)eden, ober bide, Baum- 
wotlene ©teppbeden, t)atten bie geud)tigfeit, wel^e ber Körper beö ilranfen au«* 
bünftet, 3U lange in ftc^ 3urüd unb wirfen auf biefe SBeife wie warme Umfd)tägc, 
b. h. fte Bringen Sßunben t)eröor ober öerfd)timmern biefe, wo fie fi^on »orI)anbert 
_ gür ^ranfe, bie {Ic^ fc^on wunb getegen tjoBen, ijt eine frifc^e, lofe gepo^fte 
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©trofimatra^c in einem leinenen Uekriuge, mit einem einfad)en S3etttu^c tatüBe», 
t-ie 6e{ie Unterlage ; unter feinen Umftänten t»ürfen pe auf tiefen ivotlcnen, ober 
©teppbecfen liegen. 3nbiarubkrBetten mit SBajJer gefüllt, bie neuerbiiig^ eingcfüljrt 
»orten pnt, bürften für Bettlägerige ^ranfe bie ;;njerfbientiAften fein. 

t)ie bicfen, fd)ttjeren Steppbeden eignen ftc^ aber ebcnfo a^entg 3un' 3ubecfcn 
be^ Äranfen, ba fte wegen it)rer IDic^tigfeit »eber bie frifd)e ?uft, noc^ bic 2luvJbün- 
flungeu'beö Jlranfen ^inburd) laffen. ©ie t)alten bie feuchten Xämpfc in fic^ jurürf 
unb njerben auf biefe Sßeife pd)ft ungefunb unb gefäi)rlic^. llcbcrbie^ finb fie für 
einen fc^ira^en Traufen auc^ gu fci^jrer. Die befte 3?ebedung für j?ranfe bleibt 
immer eine reine, leichte, bünne »rotlene 2^ede, tveld)e aüe geud)tigfcit unb Xünfte 
gut ableitet. (Sollte eine folc^e 2^ede nid)t :^inreic^enb fein, möge man jivei ber^ 
felben, ober auii^ eine leichte poröfe lleberbede nehmen, aber Ja feine unburd)bring* 
lid^en, luftbic^ten X)eden. S3 ifl beffer, bcn Patienten ju füt)l liegen ju lajfen, al3 
i^n ju fel)r mit Teden ju belaben. Sin anberer 3rrtl)um, ober beffer gefagt, ein 
anbereö Hebel ift baö, baf bei? jlranfen ^opf ju ^od) auf »ielen i^iffen liegt. 2Bcnn 
ber Äranfe »erftänbig unb jured)nungi?fäl)ig ift, fo lajfe man il)n felbft entfc^ciben, 
ttjic er am bequemjten liegt. "Do(^ immer fann man ft^ barauf nic^t »erlajfcn. Sa 
i[t fd)on manff)er Schaben baburc^ gef(^et)en, bap ber Traufe ju l)od) gelegen \)at, 
mxl baburc^ ber Äopf »orirärtö auf bie S3rufl gebrüdt unb fo ba^ 2ltl)men crfc^wert 
wirb. Der Äranfe foll jwar fo bequem aU mögli(^ liegen, mup aber ftet^ frei at:^« 
men fönncn; borum barf ber Äopf unter feinen Umftänbcn 3U t)od^ liegen. 

Oleinlii^fett. 

3c^ '^abe öieKeid^t fc^on genug über bie 3fteinlid)feit gefagt, alö ic^ über gcfunbe 
Sßo'^nungen unb bereu Umgebung fprac^ ; allein ber ©egenftanb ift für ®efunbe, 
©enefenbe unb Äranfe üon folc^er SBic^tigfeit, baf i(^ mir erlaube, bie ^ufmerffam* 
feit meiner Sefer.nod^ einmal barauf l)injulenfen. 9ieinli^feit ber Umgebung bed 
^ranfenjimmerö, beö ^)aufeö unb aüeö beffen, waö baran unb barum ift, ift fowot)! 
für bie Sr^ltung ber ®efunbl}eit, aU anä^ gur fd^nellen ©enefung ber Jlranfen 
iurc^aug not^wenbig. Sbenfo ifl aber auc^ perfönlic^e JReinlic^feit, JReinlic^feit 
beg Traufen felbft, t»on ber äuferften 2öiä)tigfeit. 9lic^t genug, ba§ baö 33ett, ba3 
3immer unb Silier, roa^ an baö ^immtx unb iai ^auä ftöpt, öoüfommen rein ober 
boc^ tücnigflcnö fo rein aU möglich gehalten werben, auc^ ber ^ranfe felbft mup rein 
fein. Damit will i^ fagen, bap ber Äörper, bie ^aut, bie ganje ^erfon beü trän- 
ten bur(^ öftere 2Ibwaf(^ungen unb 33äber fo gereinigt werben mu§, ba§ bie ^oren 
offen bleiben unb bic fyaut in einem gefunben 3uflt3"te erbalten werbe. 

3n einem anberen Zijdk biefeö 33uc^e^ ^abe id) in ber 2lbl)anblung über „^Bäber" 
einige nü^Ut^e unb praftifc^e 5lnweifungen über biefen ©egenftanb gegeben. 2Bct 
Jemalö felbft ©elegen^eit ^atte, ftc^ ju überzeugen, wie ein warmeö ober lauwarme« 
53ab auf einen ©enefenben ober Äranfen (beffen Buftanb ein Sab erlaubt) wirft, 
wie ber 5)atient neu belebt wirb, beffer auöfte^t unb fici) fd^fi a««^ Keffer f«^^t — 
ber wirb jugeben müffen, bap biefe öfteren Säbcr unb 3ßafc^ungen für ben Traufen 
eine wa^re 2öo^lt^at ftnb. 

Darum fotite jeber ^ranfe ein- ober jwcimal bic 2ßoc^e über bcn gangen Äörpct 
gewafc^cn werben, «natürlich mup bo^ Sßaffer, bcfontcra für fc^wa(^c ^ranff 
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n>arm ober lautrtarm unb womöglicJ) miä^tä SRegenwaffer fein. 5tuc^ tfl eä gut in 
bcm Söaffer ein roenig ©aleratusg (fo^lenfaure ^ottafi^e) aufjulöfen ober etroaä 
?auge ^in3U3ufügen, bamit eö alfalifd) (iaugenfaliig) werbe. Dieö btcnt baju, bie 
fiebrigen unb fettigen I^eile, welche au^ ben ^oren ber ^aiit auögefd)tri^t werben 
leichter 3U entfernen, ©eife gebrauche man reic^üc^, fie fc^abet ni(^t. — 9^a^bem 
ber Äronfe get)örig geBabet ober gett>afd)en worben ijt, trodnc unb reite man bie 
Dberf(ä(!)e ber ^aut mit trotfenen Jpanbtüd)ern. Diefe (entere Operation ijl fe^r 
jri^tig ; benn fie bringt eine Sleaftion ^^erüor, treibt baä 33Iut nac^ ber Dhtx^'dä^t 
ber J^aut unb bewirft fo eine freie unb gleichmäßige 3ii^fuIatton beffelben. Sßenn 
ein ^ranfcr eö »ertragen fann, fo wirb ftc^ auci) ein falteö Sab ober eine Sßaf^ung 
mit faltem 2ßaffer, namentlich in gieberanfäüen, al^ fe^r angene^^m unb wo^It^tig 
erweifen, natürlich aber raüffe bie SIbreibung mit trocfenen Jüc^ern um fo fräftiger 
burd)gefüt)rt werben. Um ju »ermeibcn, baß ber Patient, namentlich wenn er fel)r 
fc^wach ijl, ftth babei erfälte, wäre eö wot)l baö S3efte, nur einen fleinen 2;t}eil ber 
93ettbedc aufju^eben unb auch nur einen fleinen Il)eil beö ^örperö ahiu'ma\ä:)en 
unb tüchtig abjureiben. 3n biefer Sßeife fäl)rt man bann fort biö ber gan3e Körper 
»oüftänbig gereinigt ijl. 

SJJein le^te^ unb nac^brüdlichfte^ SBort über biefen ©egenflanb ift noch einmal, 
baß Steinli^feit, allgemeine wie förperli^e, nid)t aUein jur guten Äranfenpflege, 
fonbern auch jwr Sr^altung ber ©efunbheit bie crjlc unb wefentlichfte Sebingung ift. 



23ouillon. 

gür fchr fchwache 5)atienten unb in gälten, wo man felbfl fchwache gleifch'brühc 
für ju ftarf hält, bebient man ft^ ber fogenannten Souiüon. 2)iefelbe wirb fel)r 
überfchä^t al^ ein biätetifcher ober nahrhafter ©egenftanb, ba er nur fehr wenig 
5^a^rung enthatten fann, unb ba ein Patient in ber Zf^at fehr f^h^ach fein muß, 
ber nic^t etwaö ftärfereö »ertragen fann ; nic^töbeftoweniger gibt eö gälte, in wel« 
^en er baö Sefte fein mag unB taö 5l£leinigc, waö ftch geben läßt. Sr läßt ftch 
bezeichnen als bie möglichft fihwächfte gorm tion gleif^brül)e unb wirb aubereitet, 
Wie folgt: nimm etwa ein halbes ^funb frifd)eö, mageres 9iinbfleifch, fchneibe eS in 
bünnc (Scheiben, thue biefelben in ein fleines ®efäß ober ©chale, gieße barübcr 
ein hatfceö Stuart fochenbes Söaffcr unb taffe es eine halbe ©tunbe lang am geuer 
pehen unb sieben, aber nic&t fieben. ®ieße fobann bie 33rühe ab unb preffe ben 
@aft ein wenig aus bem gleifche, fe^e ein wenig ©alj hinj" ««^ 9^^ tiefes ©etränf 
bem 5)atienten, ber 35erorbnung gemäß. Wlan foHte es mäßig warm unb gemeinig- 
li^ in geringer Quantität geben, ba ein ^atienr, ber nic^t etwas flärferes nehmen 
fann, als ^Bouillon, auch ni^t im «Staube fein wirb, »iel ouf einmal baöon 31t 
genießen» 
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^)ü^ncr))anat)c (^)üt)nerfuppc). 

^o(^e ein jungeö, auögejrad)fene!3 ^u'^n in jmei Quart Sßaffer bcinat)e gar; 
nimm fobann :^eraug, löfc tie J^aut »on ber 33rujl unb fc^neibe bic SBruil oter 
baö ttjcipe gleifd^ at, menn eö :^inreic^ent) aBgcfüljIt ijt. 3ci^ffi)"tibe in ficine 
(£tü(Jd)en, tijue biefclfccn in einen SO^ijrfer, ober ein fonfiigeö flarlcö ®efäij unb 3er« 
Jlope unb jermalme fte ju einem leige, unter 3"fa0 »»n einer Äleinigfeit ber S3rül)e, 
in n>e(d)er eö gelobt mar. SSerfe^e biefeö 9el)örig mit ©alg unb ein »uenig 3itro« 
nen[d)ale. ,Kod)e biefeö [obann gu ber gea^ünfd)ten Dide, unter ^)in3ufügung oon 
genug SBajfer — langfam, einige 9)tinutvn lang. [otite ungcfäl)r »on ber Jlon« 
fifteng einer bünnen ?!}ie{)l[uppe [ein, ober t}inrei(^enb bünn, um ei ju [djlürfen ober 
mit bem Söffe! 3U effen. SBenn e^ 3um leige verarbeitet ift unb eö ift 3U üiel, um auf 
einmal, ober in einem Jage »erBraud^t 3U luevben, fo fann man baffetbe in einem 
Ärüglein ober einem anberen paffenben ©efäpc wegfteücn unb batuMi nad) Sebürf»- 
ni^ gebrauchen, ^at man ^anabc barauö bereitet, fo fann man ein wenig geröftcte 
©robfruftc t)in3ufügen, wenn ber ^'»atient fie nel)men barf ; and) mag man fte baburc^ 
öerbeffern, bap man irgenb einen mef)Iigen Strtifel, nie. 3leiä, ©erfte, grobem Wiel)l 
unb bergleici^en :hin3ufügt unb gehörig fo(^t. i^ bieö ein fe()r nal)rt)after Strti* 
tel, ber einen großen ©ebalt an 9iat)rungöftoff in einem fleinen Umfange bep^t. 

Jpü^nerbrü^e. 

5J?an lann fie »on einem jungen ^uljn mad)en, it»eld)eö man nachher für bie ga» 
milie baburd) 3uric^tet, bap man baffelbe eine ßeit lang ftebet, e{)e man eö für ben 
Jifd) 3ubereitet unb fobann bie S3rüt)e auf()ebt. 2tm bcften jebo^ üerfä[)rt man, um 
^üt)nerbrüt)e gu machen, wenn man ein giemlit?^ alteö ^uftn nimmt unb ei guge^en 
foi^t unb fal3t. 5)^an mad)ebie 3?rü^e bur^ ^ingufügung tion SBaffer t)in(äng(ic^ 
fd)iüai^ unb bünn, fd)äume unb fei^e fie, wenn fie gar ift. Wlan fann fie in einem 
paffenben ®efäpe (welcfceö nic^t üon 5Jietat( fein follte) wegftetlen unb täglich foöiel 
bason gebrauchen, atö ber Patient erforbert, inbem man ein wenig ba^on nimmt 
unb wärmt unb, wenn eö nött)ig ift, fie t»erbünnt, ober inbem man etwa anbere 
©adjen ^ingut^ut, wie geröfteteö SSrob, gefönten 9tei^ unb berglei^en. 

^ammclbrü^c. 

Stuf ein ^funb mageret ^ammelfleifc^ (man fd)neibe aüeö gett ab) gebraud)e ein 
Stuart aßaffer unb ein wenig ©alg, mit einigen 33robrinben, foc^e e^ langfam ein 
paar ©tunben lang unb fd)äume fobann bie ölige eubftan3 »or bem ©ebrauci^e 
forgfältig ab. 

(Ertraf t ö on SR i n b fl e i f c^. 

(Ei bicö ein fet)r na^r^after SIrtifcI unb bürfte mit großem ^Rufeen fic^ anwen 
ten laffen. (Sr wirb öon ^rofeffor 2iebig fe^r empfol)Icn. ^imm ein ober ^mrf 
^funb guteö, frifc^eö, faftigeä giinbfleifcfe, ger^ade eö, na^bem atle ^)aut unb aÜefl 
^ett weggefc^nitten, in feine ©tüdd)en, wie SBurftfleifc^ ; t^ue eö in ein paffenbei 
(ciferneg ober irbeneö) ®efäp, mifc^c ungefähr eine gleiche Men^e Sßajfft, 
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namtid^ ein '^alkö £}uart SSaffer einem 5)funt) gfeifc^, fe^e an ben Dfen ober 
an eine anbete ©teße in ber 9?ä^e Deö geuerö, m fet)r langfam I)ei^ wirb, unb 
rü^rc bann unb wann um. fotltc ^met ober brei ©tunben lang fo [teilen, 
el)e man eö ben ©iebepunft erreichen, \a nur getinbe fo(i)ert läpt; barnad) [oUteman 
eö etwa fünfjet)n SfJiinuten lang getinbe foc^en unb bann ein inenig me^rSöaffer, tüol)I 
^alb fo t>tel aU anfänglich t)injugeti)an war, nadjgiej^en. SJian oerfe^e eö auc^ 
öor bem ^od)en mit ber ge!)örigen 5)?enge ©al^. ?Rad)bem eö nun gefoc^t t)at, laffe 
man eö ^^inreii^enb aMü^iIen, giepe baö ©ange ab unb fei^e eö bur(^ ein ftarteö 
leineneä Znä:) unb brücfe baffeibe gut auä. 2J?an laffe eö in einer Pfanne ober 
©(^üffel flct)en unb fd)aume aöe gettt()eit(^en unb fonftigen ©ubftan3en, bie etwa 
auf ber D6erf(ä^e pc^ fammetn, ab. ^Raci^bem geftanben, biö ber @a^ auf bem 
©oben tft unb man eö tßol)l abgefd)äumt t)at, gie^e man eö langfam ah unb fe^e eö, 
in einer 3Iaf^e ober einem @efäp, gut »erfdiioffen, bei Seite. SDZan ne^me ein wenig 
baüon jur ßtit, füge ^ttnreid^enb Sßajfer ^inju, wärme eö auf unb ma^e fo ©uppe, 
23rü()e, ober, baburc^, ba§ man no(^ me^^r Sßaffcr i^injufügt, SBouiüon baüom 
J)iei3 ifl ein fe^r wic^tigcö ^^räparat. 

Äatböfupbrü^c. 

5flimm jwei ^at6^fü§e, gut 3ubereitet, fpalte ftc unb f(^neibe atfeö %ttt ab, fe^e 
ungefähr ein ^Biertet ^funb mageret gleifd) (Äalb^ ober Stiubfieif^) ^inju, Iod)e in 
reid)(icf)cm Sßaffer, etwa brei ober üier £^uart, langfam unb me|rc ©tunben lang 
auf brei ^'litten ein. Srtjwifc^en t^ue man eine Trufte Sßei^brob, etwa eine J^anb 
grof, genug ©al3 unb, wenn man will, bie ^älfte üon einer Sitronenfc^ale l)inju. 
Sßenn ba^ ©anje ^inrcid)enb getod^t worbcn ift — Ui bie güpc nnb Slüeö 'ooU" 
tommen weic^ unb ju ©äderte geworben ifl — la^ bie §8rü{)e fte|)en, ft^äume unb 
feit)e fie burd), wornac^ fic gum ®ebraud) fertig ift. Söenn bie 93rüt)e 3U ftarf ober 
ju bid i% fann man fie burd^ ^pin^ufügung üon 2Baffer tierbünnen. 

^Qlc^Ifuppcn 3U bereiten. 

Der gewö^nlic^fle ?!J?ef)Ibrei wirb üon ^ornme^f (2)iaiö), SBaffer unb ein wenig 
©alj gemad)t. «Rimm etwa gwei S^löffet üoü gcfiebteö Äornmel)!, rüt)re eö in einer 
J^eetaffc faltet SBaffer, fc^tage ober rü()re eö, bamit eö fid) wot)I mifc^c, tijut ei 
fobann in einen 5Rapf ober fonftigeö ©erätl), fe^e ein ^albe^ ober brei 2?iertel Quart 
SBaffer ^inju unb fod)e eö langfam eine ^aI6c ©tunbe lang. 'Man braud)t btoö ©al| 
l^inaujut^un, ober ein wenig S3utter uubSutJet, ober eineö öon beiben, ober aud) ein 
wenig SJtiid), wie man wünfc^t. S)er cinfa^e TlaiiUti jpirb jebod) im SiÜge- 
meinen öorgejogcn. 

^ afe r f I e i m. 

tt){rb gcrabc wie ber Äornme^tbret gemacht: rüt)re nämlic^ einen Sptöffel üo« 
feinen ^afermc^U in ein "^atbeg £}uart 2ßaffer, loc^e eö, unter fortwä^rcnbcm Um- 
rühren, unb würjc bie ^»afcrjuiJpe md^ Gefallen. 
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®erflcnfuppc. 

^oc^c ungefähr »ier Unjen ^Perlgraupen, ober ungefät)r eine I^eetaffe öoU, in 
krei Quart SBaiJer hii auf ein Quart ein, feil)e burc^ unb gie^e jurücf in ben ®up. 
pennapf ober Äeffel, reite ein njenig Bimmet t)inein, n^enn bu »piflfl, »erfü^e, füge 
eine ^aibe hü brei 33iertel ^^inte frifc^c mUd) ^inju, wärme pe unb gebrauche fie, 
Die bie Umflänbe e^ »erlangen. 

SÄc^Ifuppc — Sine fetjr f m o cf ^ a f te ©peife. 

diüi)Xt einen e^Iöffel üott mt^)\ forgfältig in einer Viertel ^inte 2Baffer ; mifc^e 
gut, fo bap feine Älümpc^en Heiben. !I^ann fetje eine ©aucenpfanne auf tai 
geuer mit etwa einer ^inte frifc^er, füf er Si}?ilc^, unb ivenn fie focbt, xül)xt baö Wti)l 
unb SÖaffer attmälig unb langfam hinein; füge genug 3u(Jer f)inju, um bie 
3)?i[c^ung füp ju mad^en ; fo^e unb rüfere bie 9)^ifd)ung etiua fünf3e()n Minuten 
lang. 5)te3 ift eine äuperft fAmacft)afte unb nal)rt)afte ©peife; fie ijl jwecfmä^ig 
für f(^njac^e Patienten unb für Äinber. 

Slofinenfuppc. 

Sä ift eine fe^r gute SO?et()obe, tuenn man irgenb eine 2trt ©uppe bereitet, i^r 
jumeiten bie Äraft unb ben ®efd)macf üon Dkfinen ju geben, maö folgenbermapen 
gefcf)e()en fann : foc^e ein t)aI6e^ ^funb Stofinen in einem Quart Sßaffcr unb 
'^iiä), ju gleichen 3:t)ei(en, eine tjalbe ©tunbe lang ; fei()e unb prcjfe auö unb gie§e 
bie glüffigfeit jurüif in ben ©uppennapf unb rül)re ben Slrtifel hinein, hjomit man 
bie ©uppe üerbidt : ®erpenmel)l, Äornmet)l ober 23ei3enme()l, unb foc^e i()n einige 
SJiinuten lang. !Die 9ioftnen mad^en bie ©uppe l)inrei(^enb füp. 3Ran foüte fein 
©atj !^ineint()un, aber ein wenig ßi^nwet ober bergleic^en. 

2ßenn Patienten Ster gern effen ober biefelben i^nen ni^t tribcrfle^cn (wie ei 
bei 9JJan^en ber galt ift), barf man baö ®elbe oon einem Si in ein wenig 2f?ilc^ 
fcftlagen unb in bie ©uppe rühren, einige SJJinuten el)e pe fertig ift. Dieö mad^t 
bie ©peife öiel na:^r^after unb i^, faüö eö ber ^Patient gern l)at unb tä tiertragen 
fann, eine gute ßuti^at, 

®efo(^te3 mtljL 

gür fleine Äinber, wel^c an X)urc^fall ober an 2lbwei(^en leiben, fann fein beffered 
9ial)rungömittel ober nü^lic^ereö Heilmittel ^ergefletlt werben, alö folgenbeö : fd)ütte 
jwei X^eelöffel 2ßet3enme^l in groben Äattun, binbe baffelbe unb fo^e bieö ac^t biö 
3et)n ©tunben ; nimm baö Znä^ ^inweg unb bie Trufte, welche fic^ um ba(3 Mü)l 
gefegt ^at, unb reibe ben inneren J^ett, wenn er ali ©peife gebraui^t wirb, in 
fod^enbc ?Oiilc^ biiS jur Äonftftenj »on bünncr ©tärfc unb füpc mit weitem ßüdtx. 

S3robpanabe. 

9Iimm eine ©ti^nttte gut gcröfleteö iBrob, foc^c ti in einem ^Iben Quart Koffer 
etnfge 5Kinuten lang mit einer Äleinigfeit 3immet reibe fobann ein wenig Mui' 
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latnup '^{nein, fe^e fe'^r menig SSutter :^{n3U (ungefaßt jivel Sftöffct öott Stannt- 
»ein, 3ium ober guten 2öl)iö!9, um bic SHifcbung j^ärfer ju machen, wenn t>ct 
^atknt feine S'ietgung jum giel>er :^at) unb Bucf^f genug, um eg [(^macf^aft ju 
machen. (Sßein mag anj^att beß S3rannttveinö genommen »erben in boppelter 
WttiQt.) tfl bieö ein fef)r angene^mesJ @erid§t, unb man fann baöon naä^ 
®efat(en trinlen. S)cg ©cfc^macfc^ wegen mag man, wenn man will, Qitxontn" 
fetale ^inaufügen. 

din^ aä^t S3robfup^)c. 

9iimm bie Dfcerlrufle eines SaiBeä SßeijenBrob — Je trodener unb :^ärter, beflo 
Keffer — jerft^neibe ober 3er6röifle eö in fleine ©tücfd)en ; t^ue eö in einen 5Zapf 
mit einem ^uart SBaffer, einem ©tücf 33utter öon ber ®röpe einer Söaünup; fod^c 
ti tangfam fünfje^n ober jwan^ig 'iO^inuten lang, bann unb wann eö umrü^renb 
ober fd)Iagenb, biß baö Srob burc^ unb burd) gemifcfet ift, öerfe^e eS mit ein wenig 
©atj unb trage bic ©uppc auf. 

S3robgaIIcrte. 

(Sc^neibc baö 3ßeic^e eines fteinen SaibeS SBrob in bünne ®(J)eiben unb röjlc fle 
lei^t braun auf beiben ©eiten, Io(^e eö bann getinb in einem Quart Sßaffer, biß 
bas ©anje eine ©aüerte wirb ; fe^e eine ^leinigfeit ßitronenfc^ale ^inju, fei^c 
burc^ unb tt)ue 3ucfer hinein. Wlan mag ein wenig Söein ^in3Utt)un, wenn ber 
^ranfe ti wünfc^t unb fein gieber :^at. Sin fe^r belifateS, fc^macf^aftes unb na|r* 
l^afteS ®eri(^t für Äranfc. 

Sine na^r^aftc ©aHertc. 

5^imm ^erlgerfle, 9teis unb ©ago, ungefähr jwei Unjen üon jebem, foc^e fangfam 
in brei £}uart 2öa[fer bis auf ein £^uart ein ; nimm baüon eine Sl^eetaffe (me^r 
ober weniger, je na(^ Umftänben) in ein wenig 5JiiId), warm, SKorgenS, 9)iittagd 
unb Slbcnbs. ßs ein öortreffiic^es ®eri(^t. 

©cic'c üon trlänbifc^em Mooi, 

T)tv bittere ©efc^macf beS SJioofeS foKtc baburd^ ausgesogen werben, ba§ man es 
einige 5J?inuten lang in fattem 2Baffer ftel)en läpt, unb bann fotite es zweimal 
gewafc^en werben. 2luf eine Unje 2)^ooS braud)t man jwei Stuart Söaffer unb 
etwas 3immetrinbe. 5)?an fo^c eS gu einer bieten datierte, feit)e es bur(^ unb 
Würge es nad) ®efd)macf mit gutem 2Bein unb weipem ßndev, 2ßenn eS für balb{=« 
gen ©ebrauc^ beftimmt ifl, foüte man ßitronenfaft ^att beS SßeineS anwenben. 
X)icfe ®ele'e ijl fe^r belifat unb fein. 

Slrrorut- — Blanc Hange (weipe ®allerte). 

«nimm eine J^eetaffc öott Strrorut auf ein :^afbeS Stuart Wli^ ; foc^e bie mHä^ 
juerjl mit gwölf füpen unb fe^s hittenn jerflampften SJZanbeln, feil)c bie SO^ifc^un^j 
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bur(^ unb füpc fic mit meinem 3u(ier; t^ue bic 2lrrorut tn ein ®cfa9 unb gieff 
kic 9)?ilc^, fod^enb "^eip, langfam unb aamälig, unter Umvüt)ren f)inein. Dann nifpe 
baö ®an3e in baö ®efäp jurücf, in njeld)em bie 5J?ild) ge!od)t mürbe, unb fori)c einige 
SJJinuten lang unter Umrütjren. 2ßiü man bie Blanc Mango in einer (Schale ober 
fonftigen gorm abbrüden, fo tauche man baö ®efä§, womit man ob3uformen münfd)t, 
in lalteö 2öaf[er unb t^uc fobann bic ^Hrrorut l)inein. Sßenn fie abgcfüljlt ift, 
tßirb fie leicht aui? ber gorm fommen. SBenn man pe für jlranfe bereitet, ift bieö 
nid^t nöti)ig. ®iepe baä ©anje in ein ®efäp unb fe^e eö jum 2lbfüi)Ien fort. Sa 
ijl ein leid^teö, unfd^äbtid)cö unb mäpig nai)r(}afteö ©eric^t. 

Sßeinmolfen. 

9Zimm eine Stuart frifc^e 3)ZiId) unb ^alb fo öicl Sßaffer unb t^ue bieö in einen 
©aucennapf ober fonfligeö ®efä§, fteüe eö über ein geuer unb füge, rocnn eö ju 
fo^en beginnt, ein tjalbeö £}uart fauren iöetn l)in3U, fod^e nun langfam, etwa 
fünfjeljn SJJinuten lang, iüät)renb njeld)er 3eit ber £^uarf ober Ääfe gerinnt; nimm 
\\)n mit einem 2öffel fort unb giepe, »venu ber £^uarf entfernt ift, bie ^Jiolfcn in ein 
®efäp, unb pe finb für ben (S)e1)xaud) fertig, ©ic finb gut für fc^tDad)e Patienten 
wnb werben ^äuftg »on Slerjten em))fol)Ien. 

©enfmolfen. 

Äod)e ungefähr jwci Unjen gemat)(enen ©enf in einem £^uart frtfd)er SJZitd) unb 
in einem ^Iben £}uart 2öaffer fünfjeijn ober jtoanjig ?0?inuten lang, ober biö bie 
geronnene 9)?i(d) pc^ öon ben 'MolUn fd)eibet; feii)e fobann bie giüfftgfeit unb 
Bctt)a:^re fie auf. Dieö ift ein fei)r angenei)mer unb nü^Iid)€r, ftimulirenber WoU 
lentran! — eö ift bicö bic angene^mfte 2lrt, wie @enf gebraud)t werben fann. ßr 
ift in manchen gällen ben Sßeinmolfen öor3U3iel)en. Stwa eine Itjcetaffe öoll, 
gcfüpt mit ßuätx, foütc täglich brei= ober öiermal genommen werben. Sr ift gut 
in allen gäüen öon fc^teic^enbem gieber, wie im S 9 p ^ u g f i c b e r, alö ein f(^wei^» 
treibenber ©timulant unb in ^äüen, in weld)cn ein angenehmer, milber ©timuiant 
niJt^ig ifi» 

2lIaunmoIfcn. 

^od)e ungefä'hr einen geftric^enen @§Iöffet öotl puberifirten 2llaun in einer ^inte 
frifc^er 9Jiii(^, biö fie gerinnt ; feit)e bur(^ unb brüde bie 'Molten auö. Dxti ift ein 
aflringircnber (jufammenjietjenber) 5}?oIfentranf unb fann mit9iu^en in aüen fällen 
0cbraud)t werben, in benen ein aftringirenbeö 9Jtittet erforberlic^ ift, wie beim 2)ur(^» 
fall, unb befonberö in (fällen öon ®ebärmutter= unb anberen Sßlutfiüffeu unb in bet 
i^arnru^r. Die Dofc ift ein falber J^eelöffcl öott brei= ober öiermal be^ Za^ti, 
»ber me^r, Wenn ber SJiagen eö »erträgt. 
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®Iü:^Jöein üon Portwein. 

Stod)t ein wenig 9?eltenpfeffer in einer ^inte Söaffer, um ben gehörigen ®efd)maiJ 
ju crtjalten ; füge fobann eine gleiche Sl^enge ^^ortwein ^inju unb ein wenig ßndex 
iinl) fo(^e i)ic SJiif^ung einige SJiinuten unb rei^e fic bem Äranfen mit geröftetent 
Srobe ober einem anberen paffenben ©egenftanbe, ben er gern geniest. 

©lü^iroetn öon Satawba ober faurem Sßein. 

5fJimm eine ^inte fauren Sßein, eine IjaUt ^inte 2Ba[fer unb einen Spiöffel fcott 
S'tellenpfeffer ; Iod)e bie 9}tifd)ung gelinb einige SJJinuten lang ; {n3tt)i[(l)en f^ue 
lai (Selbe öon gwei Siern, gut ju <Bd)anm gefä)(agen, Jt>ä()renb bcö Äod)en^ ^inju, 
fotüie ein wenig ßnäex, unb, wenn man wiü, etwas 3in^n'ct ßitronenfc^alc. 

(Sö ift bieö ein [el)r angenet)mer unb gar ftärfenber Jranf. 

Srfrif(^enbcr Jranf in gteBern. 

9limm üier Unjen Jamarinben, üier Unjcn 9lofinen unb fod)C fte in ungefähr brei 
Stuart SBajfer langfam [ünfaetjn ober sif «njig ?0?inuten, ober baö SÖaffer htU 
na^c auf ein 33iertet eingefoc^t ift ; bann feil)e bie 9)^ifc^ung, wä^rcnb fte t)eif ift, 
in ein ®efäp unb füge ein wenig 3itvonen[d)aIe i)in3U. Wan trinfe bie glüfftgleit, 
wenn fte falt ifl, unb üerfüpe, wenn man bieg wünfc^t. 

Samarinben, Pflaumen, Äorint^en (frifc^ ober getrodnet ober in ©ele'e), 93^ooö= 
beeren (Cranberries) mit 9toftnen in warmem ober fattem SÖaffer geweicht, ober 
gelocht, geben ein üortreffiic^eö ®eträn! für Äranfe, namentlich gieberpatienten. 

21 p f e I w a f f e r. 

SJJan fc^neibc ein paar giemtic^ grope faure Stepfei in bünne (Scheiben, giepe ein 
Cuart toc^ettbeö Söaffer barüber ; laffe gwei ober brei ©tunben fielen unb fei^c 
bann bur(^, unb mac^c ti, wenn man will, fü§. Stuc^ geröftete SIepfel mögen ju 
bemfelben ßwedc gebraud)t werben. T)ki mac^t ein milbe^ unb fei)r angene^meä 
©etränf unb mag nac^ ©efaüen getrunfen werben. 



ffle^epte jur ^8eteitlln<^ t>on ^peüe für fUefonmU^cnten 
{(Bencienbe) unb Anbete* 

S3rauncg (®ra^)am) 33rob 

wirb öon ungebeuteltem, frifd) gema:hlenem SBeijenmel)! gebaden. ^Himm lauwar- 
mt€ 2ßaffer, um baä SJie^I ju wäffcrn unb gebraud)e ^cfen unb ©alj wie für 2ßei- 
jenbrob. ^netc 9Jtet)I t)inein, um eö fteif ju mad)en, lap eg eine biö jwei ©tunben 
fielen, biö cö aufgegangen ift, unb bade cö fobann ju Proben öon mäßiger ®röfc. 

ifl bieö bag befte 33rob für Seute, bie 3U ^»artleibigfeit geneigt finb, ober bic im 
®eringftcrt an UnseriauUc^feit leiben. 
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Ungefäuerte (^xaf^am) Q toi eh ade 311 Baden. 

mimm ungebeutelteg (®ra()am) g«e:^I, »om bcflen Sßinterweijen gewonnen, fept 
ein ivenig Salj l)in3U unt) rü^re mit einem Löffel, genug Sßaffer unb fü^e SJiilc^ 
binjufügenb, um ei fo bicl roie ^ap^luä^en (Cupcake) machen, bann t^uc ei in 
fleine 3inngefä§e unt) bacfe ei in einem ^Batfofen, ber fo i)eip ifl, ba^ bie 3iviebä(fe 
in fünfjc^n ober jwanjig 9)ttnuten burd) unb burd) gar finb. 

2)iefe ^uc^en fmb »ortrefflic^ für l'eute, bie an Un»erbaulicfefeit leiben, unb ftnb, 
n?arm gegeffen, fo unf^äblid), wie bie Kartoffeln. 

Srobpubbing. 

9?imm ungefähr ein ^alUi 5^funb S3robfntme unb ein 3?iertel C^uart frifd^e 
5'?ilc^, giepe bie Wald) l)ei§ über baö 53rob unb laffe eine I)atbe ©tunbe lang juge=> 
bedt ftef)en ; bann f^Iage bas ®elbe üon jinei Siern ju ®d)aum unb tt)ue ei jum 
53robe , reibe ein wenig 9)^uöfatennu^ herein, »erfe^e ei mit ©alj unb genug 
3uder, um ei, menn man miß, angcnebm füp ju mad)en ; mifc^e SJUeö gut unb 
binbe ei in einen leinenen ober baumnjotlenen ©ad, unb fod)e e^ eine t)albe ober 
brei 5ßtertel ©tunben in Sßajfer. üDann nel)me man ei l)erau^, lege ei auf einen 
Jetler unb gie^e etiraö gefc^moljenc 23utter barüber unb fet)r wenig 2Bein ober 
SBranntroein :^inein, unb man ftreue, wenn man wiü, etwaig weipen Quätx barouf. 

Äartoffelpubbing. 

9?imm ein l)albeä ^funb gefod)te ^lartoffeln, jwei Gier, baö ©etbe unb baö 
2ßeipc, jwei Splöffct tioü S3utter, ein Viertel Cwart frifd}e 3}tild), ben ®aft toon 
einer 3itrone unb ein wenig ©alj unb fc^tage Slüe«? wo^I; füge ßuäex iei SBo^I* 
gef(^madeö falber ^inju unb bade — entweber mit einer Trufte ober nid^t, wie man 
cö am liebften ^at. 



SBert^ooHc« ©e^eimnip. 

'£)et unangenehme, bur(^ ^^erfpiration :^erüorgebra(^te ®eruc^ i^ ^äufig eine 
Cuellc oon Unannel)mlid^feit für Herren unb Damen, öon benen einige bemfelben 
in bem ©rabe auögefe^t pnb, wie ei bei it)ren ^Jiitgefc^ijpfen öon bunf(er garbe ber 
gatl ijl. 5^ic^tö ift einfai^er, ali bie Sntfernung biefeö ®erud)eö, mit geringeren 
Soften unb weit erfolgreicher, ali burc^ SInwenbung öon fo foftbaren ©atben unb 
^arfümerien, ali gebraud)t werben. ^Jian t)at nic^tö weiter nöt^ig, ali pc^ jufam= 
mengefe^tcn 2lmmonia!fpirituö ju tierfd^affen unb ba»on jwei Splöffet üoU in ein 
2Baf(]^beden ju fc^ütten. !Da3 Sßafc^en beö • ©efic^t»?, ber J^änbe, ber Slrme unb 
ber ^Irm^ö^Ien mad^t bic ^aut fo rein, frifi^ unb gefc^meibig, ali einer nur immer 
wünf^en mag. Da biefeg 2ßaffer öoüfommen unfc^äblic^ unb fet)r billig ift, fo 
empfehlen wir ei unferen Sefern auf bie 5Iutorität eincä unfcrer erfa^renften 
Slerjte :^in. 
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3nfcftcnauf tcn Säumen ju öcrnic^ten. 

Sine Sluflöfiing öon SBatlrat^feife tüirt» bie ja^Ircic^en Snfeften jer^ören, totlä^t 
jßäume unt) ©trauere tjeimfuc^en. Söfebie ©eife in n?armem SBaffer auf unt> maä^t 
ba«! ©eifenwaffer öon mittlerer ©tärfe unb fprenflc bamit ba^ ?aub öermitteljt einer 
©priöe. 3)ieä ©pecifiicum ift ein geroiffer Job für Staupen, Siegen unb baö ^ttv 
»on 3nfeften, bie ba^ 2aub anfreffen. 

©er Slieberbuf^ ein © ci) u ^ m i 1 1 e l tt)iber Snfeften. 

ip 33ielen nic^t belannt, baf ber gemeine ^lieber unfereö ?anbeö ein guteö 
©c^u^mittel lüiber bie S5ert)eerung öon 3nfeften ift. Sßenn man nur barauf achten 
juiü, Jüirb man finben, bap Sßürmer unb 3nfeften ben glieber nie fcerül)ren. !Diefe 
3;t)atfad)e gab 2lnlap ^u Srperimenten eineö Snglänberö im3at)re 1694, unb berfelk 
t^eilte baö 9tefultat feiner Experimente in einem 2onboner ^[Ragajine mit. T)tv 
3ufatt ent3og feine ©rfinbung ber Sergeffent^eit, unb ein Äentucfier Sorrefponbent 
t^eitte öor einigen 3al)ren bem „"Dollar 9iemöpaper" eine Slbfc^rift mit über bic 
praftifc^en S^tefultate, wie fte üon bem englifd)en Sntbecfer angeführt ftnb, ba§ bic 
S3(ätter beö glieber^, über Ro))\, ©urfen, ©quaf^eö unb anbere ^^ftan^en, bie ber 
S3erni(^tung öon 3nfe!ten ausgefegt ftnb, geftreut, biefelben erfolgreich fc^ü^en. Die 
^paumen unb anbere S^ü^te, bie tion ber S5eriv»uftung ber 3nfe!ten leiben, fönnen 
baburi^ gerettet werben, ba^ man SBüfc^el pon glieberblättern auf bie ^egt 
unb bur^ baö Saubwerf ber S3äume ftedt. 

ToMATO Catchup (5) i I a u t e © a u c e). 

T)k „ßolumbuö ©un" (Georgia) gibt fotgenbeö aU baö befte SRcjept jur 35ere{= 
tung pon Tomato Catchup. einem ^^alben ©d)cffcl gefd)älte Jomatoe^ tt)ue ein 
Quart guten Sffig, ein ^funb ©al3, ein ^Tnertel 5^funb fc^tnarjen Pfeffer, eine 
Unje afrifanifi^en Sa^ennc, ein 33iertel ^funb ^^ielfenpfeffer, eine Unje ©ettJÜrj* 
nelfen, brei SSüc^fen ©enf, jroanjig Änoblau^üoben, fed)ö gute ^XükMn, jicet 
5)funb braunen ßuän unb eine ^anbootl ^firfi^blätter. ^od)e biefe SiJiaffe brei 
©tunben lang unter befiänbigem Umrüf)ren, bamit fte nii^t anbrenne. Sßenn ftc 
falt ijt, fei^e man burÄ ein feinet ©ieb ober grobe!? Zuä;i unb fülle auf gtafc^en für 
3ufünftigen ®ebrau(^. Diefe ©auce tt)irb burt^'ö Sllter gewinnen unb wirb felbfl 
auf bem Jobtenbette noc^ Stppetit ergeugen. 

SJJücfen loöjuwerben. 

(Sin Sorrefponbent ber „"Let (©. S.) Zimtä" t^eitt biefem Sournatc ein Stegept 
mit, um ein ßimmer öon Wüätn (Tluditcti) ju - befreien, gr fagt: „Sc^ ^abc 
gotgenbeg perfud)t unb finbe, baf eö wie ein QauUv wirft t nimm ein ©tüdf ^am- 
pt)er, ungefähr ein 2)rittel fo gro^, aU ein Si, unb »erbun^e über einer Sampe 
ober einem Si^te, bod) ac^te barauf, bap er ft(^ nid)t entjünbej ber diauä^ Wirbbai 
3immer anfüllen unb bie 9}iüden :^inau^ treiben." 
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Sßie man bie Sßanjen \oi Jütrb. 
Sßanjen lönnen ^eipeö Sllauniraffer nid)t »ertragen ; Sllaun fActnt für \ie in U 
il^at in jeter gorm töbt(id) anrfen. 5iimm etiva jicei ^>funt) 2l(aun, pulijerifirc 
i^n, je feiner, bejto kffer, unt) löfet^n inungcfät)r üier Stuart ftebcubcm aniffcr auf; 
fiaftc baö Sßaffer ^eip, big aller mann aufgelöft ift; bann trage eö mit einer 5?ürft« 
^eip auf jebe guge unb ©palte ber 33ettfteUe, beö gupbobens, ber 3immereiufaf- 
fung unb an jeben Drt, öon bcm man öcrmuti)et, bap er aU ©ammelpla^ bei 
Sßan^en bient; eine genjöl)nlid)e ©pri^c ift ein »Drtrefflid)eg 3nftrument, ba« 
Sßaffer auf bie SBettfteße aufzutragen, gjtan lücnbe eö fo Ijei^ als möglid) an. 
S3rau(^t eö rei^lid) unb il)r «werbet fd)ivterli^ in berfeI6en Sal^reö^eit luieber »du 
Sßanjen geplagt luerben. 2Beipt bie IDecfe reid)iid) mit 5I(aun, ber in ber 3;ünd)e • 
aufgelöfl ift, unb baö ^)era£)faüen ber Sßansen auf euer 33ett iwirb 3U (£nbe fein. 

Äalftüaffcr jum SBeipen öon SflcbcngcBäuben. 

„3d) möd)te gern wiffen, luie man eine Zunäht bereitet, bie jugteid) bauerl)aft u»-> 
gut i^ unb gebe mid) ber ^)offnung ^in, bap biefe Slnfrage »on 3()nen ober 3l)ren 
3ai)Ireic^en ßorrefponbcnten beantivortet iverbe. 3d) i)abe einen ßann, ber ungefä()r 
einen 2lder Sanb einfd)Iiept, etn©ebäube für mein gcberßtel) unb eine fleine Sdieune 
3U iDeifen unb ^ätte gern, bap Qitleö ftd) gut aufnimmt, unb ba§ bie Xünd)e über= 
bem eine geraume ßtit i)aUt." D. ®et()art, Jßiüiamöport, 5)cnnf9iöanien, 1859. 

9?imm ein gap unb iöfd)e barin einen i)a(ben ©d)effel frifd)en SKalt forgfäitig mit 
laltem 2Baffer. güüe fobann baä gap gtüci ^Drittel öoü Söaffer unb füge einen 
©(Reffet i)t)braulifc^en ^aU ober Söaffermörtet {jin^u, ?Dfe eö auf in Söaffcr unb 
ttjuc brei ^funb weipen 33itrioI binju unb rüi)re baö ©anje um, bamit eö fid) burc^ 
unb burd) ju einer 9)?affe »eretnige. Die 2:ünd)e fodte ^bie Äonftftenj tion bünner 
Delfarbe l^aben unb Jann mit einer 2Beipwafc^= ober anberenSürfte aufgetragen wer- 
ben. Die garbe ift eine bleiche ©teinfarbe, beina()e tt)eip. Sßünfc^t man fte ftrot)'- 
färben gu ^aben, fo fe^e man gelben Dd^er ^inju, jinei ^funb puloerifirt ; will 
man fte erbfarben ^aben, fo nei)me man »icr ^funb ungebrannten Umber tjinju. 

(Sine anbere gute Jünc^e irirb folgenbermapen gemacht : töfc^e ^alt mit I^eipcm 
SSaffer in einer 2;onne, um ben Dampf feftjut)alten. üßenn er aufgelöft unb in 
einem :^albf[üfftgen 3"ftanbe fic^ beftnbet, laffe man it)n burd) ein feineö ©ieb gel)en. 
SDlan nel^mc fec^ö £}uart üon biefem Malt unb ein Quart reinem ©teinfalj auf jebe 
Uier £}uart Söajfer. — Daö ©alz mup burc^ Jlot^en aufgelöft unb bie Unreinigfei» 
ten müffen abgefd)äumt tt»erben. ßu jivanjig Quart »on biefem ©emifc^e »on 
©alj unb Äalf füge man ein 5^funb Sliaun, ein ^albeö 5^funb Äupferöitriol, brei 
SSiertel ^funb ^ottafc^e (biefe le^terc mup atlmälig ^^injugefe^t werben), »ier 
Quart feinen ©anb ober ^artc ^otjafdie. 9J?an füge gärbeftoffe l)in3U, wie (tc 
einem gefallen. 

Sin ^orrefponbent be3 „Sountr^ ©entleman" gibt bag folgenbe Oie^ept : ein 
©(Reffet ungclöfc^ten Äalf, jroei Quart ©alj, brei 5)funb puberifirten 2tlaun, brei 
5)funb ©aleratuö. SJiif^e unb t^ue bie 9}tifd)ung in ein bic^tecs gap, oben offen. 
SBenn ber Äalf ganj frifc^ ift, braud)e man faltet üBaffer ; wenn er ni^t gan^ frifc^ 
ifl, gcbrauci^e man I)eipcö Söaffer. 3Ran rü^re fortwä^renb um beim Söfc^en unb 
füge foöiel üßaffer i^inau, bap er niemals trocfen wirb. Sßenn bie ^ifee i()n troden 
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ntacf»V, fo Jütrt) er Itumpig unt) muf mit Söaffer ni^t üBergoffen luerbcn, bamit baä 
Söffen nid)t aitfr)ört. gtüöre iljn tooljl öom S3ot)en auf. Söenn ber ^rojep beentet 
i^, fann er fo bicf, »te g)?el)Ibret fein. Sßcnn fie mit einer dürfte aufgetragen n?er* 
kcn foü, gib ber 5J?ifd)ung bie Äonfiftenj »on Sünd)e — ungefäijr bie Dicfe öon 
5)?ild)fai)ne. Jragc bie erfte Sage fet)r forgfältig auf unb füüe jebe ©palte ober 
3tt>ifd)enraum 3ti»ifd)en ben S3adftetnen ober in ben 33rettern. gür tjölaernc 3äune 
i|t ein boppelter 21nftri(^ biefeö ©toffeö genug. Söer eine anbere garbe aU weip 
]^aben Witt, fann nac^ ©efatlen gärbeftoff ^injufe^en. — 31 ur al 5^en? gorfcr. 

Sür S3acfflein{)äuier. 

gür ben ^weiten Stnflrid^ füge man 3u ben erflgenannten Stoffen jnjötf 5)funb 
gefc^motjenen lalg unb mif^e eö, tuie auüor. IDiefer Slnftric^ löpt baö Sßaffer nid)t 
burc^ — ift glänjenber unb fte^t länger rein auö afö garbe, auc^ betra^rt er ben 
SJtörtel jivifi^en ben 33adfteinen beffer, aU Delfarbe. 

®lan3cnbe3;ünd^c. 

Siele :^aben öon ber brillanten ©tudtünc^e am Dfienbe ber SBo^nung beö 5)räft=> 
beuten in 2öaf!)ington ge:^ört. Jpier tft ba<3 üle^tpi eö ju machen, »erbeffert, tüic 
SBerfud&c beriefen !^aben. 

5!)?an ne^me einen falben ©c^effel feinen, ungelöft^ten Äalf, löf^e it)n in fo(^en= • 
bem Sßaffer, ^alte ii)n Jt)ät)renb biefe^ ^rojeffeä bebedt, bamit ber Dampf jurüdbleibe. 
SJZan feii)e bie glüfftg!eit burc^ ein feineö ®ieb ober 2)urd)fd)Iag unb fe^c einen 
35iertel Scheffel reineö @al3 ^in3U, baö 3Uoor in n^armem 2ßaffer gut aufgelöft 
jpurbc j brei 5^funb gemahlenen üitii, njelii^en man 3U einem bünnen Jeige fod)t 
«nb foc^enb :heip i)ineinrüi)rt ; ein l)albeö 5>funb pulüeriftrte fpanifd)e treibe unb 
ein 5)funb reinen Seim, Ktlä^tx 3Uöor burd) guteö'2lufroeid)en unb babur^, bap er in 
einem fieinen Äeffei, ber inner:halb eineä gropen, mit 2öaffer angefüllten, ftd) befanb, 
einem langfamen geuer auögefe^t n^ar, aufgelöft »üurbe. güge 3tüan3ig £}uart 
l^eipe^ 2Baffer3U ber gan3en 9}?ifd)ung, rüt)re gut um unb laffe fie einige Sage 3uge= 
Cedt fielen, um fie öor Unreinlii^feit 3U fd)ü^en. Wlan fagt, bap ein l)albeö £}uart 
biefer SRifc^ung eine I^uabrat^arb bedt, luenn fie gel)örig mit einer 23ürfte aufgetra= 
gen wirb. ®ie ift ebenfo gut wie Delfarbe für ^0(3, 58adfteine ober Saufteine unb 
ift jüo^Ifeiler. ©ic behält t|ren ®Ian3 oielc 3ai)re lang. SRi(^tö I)erartige« tfl 
bamit 3U vergleichen, weber für bie innere not^ für bie äupere ©eite ber SJJaucrn» 
gärbeftoff irgenb einer 2irt mag man l)ineint()un. 

©panifc^eö S3raun |ineingerüf)rt, gibt dlott) ober ^^inf, je nac^ ber SJienge, bie 
man l)ineintf)ut. Sin matter Slnftric^ baöon ift fe()r t)übfd} für bie innere ©eitc ber 
Sßänbe, geinpuloerifirter gejt»ö§nlid)er 2ei)m, gut gemifd)t mit fpanifd)em SBraun, 
e^e man it)n in bie 3}Jifd)ung rüt)rt, gibt eine Cilacfarbe. 

Sampenrup, in mäpiger £}uantität, gibt eine ©d)ieferfarbc, bie für Slupenivänbc 
fe^r paffenb ift. fampenrup unb fpanifd)eö Sraun 3ufammengemifd)t, gibt eine 
rötbtidie ©teinfarbe. ©elber Dd)er I)ineingerüi}rt, gibt eine gelbe Sünc^e, aber 
ßfirom reicht meiter unb gibt eine garbc, bie geiüöt)nlid) für tjübfc^ gel)alten luirb. 
3n allen biefen gälten wirb natürlich bie Jiefe ber ©djattirung öon ber 2)?enge be« 
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ge'braucbten gärbefioffe« Bcflimmt werben, ijl fdjnjcr eine Stcgcl aufjuflencn, 
t»eil t>tv ©efc^macf fo fel^r oerfc^ieben ifij am bcftcn mürtc eö [ein, bic »erfdncbenen 
garben auf einer ©(^inbel ju öerfuc^cn unb biefelben trocfncn ju Ia|Jcn. 'iökn [agt 
ba§ man ®rün nid}t mit Mall mifd)en müjfe. Der ^alf jerfiört t)ie garbe, unb bie 
garbe Ijat einen üerberbtic^en Sinflup auf bie Jünc^c wnb öerurfac^t, ba§ biefclbe 
fic^ abfc^ält. Sßenn eine gröpere ?!J?enge aU aivanjig Quart gebraucht rcirb, foUte 
»nan bicfefben S5erl)ältnif[e beibcl^alten. 

Die ^aare [d^warj jn färben. 

9limm ein ©tüct ungelöfd)ten jlalf »on guter £^uatität, pulöeriflre i()n baburd^, 
bap bu 2ßa[fer barauf giepcfi, bann mifd)e bamit eine £}uantität 33(eiglätte (lith- 
arge) ; ein 53iertel big ein Drittel foöiet 23(eiglätte aU Äalt ba ifl. 5}?ad)e bieö 
ju einem feinen ^^ulöer unb laffe eö burd) ein fcineö ©ieb ge^en. Dann i)at man, 
ttjaö unter bem Flamen " Unique Powder " ju einem ^ot)en greife üerfauft wirb, 
«nb ms ötet(eid)t nur einen ßcnt toftct, ba 331eiglättc biüig unb in jeber Slpot^cfe 
ober jebem garbelaben gu :^aben ift. 3;f)ue eine l)inrci(^enbe ?0^enge biefeö 5>u(»cr3 
in einen ^ap^ ober ein ®d)älc^en unb fe^e t}tnreid)enb i)ci§e«s SBaffer '^inju, fo bo^ 
fl(^ ein Jeig, fo bid, wie bide ©a^ne bilbet; rü^re um unb mtfcJ^e gut; fobann »or 
bem 3ubettegel)en fd)miere man öon biefem leige tn'g ^aar, in ben 33art, ober voai 
man fonft färben it>it(, mifd)e i^n gut mit ben .f)aaren, wai man am beften t()un fann, 
inbem man baö ^aar in bünne Sagen t()eilt unb i()n bi^ jur 2öur3el über baö gan^e 
^>aar {»ineinmifc^t. SB3enn man auf biefe SÖeifc baö Jpaar »otlfommen bebedt :^at, 
lege man braune^ ober gewö^nlic^eö ^^adpapier barüber, bag feud)t ober naf 
gemad)tift, blnbe barüber ein Jaf^entud), fe^e eine 5^ac^tmü0e auf, bieStüeö bebedt, 
unb gel^e ju S3ett. 2Im ?!Horgen reibe unb fämme man baö ^^uloer, weldjeö nun 
troden ifl' ^erauö, wafi^e baö ^aar gut mit ©eifc unb n)ar.nem Sßajfer, bann 
trodne man unb f(^miere ein wenig ^aari3( barauf, wenn man Sc^tercö tl)un will. 

Dieä ijl ein wenig umftänbU(|; allein ift einö ber beften, ftdjerftcn unb bauer* 
l^afteflen Jpaarfärbung^mittel, bic man tcnnt, unb burc^auö unfc^äbUd^. 

Sft baö Jpaar nid)t fc^warj genug, ober irgenb ein J^eil beffelben nic^t :^inrei=» 
Ö^tni gefärbt, fo wenbe man bieö SJiittel ben näc^ften 2lbenb auf'ö neue an. Da« 
9)?ittel färbt grauet ^aax oollfommen fc^warj, ober, wenn man ei nur leicht auf- 
trägt unb weniger SSleiglätte l)in3ufe^t, färbt eö baffelbe braun, unb eö öeränbert 
rot^eg, rötblic^eö unb l)elle0 ^aar ebenfalls. Dag J^aar bleibt fd)war3 big eg wie* 
ber länger wäc^fl, unb bann mup, üerfle^t ft(^, bag gärben wieber^olt werben, wenn 
man bie garbc ju begatten wünfi^t. Dag ^uber fann in einer glafc^e ober einem 
biegten ®efäpe, fo lange man will, aufbewahrt unb ieberjcit gebraucht werben. 



Setncrfung. — Dte meijlen ber in btefem 93uc^e gebrauchten grcmbtobrter, ju benen natür- 
lic^erwetfe auä) bte wtjJenfc^aftH^i'mebtätnifcben 3luöbrücfe Qe\)öxen, ftnb an ber &etreffcnben ®tcße 
ertlärt worben. Diejenigen grembtoorter, »elc^e [id; tjäuftg in biefem Söerfe ttiebertjolen unb ntc|t 
jebeömal an bem Drte, an tvelc^em fie gebrandet ivorben [inb, erläutert tuurben, fotuie biejenigen, 
benen bte erflärung überfiaupt ntd;t t)injugefügt werben tft, tjaben in bem nacl;fotgenben aSerjeic^ntlTe 
ttne ©teile gefunben. 

5J?and)e ber nnc^ftefienb aufgefü^jrten grembtoorter, tote jum 33eifpiel SoutHon, Diät, Talent, 
fegat, ^-^roje^, laiJcn eine hjeitere Uebcrfefung ju, a!ö l}icr angegeben; eö ftnb biefelben nur in bem 
©inne t)ier erflärt toorben, in treli^em fie in biefem SScrfe angeteenbet tourben. 

aSerf^ieöene SBörtcr, tuie jum IBeifpiel Dpium, ^aregoric, ?(}?or|)l}ium, ^^braftin, ^Jobopti^llin, 
©anguinarin, Slpoconin, fiuputin finb im S^ert augfüt)rlicl) ertlärt unb ba()er nid)t no^ einmal i)iti 
oufgefül^rt »erben. Die (Seiten, auf »elctien fid; bie betreffenbe Srflärung biefer unb anberer Slug- 
brücfe befinbet, cie tn nac^fteljenbem SSerjeid^niiTe nic^)t entl)alten finb, wirb ber gcfcr mit .^ülfe be3 
«llgemeinen 3nl)altöüerjei4)nif[eö leicht finben fbnnen. 

SBörter, toel^e man unter bem SSuc^ftaben S ni^t finbet, fuc|e man unter Ä ober 3 wnb umgcft^irt. 



81 b n 0 r m , regetotbrig, abtteid^enb 5 »tbcrnatürlid^ gebilbet, franftjaft. 
Slbfce^, baö ®efd)»ür, bte ®itergefcl)Wulft. 
Sl b f 0 r p t i 0 n , bie Sinfaugung (ber ®äfte), 25erjef)rung. 
Slbfurb, ungereimt, lä^ierlic^, tl)örtcl)t. 

Slff eft, ein lebfiaftcö ®efül)l ber Suft oberUnlujl; ßrregtfieit beö®emüt^)^5 Setbenf(|iaft j SEBärme; 
Snntgfeit. 

Slffijtren, Sinbrucf machen, ergreifen, bewegen. 
Slgenö, hai SBirfenbe, bie wirfcnbe Äraft ober Urfac|e. 

2tfutctranft)eitcn, Iranff)eiten, wel^e ftc|) f^meß entfc|)eiben, l^i^xQC Äranf()eiten. 
21 1 f a 1 1 , ba^ Saugcnfalä. 

5llfaltnif4i, altaltf^i, laugenfaljig, laugenfaljarttg. 

21 1 f 0 f) 0 1 / t'ff gereinigte SBeingeifi. 

211 1 e r a 1 1 ö e , mtlbernbe unb bie ®äftc oerbeffernbe Heilmittel. 

2[ltcrtrenbe Heilmittel, umftimmenbe, bie ©ä'fte attmälig öcrbeffernbe Heilmittel, 

2lmalgamatton, bie SSerbinbung ber ^ttaUt mit Ciuecffilbcr. 

21 m ü f a n t , beluftigenb, unterl)altenb. 

21 n a I9 f e, (^emifcl)e 3erlegung eineö Äörper^. 

21 rt a r t e, Bügcaefigfeit, ©efe^lefigfcit. 

2ln a t 0 m te, 3crglieberung«funR, 3erglieberung. 

Slnimaltfc^, tf)ierifc|. 

2inti, 5)räpofition, bte tn 3ufammenfe^uttgen Wtbcr, entgegen, gegen bebeutet, 

2li30pleftif(i, fdjlagartig; fc&laggetroffen, burd^ einen ®;^lag gelätjmt, betäubt, 

Slpoplcrte, ©dfilagfluf. 

21 p p a r a t , ia€ 3ubet)ör, ©erätf), bte a5orrt(|tung. 

SlppcUtren, ein t)öl)ere« ©erid^t anrufen. 

21 r (Sit eft, ein SBaumcijier. 
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51 r 0 m a , bcr (Derudp- unb ©eivürjfloff Ux ^Jflanicn. 

21 r 0 m a 1 1 fd) , gewürjfjaft, tuürjig. 

Strterte, ®d)lagaber, '3)u[iJabcr, 

31 r t e r i e 1 1 , bte @c|)laijabern betrcffenb, 

21 rtif et, ber 2tbfcbnUt, m\a^, ^Punft; baö ®(teb, bte Saarcngattung. 

21 ft r t n g e n ö , ju|umntenäiet)enbeö 2lvjneimt«el, 3ufamnutiitcl)ungiJmitteL 

2tfirtngirenb, ju|'ammenjic()enb. 

21 ft r 0 n 0 m , (Stcrnfunbiger. 

2t i V l / Bufluc^töort, Srciftätte. 

21 e t f) er t f c| , ätl)erarh'g, gcifltg. 

21 1 1; I e t , ein Kämpfer, SBcttfämpf er. 

21 1 m 0 1> t) ä re, ber Suftfreiö um bic örbc, I)unfttre{3. 

21 tont, Ur|"tofft|)eiIc|en. 

2t u t om a t, ctiie 5JJafc^iue, bie \iä) felbft kivegt. 

2t utorttä't, bflö 2lnfe^en, bic anerfannte ©laubwürbigfeit j t>ai 3t»9itt§ (lu^ ©(^riften), 

S8 

S a n b a g c, ber SSerbanb, 2Bunb»erbanb, bte 23inbe. 
23 i 1 1 ö ö , gallig, gallfüclifig, |äl)jontig. 
Siograpl), ücbcitsSbcfcljrcibcr. 
23ttter2, ber bittere 23ranntwc{n, 23itterh3ciit. 

Sougic, ein töunba'rjtlid)eö SBerfjeug öon 5)flafterma([e ober SBadf)^, ©ummi u, f. h). jur Umrr« 
fuc|ung unb ßrtveiterung üon äJerenguugen ber ^arnrö^re, auc^ beg 5!}?aftbarm^ unb bti 
©peiferöljre. 

23 0 u i 1 1 0 n , gleifc^brülje, Äraftbrü^)e. 

23rillant, glänjenb, fdjimmernb, auögejeid^net, 

Sroncljien, £uftr5l)rcnäiie. 

S r 0 n ^ i t i Sntjünbung ber 2uftröf)renäjte. 

23 r u t a l i t ä t , a3robl)cit, dio\)^tU, glegelei. 

(s; 

S a 1 0 nt el , baö »erfü^tc Quccffilber (ein [efir fräftigeö 2lrjneintittel) 

ß^araf ter, bie ßigentf)ümlid)feit, baö eigent^ümlicl)e Äennjeic^en; ®emütl)öeigenl)cit, ©emütl)«« 

befct)affenl)eit ; bie ©inneöart ; ber gute 9?ame. 
£l)arlatanerie, bie 9)Jarft|cl)reierei, ©rc^pral)lerci, Betrügerei. 
a^axpit, gejupftc Seinwanb, SQunbfäben. 

S Hernie, bie 2el)re »on ben 23e|'tanbtl;eilen ber Äörper unb i^xtx ^tx^t^mxQ ober SSerbinbung} 
©djcibefunjl. 

eni t [4»/ S^emie bctreffcitb, ber S^emie gemä|. 
S^)trurg{f(^, iuunbärjtlic^. 
S t) or e a, ber SBeit^tanj. 
S l; r/0 n i f (^1 , langtuierig, längere ^tit bauernb. 
Slofet, baö l)eimlid}e ®emac^. 
g 0 r b i a l , eine ^crsftärtung, Ijerj^ärfenbe 2lrjnet. 
ßremor, ber 9laf)m. 

Sremor STartart, ber gereinigte SBeinftein, boppclttocinjtetnfaurc3 Äalt Cffietnfleinra|m). 

Dämon, ein 5}Jittetoc[en jtüifc^en @ott unb 5!J?enfc|ctt, guter ober böfer ®rijt; befonbcr^ ober ein 

^lage« cber £luä(gcift ; Teufel. 
D e l { f a t , fein, nieblic^ ; jartfitl)lenb ; bebenf li^ toot)lf(|me(ienb. 
Delirium, ber 2öal)nftnn, ba^ Srrereben. 
Demoraltftren, entftttlid)eit, fc^lec^ter ma^en. 
3)cmuljtrenb, beruljigenb, befänftigenb, mübernb (oon Heilmitteln). 
De r a ng t r f n, in Unorbnung bringen, ücrwirren, jerrütten, jerftören. 
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e jl 1 1 1 1 r e n , abjtefien, Brennen. 
DetailHren, nuäfütjrti^) barjleüett. 

Detergentia, Sffeinigungömittel, befonber« aöunbenrettttgungömtttel. 

T)etergtren, reinigen. 

2)iapt)orettfc£), fc^wei^tret'benb, jertf)et(enb. 

Diät, bie SebensJorbnung, ©efunb^jeit^pflege; mäßige ÄranfcnfofU 

D { ä t e 1 1 f gefunb(;eitömä|tg, mältg. 

D t ä t {) e f e , Äranff)ett>?an(age. 

5)tp()t{)ertttö, Sntjünbnng einer ^aut, tn^befonbere ber ©c^Ietm|)aut bet Suftro^re. 

©tplom, bie Urfunbe, Seftellitnggurfnnbe. 

5Dtref t, gerabe, gerabeju, otjne Umfc^toeife, unmittelbar. 

©turetifc^, tjarntrcibenb. 

® 0 f u m e n t , Urtimbe, ScweiSf($rift. 

£)oftö, bie ®abe, Slrjnctgabc. 

2) 9 ä f r a f i e , fc£)(e($te 2)?ifc^ung ber ®äfte, ®(|toer= ober T)icEbIütigfett 
T) 9 ö p e () [i e, bie Unyerbauli(|feit, ^Ragenfc^toäi^e. 

6 1 a fl i f , [c^neffenb, fprtngf rä'ftig, feberfc^hJtngtg, 
gl a jt t j i t ä t , bie geberfraft, ©pannfrnft. 

ßlcftrijttä't, 23li^feuer= ober S^cibfeuerlrcift, bflö SSermb'gen getoijTer Körper Q. S. be^ S3ent- 
fteing) in Solge ber Sieibung leichtere Körper anju^ieljen unb bei 5lnnä|)erung anberer einen Fut- 
jlernbcn gunfen §u erjeugen. 

€ I e m e n t , ber Orunbbeftanbtbeil, ©runbjtoff, Urfiof . 

©Itrir, ein SJrsnei in etwag öerbicfter g-orm. 

ß m m e n a g 0 g t )' , bie monatliche Steinigung befijrbernb. 

6 n b e m i e , eine lervfcljenbe Sanbcgfrant1)eit. 

e n e r g i e , bie Jlraft, ber ?^^ac()bru(J, bie Äraftfüße. 

6 n e r g t f d), tfiatfräftig, fraftyott. 

6 p i b em t e, eine in einer ®egcnb ^errfd^enbe ^xanfi)tii, ©cud^e. 
®p igaftrif^, jur Dberteibgegenb geprig. 

e p 1 1 e p t i f , bie gaKfut^t betrefenb, mit ber gatlfuclt be!^aftet, fatl[ü(^ttg. 
Eruption, ber 2tugtDud;ö. 
(£r9 t f)ema, bie fiebertofe 9Jofe. 

gj-ifienj, baö ©ein, ©afein, S5or|)anbenfctn, Sefle^en, Seben; bie 2Defen|)ett, SBirRfclIett ; b« 
Seftaub. 

g jr f r e m e n t e , ber SluSföurf, ® tu^Igang, bie STuöIeerung. 

Grpeftoranö, Srufireinigunggmittcl, ben 2tu^tt)urf beg ©c^ileimcg beförbernbeS 5D?ittcI, 
G^rpeftoriren, auetoerfcn, au?t)uften. 
grfubatton, baö 5iuSfcb»i^en. 

ert a f e, bie Sntjücfung, Serjürfung ; ber ^)ö(|Pe ®rab ber Segeijlerung biö jur Settjuftlopgfeti, 
grtra f t, ber 3lu3jug; bie auögejogene Äraft. 
(Srtrem, d'u^erft, (eßt, ^'o^\i, 

S r t r e m 1 1 ä t e n , bie äu§cr[ten Äörpert{)ei(e, auc& überhaupt bte $änbe unb Pf e. i 

g ä f a I m a ff c n , DarmTotf), 31ugwurf. 

0 a f u U ä t , eine 3unft, ß3ele()rtcnäunft. 

gib er, i5afer, befonberg ^uöfelfafer. 

g l u t b it m , tcr fliiffige .tcrper, bie BlüffigTeit. 

3 0 n t a n e II e , ein fünft(i(i)eö ®efdjtt)ür jur SIblettung fd^äblic^er ©äfte. 

gor tu na, bie ©lüdögottin. 

götu«, bie 2eibe^fruc^t. 
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fitaUnx, ein Söru;^, Setnbrud^. 

0 u n b a m e n t , ©runblagc, ©runbfeftc. 

e u n f 1 1 0 n, bte Sßerrtc^tung, m ©cfc^äft, 2lmt«9cf(|a'ft, ber Dtenfl, 5Beruf. 

® 

® aller te, 3)tcf« ober Ä(eb[afh 

©alöantgmug, ®atöani'3 2ef)re, galüantfc|cr 9teij, «OTuöfelretj, 5!Jietanrctj auf «Wuöfeln unb 
9Zer»en. 

© a fi r t [ c| , ioaö ben Unterleib betrifft. 

® e tt e r a 1 1 0 n , bte 2lb|tammung, baö ®efc^tec|t, 5!Jtenf(|en3efdpIec|t, bic 5«a4)fommenf(^aft 

® e 0 1 0 g , ein ©rbbtlbungeifenner. 

®l 0 r t e, ber JRutim, bte S^re, ^errltd^fei't. 

©ranulatton, bte Äörnung, 33erarbettung beö 5}?etallö hörnern. 
® r a f ) t r e n, I)errf(|cn, tuut()en (öoit Äranft)eiten). 

a b 1 1« e II , gewofint, jur ©etüo^wfiett geworben, etngetourjclt 
5» ä m 0 r r |) 0 1 b e n , bte [ogenanate golbene Slber. 
^> a r m 0 n t f , etnf)eatg, etntra'c^ttg, einig 5 übereinflimmenb. 
$ e f 1 1 f , f(^tt)inbfüd^tig, augjet)rcnb. 
^) e p a t i f , bie Seber betrcffcnb ober baju gel;o'rig. 
|) t jl 0 r i f e r, ®efci^ic|tgf^reiber, ®efd[;ic()töfunbtger. 

0 m ö 0 1) a 1 1) t e , bte I)omöot)atI)if(^e ^eilfunbe (beg T)r. ■£>a^nemann), beftc|)enb tn ber Slntoen- 
bung folc^er «Kittel gegen einllebel, iodi)e bei einem gefunben 5Wenfc|en eben biefe« Uebel erjeu« 
gen toürben, j. 93. 5lbfüt)rungen gegen Durc^fätte u. [. tu, 
^ 0 r t j 0 n t a l , ttagerec^t, tuafferredit ober Jvaffergletd^. 

0 f )3 i t a l , ein Iranfen» ober ?Irmen^aug. 
^ u m an , ntenfdjlid), menfc|enfreunb(ii|, mtlb, gütig. 
^> u m 0 r i fl i [ , tooljlgelaunt ; launic^t. 
•S)9bragogifc^, tjarntreibenb. 
■O^bropljobia, bte aBafferfc^eu, C>unböSDUt;^. 
■5)9foc|onber, 5}?i(jfüd)tigcr, ®c()toermlttf)iger, 
$9t5od&onbr{e, bie Unterleibgfra'nfelci, 2}?iljfu(|t, 

9 fi e r t c , bie 5)?utterbefc()h)erbe, baö SJtuttertoel). 
^)Vftertf(|, mutterfranf. 

Sbentttät, 2Bcfenöein^)eit. 
3 b 0 1, bag ©o^enbilb, ber 5lbgott. 
Snbtreft, ni^t gerabcju, bur^t Umöjege, mittelbar. 
Snbtöibuum, bte ^^erfon. 

Snfuforien, Slufgu^t^ierii^ien, bem blof en 5luge unpi^tbare 2;^ter(|cn in 2Baf[er ober anberen 

glüfftgfeiten. 
Sitfptrtren, begcij^ern, anfeuern. 

3 n P { n f t , betouftlofer 5^aturtrteb. , 
3 n fi i t u t i 0 n , «Stiftung, Sinricfitung. 
3 n |1 r u m e n t , baö SBerfjeug ; €)ülfgmittel 5 3;onn3crf jeug. 
3 n t e 1 1 e f t u e 1 1, Juaö ftc| auf bcn 33erjlanb bejiel)t, gctftig, üerfta'nbig. 
3nteIItgenj, bte getftige Silbung, aSerfianbcöbilbung, Sinjtc^t, baö ajerftanbeöüermögen; <tt 
geizige Äraft. 

3 n t e n f i ö , innerlich, ber tntteren Äraft ttad^, bem inneren SBert^e m^, 
3ntereffant, anjicljcnb, unterf)altenb, toic^ttg. 
3ntercffe, SBet^)et(igung, I^eilna^me; SBortljeil, 5'iu^en. 

3 n t f r m t f f 1 0 n , bie Unterlaffung, Unterbrechung, ba^ 5luf|»ören, 5lu«fe^ftt, bie 3tj)if(^ifnjftl 
3 tri tat ton, Slnrtijung, Snegung, 
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3rritatiö, retjcnb, emgenb, didi lertiorbrtngcnb. 

3 r r 1 1 1 T e n , erregen, rcijen, anreisen. 

3folator, ein 2lbfonberiingö= ober ®c|etbefiul)I, ©c^etbegejtetl, 

Äalt, ba« ©aljfraut, ber ©aljflraud^ ; bag au« ber Slfi^e btefer unb anbercr 55fl«ni«" barjieflbflrc 

Saugenfalj. » 
Ä a l j t n i r e n , ©auerfioff mit ben WtetaUen »erbmben. 
Sant{)artben, fpantfc^e gtfegen. 
Äapillargefä^e, ^nargcfa|c. 
Ä a r m i n a 1 1 » , ein Wittel gegen 23Id'f)ungen, 
Ä a r 0 f f e , eine 5)rac|t= ober ©taatßfutfd^e, 
Ä a t {) a r 1 1 f 4» / abfütjrenb. 
5latt)eter, fünftlicJ^eö |)arnrö{)rc^cn. 
ilauftifd), ö^enb, beijenb; brennenb, fc^arf. 
Älima, ber .^immelöftrit^. 

i n i fc^ , bettlägerig, franf ; auf bettlägerige Äranife pc^ bejte^ienb. 
III i 1 0 r i ^ , bag (gc^amjüngelc|en, ber Äi^ler. 
Ii 1 9 ft i e r , eine Sinfpri^ung tn ben Slfter. 
Äolopt)onium, baö ®eigenf)arj, ©piegeltjarj. 
ilo mplijir t, »erwicfclt, üerfloc^ten, fünftlic^ jufamntengefe$t, fc^l»im(», 
^ 0 m p r e ff e, SDrudpolfter^ien, SDunbbäuf^c^en. 
Ä 0 n g e jl i 0 n , 33lutanl)äufung. 

Äonfer»e, Äräuteräucfer, mit ^nätx juberettete frifc|e Kräuter. 
5lonfiitution, 2eibegbef4)affenl)eit. 

Ä 0 n ft i t u 1 1 0 n e 1 1 , in ber 2cibegbefd)ajTcnl)ett ober bem Körperbau begrüntet. 

Äonfultatton, 23eratt)fdjlagung. 

Ä 0 n fu m e n t , ber SSerbrauc^enbe, 2?erje|)renbe. 

kontinent, baö geftlanb. 

Kontingent, ber fc^ulbtge Seitrag. 

Äontinuirli^, fortbauernb, beflänbig. 

ÄonträH^f"/ ju[ammenäiel)en ; ijereinigen. 

Kontrolle, bie 2luffic|t. 

Äon»ulfton, 3urfii"3' 

Äonöulfiötfc^, »erjucfenb, frampf l)aft. 

Äonjentrtren, in ein»m 5}?itte(punft tjereinigen, jufantmenbrängen, jufammenjte^en. 
Korr oft», baS Seijmittcl, 5te^mittel, Stuflöfung^mittel. 
K 0 r r 0 fiö , abj., beijenb, ä^enb, frejfenb. 
Ärttifc^, bebenflic^, gefäl)rlic^5 prüfenb, beurl^cilenb, 
Ä u 1 1 i » t r e n , anbauen, bearbeiten, anpflanzen. 

ß 

Canjette, ba« Safeifen. 

Sartren, abfüt)ren, reinigen. 

Segat, 3Sermä^tni§, ®4)enfung. 

2 1 g a t u r , ber SSerbanb, ba« UnterHnben. 

2 i n t m e n t , bie püfftge ®albe, ©cpmierfatbc. 

2 i q u 0 r , bie geiftige glüffigfett, ber 2Beingeift. 

Siterarifc^, geleH h)tf[enf(^aftli(^. 

Josten, ber ®eburtöblutf(ui, bie Steinigung ber ßtubbetterinnen ber (I5eburt. 
2o f a l , örtli^, an einem Drte befinblic|. 

£uru3, bie @c|tcelgcrei, SSerfc^toenbung, t>ai SBo^eben, bie Ueppigfeit; ^ra($tliebe, ber liberttf*. 
bene Slufwanb. 

i'9mf^ati\i^, 23lut»aj[er betreffenb ober baju ße^örtg. 
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TlaQi\ä), jaitknf(|i, gc^eimfünfHtc|. 
3Äagnctt:3muö, bte mngnctifcöe ober anätef)cnbe straft. 

Ttaqncii\d), mit tex anjicbcnbcn .Alraft teiS 5}jagnct^ begabt, anjie^enb ober anafctmng^frä'fffg, • 

TOatarta, ungcfunbe üuft, iii>umpfluft; ©umpfpeber. 

3)t a m m 0 n , ber Öioib» ober (Sjclbgö^e. 

SOZ an ie, ter JBal^nfinn, bie 9{a|erci, S5ut^, (äut|U 

5JZ a r g a r i n )' ä u r e , bie ^^crlfa'ure, 2;aigfäure. 

5!JZärt9rer, Slutjcugc, ©laubenöt)elb. 

^attxia mebtca, bie $etlmittellet)re, 

5D? a t e r i e , Stoff, 3nl)a(t. 

Maxime, ber Orunbfa^ ober Seftimmungögrunb, felbjlgcttJä^Ue 93erf)altungöregcl. 
57? e a u i [c^, f)anbh)erfiJmä|ig, jur (yen)o(;nt)cit geworben ; gebanteiiloö. 

e b t f a m e n t, 2tränei= ober -Heilmittel. 
SJZebtjtntren, Strjnei gebrauchen, arjneien. 

e m b r a n e , baö -5)a'utc()cn, bie jarte ^aut. 
5}Zcnftruation, bie monatli4>e Steinigung, ber SDZonatöfluf. 
Wtxlux, Ciuerffilber. 
SDlerfurialmtttel, Quecffilbermittel. 

e t a l H f (| , detail ober Grj entbaltenb. 

et f) obe, bie 33erfai)ruuggart, \!el;rart, Sefirweife, ber 2el)rgang. 
SDl t a ö m a , in ber Suft verbreiteter Sranftjeit»?- ober ©eudjenftoff, bööarttge Sluöbünjlung ; nt fa i « 

m a 1 1 fdt), foldjen (Stoff eut^altcub ober baburi^ cntftanben. 
5)? i f r 0 [ f 0 )5 i f d) , nur burdj'3 23ergrö^erung^g[a5 wa()fne()mbar, 
SJZtrtur, bie 5}Jifd}ung ; ber tWifdjtrant. 
5}?obcI, 23orbilb, vjiufterbilb. 

5}? 0 b t f i f a t i 0 n, bie Slba'nberung, Sinfdtränlun^, SO?ilbcrung ; näl)m SBefitmmung. 
5)? 0 ( 0 d; , ein ©ö^e ber Stmmoniter unb ^JJoabiter. 

50ionomanie, ber SBabnfinn, n)e(d)er [ic^ auf eine einzelne pje 3bee grünbet ; bte Saune, ®rtlI^ 
5[)Z 0 ra l i f , ftttlic|), tugenbf)aft, fittli^» gut. 

0 r a U t ä t , bie Sittlidjteit •, bie fittlid)e ®üte. 
5D? Ott», ber Sctueggrunb, Scftimmungggrunb. 
3}totox, ber 2?ctoeger. 

ÜJZ Otto, ber Dent» ober ©innfprud^, SBn^ifpruc^. 

9 r t a b e , ein 3el)ntaufenb ; 5!}it)riaben (uneigentlid)) eine unjä|)lbare 3!)ienge, eine Un^al^l» 
5)? 9 ft e r t u m , ©e^eimniß, ®et)eimlet)re. 

9t 

51 a r f 0 1 i f a-, 23etäuI)ung^=ober Stnfc^Iäferungömittel. 
5i a r f 0 1 i f , bctäubenb, einf4iläfernb. 
5iatron, ein feuerkftänbigcö mineralifc(ie3 Caugenfalj. 
9? e u r a I g t e , ber 5Zeröenfclimerj. 

^Zeutraltftr en, cie eigcntf)üm(icf)en Gigenfc^aften xweter lörper bur(| SSerbinbung berfefben t« 

einem getoiffen Serpltni^ auf()eben. 
?l orm a l, öorfdjriftömä'fig, muftert)aft. 

Daf e, frud^tbarc, Betoäfferte ©egenben, mitten in ben großen ©anblDÜflen Slfr'Ja'^, gletdpfam 3ii- 

feln im ©anbmeert. 
D b f c u r , bunfel, unbeutlid^, unflar. 
Dbe, ^Dchgefang^, $Dd)lieb. 
D e b e m , örtli^ie 2Baffergefd)h)u(ft. 
Dl ein, ber im 2:alg u. f. tü. entt)altene Delflojf. 

Operation, ba^ |>eilöerfa^)ren ber aBunbärjtf ; bie SBirfung, SSentt^tung, ba« ißerfa^iroi. 
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Opcrtren, trunbärjtU^ arbeiten ober et»a3 üenid^tett, um eine $ct(ung betoirfen, ft^neiben, 
fled)en u. f. h). 

DxaUl, bei ben alten ©riecticn bcr angebli^ie ©ötterfpruc^. 

Drgan, ba« aSerfjeug, ©inntoerfjeug, ©prad^tuerfjeug ; bie (Stimme; ber einzelne 5£|eil bei 

2;i)ier= unb ^flanjenförper. 
Drganifatton, bie innere Sinric(;tung, ©lieberbilbung, ber ©lieberbau ; ber 3wfani'"enl)an3 

ber ©lieber etneö ©anjen. 
D r g a n i f , bie Drgane betrejfenb ; mit Drganen tierfe^en ; belebt ; üodig eingerid^tet, gebilbet. 
Organiömuö, ber innere, belebenbe 3uf<iwtin£n^<in9 5 Sinrid^tung, ©ejlaltung ; ber ©lie 

bcrbau ; ber organifcbe Ä'örper. 
SD )1 e 0 i 0 g i f , bie Äno($cn[ef)re betrcffenb. 
£)ralfäure, ©auerfleefäure. 

D jc 9 b u I , ein mit einer geringen Wmqt öon ©auerjtoff »erbunbener Äb'rpcr. 
Drv bulir cn, bi^ jum 3"j^iwbe beö Drijbulö ([. b.) mit ©auerftoff »erbinbm. 

5)anfrea6brüfen, 23ru)lbrüfen. 
fUarabiren, i^rangen, )jrunfen. 
f a r a 1 9 [i r t , getä()mt ; entfräftet. 

5) a r e g 0 r i f u m , baö fcpmerjfiitlenbe 5lrjneimittel, befänftigenbe TliütL 
53arfümerte-2Baaren, tx>Dt)Iriec|enbe SBaaren. 
5)aror9ömuö, ber t)eftige SJnfaü einer Äranfijeit. 
Patient, ber Seibenbe, ^Irante. 
5) e n i ^ , baö männli^e ©lieb. 

^ e r i 0 b e , ber 3eitab|'c|nitt, 3fitraum ; bte monatIi(|e Steinigung. 

5? e r i ob i f d) , ju bef^immtcn ßtittn toieberte^)renb, ft)ecl;felnb, umlaufenb. 

«pertJenbifulär, [entreißt, lotljrec^t. 

Perspiration, bie SluSbünftung. 

5) ^ a g e b ä n t [ et) , um fid; freffenb, ä^enb. 

pt)änomen, Srfc^einung, befonberö Sufterf(|einung, 5^aturbegeben|)eit ; ßreignif; aui^ ein« 

©eltfamteit, ein SBunber. 
5) ^ a n t a f i r e n, mit [einen ©ebanfen f)erumirren, fitl Ieb|)aften SDorjicKungen übcrlajfen, (£rfc|e{- 

nungen i)ahtn, ©efidite fel)en. 
55f)<ir9ngittö, Sntjünbung be^ ©djlunbfopfeä. 

5) ^ il 0 [o p f), aßeifer, Segriffg= ober a3ernunftforfc|er, Denfer, SSernunftle|)rer. 
^i)Uqmatittx , ein (Sc^leimblütiger, Unempfinbli^er unb Slröger. 
5)^legmonöö, blutgefdiwürartig. 

55 ^ 9 f i 0 1 0 g t e , bie 9?aturlet)re, 5?aturle^)re ber Spiere unb JSflanjen ; 9?aturle|)re beö menf(|I{t|en 

Äörpcrö 5 bie Sc^ire öom Seben. 
53 9 f { f , natür(id), ftnnli^, töxptxlicf}. 
55 1 e u r e f i c , ber ent;\ünbli4)e ®eitenfcl;merj. 
55oettfci, bi^terifd). 

5)ol9>), gleifc^getoM;^, j. S. im |)erjen, 5fia[eni3ol9t5 ; a3ielfu§, Sielarm. 
5) 0 r ö 0 , löd^erig, uoll fleiner Deffnungen. 
55 0 r t i 0 n , 2(ntt)eil, ©ebüljr ; (Speifcngabe. 
53ofitiö, fefl, ficber; feftgefe^t. 

53 0 1 a f f a , bie 53ottafcbe (xoi)«i fol)lcnfaureg Äali), ba« Saugenfalj. 
55rd'btöt"'fitton, Stnlage Qu Äranfl)eiten). 
55ratrte, gro§c 3Biefenfld'd}cn ober ©ra^ebenen in 9?orbamertfa. 
53 r ä p a r a t , ba« bereitete Slrsneimittel. 

55r ari«, Slu^übung, Stntvenbung (einer SDtjyenfc^aft); (Srfalirung; tobfdjaft eineö Slrjte«. 
55räjtl5itat, 5^ieberfd)lag. 
5)rtmöt, urfprünglic^. 
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9)r{njft3, bcr ®runb ober Urgrunb, bte ®runburfa(^e ; ©runblage, ©runbrcgel, ®runblcbrt 

r 0 f 1 1 a b f I , gctDinnbringcnb, einträglich. 
5) r 0 ft a t a, bie SPorjlelierbrüfe am obern Z\)cik ber ^arnrijljrt. 
3) r 0 1 e ft, ber SBiberfprud^, bie (Sinrebe, ber 3led)teüorbel)aIt. 

5) r 0 { e u g , in ber 2llc|emie m Quecffilber, weil ti bie ijerfc|)iebenilen Sormen annimmt ; ein Qk- 
ftaltlDcdjiJlcr. 

5) r 0 j e b u r , ba^ aSerfn^ren, bie 25erfaf)rungi5art. 

5) r 0 ä e § , baö S^erfabrcn, bie 2>erfal)rungs3art ; ber Hergang, (Snttoicfclungößang. 

55 u b c rt n t, 3}?annbarfeit, ®efcl)(e(^törcife. 

5) u I f a t i 0 n , baö Schlagen, Klopfen beö ^)erjen3. 

^ u n 1 1 1 0 n , ber ®ttc^. 

5) u r g a n X, Slbfütjrung, 3?eintgung«= ober 2lbfü(;rmittel. 
55 uft el n , ^läi,ä)tn in ber ^aut, ^>i^bläi?c^en, (giterblattern. 
55 u ft u l b ^ , finnig, eiterblatterig. 
5)utrib, faul, öerfault. 

iö 

n u a 1 1 1 ä t , bie Stgenfclaft, »efdf)affent)eit. 
Quantität, bie a}?enge, ®rö§e, 2lnjat)l. 

3? a 1 1 0 n , ein abget^eilteg 5OTa§, Unter^altunggma§. 
3? a t i 0 n e II , üernüuftig, «ernunftmä^ig. 
3*1 e c t u m , ber a}?aftbarm. 

31 e b u j t r e n , jurüdfüt)ren, irieberfierj^ellen 5 öcrringern, öermtnbern ; »ertoanbfln, aufib'fen. 
3t e f 0 r m , Umformung, Umbilbung, Umänberung. 
St e g u l i r u n g , a3eric^tigung, Orbnung, geftfe^ung. 

Steftifijiren, eine abgezogene giüffigfeit burc!^ abermalige« 5lbzie^)en nod^ meljr reinigen obei 
läutern. 

31 el ig ton, ®otteöIel)re ; ®ottegfurcl;t. 

3t e m t f f { 0 n , bie ^tac^fit^t, 5}?i(berung. 

3^ e p t i 1 i e n , frtecljenbe Zi)im, Äriec()t()iere, 2Bürmer. 

3t e ft a u r i re n , toteber Ijerftetlen, auffrifd;en ; ftärfen, er'^olen. 

3t e j c p t, bte 33orfc^rift jur 3ubereitung, j. 23. einer befonbern 5lrjne{öorf(|rtft ober SSerfdjireibuug. 

3t e j t p i r e n , aufnefimen, anneljmen. 

3t^eumattgmu0, ba« ©lieberretgen, ber ®Iieberflu^. 

3t ^ 9 1 {) m i f , abgcme([en, öer^mäfig. 

3t t B a l , 5tebenbul)ler, 9)titbe»erber. 

3tobufi, ftarf, fräftig. 

3tutn, ber SSerfall, «Sturj, Untergang, baö SSerberben, bie 3*Trwtt"n9/ 3wfi6rung. 

(© 

©a tfon, bie 3al)regjeit. 

© a f r a m e n t (in engerer SSebeutung) baö (»eilige Stbenbma^^U 

©efunbär, abt)ängig, untergeorbnet; nad^folgenb. 

® e b a t i ö a , berul)igenbe |)eilmittel. 

© e b t m e n t , ber Sobenfa^. 

© e n f 1 1 1 ö , empftnblic(), cmpfinbunggfä|tg« 

©epartren, trennen, fi^eiben. 

©erö«, blutwäfferig, bem Sluttoaffer ä^nlic^» 

© e r u m , ber toäffcrige ©toff. 

©erum fangutntö, ba« Slutttjajjer* 

© c j t r e n , jerlegen, jergliebern, öffnen (tobte Äörjjer), 

©feiet, iai ®erippe, Änoc^iengeböube» 



1015 



© f 1 1 r ]^ ö 3 , !^nrtgc[c()ivot(en, fnotenbeultg, »erhärtet. 
© f r V )) ^) e I, Drüfengefi^lBuIjl, |)alggef(^tculit. 
© f r 0 p |) u l ö g , brüfenfranf. 
(g 0 jt a I , (iefellfcl)aftli(^, bie ®efeafc|aft betreffenb. 
@ p e j t e II , eirtjeln, befonberö, genau, befttmmt. 

© p e jt f t f u m , ba5 [teuere C^eilmittel (gegen eine beflimmte ilranfijeit), (StgenmittfU 

© p c j i f t [ 4>, in ber ®tgent{)ümli(^fett gegrünbet, eigentt)ümUd^ ; m^ältm^mä^iQ, 

© p t) ä r e , ©eftdjtö» ober Sinftdjtöfrci^ ; SBirfungöfreiö. 

@ p t r 1 1 u b geiftig, feurig, [tart (üon ®etränfen). 

© t ab t u m , bte SScrlaufSjeit (einer ilranf()eit) ; ber B^itraum. 

© t e a r t n , ber eigenttjümltc^e Üalgftoff. 

©timuttrenbe 5!}itttel, JReijmittel. 

©torar ober ©tijray, baö ®ummi£)arj öom ©torarbaum. 

©trif tur, 3ufammenjtel)ung, SSerengung eineg natürli^en ^anaU, j. 23. be« Darmfanalö, unfe 

befonberg ber •^arnrö^re. 
© t ru f t u r , bie 3itfantinenfügung ; Sinri4)tung, Stnorbnung. 

©t übt um, ISifer, Xrteb, Semü^)ung ; tnbe[onbere Slei§, SernPei^, Stfer, an|)altenbeö SRac|ben- 

fen, Sorfi^ung. 
© t9 p 1 1 )' (^) , ftopfenb, blutflillenb, jufammenjieftenb. 
©ubafut, niä^t [etjr Iji^tg, mä^ig f)i5{g, t)alb l)i^ig. 

© u b |1 a n 3 , ba3 SBefen, ber ©toff, ber ^auptbeftanb, Hauptinhalt, tt)efentH(|e Sn^alt. 
S u b ft i t u t , ein ©tettöertreter. 
© u l p f) a t e , [t^itoef elfaure ©alje. 
©urrogat, ©tettsertretungö» ober Srfa|mitteL 
©9mpat^)etifc^, mitempftnbenb ; geticimwtrfcnb ; gefjeimfräfttg. 

©VmpatHe, bte g(eic|e Smpfinbung, ba« «JJJitgeW bie ©ee(enöeri»anbt[c|aft ; ge|)eimc 5ia- 
turfraft. 

© V m p a t ^ t [($ , mitleibenb, in aßec^fetoirfung pe^enb, 
©9 m p 1 0 m , ba« 3eic^en, tranff)eitgfennäeic^en» 
©^mptomatifi^, bie ©t)mptome betreffenb. 
© 9 p t) 1 1 i ö , bie 2uft|eu^e, üenerifd)e ilranf i)eit. 

©9ftem, bag gtoecfmäf ig iufammengefe^te ®anie; bie 2e|)rform ; Drbnung unb Bufammenlang. 

2 a i II e , ber Schnitt etneö bleibe«; bte Setbe^gePalt. 

2; a I e n t , natürli^e Stniage, ga'Iiigf eit. 

Temperatur, ber SBärmegrab ber Suft. 

2: e fi a m e n t , ber le^te SBiüen, grbfa^ung, Srböerfc|reibuttg. 

Jetant)'^, ftarrfücfitig, ftarrframpftd)t. 

Z^)tma, ^auptfa^, ^auptgebanfen einer JRebe. 

2; ^ e 0 r e 1 1 f , befc|auenb, erfenntlid), toiffenfdiaftlic^. 

STfteorte, tDiiTenfc^aftlic|e Äenntni§, grfenntni§(et)re, 2el)re, ^Borfieaungöart. 

2:tnftur, ein 5tu35ug, mit »erft^iebenen glüffigfeiten (SBaffer, SBein, SDeingeiji, 2let|)er, Slmmo- 

niafliquor) bereitet; ein geiftiger Sräuteraugjug. 
2; 0 n { f (| , fpannenb, [td'rfenb. 
2; r a n ö l'p i r a ti 0 n , bte Slugbünjlung. 
2; r a u m a 1 1 f , SBunben betreffenb, mit SBunben behaftet. 
2;roptf*, SU ben SBenbefreifen get)brenb. 

2ub erfel, franfijafter knoten in üerfc|iebenen Organen be« menf(|It(|en Äorper«, befonbcre in 

ben Cungen. 
2; u b e r f u I ö ö , fnotig, fnottig, gefc^toottett. 
2 9 p u 0 , 5[«ufterform, ©runbgeftalt. 
2; 9 r a n n , ©ebieter, ®etpalt()err[d^er. 
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1t 

Uterus, bte ©eBärmuttfr. 

SSaricöö, fram(3fafcrtg. 

35 arte tat, 33er|'c^tebenf)ctt, ^Oiannigfaltigfeit ; ucrfdttcbcne 5lrt, Slbart. 

Segetabtltfd;, i^paiiäenartig, ju ben Wamsen get)örig. 

a?en e, bte «Blutaber, tvM)e tai l^lut jum ^cräen füf)rt. 

SScnertfcl, mit bcr l'uftfcui^e l'ct)aftct, angeftcdt. 

33 c n 1 1 1 a t to n , baö lüften, bte Stuöluftung, £uftreintgung. 

SSitrioI, ein mctaHifdicö «Salj, gdjircftifaure in Sscrbinbung mit ÜJietanfalfcn, bcfonbci« 

Äuijfer, eifen, 3inf unb Icbalt, ba()er Äupfer»eifcnöitrtol. 
35 0 1 u m e n, ber för|)erli(|e Umfang ober 3n()alt, «Waffe etncö Äörjjerö. 

3 

3 c n t n e r , ein ©etoidit üon ljunbevt biö l)unbert unb je^)tt 5)funb. 

3 e }5 {) 9 r , fanfter SBcjl- ober 5Jbcnbtt5tnb. 

3 i r f u l a t i 0 n , ber Umlauf, ilreiölauf (beö Slufei?). 

3 i r f u l tr e n , umlaufen, freifen, frei^Iaufen, 

3 1 ö 1 1 { f i r t gefittet, gepttigt, öerfetnwt 



Semerfung. — 5D?{t %üinat)mt ber ettglifc^en ^Benennungen ber ^^ff^^tt^en tft nac()foIgeubc3 
SSerjetcfinif nac^ ben Hauptwörtern (©ubflantioen) alpfjabctifdj georbnet toorben. Wlan ^u0)t bafjct 
baöjenige, »aö man in biefem 23eräeidmt|Te ju ftnben föünfdjt, unter bem |)auptn5orte, ni^it aber 
unter bem Slbjcftio (Seiwort), faHö ein foldieö mit bemfelben öerbunben [ein fodte. Sltfo j. „ara- 
bifdje^ ©ummi" h)ot(e man unter ® nad^|'et)cn, ntc^t aber unter bem SudE)ftaben 21. 

SBaö unter bem Sucpiiaben S nt^t ju ftnben tfl, \uä)t man unter Ä ober 3 unb umgefe^irt. 



©citc 

SSorrebe 3 

SSorreb c beg aSerfaff er3 5 

(Stnieitung 7 

Slbfuljrptaen 838, 840 

SIbfoc|ung ber inneren Stinbe 876 

SIbfodjungen ; ^Bereitung berfelben 831 

Stbnu^ung unb grfa^ ber 5lörpert{)ei(e 924 

Slbforption 948 

Slbftreifen ber ^aut 675 

Slbje^rung 441 

Acacia Arabica 733 

Acacia catechu 708 

Achillea millefolium 794 

Acidum tannicum 809 

Acne 676 

Aconits 719 

Aconitum napellus 719 

Acorus calamus 744 

Adder-tongue 739 

Adiantum pedatum 756 

Aethusacynapium 682 

African colombo 714 

Agrimonia eupatoria 776 

Agrimony. 776 

Ague-root 685 

mt, mcc^anifc|er, beS mmtni 943 

Sllanthjurjel 685 

Sllantwurjelpuloer 873 

Sliantwurjelfvrut) 873 

Sllaun 873 

SHtaunmolfen 1000 

8llaunpul»er 873 



Stletriö, mef)Itge 685 

2Ileranber-3f{ebe 823 

2llfalten 681 

2tIfo{}oIöergiftung 452 

Allium sativum 751 

Allspice 774 

moe 686 

Aloe perfoliata 686 

Aloe spicata 686 

iK(oe=Sinftur 873 

5l(oe Üinftur jufammengefe^te 873 

Slloe, focotrinifc()e 873 

Slloe mit weitem 3i>"i"ft 873 

Aloes 686 

Alpinia cardamomum 746 

Althea officinalis 687 

Althea rosea 807 

2ia{)ec C87 

Alum-root 755 

Amaranth 734 

Amaranthus hypochondriacus 734 

Slmber, präparirter 873 

Stmberöl, reftifijirte« 873 

SKmberbaum, ötrgtni[c^er 688 

Ambrosia elatior 688 

«ambroftc 688 

9Imenorr{)öe 489 

American colombo 713 

American hellebore 775 

American ipecac 826 

American larch 760 

American sarsaparilla 693 

American valerian 727 

Slmmtn 543 

1017 
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6eite 

Slmmoniaf 681 

Slmmoninfgummt 873 

Slmpfer 873 

SImpfer, gelber 873 

Slmpfer, fraufer 689 

Amygdalus Persica 783 

Anasarca 280 

SInatomte 885 

Sluborn, töei§er 689 

Angelica 689 

Angel ica-tree 692 

5lngelifafamen 873 

SlngcIifaTOuräel 689, 873 

Angina pectoris 254 

Sliik^famen 690, 873 

2lnt»famenbl 873 

Anise-seed 690 

Anthemis cotula 690 

Slntt)enü«, ^unbc= 690 

Anthemis nobilis 745 

Slntimon 681 

Stntimontum, xo^ti 873 

Slntifcptica bei 23ranb 615 

SJntoeifungen, d)trurgt|'c|e 606 

SJuroetfuiigen für Hebammen 471 

Slpfelwajier 1001 

Apiura petroselinum 780 

SlpDc^nin 691 

Apocynum androssemifolium 690 

Apocynum cannabinum 691 

Slpoc^num, -^anf« 691 

Slpocpnum, rofeiirott)cr 690 

Stpopteric 291 

Slralie 692 

Aralia hispida... 692 

Aralia nudicaulis 693 

Aralia racemosa... 693 

Aralia spinosa 692 

Rralie, iia#'ge 692 

2lrdte,fiteaofe 693 

Slralte, traubige 693 

Arctium lappa 750 

Aristolochia serpentaria 796 

Arnica 827 

Slrnica»Stnretbung 861 

Arnica montana 827 

Slrongtturjel 694 

Slrrorut 782, 873 

Slrrorut blanc mang^ 999 

Arrow-root 782 

Slrfemf 680 

Slrteu ber ^latirungömtttel für Äranfe 987 
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Artemisia absinthium 823 

Slrterten 905 

Arum triphyllum 694 

Slrjiici, fa'uretilgcnbe 851 

Strjncigaben 871 

Slrjnctgaben für 5ltnber 871 

2lrjneien i\x mcffcit, nnflatt ju wiegen.. r.... 870 

Asarum Canadense 735 

Ascites 280 

Slöclepiaö, fnoüige 695 

2löclepiaö, (Seiten- 694 

Asclepias Syriaca 694 

Asclepias tubcrosa 695 

Aspen 779 

Aspidium Filix Mas 724 

2tftt)ma 334 

Slffafoetiba 806, 873 

Sltliembeicegung 390 

Sltimen, baö 941 

2Itf}mung«organc 908 

Sltbntunggtoerfäeugc, itranft)citen ber. 226 

Sltmofpbäre, 23efd)affent)eit berfclbcn tod'b- 

renb ber St)ol"i 409 

Atropa belladonna 699 

2tufguf, fd)mersftit(enbcr 852 

Stufmerffamfeit auf Äleinigfcitcn im Äran- 

fcnjimmer 975 

2lufpet)cn, frü()eg 143 

Slugen, ffrcpfjulijfe fd)Iimme 289 

Slugenentjünbung 288 

Stugenentjünbung, c^ronifc^e 288 

Stugentoaffer 288 

Slugeniuafi'er (brei 9iejeptc) 854 

Stu^bünftung 950 

Sluörenfungen 610 

5luöfd}[ag, rotier, bei Einbern 568 

2luöf(l)Iagßtranf{)eitett 393 

Slufternf^alen, präparirte 873 

Stugjebrung 242 

2lugjet)rung, für 846 

Back-ache-root 736 

Sacon'g 5J?utter 33 

Saben alö «Kittel ber ®efunb{)ett 956 

SBäbcr, falte 158 

23a'ber, toarme 163 

Salbrian 695 

Salbriantcurjel 873 

Balm 769 

Balm of Gilead 779 

Balmony 710 



©ette 

?3alfamt)aum 779 

Salfant/ canabifc^er 695, 874 

Balsamodendron myrrha 774 

Balsam of Fir 695 

Balsam of Peru 696 

33oIfam, |3cruütantf(|er 696 

Balsam of Tolu 811 

Salfam jur Srletc^terung für ©ebärenbc. 852 

Balsam copaiva 715 

Balsam-weed 740 

fßäniex 893 

Bane berries 682 

Baptisia tinctoria 696 

fSapü^a, fa'rknbc 696 

Bar-berry 700 

S3ärcntrauben 697 

aSd'rentraubenblä'tterpuloer 873 

aSafiltenfrautpulöer 873 

Sauc|»njTerfuc^t 281 

SBaumrooüe - 697 

Bayberry 727 

Bearberry 697 

Sebingungen unb (Srt)altung ber ®efunb{)eit 137 

Beechdrops 802 

SSetntourä 698 

Seaabonna 699 

Belladonna 699 

58emcrfungcn 14 

Semerfungen, arigemetne, über Äinber 601 

SBemertungen, etniettenbe, über SInatomie 

unb ^f)t)fto(ogte 883 

SBenebtftenfraut 873 

Benne-leaves 800 

Senjoebautn 699 

SBenäoeblumen 873 

SBenjoettnftur 873 

Benzoin odoriferum...; 699 

Berberis vulgaris 700 

Serbert^en 700 

IBernftein, t^räparirter 873 

»crnftetnöV reWftjtrteö 873 

Sertramtourjel, 5!J?utterfraut- 701 

iBerufunggfraut, canabifdjeö 700 

S3erufunggö(, canabifc^eö 700 

Bethroot..., 717 

a3etrad)tungen über geben unb Floxal 96 

Selten unb Seüjeug 991 

beuten 609 

Setoegung tn ber freien ?uft 661 



S3en>egunggorgane; itranffjetten berfelben... 270 

Stbergeü 

Söibergcüttnttur 873 



cracic^tti^. 1019 

Big-leaved ivy 743 

»üfenfraut 701 

S8tlfenfrautttn!tur 873 

Bird's foot violet 813 

Bitter-ash 803 

Bitter herb 710 

23üterl)olj 784 

Bitter-root 690 

Sitterfdj 873 

33üterfü^ 702, 873 

Bitter-sweet 702 

Black alder 825 

Blackberry 706 

Black cohosh 796 

Black haw 797 

Black henbane 701 

Black larch 760 

Black locust 788 

Black pepper 781 

Black root 718 

Black snake-root 791, 796 

Black tongue erysipelas 265 

Black walnut 815 

Black willow 819 

23Ianb=Iraube 823 

Slafen ju jtct)en 673 

23(afenentjünbung 257 

SlafenpflaRer 672 

23Ia[enftein } ©^ru)) für bcnfelben 846 

Blasted rye 773 

Slattern 397 

25(aut)oljabfoc()ung 873 

a31nu()ol3erh-aft 873 

miufa'ure 681 

Blazing star 685 

23fet 681 

Sleiclfuc^t 485, 490 

SIeifoHt 456 

23(et»et^ 873 

SBIet juder 681, 873 

Blessed thistle 746 

Bloodroot 703 

Blueberry 824 

Blue cardinal flower 760 

Blue cohosh 824 

Blue flag 744 

Bluelobelia 760 

Blue scull-cap 795 

331ut baö 927 

SSluten auö ben 2ungen ; 5)?ittel gegen baf- 

felbe 845 

23lutfc|ttJärett 401 
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Sttte 

SBlutumlnuf. 927 

•23(utungcn, menjlruak 495 

SBlutlDurjcI 703 

Shitrouii^elpulüer 874 

S3ocrl)naue 38 

SBoer^aaöe'ö 5!}Jutter 34 

Boneset 817 

Borage 704 

Borago officinalis 704 

SBorar 874 

93omtfd£)fraut 704 

SoutUon für Äranfe 995 

23ranb, t)ei§er unb falter 614 

S3ranbrett)'ö bcriil^mte ^Mlten 838 

S3räune, l)äuttge ; Tliltti für btefelbe 855 

23red)|.nilüer 835, 874 

33rcct)tt)cin 874 

a3red)iöctnfletn 681, 874 

SBrcd^föurjel 705 

a3rcd)tvurje(pulöcr 874 

SBrcdjWurjelwein 874 

IBrob, brauneg 1001 

Srcbgaücrte 999 

aSrcfcpanabe 998 

SSrobpubbtng 1002 

SBrobfuppe, einfa^e 999 

S3rombeerenf)cr5ftärfung 707, 857 

SSrombeere, friedjenbc 706 

iBrombecrcnfiraud) 706 

Srombecrlvurjelfvrut) 706, 853 

SBromcifen 874 

JBromfaltum 874 

58rond)tenentjünbung 235 

S3roncbitti5, afute 235 

Srondnttö, (^rontfc^e 236 

SBruc^ 618 

SSrud), etngcflemmtcr 618 

aSrunnenfreiTc, ®aft bcr •— 874 

Kruft unb Sungc 640 

S3rü|te, entjünbcte 509 

S3rüfte, tounbe 508 

SBruftfeUentjünbung 234 

Sruftgcing 918 

IBruftwaffcrfuc^t 281 

SBubo m 434 

SBuciiublätter 707 

S3uc^ublätter, Srtraft uub Itnttur 874 

Bucha leaves 707 

Bügle weed 826 

Bugle wort 826 

Bunion 621 

Burdock 750 



Burgundj' pitch 780 

Burning bush 803 

Butteifly weed 695 

Butternut 815 

Button snakeroot 736 

dajeputöl 874 

Calamus 744 

Calendula officinalis 787 

Calicobush 743 

(Salifornia^^^intment 860 

Gallus 621 

Snlcmcl 874 

Satonie(, ÖJebraud) bcffelben in S()oIcra.... 417 

Sniomel, ®ebraud; bcffelben 872 

Sampljer 745, 874 

Camphor julep 874 

Canada Balsam 695 

Cancer-root , 802 

Candleberry 727 

Capsicum annuum 708 

Caraway-se"d 758 

Garbo ligni 738 

UarbunW 402 

Gardamom-seeds 746 

Sarbamomett'Sinftur 874 

earbtnal^Sobelta 760 

Garolina pink 803 

Garpenter's Square 797 

Carrot 769 

Carum carui 758 

Caryophyllus 731 

S«gcariüen=ertraft 874 

SaScarillenpuIocr. 874 

Sa^cartllenttnftur 874 

Gassia seiina 799 

Castor oil 786 

Satatcba-Stebe 822 

Gatechu 708 

Sated)u 708 

(yated)u»2;tnftur 874 

Gatmint 747 

Gatnip 747 

Saulop^^ttin 824 

Caulophyllum thalictroides 824 

Cayenne pepper 708 

Sa^enncpfeffer 708 

Seanott)u^, amertfamf^cr 710 

Ceanotlius Americanus 710 

Celandine 80^ 
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©eite 

Oülsstrus Scandens 702 

Centaurea benedicta 746 

Centaury 713 

Cephaelis ipecacuanha 705 

Cephalalgia 297 

Cetraria Islandica 771 

Chamomile 745 

Charcoal 738 

Checkorberry 825 

St)cIone 710 

Chelone glabra 710 

Chenopodium anlhelminticum 729 

S{)inartnbc 711 

g^mannbe=3tbfoc^uttg 874 

S^inannbe=(Srtraft 874 

Sf)inartnbc, gepiilserte 874 

Sf)tnartnbe=2;tnftur 874 

ef)intn 712 

Chininum 712 

S{)tntn, fi^hjefelfaureö 874 

Chiragra 275 

Sf)tra9ta=2luf9U§ 874 

g^ira^t.vJinftur 874 

e^tra^tafraut-grtraft 874 

Gf)ironte 713 

6^)Ioroform 681 

Chlorose 490 

e^olera 404 

Cholera infantum 202, 570 

et)olera-?D?ebtjttt bcö ©r. Sorbatt 859 

Cholera morbus 200 

Chorea 338 

S()rtfioi3f)fraut 682 

Cicuta maculata... 682 

Cinchona officinalis 711 

Cinnamon 829 

Cinque feil 783 

Cleavers 749 

Cleves 731 

Cobweb 804 

Cock-up-hat 806 

Cocoulus Indicus, 679 

Cocculus palmatus 714 

Cocum 874 

Colchicum 828 

Colchicum autumnale A 828 

Colic-root 685, 827 

Collc-weed 761 

Collodion 795 

Collodium 795 

Colocynth 752 

gotoquinten-ertraft 874 



©ctt« 

Soloqxtintcn)3ißcn 874 

6oIoquinten|}ulöer 874 

Colt's foüt 735 

Colt's tail 70C 

Columbo 714 

SolumbD))Ulüer 874 

Sölumbo-Sinftur 874 

Solumbohjurjcl, amerifantf^e 713 

SoIumboJDuräel, bcrberifcle 713 

golumbotüurjel, falfdje 713 

Coma 293 

Comfrey 698 

Camphora 745 

Comptonia asplenifolia 714 

Scmptome, agplentiimblättenge 714 

Sonfcft, aromattfct)eö 874 

Conium 794 

Conium maculatum 794 

Convallaria racemosa 801 

Convolvulus panduratus 820 

Convolvulus scammonia 801 

(Topnmbalfam 715, 874 

SopH^, bretblättcrige 715 

Coptis trifolia 715 

Sorbial 707 

Coriander-seed 754 

Coriandrum sativum 754 

Corn snake-root 767 

eornct=ertraft 874 

Sonicl, dfalifd) 874 

Sornel^SiTenj, @alj ber 875 

Sornel»2;inftur 875 

Cornus Florida 734 

Cornus sericea 735 

Corydalis formosa 716 

Cow-itch 758 

Cow-parsnip 768 

Cotton plant 697 

Cowhage 758 

Cowslip 766 

Crane'sbill 755 

Crawley 753 

Creeping blackberry 706 

Sremor 3;artart 875 

Crocus sativus 789 

Croton eil 716 

Srotonöt 716, 875 

Crow corn 685 

Crow foot 755 

Subcbcnpuber 875 

Subcben«2;inftur 875 

Cubebs 757 
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Cucurbita citrullus 818 

Cucurbita pepo 759 

Cunila mariana 717 

Curcuma longa 759 

Curleddock 689 

Cutting almond 742 

ß^ancifen 875 

(Evnnfdtum 875 

Cypripedium pubescens 727 

Dandelion 765 

J)armentjünbung 188 

Darmijorfaa 209 

Datura stramonium 682, 805 

Daucus carota 769, 770 

Deadly nightshade 699 

Deer-berry 729 

ÜDelirium Jremcng 452 

Delpbinum consolida 787 

Devil's bit 736 

Dew-berry 706 

Diabetes 261 

5Dtarrt)öe 190 

Diät unb ©äugen ber Ämbcr 537 

Dtätöorfdjriften 214 

Dtd^tra 716 

Digitalis 725 

Digitalis purpurea 725 

Dttlfamen 875 

Dioscorea villosa 827 

Diosma crenata. 707 

2)tt)I)tt)erte 231 

Diptam 875 

Diptam, amerifantf^er 717 

Dittany 717 

Dogtootb violet 739 

Dogwood 734 

Doöer'ö ^ülm 875 

Drad^enblut 875 

Dragon's claw 753 

Dreiblatt 717 

Drü|'enf9flem 914 

Du«^)faa 190 

Dur^fc^euem unb SBunb^eit ber $rtut bei 

^inbern 568 

Dwarf eider 692 

Dttfenterie 194 

Dvömcnorrtiöe 487 

D^^ffpfi« 177 

Dv^petjfie, ÜKittel gegen btefelbc 672 



@ 

Sbcitanne, canabifc^e...- 717 

Stjcmönncr, an 116 

(5()rcnpreiö, »irginifc^ier 718 

Sibifc^ ...687, 875 

Siebe treibe 719 

(£tfcrfuc|t 70 

einbilbungöfraft, 5Rad^t ber 17 

Sinbilbung^fraft, SBirfung auf ein unge- 

borneö Äinb 21 

@inPu§ beö ©emiitljö it)ät)rcnb ber Sc^ttjan- 

gcrfcl)aft 520 

ßinfluf bcö ©eiflce auf ben ^oxptt 36 

SinflüiTc, gciftigc, auf Ätnber., 562 

Einleitung jur mebijinifdjen ®etoä'4)öfunbc 684 

Sinrcibung für 9?l)fW"iati^mug 859 

SinUMtfungen fd)o'b(id;cr (Stoffe unb Sßer- 

giftungen 447 

(Sifen 875 

Sifenroft 875 

Sifcnfalmiaf 875 

(Sifentinftur, faljfaure 875 

eifenweinftcin 875 

(£ifenf)ütlein 719 

(Sifenon;bf)9brat 680 

(£iferl)arb 720 

Eider 726 

Elecainpane 685 

Elixir proprietatis 875 

(£lfenburg.g?ebe 823 

eitern, an bie 598 

Emetic weed 761 

SngeltDUrjel 689 

e-ntenfu^ 721 

ßntfc(jtebeni)eit im Äranfenjimmcr 979 

©nttoö^nen ber Äinber 575 

Gnjian, »über 723 

Snäiantturjel 875 

(Snjianabfocl)ung 875 

(£näian=ertraft 875 

enäian»2;inftur 875 

Epiphegus Virginianus 802 

epilepfie 340 

Equisetum biemale 793 

Srbrecben ber Äinber 569 

ßrbbeercn 723 

erbe, japanifci^e 708, 876 

Ergot 773 

Erigeron , 7(X) 

Erigeron Canadense 700 

Erigeron heterophyllum 701 
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Erigeron Philadelphicum 701 

©rfältungen unb Ruften 226 

ßrfranfungen, atlgemeiue, unb Ärant{)etten 

mit 23(utoerberbnt§ 351 

Srnäljning, bie 926 

(Srna'firunggwcrfäeuge, ^?ranf()cttett ber 173 

erÄ'ö «Oiutter 34 

erfttcfcn 623 

Eryngium aquaticum 767 

gr^fipelag 263 

(£rt)fi|)ela^, )3l)lcgmanöfe 265 

ßr^ftpela^, traumati[c|c 265 

Erythronium Americanum 739 

Srjtetiung unb 33ef)anblung ber Ätnber 558 

(£fcl)e, ftac^Itge 724 

Mfürbt§ 875 

gffen, ju fc^neaeg 940 

Sffcn, au§cr bcn 5)?at)ljetten 938 

Essential saltof bark 873 

(Sfpg, beftiairter 875 

Euonymus atropurpnreus 803 

Eupatorium aromaticum 816 

Eupatorium perfoliatum 817 

Eupatorium purpureum 817 

Euphorbia ipecacuanha 826 

ßupurpurtn 817 

(Srtraft »on «Rinbfleifc^ 996 

Eyebright 761 

ganfuc^t 340 

garnfrauttourjcl 724 

gaulfieber 366 

Eeather-few 701 

ge{)Icr ber ttnber 565 

eefjlgeburt 491 

ge^lgeburt, SSer^ütung berfelben 495 

Eemale regulator 756 

genc^elfamen 725, 875 

Feniculum vulgare 725 

Fennel-seed 725 

Eerula assafoctida 806 

gettflede augjuwafdjen 862 

gett[uc{)t 444 

Feverbush 699 



Eever-few 

Fever-root 

Riebet 

gteber, entjünbltc^eg.... 

Bieber, gaflrifcf)e6 

gteber, gelbei^ 

Siebet, mtemittirenbe^ 
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©efte 

0teber, ^^rognofe bei bcnfelben 386 

giebcr, remitttrenbcö 359 

gieber, baö rcmttttrenbe ber Äinber 595 

Bieber, f(^(ei(|cnbeö 366 

gieber, [^mptomatifc^cg 352 

Bieber, t's)pt)ugäi)nli(^eö 372 

giebermittel 846 

gieberpulöer 836 

öicberf^mptome .-. 353 

giebertropfen (jtüet «Wittel) 846 

gingeri)ut 725, 875 

ginnen 676 

Five finger 783 

3Mö 759 

g(aci)s5fainenöl 760 

Flax-seed 759 

Fleabane 700 

Bleckten 266 

Ölecfjtcnfalbe 862 

glecfen 676 

Bledfieber 366 

B(eif4), »ilbeö.... 610 

ölieber 726 

B(ieberbufd), ber, ein ©(^u^mittel toiber 3n» 

feften 1003 

gltegen, fpanifci^e 682 

BIöi)frflut 700 

OIu§, n?ei§er 513 

Botoler'ö 5iuflöfung 680 

Fox glove 725 

Fragaria vesca 723 

gramböfia 403 

granfincenfe 780 

granjbrannttoein für Dur4)fall 858 

Frasera Carolinensis 713 

grauenfranfl)ettcn 464 

grauenfcljut) 727 

grembwijrter 1007 

grcube , 71 

greuben unb Selben ber Srinnerung 120 

grtefelfieber 512 

groftbeulen 671 

groftfdjmerjen 867 

gurc^t 54 

gur4)t »or bem Jobe 124 

gurunfel 401 

gü§e, geeignete Se^anblung berfelben 651 

@ 

®agel 727 

®alban|)arj 875 

Galium aparine 749 
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©eUc 

Gallse 728 

©fllläpfel 728, 875 

Oaüenficbcr 359 

©aflcnfieber, fongeftwe gorm beffelben 364 

©allcnfolif 200 

©aUerte, eine m^x\)a^k 999 

©almet 875 

©alcamgmuö 633 

©amanber 875 

Garn böge 733 

©tiriglton 620 

©nngrä'ne 614 

®anfefu§, tourmtreibenber 729 

Garget 747 

Garlic 751 

©artengletfe 682 

®artcnmeIi|Te 875 

©artcnrautciuSvtraft 875 

©artenrautentiubcr 875 

©atttit, an bte 108 

©attm,bte 533 

©ault^tm 729 

Gauitheria procumbens 729 

Gay-feather 736 

©ebätmutter, cl)rcni[d)e öntjünbung bcr- 

fclben 503, 505 

©cbärmutter, 3SorfaU berfelbm 500 

©ebiirtö^ülfe 467 

©eburtötuetjen unb bte Sntbiribung 467 

©ebärme '. 912 

©ebtd)t oon 33ürger 35 

®cfä'ngni§ftcber 366 

©efäpc, aufi'nitgcnbc 917 

©ebeimnif, toert^tooWcS 1002 

©ctjirn 918 

©ebtrncnt5Ünbung 289 ' 

©e()irncrf4)ütterung 609 

©ftj 76 

©clbampfcr 689 

©e(bfi4t 221 

©elbmirjet 730 

©e(ee Bon trlänbff4)cm Wlooi 999 

©elcnfc, für fteife 868 

©e(cnfgclc|ivu(ft 277 

©elfamin 730 

Gelseminum sempervirens 730 

Geiitian 723 

Geranium 755 

Geranium maculatum 755 

©erbfäure 681 

©erftenfuppe 998 

©efdjtoür, iai tnbolente ober träge 612 
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©cfd^ttür, ba^ trritnble ober rcijbnrc 611 

©cfdimiire unb alte Si'unben 611 

©cfunbbett 137 

©cfunblicitt^regcln 924 

©cfunbbciti?5iiftanb in bcn ©täbtcn 637 

©ctränf, angcncbnuö unb gcfunbe^ 854 

©eivadj^funbc, nubijinifd)e 685 

©cftitrjnclfen 731 

®ic!)t 275 

©tdjtrofe 782 

©ifte unb bcrcn ©egenmittel 680 

©iftei(|c 458 

©tftti3urjcl))ulöer 875 

Ginger 741 

©infeng 732, 875 

Ginseng 732 

©lauberfalj 875 

Glechoma hederacea 734 

®lül)ti3ein öon ^^ortwetn ltX)l 

®Iüt)»ein tion Satawba unb [aurem 5Bein...l001 

©olbblume 787 

Golden seal 730 

Golden thread 715 

©onagra 275 

®onorrt)öe 438 

Goose-grass 749 

Gossypium herbaceum 697 

©oetje'ö eitern 33 

Grapevine 820 

©raönelfe 804 

Gravel-root 817 

©rinbfopf. 570 

©riplJe 22^7 

Ground ivy 734 

Ground squirrel-pea 740 

©rün, tJartfer. 680 

©rünfpan 681, 875 

@uajaf-5lbfod)ung 875 

®uajaf=Grtraft 875 

©uajafgummt 875 

®ua)af[)olj 875 

©uaj'af^Itnftur 875 

®uajaft)arj 732 

Guajaci resina 732 

Guaphalium polycephalum 740 

Gurn guaiac 732 

Gum Arabic 733 

Gummyrrh ; 774 

®ummi, arabi)'c^c3 733, 873, 875 

Gummi Gambogia 733 

©ummigutt 733, 875 

©unbelrebe 734 
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©fite 

©unberntatttt 734 

dJurgeltoafJer für toei)en 5)?unb unb ^ali 

(jh)ci fRqepte) 850 

®urgclh)apr für bag 2?erlängern beö S^ipf' 

^tni 850 

®urgetto(iiTer für 23räune 850 

®urgetoa|[er bei @(|arlac^fieber 850 

Oürtelrofe 267 

^aar, baö menf^Itd^e 653 

^aaxt fditoarj ju färten 1006 

^aarmtttel 655, 856 

Hackmetack 760 

^a^tx\d^itim 997 

^)af)nenfamm 734 

Hamamelis Virginica 828 

^ateentjünbung 229 

•^al^entjünbung, J>utrtbc 230 

^)ammelbrü{)c 996 

.^ämorrt)Dtben 203 

$ämorr()oibenfaIbc 862 

$arnru^r 261 

^)arnträufelrt 259 

$arnöerf)altung 258 

^arntoerfjcuge, Slutungeit bcr 257 

^arnwerfäeuge, Sranf()cücn ber 256 

Hartriegel, blüfienber 734 

Hartriegel, ^)eUrotf)er 735 

Harj 735 

Harj, gelbe« 875 

Hafelwurjel, cattabif(|c 735 

Haut, bie 950 

Häute 893 

Hautfranff)eiten 263 

Heart-leaved plantain 819 

Hebeome 875 

Hedeoma Pulegioides 742 

Hefe in X^ptiuöfieber 370 

Heibelbeere 736 

Heilmittel, juöerläfjige«, für Unterleibö!ranf- 

fjeiten 851 

Heilmittel für eine gleifc^gefcf)Wulfi 861 

Heilmittel für ««cröenfranfl)eiten 866 

Heilfalbe, ge»i)l)nli(^)e 865 

Heiferfeit, für 845 

Hetferfeit, gegen 226 

Heiterfeit 6* 

Helianthus annuus 802 

Helonias dioica 685 

Hflontf '^^^ 

65 



©fit« 

Hemi|)legie 331 

Hemlock 717 

Hepatica triloba 759 

Heracleum lanatum 768 

Herblljeitlofe 828 

Herbftjeitlüfentuein 828 

Hernia 618 

Herpes zoster 267 

Herj, ba« 902 

Herjgcfpann, gemeiner 737 

Herjflopfcn, ncrüijfeö 333 

Herjflopfen, burti^ Z^ee, Kaffee unb Zaiaä 

öeranla^t 451 

Herjfranf{)eiten 254 

Hersftärtung für ®ommerfranff)eiten 851 

Herjtcafferfudjt 281 

Highbelia 760 

Himbeere 737 

Hirfc|{)orn 875 

Hirfd)j)orngeijt 876 

Hirfc^tiornfalj 876 

Plive syrup 876 

Hoarbound 689 

Hoffmann'ö STrojjfen ' 876 

Hoffnung 58 

Hog-weed 688 

Höaenjiein 681 

HoHunberbeeren 876 

Hollunberblumen 876 

Hollyhock 807 

Holy thistle 746 

Hü(jfol)le 738, 876 

Hoodwort 795 

Hopfen 738. 876 

Hot^fen-Iinftur 876 

Hopfenbü4)e, »irginifcfce 738 

Hops 738 

Hornfraut 729 

Horsemint 770 

Hofpitalftcber * 366 

Huckleberry 736 

Huflatttg 876 

Hüfttoel) 327 

Hül)ncraugen, glüfftgfeit jur Hebung ber- 

felben 849 

Hüljncrpanabe 996 

Hut)ncrfut3)3e 996 

Hume'ö 5}?utter 33 

Humulus lupulus 738 

Hunbefamißc 690 

Hundred-leaved rose 788 

^üxiUmt^ 460 
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^^unböhjut^), SBf'dantlung berfclben 462 

C)unböjat)n, amenfamf(|er 739 

{»uftenaränet 844 

■^Juftenaränet, Itnbcrnbe 844 

^)uftcnt)iUen 841 

Cul^enpulser 836 

C'ufienfpritp 844 

^uftenf^nip, (jioet fRe^tptt) 845 

^u)ien=2;inftur 845 

^)url)am'ö 6t)ina-2;tnftur 876 

^'Vbraftin 730 

Hydrastis Canadensis 730 

Hydrocephalus 293 

Hydrophobia 460 

Hydrothorax 280 

Hyosciamus 701 

Hyosciamus niger 701 

Hypericum perforatum 741 

^9j50c^onbne 348 

Hyssop 742 

^t)ffopfraut=ertran 876 

^)9jTDt5fraut=©(iuerI)ontg, 876 

Hyesopus officinalis 742 

^»Vfiene 346 

3 

Jalap 739 

3alnm ; 739 

3alap))e in (gdiarlac&fieber 396 

Salappe, alFaIt[c|er ertraft 876 

Solappe-ertratt 876 

Sakppepulöer 876 

Salappe-Jinftur 876 

Salaptje unb Salome! 876 

Snme^pulöfr 876 

Jamestown weed 805 

Janipha manihot 809 

Sasapfeffer 757 

Ice plant 771 

Iceland moss .* 771 

Icterus infaptum (®elbfu(|t ber S^euge» 

bornen) 569 

Ictodes fcetida .' 783 

Jefferaonia diphylla 740 

Scfferfonie, jtueiblättmge 740 

Jerusalem oak 729 

Jessamine 730 

Jimson-weed 682, 805 

3ntmerblume, ütfiföppge 740 

Impatiens pallida 804 

Sntpfung 590 

Indian arrow 803 



er jeic^ni0. 
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Indian poke 










































.741, 876 








876 






3nt)nIatton^a)))5aratc bei ©c^njinbfuclt 


253 


3nfeften auf ben Sö'umen ju »ernttJ;ten...l003 




685 






Sobtinftur 


876 




741, 876 




724 




705 




876 




876 




739 




744 


Sri« 


744 




814 




744 




814 




738 


Sfabefla-SRebe 


822 


3fop 


742 




742 




775 




815 




815 




742 




132 




814 




814 




789 



Äalbfu§brü{)e. 997 

Äalt, fof)(en|'aure3 876 

Äaltutttc^an 876 

Äalf, gebrannter... '^l 

Äoltoaf[cr 681, «76 
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Seitf 

Äalfwafjer jum SBef^cn öon 5?eBcngebäu- 



bett 1004 

Kalmia latifolia 743 

Äalmte, brcitbidüengc 743 

Äalmuö 744 

Äalmitö, Wauer 744 

ßamttten, gc))ulöerte 874 

Äamtaen=(£rtraft 874 

Mamillen mit 3rt9tt)er 874 

ßamittcn mit 3ngtoer=3:tnftur 874 

ÄamiÜe, römtf^e 745 

Äam()t)er 745 

Äaptüargefäge 907 

ÄatJttcI, ein, für 5)?ütter 525 

.Karbamomen, flctne 746 

Äarbobenebtftenfraut 746, 876 

Äartoffelpubbing 1002 

Äatalfpfte. 343 

Äa^enmünje, gememe 747 

Äet)lfuc^t 585 

Kermes" mineral 876 

Äermeöbeeren, gemeine. 747 

toc|)^ujlen 580 

^inbbettfteber 510 

ßinberfranf^eiten 537 

Äinberfranfijcitett, erflc ^txioit berfelben... 566 

Äino 748 

mno'Zinttm 876 

Äirfc^f)erjftärfung ^ 857 

Äirfc^enbaum, »irginifc^cr 749 

Elftem 483 

mtb'2abtxaut 749 

Äkefalj 681 

SIeefäure 681 

Äleibuttg ber Äinber 545 

mettc 750 

Älettentourjel 876 

Änobiauc^ 751 

^noblauc^nelfen 876 

ilnoc^ett beg 3iumt5fe« 887 

Ärtoc^en ber oberen ßrtremitäten 888 

Snoc|en ber unteren Srtremitäten 891 

Änoc^enbrüc^e 610 

Äno4)enf9ftem 885 

Knorpel 892 

Snöterid), geflecfter 751 

Äocfeteförner 679 

Äoltf 199 

Äolif ber ^inber 572 

ßoioquinten 752 

Äompoption^fwlöer 834 

Äonfieiitonöpeber 358 



Gtltf 

Äb'ntg^übel 425 

tonuulftonen 579 

^opl Ä'ranf()eiten beplben 289 

i^opffatarrl) 227 

Äopffnodjen 887 

Äopffongcjiioncn 294 

Äopffd^merj 297 

Äopffct)meri, c^ronif(|er 302 

^lopffdjmerj, gaftrtf(^er 304 

Äopffc^merä, nerüöfer 300 

ÄDpffc()merä, f9mpatf)i[(t)cr 301 

Äo»)ffc|merj bur^ Slutüberfütlung 298 

ilot)ff4)merj, entjünblidper «nb rl)eumat{» 

fc^cr 301 

5?opff4)merj, l)albfeitiger 29t 

Iopf»ajJerfu(it 29S 

Äopftounben 609 

Äoraüenwurjel 753 

ilorianber 754 

5tornelfir|'4)enbaum 734 

Ärd't)enaugen 681, 754 

Ära't)enh)uräelfraut 817 

Äram|)fabergcfc|)toür 613 

Ärämpfe 579 

Ä'ämpfe, 2;inftur gegen biefelben 847 

Äranid)j'c^nabel, geflecfter 755 

JIranfentjfIcge, bic 961 

5?ranfenjimmer, ba0 961 

.tranftieit, englifc^e 279, 425 

Ärflnft)eiten ber einzelnen Drgane 173 

ilranft)eiten ber Seber unb ©allentcege 217 

ilrapptourjel^grtraft 876 

Ärapptourjelpulser 876 

^rä^e 269 

Ärebä 420 

Ärebgfc^eeren 876 

Äreibe, präparirte 876 

Äreibemit'c()ung 858 

Jtreibefalbe 864 

ilreofot 876 

Äreujbeeren 876 

Ärcujbeerenf^rup 876 

ilreuäfraut 755, 756 

Äronöbeeren, ©ebrauc^ berfelben in ©djar* 

lactifieber 397 

Äropf, ber 660 

ilrullfarn, fufförmiger 756 

Äubeben 757 

tu|)fra'^c 758 

Äu^paftinaf 876 

Ämel 758 

Kummer 67 
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edte 

fiupfrr 681 

ilitrbtöiamcn 759, 818 

Äurfumcteurjel 759, 876 

ß 

Jactucartunt'Jtnftur 876 

Ladies' slipper 727 

?ä^mung 331 

Lambkill 743 

Larix Americana 760 

Larkspur 787 

Laudanum 778, 876 

Sauge gegen unregelmäßige 3Serbauung 857 

Laurel 743 

Laurus cinnamomum 829 

Lauras Sassafras 792 

Saufe au^äurotten 679 

SaDcnbelfpirituö 876 

2ebenö«(Slutr 848 

Seber 915 

Sebcrfictten 776 

Seberfraut, bret(a()(Jtgeg 759 

Seberlciten 217 

Seberpulücr 834, 835 

Seberpitten 865 

See'ö ^iüen gegen ©atlenbefci^föerben 839 

Setbesserftopfung 198 

Seibenfdjaftcn uub Steigungen 36 

Setnbl 876 

Seinfamen 759, 876 

Seinfameniil 760 

Senoir-Iraubc 823 

Leon ur US cardiaca 737 

Leontodon taraxacum 765 

Leopard's bane 827 

Leptandria Virginica 718 

Septanbrin 718 

Serd)enbaum, amerifanif^er 760 

Setl)argie 293 

LeucorrhcEa 513 

Liatris spicata 736 

Liehen ash 876 

Siebe, (Sinfluf ber 39 

Liferoot 756 

Siniment, i)arntreibenbe^ 860 

Siniment, efleftif4)eö 860 

Siniment, flüd^tigeö, öon Sajeputöl. 876 

Siniment, jerttieilenbeg 860 

Siniment für ®elenfrl)eumatiömuö 860 

liinum usitatissimum 759 

Liquidambar styraciflua 688 

Liquor 707 



Liquonce 808 

Liriodendron tulipifera 812 

Sipe öon Slrjneien 873 

Liverleaf 759 

Liverwort 759 

Lobelia 760, 761 

Lobelia cardinalis 760 

Lobelia inflata 761 

Lobelia Surinamensis 760 

Lobelia syphilitica 760 

Sobeliafraut 761 

Sobcliafraut-gjtraft 876 

Sobcliafraut^iSauertionig 877 

Sübeliafraut»3;inftur 877 

Söffeltraut, ®aft beffelben 877 

Sorbecren 877 

Low blackberry 706 

Söwenjatjn 765 

Sötuenjaljn, ©oft beffelben 877 

Suft, reine .-. 551 

Süftung, 2Bid)tigfeit berfclben 944 

Süftung beä Äranfenjimmerg 965 

Sungen 908 

Sungcnblutungen 240 

Sungenentjünbung 237 

Sungcnfraut, öirginifd;c6 766 

Supulin _ 738 

Lungwort 766 

Lycopus Virginicus 826 

5J?acrotitt 796 

Macrotys racemosa 796 

Mad-dog weed 795 

Mad-stone 463 

5}?agen 911 

5)?agenblutungen 175 

5!)?agenentjünbung 173 

5J?agcnfct)»äc()e ; ^Wittel gegen biefelbe 672 

«ÜJiagenftärfung, äufatnmcnöeK^tc^ gc»ürj- 

t)afte 835 

«IWagnefia 681, 877 

2)Jagnetifeur 629 

5}Jagneti«muä, Srflärung beö t^ierif4)en.... 625 

Magnolia grandiflora 766 

Magnolia tree 766 

«OJagnolie, großblumige 766 

gjiaiapfel • 721 

Maiden-hair 756 

Male fern 724 

55?alerfolit 456 

Man-in-the-ground 820 
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«nanbelöl 877 

Mandrake 721 

Manna 767 

manm 767, 877 

9}?anna=(£fft)e 767 

«Wann^tren, 2Ba|[er* 767 

Maranta arundinacea 782 

«IJiaraömug 441 

Marrubium vulgare 689 

Marsh mallow 687 

Marsh rosemary 804 

Marygold 787 

gjiaferit 593 

5JJ?a§ ber glüfilgfeücn 870 

ma^\t<ib für trocfenc Met 871 

«WaPfcarmftjlel 211 

Masterwort 768 

Mastix ^ 877 

Mayapple 721 

May-weed 690 

SWecca-Salfam 779 

5Webtjm, antibtHöfe 833 

mmm^d 767, 877 

5J?ecrä»icbe[effig 877 

?WecrätDtet)elpul»er 877 

2)?eerjn5iebelfauerf)ontg 877 

SWecrjtoie&elf^rup 877 

SJ?ef)l, gcfoc^teg 998 

m#P\ii 998 

5}?el)lfupi3e in beretten 997 

5D?etftern3urj 768 

«Kelanclolte v- 348 

Melissa officinalis 769 

9J?elijTe 769 

Melon-seod 818 

5J?enge ber (gpetfen 216 

Menispermum Canadense 770 

S!J?entttge 681 

mnm^m 488, 497 

•üO^cnfdjcntJOcfen 397 

3}?euflruatton 484 

TOcnftvuation, fc()tDere 487 

Mentha piperita 781 

Mentha viridis 772 

«OTtgrä'ne 295 

SO?tld) ; Sluftrodnen berfelbett 508 

5«i(d)fie&er 509 

mimmml^ 506 

5«üc^franf{)ett 454 

mimo^^ 

Milfoil 794 

Milk weed 694 



6e(t« 

mii 916 

Wtläcntjünbung 225 

Winbereru^i'pirituö 877 

5!}{i|'cl)uugcn, mebijinifc()e 833 

«WtlTourt^-^rrtube 823 

«Kiftelpulm 877 

Mitchella repens 825 

Sfiittel, jufammcttjief)enbe(?, für bte (Gebär- 
mutter 851 

^Wittel, um baö Äal)ltt)erben »er{)üten... 856 

?0?ittel für ben toei^en 8Iu§ 853 

Moccasin flower 727 

m^n 769 

Wobtifopff^ru)) 877 

WDf)nfD)3f=®rtraft 877 

W6\)xt 769 

Wüt)xt, gemeine 770 

W6i)n, »übe 770 

Monarda punctata 770 

5D?onarbe, gefledte 770 

?[)JonatSfIu§, für unterbrüdten (jtoet SRe- 

äepte) 848, 849 

Wonbfame, canabtfc^er 770 

Monk's hood 719 

Monotropa uniflora 771 

5[)?onotropa, einblumige 771 

Moonseed 770 

moi, tglänbif(^eö 771 

?l}?orpbium 682, 778 

«OJortififatton... 614 

mo\(i)ui 877 

5}?Dfd;uöfnmen-2;inftur 877 

Motherwort 737 

SO?otto üon Bürger 39 

Mountain dittany 717 

Mountain tea , 729 

^Würfen logjuwerben 1003 

Mucuna pruriens 758 

5}?ußetn 826 

Mumfis 585 

5}?unb, tt»unber, ber ©titlenben 507 

5j;unbfd)tt>amm (ber Äfnber) 567 

TOnje, grüne 772, 877 

5}?ugfatblüt{)e 877 

mt?^fatnu§ 772, 877 

«OTugfrttnu^fptritu^ 877 

mumn 894 

«Würfeln, bte »orjüglidjfien unb i|)re 35er- 

Ttc|)tungen 897 

Mustard 799 

«0?utter, bte 101 

«Ulutterforn 773 
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Seite 

tWuttcrfornöI 773 

Myrica cerifera. 727 

Myrospermum Peruiferum 696 

ÜJI^rrlien 774 

5!J?9rr()en=2muI|'ton 877 

2)?9rrt)engummt 877 

S[)?t)rr()enpulocr 877 

90?9rr^)eit=3;infhir 877 

50?9rrf)en-3:inftur, jufammcngefegte 847 

5[)?Vrr|)en=2tniment, jufammcngefc^te^ 860 

Myrtus pimento 774 

^aä)Qtiüxi 478 

9lac^trip)>er 441 

9?a^tfd)attcn 682 

9?a4)t|'*atten^oIj 702 

9iad^tfd)tüei^e ; «OJtttct gegen biefelben 849 

9?adi)iucf)cn 479 

9ta{)rung für Äranfc 983 

9?abrungi?mtttel, flüffige 935 

9?arbe, gemeine .- 693 

Narrow dock 689 

9fafe, üerjto|)fte (bcr ^inber) 572 

«»afcnbluten 673 

9iafen)JoIöp 616 

9?atron 877 

9?elfen|)fcffer 774 

Nepeta catara 747 

Nephretic plant 742 

«Wcmn 920 

S'ieröenfieber 366 

5'?ers>enfmnft)etten 307 

Steruenlciben 307 

gjeröenfal&e 864 

9ieröenfct)tt>äcbe 328 

9icrücn be« ®el)trnö 921 

«Rercenfvftem 918 

Nervine 727 

775 

9Jc(ye(fnc|t 268 

Nettle 775 

«Neuralgie 321 

Neutralizing cordial 851 

New Jersey tea 710 

Wertn 916 

^^ierenentjünbung 256 

9iic^tt>urj/ grüne 775 

«»ic^njurj-erhraft 877 

^ie^tourS'Jinftur 877 

Nightshade 682 

flitotin 310 



9?crton'ö SBirginta-Se^Hng 823 

9'?otf)»enbigfeit bcö Sltbmen^ 942 

Plummer 6, »crbefferte 847 

Nut galls 728 

Nutmeg 77- 

9?u^cn bcr Slußbünflung 951 

Nux myristica 772 

Nuxvomica 754 

Nymphaea odorata 776 

5?9mpf)a'e, hJot)Iriec(;enbe 776 

S^^mpljümante 505 

© 

Cbcrmenntg 776, 877 

Dl)io=3;rnube 823 

Dbnmacbt 330 

Df)rcnentäünbnng..../ 287 

Cfjrenfdjmerjcn 287 

Del ber grünen SJIünje 772 

Old field balsam 740 

Oleum ricini... 786 

Oleum tiglii 716 

Dltüenöl 877 

Dnanie 657 

Dptum 682, 777, 877 

Dpium ent()aUenbeö tonfeft. 877 

Dpium, ntd)t narfotifc^eö 877 

Dpium-Jinftur (582, 778, 877 

£)ptum»2;inftur, Äamp'^cr l)dtenb 877 

Dpium=2;inftur, Sfftgfäure I)altenb 877 

Orange peel 778 

Drangenfdjalen 778 

Drgane unb Sint^eilung beö Äörper^ 885 

Drgane be^ itreiglaufeö 902 

Orris-root 814 

Ostrya Virginica 738 

Oxalis stricta 793 

Panax quinquefolium 732 

53anfrea« 917 

Papaver somniferum 769 

5)appel, tüeiplt^e 779 

Rappel, 3»»«- 779 

Pappoose-root 824 

5)arals)fe 331 

5)araplegie 331 

Paregonc 778, 877 

Pareira brava 815 

5)arcft« 331 

Parsley 780 

Parthenium integrifolium 742 
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©elte 

Partridge-berry 729, 825 

Peach tree 783 

"Ped), burguntifc^eg 780, 877 

Pennyroyal 742 

Peonia ofBcinalis 782 

Peony-root 782 

Peppermint 781 

Peripneumonia 240 

5)erubalfam 877 

Peruvian bark 711 

^tltä)iaUX\)\>\)m 366 

ieterfüie 780 

55feffer, fd&tcarjer 781 

5)feffer, [pamfdjcr 708 

5)feffermünj 781 

5)fcffermünj=ef[enj 877 

^Jfeff^ntünsöt 877 

53fefferS, Säber öon 167 

gjfeüwurä 782 

5?fetI»uräelme^)1 877 

5)pngftrofe 782 

55ftr|tc^bauin 783 

5)flanjen-2(rjnetmittel, Slntoetfung, tote bie^ 
felben fammeln unb jujuberetten 

pnb 830 

55flanäen-5träneimttteaef)re 683 

5)()ä'nomene fcet einer magnettftrten ^Jerfoit... 629 

5)()9jtoIogte 924 

Phytolacca decandra 747 

55f)VtoIacdn 748 

Picr^na excelsa 784 

Pigeon-berry 747 

5){üen, 3110C {)alttgc 877 

m^n, blaue 877 

^iüm, bte auf bie Seber totrfen 838 

5)itlcn gegen ben iuei^en 3(u§ 843 

g)taen, abfüf)renbe 837 

55{(Ien, abfüf)reube unb anttbftiöfe 838 

iiaen, anttbtltöfe 837 

Wtn gegen SD^öpejjpe Cüier9tese)3te)...838, 839 

5)tflen gegen Sngbrüftigfett 841 

iiütn für bie fallenbe tranff)ett 843 

5)iUen gegen |)9fterie 843 

55tßen gegen Äo()fwef), Welc^ieö mit Uebelfeit 

üerbunben ift 840 

$i((en gegen 9^()eumatigmu0 (^et 3^ejepte) 841 

gjiaen gegen bte diui)x 840 

55taen für ^vomfc^e ^xanä^im 844 

^iüen für 5^erüenfc|meräen 844 

glitten ifür fc^merjf)aften 5}iDnatgflu§ (ätuet 

giejepte) 842, 843 



JJttten emmena909i|(|e(fieben9teie)3te)841, 842 



^iüm, Ij^brngogif^e 838 

gjitten gegen talteö giebcr (brei 3f{ejei3te).... 837 

5)inen, nersenftarfenbe 843 

^ttlen, framt^fftiHenbe, gegen Sot^f>i>e{) 840 

Pimpinella anisum... 690 

Pine drops 753 

Pink-root 803 

Pinus Canadensis 717 

Piper cubeba 757 

Piper nigrum 781 

Pipsissewa 729 

Plantago cordata 819 

Plantago major 819 

Plantain 819 

Pleurisy root 695 

^.Meuritiö 234 

5^neumonte, tt)(3l)öfe 239 

yncumotv|.if)u3 239 

^obagra 275 

i^obc(jt)9ain 722 

Podophyllum peltatum 721 

Poison hemlock 682, 794 

Poison parsley , 794 

Poke-root 747 

Polygala Senega 798 

Polygonum punctatum 751 

Poplar 812 

Poppy 769 

Populus candicans 779 

Populus tremuloides 779 

Potentilla Canadensis 783 

5?otenttae, canabtfc()e 783 

^ot|)o6, ftinfenber 783, 877 

5)üttafd)e, ä'^enbe 681 

?5Dh)ea=2;raube 823 

Prairie indigo 696 

?»räjt|)itat 877 

5)rei§elbeeren=Umf^Iä'ge inilrebö 423 

Prickly ash 724 

Prickly eider 692 

Prinos verticillatus 825 

^rognofe bei gicbern 386 

Prunus Virginiana 749 

^kkn, breiblätterige 784 

Ptelia 784 

Ptelia trifoliata 784 

Pterospora andromeda 753 

5)uer()cralfieber 510 

Pulmonaria Virginica 766 

5,^uföfc|Iag 5 Unterfudjung beffclben 388 

5)uIoer, antifeptifd;eö 836 

^Juloer für Sngbrüfttgfcit 83< 
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^ulw für Äinberc^olcra 836 

5)ulöer gegen bte 3^ul)r 836 

f\üm, altemenbe 834, 835 

»Pulsier, ncutralifirenbeö 833 

5)ulser, frf)toci§trcibenbeg 834 

Puinpkin seed 759 

f ünfKidjfett im Iranfenjtmmer 979 

Pyrethrum parthenium 701 

559rops! 177 

Ä 

Quaking asp 779 

Cluantttät ber (Spctien 937 

Qiiassia 784 

Qunfjiabedfier 784 

Ouaffien^olä 784, 878 

Quafficnf)oIj=3:tnftur 878 

Quecffilber 681, 877 

Cluccffttber)Jt(len 877 

Cluccffilbcr, faljfntrteö 877 

Quecffilber unb treibe 877 

CluecffilberfubHmat 878 

£luecfftlbcröergtftung 457 

Queen of the meadow 817 

Queen's delight..... 806 

Quercus alba 719 

Quctfc^tounben 609 

Quiniiie 712 

£lutttenfernfc|Ietm 878 

Kag-weed 688 

Eagged cup 800 

«Rfltnfarn 785 

SRdnfarnfraut 878 

S^atnfaruöl 785 

Easpberry 737 

JRatanfjiatPurjel 785 

8'?atnnt)iatuur3elpuli)er 878 

9?ntanf)tahjurjel=2:inftur 878 

3?at{)fdf)!äge in SScjug auf Jlicibung 670 

9{at()[(l)Ia'ge für Unscrbetrat^cte 96 

Rattle-bush 696 

Pvattlesnake violet 739 

Rattle-weed 796 

Staute 786 

Eedlobelia 760 

Red root 710 

Redwillow 735 

S?fge[mä§tgfeit im Sjfen 939 

Siegeln, Strjneien gefjörig einzugeben unb 

tinjutl)ei(en 870 



SJeiben bcö ÜKngcnö unb beö Saudjeö 674 

Sfcinigung, monatlicljc 484 

9{cinlid)fcit 549 

Stcinlidjfeit im Äranfenjimmer 994 

didi, geröfteter, für DurdjfaH 858 

Steifen 168 

Steligion 44 

Resina 735 

Stejcpte jur Bereitung »on Äronfenfoft 995 

Stejcpte, nüfilid&e 833 

Stejcpte, l^er^c()icbenc 1002 

Stejcpte jur Bereitung t>on ©peife für ®e- 

nefenbe 1001 

Stf)abarbcr 786 

9tl)abarbcr(JiiI»er 878 

Stbabarber^Sinftur 878 

Stfiabarbcrttcin 878 

9'{l)abarber mit 3ngtt>er 878 

SHjabarber, gebrannter, für Dur^ifall 858 

Eheum palmntum 786 

Stbeumatiömu^ 270 

St(;eumatiömu^troi3fen 272, 854 

Ebiibarb 786 

Rhiis glabrum 807 

Sticinusöl 786, 878 

Siingelblume 787 

Stitterfporn, Selb- 787 

Stobinia, 2Icacien» 788 

Robinia pseudo-acacia 788 

Stocfjellefals 878 

Roman wormwood dl-ß 

Eosa centifolia 788 ' 

Stofe 263 

Eose willüw 735 

Stofen 788 

Stofenabfodiung 878 

Stofenfonfcft 789, 878 

SlofentoaiTer 789 

Eosin 735 

Stofinenfupije 998 

Sto^marinblume 878 

StoOfaftanienfalbe 863 

Sto^münje 770 

Stot{)Iauf. 263 

gtübe, gelbe... 769 

Eubus strigosus 73? 

Eubiis trivialis 706 

Eubus villosus 706 

Stücfenmarf 920 

Stüdenmarf^nersen 922 

Eue 78t 

Siu^je im Äranfenjimmer •— 977 
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€cite 

5tu{)r 194 

9tut)rtropfett 851 

Kumex crispus 689 

Bush 793 

Ruta graveolens 786 

Sabbatia angularis 713 

©abebaum 789, 878 

©abebaum- ertraft 878 

©afran 789 

©afranblumen 878 

Sage 790 

©ngo 790 

Sago palm 790 

@t. 2(ntomug' geuer 263 

St. John's wort 741 

©albe für ©rinbtopf 865 

©albe, grüne 865 

©albe, fc{)h>arje 865 

©albe für 9ittgelgef($teüre ober SBurm om 

gtnger 864 

©dbe für glecite 864 

©albcn für ißranbtounben unb 33erbrü= 

^)ung 863, 864 

©albe, tnbtantfc|e, für goIbeneSIber.. 862 

Salicine 820 

Salix nigra , 819 

©almtaf 878 

©almtatgeift 878 

©alomonS ©tegel 801 

©«[(jeterpulöcr 878 

©alpeter, gereinigter 878 

©alpeterfäure 681, 878 

©alpeterfptrttug 878 

©abet 790 

Salvia officinalis 790 

©als unb (S|iig für SDurc^faU 858 

©aljflug 266 

©aljia'ure 878 

Sambucus Canadensis 726 

Sanguinaria Canadensis 703 

©angutnarm 704 

Sanicle 791 

©anttät^=aScrfc^riften 960 

©antfel 791 

©anteIf)Dlj 878 

©arfaparifla 770, 791 

©arfaparttiennjurjel 878 

©arfapartdenpulöer 878 

©arfaparitle»2lbfo4)ung 878 

©ajfafroö 792 



©aiTafwöb'I 792 

©af[üfra^l)oIg 878 

Sassafras 792 

©aturei, ®artcn= 792 

Saturejahortensis 792 

©auerampfer .' 878 

©aucrflee, jtraffer 793 

©äufertoaljnfinn 452 

Savin 789 

Scabies 269 

Seammony 801 

Scarlatina anginosa 394 

Scarlatina maligna 394 

Scarlatina simplex 394 

©(^flc|)tel^)alm 793 

©c^afgarbe 794 

©cl)anfer 428, 432 

©d;arlac|fieber 393, 586 

©c^arla4)iäeber, neue 5)iett)obe tn ber 23e= 

f)anblung bejfelben 588 

©d^e:betoa|[er 681 

©dietntob üom |)unger 678 

©dieintob »om ©Dnncnfttc() 679 

©djetntob mx einem Satte ober ©c^Iage... 678 
©djetntob öon fct)äblt(|)en ©ömpfen ober 

©afen 679 

. ©c^^etntob öom Slt$ 679 

©djcintob öom (Erfrieren. ...i 677 

©dietntob »om Srf)ä'ngen ober ©rjlttfen. ... 677 

©djetntob üom Srtrtnfen 677 

©djierltng 794 

©d)terlinggfraut=grtraft 878 

©djteritngötrautpulöer 878 

©d)ic§baumtt)olle, aufgelöjte 795 

©^iffiifieber 366 

©d)tlbblume, glatte 710 

©djilbfraut, [ettenblül)enbe^ 795 

©cbiüer'g 5}Juttcr 33 

©c^tnfen in ©cfiarlat^ifieber 397 

©d)Iaf. 147 

©djiaf ber Itnber 555 

©djlagflup 291 

©djlangenbt^ 459 

©dilangenitjurjel 878 

©d)(rtngentDuräel=3;titftur 878 

©djlangenlDuräel, f^tuarje 796 

©dilangentourjel, ötrgtmf(|e 796 

©d)Iud)jen 674 

©djlu§ ber 2tbf)anb(ungen über bte 2etben- 

fc^aften 87 

©c^mtnfbeerc 747 

©t^neebatt, pflaumenWättcrtger 797 
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©d^nftthjunben 606 

"Sdjnupfen 227 

®(^mi))fcn ber MnUx 572 

©c^nürleiber ober enge 3D?iebcr 642 

©c^öClfraut 878 

©dirofelfraut, ntar^länbtfcieö 797 

(5c|u§njunben 609 

®d[)tDa(bentt3urj '. 695 

©dfaroamm, gebrannter 878 

©d^toangerfc^aft, ©pmi^tomc ober 3eic|>En 

berfelben 480 

©c^hjangerfcpaft, Srbrec^en toa'f)renb berfel- 
ben 484 

®dp»(ingerfc|aft, 5)roben jur Sntbecfung 

berfelben 483 

©c^tvarjbeeren 878 

©d^warjborn 797 

©^»arjtourüel 698 

©c^tvefel 878 

®(|»efelät^cr 878 

©d^hjcfelquccffifber 878 

©d)»efelfäure=®(txtr 878 

©dittjefclfäure, öcrbünnte 878 

©djtoefelfa'ure 681 

(£4)toefelfpte§g(anj 878 

©c^wetg 950 

©(^»et5 als Srfennungöjetc^en 392 

(Sdjtuertel, Bleifarbiger 744 

©d^tuertltlie 744 

©d^iuinbel 329 

®c|tombfu^t 242 

©c^»tnbfu(^t 5 ?!0?tttel gegen bte ©c^totnb' 

fu(|{ 248 

Sciatica 327 

Scilla maritima 767 

Scoke 747 

(Str SBalter Scott'« «5J?utter 34 

Scrophularia Marilandica 797 

Scull-cap 795 

Scu)3pernDng=2;raube 823 

Scutellaria lateriflora 795 

Sea lavender 804 

Secalc cornutum 773 

©et gütig unb frcunblic^ 84 

©eibelbajtrinbe 879 

©eifeneinrcibung, jufammengefe^te 859 

(äeigneticfalä 878 

©elbftbefledung 657 

Seneca snakeroot 798 

Senecio gracilis 756 

©enegahjurjel 798 

©tnf, toei^cr unb fc^toaxjer 799 



CMtr 

©enfmolfen UXH) 

©enffainen 879 

©enffamen, a\i ©egengift 680 

Senna 799 

©cnne^blätter 799, 879 

©enneöbIättcr=5lbfo(|ung 879 

©enneeblätter=ertraft 879 

®ennc(3b[a'ttcr-?attt>crge 879 

©enneöblätter'Stnftur 879 

(2enneöbla'ttcr=5lufgu§, jufammengefe^ter.. 852 

Sefam, inbifc^er 800 

Sesamum Indicum 800 

©eBebaum 789 

©eoebaumöl 789 

Sheep's laurel 743 

Sheep sorrel 793 

Shell flower : 710 

©^eriban, grau granjiöfa 33 

Silber, falpctcrfaure« 681 

©ilpl)ie, burdjtoacljfene 800 

Silphium perfoliatum 800 

Silver-leaf 806 

Silver poplar 779 

Sinapis alba unb nigra 799 

©inne^njerfjcuge, Äranft)eiten ber 287 

©fammonium 801, 878 

©fnmmonium=2attverge 878 

©feiet, menfc^li(^eg 889, 890 

©forbut 419 

©fro)){)eln 425 

Skunk cabbage 783 

Slippery elm 812 

Smart-weed 751 

©milacinc, traubige 801 

Smilax oflScinalis 791 

Smooth sumach 807 

Snake head 710 

Snake-leaf. 739 

Snapping hazelnut 828 

©obbrennen 176 

Solanum dulcamara 702 

Solanum nigrum 682 

Solomon's seal 801 

©ommerfranfl)eiten ber llinber 667 

©ommerfproffen 868 

©ommertourj, »irginifc^e 802 

©onnenblume 802 

©onnenftic^ ju uer^inbern 679 

Sourdock 689 

Southern prickly asL 692 

Spearmint 772 

©peic|clflu§ , 457 



€elte 

Speed well 718 

•©petfen, bie »on !E)9öt)tptt[c^en öermt'eben 

»erben foUtcn 215 

Spicebush 699 

Spieewood ^ 699 

Spider's web 804 

©pte^glanjorvb, tcetfer 879 

ßpigelia Marilandica 803 

©piaeltenrourjcl 803 

Spignet 693 

Spikenard 693 

(Sptnbdbaum 803 

Spoonwood 743 

©ptnnengetoebe 804 

Spotted alder 828 

©pringtraut 804 

Spurge 826 

Squaw root 796 

Squaw vine 825 

Squaw weed 756 

Squill 767 

®tal)lpulöer 879 

(gtat)toem 879 

(Sta^l-Jtnftur, faljfaure 879 

(Stammeln 671 

dtar grass 685 

Star root 685 

eterrframpf. .*. 345 

©tattce, caroltntfi^e 804 

Statioe Caroliniana 804 

etec|)apfe( 682, 805 

©tec()apfe(fal6e 8.62 

etetn 260 

etetnöl 879 

©tetnnjurjelfraut 776 

©tid)h)unben 608 

©ticf()uften 580 

©Hdljujien, bret S^ejepte für benfelben 855 

Stick wort 776 

©tiaingta — 806 

©tttlütgta, 2Balb- 806 

Stillingia sylvatica 806 

©tmfiifant 806, 879 

®tocfpic|Iebert{)ran.... 249 

©tocfrofe 807 

etorax 879 

®tord)fd)nabel 879 

Stöpe ; 609 

ßtramoniura 805 

Ätrawberry 723 

£tr9c^ntn 681 

©tu^ilgänge ali Slnjeid^en 392 



eracid^nip, 1035 

edle 

©turm^ut 719 

©ubfianjen, frembc, im 2tuge 622 

©ubftanjen, frembe, im ^al\e 623 

©ubftanjcn, frembe, in ber 2uftrü()re 624 

©ubfianjen, frembe, in ber 9tafe 623 

©ubftanäen, frembe, im D^xt 622 

Sumach *. 807 

©umacb, glatter 807 

kSumraer savory 792 

Sunflower 802 

®ü^f)0lä 879 

®ü§^ol5-ertratt 879 

(Bü^Wmm^ 808 

Swamp dogwood 735, 784 

Sweet bügle 826 

Sweet fern 714 

Sweet guin 688 

Sweet-scented life-everlasting 740 

Symphytum officinale... 698 

©i)pbtltö 428 

®n'f)tlt«, fonflttutionetle 435 

(g^pbtlti?, fefunbäre 435 

©Vpbtliö, fpcjieüe Heilmittel in 436 

St)pf)tlt3 lübclta 760 

®t)i^up, alterirenber 852 

S^rup gegen 2jrüfenfranft)cit 853 

®9rup für bie 9iu^r 853 

X 

I Jabad, Sinflug beffelben 447 

Sabacf-ßrtraft 879 

Tamarac 760 

S;amarinben 808 

Tamarindg 808 

Tamarindus Indica 808 

Tanacetum vulgare 785 

Tannic acid 809 

Tannin 809 

Tansy 785 

Japioca 809 

Jaubljeit 867 

Jaufenbfüfe 879 

Jaufenbgülbenfraut 879 

Tela aranese ,. 804 

^Temperament, djolcrifctieg 314 

Temperament, h;mpl)attfc|eg 314 

Slemperament, meIan(|olifcf)cö 314 

2:emperament, pf)Iegmati)c|eö 314 

Temperament, fanguinifc()eö 314 

Temperamente 313 

Temperatur 966 

Terebinthina Veneta 810 
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Seri^etiHn 879 

Servcntincl 810, 879 

S^erpentin, ^cnctianifdier 810 

Serpentin, gefod;ter 809 

Tetanus 345 

Jeufel^brecf 806, 879 

SrtieeaufgüjTc, ^Bereitung berfelben 831 

Stieer 879 

Sbeerwajjer 879 

Zi)mlner, Stbfochung öon 854 

2;f)eriahcm-jcl 689 

Sl^omfon'ö ^lutiex 34 

Thorn apple 805 

Thyme 811 

2;()9mtan 811 

Thymus vulgaris 811 

Tic douloureux 321 

Tinctura opii 778 

2:tnftur, fd)hjet§trci&enbe 847 

Sinftur öon fpanifdien gltegen 879 

Wlfitj 669 

Ojcbraurf) beffelben 669 

Sottcnblume 787 

Sollftridje 699 

Soüftcin 463 

Solubalfam 811 

Äolufyrup 879 

2oIu=2:inftur 879 

Tomato catchup 1003 

Slormentiühjurjelpulöcr 879 

Toothache tree 692 

Touch-me-not 804 

Straf torg 19 

Jranf, erfrifd;enter, in i^itbtx 1001 

Trefoil 759 

Trillium latifoliura 717 

Itrinfen, taö, tcci^renb ber 3}ldi)^eH 935 

Triosteum pcrfoliatum 723 

Sripper 438 

2;ropfcn, äui'nmmenäieljenbe (ätt»ei 9?ejepte). 850 
tropfen jur 33etörberung beö SJJonatöflu- 

^fä (jtoei 5}?ittel) 848 

Sropfen, mlä)t ben 2Inöh)urf ber Sruji be= 

fürbcru 847 

Kröpfen, belcbenbe 855 

tropfen, golbcne 856 

Srcpfen, rot^ic 858 

Trumpet-weed 817 

2;runffud)t, »on bem Sajter ber 88 

Sugenb 113 

Sulpenbaum, gemeiner 812 

Tuuior Hlbus 277 



etil« 

StiintJe, glänjenbe 10()£ 

Turkey com 71ß 

Turmeric 759 

Turtle bloom 710 

Twin-leaf 740 

Sl^Ier'g ^uftenarjnci 845 

2;9pf)oib gicber 372 

Svp^uöficber 366 

11 

Ueberbein 620 

Utmbaum 812 

Ulmenrinbe 879 

Ulmus fulva 812 

Um bei .' 727 

Umfdf)la'ge 831 

linglücf 81 

TJnicorn root 685 

Untucrfnifalbe 865 

Unycrbnulidjfeit 177 

Upland cranberry 697 

Upland sumaeh 807 

Urin ali Grfcnnung^jcidicn 392 

Urfad)e ncruiifer 5lranfl)citen 307 

Urfad^e ber Stuöbünftung 951 

Urtica dioica 775 

Uva ursi 697 

• 

Vaccinium myrtillus 736 

Yalerian 695 

Valoriaiiu officinalis 695 

Vanilla 813 

Vanilla aromatica 813 

aSnniüe 813 

Variola 397 

SSeil^en 813 

aSeildjenfvrufJ 879 

33eild)enn)ursel 814, 879 

mmmi 338 

Velvet-leaf. 815 

3Senen, bie 906 

Venice turpentine 810 

«ßemigfdnif) 727 

aSeränberung m SSIuteö unb ber Suft 943 

Veratruin 775 

Veratrum viride 775 

SSerbanb nac^ ber ®eburt 477 

Verbascum thapsus 826 

Verbena hastata 720 



aßerbaulic^ifeit »erfc^iebener 5^at)rungömittel 214 
Sßerbouung 931 



3tt:§altgüer3e{c^ni§» 
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©cite 

Cerbauungaorgflne 911 

Vernona fasciculata 814 

Sßcrnoiue 814 

Sßemnfungcn 616 

Sßerfül)nlf(J)fett 73 

2>erftau(i)itngen 616 

SJerftüpfung, «Wittel gegen btefelbe 672 

Vertigo 329 

Vervain 720 

Yervine 720 

SSevjwetflung 64 

Viburnum prunifolium 797 

Vine maple 770 

Viola pedata 813 

Violet 813 

Virginia snakeroot 796 

Vitis vinifera 820 

S3ttrtot, blauer 681, 873 879 

5BttrioI, tretfer 879 

SSttrtor=eiinr 879 

23itrtolt>mtug 879 

aSttrtolöl 681 

2Bac|f)oIbcrbeerett 814 

2Ba#oIberbeerenö( 879 

2Bad)f)olbert>ulBer 879 

2Ba4)ö, gelbe« 879 

SBac^g, toet^eg 879 

SEadi^gagel 727 

2Bai|ggrtgelfalbe 865 

Wafer ash 784 

Wahoo 803 

"Wake robin 694 

SBalbboft 817 

SDalbrebe, brafiltamfc^e 815 

aßaanu^^ertraft 879 

SBaüiiuPaum 815 

aBaC(nui mi^c 815 

SBaaratf) 879 

maUmxi 698, 879 

SDanjen ju tuerben 1004 

SBanjenfraut, fd;»arjeö 796 

2Bärmc, tf)terif(^e 945 

SBarjen ju entfernen 861 

SBarjen unb Hühneraugen, Wtkl jur Sßer» 
tretbung berfelben Qwei 3eeäcpte)..861, 862 

2Bafc()mtttel für <S>^axhod 861 

SBafc^mittel jfür üxlii^e 857 

SBafc^ivaifer 857 

IZBaf^mgton'^ 9}?uttcr 34 



SDaffer, SJntoenbung »on faltem, in Sc^ar- 

ladjficber 396 

aBaf[er, bcftiütrtcö 879 

SBafferboft, aromatifc^er 816 

S33af[erboft, jjurpurfarbener 817 

2Daf[erboftcn 817 

SBafferfjanf, bur^tca^ifener 817 

SBafferfoIf 17 

SBaffcrmelonenfamen 81 

2ßaf[er))feffer 751 

2Ba|[crt)ocfen 401 

SDaffcrfc^eu 460 

aßaffcrfcfjierltng 682 

aBafferfudjt 280 

Water bügle 826 

Water hoarhound 826 

Watermelon seed 818 

"Water-pepper 751 

Water plantain 819 

Wax myrtle 727 

SBecbfelficber 353 

SBed)feIfteber, bööartfge 358 

SBccfefelpcber, gaUenabfülirenbcg ^Dlittel für 

baffelbe 846 

SDegerict), grc§cr 819 

2Bcgcrtc|, ^^ersförmtger 819 

SOßeibe, fc|toarje 819 

SBetn 820 

2Betn=2tloe 879 

aBeinmolfen 1000 

SBetnftetn 879 

SDeinftetnlauge 879 

2Bermutt) 823 

2Bermuti ©aft uon 879 

aBerniutt)=Sonfeft 879 

2Dcrmutt)-'extraft 879 

2Bettcr, falteö unb naffeg 648 

White baisam 740 

White dogwood 803 

White oak 719 

White pond lily 776 

White poplar 779 

White root 695 

White snakeroot 816 

White turpentine. .: 809 

Whortleberry 736 

Mjttgfeü ber 2lbnjed)felung 981 

SBtdjtigfett ber Slusbünftung 953 

2Bteberf)erjletlunggmtttel für Haare 856 

SDtefenfönt'gin 817 

2Dtefenrauten»®tammbIatt 824 

SBiefenfafranfvruj) 879 



1038 



3n:^altööcrjci^nlg. 



"Wild allspice 699 

Wild cherry 749 

Wildangelica 768 

"Wild cariot 770 

"Wild ginger 735 

Wild hyssop 720 

Wild jalap 820 

Wild jessamine 730 

Wild indigo 696 

Wild ipecacuanha 826 

Wild liquorice 693 

Wild morning-glory 820 

Wild parsley 682 

Wild potato 820 

Wild tobacco 761 

Wild yam 827 

iSBtnbc, »Btlbe 820 

SBtnbtJocfnt 401 

Winterberry .• 825 

Winter bloom 828 

Winter clover 825 

Wintergreen 729 

SBmtcrgrün 825 

SBirtcItBintcrbccre 825, 879 

2Bt«mutl)or9b... 880 

Witchhazel 828 

2Bof)m{)ätigfeit 78 

9Bo^)nungen, gcfunbe 970 

Wolfs bane 719 

5BoIMu§ 826, 880 

S55o(fömil(^ 694 

2Bolf^mi(4 Sre4)touriel 826 

ÜDotlfraut 826 

SEoberlct 827 

Woodbine 730 

Worin wood 823 

SBunben, Injcrtrte 608 

JRunben, lßet)anblung ber 606 

'il^i'.nben unb SSerle^ungen 606 

SIBunben ber®elenfc 610 

SBunbreiben ber ^aut 675 

SBurmaränet 856 

SBürmer (kt Äinbern) 582 

SBürmer, SIrjnei gegen biefelben 855 

Xanthoxylum fraxineum 724 



Yam root 827 

SamJDuriel 827 

Yarrow 794 

Yaw-root 806 

Yaws 403 

Yellow dock 689 

Yellow jes-samine 730 

Yellow parilla 770 

Yellow puccoon 730 

Yellow root 730 

Yellow snow-drop 739 

3 

3al)ne, bte 665, 892 

3fll)ncn 573 , 

3al)nh)e{), mm für bniTelbe 806 

3aubcrftrau(i, öirgtnifc|cr 828 

3et)en"ögcl, eintuartö flclet)rte 675 

3ett(ofe 828 

3eitIofenfamen=ertraft 880 

3eitlofenfamen=©auer{)onig 880 

3eiÜofcttfamcn=2:inftur 880 

3eitIofenfamennjctn 880 

3eageh3ebe 894 

3ertt)cilungöfalbe 863 

3tegenpeter 585 

3tmmet 829 

3immct=(Sf[enj 880 

3tmmetlatocrgc 880 

3immetöl 880 

3immct)3ulöer 880 

3immet=2tnnur 880 

Zingiber officinale 741 

3infox9b 880 

3tnf|>at^ 880 

3timober 880 

3tntn>ulüer 880 

3tttoertDurjeI 880 

3orn 56 

3ucfcrwerf gegen SBütmer 856 

3unge, bte, al« 5^ugfunftgm^tteI 392 

3toeiwud^e 279 

3toer(^fea 910 

3n)iebäcfe, ungefäuerte baden 1002 

3to{ebelfaft 880 



